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TOM tat

Muc tiéu: Xdc lap cdc tri s6 binh thudng cua Doppler dong mach rén
va dong mach nao gida cua thai nhi ti 38 dén 41 tuan (chi s6 xung PI,
chi so tré khang Rl, ti lé tam thu/ tam truong S/D).

Dadi tugng va phuang phap nghién ciiu: Nghién cuu duoc tién hanh theo
phuong phdp nghién cuu mo ta cat ngang trén 280 san phu cé tuoi thai
tt 38 dén 41 tuan duoc chan doan thai du thang chuyén da binh thuong
dén khdam, sinh tai khoa san Bénh Vien Truong Pai Hoc Y Dugc Hué tu
thang 06/2015 dén thang 07/2017.

Két qua nghién cuu: trong 280 san phu duoc dua vao nghién cuu. Két
qua cho thdy réng cac tri s6 siéu am Doppler dong mach rén va dong mach
ndo gitia cua thai nhi binh thudng giam dan vé cudi thai ky hay giam ty le
nghich vdi tudi thai. Boi véi dong mach rén : chi s6 S/D 0 38 tuan 2,47 +
0,39 giam con 2,14 + 0,18 6 thai 41 tuan, chi s6 Rl ¢ 38 tuan 0,59 + 0,07
giam con 0,52 + 0,06 6 thai 41 tuan, chi sé Pl 6 38 tuan 0,94 + 0,15 giam
con 0,78 + 0,11 6 thai 41 tuan. Doi vdi dong mach nao gida : chi sé S/D o
38 tuan 4,44 + 0,88 giam con 3,93 + 0,44 6 thai 41 tuan, chi s6 Rl 6 38 tuan
0,78 + 0,05 giam con 0,73 + 0,04 6 thai 41 tuan, chi s6 Pl 6 38 tuan 1,72 +
0,24 giam con 1,49 + 0,14 6 thai 41 tuan.

K€t ludn: Tri so siéu am Doppler dong mach rén va dong mach néo gitia
cua thai nhi binh thuong giam dan vé cudi thai ky hay giam ty lé nghich voi
tuai thai. Chi s6 Doppler (chi so xung P, Chi so tré khang R, ty lé S/D) cua
dong mach nao gitia cao hon chi sé6 Doppler cua dong mach rén cho thay
rdng dong mach ndo gitia co do tré khang cao hon dong mach ron.

Abstract

UMBILICAL AND MIDDLE CEREBRAL ARTERIES
DOPPLER IN NORMAL TERM PREGNANCY

Objective: To indentify the value of fetal Umbilical and Cerebral ateries
doppler by ultrasound in normal term pregnancy. (Pulsility Index, Resistant
Index, S/D ratio).
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Object and Methods of study: The cross- sectional study included 280 normal pregnancies between
38 and 41 weeks of gestation without maternal and fetal complications in Obstretics and Gynecology
Department, Hue University Hospital from 06/2015 to 07/2017.

Results: There were 280 pregnancies in the study. We found that: a decrease of fetal umbilical and
middle cerebral arteries Doppler during gestational ages. For Umbilical artery: S/D ratio decrease from
2.47 +0.3910 2.14 + 0.18 at 38 and 41 weeks respectively, Resistant Index decrease from 0.59 + 0.07
fo 0.52 + 0.06 at 38 and 41 weeks respectively, Pulsility Index decrease from 0.94 + 0.15 to 0.78 +
0.11 at 38 and 41 weeks respectively. For middle cerebral artery: S/D ratio decrease from 4.44 + 0.88
fo 3.93 + 0.44 at 38 and 41 weeks respectively, Resistant Index decrease from 0.78 + 0.05to 0.73 +
0.04 at 38 and 41 weeks respectively, Pulsility Index decrease from 1.72 + 0.24 to 1.49 + 0.14 at 38
and 41 weeks respectively.

Conclusions: There was a decrease of fetal umbilical and middle cerebral arteries Doppler during
gestational ages. The PI, RI, S/D ratio of middle cerebral artery Doppler was higher than PI, Rl, S/D ratio
of umbilical artery Doppler, so the middle cerebral atery have higher impedance than umbilical artery.

1. bat van dé

Sy sinh truéng va phdt trién coa thai nhi trong tu
cung hoan toan phy thuéc vao hé théng tuain hoan
t6 cung — rau — thai bao gom déng mach 14 cung
ngusi me, tuan hoan trong banh rau, tuan hoan
déng mach rén var hé tuain hoan cua thai nhi. Banh
nhau la co quan trao déi gita me va thai, trong
phan 16n céc trusng hop td vong cda thai nhi ¢é thé
do cdc nguyén nhan réi logn & me (cao huyét dp,
tiéu dusng...), bénh ly bao thai (bét thusng bédm
sinh, thai kém phdt trién..), bénh ly nhau thai hogic
bién chung trong dé [1]. Bét ky t6n thuong nao cla
tuan hoan 1 cung — thai - rau lam d6 tré khang
tang déu anh hudng dén sy phdt trién coa thai, l&
nguyén nhéan cua thai chét luu trong G cung, la mot
yéu t6 gép phan lam tang ty lé 10 vong, ty le benh
tat, ty le cac di ching than kinh, van déng va tri tué
cho tré so sinh [2], [3], [4], [5].

Céc phuong phép tham do thai bao gom met
s6 phuong phdp phai can thigp vao me hogc can
thiép vao thai nhu phuong phép choc hot nuse 6i
va phuong phdp sinh thiét gai rau. Mét s6 phuong
phdp khéng cén can thiép nhu phuong phép siéu
am thai, phuong phdp biéu dd nhip tim thai — con
co ti cung, phuong phép dinh luong cdc néi tiét

va chuyén héa cuia thai. Trong s6 d6 phuong phap
tham do kheng can thigp cho thdy cé nhigu loi ich
hon do tinh an toan cho me va thai [6], [7], [8].Tuy
nhién st dyng nhing phuong phdp trén dé chén
dodn suy thai thi da muén. Nhigu phuong phdp
tham do thai dugc dp dung dé phat hién sém tinh
trang thiéu oxy thai nhi, trong dé phuong phdp
sieu am Doppler dong mach rén két hop Doppler
déng mach néo gita déng vai trd quan trong
khong chi dé tien dodn finh trang thai ma con dua
ra nhong quyét dinh thai do xU tri déi véi thai [2],
[4], [8], [9].

Chinh nhung yéu 16 dac trung méi dén toc nén
khong thé Iy biéu do vé chi s6 Doppler cia nusc
nay dung cho nuéc khdac. Chinh vi yéu 16 déic trung
vé thoi diém nén sau méi khodng thsi gian cac
nudc phai lam lai biéu d6 coa minh [10]. Mat khac
phé Doppler thay déi theo tusi thai, vi thé tu gid tri
vé Doppler dong mach rén, déng mach néo giva
va tusi thai sé xdc lap dugce biéu do tuong quan
gita doppler va tuéi thai béng siéu am dé ong
dung trong lém sang. Khi st dyng siéu am do chi
s6 Doppler sé dsi chiéu len biéu do dé phat hien
s6m nhing trusng hop thai nghén nguy co cao giai
doan sém [9].



G khu vyc mign trung Viét Nam, céc nghién ciu
vé linh vyc nary chua nhigu, dé 6 dugc cac gid tri cia
céc théng s6 Doppler trong tham do hé théng tuan
hoain 1 cung — rau - thai 6 thai nghén binh thusng
phuc vy cho thyc hanh lam sang, vi vay ching téi
tién hanh nghién cou dé tai: “Nghién cou tri s6 siéu
am Dopller dong mach rén var déng mach néo giva
thai nhi binh thusng ti 38 dén 41 tuan”.

2. Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién cu: Nghién ciu dugc tién hanh
theo phuong phdap nghién ciu mé té cét ngang.

Tiéu chudn chon bénh:

- Sén phy dén kham thai va sinh tai Benh Viéen
Trusng Dai Hoc Y Dugc Hué tuéi thai tu 38 dén
41 tuan dya vao ngay dau cta ky kinh cuéi (kinh
nguyét déu) hodc tinh tudi thai dya vao siéu ém
trong ba théng dau (néu khéng nhé chinh xac
ngay dau ky kinh cusi) .

- Khéng méc bénh ly man tinh hay bénh ly do
thai nghén gay ra .

- Don thai séng.

- San phy dong y tham gia vao nghién cou va
théng tin dugc ghi day do trong hd so bénh an.

Phuong phap tién hanh:

Tién hanh kham lam sang va can lém sang dé
chén dodn thai binh thusng dya vao tusi thai (tu
38 dén 41 tuan), do bé cao 10 cung vong bung,
sieu am thai dénh gid céc thong sé vé sinh tréc
hoc cua thai nhi trong gigi han binh thusng (dusng
kinh ludng dinh, chu vi vong dau, chu vi vong
bung, chiéu dai xuong dui, chi sé &i, finh trang
banh nhau va uéc lugng can nang cua thai nhi).
Néu cdc chi s6 binh thusng va can nang thai nhi
nam gita dudng bach phan vi tht 10 dén thy 90
thi tién hanh siéu am Doppler.

Nhang thai phy sau khi do céc tiéu chuén trén
sé dugc chon vao nghién ciu tién hanh sieu am
Doppler céc dong mach rén va dong mach néo
gita cva thai nhi do cdc chi s6 xung (Pl), chi s6
tré khang (RI), chi s6 S/D béng mdy sieu am hiéu
Siemens Acuson X300 premium edition véi dau do
ré quat 3,5 MHz.

Banh gid két qué két thuc thai ky: theo déi finh
trang me va thai cho dén luc sinh, dénh gid finh
trang thai ngay sau dé (cén néng so sinh, tuéi

chém ddt thai ky,phuong phdp chém dut thai ky,
chi s6 Apgar tré so sinh phut thg 1 va phot thy 5,
gi6i tinh thai nhi, finh trang phan phy thai).

Phan tich sé lieu béng phan mém SPSS 20.0,
céc chi s6 Doppler thu thap sé duge xU ly theo cdc
thuat todn: Phép tinh tri s6 trung binh + do léch
chuén coa cdc chi s6 xung (Pl), chi sé tré khang
(RI), ti le S/D coa déng mach rén va dong mach
ndo gita cua thai nhi. Tu cdc gid tri bach phan vi
ndi trén sé thiét lap biéu do téng hop cdc tri sé cia
céc chi s6 Doppler thay déi theo tuéi thai dé ung
dung trong lém sang.

3. Két qua
3.1 Pac diém coa thai phy va tré so
sinh trong nhém nghién cuu

Bang 1: phan bd thai phy theo nhém tugi
Nhom tudi n %
<20 10 36
20-35 249 889
>35 2l 75
X+ 2809+473
Tong 280 [ 100

Tusi me chi yéu ném trong khodng 20- 35 tuéi,
chiém 88,9% cdc trusng hgp do tusi trung binh
trong nhém nghién cou 28,09 + 4,73.

Bang 2: S6 lan sinh

So lin sinh n %
Conso 137 489
Conradé 1lan 105 315
Conrg dé>2lan 38 136
Tong 280 100

Cho yéu la dé con so chiém 48,9 %, con ra dé lan
1 chiém 37,5 % vaty lé con ra dé lan 2 chiém 13,6%.

Bang 3: Phuong phdp dé

Phuang phép sinh n %
M8 ldy thai 152 543
Sinh duong am dao 128 457
Tong 280 100

Cdc d6i tugng trong nhém nghién cou sinh
dusng ém dao chiém 45,7%. Trong d6, mé ldy thai
chiém 54,3 %. Tuy nhién, céc chi dinh mé léy thai
cho yéu do cdc nguyén nhan vé gidi phéu ngusi
me hogc bét lgi trong qud trinh theo déi chuyén da.
Tét cé céc trusng hop phéu thuat ldy thai deu <6
chi s6 Apgar cia tré so sinh sau sinh binh thusng.
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Bang 4: Ciin niing fré sa sinh sau sinh

Trong lugng 1r8 so'sinh n %
<2500 gram 0 0
2500 gram - 3500 gram 218 779
> 3500 gram 62 21
Tong 280 100

Trong lugng tré so sinh chu yéu tu 2500 dén
3500 gram chiém 77,9%. Khéng c6 trusng hop
ndio tré so sinh ¢6 trong lugng dusi 2500 gram.

Bang 5: Chi so Apgar

Chi s Apgar n %
Phot thy 1 >7 diém 280 100
Phit thi 5 > 8 diém 280 100

Toan bé cdc trusng hop sinh thusng hay mé
&y thai thi ré so sinh déu c6 chi s6 Apgar & phut
the nhét trén 7 diém va & phot thy 5 trén 8 diém.
Khéng cé trusng hop nao bi ngat (chi s6 Apgar
phat thy nhét dusi 7 diém).

3.2 Cac chi sé Doppler déng mach ron

3.2.1 Ty s6 S/D cba déng mach rén

Bang 6: Ty s6 S/D ca dong mach rén theo tugi thai
Tuoi thai - Bach phan vi trung binh TSSD

& n X D

(tuén) 5% 25% 75% 95%
38 70 241 039 1,83 224 277 292
39 70 228 0,30 1,79 206 246 294
40 70 272 0,26 197 201 246 251
4] 70 214 0,18 1,73 205 223 235

by

T thad tinh thees tuskn

¥

Chish

Bigu B 1: Biu do phan bo 1y 56 S/D cia dong mach rén theo tudi thai

Ty 56 S/D coa déng mach rén gidm dan vé cusi
thai ky hay ty lé nghich véi tuéi thai. Chi s6 S/D:
2,47 - 2,14 6 38-41 tuan.

Da s6 cdc gid tri nghién cou vé ty s6 S/D ném
trong khodng dusng béch phan vi 5% va 95%.

3.2.2 Chi s6 tré khang Rl coa dong mach rén

Bang 7: Chi 56 tré khdng RI cia dong mach rén theo tugi thai
Tudi thai Bach phan vi frung binh CSTK (RI)

B

T

Chi 34 tr khing (R ding mach rin

a0 '
Tudi thai tinh theo tuln

Bigu B 2: Biéu do phan b chi s tré khang Rl cia dong mach rén theo tudi thai

Tri s6 tré khang (RI) coa déng mach rén giém dan
vé cudi ca thai ky hay giam ty 1é nghich véi tuéi thai.
Chi s6 tré khang Rl : 0,59 - 0,52 & 38 - 41 tuan.

Da 56 céc gid tri nghién cou coa CSTK (RI) ném
trong khodng bach phan vi 5% va 95%.

3.2.3 Chi s8 xung Pl cba déng mach rén

Bang 8: Chi 56 xung Pl cba dong mach rén theo tudi thai
Tuti thai = Bach phéin vi frung binh (SX

N n X D

(tuan) 5% 25% | 15% | 95%
38 70 094 | 015 | 070 | 080 1,04 1,15
39 70 087 0,12 0,68 0,76 096 L1
0 | 70 | 081 | 013 | 072 | 075 | 091 | 094
4 70 078 011 0,57 071 085 094

LERE

4 5 zung (7] 8393 mach tbn

o0 ' 3 v =
T vl 2 tuln 1 tudn

Tubl thal tinh thes fuin

Bigu B 3: Biu do phan b chi s6 xung Pl cia dong mach rén theo tudi thai

Tri s6 xung (Pl) cba déng mach rén giégm dan
vé cudi cua thai ky hay giém ty lé nghich véi tuéi
thai. Chi sé xung Pl : 0,94 - 0,78 6 38 — 41 tuan.

Da s6 cdc gid tri nghién cou coa CSX (PI) ném
trong khodng bach phan vi 5% va 95%.

3.3 Cac chi sé Doppler déng mach
nao giva

3.3.1 Ty 56 S/D cba déng mach nao gita

Bang 9: Ty s6 S/D ca dong mach ndo giva theo tudi thai
Tuoi thai < 0 Bdch phén vi trung binh TSSD
(ton) | " 5% | 25% | 75% | 95%
38 70 444 0,88 337 3,62 479 595
39 70 416 041 337 391 435 481
20 | 70 | 407 | 045 | 341 | 383 | 431 | 462

i) | "0 Y e | s | 75% | o

41 70 393 | 044 | 302 | 358 | 420 | 451

38 70 059 | 007 | 045 | 055 | 064 | 066
39 10 055 | 005 | 045 | 052 | 059 | 066
40 70 05 | 005 | 049 | 052 | 059 | 065
4 70 052 | 006 | 042 | 049 | 055 | 064

Ty 6 S/D cta déng mach néo gita gidm dan
vé cudi thai ky hay ty lé nghich véi tuéi thai. Chi s6
S/D: 4,44 - 3,93 6 38 - 41 tuan.



e

Chil 55 Stuart-dnom (S/0} ding mach nio gita
u 8 '

Tusl thal tinh theo tuin

Bigu B 4 : Biéu o phan bé ty s6 S/D cia dong mach ndo gita theo tugi thai

T

Chisd sung (P1) ding mach nia gitn

Tudl thai tinh thes tuin

Bigu B 6: Biéu do phan b chi 5 xung Pl cia dong mach néo gia theo tudi thai

Da s6 cdc gid tri nghién cou vé ty s6 S/D ném
trong khodng dusng bach phan vi 5% va 95%.
3.3.2 Chi s6 iré khang Rl cia déng mach néo giva

Bang 10: Chi st r6 khang Rl ca dong mach néo gida theo tudi thai
Tudi thai ; 2 0 Biich phan vi trung binh CSTK
(tuan) 5% 25% | 15 | 95%
38 70 078 0,05 0,69 074 080 087
9 | 70 | 076 | 004 | 067 | 075 | 079 | 08l
40 70 073 0,04 0,68 071 076 079
4 70 073 0,04 0,67 072 076 078

1T ® F & %

Chil b trd khing [RY] ding mach nde gia

ai tinh theo tud)

Bigu B 5: Biu do phan b6 (STK Rl cia dong mach no gida theo tudi thai

Tri 56 tré khang (RI) coa déng mach néo giva
gidm dan vé cudi cua thai ky hay giém ty lé nghich
véi tuéi thai. Chi s6 tré khang RI : 0,78 - 0,73 6
38 - 41 tuan.

Da 56 céc gid tri nghién cou coa CSTK (RI) ném
trong khodng bach phan vi 5% va 95%.

3.3.3 Chi s6 xung Pl cua dong mach néo gida:

Bang 11: Chi s6 xung Pl cba dong mach no giva theo tudi thai
Tuti thai - Bach phan vi frung binh (SX
N n X D
(tun) 5 | 25% | T5% | 95%
38 70 1,72 0,24 1,40 143 1,89 204
39 70 1,65 0,17 1,28 149 1,79 1,87
40 70 |55 | 018 | 17 | 143 | e | 180

41 70 149 | 014 | 126 | 140 | 159 | 170

Tri s6 xung (Pl) cta dong mach néo giva
gidm dan vé cudi cua thai ky hay giam ty le
nghich v&i tuéi thai. Chi sé xung Pl : 1,72 - 1,49
6 38 — 41 tuan.

Da s6 cdc gid tri nghién cou coa CSX (Pl) ném
trong khodng bach phan vi 5% va 95%.

4. Ban luan

Trong 280 trusng hop thai phy binh thusng
dugc nghién ciu nay, tU tusi thai 38 dén 41
tuan cho thdy réing cdc tri s6 Doppler coa dong
mach rén dugc su dyng ( CSTK RI, CSX PI, TSSD
) gidm mot cach deu dan vé cudi thai ky trong
thai nghén binh thusng. Két qua nghién ctu nay
phu hop véi két qua nghién ciu trong nuéc va
trén thé gidi.

Ty le S/D dong mach rén thay déi theo tudi
thai, tuéi thai cang Ién thi ty le S/D cang giam.
Trong nghién clu nay, tuéi thai tu 38 tuan dén
41 tuan c6 ty le S/D giédm tU 2,47 xuéng con
2,14. Theo Ta Xuan Lan (2004), cho thdy tuéi
thai cang tang thi d6 tré khang cang giém, ty le
S/D gidm tu 2,43 xuéng 1,95 & tuéi thai 38 -
41 tuan [4]. Tran Danh Cusng (2007) chi sé nay
cing gidm dan vé cudi thai ky tu 28 dén 41 tuan
[2]. Chi s6 tré khang coa déng mach rén trong
nghién cdu nay cing thay déi theo tuéi thai. Tusi
thai cang tang thi chi sé tré khang cang giam,
chi s6 Rl giégm tu 0,59 xuéng con 0,52 & tudi thai
38 — 41 tuan. Nghién cou nay phu hop véi két
qud cta nghién cou Ta Xuan Lan (2004), Tran
Danh Cusng (2007) giam dan vé cudi thai ky
tU 28 dén 41 tuan mét cach cé y nghia [2], [4].

Chi s6 xung (Pl) coa déng mach rén trong
nghién clu nay cing thay déi theo tuéi thai. Thai
38 tuan la 0,94 va 41 tuan la 0,78. Phu hop
v6i nghién ctu Ta Xuan Lan ( 2004), Tran Danh
Cusng ( 2007) [2], [4].

bigu nay phan anh tré khang tuan hoan trong
banh rau giam chung té tuan hoan trong gai rau
rét thuan Igi, dén dén sy trao déi chét giva me
v con tré nén dé dang, tao digu kien thuan lgi
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cho sy phdt trién coa thai. Day la hién tugng sinh
ly binh thusng nhém ddp Ung yéu cau phdt trién
thai (sy tiéu thy oxygen tang dan theo tuéi thai).

Bano va céng sy (2010) trén 90 trusng hop
nghi ng thai CPTTTC thi nhém cé Doppler déng
mach rén bét thusng tang ty lé to vong chu sinh,
ty l& mé ldy thai vi thai suy 6 nhém Doppler bét
thusng 66,7%, nhém binh thusng 33,6%. Gid tri
chén dodn thai suy coa Doppler dong mach rén
trong thai CPTTTC c6 d6 nhay, do dac hieu, gid
tri tien dodn am tinh va duong tinh lan lust la
79,2%, 92,4%, 79,2% va 92,4% [11].

Najam va céng sy (2016) nghién cdu trén 150
trusng hop thai ky nguy co cao thi gid tri chén
dodn thai suy coa Doppler dong mach rén ¢
do nhay 66,7%, do dac hieu 78,0%, gid tri tién
dodn duong tinh 74,9%, va gid tri tién dodn éam
tinh 89,7%, tugng ty céc gid tri chdn dodn cia
dong mach néo giva la 72,7%, 78,1%, 54,6% va
91,6%, cba Doppler ty néo rén la 90,9%, 78,0%,
52,6% va 97% [12].

Trong nghién cdu nay, két qua tri 6 céc chi
s6 Doppler dong mach néo gita giém tu tu vé
cudi cua thai ky hay ty 1é nghich véi tuéi thai. Tuy
nhién, cdc chi sé Doppler coa déng mach néo cao
hon dong mach rén 6 bét ky tusi thai tu 38 dén
41 tuan. Céc két qua nghién ciu nay phu hgp véi
sinh ly cia hé tuan hoan néo cia thai nhi. Bé dép
Ung nhu céu cho sy phét trién va truéng thanh
cUa ndo thi dong mach néo phdi gian ra dé tang
cudng tudi mdu cho néo, chinh vi valy ma cdc chi
s6 Doppler gigm dan vé cudi thai ky nhung sy
giam cdc chi s6 nay dién ra mét cach tu tu va deu
dan. Sy giém nay khong dot ngot, digu dé chung
t6 huyét dong coa tuan hoan déng mach néo la
rét én dinh. Vi néu ¢ hién tugng giam dot ngot
dé chinh la hau qué cua hién tugng trung tam héa
tuan hoan do thigu oxy gay ra. Theo nghién ciu
Ta Xuén Lan(2004) va Tran Danh Cusng ( 2007)
thi tri s6 Doppler dong mach néo giva gigm déu
dan tU 28 dén 41 tuan [2], [4].

Cdc chi s6 Doppler cua dong mach néo cao
hon déng mach rén. Két qua nay phu hop véi
nhigu nghién clu trong v& ngoai nudc. Trong d9,

theo Tran Danh Cusng (2007) két luan rang khi
chi s6 ndo rén (CSNR) nhé hon 1 ching t6 c6
dédu hieu gian rong deng mach nao la két qua
cta sy phan bé lai tuan hoan coa thai do thigu
oxy gay ra [2].

Theo Bahado (1999) nghién cou trén 203
trusng hop thai CPTTTC nhan thdy <6 CSNR
bét thusng tang nguy co mé ldy thai vi suy thai
41,7% so v6i nhém binh thusng 13,8%, tang
ty lé Apgar 5 phot < 7 diém (p< 0,001). Theo
Cruz-Martinez va cong sy (2011) nghién cou
trén 210 trusng hop thai CPTTTC nhém cé CSNT
bét thusng ty le mé ldy thai (67,7%), so véi nhém
binh thusng (32,4%)(p<0,001), nhém cé CSNR
bét thusng tang nguy co thai suy [13], [14].

Téit cé tré so sinh trong nghién clu nay déu cé
can nang trén 2500 gram, khéng cé tré nhe can.
Tét cé tré so sinh trong nghién cuu déu cé chi s6
Apgar phot thy 1 trén 7 diém va phot trg 5 trén 8
diém, khong c6 tré biéu hién suy thai.

5. K&t luan

Két qué nghién cou nay cho thdy tri s6 trung
binh coa céc chi s6 va ty s6 déu giam dan ve
cuéi thai ky mét cach deu dan tu 38 tuan dén 41
tuan. Trong do:

Doppler déng mach rén: Ty sé6 S/D trung
binh gigm tU 2,47 + 0,39 xuéng 2,14 + 0,18.
Chi s6 tré khang RI giégm tu 0,59 + 0,07 xuéng
0,52 + 0,06. Chi s6 xung Pl giam tu 0,94 + 0,15
xuéng 0,78 +0,11.

Déi v&i Doppler dong mach néo giva :Ty s6
S/D trung binh giédm tu 4,44 + 0,88 xuéng 3,93
+ 0,44. Chi sé tré khang Rl giam tu 0,78 + 0,05
xuéng 0,73 + 0,04. Chi s6 xung Pl giém tu 1,72
+ 0,24 xuéng 0,49 £ 0,14.

Cdc chi s6 Doppler cua dong mach néo gita
luén luén 16n hon chi s6 Doppler coa déng mach
rén 6 cung mét tuéi thai.

Ve biéu dd tuong quan cla cdc chi sé va ty
s6 theo tuéi thai: Tri s6 cdc chi s6 va ty sé deu
n&m trong khodng dusng béch phan vi thu 5 dén
dusng bdach phan vi thy 95.
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