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1. bat van dé

Thuyén téc &i (amniotic fluid embolism, viét t&t l& AFE) la mot bién
ching sén khoa hiém gap va thusng gay to vong me va thai nhi hang dau
& cdc nudc phdt trien. Hiéu biét vé cdc yéu 16 nguy co, chén dodn, digu
tri var tien lugng gaip nhigu khé khan do thiu sy dong bo vé dinh nghia
ca lam sang [1]. AFE ddc trung bdi finh trang suy tuéin hoan dét ngét, réi
logn tri gidc va phé bién la déng méu néi mach rai rac (Disseminated
intravascular coagulation syndrome, viét tét la DIC). Sy hién dién cac san
phdm cta thai nhi trong cdc mach méu phéi cia mét sén phy dot ngét tu
vong trong chuyén da dugc Mayer [2] mé td nam 1926, nhung mai cho
dén nam 1941 méi duge Steiner va cong sy [3] ching minh sy td vong dot
ngot khi chuyén da hogic trong giai doan ngay sau sinh la do AFE.

Ty le udc tinh coa AFE la 1:15.200 6 My va 1: 53.800 & Chau Au. Ty
lé t& vong thai nhi la t& vong chu sinh ¢6 lien quan dén AFE tuong Ung 6
hai noi nay la 13 - 30% va 9 — 44%. Yéu 16 nguy co lam tang nguy co AFE
bao gém me Ién tusi, bét thusng nhau thai, sinh mé, san giat, da 6i, t6n
truong ¢6 tG cung va vé tu cung [4].

Su hiéu biét vé co ché beénh sinh coa AFE da tang ddang ké trong hai
thap ky qua ké tu khi bénh ly nay dugc cong nhan la mét trong nhang
nguyén nhan chinh gay t& vong me & Hoa Ky [3]. Béng ching vé AFE cho
yéu dugc dya trén cdc bdo cdo rieng 18, cac khdm nghiem tu thi hang loat
hodic cdc bdo cdo hang logt ca do tan sé thép coa bénh ly nay. Hon noa
mét s khia canh cua bénh ly nay hién nay véan con dang ban cai.

A X
2. Tan suat

Nam 1941, Steiner va Lushbaugh [3], dya trén 3 trusng hop AFE gay
1 vong trong 24.200 ca sinh dau tién tai bénh vién noi trd New Chicago,
udc tinh ty lé coa AFE la khodng 1 trong 8000 ca sinh [ty lé to vong me
l& 12,4/100.000 ca sinh), nhung sau d6 tac gia nhan ra réng day la

mot udc tinh ty & qud cao, ty lé nay khong lap
lgi trong 26.000 ca sinh tiép theo (ty lé t& vong
me duoc dieu chinh la 6,0/100.000 ca sinh).Theo
cdc nghién cou gan day dya trén dan s6 16n coa
cdc tac gia Gilbert [5], Kramer [6], Abenhaim [7],
Knight [8], ty lé coa AFE, trong dé bao gém cé
nhiong trusng hop td vong va khéng gay 10 vong
khoang tu 1 trong 12.953 ca sinh tai Hoa Ky, dén
1 trong 56.500 tai Vuong Quéc Anh. Dya trén
nhong nghién cuu, ty lé uéc tinh gop cia AFE sé
la 1 trong 15.200 ca sinh (khodng tin cay 95%,
1 trong 13.900 dén 1 trong 16.700 ca sinh taqi
B&c My va 1 trong 53.800 ca sinh (khodng tin cay
95%, 1 trong 48.800 dén 1 trong 59.900 ca sinh)
& Chau Au. Ty lé thyc sy cia AFE rét khé dé xdc
dinh vi cdc chén dodn cia héi chung nay vén la
mot chéin dodn logi tri, cé thé bdo cdo thép trong
trudng hop bénh nhan khéng tG vong. Mat khdc,
c6 thé la chén dodn AFE qud mic vi ly do phap y,
vi bién chung nay l& mét nguyén nhan gay to vong
me khong thé tranh khéi. Nghién ciu bé sung sé &
can thiét dé danh gid tai sao ty lé méc cua AFE &
B&c My cao hon 6 Chau Au 3 lan.

3. Ty Ié tit vong ba me va tré
Sa sinh

Ty lé to vong me lien quan dén AFE dao déng
tu 0,5 - 1,7 trudng hop ti vong trén 100.000 ca
sinh séng (0,5 cho Thyy Dién va Vuong Quéc Anh,
Canada 0,7; 1,5 cho Uc, va 1,0 - 1,7 d6i v6i Hoa
Ky). O céc nuéc phdt trién, ty lé 1o vong me duoc
béo cdo dao déng tu 1,8 — 5,9 trén 100.000 ca
sinh. Nhin chung, trong 10 nam qua, AFE chiém
5,0 - 15,0 % cla tét cé cdc trusng hgp 10 vong
me & cdc nudc phdt trién (5,3 cho Vuong Quéc
Anh, 10,9% cho Canada, 13,1% cho U, va1 13,7%
déi véi Hoa Ky), l& nguyén nhan hang dau gay tu
vong me 6 Uc, nguyén nhan thu 2 gay ti vong me
tai Hoa Ky, nguyén nhan thu 3 gay t vong me tai
Phép va Ba Lan, va la nguyén nhan gay 10 vong me
tryc tiép tai Vuong Quéc Anh. O Trung Quéc, khu
vyc nghién clu bdo cdo rang AFE la nguyén nhan
thu 2 géy td vong me [2].

Nam 1979, Morgan [9], dua trén 272 trusng
hgp AFE dugc cong bé trong tai ligu tiéng Anh,

béo cdo ty lé 1o vong me la 86%. Trong tai lieu

dang ky quéc gia cua Clark [10], ty lé t6 vong me
ld 61% trong giai doan 1988 — 1994. Cdc nghién
ctu dya trén dan sé gan day da bdo cdo giam
trong trudng hop t& vong me do AFE (13,3% cho
Canada, 21,6% d6i véi Hoa Ky, 24,0% cho Vuong
Quéc Anh, va 44% cho Thyy Dién). Ty lé & vong
chu sinh c6 lien quan dén AFE trong thap ky qua
dao déng tu 9 — 44%.

4. Yéu t6 nguy co

Cho dén gan day, sy hiéu biét vé cac yéu t6
nguy co cho sy xuét hién coa AFE bét ngudn tu
céc bdo cdo ca beénh, hang logt ca kham nghiem
t0 thi, hodc nghién cou loy tich, trong dé khong
c6 nhém ching dé so sanh. Tinh dén nam 2009,
chi ¢6 2 nghién ctu I6n dya trén dan s6 hoi cou
thuain tap, méi nghién ctu sv dung du lieu 3 trieu
ca sinh & bénh vién. Yéu 16 nguy co dugc fim théy
trong cé hai nghién ciu ¢4 lién quan déng ké véi
tang nguy co cba AFE bao gém tuéi me trén 35
tusi, mé ldy thai, sinh kém hay sinh gidc hot, nhau
tien dao, nhau bong non, san giat, suy thai. Yéu
t6 quan trong khdc cé lien quan t6i AFE d6 la da
8i v& t6n thuong cé to cung hodic vé 14 cung trong
céc nghién ciu 6 Canada [4]. Lien quan dén khéi
phét chuyén da thi hai nghién ctu cho két qué tréi
ngugc nhau: cdc nghién ctu ca Canada bdo cdo
réing kich thich chuyén da lam tang nguy co AFE
géip doi so v&i chuyén da ty phdt (ty s6 chenh digu
chinh [OR], 1,8; khodng tin cay 95%, dao déng tu
1,3 = 2,7) trong khi céc nghién ctu coa My khéng
cé y nghia lien ddi (OR, 1,5, 95% Cl, 0,9-2,3) [5].
Tien sén giat dugc ghi nhan la mét yéu 16 nguy
co dang ké coa AFE trong céc nghién ciu coa My
nhung khéng cé trong nghién ctu coa Canada.
Tudi cba ngusi me tang trong lan mang thai dau
tien, con so, da sén, mang &i v& sém, viém mang
8i, var thai to khong lam thay déi roi ro cua AFE.

5. Sinh bénh hoc

Sinh bénh hoc cia AFE dugc hiéu biét mot cach
nghéo nain. Cé nhigu co ché va con dusng khéc nhau
dugc dé xudt, nuéc 6i vao hé théng tuan hoan me,
sau dé kich hoat céc biéu hién lam sang la co ché cho
yéu lien quan dén sinh bénh hoc cia AFE. Theo co
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ché truyén théng, Thomson va cong sy gid dinh réing
dé c6 AFE xdy ra can c6 mét tac dong lam pha vé
rdo can vét ly coa cac mang ngan gita me va thai
nhi, cht yéu la & céc finh mach tuyén ¢6 trong c6 ti
cung, Vi tri t6n thuong 1 cung va vi tri bam cta nhau
thai. Theo tac gia Gilbert va cong sy [5] ghi nhan
phai c6 sy hién dien mét ép lyc lam téng dich 6i tu tu
cung vao hé tuan hoan ngusi me. Ung ho gid thuyét
ndry xuéit phdt tU nghién cdu cia Morgan va cong sy
[9], téc gid da fim thdy mét lugng ddng ké cia yéu
16 | dusi dang albumin dugc truyén tU nudc 6i sang
tuain hoan ngusi me sau khi tiém vaio budng &i dung
dich musi wu truong. Co ché nay cé thé gidi thich sy
gia téing nguy co AFE & phy ni mang thai cé nhau
tien dao, nhau bong non, sinh mé, t6n thuong ¢6 G
cung hodic v& 10 cung, var da 6i. Ve co ché AFE xdy ra
muén, nuéc 8i va cdc mdnh vé coa thai nhi bi méc ket
trong cdc finh mach 1 cung tai thei diém sinh, ching
phong thich 1ré lai var luu théng trong heé tuan hoan
ngudi me sau khi t& cung co hoi.

Quan diém truyén théng cho réing, sy xam nhap
cba nudc Si vao tuan hoan ngusi me dan dén téc
nghén mach mdu phéi do thuyén téc 6i, dén dén
tryy tim mach. Tuy nhién vi thiéu béing chung gay téc
nghén mach méu phéi, sy bién thién & muc d6 cao
cba dién bién lam sang, va viéc thét bai trong tdi tao
bénh tréen moé hinh déong vat cho thdy sy téc nghén
vat ly coa he théng tuan hoan khéng phai la co ché
chinh coa AFE [9]. Gilbert [6] cho réing cdc yéu 16
mién dich ¢ thé tham gia vao co ché bénh sinh cia
hoi chung nay. Nam 1984 Hammerschmidt va cong
sy cho thély nuéc 6i cé thé kich hoat bé sung khi dugce
0 v6i huyét tuong binh thusng va mac nhien kich
hoat bé sung bach cau hat coa nuéc 6i cé thé gop
phan lam xep phéi frong hoi ching nay. Nam 1999,
Gilbert [6] cho réing AFE thyc sy c6 thé la két qua
ca phan ung phan vé cia co thé me véi cdc ménh
vun cta thai nhi dugc phdng thich vaio hé théng tuan
hoan me sé kich thich mét logt cac chét trung gian
mién dich noi sinh, dan dén mét phan ung tuong ty
nhu séc phan vé. Tuy nhién, trong mét nghién cou
sau hon, cong chinh tac gid nay da khong fim thay
bang ching Ong hé vai trd coa sy khi & bao mast
(s6c phén vé) trong sinh ly bénh hoc coa AFE. Ngugce
lai toan bo 8 sén phy cé AFE c6 nong d6 thanh phan
C3 va C4 thép bét thusng, Gilbert [6] cho thdy réng

kich hoat b6 sung c6 thé déng mét vai tro quan trong

trong sinh bénh hoc cia AFE. Gid thuyét nay vén céan
phai dugc ching minh.

6. Sinh ly bénh

Sy xuét hién cac thanh phan cia nuéc 6i trong
tuain hoan ngusi me sé dén dén phoéng thich nhigu
héa chét trung gian néi sinh gay réi loan cac
chic nang la dac trung cua hoi ching nay. Céc
chét trung gian néi sinh dugc dé xudt bao gom:
histamine, bradykinin, endothelin, leucotrienes, va
cdc chét chuyén héa acid arachidonic khdc.

7. Thay ddi huyét ddng

Giai thich ban dau cua sy thay déi huyét dong
hoc, lien quan dén AFE dugc dya trén nhing phat
hién tU cdc tho nghiém trén dong vat. Nhin chung,
AFE thu nghiém trén dong vat cé biéu hien tang
dp dong mach phéi nang, dan dén phu phéi cdp
tinh ma khéng ¢ béng ching coa suy thét trai [6].
Tinh trang nay la do phdn ung co mach ca cdc
mach médu phéi véi sy hién dién cia nudc i var céc
hat vat chét trong nuéc 6i [11]. Qua 5 trusng hop
AFE dugc cong bs, trong dé bao gom du lieu ve
huyét dong hoc cé ngudn géc tu éng thong dong
mach phéi, cdc téc gid bdo cdo chi tang dp lyc
déng mach phéi trung binh, mét sy gia tang ép
lyc finh mach trung tém tu nhe dén trung binh, va
mot dp lyc mao mach phéi cao véi bang chung
suy thét trai. Nhang phdt hién nay dé dugc xdc
nhan 3 nam sau béi cung mét nhém trong 4 phy
nU bi AFE, véi cdc du lieu vé huyét dong hoc c6
ngudn géc U éng thong dong mach phéi xuét hien
trong vong 2 gi& sau khi tryy tim mach cép tinh [9].
Trong nam 1999, Shechtman va cong sy [12], da
cong bé bdo cdo dau tien cua két qua sieu am tim
qua ngad thyc quén trong giai dogn nguy cdp cia
AFE. Hinh anh 4 busng tim cho théy tang ap déng
mach phéi nang, suy thét phai cdp véi truc lech
vé phia trdi cta véch lien nhi va vach lien thét, va
hé van 3 l& nang. Khéng cé déu higu coa réi loan
chic nang thét trai hoac phu phéi. Két qua tuong
ty sau dé dugc bdo cdo trong 4 trusng hgp siéu ém
tim qua ngd thuc quén, trong dé da thuc hién trong
thai ky déu coa AFE. Trong tét ca cdc trusng hop,
sieu @m tim qua ngd thyc quan cho thdy suy thét

trai th phat do thét trai bi ¢ mau, thét phai gian,
lech véch lien nhi. Nhang phdt hién nay cho théay
réng, sy co mach phéi va tang tré khang mach
mau phéi la co ché chinh gay tryy tim mach trong
AFE. Digu quan trong can nhén manh réng hau
hét cac nghién cou ching minh suy thét trai nhu sy
thay déi huyét dong chinh lien quan dén AFE xuéit
hien hon 1 gis sau khi xudt hién céc triéu chung
lam sang. Tém lai, nhang béng ching hién tai cho
thély phan ung huyét dong cia AFE qua hai giai
doan, véi ban dau la tang khang lyc mach méu
phéi var suy thét phdi, tiép theo la suy thét trai. Dién
gidi khdc vé suy thét tréi bao gom thiéu méu cuc
bo co tim va / hodc ¢é sy tac dong tryc tiép cia
nudc 6i hodc cdc chét trung gian khdc lén co tim
[6]. Co ché thigu oxy c6 thé dugc gidi thich bang sy
mdt cén béng gita loc — tusi mau mét cach nghiém
trong do sy co mach du déi cia mach mdu phéi
xdy ra trong giai doan dau.

8. R6i loan d6ng mau

Méc du co ché chinh xac gay DIC tu AFE vén
chua ré rang, c6 l& la da yéu t6. Trong 6ng nghiém,
nudc 6i lam gidm toan bo thsi gian déng mau, tao
ra mét “hiéu Ung giéng nhu thromboplastin”, gay
ra sy két tap tiéu cau. Gid thuyét hién nay la, trong
AFE, sy hien dién cta yéu t6 mé trong nudc 6i kich
hoat con dudng déng mdu ngogi sinh bang céch
gén véi yéu 16 VII, digu nay gay déng méu béng
céch kich hogt yéu t6 X, véi dién bién tiép theo cua
mot réi loan déng mau do tiéu fibrin. Kich hoat yéu
16 co cyc mdu trong céc mach mdu phéi cé thé gay
ra huyét khéi vi mach mdu, ma sau dé cé thé gay
ra sy co mach. D liéu bé sung bdo cdo réing néng
d6 cao cia céc chét dc ché hoat héa plasminogen
logi 1 trong nuéc 6i cé thé dugc kich hoat béi meét
tdc nhan bién tinh luu théng trong mdu coa me,
dan t6i DIC. Gan déay, quan diém nay dugc dé xuét
réing DIC ¢6 thé & hau qua thy phdt cia qud trinh
kich hogt bé sung hon la sén xuét tryc tiép chét gay
déng méu véro trong tuan hoan me [9].

9. MO bénh hoc
Nhang thay déi dai thé bénh hoc thusng khong

dac hiéu va c6 thé bao gom phu phéi, xep phéi,

téc nghén phéi, khi phé thung, va béing ching cia
huyét khéi. Thong thusng, khong thé nhin théay
huyét khéi trong cac dong mach phéi chinh, tim
hay & noi khdc. Quan diém truyén théng la cac
chén dodn phdi dya trén ching minh cé sy hién
dién cta cdc ménh vun coa thai nhi, ¢é lé t nuée
8i, rong mach mau phéi. Nudc i c6 chia cdc té
bao vay trén da thai nhi, mucin c¢6 nguén géc tu
phan su dugc bai tiét bai ruot thai nhi, chét béo cé
ngudn géc tU vernix caseosa, va téc. Nhang thanh
phan ¢ thé dugc xdc dinh cy thé béng cach su
dung céc déu hiéu mién dich cho cytokeratin AET/
AE3, Alcian blue hogic mucicarmine staining, oil
red O staining, va dnh sang phan cyc, tuong ung
[13]. Kobayashi va cong sy [14], béo cdo rang
nhuém mién dich don dong khang thé st dung TKH
— 2 la mot phuong phép c6 d6 nhay dé phat hién
nudc Si va mucin ¢é ngudn géc tu phéan su & phdi
bénh nhan bi AFE hon hematoxylin eosin hodc
Alcian blue nhuém théng thusng. TKH- 2 nhuom
trong mach mau phéi & 14 trong 15 (93%) phy nu
bi AFE. Sy biéu hien chét CA3 bé sung nhu mét
thi nghiém mé bénh hoc dé chan dodn AFE gay
t0 vong. Trong 8 phy nu chét vi AFE, sy biéu hién
chét CA3 bé sung thdp hon nhém chung. Mdnh
vé cUa thai nhi cong da dugc phdt hién trong cac
mao mach & ¢6 ti cung, doan duéi 1§ cung, than,
tim, gan, léch, tuyén thugng than, tuyén tyy va néo.

10. Biéu hién 1am sang

AFE thusng xdy ra trong qud trinh chuyén da
va thai ky s6 thai hodc trong giai doan ngay sau
sinh, né c6 thé xdy ra muén nhét la 48 gis sau sinh.
Khodng 70% céc trusng hgp xdy ra truée khi sanh
(dao dong tu 63 - 76%) [7], [10], [11]. AFE cing
dugc bdo cdo xdy ra sau phd thai ngoai khoa, va
noi khoa, choc 8i nga bung, chédn thuong bung khi
c6 thai, chén thuong sau phéu thuat, cét chi khau
6 ti cung, béc nhau bang tay. Triu ching cé dién
cUa AFE l& déc trung cua bét ngs tryy tim mach, ha
huyét ap sau cé he théng, réi loan nhip tim, tim tdi,
khé thé hogc ngung thé, phu phéi hoac héi ching
suy ho hép, trang thai tinh than thay déi va xuét
huyét. Nhing déu hiéu va triéu ching cua AFE ¢6
thé xdy ra mot cach rieng biét hoac két hop va &
céc muc dé khdac nhau. Dién tién chinh xdc coa cac
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déu hiéu va trieu ching trong giai doan dau cua
AFE rét khé khan dé xac dinh, vi fan s6 thép va
thiéu sy gidm sat tu khi khéi phat benh.

Cdc déu hieu va trieu ching phé bién nhdt
bao gom ha huyét ép, suy hé hép va tim tdi, dugc
phdt hién len dén 100% céc trusng hop, DIC trong
khoang 50% (khodng 22 - 83%), co giat 20%
(pham vi 10 — 48%). Ty lé bénh nhan <6 ngung
tim va khé thé khéc nhau gioa 30 - 87% va 48 -
72%, tuong ung. Suy thai dugc chdn dodn trong
50 — 100% cdéc trusng hgp. Tu vong me trong AFE
thusng do ngung tim dét ngét, xuét huyét do réi
logn déng mdu hogic sy tién trién coa hoi ching suy
ho hdp cép va suy da co quan [4].

L
11. Tri€u chiing bao hiéu

Bdo cdo lan thy 7 cua cudc digu tra bi mat ty le
1 vong me 6 Vuong quéc Anh [10] d& nhéin manh
raing 11 trong s6 17 san phy bi AFE cé mét s6 hoac
tét cd cdc trieu chung sau: khé thé, dau ngyc, cam
théy lanh, chéng mét, cang thang, hodng logn,
mét cam gide kim cham trong cdc ngén tay, nén
va budn nén. Khodng thsi gian t khi khéi phat cac
trieu chung cho dén khi biéu hién bénh canh nang
cUa AFE (t gan nhu ngay lap tic cho dén hon 4
gi6 sau dd). Cdc triéu ching cé thé chi ra finh trang
thiéu oxy va ¢6 thé cung cép manh méi dau tien dé
chén dodn thuyen tac &i trudc khi dién bién nang
va réi logn déng mau xdy ra. Tuffrell [11] goi y
réing theo déi d6 bao hoa oxy cia me can dugc
xem xét trong giai doan chuyén da nham cé thé
phat hién giai doan dau coa AFE.

12. Chan doan

Chén dodn AFE duoc dua trén biéu hien lam
sang cta bénh nhan va vé co bén la chén dodn
logi tr. Mac du sy dong thuan réng dya vao tiéu
chi khach quan vén chua dat dugc, viéc chén dodn
nghi ngd mét sén phy AFE dién ra mét sé déu hieu
sau day: ha huyét ap (di kem/ hodc ngung tim),
suy hé hdp, DIC, hoaic hén mé (kem/ hodc co giat
trong thai ky hogic trong vong 48 gis sau sanh
(Augustin) [4].

Xét nghiem khong dac hiéu: cong thic mau, khi
mdu déng mach, men tim, dién giai do. S6 lugng

bach cau ¢6 thé cao va tuy thuéc vao sy hién dién
cba DIC, hemoglobin va hematocrit thép. Céc
biéu hién trong phong thi nghiém cta DIC bao
goém prothrombin kéo dai v& mét phan thsi gian
thromboplastin, véi lugng fibrinogen gigm. Giam
tiéu cau, men tim c6 thé tang, khi mau dong mach
cho théy thiéu oxy. Dién tam do thé hién nhip tim
nhanh, véi biéu hién gian tam thét phai, séng T va
ST bét thusng, réi logn nhip tim thé hién tryy tim
mach nghiém trong. Xung oxy cho thdy sy tyt giém
dot ngét trong do bao hoa oxy. Chup X Quang
ngyc cho théy hinh dnh m& dyc déng nhét va khong
dong nhét lan téa hai bén phéi ma kheng thé phan
biét dugc phu phéi cdp do céc nguyén nhan khéc
(Manchanda). Siéu @m ngé thuc quan c6 thé ching
minh tang ép phéi néing, suy thét phai cdp véi do
lech trdi coa véch lien nhi va véch lien thét va mot
khoang téc nghén cua tam thét trdi trong giai doan
dau coa AFE [12]. Khéng cé xét nghiém cy thé dé
dua ra chdn dodn AFE, mét s6 xét nghiem dugc
dé xuét lam tang chi s6 nghi ngs chén dodn nay.
Nam 1986, Steiner va cs [3], lan dau tien bdo
cdo viéc xéc dinh cdc manh v& nudc 6i trong mdu
finh mach trung tam hot tU trong long coa mét 6ng
theng dong mach phéi cia mét phy no séng sét sau
AFE. Phdt hien nay da duge bdo cdo nhigu lan. Tuy
nhién theo Clark v& cong sy [10] chi 4 trong 8 phy
nu (50%) c6 két qua nay. Ngodi ra viéc phat hién
céc t& bao vay luu théng trong dong mach phéi &
bénh ly khong do AFE vi ho da xdc dinh trong 21
- 100% phy nt mang thai ma khéeng c6 AFE va &
phy n khéng mang thai. That khéng may, sy khéc
biét dang tin cay giva cdc & bao vy me va thai
nhi véan con khé khan. Vi vay, viéc phét hien phat
hién cdc € bao vay luu theng trong dong mach
phéi me la khong do dé chén dodn AFE. Viéc xdc
dinh nhing t& bao véy luu théng trong dong mach
phéi me c6 gid tri chdan dodn khi chung luu théng
v6i s6 lugng 16n, dugc phu véi bach cau trung tinh
v hodc chung di kém véi cdc manh vyn thai nhi
khéc [15]. Céc déu ching chén dodn AFE dya trén
méu mdu ngogi vi da dugc dé xuét. Chung bao
gdm Zn coproporphyrin, sialyl Tn, tryptase, va cac
yéu t6 bé sung. Kanayama va cong sy [16] phat
hién ra réng nong do trong huyét tuong cia Zn
coprophyrin (mét thanh phan déc trung coa phan
su) fang & tét c& 4 phy no bi AFE. Ba nghién cdu

cUa [14], [15], [17] da ddanh gia do chinh xdc chén
dodn coa huyét thanh sialyn Tn, mét khdng nguyén
cUa thai trong dich i va phan su, phét hién thong
qua viéc st dung cdc khang thé don dong TKH - 2.
Nong dé 16n hon 50 U/ml mang lai d6 nhay gita
78 — 100% va do dac hieu tb 97 — 99%. Benson
var cong sy [15] bdo cdo réing tryptase huyét thanh
am tinh trong tét ca 6 phy no bi AFE. Tuy nhién ho
cho thdy réing giam néng dé trong huyét thanh cia
chét C3 va C4 bé thé c6 do nhay gita 88 — 100%
va d6 dac hieu 100% cho viéc chén dodn AFE.
Tém lgi 6 théi diém hién tai khong c6 1 test kiém
tra ddng tin cdly c6 thé xdc dinh chén doan AFE.
Céc déu hiéu chdn dodn huyét thanh, chéng han
nhu Zn coproporphyrin, khdng nguyén sialyl Tn, va
bé thé C3 VA C4 duoc hia hen, nhung con thiét
nhtng nghién cdu 16n hon.

Gan day nhét, mét bai bdo dang trén tap chi
American Journal of Obstetrics & Gynecology, tac
gia Steven L. Clark va cong sy nam 2016 [1] da
dua ra cdc tiéu chudn chén dodn quéc 1€, cong nhu
céc chén dodn phéan biét vé AFE va mét digu quan
trong la cdc tdc gid da dua ra dugec mot hé théng
diém cai tién quéc té vé dong caim maéu phé bién ve
qud frinh déng mdu néi mach trong thai ky.

13. biéu tri

Nguyén téc trong digu tri AFE la duy tri dé bao
hoa oxy mdu, cung lugng tim va huyét ép, digu chinh
cée réi loan déng mdu. Viéc digu tri dién ra tai mot
don vi ch&m séc dac biét, néu c6 thé. Trong trusng
hop ngung tim me, hsi suc tim phéi phai dugc bét
dau ngay léap toc. Trusng hop chua sanh, néu thai
nhi con séng, nén thyc hién mé ldy thai [18].

Theo dbi cdc bénh nhan nghi ngd AFE nén theo
déi nhip tim lién tyc béng mdy theo dai nhip tim tu
xa dé phdat hién va digu tri loan nhip tim, theo dai
ho hép lien tyc véi do bao hoa oxy, theo déi huyét
dp lien tyc var 6ng theng dong mach phéi dé theo
déi cung lugng tim, ép lyc finh mach trung tam, ép
suét mao mach phéi, khang lyc mach méu va ép
lyc dong mach phai [18].

Muyc tieu ban dau l& digu chinh nhanh chéng réi
logn huyét dong cia me, bao gom thiéu oxy mdu,
ha ép, phong ngua suy co quan do thiéu oxy. Oxy
dugc st dung ngay lap tic béng bét co phuong

tien can thiét gom mat ng, mat na ti — van, hodc
dat noi khi quan, oxy & nong do thich hop dé gio
cho dé bao hoa oxy & tc 90% hodc cao hon. Digu
tri ha dp bao gém t6i uu héa fién téi, véi nhanh

Bang 1. Cdc tiéu chudin chén dodin quéc 1 vis AFE

Tiéw chudin coa Vuong Quéc Anh

Lam sting: Ha huyét dp cip hodic ngung tim, ha oxy mdu céip tinh, hotic réi logn dong mdu
ma khong gidi thich dugc nguyén nhén. Hodc chéin dodn dya vito gidi phéu bénh Iy c6 sy
hién dién cdc manh vé cia 1€ biro biéu bi hotic toc thai nhi frong phéi me.

Tiéu chudn cia Uc

Lam sting: Ha huyét dp cip hodic ngung tim, ha oxy mdu céip tinh, hotic réi logn dong mdu
ma khéng gidi thich dugc nguyén nhén. Hodc dya vio chéin dodn gidi phéu bénh sau khi
0 thiét o sy hién dign cdc manh vyn 1€ bao biéu bi cia thai nhi hoic foc trong tuéin hoan
phoi me.

Tiéu chudin coa Nhét
1. Cdc frigu ching xudit hién trong sudt thai ky v frong vong 12 gt sau sinh
2. Sau can thiép y khoa ¢ xéim ldin, 6> 1 cdc frigu ching sau déy:
a. Ngung fim
b. Xudt huyét niing khang r nguon goc frong 2 gio sau sinh (= 1500 ml)
¢ Déng mau ndi mach réi rdc (DIC)
d. Suy hé hp

Vo:

3. Néw cdc ddiu higu hoic friéu ching thu nhan dugc khang thé gidi thich nhing bénh ly
khdc. Réi logn dong mdu,/DIC can dya vio sinh bénh hoc mét cdch 1 rang va ciin logi tris
cdc nguyén nhan khdc nhy nhau fién dgo, chén thuong duong sinh dyc frong qud frinh sinh,
hoiic tién sén gidt ndng,/san gidt...

Nauon: Clark et al, 410G 2016 [1]

Bang 2. Tiéu chudn thong nhét chin dodn

1. Déiu higu dot ngot ngung tim phdi, hodic cd ha huyét dp (huyét dp f6m thu < 90
mmHg) v suy ho hap (kho the, tim 1di, hodic su biio hoa oxy ngoai bign [SP02] < 90%).

2. Cung céip nhing déiu hiéu hay triéu ching DIC ban dau xuiit hién, s& dung hé thang
cho diém cUa Scientific and Standardization Commitiee on DIC of the ISTH (béng 1), cdi fién
trong thai ky. Réi loan dong mdu phdi duge phat hign fruée khi mét méu va shock xdy ra do
fiéw soi huyét.

3. Cdc déiu hiéu lam sting dién ra frong qud trinh chuyén da hoic trong vong 30 pht cba
thoi ky s6 nhau.

4. Khong sot frong qud trinh chuyén da
Nauon: Clork et ol, AIOG 2016 [1]

Bang 3. He thong diém quéc 1& cdi fién v qud trinh dong mdu var cim mdu
* S6 lugng fiéu ciu: > 100.000/ml = 0; < 100.000/ml = 1; < 50.000/ml = 2
* Thai gian prothrombin kéo dai hoiic 1y lé fiéu chudin hod quac f&:
Tang <25 %=0, ting 25 - 50% =1, ting > 50% =2
* Nong 9 Fibrinogen: > 200 mg/ml = 0, < 200 mg/ml =1
Néu diém s6 = 3 nghi dén c6 dong mdu ndi mach rdi rdc frong thai ky (DIC)
Ngon: Clork et al, AIOG 2016 [1]

Bang 4: Chdn dodn phén bigt AFE

ME | Yodthuyét Nhiém Bign fhlfng Thuyéﬂ tiic Shockhphén
trong | dovocam | phoi vé
Ha huyé't ap +++ +++ +H+ ++ ++ +++
H(l Xy mdu ++t + /. + +H+ +++ +++
Roi logn dong mdu | +++ + + Khong | Khong Khong
Tinh dot ngot 0] 0] Khong 0] 0] ()
Sot Khong | Khong (] Khong | Khong Khong

Nauon: Clork et al, AIOG 2016 [1]
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HO CAO CUONG

chéng bu khéi lugng tinh thé déng truong. Bu dich
nén dugc dya trén éng théng dong mach phéi hogc
sieu é@m tim qua ngé thyc quan gidm sét. Trong
trudng hop ha huyét dp su dung nhing thusc co
mach nhu dopamine hodc norepinephrine la can
thiét. Nhang thuéc gay téing co bép co tim chéng
han dobutamine, dopamine, va milrinone ¢6 thé
thém vao chét cht van B- adrenergic cai thién co
bép co tim ngodi téc dung co mach a — adrenergic,
nhém duy tri huyét ép tam thu béing hodc cao hon
90 mmHg, PaO2 thép nhét la 60 mmHg, vdi tudi
mdu co quan chdp nhan duge, doi héi mot lugng
nudc tiéu it nhét la 0,5 ml/kg/gis hodc 6n hon 25
ml/gis. Theo d6i cdc thanh phan trong méu dusc
coi la budc dau tien trong digu chinh cdac réi logn
déng mau do AFE. Khi c6 DIC két hop véi xuét huyét
ndng, truyén huyét cau khéi la mot wu tien dé duy tri
vén chuyén oxy dén mé. Réi loan déng mdau duge
dieu tri baing huyét tuong tusi déng lanh, tiu cau,
va / hodc cryoprecipiate. Cryoprecipiate dac biét
hou ich, vi né cé thé dugc st dung dé bé sung yéu t6
déng mau thay huyét tuong tusi déng lanh. Ngodii
ra, cryoprecipitate chua fibronectin, cé thé tao thuan
i cho viéc logi bé sy di dong coa cac hat, chéng
han nhu cdc manh vé ti nudc 8i, s mdu théng qua
he théng bach cau don nhan / dai thyc bao. Gan
day, yéu 16 kich hoat Vlla ti t6 hop da dugc su
dung dé chéng DIC nh&m thay thé sén phém mdu
théng thusng & nhing trusng hop AFE.Trusng hop
xuét huyét tu to cung dugce digu tri bang xoa bép
t0 cung v& st dung Oxytocin tiém tinh mach. Néu
khong dap ung véi cac phuong phép trén, tham
kh&m fim céc nguyén nhéan khéc nhu sét nhau, rach
c6 ti cung. Néu chdy mau nhiéu, digu tri néi khong
thanh céng, cét bé 10 cung lar can thigt [18].

Cdc téc gid Knight va cong sy [8] bdo cdo viéc
su dyng thanh céng coa nitric oxide hit, mot logi
thuéc gian mach phéi chon loc, trong digu tri suy
thét phai céip tinh va taing ép phéi trong mét trusng
hop AFE. Thuéc gian mach phéi chon loc khéc ¢6
thé mang lai tac dung trong digu tri tang ép luc
phéi néing cia AFE gém: prostacyclin va sildendafil.

14. Tién lugng
Tien lugng AFE da dugc cdi thien dang ké néu
chén dodn sém, xu tri kip thai va tich cyc coa mot

nhém phéi hop [10]. Méac du ty lé to vong do AFE
da giam, véan con ddang ké mét ty lé méc bénh &
tré séng. Theo bdo cdo cta Clark va cong sy [10],
trong s6 nhing trudng hop séng sét sau AFE cé
61% & phy no v 50% tré so sinh bi réi logn than
kinh dai déng. Tuffnell [11] da béo cdo & Vuong
quéc Anh trong s6 31 phy no séng sét sau AFE,
c6 6% bi chung réi logn than kinh dai dang, trong
khi trong s6 33 tré so sinh séng sét, 18% phdt trién
bénh nao thi€u oxy mdu cyc bé va 6% bi bai néo.

15. Tai phat
Theo céc tac gia Clack va cong sy [10] bdo
cdo, téng cong cé 9 trusng hop mang thai lai binh
thusng sau AFE, khéng cé trusng hgp AFE ti phdt.
Vi vay, mac du cdc théng tin cé sén, cdc béng
ching hién tai cho thdy AFE khong phéi la mot
bénh t&i phat.

16. Nhan xét va két luan

Ngoai tris nghién clu vé cdc yéu 6 nguy co va
mot s6 xét nghiém chén dodn, céc tai lieu noi vé
AFE cho yéu dya trén céc bdo cdo ca bénh hoac
béo cdo hang logt ca. Do d6, nhu céu c6 mot
nghién ciu trong tuong lai dé dua ra théng tin dya
trén mot muc do tin cay cao hon vé ching cu va
nghién clu quan sét la can thiét. Bang chung ddng
tin céy coa bénh hiém nhu AFE, ching ta can xem
xét lai hé théng bdo cdo ca bénh va hang logt ca
chu kheng phai l& mét lya chon lon xén cia cac
tac gid. Vi vay, mét dang ky trén toan thé gisi cia
nhong bénh nhan cé bién chung nay, trong dé tieu
chuén chén dodn théng nhét dugc so dung la rét
can thiét dé giai quyét cc cau héi chua dugce tra
l5i mét cach toan dién. Bdc si lam sang nén dugc
khuyén khich bdo cdo cdc trusng hgp théng nhét
dé tao dieu kién so sanh tryc tiép cdc bdo cdo ca
nhan va viéc thyc hién danh gid hé théng.

Mac du su hiéu biét vé AFE da duoc cai thien
trong thap ky qua, bénh ly nay véan gay mot ty lé to
vong cao & me va tré so sinh. Cé sy lién qua giva
AFE va mé ldy thai hogic khéi phét chuyén da,
véi ty lé ngay cang tang cdc can thiép nay. Nhigu
nghién clu vé xét nghiém chén dodn huyét thanh
day hioa hen, chdng han nhu kém coprophyrin,

khang nguyén sialyn Tn, bé thé C3 va C4 la can
thiét. Ngodi ra cé sy phdt trién cac phuong phap
mé hoc va mién dich ddang tin cay dé phan biét
t€ bao biéu mé cia ngusi 16n va thai nhi trong
mdu déng mach phéi cia nhing bénh nhan con
séng st sau AFE. Viéc st dyng thusng xuyén siéu
am tim qua ngd thyc quéan 6 bénh nhan AFE dé
ddnh gié nhong thay déi vé huyét dong hoc nham
huéng dén digu tri chinh xac hon nén dugc khuyén
khich. Thuéc gian mach phéi lya chon, chéng han

nhu nitric oxide trong digu tri tang dp phéi nghiém
trong trong giai doan cép cia AFE, chét tdi t6 hop
Vlla la yéu 16 kich hoat dé chéng DIC nghiém trong
can dugc nghién cou théem. Cuéi cung, nghién cou
trong tuong lai lien quan dén sinh ly beénh, chén
dodn sém, va xu tri ¢ thé tap trung vao vai trd
cla cdc chét trung gian gay viém, nhu histamine,
prostaglandin, leukotriens, c6 hoat tinh sinh hoc,
cé thé gidi thich rét nhigu céc trieu chung xdy ra
trong AFE.
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