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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat gid tri CA-125, B-hCG va progesterone huyét thanh trong céc trudng hop thai lac ché.

Doi tuong va phuong phap nghién ctru: Nghién ctru bénh ching trén 42 truong hop thai lac va 42 truong hop thai trong
tr cung dugc quan ly tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Duoc Hué€'tir 05/2019 dén 05/2020. Chan dodn xéc dinh thai lac
ché dua vao két qua phau thuat va giai phau bénh. Nhém chirng la céc truong hop don thai phat trién binh thuong trong
tlr cung, twong déng tudi thai. N6ng dé CA-125 va B-hCG, progesterone huyét thanh khao sét theo cdc nhém tudi thai,
< 6 tuan, 6 - 7 tuan, va > 8 tuan.

K&t qua: Néng dé CA-125 & nhdém thai lac ché la 23,8 U/ml (11,6 - 59,4), thap hon nhém thai trong tu cung 70,1 U/ml
(35,0 - 146,0), p < 0,001. Néng dé B-hCG va progesterone & nhém thai lac ché tha tu la 2570,0 mUI/ml (42,8 - 94579,0)
va 9,7 ng/ml (0,7 - 29,8), céc gia tri nay déu thap hon so véi nhém thai trong tu cung, tuong ung la 18357,5 miU/ml
(4622,0 - 157985,0) va 26,7 ng/ml (20,4 - 37,1), p < 0,001. O nhém thai lac ché, ndng d6 CA-125 khéng c6 su khdc biét
¢6 y nghia thong ké theo tudi thai, & nhém < 6 tuén, 6 - 7 tudn va nhém = 8 tuan tuong tng la 23,2 U/ml (11,6 - 59,4),
23,6 U/ml (15,9 - 48,9) va 23,3 U/ml (20,5 - 32,8), p = 0,08. Trong khi d6, & nhém thai phat trién trong td cung, néng doé
CA-125 tdng dan theo tudi thai, nhém < 6 tuan, 6 - 7 tudn va nhém = 8 tuan tuong tng 59,1 U/ml (35,0 - 83,3), 81,4 U/ml
(75,7 -90,1) va 101,71 U/ml (91,4 - 146,0), p = 0,02.

KEt luan: Néng dé CA-125 va B-hCG, progesterone thap hon trong thai lac ché so vdi thai trong tir cung. Gia tri CA-125
thay d6i khéng dédng k€ theo tudi thai trong nhém thai lac ché.
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Abstract
Objective: To study the level changes of CA-125, B-hCG and progesterone in the cases of ectopic pregnancy.

Materials and methods: A case-control study on 42 cases of ectopic pregnancy and 42 cases of intrauterine pregnancy
managed at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from May 2019 to May 2020. Diagnosis of ectopic
pregnancy is based on the results of surgery and pathology. The control group was the cases of singleton fetuses
developing normally in the uterus, similar in gestational age. Investigate serum CA-125 and B-hCG and progesterone
levels by gestational age, < 6 weeks, 6 - 7 weeks, and = 8 weeks of pregnancy.

Results: The levels of CA-125 in the ectopic pregnancy group was 23.8 U/ml (11.6 - 59.4), lower than the intrauterine
pregnancy group (70.1 U/ml (35.0 - 146.0). 0), p < 0.001. The levels of B-hCG and progesterone in the ectopic pregnancy
group were 2570.0 mUI/ml (42.8 - 94579.0) and 9.7 ng/ml (0.7 - 29.8), respectively, which were lower than those in the
intrauterine group, 18357.5 mUI/ml (4622.0 - 157985.0) and 26.7 ng/ml (20.4 - 37.1), respectively, p < 0.001. In the
group of ectopic pregnancy, the change in CA-125 levels did not have a statistically significant difference according to
gestational age, in the group < 6 weeks, 6-7 weeks and the group > 8 weeks, 23.2 U/ ml (11.6 - 59.4), 23.6 U/ml (15.9
-48.9), 23.3 U/ml (20.5 - 32.8), respectively, p = 0.08. Meanwhile, in the group of intrauterine pregnancy, the levels of
CA-125 gradually increased with gestational age, group < 6 weeks, 6 - 7 weeks and group = 8 weeks were 59.1 U/ml
(35.0-83.3),81.4 U/ml (75.7 - 90.1), 101.71 U/ml (91.4 - 146.0) respectively.

Conclusion: The levels of CA-125 and B-hCG, progesterone were lower in ectopic pregnancy than intrauterine pregnancy.
CA-125 values do not change significantly with gestational age in ectopic pregnancy.
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1. DAT VAN BE

Thai lac ché 1a tinh trang tréing dugc thu tinh lam
t6 ngoai budng t&r cung. Day la bénh Iy phd bién trong
cdp ctru san khoa, la nguyén nhan hang dau lién quan
dén tl&r vong me trong 3 thang d4u thai ky. Ty 1é thai lac
chd xady ra & 1 - 2% s trudng hop mang thai & cac nude
phat trién, ty 1& nay cao hon nhiéu & cac nudc dang phét
trién [1].

Bi€u hién 1am sang thai lac chd tuong d6i khéng
dién hinh trong giai doan sém, khi chua cé bién ching.
Nhiing triéu chirng lam sang nhu dau bung hay ra mau
am dao c6 thé chong |14p vdi céc triéu ching gép trong
thai trong t& cung kém doa say thai, gay kho khan trong
ché@n doén va tién lugng bénh [2]. Can lam sang dong
mot vai trd quan trong trong chan doan sdm thai lac ché.
Céc tham do dugc str dung kha thudng quy hién nay dé
ch&n doan thai lac chd la siéu am vung chau voi dau do
duong &m dao va dinh lugng B-hCG huyét thanh [1], [3].
Tuy vay, thuc t€ chan doén thuong bi tri hodn, mot sé xét
nghiém can thai gian dé theo dai dién tién dé tang do tin
cay chan doan, cling nhu tén kém vé chi phi va tam ly
cho bénh nhan. Bén canh nhitng tham do nay, tim thém
céc chat chi diém sinh hoa cé thé phan biét thai lac chd
vGi thai trong buéng t&r cung la rat quan trong. Cho dén
nay, hon 20 chat chi di€ém sinh hda trong huyét thanh da
dugc xéac dinh cho muc dich hé trg chdn doan sém thai
lac chd va giam chi phi chdm séc strc khoe [4], [5]. CA-
125 la moét glycoprotein, cé vai trd quan trong trong tién
lugng va theo di diéu tri ung thu budng tring. Tuy nhién,
cac bang ching cho thdy CA-125 ciling tdng trong thoi
ky dau thai nghén, dat dinh vao tuan th& 10 cla thai ky
[6]. Su gia tdng nay dugc giai thich la do qua trinh xam
nhap |& nudi phoi trong qua trinh hinh thanh banh nhau
[7]. Nhitng bat thudng trong phat trién & nudi phoi trong
thai lac chd c6 tac déng dén nong doé CA-125, 1a co s& dé
danh gia vai trd nhu mét chat chi diém thai lac cho.

Trén thé gigi da c6 mdt so nghién cliru phat hién
nong dé CA-125 trong huyét thanh & nhém bénh nhan
thai lac ché thdp hon dang k& so véi nhém thai ky
binh thuong, su chénh léch nay kha tuong dong so véi
B-hCG va progesterone nhu nhiéu nghién ctru trude do.
Theo nghién ctru clia Meena va cong su (2012) trén 40
truong hop thai lac ché va 24 truong hgp mang thai binh
thuong, nong dé CA125 & nhom thai lac cho la 16,51
+ 2,39 U/ml va nhém ching 1a 74,25 + 18,5 U/ml [8].
Ngoai ra, theo Stephen va céng su (2013) nghién ctu
trén 175 thai phyu mang thai trong t&r cung binh thudng
va 26 thai phu mang thai lac ché, CA125 & nhom thai lac
chd va nhom thai trong tir cung binh thuong lan lugt la
15 U/ml va 49 U/ml [9]. Xuat phat tir nhitng van dé trén,

3.1. Pac diém chung ctia mau nghién ciru

chung t6i thuc hién nghién ciu gid tri CA-125, B-hCG
va progesterone huyét thanh trong thai lac ch6 véi muc
tiéu khao sat gia tri CA-125, B-hCG va progesterone
huyét thanh trong céc trudng hgp thai lac ché.

2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. DPoi tuong nghién ciu

Céc truong hop duoc chdn doén thai lac cho diéu tri
phau thuat tai Khoa Phu san - Bénh vién Trudng Dai hoc
Y Dugc Hué trong thai gian 5/2019 - 5/2020.

Tiéu chuan chon:

Nhom bénh: Thai lac chd chan doan xac dinh dua
vao cac dau hiéu 1am sang va siéu am t&r cung phan
phu dudng dm dao. Diéu tri phau thuat (mé noi soi/mao
h&) va giai phau bénh sau mé khéng dinh c6 gai rau va
t€ bao nuoi.

Nhém chiéng: La nhitng thai phu mang thai trong
budng tir cung, thai s6ng, don thai, cé tudi thai tuong
(rng vdi cac trudng hop thai lac ché.

Tiéu chuan loai trur:

Céc truong hop thai ngoai tir cung két hgp thai trong
bubng tl& cung, céc trudng hop mang thai lac chd & vét
md& cii, cac trudng hop méac céac bénh ly kém theo co
tang CA-125 (kém khdi u budng trirng, lac néi mac ti
cung budng tring, viém phdc mac... ), nhiing trudong hop
da thai hodc tlr chgi tham gia vao nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu bénh - chiing, chon
nhoém bénh - chimg theo ty € 1 : 1, twong dong tudi thai.
Bién s6 nghién ctru dinh lugng B-hCG, progesterone va CA-
125 huyét thanh & 2 nhém trong vong 24 gio sau khi nhap
vién, bang may Cobas 6000 ctia hdng ROCHE theo nguyén
tac héa mién dich phat quang tai don vi Xét nghiém trung
tam, Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Hué.

Céc truong hop thai lac chd xur tri bdng phau thuéat
xac dinh chdn dodn, nhém chirng dugc theo déi va sang
loc quy | d€ loai trlr nhdm thai bat thuong cé thé tac
dong dén ndng do cac xét nghiém sinh hoa trong léch
boi quy | thai ky.

Néng d6 CA-125 va B-hCG, progesterone huyét
thanh so séanh gitra 2 nhém va khao sat dac diém thay
d&i ndng do cac xét nghiém theo cac nhom tudi thai, < 6
tuan, 6 - 7 tuan, va = 8 tuan thai ky.

X ly s6 liéu bang phan mém SPSS Version 20.0 va
Excel 2016.

3. KET QUA

Trong thoi gian nghién ciw, ti€p nhéan 42 truong hop
thai lac chd, 42 trudng hgp thai thai trong td&r cung phat
trién binh thuong & quy 1.

Bang 1. Dadc diém chung clia cac nhém nghién ctru

Dic diém Thai lac cho Thai trong tir cung p

Tudi me (ndm) 31,41 6,6 (19 - 42) 29,0+ 5,6 (18 - 48) p=0,08
S6 con 1,1+0,9 (0 - 3) 1,2+1,1(0 - 4) p=012
Tu6i thai (tuan) 59+1,4(33-9) 55+1,4(4-9) p=0,09

Céc dac diém tudi me, so con, tudi thai tvong dong gitra nhom thai lac chd va thai trong t& cung.
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3.2. Néng d6 CA-125, B-hCG va progesterone & cac trudng hgp thai lac ché
Bang 2. Néng CA-125, B-hCG va progesterone

Thai lac cho Thai trong t&r cung p
(Trung vi, IQR) (Trung vi, IQR)
CA-125 (U/ml) 23,8 (11,6 - 59,4) 70,1 (35,0 - 146,0) p < 0,001
B-hCG (mIU/ml) 2570,0 (42,8 - 94579,0) 18357,5 (4622,0 - 157985,0) p < 0,001
Progesterone (ng/ml) 9,1 (0,7 - 29,8) 26,6 (20,4 - 37,1) p < 0,001

N6ng d6 trung binh CA-125 & nhém thai lac ché la 23,8 U/ml, thdp hon so véi ndng do CA-125 & nhdm thai trong
t&r cung binh thuong, 1a 70,1 U/ml, p < 0,001.

Céc gia tri B-hCG va progesterone & nhém thai lac ché thap hon cé y nghia théng ké so véi nhém thai trong tdr
cung binh thuong, p < 0,001.

3.3. Pac diém CA-125, B-hCG, progesterone theo tudi thai trong thai lac cho
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Tudi thai
Néng do (U/ml) < 6 tuan 6 -7 tuan > 8 tuan
Thai lac chd 23,2 (11,6 - 59,4) 23,6 (15,9 - 48,9) 23,3 (20,5 - 32,8) p =008
Thai trong t& cung 59,1 (35,0 - 83,3) 81,4 (75,7-90,1) 101,1 (91,4 - 146,0) p =0,02

Bi€u d6 1. Dac di€ém nong d6 CA-125 dién bién theo tudi thai & nhém thai lac ché va thai trong tr cung.

0 nhém thai lac chd, nong do trung binh CA-125 huyét thanh khéng c6 su khac biét & cac nhom tudi thai (p =
0,08). Nhém ching, néng d6 trung binh CA-125 huyét thanh tdng dén theo tudi thai, cao nhat & nhom thai sau 8 tuan,

(p =0,02).
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Tudi thai
Nong do (mul/ml) < 6 tuan 6 -7 tuan > 8 tuan
Thai lac ché 1143 2956,5 8813,5 p=0,02
(120,2 - 13691) (42,8 - 28866) (1009 - 94579)
Thai trong t&r cung 11234 23080 108836,5 p=0,03
(4622 — 54276) (12178 - 132564) (26241 - 157985)

Bi€u d6 2. Dac diém nong do B-hCG dién bién theo tudi thai & nhom thai lac chd va thai trong t& cung.
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Nhom thai lac chd va nhom ching déu cé nong do B-hCG huyét thanh cao nhat & nhom tudi thai sau 8 tuén. Sy
khac biét nay gilra cdc nhém tudi thai cé y nghia théng ké & 2 nhém (p < 0,05).
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Tudi thai
Néng do (ng/ml) < 6tuan 6 -7 tuan > 8 tuan
Thai lac chd 9,6 (0,9 - 25,4) 9,1 (0,7 - 29,8) 49(1,5-24,2) p=0,07
Thai trong tir cung 26,8 (20,4 - 29,1) 30,1 (23,1 - 33,4) 34,5 (27 - 357) p=0,03

Bi€u d6 3. Dac diém ndng do Progesterone dién bién theo tudi thai & nhom thai lac ché va thai trong tr cung.

Trong nhém thai lac chd, nong d6 progesterone huyét thanh trung binh khéng cé sy khéc biét & cdc nhom tudi
thai (p = 0,07). Nhom chiing c6 nong do progesterone huyét thanh cao nhat & nhom tudi thai sau 8 tuén, su khac biét
nong do gitra cadc nhém tudi thai cé y nghia théng ké (p = 0,03).

4. BAN LUAN

Trong nghién clru cla ching téi, két qua trung vi
ndng dé CA-125 & nhém thai lac chd 1a 23,8 U/mL (11,6
- 59,4), d nhém thai trong t&r cung phét trién binh thudng
14 70,1 U/mL (35,0 - 146,0). Su khac biét vé néng do CA-
125 gilra 2 nhém cé y nghia thong ké (p < 0,001). Két
qua ndng dé CA-125 trong nghién ctru cda tac gia Mutlu
va cong su (2016) & nhom thai lac chd la 21,1 U/mL,
& nhom thai phat trién trong t& cung la 27,2 U/ml [10].
Trong nghién clru clia Meena va cong su (2012), nong
dd CA-125 & nhom thai lac chd 14 16,5 + 2,4 U/mL va
nhém ching 1a 74,3 + 18,5 U/ml [8]. Theo nghién ctru cla
Photjana va cong su (2013), ndng do CA-125 & nhdém
thai lac chd va nhém thai trong t&r cung lan luot 1a 24,0
U/ml va 48,4 U/ml [11]. Theo nghién clru clia Stephen va
cong su (2013), CA-125 & nhom thai lac chd va nhom
thai trong t&r cung lan luot [a 15 U/ml va 49 U/ml [9].
Su khac biét quan séat & cdc nghién ctru trén va nghién
clru chung t6i 1a khéng dang k&, cé thé do cach chon
déi tugng nghién ctru khac nhau vé tudi thai cling nhu
céc truong hgp cé chi dinh phau thuét, hodc bd kit xét
nghiém khac nhau. Cac yéu t6 nay cé thé dua dén gid tri
xét nghiém khac nhau & méi nghién ctu. Tuy nhién, da
s0 céc nghién clru nay déu théng nhat cho thay gia tri
CA-125 trong thai lac ché thap hon cé y nghia théng ké
s0 vGi nhém thai phat trién trong tir cung.

Theo nghién ctru ching téi, nong dé B-hCG & nhdém
thai lac chd 14 2570,0 mUI/ml va nhém thai trong tir cung
la 18357,5 mUl/ml. Su khéc biét vé nong d6 gilra 2 nhdm
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c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Gia tri B-hCG tuong doi
dao dong trong mot sé nghién clru, nhu nghién ctru cia
tac gia Nguyén Thi Diém Thu c6 ndng dé B-hCG trung
binh & nhom thai lac ché 1a 1530,0 mUI/ml [12], nghién
clru cla téac gia Tran Minh Thang la 2535,3 miU/ml [13].
Dac diém d6i tugng nghién ctru cda ching toi la nhitng
truong hgp dugc chi dinh phau thuét va tudi thai trung
binh trong nghién ctru cliia chiing t6i khac so véi nghién
clru cla céac tac gia khac nén cé thé lién quan dén nong
do B-hCG khac bién. Han ché trong nghién ctru ching
t6i la chi danh gia nong do B-hCG & nhém thai lac chd
dugc diéu tri bang phau thuéat. Lua chon phuong phéap
diéu tri cé thé dua vao mdt s6 yéu t6 tién lugng thanh
c6ng cla phuong phap can thiép, dac biét khi lwa chon
diéu tri n6i khoa. Do d6 gia tri néng do B-hCG, mot yéu
t6 tién lugng két qua diéu tri ndi khoa, co6 thé tac dong
dén két qua nghién clru chiing téi. Nghién ctru ching t6i
khang dinh d&c diém chung vé gia tri B-hCG dugc chirng
minh th&p hon trong thai lac ché so v&i nhom thai trong
tlr cung phét trién binh thudng & quy | thai ky. Tuy nhién,
khac biét két qua trong cac nghién clru nay phan anh
thuc t€ 1a B-hCG thuc hién nhiéu thoi diém co gia tri tién
lurong thai lac chd hon so véi ndng d6 mot thoi diém.
Tuong tu, ndng do progesterone & nhém thai lac
ch6 12 9,1 ng/ml va & nhém thai trong t& cung phat trién
binh thudng la 26,6 ng/ml, su khac biét nay cé y nghia
thong ké véi p < 0,001. K&t qua mét sd nghién ciru khac
cling cho két qua tuong tu nhu nghién ctru cia Nguyén
Thi Diém Thu c6 ndng do progesterone la 5,18 ng/ml &



nhom thai lac ché va 18,7 ng/ml & nhdm thai trong tr
cung [12], trong nghién ctru cla téc gia Tran Minh Thang
14 3,4 + 3,3 ng/ml & nhém thai lac chd va 19,4 + 4,1ng/ml
& nhém thai trong tdr cung [13].

D€ danh gia dién bién néng do cac xét nghiém sinh
hoa trong thai lac chd, ching t6i phan tich néng do6 CA-
125 va B-hCG, progesterone theo céc phan nhém tuéi
thai < 6 tuan, 6 - 7 tuan, va = 8 tuan. Theo biéu d6 1, &
nhom thai lac chd, ndéng d6 CA-125 thay ddi khong co
su khac biét co y nghia théng ké theo tudi thai, nhom
< 6 tuan, 6 — 7 tuan va nhém = 8 tuan, tuong trng néng
dé CA-1251a 23,2 U/ml (11,6 - 59,4), 23,6 U/ml (15,9 -
48,9) va 23,3 U/ml (20,5 - 32,8), p = 0,08. Trong khi do, &
nhom thai phat trién trong t&r cung, néng do CA-125 téng
dan theo tudi thai, nhém < 6 tuan, 6 — 7 tuan va nhém =
8 tuan tuong tng la 59,1 U/ml (35,0 — 83,3), 81,4 U/ml
(75,7 - 90,1) va 101,1 U/ml (91,36 - 146). Su khac biét
nay cé y nghia thdng ké vdi p = 0,02. K&t qua nay phu hgp
vGi gia thuyét cta Quirk va cong su vé su tang nong do
CA-125 trong 3 thang dau cua thai ky binh thuong [5].
CA-125 trong thai ky lién quan dén qua trinh xdm nhap 1a
nudi phoi trong qua trinh hinh thanh banh rau [7]. Nhiing
bat thuong trong phat trién 14 nudi phoi trong thai lac chd
c6 tac dong dén nong do CA-125, la co s dé danh gia
vai trd nhu mét chéat chi diém thai lac ché.

Theo bi€u d6 2, néng dé B-hCG huyét thanh ting dan
theo tudi thai & ca 2 nhém, nong dé B-hCG huyét thanh
nhém < 6 tuan, 6 — 7 tuan va nhém = 8 tuan & nhém thai
lac ché tuong tng 1a 1143,0 miU/ml (120,2 - 13691,0),
2956,5 mlU/ml (42,8 - 28866,0) va 8813,5 miU/ml
(1009,0 - 94579,0), p = 0,02; & nhém nhém thai phét
trién trong t&r cung tuong trng 1a 11234,0 mIU/ml (4622,0
- 54276,0), 23080,0 mIiU/ml (12178,0 — 132564,0) va
108836,5 miU/ml (26241,0 — 157985,0), p = 0,03. Dai
véi gid tri progesterone & bi€u d6 3, & nhém thai phat
trién trong t& cung, gia tri ndong do progesterone tang
dan theo tudi thai, thap nh&t & nhém < 6 tuan 1a 26,8 ng/
ml (20,4 - 29,1) va cao nhat & nhom 8 tuan tr& 1én la 34,5
ng/ml (27,0 - 35,7), su khdc biét c6 y nghia thong ké p =
0,03. & nhém thai lac chd, nong do progesterone Ian lugt
& cac nhom tudi thai dudi 6 tuan, 6 - 7 tuan va = 8 tuan
la 9,6 ng/ml (0,93 - 25,4), 9,1 ng/ml (0,7 - 29,8) va 4,9
ng/ml (1,5 - 24,2), su khac biét vé nong do progesterone
theo tudi thai khong c6 y nghiia v& mét thong ké véi p =
0,07.

5. KET LUAN

Nong do CA-125 va B-hCG, progesterone & nhom thai
lac chd déu thap hon cé y nghia thdng ké so véi nhém
thai trong t&r cung phat trién binh thudng. Trong nhém
thai lac chd, néng dé CA-125 thay d6i khong dang ké &
céc nhém tudi thai < 6 tuan, 6 - 7 tuan va nhom = 8 tuan.
Trong khi d6, & nhom thai phat trién binh thudng trong tir
cung, ndng do CA-125 tang dan theo tudi thai.
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