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Thiéu mau n3o 1a mot thé bénh phd bién nhét cua dot quy [97]. Mic du tir vong cla
nhom nay khéng cao bang xuit huyét ndo va xuat huyét khoang dudi nhén, nhung do
tan suat mac bénh cao nhat cong voi mot ti 1€ dang ké bénh nhan c6 két cuc mat chirc
ning, mat strc lao dong ning né, nén dy 1a mot thé bénh dang duoc quan tim dic
biét. Hon nita, so voi xuat huyét ndo thi dot quy thiéu mau nio 13 dang bénh c6 nhiéu
kha ning duoc can thiép diéu tri hon, voi nhidu phuong phap can thiép ca cip cliu
14n tri hodn, ca diéu tri 14n phuc hdi chirc ning va phong ngira tai phat da duoc nghién

ctru va ap dung thuc té, dat dugc nhiéu két qua kha quan.

Téc dong mach canh trong c6 tri€u chirng la mdt thé dic biét trong cac nguyén nhan
gay nhdi mau ndo. Bénh canh 14m sang cta tic dong mach canh trong c6 thé rit ning
né néu hé théng bang hé khong hoat dong tét, dan t6i tir vong hodc phé tit ning
[54],[61],[128]. Tuy nhién van c6 khong it trudng hop chi c6 dot quy & mire d trung
binh, nhe, & dang thiéu mau ndo thodng qua hodc thim chi khong co triéu ching
[109]. Cau héi déau tién dat ra 1a két cuc cu thé cia cac bénh nhan nhdi mau ndo tic
dong mach canh trong ning nhe nhu thé ndo? Va yéu té ndo anh huong dén cac két

cuc do?

Mot yéu to quan trong anh hudng dén két cuc chinh 1a tinh trang tuéi mau bang hé.
Néu bang hé rét tét thi tic dong mach canh co thé khong c6 triéu ching 1am sang.
Nguoc lai bang hé khong dy du thi bénh nhan s& bj nhoi méau rat niang né. Dé cai
thién tud1 mau bang hé cho cac bénh nhan tac dong mach canh trong, nguoi ta da
nghién ctru nhiéu phuong phap can thiép va phau thuat nhu can thiép ndi mach tai
thong va dat stent, phﬁu thuét bic cau dong mach canh ngoai-canh trong, hoac phﬁu
thuat boc no1 mac dong mach canh trong ddi bén. .. Tuy nhién, can thi€p ndi mach
chi méi c6 nhitng tin hiéu ban dau vé do an toan qua cac nghién ctru ¢& miu nho
[75],[123], trong khi d6 phiu thuat bic cdu dong mach canh ngoai-canh trong cho

mot két qua dang that vong qua mot nghién ciru 16n, két qua 1a phau thuat nay da



khong dugc khuyén cao thuong quy cho cac bénh nhan nay [51]. Dé cai thién tinh
hinh, mot hudéng dugc dat ra 1a chon lya cadc bénh nhan c6 nguy co tai phat cao dé
thuc hién ph?lu thuét bac cau nay, voi phuong tién dugc dung dé chon lya bénh nhan
1a chup cit 16p phat positron (PET) [47],[64], v6i cac két qua bude dau kha quan. Tuy
nhién twong quan chi phi — hiéu qua cta phuong phap nay con 1a van dé can khao sat
va can nhic. Mot cau hoi nita dit ra & day 1a c6 cac yéu td ndo khac, thong dung va

ré tién hon str dung PET, ¢6 thé gitip chon lya bénh nhan nguy co cao hay khong?

Xét vé hiéu qua diéu tri, di nhién phuong phap hiéu qua nhét dugc ky vong 13 phai
tai thong ngay cho cac bénh nhan nhdi mau ndo tic dong mach canh trong tir giai
doan tdi cip, cu thé 1a dung thudc tiéu huyét khbi duong tinh mach hodc can thiép lay
huyét khéi bang dung cu co hoc, hoic phdi hop ca hai, du bang ching khoa hoc cho
riéng nhom bénh nhan dic biét nay van con rat nghéo nan [75],[93],[122]. Pay la
huéng nghién ctru rat quan trong tuy nhién khéng phai muc tiéu cho nghién ctru cta
chung t6i & thoi diém hién tai, chi yéu vi tinh hinh thyc té cic bénh nhan nay dén

bénh vién chung t6i khong phai trong giai doan tdi cap.

Tai Viét Nam hién tai chua c6 cong trinh nao khao sat nhém bénh nhan dac biét nay
duoc cong bd. Do d6 can thiét phai c6 mot nghién ctru khao sat mot cach hé thong
céc dic diém bénh, tir [Am sang, muc do ton thuong trén hinh anh hoc, thyc trang tuan
hoan bang h¢, dén két cuc ctia bénh véi diéu tri ndi khoa, cling nhu tim céc yéu t co
thé tién doan duoc cac két cuc nay. Néu bénh canh thuc su nang né, viéc xuc tién cac
nghién ciru va img dung thyc té can thiép tai thong khan 1a cap thiét dé cai thién két
cuc sdng va hoi phuc chie ning. Pong thoi néu tim dugc cac yéu t6 tién doan két cuc
s& gitp ching ta chu dong hon trong diéu tri va chon lya nhitng bénh nhan nguy co
cao dé dua vao nghién ctru can thiép tich cuc nhu phiu thuét bac cau dé giam thiéu
tai phat.

Chinh vi vay, chiing tdi tién hanh nghién ctru ndy nham khao sat cac yéu to tién luong

cua nhoi mau nao do tac dong mach canh trong, vdi cac muc tiéu sau:



Mo ta diac diém tuan hoan bang hé va t6n thuong nhu mé ndo ¢ cac bénh nhan
nhdi mau nio tic dong mach canh trong

Mo ta két cuc song, hodi phuc chirc ning, va két cuc tai phat dot quy cua céc
bénh nhan nhdi méau ndo tic dong mach canh trong.

Tim cac yéu t lién quan dén tién lugng céc két cuc ctia bénh nhan nhdi mau

nao tac dong mach canh trong.



Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE PQT QUY

Dot quy 1a danh tir chung chi mdt tinh trang khoi phat dot ngdt céc triéu ching than
kinh dinh vi hodc toan thé do ton thuong khu tra trong nio hodc ton thuong mang nio
gdy ra boi tinh trang bénh 1y cua hé théng mach mau ndo. Tén thuong nay co thé 1a
thiéu mau cyc bd nio hodc xuat huyét trong nio hoic quanh nio, c6 thé do tén thuong

dong mach hoic tén thwong tinh mach [8], [29], [97].

Riéng d6t quy do ton thuong dong mach bao gdm ba dang chinh 13 xuat huyét trong
ndo, xuat huyét trong khoang dudi nhén, va nhdi mau nio (thiéu mau nio); trong d6
nhdi mau ndo c6 thé phan ra hai loai la nhdi mau nio do ton thuong tai chd cua thanh
dong mach, véi nguyén nhan chi yéu 1a huyét khéi xo vira dong mach, va nhdi mau
ndo do 14p mach ndo. Ngoai ra trong mét s tinh hudng cu thé con c6 nhdi mau nio

do co thit mach mau, thuong gap nhat 13 co mach mudn trong xuat huyét dudi nhén.

Bang 1.1 Tan sudt cdc loai dot quy chinh (theo Framingham) [97]

Nam | N@r Tong s6 | Tilé %
Nho6i mau ndo do huyét khoéi XVDM | 194 243 | 437 60.9%
Nhoi mau ndo do thuyén tic MM ndo | 69 101 | 170 23.7%
Xuat huyét trong nio 25 28 53 7.3%
Xuat huyét dudi nhén 20 28 48 6.7%
Cac loai khac 4 6 10 1.4%
Tong s6 312 406 | 718 100%




Ti 18 cua céc loai dot quy thay ddi tuy theo qudc gia, tiy theo nghién ctru trén cong
ddng hay trong bénh vién, tiiy tiéu chudn chan doan ding trong nghién ctru va phuong
phép nghién ctru. Tinh chung tai cac nudc phuong Tay, dot quy thiéu mau nio cuc
bo chiém 70 - 80 %, gap khoang 3 - 4 1an xuat huyét ndo (chiém 10 - 30 %). So véi
MY va chiu Au, ti 1¢ xuat huyét ndo & chau A cao hon, nhu Nhat Ban 1a 23 - 30%,
Trung Qudc 14 44%, c6 1& do khong kiém soat tdt tinh trang cao huyét ap [97]. O Viét
Nam chua c6 cong trinh nghién ciru dich té nao vé dot quy trén quy mé toan qudc,
ching t61 ghi nhan c6 hai nghién ctru & marc do tinh [5] va khu vyc [18] 1a cac nghién
ctru dich & 16n dang ké, theo d6 tuong quan gitta nhéi mau ndo va xuét huyét nio
cling cung xu hudng nhu cac nudc chau A khac, d6 1a ti 16 xuat huyét ndo cao hon so
véi Au-My.

1.2. TONG QUAN VE NHOI MAU NAO

Thiéu mau ndo cuc bd co thé xay ra do tac dong mach hoac tac tinh mach néo. Riéng
trong tac dong mach, thiéu mau ndo cuc bo lai ¢ thé xay ra ¢ h¢ théng tuan hoan
trude (hé canh) hoic hé thdng tuin hoan sau (hé d6t sbng than nén). Nghién ctru nay
tap trung vao nhoi mau nio do tic dong mach canh trong.

1.2.1. Céc yéu to nguy co ciia nhdi mau nio

1.2.1.1. Tudi: Ti 1é mic bénh tang theo tudi, hau hét dot quy xay ra & tudi trén 65, rat
it khi xay ra dudi 40 tudi. [8], [29], [97]

1.2.1.2. Gi6i, ching toc: nam mac bénh nhiéu hon nit; & My, ngudi gbe Phi c6 ti 16
mic bénh cao hon cac nhoém khac. [8], [29], [97]

1.2.1.3. Tang huyét dp:

Cao huyét ap 13 yéu t6 nguy co manh nhat da duoc cong nhan tir 1au. Ca tri s6 huyét
ap tam thu 1an huyét ap tim truong déu co vai tro trong nguy co dot quy do 1am ting
nhanh tién trinh XVDM va thiic ddy bénh Iy mach mau nhé. Nhiéu tac gia thudng coi
huyét 4p tAm truong co vai trd quan trong hon trong viéc 1am ting nguy co dot quy

va cac nghién ctru 1am sang ciing thuong dung huyét ap tdm truong lam co s¢ dé phan



loai. Tuy nhién nhiéu bang chimg hién nay cho thiy huyét 4p tdm thu van 1a trj sd

quan trong nhit cho nguy co tim mach néi chung, bao gdm nguy co dot quy [29],[97].
1.2.1.4. Bénh tim

Bénh tim, ddc biét 1a rung nhi, bénh van tim, nh6i mau co tim, bénh mach vanh... cé

lién quan dén nguy co dot quy thiéu mau cuc bd nao.

Theo nghién ctru Framingham, rung nhi 13 yéu t du bao dot quy manh, 1am ting
nguy co dot quy 1én gan 5 1an [97]. Hau hét cac nghién ctru déu cho rang it nhét 1/6

tong sd cac ca dot quy 1a do thuyén tac tir tim.
1.2.1.5. Ddi thao duong:

Tiéu duong 1am ting nguy co dot quy véi nguy co twong dbi 1a 1,5 - 3, tiy theo loai
tiéu dudng va mic d6 ning nhe. Nguy co ndy giéng nhau & ca nam va nir, khong
giam theo tudi va doc 1ap v6i huyét ap [97]. Hau hét cac nghién ciru déu thiy c6 mot

moi lién hé quan trong giita ting duong huyét va tang ti 16 mac dot quy.
1.2.1.6. Réi loan lipid méu:

Roi loan lipid mau néi chung cé lién quan dén nguy co bénh tim mach néi chung va
ddt quy néi riéng. Cac nghién ctru ngiu nhién cho thiy dung statin diéu tri réi loan
lipid mau lam gidm dugc nguy co dot quy ¢ cac bénh nhan c6 bénh mach vanh hodc
c6 cac yéu té nguy co dot quy khac. Mot nghién ctru phan tich gop cia Amarenco va
cong sy thu thap dit liéu trén 90.000 bénh nhéan cho thdy viéc giam nguy co dot quy
chu yéu lién quan dén murc d6 giam ctia LDL-cholesterol [32]. Nghién ctru SPARCL
13 nghién ctru ngau nhién, mu doi, da trung tdm 16n nhat cho t6i nay dénh gia truc
tiép vai tro cta statin trong phong ngira tht phat dot quy [33]. Két qua cho thay statins
lidu cao 1am giam t6t LDL cholesterol va giam nguy co dot quy ngay trén nhiing bénh

nhan d6t quy ma khong co tién cian bénh mach vanh.
1.2.1.7. Hut thuéc ld:

Hut thude 14 da duoc coi 14 yéu t6 nguy co doc 1ap vé sinh hoc ciia dot quy. Nguy co

dot quy ting theo sb diéu thudc da hut. N6 1a mot yéu t6 nguy co manh nhat gop phan



thanh 1ap khdi XVDM & dong mach canh va tao phinh mach ndi1 so. Trong cac loai
dot quy thi nguy co do thudc 14 13 cao nhit cho xuit huyét dudi nhén, trung binh cho

nh6i méau nio, va thap nhat cho xuat huyét nio [97].

1.2.1.8. Rugu: van con ban cii, noi chung udng nhiéu rugu 1am ting nguy co bénh ly
mach mau ndo, nhung uéng mot lugng rugu nhoé, dac biét 1a vang do, déu din mdi
ngay lai c6 tac dung bao vé.
1.2.2. Nguyén nhén ciia nhdi mau nio
C6 bdn nhom nguyén nhan chinh cta nhdi méu nio dugc ghi nhan [8], [29], [97]:

- Bénh Iy mach mau 16n, dai dién la huyét khéi xo vita dong mach

- Bénh Iy mach méu nho, dién hinh 1a bénh mach mau nho do ting huyét ap

- Lap mach tir tim, phd bién nhét 14 rung nhi

- Bénh 1y huyét hoc
Ngoai ra con mot ti I¢ kha cao (20-25%) khong tim dugc nguyén nhan du da khéo sat
day du.

Bdng 1.2. Phdn logi nguyén nhan nhéi mdu ndo theo TOAST.

Pic diém XVDM | Lap mach | Tac PM | Nguyén
16n tur tim nhd |nhan khéc

Ldm sang

- RL chirc ning v6 ndo hodc tiéu nio. + + - +/-

- Hoi ching 16 khuyét - - + +/-

Hinh anh hoc

- NMN v ndo, tiéu ndo, than ndo, dudi + + - +/-
vo >1,5cm.

- NMN duéi vo, than ndo <1,5cm. - - +/- +/-

Cdn lam sang khac

- Hep BM canh trong doan ngoai so + - - -

- Ngudn thuyén tic tir tim - + - -

- Bét thuong khac - - - +




Nghién ctru TOAST [28] d3 dua ra mot phan loai nguyén nhan nhdi mau nio duoc
chép nhén va st dung rong rai. Theo phan loai TOAST, nhdi mau ndo duge xép vao
5 nhoém nguyén nhan. Viéc quyét dinh chan doan nguyén nhin ciia mot trudng hop
nhdi mau ndo duoc dua trén cac dic diém lam sang, hinh anh hoc cat 16p vi tinh hoac
cong hudng tir, siéu 4m tim, siéu am dupplex dong mach canh - d6t sdng, va cac xét
nghiém vé tinh trang ting dong. Cac dic diém chinh dé phan loai NMN theo nguyén

nhan dugc tom tit trong bang 1.2. Ndam nhém nguyén nhan duoc liét ké nhu sau:

[a—

Nhom 1: NMN do xo vira dong mach (XVDM) 16n.
2. Nhom 2: NMN do 1ap mach tir tim.
3. Nhém 3: NMN do tic dong mach nhd (NMN 15 khuyét) .
4. Nhom 4: NMN do cac nguyén nhan dugc xac dinh khéc .
5. Nhom 5: NMN khong x4c dinh dugc nguyén nhan.

1.2.3. Piéu tri nhdi mau nio cap:

1.2.3.1. Cdc bién phdp diéu tri chung trong giai doan cdp:

Chéng tang ap luc ndi so: cac bién phap théng dung nhat 1a ndm dau cao 30°, giir
thong thoang duong thd va thong khi tbt, kiém soat lwong dich dwa vao co thé, va
kiém so4t 4p luc thim thAu mau. Thudc dung giam ap luc ndi so hién nay phd bién 1a
dung dich vu truong mannitol, ding truyén tinh mach nhanh véi lidu 0,5g/kg/6 gio,
thuong dung trong 3 ngay, néu kéo dai dé xay ra hién tuong doi nguoc va rdi loan
dién giai [73].

Kiém soét huyét 4p: nguyén tic chung 1a khong diéu chinh huyét ap néu khong qua
cao, muc dich 1a khong lam giam d6t ngdt luu luong mau ndo, néu khong c6 thé gay
ton thuong thiéu mau ndo nhiéu hon. Theo khuyén cdo cua hdi tim mach Hoa Ky,
mirc huyét 4p can diéu chinh 13 tir 220/120 mmHg tré 1én. Khi diéu chinh huyét ap
trong nhdi méu nio, lvu ¥ dung cac thude tac dung ém diu nhu Gc ché men chuyén,

trc ché calci tac dung kéo dai, hodc dung céac thube tic dung ngan truyén tinh mach



nhu labetalol hodc nicardipine, khong dung thudc tac dung nhanh nhu nifedipine nho

dudi ludi [29], [97], [73].

Kiém soat dudng huyét: duong huyét trong giai doan cap c6 hién twong ting phan
g, tuy nhién dudng huyét cao ciing 1a mot yéu td tién luong x4u, du bénh nhan co
tiéu duong hay khong. Do d6 dudng huyét thudng duge diéu chinh trong giai doan
cap néu tang qua 200 mg/dL [73].

Nude dién giai: bu nudc du, diéu chinh cac rdi loan dién giai néu c6. Luu ¥ khong sir
dung cac dung dich chtra glucose hoac nudc ty do, vi c6 kha nang lam gia tang hién

tuong phu ndo, tang ap luc ndi so [73].
1.2.3.2. Diéu tri bing cdc thuéc chong huyét khoi:

Thudc tiéu soi huyét: theo khuyén céo dua trén cic bang ching tir cac thir nghiém
1am sang ngiu nhién, mu doi, c6 thé sir dung rt-PA cho cac bénh nhan nhdi mau nio
dén sém trong vong 4.5 gid sau khoi phat, voi nhiéu tiéu chuan khit khe nhu khiém
khuyét than kinh dang ké nhung khong qué ning (diém NIHSS tir 4-25) va khong hodi
phuc nhanh, khéi nhdi mau khong qua 1/3 ving tudi mau cia dong mach néo gitra,
huyét 4p khong qua 185/110 mmHg, khong c¢6 cac chéng chi dinh... [73] Pay 1a bién
phap tich cuc nhat v6i muc tiéu lam thong lai mach mau tac, tuy nhién ctra 0 hep va

chon loc bénh nhan khét khe nén chi mot s6 nho bénh nhan co thé duge ap dung.

Céc can thiép manh tay hon gom c6 tai thong ndi mach bang thude tiéu huyét khoi,
va tai thong bang ldy huyét khdi co hoc [73]. Hién nay tai théng thudc tiéu huyét khdi
duong dong mach khong con duoc str dung nhiéu do hiéu qua khéng cao, ngugc lai
can thi¢p léy huyét khdi co hoc ngay cang dugc quan tam, dac biét voi cac dung cu
moi duge chdp thuan, dién hinh 13 cac dung cu lay huyét khéi bang stent (stent
retrievers), v6i hiéu qua tai thong cao hon du van chua du bang chimg dé khuyén céo
dai tra [73]. Tac dong mach 16n cip tinh 1 mot chi dinh tiém ning cua 1ay huyét khdi
co hoc, do cuc huyét khoi thuong 1on, it kha ning tai thong duogc béng rtPA tinh

mach.
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Thudc khang dong: khang dong dung trong giai doan cip vé6i heparin khong phan
doan hoic heparin trong lugng phan tir thap, tiép ndi bang khang dong udng 1a phuong
phép diéu tri khong duoc khuyén cao thuong quy cho bénh nhan nhdi mau nio néi
chung [56],[73]. M6t trong nhitng bién chimg quan trong cua diéu tri khang dong 1a
gia tang ti 18 chuyén dang xuét huyét ndo, von di c6 thé xdy ra ty phat & cac bénh
nhan nhdi méu nio do 14p mach [31]. Phuong phép diéu tri nay chi dugc xem xét str

dung cho mot ) truong hop dac biét, bao g@)m

- Bénh tim nguy co lap mach cao

- Boc tach c6 triéu chiing cua dong mach nudi ndo, sau khi loai trir Xuét huyét
dudi nhén bang CT scan

- Bénh Iy réi loan ting déng mau.

- Huyét khdi tinh mach néi so

Thudc chdng két tip tiéu cau: trong giai doan cap, aspirin liéu 160-325 mg/ ngay khoi
dau trong vong 48 gio da dugce chimg minh lam giam tir vong va phé tat nhdi mau
ndo [73]. Cac thudc chong két tap tiéu cau khac chua duoc chimg minh c6 hiéu qua

trong giai doan cap.
1.3. TUOI MAU NAO VA TUAN HOAN BANG HE

Nao duoc cép mau qua hai h¢ dong mach, hé canh hay tuan hoan trude va hé dot séng
- than nén hay h¢ tuan hoan sau. Hé canh gém hai dong mach canh trong hai bén, mdi
dong mach s€ cho cac nhanh dong mach mat, dong mach mach mac trudc, dong mach
thong sau, va hai nhanh tan 1a dong mach nao trudc va dong mach nao gitra. HE dot
song - than nén gdm hai dong mach dbt sdng, sau khi vao so chung chia ra hai nhanh
dong mach tiéu ndo sau dudi (PICA) roi nhap lai thanh dong mach than nén. Dong
mach than nén chia tiép cac nhanh dong mach tiéu ndo trude dudi, cac nhanh xuyen,
va dong mach tiéu ndo trén trude khi chia hai nhanh tan la hai dong mach nao sau.
Hé dong mach d6t séng - than nén cip mau cho than ndo, tiéu ndo, thily cham, ddi
thi, va phan dudi thuy thai duong. Trong d6, dong mach ndo sau cip mau cho thuy

cham, ddi thi, va phan dudi-trong cta thiy thai duong. Hé dong mach canh cip mau
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cho phan 16n vo ndo hai ban cau dai ndo, chét tring dudi vo va cac nhan nén. Trong
d6, dong mach nio giita nhanh noéng cdp mau cho phan 16n mat 16i ban cau dai nio,
cac nhanh sdu cap mau cho phan 16n ving sau, nhan nén, bao trong ctia ban cau dai
ndo; dong mach nio trudc cAp mau cho phan trén mit 16i va phan 16n mit trong ban

cau dai ndo [99].

DM ndo trudc

BM ndo gilta

M than nén

HM canh trong

HM canh ngoai

DM dbt séng

DM dudi don

Than tay
dau

Hinh 1.1. Cdc ddng mach cap mau cho ndo — “nguén.‘ Silverman IE, 2009 [121]

BM dinh trud'c (PM sau trung tam
t H ) B dinh sau

DM rénh trung tdm (Rolando) Nhanh dén hii gdc
BM ranh trudc trung tam

{truoic Rolando)

Cac nhanh tan
cla DM ndo

BM ranh tran trudc sau

Cac nhanh tén cla
BM ndo trudc
DM nEén tran
(trdn & mat) bén

BM nao gilra trai

BM ndo trwdc trdi
BM théng trudic Cac nhanh thai duong cham

Nh&nh théi duong sau
MNh&nh théi duong gilta
Cac nhanh tdntrén va dudi (thén)

BM ndo trudec phai
BM canh trong trai

A BM curc thai duong Nhanh thai duong trudc r

Hinh 1.2. A Céc ddng mach ndo va phan nhéanh cia ching - mdt ngodi ban cau

“Nguén: Netter F.H, 2002” [99]
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4 g
ia i DM canh trung tAm i
Cacnhanh | S - o viEn che! Cac nha'ih vign -
tran trong 4 1THNE gian - .
Trudic BM ndo sau phai
BM trudc chém
BM chai bd

Nhanh lung dén
thé chai
INh@nh dinh chdm

Nhanh cuwa

BM curc tran:

BM nao

trwdic phai
BM nén tran
(tran & mat)
trong

BM thing trudc (cat)

BM chdm trong
INhanh thai duong sau

"Nhanh thai du'ong trud'c

B thong sau

Bl van trong xa (B
quat nguoc Heubner)

B BM canh trong phai

Ligm dai ndo =

BM chai biy

BM vign chai

Thé van (nhan dudi va nhan dau
Cac DM trung tdm
trud'c bén (dau van
Thiry dao (dao Reil) Than thé chai

Ria thuy dac

Bao trong
BM rénh trung tédm

va trudc trung t3
Khe bén (khe sylvius)

Cac nhanh thai duong
cla BM nio gilra

Vach trong sudt
Mé thé chai
PM ndo trudc

M van trong xa (DM
"quét nguroc Heub
Thity thai duong quat nguet Heubner)
PM nio giira -

M thing trurdc
C BM canh trong

Giao thoa thi giac

Hinh 1.2. B,C: Cdc déng mach ndo va phén nhénh ciia chiing. Mdt trong ban cau (B) va
lat cdt diing ngang (C) — “Nguon: Netter F.H, 2002 [99]

Than nhan dudi
B3i thi

Nhan trurdc tudng
B£M ndo sau

Nhan béo

C3u nhat

Nhdn g w

Thé duoi dbi d

s /_,.,/
Cufng ndo -

|

~Cac nhanh xuyén l:l
4 Jim3
BM mach mac trurdc Méc hai mé

cla BM n3o giira

(nh@n b&o, phan trén
bac trong, phan thap
vanh tia, than nhan dudi)

(2/3 dudi bao trong, cdu nhat,
maéc hai ma, hai m3, amygdal)

Hinh 1.3. Phédn bé twdi mau ciia cdc dong mach néo trén so do ldat cat dirng ngang

“Nguon: Adams RD, 2005 [29]
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Hai hé théng dong mach nay thong ndi véi nhau va thong ndi hai bén qua hai dong
mach thong sau - nbi dong mach canh trong va dong mach ndo sau ciing bén - va
dong mach thong trude - ndi hai dong mach ndo trudce - tao thanh da giac Willis &
day ndo (hinh 1.4). Pa giac Willis 1a vong bang hé quan trong nhit trong hé thong
tudi mau ndo, cing véi cac hé thong ndi vo ndo, thong ndi canh trong - canh ngoai
qua dong mach mét, va thong ndi dong mach dot séng v6i cac dong mach cd tao thanh
hé thdng tuan hoan bang hé hoan chinh cho nio, gitp giam thiéu nguy co thiéu mau
nao (hinh 1.5). Hé thong bang hé nay cang hoan chinh thi kha ning bi ton thwong nio
do tic mot dong mach nao dé cang thép, do d6 hai c4 thé khac nhau c6 thé biéu hién
mirc d6 va kich thudc t6n thuong nhdi mau nio rat khac nhau du cing tic mot dong
mach nao do.

Thian kinh thi

X \ . . .
Déng mach mit \ DM théng truoc DM ndo trudc
\ /

PM canh trong

I. /e /BM ndo gitra

Phéu

BM théng sau
Thiy trudce tuyén
yén i

Cac BM xuyén
DM ndo sau

DM tiu ndo trén

Hinh 1.4. Pa gidc Willis - vong théng néi ¢ dday ndo

“Nguo”‘n.' Silverman LE., 2009 [121]
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DM trudc trung tdm
| DM thdng sau

BN ranh trung tdm

BM sautrung tAm

DM dinhsau /|

DM than - EM mdt
nén DM ndo sau

BM a6t s8ng -

JBM cdnh trong
DM cdnh ngodi- I'
Y I _.' /.' f/

,';. Bm trénJS mﬁtBM m i

e

DM dit sdng

BM duti don P bM gdc

i

Thén tay d4u

PM cf sau BM gidp-cf

Cung BIMC

Cac déng mach tuéi mau ndo va cdc vong bang hé
Hinh 1.5. Cac vong bang hé trong twoi mau ndo: A-cac dong mach vo nao, B-qua
nhanh PM sinh ba néu con ton tai; C-qua 6 mdt: va D-qua cac PM cé
“Nguon: Adams RD, 2005 [29]
1.4. TONG QUAN VE TAC PONG MACH CANH TRONG
1.4.1. Dich t& hoc tic dong mach canh trong

Bénh 1y dong mach canh 1a mot trong nhimg nhém ton thuwong kha phd bién trong
nhdi mau nio. Hep dong mach canh cé thé do xo vita dong mach, do bdc tach dong
mach, hoac do loan san co so1 [113]. Téc dong mach canh trong 1a mot dang dac biét
cua bénh ly dong mach canh, xay ra voi ti 1€ 6/100000 dan mot nam [54], [115]. Tuy

nhién, kho xac dinh chinh xac ti suat hién mac va mé1 mac tac dong mach canh trong
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vi ¢6 nhiéu truong hop khong c6 triéu chimg, ciing nhu nhiéu trudng hop dot quy nhe
va con thoang thiéu mau ndo khong di kham hoac khong dugc khao sat dong mach
[128]. Néu tinh trong nhdi méau ndo do bénh 1y mach méau 16n thi c6 dén 15% bénh
nhan c6 tic dong mach canh trong c6 triéu chtng [110]. Trong khi nghién ctru cta
Mead va cong sy nam 2005 [96] trén 2397 bénh nhan d6t quy thiéu mau thi ti 18 tac

dong mach canh trong ghi nhan 1a 9%.

Mot nghién ctiru khac ciia Mead va cong sy & Manchester, UK, ghi nhan c6 tic DM
canh trong & 50 trong s6 380 bénh nhan d6t quy thiéu mau nio thu nhan lién tiép
trong mot nam [95]. Trong modt nghién ctru vé mbi lién quan giira hinh anh hoc va
lam sang ¢ cac bénh nhan bénh 1y mach mau nao, cac tac gia ghi nhan c6 25% bénh
nhan dot quy thiéu méau ndo bi tic dong mach canh trong [129]. Ti suét hién méc tic

DM canh trong khong triéu chimg hién khong dugc biét.

Nghién ctru cua Weimar C va cong sy cong bd nim 2006 [137] duogc thuc hién trén
téng cong 4157 bénh nhan dot quy thiéu méau ndo cap hoic con thoang thiéu méau nio
va duoc khao sat dﬁy dt hé mach mau nio; két qua tac dong mach canh dugc théy o
6,5% bénh nhan, tac M1 & 3,7%, va tac dong mach dbt sé)ng 0 3%. Hep ndang 50-99%
co triéu chimmg & dong mach canh trong gap trong 7,4%, va hep ndi so co tri¢u ching

gap 6 6,5%.

Vé dic diém sang thuong tic dong mach canh trong, theo nghién ctru ctia Torvik va
cong su [131], trong s6 11 bénh nhan tic dong mach canh trong dugc khdo sat mo
hoc, 45% trudng hop c6 mang xo vira trung binh chi gdy hep <60% long mach, con
lai c6 mang xo gy hep ning; nim truong hop (45%) mang xo c6 bién chimg, gdm
ba bénh nhan c6 loét trén mang xo, mot truong hop xuat huyét trong mang xo, va mot
v mang xo nang; mot nira sd bénh nhan khong c6 bién chimg nao trén mang xo vira.
Khong ¢ ca nao c6 chi ddu cua bénh 1y toan than gy ting déng, cling khong c6
truong hop nao c6 ddu hiéu nghi ngd tac mach do 1ap mach. T4t ca bénh nhan déu co

vi tri ton thuong ndo phu hop trong ving tudi mau cua dong mach tic.
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1.4.2. Biéu hi¢n 1am sang ciia tic dong mach canh trong

Bénh canh 1am sang cta tic dong mach canh trong trai rong tir hoan toan khong cé
triéu chung dén d6t quy ning né va tir vong. Biéu hién 1am sang vé khiém khuyét
than kinh ciia cac con thoang thiéu mau ndo hoic dot quy do tic dong mach canh
trong thuong thuong da dang nhung cling khong khac biét so voi cac can nguyén
khac. Tuong tng voi 1am sang, cac khao sat hinh anh hoc ciing cho thiy su da dang
clia sang thuong thiéu mau — nhéi mau ndo do tac dong mach canh trong. Theo
Hiroshi Yamauchi va cong sy [140], ti 1& cac thé sang thuong ndo thay trén MRI cta
42 bénh nhan tic dong mach canh trong c6 triéu ching dugc phan bd nhu sau: nhoi
mau ving tudi mau 16n (ndo thiy) 23%; nhéi mau ving ranh gidi trudc 7%; nhdi mau
vung ranh giéi sau 19%; nhdi mau ving ranh gidi ndi tai 38%; nhoi mau chét trang
khac 14%; nhdi mau thé van bao trong 28%; nhdi mau 156 khuyét 21%; va khong co
nhdi mau 9%.

Ngoai cac dic diém giéng nhu cac nhdi mau ndo do cac nguyén nhan khac, trong mot
sd trudng hop bénh nhén o thé c6 cac dic diém goi ¥ kha ning tic dong mach canh
trong, vi du nhu c6 con mu mot mét thoang qua, hoac bénh sur co yéu td huyét dong,
biéu hién bang khai phat triéu ching khi bénh nhan dung day, khi ¢ tut huyét ap sau

bira an, khi mat méu hoac mat nudc, hoac suy tim.

Mot dot mi méat thoang qua la d4u hiéu dic biét go1y bénh Iy dong mach canh trong
doan gan trudc chd chia nhanh dong mach mat [128]. Thiéu mau vdng mac thoang
qua hodc khong hdi phuc déu c6 thé xay ra cing véi thiéu mau ndo o ban cau cing
bén trong bénh canh tic dong mach canh trong, biéu hién 1am sang béng mu mét cung

bén (thoang qua hoic ton tai) va yéu liét kiéu thap ddi bén.

Tir 4 — 18% bénh nhan tic hodc hep nang PM canh trong c6 hoi chung thiéu mau
vong mac man tinh véi than phién giam thi luc tir tir nang dan, soi ddy mat thiy bénh
Iy vong mac @ tinh mach (venous stasis retinopathy) biéu hién bang cac vi phinh mach

vung ngoai vi trung gian va cac xuat huyét vong mac nhd, dong mach thu nhé va tinh
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mach gian 16n; ¢ giai doan tién trién s€ c6 xuat ti€t vong mac dang bong va tan sinh
mach mau ¢ dia thi, vong mac va thé mi. Gan mot phan ba s0 bénh nhan tac dong
mach canh trong co6 tri¢u chirng c6 bi€u hién bénh ly vong mac r tinh mach, du hiém

gap biéu hién 1am sang giam thi lyc man tinh [79].

Mot tri¢u chiing hiém hon nita 13 thiéu mau vong mac (con giam thi lyc mot ma"lt) xay
ra khi nhin vao chd nhiéu anh sang (diu cach hdi véng mac), duoc gia dinh do ting

nhu cau chuyén hoa cua vong mac trén nén tudi mau vong mac da giam san [57].

Céc dic diém khac go1y su hién di¢n bénh Iy dong mach 16n 1a tri¢u chiing thiéu mau
xuat hién hodc nang lén khi co6 céc yéu t6 1am giam tudi mau nao, nhu dang ngéi hoac
nam dimg 1én, ha huyét ap sau bira an, méat nudc hodc mat mau, van dong (d?iu cach
hdi ndo), hodc suy tim. Mot biéu hién hiém ctia suy huyét dong ¢ bénh nhan tic dong
mach canh trong 13 hién tuwong lac chi [142]. Bénh nhan than phién ¢6 cir dong khong
hitu y 1ap di 1dp lai ctia mdt chi hodc ca hai chi cung bén, co thé nham 1an véi dong
kinh cuc bd. EEG trong con khdng c6 hoat dong dong kinh, va khao sat huyét dong
thay luu lugng mau ndo giam [127], [141].

Luu y 1a dau lac chi va dau cach hoéi vong mac chi xay ra & mot s6 nhé bénh nhan, co
gia tri tién doan duong cao nhung ti€én doan am kém cho chin doan tic dong mach

canh trong [84].

Mot s6 bénh nhan c6 dau dau bat thuong do phat trién tuan hoan bang hé. Triéu ching
nay gip trong trudng hop tic ddng mach canh trong man tinh, khi d6 dong tuan hoan
bang hé tir cac nhanh dong mach canh ngoai c6 thé 1am mach dap manh cung bén &
gbc ham, cung may va go ma, goi la mach nay ABC cua Fisher (A — angle of the jaw,
B — Brow, C — Cheek) [53]. Tuy nhién do bang hé c6 thé xuat hién wu thé & da giac
Willis nén nhiéu truong hop khong c6 mach ABC nay manh.

Ngit ciing 13 triéu chimg c6 thé gip trong tic dong mach canh trong [78]. Thiéu mau

ndo man tinh do tic ddng mach canh trong ciing c6 thé gay sa st tri tué [126].
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1.4.3. Sinh bénh hoc cia thieu mau nio cuc by va thieu mau vong mac trong tiac

dong mach canh trong
1.4.3.1. Cic co ché gay thiéu mdu cuc bé
Thiéu méu cuc bd nio hodc vong mac cé thé xay ra theo nhiing co ché sau [115]:

- Ldp mach: 1ap mach 1a co ché pho bién nhat trong nhoi méu ndo tic dong mach
canh trong, chiém t6i 2/3 cac trudng hop [128]. Ngudn l4p mach thuong 1a manh
huyét khéi tach tir diu xa cua cuc tic tréi dén cac nhanh cua dong mach canh
trong. Cac nghién ctru cho thay c6 nhiéu bang ching bénh hoc phu hop véi kha
nang 1ip mach tir dudi xa ctia chd tic dong mach canh trong nay [82]. Ngudn 1ap
mach ciing c6 thé 1a manh huyét khéi tach ra tir diu gan cua cuc tic va tham chi
c4 manh v& cia mang xo vira & dong mach canh chung trude chd tic, truong hop
nay cac vat li¢u thuyén tc troi theo dong mach canh ngoai qua cac nhanh bang

hé 1am 14p mach bang hé hoic l4p cac nhanh nho trong nio.

- Gidm lwu lwong mdu néio (CBF): co ché nay xay ra do hé théng bang hé khong
dam bao, cong véi cac rdi loan huyét dong, giy ra giam tudi mau ving xa, ving
mép nude [128]. Cac nghién ctru gan day dung PET va SPECT di chung to rang
cac roi loan huyét dong 13 yéu t6 nguy co doc lap tién doan nhdi méau ndo hoic
thoang thiéu méau nio trong twong lai [49], [138]. Tac dong mach canh trong ciing

thuong két hop véi nhoéi mau ving ranh gidi [71], goi dén co ché suy huyét dong.
- Phéi hop cd ldp mach va huyét dong: hai co ché nay co thé xay ra trén cing bénh
nhan, c6 thé 1am khoi nhdi mau 16n hon so véi chi mot co ché [128].
1.4.3.2. Cic co ché bu trir trong thiéu twéi mdu nio
Céc co ché bu trir ¢6 thé ngan ngira thiéu méu ndo trong tic dong mach canh trong
[46],[128]. Cac co ché nay gdm phat trién tuan hoan bang hé, gidn cic mach mau dé
khang, va ting phan suét bét giit oxy.
- Co ché dau tién 1a phat trién tudn hoan bang hé. Nguon bang hé quan trong nhat

1a tir d6ng mach canh trong dbi bén qua da giac Willis. Ngudn bang hé quan trong



19

khac 1a tir cdc nhanh 6 mat cia dong mach canh ngoai cung bén (thong qua cac
nhanh dong mach ham trén, cdc nhdnh mat, trdn, mang ndo mém), ndi vd1 dong
mach mat cua dong mach canh trong. It pho bién hon la tuan hoan bang h¢ dén tu

hé dot song than nén qua dong mach thong sau, hodc tir cic nhanh bé mat vo nao.

- Néu tuan hoan bang hé khong day du, luu lugng mau nio van cé thé duge duy tri
cho du ¢ giam 4p luc tudi mau ndo nhd gidn cac mach mau dé khang (tr didu
hoa luu lwong méu ndo). Sy gidn mach ty didu hoa nay dugc xac dinh trén 1am
sang bang hién tuong giam hodc mat dap tng luu luong mau nio khi kich thich
gidn mach nhu trong test phan (mg mach mau nio bang acetazolamide hogc tang
than khi. Trong tic dong mach canh trong, cac kich thich gidn mach khong 1am
ting luu lvong mau ndo vi co ché ty diéu hoa dd 1am gidn mach t6i da dap ung
véi giam ap lyc tudi mau nao.

- Khi co ché gidn mach ty diéu hoa khong thé duy tri lvu lwong méu ndo binh
thudng, phan suét bat gitr oxy (OEF — Oxygen extraction fraction) clia mé nao
vung thiéu méu sé& ting 1én dé duy tri chuyén hoa ndo binh thuong [48], trang thai
nay goi 1a suy huyét dong giai doan II hodc tuéi mau khén kho (misery perfusion)
[38]. Tang OEF di duoc chimg to 1a mot yéu td nguy co doc 14p manh cho dot
quy thiéu mau nio tiép theo ¢ cac bénh nhn tic dong mach canh trong c6 triéu
chtng [138]. Nguy co dot quy hang nim & phan nhom bénh nhéan c6 huyét dong
suy gidm moi muirc do 1a 12,5% cho moi dot quy va 9,5% cho dot quy cung bén,
cho thay tién luong x4u 1 rang cua cac bénh nhéan suy tudi mau nio so véi nhitng

nguoi khong ¢6 suy giam nay [82].

Tudi mau bang hé 1 yéu t6 quan trong quyét dinh sy hién dién, vi tri, va kich thudc
clia ton thuong nhdi mau ndo & bénh nhan tic dong mach canh trong, trong d6 bang
hé quan trong nhit 13 qua da giac Willis. Ngoai dang ton thuong ning né khi khong
c6 bang hé, ton thwong ving ranh gidi tudi mau giita cac dong mach 1a dang ton
thuong lién quan chit dén co ché huyét dong, giam tudi mau do bang hé khong day

du. Nghién ciru ciia Hendrikse va cong su ding trén stroke 2001 [67] cho thiy & céc
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bénh nhan tic dong mach canh trong mot bén, sy hién dién dong bang hé qua dong
mach thong sau gin véi it nhdi mau ving ranh gi6i hon, véi ti 18 ¢6 bang hé da giac
Willis & cac bénh nhan nhdi mau ndo ving ranh gidi 1a 60%, thap hon so v&i bénh
nhan khong c6 nhdi mau ving ranh giGi (92%). Tuong tu, nghién ctru ctia Bisschops
va cong su dang trén Neurology 2003 [39] thuc hién trén 68 bénh nhan tac dong mach
canh trong mot bén, cho thiy néu c6 hién dién bang hé qua da gidc Willis thi ti suat
va thé tich nhdi mau ving ranh gi¢i déu thap hon so véi nhom bénh nhan khéng co

bang hé nay.
1.4.4. Chan doan tic dong mach cinh trong

Bénh nhan hep nang g?m hoan toan dong mach canh trong c¢ tri¢u chung duogc coi la
c6 nguy co rit cao nhdi méu tai phat [40], do d6 phiu thuit boc ndi mac 1a chi dinh
hop 1y voi loi ich da dugc chung minh. Nguoc lai, tac hoan toan dong mach canh
trong lai khong phai 13 mot chi dinh ctia phiu thuit ndy. Do d6 viéc phan biét tic
hoan toan véi hep nang dong mach canh trong c6 y nghia rat quan trong. Bo sét mot
dong chay con lai cua hep ndng lam bénh nhan mét co hoi duoc phﬁu thuét, va chan
doan nham tic hoan toan thanh hep chua tic co thé khién bénh nhan phai chiu mot
khao sat xam 14n hodc tham chi chiu phﬁu thuat ma thyuc ra khong co6 chi dinh [128].
Tuy nhién, gan day c6 ¥ kién nghi ngd tim quan trong cta viéc phan biét nay, vi mot
nghién ciru gan day cta Fox va cong su cho thay phau thuat & dong mach hep gan tic

mang lai loi ich khong nhiéu [55].

1.4.4.1. Siéu dm thuong 13 phuong thirc khao sat hinh anh khéi dau trong danh gia
bénh 1y dong mach canh trong c6 triéu ching. Siéu 4am mode B rat chinh xéc trong
danh gia hep long mach va phan biét dong mach binh thuong hodc dong mach co
mang xo khong 16n véi dong mach xo vira hep ndng (>70%). Tuy nhién si€u am mode
B s& kho phan biét duoc tic hoan toan va hep gan tic. Khi két hop k¥ thuat Doppler
xung hodc Doppler lién tyc vao siéu 4&m mode B tao thanh hé théng duplex, hé thong
nay mang lai thém thong tin dinh tinh va dinh lugng vé cac bién thién dong chay (thay

doi toc do, xody sau chd hep). Téc dong mach canh trong dac trung boi mét toan bd
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tin hi€éu doc theo duong di ngoai s¢ ciia dong mach canh trong. Hi¢n nay, si€u am
mode B két hop v6i Doppler phd va Doppler mau 1a phuong phap chinh xac, nhay,
va tién dung nhat trong viéc chan doéan sang loc tac hodc hep dong mach canh. Bo
chinh x4c cua siéu 4m duplex trong chan doan tic dong mach canh hoan toan dat toi
97%, voi gia tri tién dodn duong 96%, ti€én doan am 98%, dd nhay 91% va do dac
hiéu 99% [26]. Cac k¥ thuat méi hon bao gdm Doppler mau va Doppler ning lugng
c6 thé cai thién thém nita kha nang phat hién hep ning gan tic [58]. Dung chit can
am trong si€u am dupplex cling da cai thién dg tin cay trong viéc phan bi¢t tdc hoan
toan va hep gén tac dong mach canh, véi 10 ca nghi tic hoan toan trén siéu am
Doppler, sau tiém thudc can 4m x4ac nhan 7 ca tic thuc sy, 3 ca con dong mau & phén
xa, theo nghién ctru cia Ohm C. va cong su ding nim 2005 [104]. Tuy nhién, bat loi
cla siéu 4m 13 k¥ thuat nay khong thé thay tot tic dong mach canh néu n6 xay ra &
doan cao, ngoai ving cira s6 siéu am. Trong trudng hop nay, tic dong mach canh trén
siéu am chi co thé suy luan tir cac du hidu gian tiép nhu dong chay & DM canh trong
doan gan c6 vén toc thap va khang luc cao, tuy nhién dang phd nay doi khi cling thiy
duogc voi hep nang doan xa. Mot bat loi nita cua siéu 4m la d6 chinh x4c cua két qua
phu thudc 16n vao nguoi thyc hién, voi kién thirc, ky nang va kinh nghi¢m co thé rat

khac nhau.

1.4.4.2. Chup cong hwong tir mach mau (MRA) c6 hodc khong cé tiém gadolinium
gitp khao sat tdt hé dong mach nado. Ky thuat MRA TOF cho hinh &nh mach mau phu
thudc vao chuyén dong cuia mau; tdc hoan toan dong mach canh duoc xac dinh khi
mét tin hiéu dong chay trén moi chudi xung va o bat ky diém nao doc dong mach
canh trong ngoai so va trong so ma khong c6 tin hi¢u dong chay nao & doan xa. Trong
truong hop hep gan tic s& thdy mot khoang trong tin hiéu dong chay, sau d6 tin hiéu
c6 tro lai. Néu dung k¥ thuat MRA c6 tiém gadolinium, d6 nhay ctia k¥ thuat nay khi
d6 it nhat ciing dat bang siéu 4m trong chin doan tic hoan toan dong mach canh &
ving cb va ¢ thé tot hon trong hep gan tic [52]. El-Saden va cong sy trong mot
nghién ctru hdi ciru ding phéi hop MRA ¢é thude va khong thude bao cdo do nhay
92% trong phat hién 37 ca tdc hoan toan va do nhay 100% trong phat hién 21 ca hep
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gan tic [52]. Tuy nhién, truong hop chd tic nam & doan trén méau giwdng thi do tin

cdy chan doan cua MRA khong cao nhu vay.

1.4.4.3. Chup mach mdu bing CT (CTA) khong phu thudc vao dong chay nhu siéu
am va MRA nén c6 kha ning tot hon trong phat hién cac chd hep v6i 10ng mach con
lai rdt nho. Chup CT mach mau tir thoi ding may xoan dc mot 16p cat da co thé gitp
phan biét tac dong mach vai hep nang chi con long mach b.':?mg so1 toc vo1 do chinh
xac cao [91]. Ky thuat CT ngay cang duogc cai thién, véi sé diy dau do ngay cang
ting dan, 4, 16, 64 diy, va mot s noi hién nay da dung may 128 diy, 1am giam thoi
gian khao sat, giam lugng thudc can quang, ting d6 dai dong mach co thé khao sat
trong mot 1an bom thudc, ting do chinh xac va tang do phan giai khong gian cta hinh
anh. Nho do, CTA ngay nay cho hinh anh ngay cang ti€ém can véi hinh anh mach mau
can quang xam lan (nhu DSA). M6t nghién ctru ctia Chen CJ va cong su cho thay
réng CTA c6 d6 nhay va do dac hiéu 100% trong phan biét tac hoan toan va hep gﬁn
tac dong mach canh, so sanh véi chup dong mach can quang qua catheter [43] va néu
két hop véi siéu 4m duplex thi gan nhu c6 thé tranh dugc chup mach méu can quang
[69]. M6t phén tich gdp va tong duyét y van ciia Koelemay va cong su so sanh CTA
v6i chup mach mau quy udce va DSA két luan rang CTA 1a mot phuong phép chinh
xac trong phat hién hep nang dong mach canh trong, dic biét 1a phat hi¢n tdc hoan

toan dong mach canh, v4i d§ nhay va do dac hiéu lan luot 14 97% va 99% [85].

1.4.4.4. Chup mach mdu ky thudt sé xod nén (DSA) 13 tiéu chuan vang trong chan
doéan bénh ly tac dong mach canh, ddc bi¢t 1a voi cdc may thé hé m&i cho hinh anh
xoay 3 chiéu. Tuy nhién day 1a mot k§ thuat xAm 14n nén chi dung khi siéu 4m hoic
cong huodng tir khong phan biét dugc chic chin giira hep gﬁn tic va tic hoan toan.
N6 1a phuong tién hinh anh t6t nhat dé ra quyét dinh diéu trj thich hop & cac bénh
nhan hep kéo dai, hodc lién tiép trén MRA va nhirng ngudi c6 dong mau toe do thip

tang khang luc trén siéu am Doppler [128].
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1.4.5. Két cuc ciia tic dong mach canh trong
1.4.5.1. Dién tién tw nhién, nguy co tdi phdt dot quy, nguy co tiv vong

O cac bénh nhan dugc diéu tri v6i thude chdng tiéu cau va thude khang dong, nguy
co chung cho d6t quy tiép theo 13 5-7% mdi nim, va nguy co dot quy cung bén véi
bén dong mach canh tic 1a 2-6% mdi nam [62],[66],[82]. Thong tin vé tién luong ciia
tac dong mach canh khong tri¢u chirng it hon nhiéu, va cac dit liéu da duoc xuit ban

lai mau thuin nhau [41],[68],[135].

Tac dong mach canh khong tri¢u ching dugc coi 1a dang c6 dién tién lanh tinh [109].
Nguoc lai, tic dong mach canh trong co triéu chimg mang mot nguy co tai phat quan
trong. S6 liéu nghién ctru & Rochester, Minnesota cho thiy trong sb cac bénh nhan
thoang thiéu mau nio noi chung, nguy co nhdi mau no thue sy sau 1 thang, 6 thang,
1 nam, va 5 nam lan luot udc tinh 12 7%, 10%, 13%, va 28% [128]. Trong khi d6
nghién ctru doan hé 74 bénh nhan dot quy thiéu mau nio cin nguyén bénh dong mach
16n (hep va tic), ciing & Rochester, cho thay nguy co nhdi mau ndo & cac bénh nhan
tac thap hon so voi bénh nhan hep dong mach canh (nguy co 5 nam 13 14% so véi

40%), trong khi ti 18 tir vong sau 5 nam gidng nhau (29% so vé&i 32%) [128].

Trong mot nghién ciru cong bd nam 1975 cia Grillo P. va cong sy [61], tac gia khao
sat hoi ctru 44 trudng hop nhdi mau ndo cé tic ddong mach canh trong dé tim hiéu
dién tién bénh va tim chi dinh cho phiu thuat tai thong dong mach bang phuong phap
mo bic cAu dong mach canh ngodi- canh trong. Két qua cho thiy trong thoi gian theo
doi trung binh 3 nam, c6 17/44 bénh nhan tir vong, trong dé 8 ca tir vong do ban than

d6t quy, con lai phan 16n 1a tir vong do tim.

Nim 1991, Hankey va Warlow khao ciru cac nghién ciru tién ctru trén tong sd 1261
bénh nhan tic dong mach canh trong c6 triéu chirng xac dinh béng chup mach méu
can quang, két qua cho thdy nguy co nhi mau nio hang nam trung binh it nhat 1a 7%

[66].

Nam 1997, Klijn va cong su [82] phan tich gdp cac nghién ctru tic dong mach canh

trong khong dua trén cong dong trude ddy va tinh dugce ti 1& dot quy hang nam 13
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5,5% trong s6 1923 bénh nhan, va ti 18 tai phat cung bén 1a 2,1%. Céac bénh nhan c6
suy huyét dong trén hinh anh hoc chirc ndng cé nguy co cao hon, Ién dén 12,5% néu
tinh chung cho moi dét quy, va & muc 9,5% tinh cho d6t quy cung bén. Nhiéu trong
sb céc nghién ctru nay da loai trtr cac bénh nhan cé dot quy nang va dugc thuc hién
& thoi diém chi c6 chyp mach mau quy wdc 1a phuong tién duy nhat dé chan doan tic

dong mach canh trong [82].

Theo két qua mot nghién ciru cong ddng cua Flaherty ML va cong sy cong bd nim
2004 [54], nguy co nhdi mau ndo sau tic dong mach canh trong trong thoi gian theo
ddi 13 8% & ngay thir 30, 10% sau 1 nim, va 14% sau 5 ndm. Nam trong sb 11 ca nhdi
mau ndo xdy ra trong tuan dau tién sau xac dinh chan doan tic. Nguy co tir vong lan
luot 12 7%, 13%, va 29%. Trong doan hé ndy, nguy co nhdi mau nio dai han thap hon
so voi hau hét cac nghién ctru tic dong mach canh trong c6 triéu chimg khac. Trai lai,
nguy co nhdi mau ndo ngan han (1 tudn) sau tic dong mach canh trong c6 triéu chimg

lai cao dang ké.

1.4.5.2. Cdc yéu to nguy co tdai phat dot quy, 0 bénh nhan tic dong mach canh trong
co triéu chirng

Nguy co gay nhdi mau ndo tai phat sau tic dong mach canh trong co triéu chimg da
duoc tim hiéu nhiéu. Gan day nguoi ta cht y dén suy giam huyét dong phan xa sau
chd tic DM canh trong. Suy giam huyét dong c6 vé 1a yéu t6 giup xac dinh phan
nhém bénh nhén tic dong mach canh trong cé tridu chimg co nguy co tai phat dot
quy cao. Nhiéu nghién ctru di dugc tién hanh dé tim phuong tién phi hop xac dinh

nguy co nay.

Tang phan xuét bat giit oxy (OEF — oxygen extraction fraction), danh gia biang chup
cit 16p phat positron (PET) duoc coi 14 yéu té chi diém thiéu tudi mau nio, do tudi
mau bang hé khong du. Vai tro cua tang OEF lién quan vo1 nguy co dot quy tai phat
& bénh nhan tic dong mach canh trong di duoc ghi nhan trong cac nghién ctru cia

Yamauchi va cong su [139] (40 bénh nhan, theo doi 5 nam); nghién ctru ciia Grubb
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va cong sy [62] (80 bénh nhan, theo ddi 2 ndm, 29,2% tai phat trong nhém c6 tang
OEF so v61 5,5% trong nhom khong tang OEF).

Cong hudng tir cling duoc st dung trong viée tién doan nguy co tai phat nhdi mau
ndo & bénh nhan tic dong mach canh trong. Nghién ctru ctia Klijn CJM va cong sy
[81] trén 115 bénh nhéan cho thay pho ky cong huong tir ding 1H c6 thé gitip xac dinh

nguy co cao tai phat nhéi mau nao cung bén dong mach tac.

Kajimoto va cdng sy [76] da thyc hién nghién ctru cong hudng tir tudi mau va cho
thay k¥ thuat nay cho thong tin quan trong danh gia rdi loan huyét dong, twong tmg
voi tang OEF trén PET.

Véi SPECT, nghién ctru ciia Kuroda va cong sy [86] va cia Imaizumi va cOng su
[72] cho thay day 1a k¥ thuét ciing c6 thé ap dung dé sang loc cic bénh nhan c6 ving

tudi mau khon kho, ¢ nguy co tai phat nhoi mau no cao.

Doppler xuyén so ciing di dugc khao sat vé kha ning chon lyra bénh nhédn c6 nguy co
tai phat nhdi méau ndo cao, tuy nhién nghién ctru cta Klijn CIM va cong su [84] da
cho két qua danh gia phan tng CO2 trén Doppler xuyén so khong co ¥ nghia tién
doén tai phat.

1.4.6. Diéu tri tic ddng mach canh trong c6 triéu chirng

1.4.6.1. Tic dong mach cinh trong cip

Téc cap tinh ddng mach canh trong 1a mot thach thirc cho diéu trj vi két cuc than kinh

xau ma rat it lya chon di€u tri c6 hi¢u qua.

Vé huyét ap, khong nén diéu chinh huyét ap trong giai doan cép trir khi 1én dén mirc
tang huyét ap ac tinh. Can tranh dé tut huyét ap ¢ nhitng bénh nhan nay vi c6 thé 1am
x40 tron huyét dong niang né. Theo nghién ciru ctia Rothwell va cong sy [101], huyét
ap khong anh huong nhiéu trong tic dong mach canh trong mot bén don thuin nhung
lai tac dong manh & ngudi c6 hep >70% dong mach canh hai bén, do d6 khong nén

ha &p qua tich cuc ¢ cac bénh nhan nay.
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Bénh nhan t6i sdm trong vong 4.5 gio c6 thé diéu tri bang thudc tiéu huyét khdi dudng
tinh mach. Tuy nhién, cuc mau gay tac dong mach canh trong 1a cuc mau 16n nén s€
kho tan, va theo mot nghién ctru hdi ctru thi hau hét cac truong hop dong mach canh
trong tic khong tai thong duoc sau dung tiéu huyét khéi tinh mach. Tuy nhién, c6 t6i
45% céac bénh nhan tic dong mach canh trong c6 kem tac géc dong mach nao gitra,
va ti 18 tai thong & chd tic dong mach ndo giira nay cao hon; nho d6 két cuc chung
ctia bénh nhan tic dong mach canh trong duoc diéu tri tiéu huyét khéi tinh mach tdt

1&n [44].

Ti 18 tai thong s& cao hon khi ding phdi hop thudc tiéu soi huyét dudng tinh mach va
dong mach, hodac dung duong dong mach don ddc, trong tac dong mach canh trong
doan xa, dac biét khi dung sdém sau khéi phat [143]. Trong mot nghién clru nho trén
21 bénh nhéan dot quy do tic dong mach 16n, bolus tinh mach tirofiban va heparin sau
khi dung urokinase déng mach cung voi lay huyét khdi co hoc duge chimg minh

thanh cong trong tai lap thong thuong dong mach canh véi két cuc chirc ning tot [93].

Tao hinh mach mau va dit stent (diéu tri ndi mach) c¢6 hodc khong kém lay huyét
khéi co hoc cho tic dong mach canh trong cip dugc bao céo cé ti 1é tai thong cao
[75],[125]. Sugg va cong su cling bdo cdo ti 1€ tai thong tirc thi dat dugc ¢ 64% bénh
nhan tic dong mach canh trong duoc diéu tri ndi mach trong vong 3 gid sau khai phat

[122].

Nam 2005, Jovin TG va cong su [75] cong bé mot khao sat hdi ciru 25 trudng hop
tac dong mach canh trong c¢6 tri¢u chung da dugc lam mach nao dd v&i muc dich can
thiép tai thong bang phuong phap dit stent. Két qua 23 bénh nhan (92%) duoc tai
thong thanh cong véi dit stent dong mach canh trong. C6 hai bién ¢ ngoai y khong
quan trong vé 1am sang dugc ghi nhin, mot ca xuat huyét ndo khong triéu ching va
mot ca boc tach dong mach khong anh huéng dong chay. Tac gia két luan rang can
thiép ndi mach 1a mot phuong phap an toan va hiéu qua dé diéu tri khan cap cho tic

ddéng mach canh trong c6 triéu chimg cip hoic dao dong.
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Nam 2007, Suh DC va cong sy bao cao mot nghién ctiru hdi ctru [123] trén 33 bénh
nhan lién tiép 1) bi tic dong mach canh trong cap c6 triéu ching trong vong 6 gid tir
lac khoi phat hodc co bat twong hop gitra triéu chimg va ving nhdi mau cap, 2) c6
diém NIHSS tr 6 tré 18n, va 3) duoc lam can thi€p ndi mach tai thong dong mach
canh trong bi tac. Két qua cho thay tai thong thanh cong (véi tic doan xa con lai & do
2 hodc hon) dat duoc & 14/33 bénh nhan (42%) va hoi phuc tét (mRS < 2) sau 1 nim
& 11/33 bénh nhan (33%). Phan tic con lai & doan xa (DRO-distal residual
obstruction, p<0,005), diém NIHSS ban dau (p<0,023), va dung thudc tiéu huyét khéi
sau thu thudt trong nhdi mau nio (p<0,027), 46 day ngugc dong dong mach canh
trong (p<0,036), va bang hé dong mach mit (p<0,046) 1a cac yéu t6 tién doan quan
trong cho két cuc ngin han. DRO (p<0,018) va diém NIHSS ban dau (p<0,033) 1a
cac yéu t6 tién doan quan trong cho két cuc dai han trong phan tich don bién. Trong
phan tich héi quy logistic da bién, chi c6 DRO 1a yéu t6 tién doan quan trong cho két
cuc ngén han (p<0,026) va dai han (p<0,033).

Céc két qua trén rat htra hen cho can thiép no1 mach cép, va vo1 sy phat trién cac dung
cu lay huyét khéi co hoc duoc chuan thuén sir dung, dic biét 1a dung cu liy huyét
khéi dang stent nhur Solitaire FR va Trevo gan day, trién vong nay ciling duoc ting
thém. Du két qua thuc té rat hira hen v6i cac dong mach 16n, tuy nhién, cho t6i nay
van chua c6 thir nghiém 1am sang 16n c6 d6i ching nao khang dinh hiéu qua cua cac
phuong phap nay chuyén biét cho bénh nhan tic dong mach canh trong, do d6 quyét

dinh can thiép van con chua théng nhat.
1.4.6.2. Tic dong mach cinh trong man tinh

Vé ki thuat kho m¢ thong mot PM canh trong da tic man tinh nén viéc xur Iy dong
mach nay chii yéu gdm céc chién lugc giam nguy co dot quy tiép theo va cac bién cb
tim mach khac. Trj liéu thuong nhim giam nguy co 14p mach, nhung trong mot s6
truong hop con nham cai thién twdi mau nio.

Diéu chinh cac yéu to nguy co

Luu y tranh diéu chinh huyét 4p manh khi 1am sang va can 1am sang goi y triéu ching
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c6 ngudn gdc huyét dong (nhu triéu ching lic chi, con thoang thiéu mau nio lién
quan tu thé, hoi chimg thiéu mau vong mac man tinh). Mot nghién ctru gan day thiy
rang két cuc x4u di khi diéu chinh huyét ap & ngudi tic PM canh trong hai bén nhung

khéng c6 & ngudi tic mot bén [113].
Thuéc chéng tiéu cdu va thudce khding dong

Véi bénh nhan c6 tién cin nhdi mau hodc thoang thiéu mau nio, thudc chéng két tap
tiéu cau co thé lam giam 22% nguy co dot quy khong tir vong, nhdi mau co tim khong
tr vong, va tir vong do mach mau trong twong lai cho mdi 1000 bénh nhéan duoc diéu
tri. Trén co s& do, aspirin cling c6 thé st dung c6 ich cho bénh nhan tac dong mach
canh trong c6 triéu chimg. Thém dipyridamole c6 thé 1am giam thém nguy co dot
quy; khi khong dung nap aspirin, c6 thé dung clopidogrel. Phéi hop clopidogrel va

aspirin khong dem lai ich loi ma lai ting nguy co xuét huyét [56].

Chura ¢6 nghién ctru ndo so sanh aspirin v6i thudc khang déng trong tic dong mach
canh trong. Trong tic dong mach canh do boc tach dong mach, ngudi ta van thudng

dung khang dong diéu tri nhung bang chimg cin ban van rat nghéo nan.
Cdc thii thudt tdi théng mach mau trong tic dong mach canh trong

Nam 1970, Thompson va cong su cong bd nghién ciru quan trong [130] trén 592 bénh
nhéan duoc 1am phau thuat boc ndi mac dong mach canh, trong d6 co 118 trudong hop
tac hoan toan dong mach canh trong. Trong phan nhom nay, chi cé 41% dugc tai lap
dong chay, véi ti 18 tir vong 6,2%. Thompson két luan rang cac bénh nhan ¢ tic dong
mach canh trong hoan toan khong nén phau thuat thudng quy nhung ciing khong nén

loai trir hién nhién khoi phau thuat.

Tir két qua nghién ciru nay, tic dong mach canh trong gan nhu bi loai bo khoi cac
nghién ctru can thiép trong mot thoi gian dai. Trong bdi canh d6, kinh nghiém 1am
sang va cac nghién ctru van cho thdy mot s6 cac bénh nhan tic dong mach canh trong
van tiép tuc c6 tri¢u chiing va co thé bi dot quy tiép theo du dugc diéu tri ndi khoa.
Mot trong nhitng bang ching vé nguy co nay dugc thé hién trong nghién ctru cta

Flaherty va cong su [54] .
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Maii dén ndm 2007, 2008, hai nghién ctru ciia Kao HL [77] va Lin MS [92] duoc cong
bb dd mang lai mot hy vong méi cho can thiép tai thong dong mach canh trong tic

man tinh, du ¢c& mau con nhé va con mot so6 chi trich vé phuong phép hoc.

Kao HL va cong su tién hanh can thiép nd1 mach tai thong & 30 bénh nhan tac dong
mach canh trong (27 nam, tudi 72,1 + 8,0; tré nhét 48, gia nhét 85 tudi) [77]. Tét ca
bénh nhan déu c6 khiém khuyét than kinh tai phat, hoic thiéu mau ndo trén hinh anh
tudi mau, sau khi da biét tic dong mach canh trong. Ap dung cac chién thuat va dung
cu nhu trong can thiép tic dong mach vanh, gdm cac ddy dan mach vanh ctng dau

thon c6 hd trg catheter. C6 9 bénh nhan c6 kém hep dong mach canh trong dbi bén.

Két qua cho thdy ti 1& thanh cong k¥ thuat chung 13 73% (20/30). Khong ghi nhan
truong hop ndo bi tu mau ving cd, xuat huyét noi so, hodc ting tuwdi mau. Khong co
bién cb thiéu mau ndo méi nao, ciing khong co tir vong do than kinh, thoi gian theo
ddi trung binh 14 16,1 £ 18,5 thang. Nghién ctru két luan rang can thiép ndi mach tai
thong dong mach canh trong bi tic hoan toan tai ving co 1a kha thi v&i mot két cuc

1am sang trung han chap nhan dugc.

Lin va cong su cong bd nghién ctru ndm 2008 [92] cho thdy nhing két qua day hta
hen cta tao hinh dat stent cho cac bénh nhan tic dong mach canh trong man tinh.
Nghién ctru da thuc hién thu thuat tai thong dong mach canh trong bi tdc man tinh &
54 bénh nhan, v&i 87% bénh nhan ¢ triéu chung, véi ti 1€ thanh cong vé ky thuat 1a
65% (35/54). Ti 1& d6t quy hodc tir vong & thoi diém 3 thang chi 1a 4%, va khong co
bién chimg kéo dai nao dang ké. Cac tac gia di cho thay tic dong mach canh trong

man tinh ¢ thé dugc dit stent véi ti 16 bién chimg va tir vong ngan han thap.

Néam 2010, Shojima MA va cdng su da cong bd mot nghién ctru thyc hién can thiép
ndi mach c6 bao vé dé tai thong dong mach canh trong tac nghén ban cép va man tinh
tai Nhat [120]. Thu thuat duoc tién hanh & 8 bénh nhan tic dong mach canh trong cé
triéu chtng. Thoi gian tic mach 13 tir 7 ngay t6i 7 thang (trung binh 2,5 thang), va d6
dai trung binh doan tic 1a 95 mm. Huyét dong hoc nio cung bén tic bi suy giam ning

O tat ca cac bénh nhan. Thu thuat nd1 mach duogc thuc hién véi bao vé tuan hoan nao
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toan dién, bat diu véi bao vé doan gﬁn sau do chuyén sang bao v¢é doan xa sau khi
guidewire xuyén qua chd tic thanh cong. Két qua co 7 bénh nhan dugc tai thong thanh
cong (88%), din dén cai thién huyét dong hoc nio ciing bén ma khong giy dot quy
c6 triéu chimg nao. Nghién ciru két luan rang tai théng ndi mach cho tic DM canh
trong 1a kha thi va dung nap tot & cdc bénh nhén tic hoan toan DM canh trong ban

cép hoac man tinh.
Phau thudt bdc cau déng mach canh ngodi — canh trong:

PhAu thuét biac cau canh ngodi-canh trong: bac cau dong mach thai dwong nong vao
nhanh ctia dong mach nao gitra co thé cai thién tudi mau ndo & cac bénh nhan tic
dong mach canh mot bén co6 triéu chung [119]. Tuy nhién mot thir nghiém 1am sang
ngau nhién 16n cong bd nim 1985 di khong ching to duge bat ky loi ich nao cua
phau thuat nay so véi diéu tri ndi cling thoi trong phong ngira dot quy ¢ nhiing bénh
nhan tic dong mach canh trong cé triéu ching [51]. Trong NC nay, 1377 bénh nhan
c6 triéu ching véi tic dong mach canh trong, hep dong mach canh trong khong phiu
thuat duoc, hodc hep hoac tac dong mach nao gitra, dugc chia ngﬁu nhién vao nhom
phau thuat béc cau hodc diéu tri ndi. Sau 5 nam theo doi, khong c6 su khac biét nao

vé két cuc gifta hai nhom vé tiéu chi chinh 1a dot quy tr vong hodc khong tir vong.

Mot trong nhiing chi trich cho nghién ctru nay la né khong xac dinh nhoém bénh nhan
bi t6n thuong tudi mau ndo 1 nhitng ngudi 18 ra c¢6 thé thu duoc loi ich 16n hon nho
phau thuat nay [124]. Quan diém nay dua trén cac nghién ctru thdy ring cac bénh
nhan c6 suy huyét dong sé 1 nhitng ngudi ¢6 nhiéu nguy co dot quy tai phat nhat. Co
dé xuit réng phﬁu thut bic cau s& co thé c6 loi cac bénh nhan tic dong mach canh

trong co triéu ching véi nguy co cao nhan dién bang PET [27]

Nam 2000, Colin P. Derdeyn va cong su [47] bdo cao khao sat tinh hi¢u qua trén chi
phi ctia hai phwong phép diéu tri cho tic dong mach canh trong c6 triéu chimg 13 diéu
tri ndi va phau thuat bic cau dong mach canh ngoai-canh trong mot cach chon loc
dudi sang loc béng PET. Nghién ctru thuc hién trén 45 bénh nhan tac dong mach canh

trong c6 triéu ching, so sanh muc ting chi phi do chyp PET va phiu thuét bac cau
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(néu PET thay ting OEF) so véi chi phi giam duoc twong tmg s6 nim sdng co chat
lugng tdng thém nho can thi¢p. Trong s6 45 bénh nhan nay, c6 36 bénh nhan dugc
mo bic cau. Két qua cho thay phau thuat chon loc véi huéng dan cua hinh anh PET
1a c6 hiéu qua tét so v6i chi phi bo ra, do d6 can duge dua vao cac thir nghiém 1am

sang.

Nam 2002, Klijn CIM va cong su [83] cong bd khao sat tién ctru trén 103 bénh nhan
tac dong mach canh trong c¢ tri€u ching, trong d6 15 bénh nhan dugc phau thuat béc
cu dong mach canh trong — canh ngoai véi hd tro excimer laser, cho thay day 1a mot
k¥ thuat dﬁy htra hen cho cac bénh nhén tic dong mach canh trong c¢ triéu chiing va
nguy co tai phat cao. Cu thé cac bénh nhan duoc chon dua trén tiéu chuan: (1) thoang
thiéu mau ndo hodc thiéu mau no cuc b c6 triéu chimg ning trung binh, khong lay
bénh nhan chi c6 triéu chig vong mac; (2) van tiép tuc ¢o tri¢u ching sau khi da
biét tic dong mach canh trong; (3) bang ching c6 thé triéu chimg c6 ngudn gbe huyét
dong; va (4) hiéu va ky dong ¥ tham gia. Két qua 11 bénh nhan dugc phiu thuat ma
khong co bién chirmg. Mot bénh nhéan bi dot quy ning (diém Rankin = 4) 11 ngay sau
phﬁu thuat, khi md lai théy chd béc cau bi tac. Hai bénh nhan khac bi dot quy trung
binh (diém Rankin = 3) ngay sau phau thuat. Mot bénh nhan tir vong do nhdi méu co
tim 1 ngdy sau phau thuit. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 27 thang. Trong s6 11
bénh nhan khong c6 bién chimg sau phau thuat, mot nguoi chét sau 17 thang vi dot
quy than ndo, va mot bénh nhan khac bi d6t quy mdi cing bén dong mach canh tic
10 thang sau phau thuat nhung khong thay d6i diém Rankin. Nhu vay ddy 1a mot phau
thuat day hira hen, nhung van c6 nhitng nguy co nhét dinh, c6 18 khong chi lién quan

dén ban than phau thuat ma con lién quan dén viéc chon lya bénh nhan.

Nam 2003, “Nghién ctru phau thuit tic dong mach canh trong” cta Grubb va cong
su duogc tién hanh [64]. Cac tac gia chirng minh réi loan huyét dong thé hién bing
tang phan xuat bat giit oxy (OEF) do bang PET 14 yéu t6 nguy co quan trong tién
doan tai phat dot quy & cac bénh nhén tic dong mach canh trong va dé xuat dung yéu
t6 taing OEF ¢ phan xa sau chd tic dong mach canh trong c6 triéu ching lam diéu

kién can thiét dé dugc chia ngau nhién vao nhém diéu tri ndi1 hodc phau thuat.



32

Ngoai viéc chon lya bénh nhan nguy co cao, mot k¥ thuat mai cling duge nghién ctru
nham lam ting hiéu qua tudi mau bac cau la ding manh tinh mach cdy ghép dé bic
ciu giita doan gan dong mach thai dwong ndng va phan xa nhit ciia dong mach canh
trong nodi so hodc doan gén dong mach nao gitra lam tang luu luong mau nhiéu hon

(bac cau canh ngoai-canh trong luu lugng cao) [83].

Tom lai, cac nghién ctru hién c6 cho thﬁy & cac bénh nhan tic dong mach canh trong
c6 triéu ching c6 thé tién doan nhom cd nguy co tai phat cao dwa vao cac ky thuat
chan doan hién dai, trong d6 ndi bat nhat 1a PET, ké dén 1a SPECT va cong huong tir
(MRI-MRS). Céc k¥ thuat nay déu phirc tap, dit tién, va khong pho bién. Van dé dat
ra 12 c6 hay khong cac thong sd 1am sang va cac can 1am sang thong dung co gid tri
tién doan dé chon loc nhém bénh nhan nguy co cao nay phuc vu can thiép sém. Day
la mot trong cac muc ti€u chinh ctia nghién ctru cua chung t6i, bén canh viéc mo ta
lam sang, hinh anh hoc va danh gia két cuc ctia bénh nhan. V& mat diéu tri, véi nhirng
truong hop tic cap, can thiép ndi mach lay huyét khdi c6 hodc khong co dit stent 1a
mdt tri liéu nhiéu hira hen, can duoc khao sat siu rong hon véi cac dung cu méi hon.
Vi nhitng trudng hop ngoai giai doan tdi cap hoic tic di lau, phuong phap dugc cha
v hién nay la ph?lu thuét bac ciu dong mach canh ngoai-canh trong, co6 thé véi hd tro

cua excimer laser theo mot nghién ctru, cho nhoém bénh nhan nguy co tai phat cao.

Déng budn 1a gan day, trong khi nghién ctru ciia chung t6i dang & giai doan dénh gia
theo ddi, thi két qua cua nghién ciru COSS cua Powers va cong sy duoc cong bd
(2011) [108], cho thay phau thuét bac cau canh ngoai — canh trong cho cac bénh nhan
tic dong mach canh trong v&i nguy co tai phat cao chon loc bang PET khéng mang
lai loi ich gi so v&i diéu tri noi.

Day la nghién ctru phau thuat bac cAu moi nhat, voi dbi twong 1a cac bénh nhén tic
dong mach canh trong dugc xac dinh b.':?mg chup mach méu, c6 tri¢u ching ban cau
ndo trong vong 120 ngay va c6 rdi loan huyét dong ndo xac dinh bang ting phan suét

bét giir Oxy cung bén xac dinh bang PET.
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Nghién ctru da phai dimg sém do khong hiéu qua. Tan sut tiéu chi chinh trong 2 nim
12 21% cho nhoém phau thuat va 22,7% cho nhom khong phau thuat, p=0,78. Tan suét
d6t quy thiéu mau ndo cung bén 1a 14,3% & nhom phau thuat va 2% ¢ nhom khong
phau thut. Nhu vay phau thuat bic ciu canh ngoai-canh trong trén nén diéu tri noi
khoa cho bénh nhan tic dong mach canh trong co6 tri¢u chung gﬁn day va cé roi loan
huyét dong di khong lam giam dugc nguy co tai phat dot quy thiéu mau nio cing

bén sau 2 nam so voi1 dieu tri noi khoa don thuan.

Tuy nhién, hy vong van con va c6 thé nam & kha nang cai tién dugc k¥ thuat phiu
thuat bic cau, vi du nhu st dung laser excimer [83] dé tao diém nbi luu lugng cao.
Cdc thii thudt gidn tiép

Phau thuat boc ndi mac hoic dit stent tao hinh mach mau cho dong mach canh ddi
bén ¢ hep: Do dong mach canh d6i bén 1a ngudn tudi mau bang hé quan trong cho
bén dong mach canh tic nghén, nén béc ndéi mac dong mach canh ddi bén néu co hep
nang sé cai thién huyét dong 1au dai khong chi cho bén phau thuat ma con cho bén bi
tac (Barachini-2006) [36]. Gonzales va cOng su bao cao két qua diéu tri noi mach (tao
hinh mach mau va dat stent) & dong mach canh trong dbi bén cho hiéu qua tbt va an
toan & cac bénh nhan c6 tac dong mach canh trong co tridu chimg va hep ning dong
mach canh trong d6i bén [60]. Tuy nhién, chua cé thir nghiém ngau nhién dbi ching

16m nao danh gia tinh hi¢u qua va an toan cua cac phuong phap nay.

Phau thuat béc ndi mac & dong mach canh ngodi cung bén: Phau thuat nay 4p dung
cho céc trudng hop tac dong mach canh trong véi bang hé chu yéu qua cac nhanh cia
dong mach canh ngoai. Khi d6 néu c6 sang thuong giy hep & dong mach canh ngoai
thi triéu chiing thiéu méau ndo co thé xuat hién. Gertler va cong su bao cao tap hop
cac loat ca, ghi nhén tinh an toan va hi¢u qua ctua phﬁu thuat boc ndi mac dong mach
canh ngoai cing bén & phian nhom bénh nhan c6 tic dong mach canh trong c6 triéu
chung [59]. Triéu chiing hoi phuc ¢ 83% bénh nhan, va thém 7% nira cai thi¢n dang
ké. Ti 1& bién ching than kinh chung 13 5%, nho cai thién ti 18 tir vong va bénh tat &

cac bao cao gan day hon. Nghién ctru cua Nicolosi A. va cdng su cong bd nam 1988
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trén 11 bénh nhan tic dong mach canh trong va hep dong mach canh ngoai ciing bén
[100] ciing cho thdy phau thudt boc ndi mac dong mach canh ngoai 12 an toan va hiéu
qua trong diéu tri cac bénh nhan tic dong mach canh trong, dac biét & nhiing nguoi

c6 mu mat thoang qua hoac bénh 1y tac hep dong mach chi & mot bén.
1.5. CAC YEU TO TIEN LUQNG NHOI MAU NAO
1.5.1. Tién lwong nhéi mau nio néi chung

Veerbeek JM va cong su (2011) [134] da tién hanh khao sat tong ké cac nghién ctru
tién lwong cho chirc ning hoat dong song hang ngdy danh gia sau it nhat ba thang sau
d6t quy, ghi nhan c6 bang ching manh vé y nghia tién lwong cta d6 ning ton thuong
than kinh do bang thang diém NIHSS hodc thang diém than kinh Canada (CNS —
Canadian Neurological Scale), dic biét tién luong chirc ning tot hon néu murc d6 yéu
chi trén nhe hon. Gié tri tién dodn cdng thém cua hinh anh hoc dugc ghi nhan 1a khong
nhiéu sau khi d3 tién doan bang do ning 1am sang. Y nghia tién lugng cua do ning
dot quy ciing dugc ghi nhan & nhiéu nghién ctru khac, nhu nghién ciru cua Baird [34],
Bang [35], Johnston [74], Weimar [136], va cac nghién ctru trong nudc nhu cua

Nguyén Ba Thang [17], Truong Vin Son [15], Phan Vin Mimg [6].

Tuy nhién, khac véi nghién ciru ctia Veerbeek, nhiéu nghién ctru da ghi nhan vai tro
16n cua thé tich nhdi mau hodc do nang nhdi méu trén hinh anh hoc trong ti€n doan
két cuc chirc ning sau nhéi mau ndo, nhu nghién ctru cia Baird [34], Bang [35],
Johnston [74], Ntaios [102] va cac nghién ctru trong nudc nhu cia Lé Tu Phuong

Théo [19], Phan Van Mung [6], Cao Minh Chau [1].

Mot yéu t6 khac duoc nhiéu tac gia ghi nhan c6 gia tri tién doan doc 1ap két cuc chir
nang 1a tudi, véi tudi cang cao cang it co két cuc t6t, gdm cac nghién ciru nudc ngoai
[35],[74],[102],[134],[136] va ca cac nghién ctru trong nudc cua Nguyén Ba Thing
[17], Phan Van Mung [6], Cao Van Chau [1], Pham Van Phu [14].

Cac yéu to tién lugng khac duoc mot sb tac gia ghi nhan 1a dai thiao duong [74],

duong huyét giai doan cip va muc y thirc [102].
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Tién luong tir vong duoc danh gia qua mot sé nghién ciru, trong d6 cac yéu td tién
lugng dugc ghi nhan gém tudi [118], d§ ndng dot quy danh giad bﬁng diém NIHSS
[13],[19],[136], hoic bang thang diém than kinh Canada (CNS) [118], rung nhi [118].
Mot s6 yéu t6 khac cling duoc mot vai nghién ctru ghi nhén c6 lién quan tién luong
tr vong 1a dudng huyét cao lac nhap vién [19],[118], dai thao dudng va ting huyét
ap [13], [24].

Céc yéu t6 tién luong tai phat duoc ghi nhian gém c6 ting huyét ap, rung nhi, dai
thao duong [132] va tudi [88], trong khi nhiéu yéu t6 nguy co khac cua dot quy duoc
ghi nhan khong théng nhit trong vai tro tién luong tai phat qua cac nghién ctru khac
nhau.

1.5.2. Tién lwong nhdi mau nio tic ddng mach cinh trong

Khong c6 nhiéu nghién ciru danh gia tién luong chirc ning va tai phat & bénh nhan
nhdi mau ndo tic dong mach canh trong. Mot vai yéu t6 duoc ghi nhan c6 ¥ nghia

tién lwong hdi phuc chirc nang 13 do ning dot quy ban dau, danh gia bang thang diém
NIHSS (Kwak HS - 2012) [89], rung nhi (Matsubara —2013) [94].

Céc yéu td tién luong tai phat d6t quy sau nhdi mau ndo tic dong mach canh trong
duoc ghi nhan qua mot sé nghién ciru, trong d6 ¢6 tudi, bénh 1y ban dau 13 thiéu mau
ndo hon thiéu mau vong mac, di ¢ lan tai phat triéu chtng, c6 diu lic chi, tién st
dot quy, va bang hé mang ndo mém la cac yéu td c6 lién quan dén ting nguy co tai
phat [106]. Tudi va fibrinogen huyét twong 13 hai yéu t6 dugc ghi nhan 13 yéu t6 tién
doan tai phat trong nghién ctru ciia Powers va cong su [109]. M6t yéu t quan trong
cO gia tri tién doan tai phat la ting OEF & vung nao tudéi mau ctia dong mach canh
tic do bang PET, ghi nhan trong nghién ctru ctia Powers va cong su [109], Yamauchi

H va cong su [139] va Grubb RL [62].
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1.6. CAC NGHIEN CUU LIEN QUAN TIEN LUQNG NHOI MAU NAO TAC
PONG MACH CANH TRONG

1.5.1. Cac nghién ctru trong nuwéc

Cho t4i nay chwa c6 nghién ctru ndo duoc cong bd dé cip dén nhém bénh nhén tic
dong mach canh trong cé triéu chung. Mot nghién ctru ¢6 lién quan 1a nghién ctru cua
tién si Nguyén Anh Tai [16], khao sat Doppler xuyén so va gia tri cia nd trong tién
doan hdi phuc chtrc nang & bénh nhan nhdi mau ndo tudn hoan trudc. Nghién ctru ny
cling khdo sét siéu am doppler dong mach canh cho mot phan mau nghién ctru, va ghi
nhén mét ti 1& bénh nhan c6 ton thuong xo vita dong mach canh, tuy nhién khong ghi
nhan bénh nhan nao tic hoan toan dong mach canh.. Nghién ctru ndy ciing chi theo
ddi dién tién trong thoi gian ngén 13 thoi gian nam vién, do d6 danh gia hoi phuc chire
nang khong dy du. Nghién ciru ciia Nguyén Ba Thang [17] khao sat cac yéu to tién
luong cho nhdi mau ndo, trong d6 c6 bénh 1y xo vira dong mach canh, tuy nhién
khong khao sat riéng cac trudng hop tic dong mach canh trong. Nghién ciru cia
Nguyén Thi Hung [2] chil yéu mo ta va phén tich don bién dé tim yéu t6 tién luong,

va ciing khong danh gia riéng xo vita dong mach ciing nhu tic dong mach canh.
1.5.2. Cac nghién ciru nwéc ngoai
Nghién citu ciia Persoon S va cong sw [106] cong bo niam 2011

La nghién ctru véi thoi gian theo ddi dai hon 10 nim, cho mdt cai nhin tong thé vé
nguy co tai phat dét quy ¢ bénh nhan tic dong mach canh trong co triéu ching.
Nghién ctru duoc tién hanh tién ciru trén 117 bénh nhan lién tiép voi thiéu mau nio
thoang qua hodc thiéu mau nio c6 phé tat trung binh hodc thiéu méau vong mac, kém
v6i tac dong mach canh trong, thu nhan tir thang 9/1995 t6i thang 7/1998, theo di
t6i thang 6/2008. Muc tiéu 13 x4c dinh nguy co dot quy thiéu mau ndo tai phat va cac
bién c6 mach mau khac, cing cac yéu t6 tién luong, bao gdm cac duong tuan hoan

bang h¢ va phan ing CO2 trén Doppler xuyén so.

Két qua véi 117 bénh nhan, trong d6 80% 13 nam, tudi trung binh 61+9, thoi gian

theo d&i trung binh 10,2 nim; 22 bénh nhan dugc lam phiu thuat béc ndi mac cho
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hep dong mach canh trong ddi bén, va 16 bénh nhan duoc 1am phﬁu thut biac cau
canh ngoai-canh trong. Dot quy thiéu mau ndo tai phat xay ra ¢ 23 bénh nhan, cho ti
1¢ hing nam 2,4%. Cac yéu t6 nguy co cho dot quy thiéu mau tai phat 1a tudi (HR
1,07), triéu chung ndo hon Ia triéu chung vong mac (HR 8,0), tai phat tri€éu chiing sau
khi d3 biét tic dong mach canh (HR 4.4), c6 cac con thiéu mau thoang qua dang lac
chi ltic vao nghién ctru (HR 7,5), tién st dot quy (HR 2,8), va bang hé mang nio mém
(HR 5,2); trong khi 6 phan tng véi CO2 thi khong lién quan (HR 1,01). Bién ¢

mach méu bét ky xdy ra & 57 bénh nhan, cho ti 1€ héng nam la 6,4%.
Nghién citu ciia Powers WJ va c¢ong sw cong bo nam 2000 [109]

Nghién ciru khao sat 30 bénh nhén tic dong mach canh trong khong triéu ching va
81 bénh nhan tic co triéu ching. TAt ca cac bénh nhéan déu duogc khao sat co ban
danh gia 15 yéu t6 nguy co cing v6i do OEF bang PET; thoi gian theo ddi 1a 32
thang.

Két qua ghi nhan dot quy thiéu méau ndo xay ra & 1 trong 30 bénh nhan khong triéu
ching (3,3%) va 15 trong 81 bénh nhan co tri¢u ching (18,5%, p = 0,03). Khong c6
dot quy nao nam trong vung tudi mau ctia dong mach canh bi tdc & cac bénh nhan tic
khong tridu chig. Phén tich da bién cho tit ca 111 bénh nhan cho thay tudi, ndng do
fibrinogen huyét trong, va két qua PET c6 OEF cao & phan xa ctia dong mach canh
bi tic 1a cac yéu t tién doan doc 1ap kha ning dot quy tiép theo (p <0,05). Triéu
chtng thiéu méu ban cau hoic véng mac cing bén khong cé ¥ nghia tién doan. So
v6i cac bénh nhan c6 triéu chimg thi cac bénh nhan khong tridu ching c6 tudi va nong
do fibrinogen khong khac bi¢t c6 y nghia. Trong khi do, ti I1¢ c6 OEF cao ¢ cac bénh
nhan nay thip hon & cac bénh nhan co triéu chimg (4/30 so voi 39/81 ca; p<0,002),
tuong Gng v4i tin sut tai phat dot quy thip hon & nhom nay; nghia 14 cac bénh nhan
khéng triéu chtng thuong it bi bat thuong huyét dong nio hon nhitng bénh nhan co
triéu ching. Két qua nay chting to tim quan trong cta yéu t6 huyét dong trong co ché

bénh sinh cua ddt quy thi€éu mau ndo & cac bénh nhan tac dong mach canh.
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Nghién cuu cua Hiroshi Yamauchi va cong sw [139] nam 2004:

Khao sat tién ctru trén 40 bénh nhan tic dong mach nao gitra hoac dong mach canh
trong c6 triéu ching, danh gia huyét dong timg vung ndo tim méi twong quan véi
nguy co dot quy tiép theo trong thoi gian 5 nim. Két qua cho thay rdi loan huyét dong
biéu hién bang ting phan suat bat giit oxy (OEF) ctia ndo trén PET 1a mot yéu t tién
doan ddc 1ap cho nguy co tai phat dot quy trong vong 5 nam. Vi¢c dung PET xac dinh

bénh nhan nguy co cao 14 rat c6 ¥ nghia.
Nghién curu cua Robert L. Grubb va cong su [62] nam 1998:

Khao sat gia trj cta réi loan huyét dong do trén PET trong tién doan doc lap nguy co
tai phat nhdi mau ndo trén bénh nhan tic dong mach canh co6 tri€u chirng dugc diéu
tri ndi. Pay la nghién ctru doan hé tién ctru mu, khao sat 81 bénh nhan, chia thanh hai
nhém c6 va khong co rdi loan huyét dong. Két qua cho thiy tang phan suat bat giir
oxy ctia mo nao trén PET gitp xac dinh mdt nhém bénh nhan tac dong mach canh co
triéu chimg c6 nguy co cao tai phat nhdi mau nio.Ti 1¢ tai phat chung ctia mau nghién
cuu la 7,7% trong ndm thir nhat, va 19% sau hai nam, ti 1¢ tai phat cung bén lan luot
13 6,4 va 15,8%. 29,2% cac bénh nhan co suy giam huyét dong do bang PET bi nhdi
mau ndo trong thoi gian theo ddi so véi 5,3% cac bénh nhan khong suy giam huyét

dong.
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.1.1 Dan s6 muc tiéu:

Bénh nhan nhdi mau nio do tic dong mach canh trong
2.1.2 Dan s6 chon miu

Cac bénh nhan nh6i mau ndo h¢ canh co6 tac dong mach canh trong cung bén nhap

khoa Than Kinh bénh vién Cho Riy
2.1.2.1. Tiéu chuén chon bénh:
- Dot quy nhdi mau ndo lan dau tién

- Tén thuong ndo dugc xac dinh thuoc h¢ dong mach canh béng lam sang va

hinh anh hoc
- Nhap vién trong vong 5 ngay (120 gio) sau khdi phat

- (C6 tic dong mach canh trong ciing bén nio c6 triéu chimg, sang loc bang siéu
am duplex, xac dinh bang hinh anh cit 16p vi tinh mach mau (CTA) hodc cong

huong tir mach mau (MRA)
- Pong ¥ va ky thoa thuan tham gia nghién ciru
2.1.2.2. Tiéu chudén logi triv:

- Bénh nhan c6 kém bing chimg 1am sang va/hodc hinh anh hoc cta nhdi mau
tuan hoan sau.

- Bénh nhan c6 kém xuit huyét trong ndo hodc xuit huyét khoang duéi nhén
tién phat.

- Bénh nhan c6 nh6éi méu co tim cap
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Bénh nhan c6 rdi loan dong mau hodc cac bénh 1y ndi1 khoa giai doan cudi anh
huong dén dién tién bénh.
Bénh nhén c6 bat ky phé tat nao trude day lam anh hudng dén hoat dong chirc

nang, cu thé diém Rankin sira ddi trude khoi phat tir 2 trd 1én.

2.1.3 C& mau

Do tic hoan toan dong mach canh trong l1a bénh hiém, nén chi tién hanh thu thap tbi

da luong bénh nhan du tiéu chuin trong thoi gian nghién ctru, du kién khoang 100

bénh nhan.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.2.1. THIET KE NGHIEN CUU

Nghién clru mé ta loat ca, c6 theo doi tién ctru va phan tich két cuc.

2.2.2. CAC BIEN NGHIEN CcUU

2.2.2.1. Céc bién din sé hoc

Tubi: gdm c6 s6 tudi va nhom tudi (dudi 65 tudi va tir 65 tudi trd 1én)
G161 tinh: hai gi4 tr1 1a nam va niv
Noi cu tra: hai gia tri 12 nong thon hozc thanh thi; thanh thi gdm cac phuong

quan ndi thanh cua thanh phé truc thudc trung uong, céc thi tran, thi xa,

phuong ctia thanh phé tryc thude tinh; con lai 1a nong thon.

2.2.2.2. Cdc bién vé cdc yéu t6 nguy co dpt quy

Tang huyét 4p: Da duoc chan doan ting huyét ap tir trude, 6 hoic khong diéu
trji day du, hodc sau nhap vién xac dinh co ting huyét ap (goi y bang tri sb
huyét ap luc nhép vién, xac dinh néu huyét ap tir 140/90 mmHg trd 1én sau 3-

5 ngay tur ltuc khéi phat)
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- Pai thio dudng: di duoc chan doan dai thao dudng trudce ddy, co dang diéu tri
hoac khong, hodc sau nhap vién ghi nhan c6 dai thdo duong, xac dinh béng

HbA1C >6,5%

- Rung nhi: da dugc chan doan rung nhi hodc sau nhap vién ghi nhan c6 rung
nhi trén dién tim va’/hodc monitor tim mach, gom ca rung nhi thuong xuyén va

rung nhi con

- Bénh mach vanh: da tirng duogc chan doan bénh mach vanh c6 toa thudéc hodc
s0 kham bénh, hodc dugc chan doan bénh mach vanh sau nhép vién trén dién
tim, men tim va si€u am tim

- Bénh tim khdc: tién can hoac dugc chan doan sau nhap vién cac bénh 1y tim
mach khéac ngoai rung nhi va bénh mach vanh (suy tim, bénh van tim, loan

nhip khac...)

- Bénh 1y dong mach ngoai bién: tién can c6 giéy to chirng minh, hodc ¢6 tri¢u
ching di cach hdi va siéu 4m hién tai c6 xo vita hep dong mach chi dudi.

- Tién cin con thoang thiéu mau nio: dugc chan doan cé gidy to, hodc mé ta
tién st 10 rang co xuét hién dot ngot khiém khuyét than kinh khu trG sau dé
hdi phuc hoan toan trong vong 24 gid, hodc tién cin mu mot mat thoang qua.

- Hut thudc 14: xac dinh 13 c¢6 hat thudc 14 néu thuong xuyén hat >5 diéu mot
ngay va van con hit trong vong 1 thang trudc khoi bénh; Néu khong hut hodc
hat <5 diéu mot ngay thi duoc coi 1a khong hut thude.

- Uéng ruou: xac dinh la cé uéng ruou néu uéng rugu bia trung binh it nhét 1
1an mdi tuan

2.2.2.3. Cdc bién vé biéu hién lam sang ciia nhoi mdu nao
- Thoi gian nhép vién, tinh bang gio, tinh tir luc khoi bénh dén e t6i bénh vién

Cho Ray

- Thoi gian ndm vién, tinh bang ngay, tur lic nhap vién tdi1 lc xuat vién
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- Mic y thitc danh gia bang thang diém Glasgow ltuc nhap vién

- DO ning dot quy danh gia bang thang diém NIHSS, day la thang diém danh
gia d6 nang cta ton thuong than kinh trong dot quy thiéu mau nio, véi diém
sO tir 0 t6i 42 diém (phu luc C), diém cang cao thi ton thuong than kinh cang
nang. Khong co méc diém cu thé phan bi¢t tirng nhém bénh nhan néng nhe,
nhung 14m sang va cac nghién ciru thudng sir dung méc tir 4 diém tré xudng
1a nhe, tir 25 diém tré 1én 1a rat nang, con muc trung gian co thé léy diém cit

la 15 (5-14 1a vura, 15-24 1a nang).

- Bén béan cau bi ton thuong, dya chu yéu trén 1am sang, khang dinh thém bang

hinh anh hoc, c6 hai gia tri 1a ban cau phai hoac ban cau trai

- Phan loai nguyén nhan nh6i mau nio theo TOAST [28]: gdm nim nhém la
nhdi mau nio do xo vira dong mach 16n, do 1ap mach tir tim, do bénh 1y dong
mach nho (nhdi mau 16 khuyét), do cac nguyén nhan xac dinh khac, va khong
r& nguyén nhan. Phan loai nay da dugc phd bién rong rii ca trong thyc hanh
1am sang 1an trong cac nghién ctru, thir nghiém 1am sang vé dot quy. Viéc xéac
dinh nguyén nhan theo TOAST trong nghién ctru ciia chiing t61 dugc thuc hién
dua vao cac khao sat sau: dién tim 12 chuyén dao, si€u am tim, siéu am duplex
dong mach canh-dét séng ngoai so, chup mach méau béng cong huong tir hoac

cat 1op vi tinh, va cac xét nghiém lipid mau, danh gia cac yéu to nguy co.

Bénh nhan dugc xac dinh 1a bénh 1y mach mau 16n néu c6 bang chung vé xo
vira & dong mach canh noi tac nghén, va/hoac & cac dong mach khéc trong va
ngoai so, muic d§ xo vita va hep cang nang thi do chac chan cua chan doan

cang cao; dong thoi khong c6 ngudn 1ap mach tir tim.

Lép mach tr tim dugc xac dinh néu bénh nhan khong c6 xo vira dong mach
dang ké & vung dong mach canh bi tic, cung ¢d hon néu khong c6 xo vira &
cac dong mach khac, déng thoi co ngudn lap mach tir tim nguy co cao theo
dinh nghia, trong d6 dimg dau 13 rung nhi, ngoai ra c6 thé 1 bénh van tim, van

nhan tao, nhoi mau co tim cap...
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Bénh nhan dugc chan doan nhdi mau ndo do bénh mach mau nhé khi khong
thdy t6n thuong hodc c6 ton thuong nio dang 16 khuyét (kich thudc <1,5 cm
duong kinh) & viing sau hodc than ndo, 1am sang ¢ hoi ching 16 khuyét, khong
c6 biéu hién t6n thuong vo nio, cb ting huyét ap va/hoic dai thdo dudng méi

xac dinh hodc da biét.

Bénh nhén s& dugc xac dinh 13 khong rd nguyén nhan néu khong tim thiy
nguyén nhan nao rd, hodc vira co xo vita dong mach 16n vira ¢6 ngudn lap
mach tir tim. Cac nguyén nhan khac duoc xac dinh néu thiy bang chimg du tin
cay (vi du boc tach dong mach thay trén hinh anh mach mau va/hodc siéu 4m
duplex) ddng thoi ton thuong thiéu méu ndo phu hop véi dong mach bat

thuong.

bi¢n tim dugc do bang may dié¢n tim ba can hodc sdu can, do chuan 12 chuyén
dao va do DII dai n€u c6 nghi ngd 161 loan nhip, két qua duogc bac si chuyén

khoa tim mach doc, luu hd so bénh an.

Siéu am tim duoc thuc hién bdi cac bac si tim mach tai khoa chan doan chirc

nang, cac may si€u am dugc st dung 1a may GE, Aloka, Acuson CV70.
2.2.2.4. Cdc bién vé hinh anh hoc

Cdc bién vé hinh anh hoc nhu mé ndo: thang diém ASPECTS va Phan viing nhoi mdu

cua Bang

Hinh anh nhu mé nio dwoc khao sat bang CT scan trén cic may Siemens Esprit VA-
47C, Sensation 4, Presto, Biograph 64, hoac béng MRI trén may Avanto — MR B15,
két qua dugc doc badi bac si hinh anh hoc dugc khoa chan doan hinh anh cua bénh

vién phan cong.

- Tén thuong ndo trén CT scan danh gia bang thang diém ASPECTS. Thang
diém ASPECTS cham diém duya trén danh gia ton thuong thiéu mau nio tai
vung tudi mau cia dong mach nao gitta [37]. Vung tudi mau cia dong mach

nao giita duoc chia lam 10 vung (hinh 2.1) trén 14t cat ngang qua cac nhan nén
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va lat cing ngay sat phia trén cac nhin nén, gdm bon ving sau: I (insular —
thuy dao), C (caudate — nhan duéi), IC (internal capsule — bao trong), L
(lenticular — nhan dau) va sau ving nong: M1, M2, M3 & 1at cit qua cac nhan
nén, va M4, M5, M6 & lat cét sat trén cac nhan nén. Néu khong co ton thuong,
diém s6 s& 1 10, cir mdi vung bi ton thwong nhdi mau ndo s& bi trir mot diém,
dén ning nhit 1a 0 diém khi t6n thuong toan b ving tudi mau déng mach nio
giita. Thang diém ASPECTS da duoc ching minh c6 d6 twong hop cao giita

cac nguoi danh gia va co6 dg tin cay cao trong tién lugng bénh [37], [107]

Hinh 2.1. Cdc phdn ving cham diém ASPECTS

“Nguén: Pexman JHW, 20017 [107]

- Danh gia ton thuong nio trén hinh anh hoc theo vi tri va kich thudc tén thuong,
goi ngin gon 1a phan ving nhdi mau cia Bang (va cong su) [35]: ndm 2005,
Bang va cong su da dua ra phan loai ton thuong nio theo phan ving vi tri va

kich thudc ton thuong nhdi mau ndo, gdom sau loai (hinh 2.2).
(1) Nhoi méu nao thuy & tir hai phan vung trd 1€n cia vung tudi mdu dong mach
nao gitra
(2) Nhoi mau vé nao khac: nhoi mau vé ndo & 1 phan vung hodac ¢ vung ranh
gidi vo
(3) Nh61 mau nhé vo ndo: nhoi mau vo nhi€u 6 nho (<1cm) hodc nhdéi mau mot

hodc nhi€u 6 & trung tm ban bau duc
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(4) Nhoi mau ving ranh giéi sau (sang thuong dang chudi nhiéu mui, nam riéng

1¢ hodc noi véi sang thuong thé van, nam ¢ vung trén hodc canh nio that)
(5) Nhoi mau sau nho

(6) Cac nhdi mau sau khac: nhdéi mau 16n & ving thé van bao trong (sang thuong

>15mm), hodc c6 thém sang thuong ngoai ving thé van-bao trong.

Hinh 2.2. Phén viing ton thwong néo theo Bang. (4) Nhoi mdu néo thiy, (B) Nhoi
mdu néng nhé, (C) Nhoi mdau ndo néng khac, (D) Nhoi mdu ranh gi6i sau, (E) Nhoi
mdu ndo sau nhd, va (F) cdc nhoi mau sdu khdc. “Nguon: Bang OY, 2005”[35]
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Bang va cong sy ghi nhan cach phan loai nay c6 thé gitp tién doan sém két cuc chirc

nang va tai phat cua bénh nhan nhoi mau [35].
Tu cach phan loai nay, chung t61 di€u chinh té€n goi va thur ty dé dé su dung hon, gom
sau loai nhu sau:
(1) Nh6i mau nong nhéd: nhdéi mau nhi€éu 6 nho ¢ vo ndo hodc nhdéi mau mot hoac
nhiéu 6 ¢ trung tdm ban bau duc.

(2) Nhoi mau sau nho.

(3) Nh61 mau mot vung vo: nhoi mau mot phan vung ¢ vo nao hodc nhoi mau vung
ranh gidi vo nao.

(4) Nho1 mau ranh gidi sau

(5) Nh61 mau sau 1om: nhé1 mau vung sau kich thude >1,5¢cm hoac ¢6 kém nhoi méau
ngoai vung dau van

(6) Nhoi mau dién rong (thuy): nhoi méau rong tir hai phan dén toan bd vung tudi
mau dong mach ndo gitra (phan vung sau, vung tudi mau nhanh nong trén, ving
tudi mau nhanh nong dudi).

Cac bién hinh anh mach mau ndo

- Bén dong mach canh tic nghén: cung gia tri voi bién bén ban cau tén thuong, co
hai gia tri 1a bén phai va bén trai

- Tinh trang d6ng mach néo giita doan M1 ciing bén: nham phan 4nh mot phan tudi
mau con lai cua dong mach nao gitra cung bén vdi dong mach canh trong bi tac
nghén, thé hién mirc d hiéu qua ciia tudn hoan bang hé. Bién nay gom 4 gia tri
1a binh thuong, giam khau kinh nhe (<50% khau kinh ban dau, so v6i phan gbc
hodc so voi M1 dbi bén), giam khau kinh ning (tir 50% trd 1én), va mat dong
chay hoan toan (toan thé M1 hodc tai bat ky vi tri nao ctia M1); Mot gia tri thir
nam l1a khong co s liéu, xay ra & mot s6 it bénh nhan qua nang ngay tu dau khong

thyc hién dugc chup mach mau noi so.
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Tinh trang dong mach canh trong di bén: nham phan 4nh mot phn tinh trang xo
vita dong mach canh cta bénh nhan ddng thoi 13 co s& ctia ngudn cung cip bang
hé chinh cho ndo. Bién nay c6 bdn gia tri 1 binh thudng, hep nhe <50% duong
kinh (tic con >50% dudng kinh), hep ning tir 50% duong kinh trd 1én, va tic

hoan toan.

Xdc dinh trang thdi cap mdu bang hé

CAp mau bang hé cho dong mach nio giita: xac dinh cdp mau bang hé qua dong
mach thong trude, dong mach thong sau, hodc ca hai, dugc danh gid dya trén hinh
anh mach mau (CTA, MRA). Cip mau qua dong mach thong trudc dugc xac
dinh khi théy du tin hi€éu mach mau thong lién tuc tr dong mach canh trong doi
bén, dén doan A1l dong mach nao trudce ddi bén va théy tin hiéu tot ciia doan A2
dong mach ndo trude cing bén; dong thoi khong cé tin hiéu lién tuc cia duong
cAp mau qua dong mach thong sau. Cip mau qua dong mach thong sau duoc xac
dinh khi théy tin hi€u mach méu thong lién tyuc tir §ong mach than nén, doan P1
dong mach nao sau cung bén, dong mach thong sau cung bén, doan Al va A2
dong mach nao trudc cung bén; d@)ng thoi khong ¢6 tin hi€u lién tuc cua duong
bang hé qua dong mach thong trude. Cap mau bang hé qua ca dong mach thong
trude 14n thong sau duge xac dinh khi thy tin hiéu mach mau thong lién tuc cia
ca hai duong trén. Truong hop thdy duoc tin hiéu mach mau thong cua dong
mach ndo trudce cing bén nhung khong thdy duoc ngudn cip mau qua hai dudong
trén, c6 hodc khong ghi nhan nguén cip mau tir dong mach khac, ching t6i ghi

nhan c6 cap mau bang hé khong rd ngudn.

Cép mau bang hé cho dong mach nado gitta dugc xac dinh tuong tu trén. Puong
bang h¢ qua dong mach thong trudc bét dau tir dong mach canh trong ddi bén, téi
doan A1 dbi bén, qua dong mach thong trudc (thudng khong thay trén phim) qua
doan Al cung bén va téi1 dong mach ndo gitta M1 cung bén. BPudng bang hé qua

dong mach thong sau bat dau tir dong mach than nén, qua doan P1 dong mach
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nao sau cung bén, qua dong mach thong sau, t&i1 doan cudi dong mach canh trong

va cap mau cho dong mach ndo gitra doan M1 cung bén.

Xac dinh co ché nhoi mau nao

Co ché nhoi mau nao dugc xac dinh mot cach twong doi, dua trén dic diém ton
thuong nao, két hop véi dac diém hinh anh mach méu nao, trong do6 chu yéu la

tinh trang bang h¢ va tinh trang doan M1 cung bén.

Céc bénh nhan tac dong mach canh trong va ton thuong nhoi mau xay ra ¢ toan
bd hodc gan toan bg vung tudi mau cua nd, hodc toan bd dong mach nao gitra khi
khong c6 bang h¢ qua da giac Willis, co ché dugc xac dinh 1a co ché taic mach

truc tiép do chd tic dong mach canh trong.

Céc bénh nhan con lai ¢6 tén thuong nhdi mau 13 mét phén cua dong mach nao
giita, hodc ndo trudc (hiém), 1 nhitng trudng hop tic dong mach canh trong va
c6 bang h¢ & mdt mirc do nao do, co ché nhdi mau sé 1a huyét dong hodc lép
mach & mot nhanh con cua dong mach canh bi tac. Co ché huyét dong dugc xac
dinh khi c6 ton thuong & ving xa — viing ranh gidi, kém theo tin hi¢u giam hoic
hep khu tri & doan M1 cung bén. Co ché lép mach duoc xac dinh khi théy tac
mot nhanh dong mach va nhdi mau ¢ ving twdi mau cua nd, hodc nhdi mau &
mot vung tudi mau mot nhdnh — phan nhanh cua dong mach nao gitra (hodc nao
trude) va khong thiy tin hiéu giam tudi mau (giam khau kinh chung, giam tin
hiéu thudc) hodc hep khu trii & cac doan dong mach 16n doan gan. Nhing truong
hop xép vao co ché hdn hop 1a khi cing ton tai ca hai nhém dic diém trién, con

nhimg truong hop khong rd co ché 1 khong thiy dic tinh nao ctia hai nhom trén.

2.2.2.5. Cdc bién cgn lim sang

Puong huyét lic nhap vién, tinh bang mg/dL
Ion d6: Na, K, Ca, Cl, tinh bang mEq/L, 14y két qua lan dau tir lac nhap vién

Bilan lipid mau: Cholesterol toan phén, LDL cholesterol, HDL cholesterol,
Triglyceride, tinh bang mg/dL, 1iy két qua lan dau tir luc nhap vién
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BUN, Creatinin mau, tinh bang mg/dL, ldy két qua 1an dau tir lac nhap vién

Dién tim, si€u am tim, siéu &m duplex dong mach canh dugc thuc hién & moi
bénh nhan va ghi nhan két qua, nhung chu yéu phuc vu xac dinh gia tri ciia cac
bién khéc nhu cac yéu td nguy co tim mach (bénh mach vanh, rung nhi...) hoac
xé4c dinh nguyén nhan (phan loai TOAST), sang loc tic dong mach va tinh hinh

dong mach canh dbi bén.

2.2.2.6. Bién diéu tri thudc chong huyét khoi

Ghi nhan loai thudc chéng huyét khoi bénh nhan dugc sir dung trong thoi gian
nam vién t6i 1an kham dau tién sau 30 ngay, gdbm bién str dung aspirin, sir dung

clopidogrel, va sir dung thudc khang dong ubng (sintrom).

Céc thoi diém tai kham sau d6 chi ghi nhan tham khéo cht khong phan tich, do

khong c6 kha nang kiém soat chat viéc st dung thudc lau dai cua bénh nhan.

2.2.2.7. Céc bién két cuc

Tai phat nh61 mau nao: xuat hién dau than kinh dinh vi méi, va/hoac c6 bang

ching hinh anh hoc cua mgt ton thuwong nhdi méu ndo maoi.

Mirc d6 hoi phuc chirc ning danh gia bang chi s6 thang diém Rankin diéu chinh
(mRS) (phu luc), gdm bay murc diém 1a 0 — khong con triéu ching nao; 1 — ¢
triéu chtimg nhe nhung khong anh huong chirc ning, c6 thé thyuc hién tat ca cac
cong viéc va hoat dong nhu binh thuong; 2 — mét chirc nang nhe, khong thé thuc
hién dugc tat ca cac hoat dong trudc day, nhung van tu lo viéc cia minh dugc
khong can tro gitip; 3 — phé tat trung binh, can co trg giup phan nao, nhung van
tu di lai dugc khong can hd trg; 4 — phé tat nang vura, khong thé di lai ma khong
c6 tro gitp va khong thé cham soc nhu cau co thé ma khong co trg gitp; 5 — phé
tat ning, nam liét givdng, mat kiém soat tiéu tiéu va can ngudi chim soéc diéu
dudng thuong truc; va 6 — tir vong. Trong nghién ciru ndy, do t6n thuong nio
trong tic dong mach canh trong thuong ¢ murc ning né, kha ning hdi phuc hoan

toan va doc lap 1a thap, do d6 ching toi khong ldy diém cit 1 2 nhu cac nghién
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ctru khac, ma lay diém cit 13 3, voi nhom diém tir 0-3 goi 1a nhém phé tat nhe,
nhom 4-6 1a phé tat nang hoic tir vong. Muc dd hdi phuc chirc nang duge danh
gia 1an dau luc xuét vién, sau d6 danh gia thém 4 1an vao cac thoi diém 30 ngay,

3 thang, 1 nam, va lan cudi lac két thiic nghién cuu.

- Tt vong do dot quy ban dau: bénh canh ban dau khién bénh nhan nhap vién va
dugc chan doan dot quy, tién trién nang dan dén tur vong, khong xay ra mot su )

dot ngot nao khac lam x4u han tinh trang bénh
- Tu vong moi nguyén nhan.
2.2.3. TIEN TRINH NGHIEN CU'U - THU THAP DU LIEU

- Chon tat ca cic bénh nhan nhdi mau ndo hé canh lan dau va nhép vién trong vong
5 ngay sau khoi phat, 1am duplex dong mach cénh trong vong 24 gio. Si€u am
duplex dong mach canh duoc bac si chuyén khoa tim mach thuc hién tai khoa
Siéu Am-tham do chirc ning, bang dau do linear trén cac may Acuson CV70

(Siemens, Buc) , may GE (General Electric, My), va ALOKA (Hitachi, Nhat).

- Bénh nhan ¢ tic dong mach canh trong trén si€u am dupplex s¢ dugc chup mach

mau bang CT multislices hodc MRA dé x4c dinh chan doan.

- Hinh anh mach mdu nao dugc khao sat khong xam lan béng CT scan trén cac
may CT Biograph 64 (Siemens, Buc), may Somatom Definition (Siemens, Dtc),
may Somaris /5 (Siemens, Puc), hoic bang MRI trén may Magnetom Avanto
(Siemens, Dtrc). Két qua dugc doc boi bac si chan doan hinh anh c6 chirng chi

hanh nghé, theo phan cong ctua khoa Chan doén hinh 4nh bénh vién Cho Rﬁy.

- Giai thich va mo1 bénh nhan tham gia nghién ctru, ky thoa thuan tham gia, thuc

hién khi c6 két qua duplex.
- Céc déanh gia, theo doi sé dugc thuc hién theo phu luc A.

- Bénh nhan s& duoc danh gia lan dau trong vong 24 gid sau nhap vién, thu thap

cac dir liéu l1am sang va hinh anh hoc ban déu, sau do thu thap céc dir liéu hinh
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anh hoc tiép theo va hinh anh mach mau, thuc hién va ghi nhan cac két qua can

1am sang theo phéc do.

- Bénh nhan van dugc theo ddi diéu tri chuén theo phac dd cua khoa bénh vién
(phu luc F) va quyét dinh ciia bac si diéu tri, ddm bao diéu chinh cac yéu té nguy
co, dung statin va thudc chéng huyét khéi. Vé thude chdng huyét khdi, bénh nhan
s& dugc dung aspirin liéu 162 — 324 mg/ngay, néu co tién st bénh 1y da day hoic
xuat huyét tiéu hoa s& dugc dung clopidogrel 75 mg/ngdy; cac bénh nhan co
ngudn l4p mach tir tim s& duoc chi dinh dung khang déng véi sintrom gitt INR
muc tiéu tr 2-3; néu ¢6 chéng chi dinh khang dong hodc khong thé theo ddi INR

s€ dugc dung aspirin hodc clopidogrel.

- Panh gia 1am sang, thang diém NIHSS va diém Rankin diéu chinh vao thoi diém

xuat vién.

- Sau xuét vién, bénh nhan s& dugc danh gia diém Rankin diéu chinh, cac bién cd
ngoai y va cac bién ¢ mach mau vao cac thoi diém 1 thang (30 ngay +5) 3 thang
(90 ngay + 5), 1 nam sau khoi phat (365 ngay + 14) , va danh gia lan cudi khi két
thac nghién ctru. Thoi diém két thuc nghién ctru 13 thdi diém 2 ndm (+ 2 thang)
sau thu nhan bénh nhan cudi cung. Cac lan danh gia sau xuét vién chu yéu duoc
thue hién qua dién thoai, khuyén khich bénh nhan tai kham tryc tiép & 1an kham

dau tién 1 thang sau khoi phit.

Nhoi mau nio CTA/MRA ¢6 || Khamlan2: || Danh gia Dénh gia
1an dau, hé canh tdc DM canh Lic xuét lan 4 lan 6

Nhap vién trong trong cung vién hodc 90 ngay Cudi

vong 72 gio bén tré nang +5 nghién ctru

‘, ‘, ‘, 1
“ 1 1 -

Siéu am dupplex Thu thap dir Danh gia Danh gia
c6 tac dong mach liéu 1am sang, lan 3 lan 5
canh trong cung can lam sang 30 ngay 365 ngay
bén (trong 24 gid) (Kham lan 1) +5 +14

Biéu dé 2.1. So @6 nghién citu



52

2.2.4. PHUONG PHAP XU LY DU LIEU
Dir liéu thu thap duoc s& dugc xir Iy trén phan mém SPSS 18.0
2.2.4.1. Thong ké mé ti

- Mo ta dac diém lam sang, dac di€m hinh anh ton thuong nhu mé nao, va dac diém

tuan hoan bang hé

- Mo ta dac diém cua ting nhém ton thuong nhu mé nao, phan tich co ché tiém

nang va két cuc cua tirng nhom

- M0 ta ti 18 cac két cuc tai phat, tir vong, va hoi phuc chitc ning ctia mau nghién
ctru. Két cuc hoi phuc chirc ndng dugc mo ta béng ti 1€ phﬁn tram. Két cuc tai
phat va tir vong duoc md ta bang phuong trinh séng con Kaplan Meier, tinh ti 18
tr vong va ti 1¢ tai phat tich lily. Cac yéu t6 tham gia trong phan tich séng con 1a
thoi gian theo dbi duoc toi khi xay ra két cuc, so v6i tong thoi gian theo ddi. Vi
két cuc tai phat, cac truong hop xay ra bién cb tai phat duoc thu thap dit liéu t6i
thoi diém xay ra bién cb, ma hoa 1a 1, va duoc goi 1a dit liéu khong “bi xén”
(uncensored); cac truong hop tir vong khong phai do tai phat, cung vdi cac truong
hop mét dit liéu, duoc tinh thoi gian theo di toi thoi diém tir vong hodc mat theo
do1, ma hoéa 1a 0, dugce goi 1a dir 1iéu “bi xén” (censored). Truong hop phan tich
két cuc tir vong, cac truong hop tir vong s& dugc ma hoa 1a 1, thude loai khong
bi xén, céc truong hop mat dit liéu dugc ma hoa 14 0, goi 1a bi xén; thoi gian theo
doi duoc tinh téi thoi diém tir vong hodc mat theo doi.

2.2.4.2. Phan tich cdc yéu t6 tién lwong két cuc chivc ning

- Két cuc hdi phuc chirc nang duoc phan thanh hai nhom bang diém sé mRS, nhém
khong phé tat toi phé tat nhe v6i diém mRS tir 0-3; nhém phé tat ning dén tir
vong v6i diém mRS tir 4-6. Cac thoi diém phan tich két cuc chitrc ning 1a luc 1
thang, 3 thang, va cudi nghién ciru.

- Budc mot 1a phan tich don bién, danh gia mbi lién hé gilra cac bién véi két cuc

chtrc ning & timg thoi diém nhu trén, cac bién dinh tinh dugc phan tich bang
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phép kiém Chi binh phuong, gdp gia tri bién néu hon 25% sb 6 c6 gia tri ky vong
Iy thuyét nhoé hon 5%; néu 12 bang 2x2 khong gop dugce thi ding phép kiém chinh

xéc Fisher. Cac bién dinh luong dugc phan tich bang phép kiém t.

Budc hai 13 phan tich da bién bang cac mé hinh hdi quy logistic, cac bién doc 1ap
duoc dua vao budc nay 1a cac bién dat murc ¥ nghia thdng ké qua phan phan tich
don bién, nham danh gia y nghia ciia chiing trong tién lwong két cuc hoi phuc
chtrc ning trong twong quan véi cac bién khac. Phuong phap phan tich 1a

Likelihood Ratio, Enter.

2.2.4.3. Phan tich cdc yéu to tién lugng két cuc tir vong va tdi phat

Két cuc gdm co tai phat dot quy (ca tr vong va khong tir vong), va két cuc tir

vong do moi nguyén nhan.

Phén tich don bién dugc tién hanh bang mé hinh hdi quy Cox, chon loc cac yéu

t0 cd y nghia tién doan céc két cyuc néu trén.

Phan tich da bién duoc tién hanh bang mo hinh hdi quy Cox da bién, phan tich
Likelihood Ratio. Céac bién duoc chon trong phan tich hdi quy Cox don bién s&
dugc dua vao mo hinh nay dé danh gia y nghia cua ching trong tuong quan voi

cac bien khac trong viéc tién doan keét cuc.
Phan tich bang hoi quy Cox cling thudc loai phén tich song con, véi cach ma hoa

dir 1iéu va khai niém “bi xén”, “khong bi xén” nhu trong phan tich két cuc bang

udce tinh Kaplan Meier da trinh bay phia trén.

2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Chung toi thay viéc thuc hién dé tai nay khong vi pham véan dé y duc trong nghién

cuu y sinh hoc, vi céac ly do sau:

Day 1a nghién ctru quan sat, theo ddi, khong can thiép, cac hoat dong chan doan

va diéu tri hoan toan tuan theo phac do6 cua bénh vién.
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- Chinh vi tuan thu theo phac dd cua bénh vién, cac khao sat can 1am sang va diéu
tr1 duoc quyét dinh dua trén tinh trang ctia bénh nhan nén ching to1 chép nhan
mot sb han ché nhu khong st dung déng nhét mot loai ky thuat hinh anh (CTA
hodc MRA) cho moi bénh nhan.

- Trudc khi duge nhan vao nghién ctru, bénh nhan (néu con tinh tdo) va than nhan
déu duoc giai thich k§ vé tinh trang bénh, vé muc dich nghién ctru, 1oi ich va bat
lgi khi tham gia nghién ctru, cac hoat dong cua nghién ctru tién hanh trén bénh
nhan, quyén tir chdi tham gia nghién ctru... va chi nhan vao nghién ctru khi bénh

nhan va/hoic than nhan dong y va ky thoa thuan tham gia nghién ctru.

- Trong qué trinh diéu tri tai bénh vién va theo ddi vé sau, cung voi viée thu thap
dir li¢u, chung t61 luon két hop theo ddi tinh trang bénh, xir tri hodc hudng dan
xu tri kip thoi cac tinh huéng bénh, nhic nhd tuan tha diéu tri va tai kham, d@)ng

thoi gidi thich cd nhitng thac mac khac vé sttc khde va bénh tat.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tur thang 5/2008 t&i1 thang 12/2010, ching to1 thu nhan duge 121 bénh nhan thda cac
tiéu chuén lya chon va loai trir vao nghién ctu. C6 14 bénh nhan tr vong tai bénh
vién hodc ning xin vé va tir vong ngay trong 1-2 ngdy sau xuit vién, con lai 107 bénh
nhan duoc theo doi lau dai, trong dé c6 6 bénh nhan mét theo ddi tai cac thoi diém:
32 ngay, 33 ngay, 92 ngay, 93 ngay, 351 ngay, va 369 ngay tinh tir khoi phat.

Thoi gian theo ddi trung binh cho toan bo mau NC 1a: 792,8 ngay (26,4 thang, tirc 2,2
nam); it nhat 1a 1 ngay (nhap vién va tr vong trong cling ngay), dai nhat 1a 1710 ngay
(57 thang , tirc khoang 4,68 nam)

3.1 PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU

3.1.1 Céc dic diém dén so hoc

3.1.1.1 Gioi

Biéu d@6 3.1 Phdn bé giGi trong mdu nghién civu
Mau nghién ctru c6 ti 1€ nam gidi chiém wu thé véi 77,7% (94 bénh nhan); con lai la

nit, chiém 22,3% (n=27).
3.1.1.2 Tuoi

Tudi trung binh ctia mau nghién ctru 14 60,1 tudi, nhd nhét 1a 20 tudi va 16n nhat 1a
94 tudi, trong d6 ¢6 50 bénh nhan tir 65 tudi tro 1én, chiém 41,3%. Trung vi 1a 61
tudi; tir phan vi 1a 49 va 72,5 tuoi.
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3.1.1.3 Noi cw tru

O NOng thon

BEThanh thi

Biéu do 3.2. Phédn bo noi cu trii
C6 88 bénh nhan dén tr cac vung nong thon, chiém 72,7%, con lai 33 bénh nhan
(27,3%) sdng & cac do thi.

3.1.2 Céc yéu td nguy co dot quy

3.1.2.1 Tiang huyét ap

O THA biét tru'dc

B THA mGi phat
hién

OKhong THA

Biéu d6 3.3 Ti 1é bénh nhdn tang huyét dp
C6 68 (56,2%) bénh nhan trong mau nghién ctru dugc xac dinh 1a co ting huyét ap,
trong d6 60 bénh nhan (49,6%) da c6 tién cin ting huyét ap tir trude, chi 8 bénh nhan
(6,6%) dugc chan doan sau khi nhap vién vi dot quy ma khong ghi nhan tién cin

truoc.

Huyét ap tdm thu (HATT) lic nhap vién trung binh 13 139,7 + 26,1 mmHg, huyét ap
tam truong trung binh 1a 81,1 +£ 11,5 mmHg.

3.1.2.2 Ddi thao dwong

Mau nghién ctru c6 18 bénh nhan (14,9%) dugc xac dinh c6 dai thao duong, trong dé

c¢6 12 bénh nhan (9,9%) c6 da biét trude, 6 bénh nhan (5%) khong ghi nhn tién cin
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dai thao duong.

ODTD biét tru'éc
EOTD mGi phat hién

OKhong DTD

Biéu dé 3.4. Ti 1é ddi thdo dwong trong mdu nghién civu

3.1.2.3 Bénh Iy tim

DO Rung nhi

@Bmv

ORN+BMV
ORN+b@nh tim khac
BB&énh tim khac
DORN+BMV+B tim khac

BKhang bénh tim

Biéu do 3.5. Ti 1é bénh tim trong mau nghién ciru
Trong mau nghién ctru, 90 bénh nhan (74,4%) khong ghi nhan c6 bénh tim dya trén
ca tién can, 1am sang, dién tim thuong quy, X quang tim phdi, va siéu 4m tim; Trong
s6 31 bénh nhan (25,6%) co6 bénh ly tim, 7 bénh nhan (5,8%) c6 rung nhi don thuan,
12 bénh nhan (9,9%) c6 bénh mach vanh don thuan, 1 bénh nhan (0,8%) co6 rung nhi
kém bénh mach vanh, 5 bénh nhan (4,1%) c6 bénh tim khac ngoai rung nhi va bénh
mach vanh, 5 bénh nhan (4,1%) c6 rung nhi kém bénh tim khac, 1 bénh nhan (0,8%)

vura ¢6 rung nhi kém bénh mach vanh vira ¢6 bénh tim khac.

3.1.2.4 Hut thuéc ld, uong ruwou

100%
Khong ro
>0% m Khong
mCo

0%

Huat thubée Ubng rugu

Biéu dé 3.6. Ti 1é hiit thubc, udng rwou trong mau nghién ciru
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C6 48 bénh nhan (39,7%) hat thude 13, 69 bénh nhan (57%) khong hit thube, va 4
bénh nhan (3,3%) khong 1 ¢6 hat khong. 24 bénh nhan udng ruou bia thuong xuyén,
chiém 19,8%, con lai 93 bénh nhan (76,9%) khong uéng, va 4 bénh nhan (3,3%)

khong khai thac dugc tién cin udng ruou bia.

3.1.2.5 Tién cin con thodng thiéu mdu ndo

4,1%

océ

B Khong

95,9%

Biéu dé 3.7. Ti 1é con thodng thiéu mdu ndo
C6 5 bénh nhan c6 tién cin con thoang thiéu mau nio trudc day, chiém 4,1% mau
nghién ctru.
3.1.2.6 Pau cich héi va bénh dong mach ngoai bién: khong ghi nhan truong hop
nao.
3.1.3 Biéu hién 1am sang
3.1.3.1. Thoi gian vao vién va thoi gian nam vién
Thoi gian dén nhap vién trung binh 14 32,9 £ 35,9 gio ké tir lic khoi phat.

Thoi gian nam vién trung binh 13 8,6 + 4,3 ngay

6,6% w

3.1.3.2. Muec y thirc

OGCs 14-15

BGCs 8-13

0GCs 3-7

Biéu dé 3.8. Diém hén mé Glasgow liic nhdp vién
Piém hén mé Glasgow (GCS) luc nhap vién trung binh 1a 11,8 £ 2,8; trong dé co
41,3% bénh nhan ¢ muc y thuc tbt (GCS 14-15) khi nhap vién, 6,6% bénh nhan hén



mé thuc sy (GCS 3-7).

3.1.3.3. D¢ nang dot quy lic nhdp vién

Diém s6 Thang diém dot quy cta Vién Stc khoe Qudc gia Hoa Ky (diém NIHSS)

luc nhap vién trung binh 1a 17,7 &+ 8,2; trung vi la 17 diém, ttr phan vi la 13, va 23,5

diém.

Tan suit

10 20
Diém NIHSS luc nhap vién

Biéu dé 3.9. Phdn bé diém NIHSS hic nhdp vién

30

40

Bang 3.1. Phdan nhom do nang dot quy theo diém NIHSS hic nhdp vién

Tan sut Ti 1& %

Nhe: NIHSS 0-4 8 6,6 %
Trung binh: NIHSS 5-14 31 25,6%
Ning: NIHSS 15-25 63 52,1%
Rét ning >25 19 15,7%
Téng 121 100%

Nhu vay, phan 16n bénh nhan c6 dot quy & mirc dd ndng va rat nang, mot s6 & muirc

trung binh, con rat it bénh nhan ¢ muirc dot quy nhe.

3.1.3.4. Bén bdn cdu ton thwong

Mau nghién clru ¢6 68 truong hop ton thuong thiéu méau ndo xay ra & ban cau trai,

chiém 56,2%, con lai 1a bén phai, 53 truong hop, chiém 43,8%.
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OBan ciu trai

BBan ciu phai

Biéu do 3.10. Bén bdn cdu ton thwong

3.1.3.5. Nguyén nhan theo phan logi TOAST

OBénh mach mau lén
BLap mach tir tim

ONguyén nhan khac

OKhéng ré nguyén nhan

Biéu dé 3.11. Phdn bé nguyén nhan theo phan loai TOAST

Céc nguyén nhan tic dong mach canh dugc xac dinh gdm 93 ca huyét khéi xo vira
dong mach (76,9%); 13 ca lap mach tir tim (10,7%); 6 ca nguyén nhan khéac (5%),
trong d6 2 ca boc tach dong mach, 2 ca thiéu san, va 1 ca Takayasu; va 9 ca khong
xéac dinh nguyén nhan (7,4%) trong d6 ¢ 3 ca vira c6 ngudn lap mach tir tim vira co

tdn thuong xo vira dong mach canh.
3.1.4. Pic diém cin lam sang

bi¢n tim, si€u am tim, si€u &m Doppler dong mach canh dugc thyc hién cho tat ca
cac bénh nhan tham gia nghién ctru. Két qua cua cac can 1am sang nay da duoc st
dung dé danh gia nguy co tim mach: dién tim cho bién rung nhi va bénh mach vanh;
siéu Am tim dé danh gia bénh tim, bénh mach vanh, suy tim; si€u am Doppler dong
mach canh dé sang loc tac dong mach canh, danh gia xo vira dong mach canh va débt
sdng ngoai so cuia bén tic va bén dbi dién. Do d6 chung t6i khong néu két qua thém

o day.
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Bang 3.2. Két qud cdc cdn ldm sang

Bién Pon vi tinh N Trung binh | B§ I¢ch chuan
Triglyceride mg/dL 107 206,9 79,4
Cholesterol mg/dL 107 216,7 47,8
HDL-C mg/dL 107 43,2 11,9
LDL-C mg/dL 104 132,9 41,6
Puong huyét mg/dL 116 130,8 53,1
Creatinin mg/dL 114 1 0,19
Na mEq/L 115 137,1 3,9
K mEq/L 115 3,6 0,46
Ca mEq/L 115 4,1 0,44
Cl mEq/L 114 100,4 4,1

Ghi nhan Creatinin va cac thong sd dién giai hau hét trong gi6i han binh thudng, riéng

K méau hoi thap.
3.1.5. Tinh hinh dung thudc chdng huyét khoi

Chi mot phan rat nhé bénh nhan duoc dung thudc khang dong udng (n=4), dai da sd
con lai duoc dung thudc chéng két tap tiéu cau, trong d6 54% 1a aspirin, 42% la

clopidogrel.

H Aspirin
B Clopidogrel

Sintrom

Biéu dé 3.12. Tinh hinh ding thuéc chong huyét khoi trong thang dau

Bénh nhan duoc dung thudc chdng két tip tiéu cau hodc sintrom tir khi nam vién, sau
d6 tiép tuc theo dbi sau khi xudt vién. Trong 30 ngay dau, cic bénh nhan duoc dung
thudc chong két tap tiéu cAu nhu aspirin hodc clopidogrel déu tuan thi thudc tét. Bon
bénh nhan duogc cho ding khang dong udng sintrom thi c6 ba bénh nhan duoc kiém

soat INR dinh ky, trong d6 hai bénh nhan dat dugc INR tir 2-3 sau 1 tuan — 10 ngay,
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mot bénh nhan sau 1 thang van chua dat INR muc tiéu. Mot bénh nhan con lai trong
nhom dung sintrom van gitt nguyén lidu sintrom % vién nhu lac xuat vién téi 30 ngay

ma khong quay lai tai kham, INR kiém tra & ngdy thtr 30 khong dat muc tiéu.

3.2. PAC PIEM TUAN HOAN BANG HE VA TON THUONG NHOI MAU
NAO TREN HINH ANH HQC

C6 94 trudng hop duge khao sat hinh anh hoc ndo 2 1an, véi 20 trudng hop chup lan
2 1a MR, céc truong hop con lai 1a CT scan. 27 truong hop con lai chi dugc chup CT
scan ndo mdt lan.

3.2.1 Ton thwong nhu mé nio trén hinh anh hoc danh gia bing ASPECTS

Piém ASPECTS trung binh 1a 4,34 + 3,02; trung vi 1a 4, nghia 1a mot nira mau nghién

ctru c6 muc do ton thuong ndo nang, diém tur 4 tré xuodng.

25+

207

5+

-2.00 0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00
Piém sé ASPECTS

Biéu d6 3.13. Phdn b6 diém s6 ASPECTS
3.2.2. Hinh anh ton thwong nhdi mau nio theo phan viing ciia Bang

2,5%

OToan bo
@Dién réng
0OSau rong
0OVo khac
BRanh gié¢i sau

OVé nhé/sau nhoé

Biéu dé 3.14. Ton thiwong nhoi mdu ndo theo phdn ving ciia Bang
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D¢ phan tich chi tiét hon cac kiéu nh6i mau ndo va dac di€m bang hé ciing nhu co
ché nhdi mau cua tirng loai, ching t61 chia nhd thém mot s6 phan vung, goi 1a “hinh
anh nho6i mau nao” cho két qua nhu sau:

Ranh gi&i néng Vo nhé Sau nhoé Toan bo

7,.4% 3,3% 2,5% ban cau
f 3,3%

Toan bé DMNG
9,1%

Biéu d6 3.15: Phdn bé cdc logi hinh anh ton thirong nhéi mau ndo (PMCT: déng
mach canh trong; PMNG: dong mach ndo gitra)

Nhu vy, ¢6 22,3% cac truong hop bi nhdi mau rat rong, tir toan bd ving tudi mau
dong mach nio gitta dén toan bd ving twdi mau dong mach canh trong (nfo giita va
ndo trudc) hoac toan bd ban cAu (thém dong mach nao sau). Tuy nhién, cling cé
khoang 50% céc trudng hop chi nhéi mau ndo mot phan nao dé, tham chi chi c6 6
nhdi mau rat nho. Bé thuan loi phan tich két cuc tranh cac 6 c6 ky vong 1y thuyét
dudi 5% qua tiéu chuan cho phép, chung toi tién hanh gdp nhom, bién mudi nhoém
ton thuong nhdi mau ndo néu trén thanh bon nhém nhu sau: nhdi mau ndo dién rong
(n6i gon: dién rong) (gém toan bd ban ciu, toan bd dong mach canh trong, va toan
bd dong mach ndo giira); nhdi mau ndo 16n ving dong mach nio gitta (DMNG 16n)
(gém phan 16n PMNG, v6 16n, va sau 16n); nhdi mau ndo vung ranh gidi (ranh gioi)
(gém nhdi mau ndo ving ranh gi6i sau va ranh gi6i néng); va nhdi mau nhoé (vo-sau

nhd) (gdm nhoi mau nho & vé nao hodc vung sau).
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3.2.3. Pac diém tuan hoan bang hé cap mau cho dong mach nio giira va nao tr

wéc bén ton thwong

C
Hinh 3.1. Minh hoa cd’p madu bang hé cho dong mach ndo trucc va dong mach nao
gifta cing bén tic ddng mach canh trong. (A) Tdc DM cdnh trong trdi, bang hé tot
qua déng mach théng truée (CTA); (B) Tac PM canh trong phdi, bang hé qua DM
théng sau (MRI-MRA); (C) tiac PM canh trong trdi, bang hé tét qua ca ddng mach
théng trude va théng sau (CTA); (D) Tdc ddng mach canh trong phdi, bang hé tot
qua ca dong mach thong trudc va thong sau (MRA).

3.2.3.1. Bang hé cdp mdu cho dpng mach nao truée

Dbdng mach nao trude bén tac dong mach canh hau hét dugc cap mau bdi dong mach

canh trong d6i bén qua dong mach thong trude, hién dién trong 105 truong hop
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(86,8%). Co6 2 truong hop (1,6%) cbd tudi mau & dong mach nado trudce (va ca ndo
giita), nhung khong rd ngudn cdp mau, cé thé tir cac nhanh vé ndo va/ hodc tir dong
mach canh ngoai. 14 truong hop con lai (11,6%) khong c6 bang hé, trong tmg tén
thuong nhdi mau rit ning né & toan bd dong mach nio gitta, ndo trude va cd trudng

hop ca nao sau.
3.2.3.2. Bang hé cip mdu cho dpng mach nao giita

Phan 16n cac trudng hop cip mau bang hé cho dong mach nio giita ciing bén ciing 1a
thong qua dong mach thong trude va doan Al cia dong mach nio trude, thy trong
68 trudng hop, chiém 56,2%. Chi c6 2 trudng hop (1,7%) dong mach ndo giita cung
bén dugc cAp mau tir hé d6t séng than nén qua dong mach thong sau, va 11 trudng
hop (9,1%) dugc cap mau nho ca hai bang hé thong trude va thong sau. C6 7 truong
hop (5,8%) duoc cap mau bang cac duong bang hé khic ngoai da giac Willis (bang
hé mang mém, bang hé canh ngoai, hodc khong rd ngudn). Con lai 33 truong hop

(27,3%) khong dugc cidp mau bang hé.

3.2.4. Pic diém ciia ddong mach nio giira doan M1 bén ton thwong

Mét =
33,1% 4" ' Binh thwong
40,5%

Cét cut

9,9% Giam khau kinh nhe

Hep khu tr iam khau kinh 6,6%

7,4% nang
° 2,5%

Biéu dé 3.16. Tinh trang dong mach ndo giita doan M1 ciing bén PM canh tdic
Poan M1 c6 hinh dang kich thudc binh thuong trong 49 truong hop (40,5%), giam
khau kinh nhe (nho) trong 8 trudng hop (6,6%), giam khau kinh ning (rdt nho, manh)
trong 3 truong hop (2,5%), hep khu tra trong 9 truong hop (7,4%) véi 6 truong hop
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hep nhe va 3 truong hop hep ning, cit cut trong 12 truong hop (9,9%) va mat tin hiéu
hoan toan trong 40 truong hop (33,1%)

3.2.5. Pong mach canh trong ddi bén

7,4% 2,5%
e OBinh thwong

BCon >50% dwong kinh

OCon <50% dworng kinh

OTéc hoan toan

Biéu d6 3.17. Tinh trang déng mach canh doi bén

Hinh 3.2a. Minh hoa tic dong mach canh trong hai bén — ca dau tién. Bénh nhdn
TAK, nam, 49 tuéi, nhoi mdu ndo phan truéc (nhénh néng trén) déng mach nao trude
phdi, véi nhoi mdu cii ranh gidi sau trdi, tdc ddong mach canh trong hai bén, véi bang
hé thcfy dwoc la hai nhanh nho tw dong mach canh ngoai maéi bén néi vao doan xuwong
da cua dong mach canh trong (miii tén). Pong mach ndo gitta phai (cung bén) hep

nang dau doan M2
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Hinh 3.2b. Minh hoa tdc dong mach canh trong hai bén - hai ca con lai: TVG 74 tuodi
(trdi) va VHK 48 tuéi (giita va phdi), cé ton thwong nhé vimg ranh gidi, tic dong
mach canh trong hai bén véi bang hé Willis tir hé dot song than nén qua dong mach
thong sau.

C6 3 bénh nhan (2,5%) tic hoan toan dong mach canh trong ddi bén, nghia 1a tic
dong mach canh trong ca hai bén (Hinh 3.2 a,b). Ba muoi bénh nhan (24,8%) c6 dong
mach canh trong ddi bén hoan toan binh thuong. Con lai dai da s6 bénh nhan ¢6 xo
vita hep mot phan dong mach canh trong ddi bén (n=88; 72,7%, trong d6 7,4% hep
nang, 65,3% hep nhe).

3.2.6. Pic diém co ché giy ton thwong nhdi mau nio

Co ché nhdi mau duoc xéac dinh tuong ddi dua trén dac diém ton thuong nhu md nao,
dac diém cac dong mach nao va tinh trang bang hé. Két qua la c6 17 truong hop
(14%) ton thwong do anh hudng truc tiép cta chd tic dong mach canh do vang mit
cdp mau bang hé, tén thuong nio trong cac trudng hop nay 14 rat ning né. Trong cac
treong hop con lai, ton thuong nio gidi han hon nho ¢6 cAp mau bang hé & mot muc
d6 nao d6, va tén thuong ndo xay ra chu yéu do co ché 1ap mach (67 trudong hop,
chiém 55,4%) va ké dén 1a co ché huyét dong (26 trudng hop, chiém 21,5%). Ngoai
ra ¢6 10 truong hop (8,3%) nhdi mau nio c¢6 thé do phdi hop ca lap mach 1an huyét
dong, va 1 truong hop khong ré nhdi méu theo co ché nao do khong c6 yéu t6 nao

goiy.
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3.2.7. Pic diém tung nhom ton thuong nhdi mau nio

Bang 3.3. Ddac diém cdac nhom ton thwong nhoi mdau ndo

Nhom tén n (%) Nguyén nhan tic | Bang hé Co ché gay
thuong nao PM canh trong nhoi mau ndo
Toan b ban 4 (3,3%) XVDM:  75% | Khong: 100% | Truc tiép
cau Tim: 25%
Toan bo ving | 12 (9,9%)) | XVDBM:  75% | Khong: 91,7% | Truc tiép
DMC trong Tim: 25% | Trudc: 8,3%
Toan bo vung | 11 (9,1%) XVDbM:  55% | Khong: 81,8% | Truc tiép — lap
BMNG Tim 18% | Trudc: 8,2% | mach
Phan 16n ving | 25 (20,7%) | XVDM:  76% | Khong: 28% | Lap mach
DMNG Tim: 8% | Truoc: 565
Khong ro: 16% | Ca trudc sau:  14%
NMN vo 16n 21 (17,3%) | XVDbM:  67% | Trudc: 85,7% | Lap mach
DMNG Tim: 14% | Cé trude sau:  9,5%
Thicu san: 9,5% | Khac: 4,8%
Takayasu: 4,7%
NMN I6n sau | 10 (8,3%) XVBbM:  60% | Trudc: 80% Lép mach chd
BMNG Tim: 20% | Ca trude sau:  10% | Xudt phdt cdc
Boc tach:  10% | Khic: 10% | PMxuyen
Khong ro: 10%
NMN ranh 22 (18,2%) | XVDbM: 86,5% | Trudc: 68,3% | Huyét dong
gi61 noi tai Boc tach: 4,5% | Sau: 4,5%
Thiéu san: 4,5% | Ca trudce sau: 13,6%
Khong 16: 4,5% | Khong ro: 13,6%
NMN ranh 9 (7,4%) | XVDM: 100% | Trudc: 55,6% | Huyét dong, c6
2161 trude Sau: 11,1% | thé lap mach
Ca trudc sau: 11,1% kém
Khac: 11,1%
Khong ro: 11,1%
Nhoi maundo |7 (58%) |XVDM: 100% | Trudc: 85,7% | Lap mach
6 nho Nhiéu ngudn: 14,3%

NMN: nhoi mau ndo, NN: nguyén nhin; DMNG: dong mach ndo giita; XVDM: xo vita dong
mach; tim: lap mach tw tim; (bang hé) truoc: bang hé qua dong mach thong trudc; sau:
qua dong mach thong sau
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Nhéan xét: Nhom pho bién nhat [a nhém nhoi mau mirc d6 nang vira, chiém ti 1€ cao
nhat, va c6 cap mau bang h¢ da dang; hai cyc 12 nhém nhdéi mau dién rat rdng gan
nhu khong c6 bang h¢, va nhom ton thuong nho, ton thuong ranh gidi luén co cap

mau bang h¢.

Hinh anh ton thuong dai di€én cho cac nhom dugc thé hién sau day.

/|

Hinh 3.3. Ton thiwong toan bé bdn cau sau tic dong mach canh trong

\

Hinh 3.4. Ton thwong Iom cd viing twdi méau ciia ddéng mach canh trong, gom déng

mach ndo gitta va ndo truoc

Hinh 3.5. Ton thwong toan bé ving twdi mdu dong mach ndo gitta, déng mach ndo

truGe dwge cdp mdu tir dong mach canh doi bén qua déng mach théng triede
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Hinh 3.6. Ton thwong phan I6n viing twdi mau ddng mach ndo giita, chira lai phan

ranh gioi kha nang nho bang hé mang mém

Hinh 3.7. Tén thwong mét ving vo thuéc phin nhanh néng ciia déng mach nio

giita, kha ndng co ché ldp mach

A
Hinh 3.9. Nhoi mdu ndo vung vanh tia — ranh gioi gitta vung tuwoi mau cac nhanh

nong va sau cua dong mach ndo gitra
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e s~

Hinh 3.10. Nhoi mau ndo vung ranh gioi sau, ranh gioi twoi mau gitta dong mach
ndo giita va ndo sau. Truong hop nay tac dong mach canh trong trdi ngoai so,

nhung bang hé da dii lap mét phan doan cudi ciia ddng mach nay

OO

v

Hinh 3.11. Nhéi mdu ndo 6 nhé vanh tia phdi (hinh trdi), va nhoi mdu mét nhanh vo

ndo trdi véi bang hé théng trudce khd tot (hai hinh con lai)

Twong quan bang hé va két cuc cia cac nhém nhbi
mau nao
120

100

Toan pc} Toan bd Toanbd Phanlién Volon  Sauldén Ranh gi¢i Ranh gidi O nho
bancau BDMCT DMNG DMNG DMNG DMNG sau néng (n=7)
(n=4) (n=12) (n=11) (n=25) (n=21) (n=10) (n=22) (n=9)

8

o

6

Tilé %
o

pit

o

2

o

ECobanghé ®T®¥vong ®EmRS 0-3

Biéu do 3.18 Twong quan cdp mdu bang hé va két cuc ciia cdc nhém ton thwong nhoi

mau nao (DMNG: dong mach ndo giita)
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Nhén xét: Khong c6 bang hé twong Gng v6i nhéi mau ning, tir vong nhiéu va it trudng
hop héi phuc chtrc ning t6t.

Bdng 3.4. Bdc diém bang hé va tinh trang doan M1 trong cdc nhém ton thiong néo

S6 luong Co bang hé (%) Tu Két cuc chuac
(tile%) | Téng | M1bht | VYO8 n(?gggt
thuong
Toan bd ban ciu 4 0 100% | 0%
(3,3%) (0%)

Toan b vung 12 1 1/1 75% 8,3%
DMC trong (9,9%)) (8,3%) (mRS) =3
Toan bd ving 11 1 /1 |455% |91% <2
DMNG 9,1%) 9,1%)
Phan 16n ving 25 18 10/18 | 20% | 4% <2
DMNG (20,7%) (72%) 40% =
NMN v6 16n 21 21 3/21 | 28,6% |38,1% <2
DMNG (17,3%) | (100%)
NMN 16n sdu 10 10 5/10 | 40% | 10% <2
bDMNG (8,3%) (100%) 30% =3
NMN ranh gi6i 22 19 419 [91% |31,8% <2
ndi tai (18,2%) | (86,4%) 45,5% =
NMN ranh giéi 9 9 0/9 |222% |222% <2
trude (7,4%) (100%) 33,3% =
Nhdi méu nio 6 7 7 0/7 |28,6% |57,1% <2
nhé (5,8%) (100%)
DMNG: dong mach ndo giita;, NMN: nhéi mdu ndo, PMC: dong mach canh

Nhan xét: tinh trang cp mau bang hé két hop véi tinh trang thong thoang cua doan
M1 cung bén lién quan chit ch& voi loai ton thuong nhdi mau nio va két cuc tir vong

cling nhu hoi phuc chiic nang vé sau
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3.3. KET CUC LAM SANG
3.3.1. Két cuc héi phuc chirc ning va phé tit

Luc xudt vién, diém sé Rankin stra d6i (mRS) c6 trung binh 14 4,68 + 0,89, véi 11,6%
tir vong (mRS=6), 55,4% nam liét givong (mRS=5), rat it bénh nhan c6 diém mRS 1
hodc 2 (tong cong 1a 2,5%). Dién tién qua cac lan danh gia ¢ thoi diém 1 thang, 3
thang, 1 ndm, va cudi nghién ctru, ti 16 phé tat rat ning (mRS=5) giam ngoan muc, ti
1¢ phé tat nang (mRS =4) ciing giam dan. Nguoc lai ti 18 tir vong tich lily ting, dong
thoi cac ti 1¢ hoi phuc chirc nang ¢ cac diém sé mRS 1, 2 va 3 ciing tang 1én. Dén thoi
diém cudi nghién cutu, ti 1€ bénh nhan con phé tat ndng va rat nang lan luot 1a 14,9%
va 1,7%; ti I¢ cac bénh nhan dat mirc ddc 1ap chirc nang (mRS =1, 2) 1a 18,2%, phé
tat vira (mRS=3) 1a 26,4%; va ti 1¢ t&r vong tich liiy 1a 33,1%.
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Biéu dé 3.19. Phén bé tinh trang chirc ndng theo mRS qua cdc thoi diém danh gid;
mRS: thang diém Rankin diéu chinh, xv: xudt vién; 30: ngay 30, 90: ngay 90;

Inam: thoi diém [ nam; cuoi. thoi diém cuoi nghién cuu (2,2 nam)
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P=0,013

mRS XV-30 mRS 30-90 MRS 90-1nam mRS 1nam-cudi

Biéu dé 3.20. Chénh léch trung binh diém s6 mRS giita cdc moc thoi gian

Gid tri p trén hinh la ciia phép kiém t cho hai mdu bdt cdp (mRS: thang diém Rankin
stra déi; xv: xudt vién, 30,90, 1nam, cudi: cdac thoi diém 30 ngay, 90 ngay, 1 nam, va
cudi nghién ciru)

Nhén xét: Tinh trang cai thién chic ning ting dan trong mot nam dau trong d6 ting
manh nhat 13 trong khoang 30 dén 90 ngay, tir 3 thang t&i 1 ndm mic cai thién chirc
nang cham lai, va sau 1 nam diém mRS trung binh chi cai thi¢n rat it, du ti 1é bénh

nhén dat diém 1 va 2 van 6n dinh.
3.3.2. Két cuc tdi phdt va tir vong

Két thuc nghién ctru, c6 69 bénh nhan (57%) con song khong co bién ¢d nio thém,
20 bénh nhan (16,5%) tir vong truc tiép do 1an dot quy ban du, 6 bénh nhan (5%) tai
phat dot quy cung bén khong tir vong, 9 bénh nhan (7,4%) tai phat dot quy tr vong —
trong do c6 1 bénh nhan tai phat hai lan, 1an 2 tir vong; 12 bénh nhan (9,9%) tir vong
do nguyén nhéan khéc, khong phai dot quy, va 6 bénh nhan (5%) mat theo ddi.
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m Séng khong bién cb
® T vong truc tiép

u T vong khac

m M4t theo dbi

= Tai phat khong TV

= Tai phat TV

Biéu d6 3.21 Két cuc tdi phat — tir vong ciia bénh nhdn ¢ cudi nghién ciru (trung
binh 2,2 nam)
3.3.2.1. Két cuc tir vong theo wéc tinh Kaplan-Meier
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Biéu dé 3.22. Phurong trinh Kaplan-Meier véi két cuc tir vong moi nguyén nhdn

Bdng 3.5. Két cuc tir vong do moi nguyén nhan theo wéc tinh Kaplan-Meier

Thoi diém Ti 18 tir vong P léch chuin
30 ngay 16,5% 3,4%

90 ngay 19,9% 3,6%

1 nim 25,1% 4%

Cubi nghién ctru (2,2 nim) 38,2% 5,3%
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3.3.2.2. Két cuc tdi phit theo wéc tinh Kaplan-Meier

Theo udc tinh Kaplan Meier, ti 1¢ sdng tich liiy khong tai phat dén 1 nam 1a 91,6%
(46 sai tiéu chudn 2,9%), tuong tng tai phat 8,4%; tich lity cudi nghién ciru 13 84,8%
(46 sai tiéu chuan 3,8%), twong tng ti 16 tai phat 12 15,2% + 7,6 %, trung binh tai phat

mdi nam 13 6,9%.
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Biéu d6 3.23. Phwong trinh song con Kaplan-Meier véi két cuc tdi phat dét quy
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3.4. PHAN TiCH CAC YEU TO TIEN LUONG
3.4.1 Tién lwong két cuc hdi phuc chirc ning

Chuing t6i chon phan tich két cuc hdi phuc chirc ning tai thoi diém 1 nim sau khoi
phat, 13 thoi diém vira du dai véi di kién day da nhat. Tiéu chi danh gid 1a diém rankin
sira d6i (mRS), chia hai nhom két cuc 1a chét hodc tan phé (mRS 4-6) va song khong
tan phé (mRS 0-3), két qua nhu sau:

3.4.1.1. Phan tich don bién:

Bang 3.6. Phan tich don bién cho cac bién dinh tinh theo két cuc chirc nang (phé tat

nang hodc tir vong)

mRS 1 nim Tong | y2(dtd) | P
0-3 4-6

Gioi Nir 13 (50%) |13 (50%) 26 | 0,022 (1) | 0,882
Nam 47 (51,6%) |44 (48,4%) | 91

THA Co 27 (41,5%) |38 (58,5%) | 65 | 5,558 (1) | 0,018
Khong 33(63,5%) |19 (36,5%) | 52

DTD Co 6(33,3%) |12(66,7%) | 18 | 2,743 (1) | 0,098
Khong 54 (54,5%) |45 (45,5%) | 99

BMV Co 2(15,4%) [11(84,6%) | 13 | 7,543 (1) | 0,006
Khong 58 (55,8%) |46 (44,2%) | 104

Rung nhi Co 5(38,5%) |8 (61,5%) 13 10,962 (1) | 0,327
Khong 55(52,9%) |49 (47,1%) | 104

Bénh tim khac |C6 6 (60%) |4 (40%) 10 |0,333(1) | 0,564
Khong 54 (50,5%) |53 (49,5%) | 107

Hut thudc 1a | C6 24 (53,3%) |21 (46,7%) | 45 | 0,038 (1) | 0,864
Khong 35(51,5%) |33 (48,5%) | 68

Ubngrugu  |C6 13 (59,1%) |9 (40,9%) 22 | 0,518(1) | 0,472
Khong 46 (50,5%) |45 (49,5%) | 91

CTTMN Co 3(75%)  |1(25%) 4 10,933(1) | 0,334
Khong 57 (50,4%) |56 (49,6%) | 113
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Hinh anh nhdi |Diénrong |2 (7.4%)  [25(92,6%) | 27 |34,678 (3)| 0,000
m4u nio DMNG 16n |15 (45,5%) |18 (54,5%) | 33
Ranh giéi |22 (73,3%) |8 (26,7%) 30
O nho vd/sau |21 (77,8%) |6 (22,2%) 27

M1 cung bén |Binh thuong, |38 (63,3%) (22 (36,7%) 60 | 7,159 (1) | 0,007
hep nhe
Manh, hep ) 22 (38,6%) |35 (61,4%) 57
nang, cut, mat

THA: tang fzuyét ap; DTD: dai thdao dwong; BMV: bénh mach vanh; CTTMN: con
thoang thiéu mau ndo; PMNG: dong mach ndo gita; NIHSS: thang diém dot quy
NIH; mRS: thang diém Rankin svra doi; dtd: do tw do.

Chir in ddgm: cdc bién cé y nghia thong ké

Céc bién hinh anh nhdi mau ndo, M1 cing bén 1a cac bién khi lap bang phan tich
bang phép kiém Chi binh phwong c6 hon 25% sb 6 ¢6 ky vong 1y thuyét nhé hon 3,
do d6 phai tién hanh gdp nhom dé khac phuc, két qua sau khi gop nhom thé hién trong
bang 3.6.

Bdng 3.7. Phan tich don bién cho cdc bién dinh lirong theo két cuc chirc ning

Bién Chénh 1éch hainhém | Gidtrit| Doty | P
Trung binh | D6 1éch chuin do
Tudi -13,224 2,569 | -5,145 115 | 0,000
HATT -9,009 4,698 | -1,918 115 | 0,058
HATTr -2,088 2,099 | -0,994 115 | 0,322
NIHSSnv -7,651 1,348 | -5,678 115 | 0,000
ASPECTS 2,927 0,492 | 5,950 115 | 0,000
HDL 1,065 2,353 | 0,453 101 | 0,652
LDL -1,457 8,477 | -0,172 98 | 0,864
PHnv -20,232 10,045 | -2,014 110 | 0,046
HATT: huyét dp tim thu; HATTr: huyét dp tam trwong; NIHSS: thang diém djt
quy NIH; DH: duong huyet; NV: nhdp vién.
Chit in dam.: cac bién co y nghia thong ké

Nhu vay két qua phan tich don bién cho thay cac yéu to lién quan dén két cuc chirc
nang ¢ thoi diém 1 nam gém c6 tudi, tang huyét ap, bénh mach vanh, duong huyét
lac nhap vién, diém NIHSS luc nhdp vién, hinh anh nhdi mau ndo hodc diém

ASPECTS, va tinh trang doan M1 cung bén.
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Céc bién nay s& dugc phan tich da bién bang hdi quy logistic dé danh gid vai tro tién

doan két cuc trong twong quan diéu chinh véi nhau.
3.4.1.2. Phan tich da bién hdi quy logistic:

Do bién hinh anh nhdi mau ndo va diém ASPECTS chi 14 hai cach danh gia khac
nhau cia cung mot yéu t6 1a dic tinh sang thuong nhdéi mau trén hinh anh hoc, nén
chung t6i khong dé chung hai bién ndy trong cing mét mé hinh ma tach lam hai, mbi
mo hinh chira mot trong hai bién nay va cac bién con lai. Bién tinh trang doan M1
cung bén thé hién ban chat cia doan mach mau nay trén nén cdp mau bang h¢, dong
thoi c6 trong quan chit ché véi ton thuong ndo trén hinh anh hoc, do dé ciing duoc
tach ra mot mo hinh riéng khoi hai bién hinh anh hoc trén. Nhu vy phan tich hdi quy
da bién s& thu dugc ba mo hinh tién doan két cuc chirc nang ¢ thoi diém 1 nam, nhu

sau.:

Bang 3.8. M6 hinh I — phaén tich hoi quy da bién logistic véi bién tinh trang M1 ciing

bén

B S.E. Wald | dtd P HR | KTC 95% HR

Du¢i | Trén
Tubi 0,080 0,022 13,216/ 1| 0,000 1,083 1,038 1,131
THA -0,276 0,555 0,247| 1| 0,619 0,759| 0,256| 2,252
BMV 2,190 1,202 3,319 1| 0,068 8,936| 0,847| 94,267
DHnv 0,000 0,005 0,010 1| 0,921 1,000| 0,991| 1,010
M1 cung bén 0,534 0,553 0,933 1| 0334 1,706 0,577| 5,038
INIHSSnv 0,148 0,039 14,109 1| 0,000| 1,159| 1,073| 1,252

Hing sd -7,715 1,604 23,137| 1| 0,000 0,000
THA: tang huyé{ ap; BMV: bénh mach vanh; DH: dwong huyét; NV: nhdp vién;
NIHSS: thang diém dot quy NIH; M1: doan ddu tién cua dong mach ndo giita; dtd: do
tw do; HR: ti s0 nguy co; B: hé so; SE: do sai tiéu chuan; KTC: khoang tin cdy

Do chinh xéc tién doan ctia mo hinh nay ude tinh theo hdi quy logistic 1a 79,5%

Dé thuan loi hon cho viéc tmg dung trén 1am sang, ching toi thiét 1ap cong thirc tinh
diém tién doan dya trén mé hinh 1. Cong thirc ndy dugc thanh 1ap dya trén phuong

trinh hdi quy logistic [70], c6 dang
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G(x)=Bi * xi + C (1)
Trong d6 G(x) 1a diém tién doan két cuc, Bi 1a hé s6 ctia bién xi, C 1 hang sd.
Nhu vay phuong trinh hdi quy theo mé hinh 1 s la:
G(x) = 0,08 * tudi — 0,28*THA + 2,2*BMV + 0,5*M1 + 0,15*NIHSSnv — 7,7 (2)

Trong d6 THA va BMV c¢6 hai gia tri ¢6 (1d) va khong (0d); tinh trang M1 cuing bén
c6 hai gié trj 1 binh thuong hodc hep nhe (0d) va hep ning, giam khau kinh ning,
cut, hodc mét (1d); duong huyét luc nhap vién khong hién dién do c6 hé¢ s6 bang 0.
DPuong cong ROC cho gia tri tién doan ctia phwong trinh trén 4p dung trén mau nghién
ctru duge thé hién trong biéu dd 3.24, vé6i dién tich dudi dudng cong (AUC) 13 0,874.
Dung phuong trinh hdi quy (2) néu trén dé tinh diém tro lai cho mau nghién ctru, két
qua nhoém bénh nhan c6 két cuc chtrc ning kha (mRS tir 3 tré xudng) c6 diém trung
binh 14 -1,19, d6 1éch chuan 1,47; trong khi nhém tan phé nang hoac tr vong co diém
trung binh 1a 1,43 va do léch chuan 1a 1,83. Piém sb ctia hai nhom nay dugc minh
hoa trong biéu d6 3.25.
Puong cong ROC
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Biéu dé 3.24: Puong cong ROC cho phwong trinh tién dodn két cuc chire nang
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Két cuc chire ning sau 1 nim
Biéu do 3.25. Biéu do hop diém so tién luong cua hai nhom ket cuc chirc nang
Dua trén duong cong ROC va bi€u do hdp, cé thé luya chon di€m cat phan biét nhém
coO ket cuc xau va nhém kha 1a 0, nghia 1a néu diém so tién luong tinh dugce <0, tién
doan bénh nhan s€ cé két cuc tot, néu diém tur 0 trd 1€n, két cuc nhiéu kha nang la
xau. Voi diém cat nay, d0 nhay va do dac hi¢u cua phuong trinh tién doan két cuc lan

lugt 1a 77,2% va 83,3%, do chinh xac tién doan chung l1a 80,3% (bang 3.9).

Badng 3.9. Gid tri ciia céng thire tién dodn két cuc chire nang 1 ndm

Két cuc du Két cuc thuc sau 1 nam Téng
doan

Nang Nhe
Ning 44 (77,2%) 10 (16,7%) 54
Nhe 13 (22,8%) 50 (83,3%) 63
Tong 57 (100%) 60 (100%) 117
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Bdng 3.10. M6 hinh 2 - phdn tich héi quy da bién logistic véi bién hinh anh NMN

B S.E. Wald |dtd| P HR | KTC 95% HR
Dué6i | Trén

Tudi 0,002 0,025| 13,842 1| 0,000 1,096 1,044| 1,151
THA -0,287| 0,603 0,226| 1| 0,634| 0,750 0,230| 2,449
BMV 2,171 1,480 2,125 1| 0,145 8,764| 0,473| 162,25
DH NV -0,002|  0,006| 0,073| 1| 0,787| 0,998| 0,987
NIHSS 0,111 0,045 6,207 1| 0,013 1,118 1,024| 1,220
HA NMN 12,791 3| 0,005

Dién rong 3,646 1,050| 12,055 1| 0,001| 38,308| 4,892| 424,05

DMNG lon 1,552 0,772 4,039| 1| 0,044| 4,723| 1,039| 28,553

Ranh gioi 0,723| 0,761| 0,903| 1| 0342 2,061| 0,464 9,700
Hang s0 8,556 2,005 18211 1| 0,000| 0,000
THA: tang huyét ap; BMV: bénh mach vanh; DH: duong huyét; NV: nhdp vién, HA
NMN?: hinh anh nhoi mau ndo; DMNG [6n: ton thuwong [on thugc ving tuwdi mdu dong
mach ndo gita; NIHSS: thang diém dot quy NIH; dtd: do tw do; HR: 1i s0 nguy co; B:
hé so; SE: do sai tiéu chuan,; KTC: khoang tin cdy

Do chinh xac tién doan ctia mé hinh nay wéc tinh theo hdi quy logistic 13 83%

Bang 3.11. M6 hinh 3 — phdn tich hoi quy da bién logistic véi bién diém ASPECTS

B SE Wald |dtd| P HR | KTC 95% HR
Dué6i | Trén

Tudi 0,087 0,023| 13,957| 1| 0,000/ 1,091| 1,042| 1,142
THA -0,351 0,579| 0,368 1| 0,544| 0,704| 0226| 2,189
BMV 2,323 1,561 2214 1| 0,137| 10,203| 0,479 217,42
DH NV -0,001 0,005| 0,023| 1| 0,881| 0,999 0,990| 1,009
NIHSS 0,107| 0,041 6979 1| 0,008 1,113 1,028 1,205
ASPECTS -0,314| 0,107| 8,554/ 1| 0,003| 0,730 0,592 0,902
Hang sb 5,617) 1,675 11,239 1| 0,001] 0,004
THA: tang huyét ap; BMV: bénh mach vanh; DH: db{’o‘ng huyét; NIHSLS:: thang diém
dot quy NIH NV: nhdp vién, dtd: do tw do; HR: ti so nguy co; B: hé so; SE: do sai
tieu chuan; KTC: khodng tin cdy
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Do chinh xéc tién doan ctia mo hinh nay udc tinh theo hdi quy logistic 1a 82,1%
Nhan xét: Tlir ba mo hinh c6 thé ghi nhan cac yéu t6 anh huong nhiéu nhét dén két
cuc 1a bénh mach vanh, diém NIHSS, cac bién hinh anh hoc, va vai trd bao vé cua
tang huyét ap (HR <1)

3.4.2. Tién lwong két cuc tir vong

3.4.2.1. Phan tich hoi quy Cox don bién

Bdng 3.12. Phan tich hoi quy Cox don bién, cdc bién ddn sé hoc va yéu t6é nguy co

B SE Wald dtd P HR
Tudi 0,032 (0,012 7,611 1 0,006 1,033
Gidi 0,036 0,189 0,037 1 0,847 1,037
THA 0,628 (0,336 3,495 1 0,062 1,874
PTD 0,757 10,365 4,301 1 0,038 (2,131
Bénh mach vanh 0,492 0,419 1,381 1 0,240 1,635
Rung nhi 1,103 0,381 8,400 1 0,004 3,013
Bénh tim khac -0,204 0,600 |0,115 1 0,735 10,816
Thudc 14 0,045 0,324 {0,020 1 0,888 1,046
Rugu -0,573 10,480 1,425 1 0,233 0,564
Con thoang TMN |-3,073 [3,339 0,847 1 0,357 10,046
THA: tdlgg huyét ap, PT; B:’ dai thao duwong; T MN thiéu mau néo; did: do tw do;
HR: ti so nguy co; B: hé so,; SE: d¢ sai tiéu chuan.
Chit in ddm: cdc bién cé y nghia thong ké
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Badng 3.13. Két qua phan tich héi quy Cox don bién véi cdc bién lam sang

B SE Wald dtd P HR
HATT 0,012 0,006 [4,246 1 0,039 1,012
HATTr 0,020 (0,014 2,108 1 0,147 1,021
NIHSSnv 0,131 0,024 (29,798 |1 0,000 1,140
ASPECTS -0,218 10,059 13,767 |1 0,000 0,804
HDL 0,006 10,015 0,176 1 0,675 1,006
LDL -0,002 10,004 [0,224 1 0,636 0,998
PH nv 0,006 0,002 |8,095 1 0,004 1,006
HATT: huyét ap tam thu; HATTr: huyét ap tam truong; NIHSS: thang diém dot
quy NIH; DH: dwong huyet; nv: nhdp vién; dtd: do tw do; HR: ti 50 nguy co; B:
hé so; SE: do sai tiéu chuan.
Chit in ddgm: cdc bién cé y nghia thong ké

Bang 3.14 Két qua phan tich hoi quy Cox don bién véi bién hinh anh nhéi mdu ndo

KTC 95% HR

B SE | Wald | dtd P HR | Duéi | Trén
Hinh anh NMN 31,444 310,000
Dién rong 1,558 0,423 | 13,590 10,000 4,747 2,074| 10,866
DMNG I6n -0,044| 0,486| 0,008 110,928 0957 0,369| 2,482
Ranh gigi -0,7921 0,612 1,672 10,196 0,453 0,136 1,505

NMN: nho6i mdu ndo; PMNG I6n: ton thwong lom thudc ving twéi mau déng mach
ndo giita; dtd: dé tw do; HR: ti s6 nguy co; KTC: khodng tin cdy; B: hé s6; SE: do
sai tiéu chudn.
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Biéu do 3.26. Phuong trinh song con theo hinh anh nhoi mau ndao, nhoi mau dién
rong co tw vong cao nhdt, nhoi mdu ranh gioi co tu vong thap nhat.

Bing 3.15. Két qua phan tich hoi quy Cox don bién véi bién tinh trang doan M1

cung bén
KTC 95% HR
B SE Wald | dtd P HR Duéi Trén
b M1
oan v 0,836| 0325 6,600| 1| 0010| 2,307| 1219 4,365
cung bén
MI: doan dau tién cia dong mach ndo giita; dtd: do tw do; HR: ti $6 nguy co; KTC:
khoang tin cdy,; B: hé s6; SE: dé sai tiéu chuan.
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Biéu dé 3.27 Phwong trinh song con theo tinh trang doan M1 ciing bén; nguwoi cé bat
thwong doan M1 ¢6 tir vong cao hon nhiéu so véi nguoi c¢6 doan M1 binh thwong
hodc bat thuong nhe.
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Nhu vay, két qua phan tich hdi quy Cox don bién d3 tim thay cac bién lién quan c6 ¥
nghia thong ké véi két cuc tir vong moi nguyén nhan 1a: tudi, dai thao dudng va duong
huyét nhap vién, rung nhi, huyét ap tim thu, diém NIHSS luc nhdp vién, mirc d6 tén
thuong ndo trén hinh anh hoc danh gia bang thang diém ASPECTS hodc danh gia
bang nhém ton thwong nhoi mau nio, va tinh trang doan M1 cuiing bén. Cac bién nay
duoc dua vao bude tiép theo 1 phan tich hdi quy Cox da bién dé danh gia gia tri thuc
Su cua cac bién nay trong tién doan két cuc tu vong, diéu chinh véi tac dong cua cac
bién khac trong mé hinh. Tir cac bién trén, ching t6i lap thanh 3 mé hinh, phan chia
ba bién diém ASPECTS, hinh anh nhdi méau nio, va tinh trang doan M1 cung bén vao

tirng mo hinh, 1y do tuong tir phan tién luong két cuc chirc ning.
3.4.2.2. Phan tich hoi quy Cox da bién

Bang 3.16. M6 hinh 1 — phan tich héi quy Cox da bién theo két cuc tir vong moi

nguyén nhdn, véi bién tinh trang M1 ciing bén

KTC 95% HR

B SE Wald | dtd P HR Dudi | Trén

Tudi 0,009| 0,013 0,452 1| 0,501 1,009| 0,983| 1,035
Rung nhi 1,038 0,447 5,394 1| 0,020] 2,824| 1,176| 6,784
bTb 0,189]0,597| 0,101 1| 0,751 1,209 0,375| 3,896

Puong huyétnv | 0,000| 0,004| 0,001 1| 0970 1,000 0,993| 1,007

HATT 0,006 | 0,007 0,687 1| 0,407] 1,006| 0,992| 1,020
NIHSS nv 0,109 0,030 13,074 1| 0,000f 1,115| 1,051 1,183
M1 cung bén 0,145]0,386| 0,141 1| 0,707| 1,156| 0,543| 2,462

NIHSS: thang diém dot quy NIH; nv: nhdp vién; HATT: huyét dp tam thu; M1: doan
thir nhdt cia dong mach ndo gitta; DTD: dai thao dwong; dtd: do tw do;, HR: ti 50
nguy co; KTC: khodng tin cdy; B: hé s6; SE: d¢ sai tiéu chudn.
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Bang 3.17. Mé hinh 2 — phén tich héi quy Cox da bién theo két cuc tir vong moi

nguyén nhan, voi bién hinh anh ton thuong ndo

KTC 95% HR
B SE | Wald | dtd P HR | Dudi | Trén
Tudi 0,004| 0,012 0,103 1| 0,748| 1,004 0,980| 1,029
Rung nhi 0,763 0,440 | 3,004 1| 0,083 2,146 0,905| 5,087
bTb 0,332] 0,590 0,317 1| 0,574] 1,394 0,438| 4,434
Puong huyét -0,002 | 0,004 | 0,396 1| 0,529| 0,998| 0,990| 1,005
HATT 0,005| 0,007 | 0,527 1| 0,468| 1,005 0,991| 1,019
NIHSS nv 0,093 0,030 9,737 1| 0,002| 1,097 1,035| 1,163
HA NMN 6,778 3| 0,079
Dién rong 0,753 0,470 | 2,565 1| 0,109 2,124| 0,845| 5,338
DMNG l6n -0,2881 0,495 0,339 1| 0,560 0,749 0,284| 1,979
Ranh giéi -0,543] 0,625] 0,754 1| 0,385 0,581 0,171 1,979
NIHSS: thang diém dét quy NIH; nv: nhdp vién; PTD: ddi thdo dwong; HATT:
huyeét ap tam thu; HA NMN: hinh anh ton thwong nhoi mau nao;, PMNG lo"fz.' ton
thuong lon cua vung twdi mau déi’zg mach ndo giita; dtfi.‘ do tw do; HR: ti so nguy
co; KTC: khoang tin cdy; B: hé so; SE: d¢ sai tiéu chuan.

Bang 3.18. M6 hinh 3 — phdn tich hoi quy Cox da bién theo két cuc tir vong moi
nguyén nhan, voi bién diem ASPECTS

KTC 95% HR

B SE | Wald | dtd P HR | Dudi | Trén

Tudi 0,008| 0,013 | 0,426 1| 0,514 1,008 0,984| 1,034
Rung nhi 1,037| 0,431 5,785 1| 0,016| 2,822| 1,212| 6,572
bTb 0,17910,592| 0,092 1y 0,762 1,197| 0,375| 3,817
Puong huyét 0,000| 0,004| 0,001 1| 0979 1,000f 0,993| 1,007
HATT 0,005| 0,007 0,613 1| 0,434 1,005| 0,992 1,019
NIHSS nv 0,105]0,032| 11,102 1| 0,001 1,111| 1,044| 1,182
ASPECTS -0,042| 0,070| 0,348 1| 0,555 0,959 0,836 1,101

NIHSS: thang diém dt quy NIH; nv: nhdp vién; HATT: huyét dp tam thu, dtd: dé tw
do; HR: ti 56 nguy co; KTC: khodng tin cdy, B: hé s6; SE: do sai tiéu chudan.
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Nhén xét: tir ba mé hinh trén, c6 thé thay cac bién anh huong nhiéu dén két cuc (HR tuong
d6i xa gia tri 1) 1a rung nhi, dai thao dudng, diém NIHSS, va cac bién hinh anh hoc.
3.4.3. Két cuc tai phat dot quy

3.4.3.1. Phan tich don bién bang hoi quy Cox theo két cuc tdi phdt

Badng 3.19. Phan tich don bién bang héi quy Cox, cdc bién ddn sé hoc va yéu té nguy

co
B SE Wald |dtd P HR

Tudi 0,016 {0,019 10,702 |1 0,402 |1,016
Gioi -0,011 {0,326 0,001 |1 0,974 10,989
THA -0,340 {0,540 10,397 |1 0,528 0,711
bTb -0,443 |1,038 0,182 |1 0,669 0,642
Bénh mach vanh 0,588 0,765 0,591 |1 0,442 | 1,800
Rung nhi -0,145 |1,038 0,019 |1 0,889 10,865
Bénh tim khac -0,322 |1,038 0,096 |1 0,756 0,724
Thudc 14 -0,101 {0,570 10,031 |1 0,860 0,904
Ruogu -1,142 {1,041 1,204 |1 0,273 10,319
Con thoang TMN |-3,075 |[5,530 0,309 |1 0,578 0,046
THA: tang huyet ap; DTD: dai thao duong; TMN: thiéu mdu ndo; dtd: d¢ tw
do; HR: ti s6 nguy co — Hazard ratio; B: hé sé; SE: d¢ sai tiéu chudn.

Bang 3.20. Phan tich don bién bang hoi quy Cox, cdc bién lam sang

B SE Wald |dtd P HR
HATT -0,022 10,014 (2,760 |1 0,097 (0,978
HATTr -0,020 0,025 (0,626 |1 0,429 (0,981
GCSnv -0,024 10,112 {0,046 |1 0,830 10,976
NIHSSnv -0,027 10,039 (0,462 |1 0,497 10,974

HATT: huyét dp tam thu; HATT r: huyét dp tam trwong; GCS: thang diém hon
mé Glassgow; NIHSS. thang diem dot quy NIH; nv: nhdp vién; dtd: do tu do;
HR: ti so nguy co — Hazard ratio; B: hé so; SE: d¢ sai tiéu chuan.
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Bdng 3.21. Phan tich don bién bang héi quy Cox, cdc bién cdn lam sang

B SE Wald | dtd P HR
MI cing bén 0,243 0,558 0,190 1| 0,663 0,784
ASPECTS 0,054 0,095 0,323 1| 0,570 1,056
HA NMN 1,455 3| 0,693
(1) Dién rong -13,636| 557,541| 0,001 1| 0,980 0,000
(2) BMNG I6n -0,367| 0,606| 0,368 1| 0,544 0,693
(3) Ranh gi6i -0,846| 0,707| 1,431 1| 0,232 0,429
bH -0,021| 0,012| 2,903 1| 0,088 0,979
HDL -0,037|  0,024| 2,429 1| 0,119 0,963
LDL -0,002|  0,007| 0,063 1| 0801 0,998
HA NMN: hinh anh ton thwong nhoi mau ndo; DH: dwong huyet; dtd: do tir
do; HR: ti s6 nguy co — Hazard ratio; B: hé so,; SE: do sai tieu chuan.
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Thei gian tai phat
Biéu dé 3.28. Phwong trinh hoi quy Cox wéc tinh tdi phdt theo hinh anh ton thwong
nhoi mau ndo (NMN: nhéi mdu ndo; PMNG: déng mach ndo giiva)

Nhu vdy qua phan tich don bién bang hoi quy Cox, khong c6 bién ndy co y nghia
thdng ké trong viéc tién doan tai phat dot quy trong mau nghién ctru. Do d6 phan tich
két cuc tai phat dimg tai ddy, khong tién hanh phan tich hoi quy da bién. Riéng vé
phan ving nhdi mau néo, chi ghi nhan dang nhéi mau 16n ving sau c6 nguy co tai

phéat cao nhat, két dén 1a cadc nh6i mau nhd va vo nao.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG

4.1.1 Gioi tinh

M4u nghién ctru ctia ching ti ¢6 ti 1& nam gigi chiém wu thé véi 77,7%. Hau nhu
moi nghién ctiru duoc céng b trong y vin ciing ghi nhén tinh trang twong tr, véi nam
gidi chiém ti 1& wu thé 16n & cac bénh nhan dot quy tic dong mach canh trong, tham
chi mot s6 nghién ciru ¢ gidi nam chiém wu thé gan tuyét doi, tir 80 dén hon 90%

(bang 4.1).

Bang 4.1. Dac diem gioi tinh va tuoi cua cdc nghién cuu tac dong mach canh trong

Tac gia, nam n Gi6i nam | Tudi trung
(%) binh
NC cuia ching t61 121 77,7% 60,1
Flaherty ML va cong su nam 2004 [54] | 75 73% 66,2
Weimar C nam 2006 [137] 366 60,9% 66
Alexander 2007 [30] 115 61% 65,5
Paciaroni M va cs, 2012 [105] 253 63.3% 65,7
Powers WJ va cs 2011 [108] 195 66,7% 58
Muroi C va cs, 2011 [98] 72 64% 63
Kuroda S va cs 2001 [86] 77 75,3% 64,1
Rutgers DR va cs, 2004 [114] 112 82,1% 61
Lin MS va cs 2008 [92] 54 89% 69,2
Kao LH va cs 2007 [77] 30 90% 72,1
Matsubara N, 2013 [94] 16 93,8% 67,7
Cote R va cs, 1983 [45] 47 83% 58,9




91

Nhitng s6 liéu nay cho thay bénh 1y tic dong mach canh trong c6 xu hudéng xay ra wu
thé & nam gidi; néu cong gdp tat ca sd liéu ctia cac nghién ctiru duoc liét ké trén cing
v6i nghién ctru ctia ching toi, thi ti 16 nam gidi sé 1a 69,5% trong tong s6 1418 bénh
nhan d6t quy thiéu mau nio tic dong mach canh trong. Uu thé gidi tinh ndy co thé Iy
giai dugc phan ndo vi gidi nam da duoc ghi nhan 13 yéu t6 nguy co cia xo vita dong

mach va dot quy.
4.1.2 Tuéi

Tudi trung binh ctia mau nghién ciru 1a 60,1 tudi, 41,3% bénh nhan c6 tudi tir 65 tre
1én. Mirc tudi nay ciing twong tu voi hau hét cac nghién ctru khac trong y van, véi
tudi trung binh ctia cac bénh nhén tic dong mach canh trong ¢ khoang tir 60 dén 65
tudi (bang 4.1), v6i chi mot nghién ctru cua Kao va cong su [77] ¢ 30 bénh nhan co

tudi trung binh 16n hon, & muc 72,1 tudi.
4.1.3 Noi cw tru

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru ctia chung toi dén tir cac ving nong thon
(72,7%), diéu nay ciing pht hop vi phan 16n dan sé viét nam sdng & ndng thén, va
bénh vién Cho R?ly la bénh vién tuyén trung wong, nhan bénh nhan tur tat ca cac tinh
phia Nam nén ti 18 bénh nhan ciing phii hop v6i dan s6. Ching t6i khong tim thay chi
tiét vé& noi cu tra trong cac nghién ciru vé tic dong mach canh trong dé so sanh, do d6
chi tam so sanh véi ti 1¢ noi cu tri ciia mot nghién ciru méi ddy vé dot quy néi chung
¢ Tay Nguyén cua tac gia Binh Hiru Hung [3], voi ti 1€ bénh nhan & ving nong thon

cling chiém uu thé tuong tu, 63,5% ctia mau nghién ctu.
4.1.4. Tang huyét dp

Chung t6i danh gia tang huyét ap nhu mot yéu td nguy co cua dot quy, nghia 1a xac
dinh bénh nhan c6 ting huyét ap hay khong, xac dinh bang ca tién cin ting huyét ap,
c6 thé co diéu tri hay khong, cing véi thong tin vé huyét 4p trong thoi gian ndm vién
dé kiém ching va phat hién thém nhiing bénh nhan cé tang huyét 4p nhung khong

biét trudc. Viéc xac dinh co6 tang huyét ap trong thoi gian nam vién dya trén tri sO
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huyét 4p ltic nhap vién va qua trinh theo doi cho tdi khi xuét vién, bao gdm nhimng

thoi diém bénh da on dinh, it con kha ning ting huyét ap phan ung.

Ti 18 tang huyét ap ghi nhan trong nghién ciru ciia chiing toi 1a 56,2%. So véi cac
nghién ctru thyc hién trén ddi tuong bénh nhan tac dong mach canh trong tuong tu, ti
1¢ bénh nhén c6 ting huyét 4p & murc twong duong véi nghién ciru ctia chiing toi dugc
ghi nhén trong nghién ctru ciia Rutgers va cong su [114] (51,8%, n=112) va cia Cote
va cong su [45] (49%, n=47). Con lai nhiéu tac gia khac ghi nhan ti 18 ting huyét ap
cao hon, thAm chi cao hon rat nhiéu; cu thé Flaherty va cong su [54] ghi nhan 65%
bénh nhan c6 ting huyét 4p (n=77), ti 1& trong nghién ctru ciia Paciaroni va cong su
[105] 1a 69,5% (n=253), cua Powers va cong su [108] 1la 78,5% (n=195), cua
Alexander va cong su [30] 1a 79% (n=115), cua Weimar va cong su [137] 1a 70,5%.
Ngay ca cac nghién ctru ¢ chau A, ti 1& bénh nhan c6 tang huyét ap cling cao, 67,5%
(Kuroda va cong su [86], n=77) hoic rat cao dén 80% (Lin MS [92], n=54; va Kao
LH [77], n=30).

Chuing t6i chwra tim thdy nghién ctru nao trong nude duge cong bd lién quan dén d6i
tugng bénh nhan nhdi mau nio tic dong mach canh trong nén khong c6 dir li¢u dé so
sanh. Do d6 chiing t6i tam so sanh v&i mot s6 nghién ctru trong nudc trén bénh nhan
d6t quy thiéu mau nio noi chung, thiy rang ti 16 ting huyét 4p ciing khong ddng nhat,
hoi cao hon hoic thdp hon trong nghién ciru cta chung toi. Cu thé 1a 47,2% (Lé
Nguyén Nhyt Tin — 2007 [23]), 61,5% (Nguyén Anh Tai - 2005[16]), 63,1% (Nguyén
B4 Thang — 2007 [17]), 65,3% (Nguyén Van Thong - 2007 [22]), 72,9% (Pinh Hiru
Hung - 2013 [3]). Riéng nghién ctu cua L& Van Thinh — 2003 [20] trén cac bénh
nhan nhdi mau nio 16n dong mach nao gitra c6 ti I¢ tang huyét ap kha thap, chi & murc

26,2%.

Mot phan cua nhitng khac biét vé ti 16 ting huyét ap giita cac nghién ciru ¢6 18 1a do
khac biét vé chiing toc, dan tdc, ving mién cu tri, va mot phan co thé do tiéu chi xac
dinh tang huyét ap, vi du nhu mot s6 nghién ctru 14y ti 18 bénh nhan xac dinh c6 ting

huyét ap, nhung c6 nghién ciru chi lay tién can, trong khi day 14 yéu t6 c6 thé co sai
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sot do thong tin khong day du hoic sai, va nhiéu kha nang phu thudc vao trinh do vin

hoa cua bénh nhan trong y thure tam soat bénh va ghi nhan chan doan, diéu tri.
4.1.5. Ddi thao dwong

Ti 1é dai thao duong trong nghién ciru ctia chung t6i 1 14,9%, trong d6 9,9% c6 tién
can tir trude. Ti 18 nay thap hon ti 1¢ dai thao duong ghi nhan trong hau hét cac nghién
clru ctia cac tac gia khac trén thé gidi. Cu thé chi c6 nghién ctru cta Cote va cOng sur
nam 1983 [45] ghi nhén ti 1& d4i thao dudng thip hon ctia chiing t6i, & mirc 11%, con
cac nghién ctru khac ghi nhén ti I¢ nay trong khoang tr 18-30% (Weimar C 2006
[137], Flaherty ML 2004 [54], Paciaroni M 2012 [105], Rutgers DR 2004 [114],
Powers WJ 2011 [108]). Pac biét ti 1€ dai thao duong con cao hon nira trong cac
nghién ctru cia Kuroda S (32,5%) [86], cia Lin LH (35%) [92], cia Alexander JJ
[30] va Kao LH [77] (cung 40%).

C6 thé 1y giai sy khac nhau nay bang cac yéu té dich t&, chung tdc, cung véi ¥ thie,
trinh d0 van hoa trong viéc phat hi¢n va diéu tri bénh. O Viét Nam, chua c6 nghién
clru nao tuong tu trén doi tuong bénh nhan nhdi mau tic hoan toan dong mach canh
trong nén chiing toi khong thé so sanh tryc tiép. Tuy nhién cac nghién ctru trén bénh
nhan dot quy thiéu mau nio néi chung ciing cho ti 1¢ dai thao dudng thip twong tu,
tham chi con thap hon. Vi du nhu ti 1& dai thao dudng trong nghién ctru cua Lé Vin
Thinh 2003 [20] chi 1a 4,76%, cua Pinh Hitu Hung ndm 2013 [3] chi 1a 8,89%, cua
Nguyén Ba Thing 2007 [17] 14 9,4%, ctia Nguyén Vian Thong 2007[22] 1a 10,9%;
ctia Lé Nguyén Nhut Tin 2000 [23] 13 13,5%.

4.1.6. Bénh ly tim

Mau nghién ctru ciia chiing toi ghi nhan 11,5% bénh nhéan c6 rung nhi, va 15,6% bénh
nhan c6 bénh mach vanh, véi tong cong cd 25,6% bénh nhan c6 bénh 1y tim bat ky.
Ti I¢ cac bénh ly tim mach dugc ghi nhan trong cac nghién ctru trén ddi tuong bénh
nhan nhoi méau ndo tic dong mach canh trong rat thay doi.

Ti ¢ rung nhi trong nghién ctru cua Flaherty ML nam 2004 [54] 1a 17%, ctia Paciaroni

nam 2012 [105] 14 18,1%, déu cao hon trong nghién ciru ciia chiing t6i. Tuy nhién
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nghién ctru cia Powers WJ nam 2011 [108] lai chi ghi nhan mét ti 1¢ rung nhi rat

thap, chi 1,5%.

V& tién can bénh mach vanh va/hodc nhdi mau co tim, mot sb nghién ctru ghi nhén ti
1¢ cao hon nhiéu so véi nghién ctru cua chung t6i. Ti 1& nay trong nghién ctru cta
Alexander 2007 [30] va ctia Weimar C 2006 [137] déu 14 26%, cta [114]Rutgers DR
va cs, 2004 1a 28,6%; ca biét nghién ctru cua Flaherty ML 2004 [54] ghi nhéan ti 1&
cao dén 43%. Nguoc lai, mt sO nghién ctru ghi nhan ti 1¢ bénh mach vanh va nhdi
mau co tim (NMCT) thap hon cta ching toi 1a nghién ctru Powers WJ va cs 2011
[108], voi ti 1€ NMCT 1a 12,8%; nghién ctru cua Kuroda S va cs 2001 [86], NMCT
9%; riéng nghién ctru cua Lin MS va cs 2008 [92] chi ghi nhan 4% c6 NMCT.

Ti I¢ rung nhi ghi nhan trong nghién ctru cia Mai Nhat Quang 2010 [12] chi 1a 8,84%,
ctia Truong Vin Son 2010 [15] (n=243) 1a 11,1%. Nghién ctru cia Nguyén Vin
Thong 2007 [22] (n=843) ghi nhan ti 1é rung nhi 1a 14%, thiéu nang vanh 6,4%

4.1.7. Hit thuéc ld, uong ruwou

Hut thude 14 va udng ruou 13 yéu t6 nguy co dot quy di dugce xac nhan. Nghién ctiu
cua ching t61 ghi nhan ti 1¢ bénh nhan c6 hut thudc 1a 39,7%, va ti 1¢ bénh nhan uéng

ruou bia thuong xuyén 1a 19,8%.

O Viét Nam, viéc dinh lugong muc do uéng ruou bia thuong khong chinh xac, do
khong c6 dinh lugng chuan dé so sanh. Viéc ghi nhan lugng bia rugu uéng phu thudc
nhiéu vao danh gia cht quan cia bénh nhan va ngudi nha, trong khi diéu nay lai thay
dbi tiry theo quan diém ctia ho vé mirc d6 va thoi quen udng rugu bia néi chung. Mot
kho khin nira 13 ban than nguoi udng va ca ngudi xung quan ciing khong uéc luong
chinh x4c tuong ddi duoc luong ruou bia da uéng trong mot budi ti¢c, vi thuong uéng
chung nhiéu ngudi, moi qua moi lai... Chinh vi vay s6 liéu vé rugu bia clia cac nghién
ctu ¢ Viet Nam thuong khac nhau, chua noi dén khac biét vé vung mién va trinh do
van hoa. Vi du nhu s6 liéu vé nghién rugu ¢ bénh nhan ddt quy nhdi mau ndo trong
nghién ctru cua Lé Van Thinh nam 2003 [20] 1a 69,05%, cia Pinh Hiru Hung ndm
2013 [3] 1a 12,1%.
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Ti 1é hat thudc 14 trong nghién ctru cta ching toi cling twong dwong véi nhiéu nghién
ctru trén thé gidi, von ghi nhan ti 18 co yéu td nguy co nay trong khoang tir tir 29,2%
dén 37% (Paciaroni M — 2012 [105], Weimar C - 2006 [137], Powers WJ — 2011
[108], Kao LH - 2007 [77]). Tuy nhién mdt s6 nghién ctru khac lai c6 ti 1& hat thude
cao hon nhiéu, hon 50% (Kuroda S - 2001 [86], Lin MS - 2008 [92]) va ngoai 1 c6
nghién ctru ghi nhan t6i 80% bénh nhan ¢ hut thudc 14 (Alexander 2007 [30], [54]
Flaherty ML 2004, [114] Rutgers DR va cs, 2004).

Ti 18 hat thube 14 cao trong nghién ctru cta chung toi ciing nhu cac nghién ctru trén
thé gidi mot phan c6 thé duoc 1y giai vi nam gidi chiém ti 1é cao trong tat ca cac mau
nghién ctru, 14 cac bénh nhan nhdi méau nio tic dong mach canh trong. Phan khac co
1& do thudc 14 chinh 13 yéu t6 nguy co chinh cho bénh Iy xo vita, tic nghén dong

mach.

Trong nudc chua c6 nghién ctru nao duoc cong bd khao sat ddi trong bénh nhan nay.
Con trong cac nghién ctru trén bénh nhan dot quy nhdi méau ndo noi chung thi ti 1¢ hut
thudc 14 cling thay doi, tir 31,1% (Nguyén Hiru Hung 2013 [3]), 39,4% (Nguyén Vin
Thanh [11], &én 50% (Lé Van Thinh 2003 [20]). Ngoai khac biét dau tién 1 dbi tuong
bénh nhan nghién ctru khic nhau, thi ly do khac 1a tiéu chuan x4c dinh bénh nhéan co6

hut thuoc ¢ cac nghién ctru nay cling khac nén ti 1€ nay kho so sanh chinh xac.
4.1.8. Tién cdan con thodang thiéu mau nao

Nghién ciru ctia chiing t6i chi thu nhan bénh nhan dét quy lan dau, do d6 khong co
bénh nhéan c6 tién can dot quy trude. Mau nghién ciru ghi nhan c6 4,1% bénh nhan
c6 tién cin con thoang thiéu mau ndo. Ti 1 nay thap hon cac nghién ctru trén cing
d6i tugng bénh nhan trén thé gisi, nhu trong nghién ctru ciia Alexander JJ - 2007 [30]
1a 8%, cia Weimar C - 2006 [137] 1a 7,9%, ctia Paciaroni M — 2012 1a 15% (ca dot
quy va con thoang thiéu mau nio). Cac nghién ctru khac ghi nhan con thoang thiéu
maéu ndo nhu mdt tiéu chuan chon bénh, cung voi dot quy va mu thoang qua (Lin MS
- 2008 [92] 28%, Kao LH - 2007 [77] 33%, Powers WJ - 2011 [108] 40,5%). Vi¢c

ghi nhén tién cin con thoang thiéu mau ndo trong nghién ctru ciia chung toi thip hon
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cac tac gia khac mot phan c6 thé do yéu té chung tdc, vin hoa, phan khac c6 thé do
viéc ghi nhén tién cin nay khong chinh x4c. Bénh nhan va than nhéan c6 thé khong
nhén biét dugc triéu chirng ma don gian chi nghi minh bi m¢t, yéu, hodc tham chi 1a
“tring gi6”. Mot kha niang khac 13 con thoang qua va khéng con ai nhé vé né nira.
Véi cac bénh nhan c6 con thoang thiéu mau ndo, khéng c6 bénh nhan nao ghi nhan
hoan canh goi ¥ clia cin nguyén tic mach canh, nhu cdc triéu chimg “lic chi”, xut

hién triéu chimg khi dimg day, khi c6 bénh Iy mat nudc, tut huyét ap...
4.1.9. Pau cdch hoi va bénh dpng mach ngoqi bién:

Chung t6i khéng ghi nhan truong hop nao co triéu ching dau cach hdi hoic ting
duge chan doan bénh dong mach ngoai bién. Diéu tuong tu cling dugc ghi nhan &
mot s6 nghién ctru khac & Viét Nam trén bénh nhan dot quy (0,7% theo Nguyén Ba
Thang [17], khong ghi nhan theo Pinh Hiru Hung [3]). Piéu nay c6 thé thuc sy do ti
1€ bénh dong mach ngoai bién it gdp & nguoi Viét, hodc cling co thé do bénh nhan it
dé y nhan biét triéu chimg, bac si tong quat ciing it quan tdm nén khong ghi nhan.
Trong khi d6 cac nghién ctru cua cac tdc gia nudc ngoai ghi nhan ti 1€ bénh dong
mach ngoai bién cao ¢ bénh nhan téc dong mach canh trong, chiém 15% trong nghién
ctru cua Cote R [45] va 39% trong nghién ctru cia Alexander JJ [30]. Nhu vay yéu to
chung toc ciing c6 thé anh huong phan dén ti 16 mic bénh dong mach ngoai bién, it
nhét & cac bénh nhan dot quy, tuong tu nhu bénh ly xo vira ddng mach canh ngoai s
gip nhiéu & ngudi Au My hon ngudi chau A.

4.1.10. D nang dot quy luc nhap vién

Pa s6 bénh nhan trong mau nghién ctru biéu hién 14m sang ning né, v4i diém Glasgow
trung binh 11,8 diém, va diém NIHSS trung binh & murc nang, 17,7 diém.

Piém hoén mé Glasgow (GCS) luc nhap vién trung binh 1a 11,8 £ 2,8; trong dé co
41,3% bénh nhan ¢ muc y thirc tét (GCS 14-15) khi nhap vién, 6,6% bénh nhan hon
mé thuc su (GCS 3-7).

Nhu vay, ph?m 16m bénh nhan c6 dot quy & mirc 4o nang va rat nang, mat s6 & muc

trung binh, va van con mot s6 bénh nhan ¢ mirc dot quy nhe.
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Khong co gi bat thuong khi cdc bénh nhan nhéi mau ndo tdc dong mach canh trong
vao vién voi bénh canh 1am sang kha nang, vi hién nhién dong mach canh trong la
mot trong nhitng dong mach 16n cap mau cho ndo, va theo 1y thuyét nh61i mau nao sé

rat 16n trir khi tudn hoan bang hé rét tot.

Biéu hién 1am sang ¢ mirc d6 ning tuong ty cling dugc ghi nhan & cac nghién ctiu
cua cac tac gia khac; nhu nghién ctru cia Weimar C - 2006 [137] c6 trung vi NIHSS
luc nhap vién 12, nghién ctru cuia Paciaroni M — 2012 [105] ¢6 NIHSS trung binh 1a
14,7, nghién ctru cia Matsubara N — 2013 [94] c6 NIHSS trung binh trudce can thi€p
la 15,9.

Két qua cia chung toi ciing v6i y vin xac nhan dot quy nhdi mau nio tic dong mach
canh trong 13 bénh 1y ning né, tuy nhién ciing khang dinh rang khong phai tat ca déu
ning ma van c6 khong it nhitng trudng hop chi co bénh canh vira phai hoic nhe, chua
n6i dén cac trudng hop khong triéu ching khong thudc pham vi nghién ctru ctia ching
toi.

4.1.11. Nguyén nhan tic dpng mach cinh trong, theo phén loai TOAST

Do dic tinh mau nghién ciru cua 12 nhdi mau nio véi tic dong mach canh trong nén
nguyén nhan vé mat 1y thuyét tap trung vao hai nhom chinh 1a bénh Iy mach méau 16n

va lap mach tir tim.

Can nguyén gay tic dong mach canh trong co thé 1a huyét khoi trén nén xo vira, hoic
14p mach tir tim c6 hay khong c6 mang xo. Nghién ctru ciia Torvik va cong su [131]
ghi nhan 45% trudng hop chi c6 mang xo giy hep trung binh, va sd truong hop mang
x0 ¢6 bién chimg ciing 14 45%. Nhu vy c6 dén 55% céc trudong hop mang xo hep
ning hodc trung binh nhung khong co bién chiig nao trén mang xo; tuy nhién tt ca
cac truong hop déu khong c6 bang ching nao cho thiy cuc huyét khéi gay tic mach
1a do bénh 1y toan than hodc do lép mach tur tim. Ogata va cong sy [103] khdo sat mo
hoc 5 truong hop nhdi mau nio tic dong mach canh trong ghi nhén tat ca déu ¢ v
16p soi mii mang xo giy tic mach. Lammie va cong sy [90] trén 7 trudng hop tic

dong mach canh trong ngodi so c¢6 6 ca do huyét khéi thanh lap trén mang xo 16n,
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loét va khong 6n dinh, 1 truong hop con lai 1a do lép mach nghich 1y tir tinh mach

qua thong 18 bau dyc.

Nhu vy vi mot sb it cac nghién ctru tic dong mach canh trong c6 khao sat mé hoc
dé xac dinh can nguyén tic dong mach canh trong thi cin nguyén trong dai da s cac
truong hop van 1a huyét khbi xo vira dong mach, di mang xo c¢6 nhiing truong hop

chi gay hep nhe hodc trung binh va khéng c6 bién ching.

Két qua nghién ciru cua chung t6i cling ding nhu vay. Ti 1 nguyén nhan lap mach tir
tim chiém 10,7%, cao hon céc nghién ctru néu trén, trong khi huyét khdi xo vita dong
mach chiém wu thé gﬁn tuyét dbi, 1én dén 76,9%, céac nguyén nhan khéc chi chiém
5%. Nghién ctru cia Matsubara N nim 2013 [94] ghi nhan huyét khéi xo vira dong
mach ciing chiém wu thé hoan toan (63%), nhung rung nhi va boc tach dong mach lai
cao hon dang ké so v&i nghién ctru ctia chung t6i (1an luot 12 25% va 13%). Tuy nhién
day 1a nghién ctru hdi ctru v6i ¢& mau nho, chi 16 bénh nhén, nén viée so sanh chi 1a
tuong ddi. Ti 1& bénh nhan l4p mach tir tim kha thap trong nghién ctru ciia chung t6i
ciing 12 tinh hinh chung ctia nhiéu nghién ctru dot quy 1ay mau tir khoa than kinh, nhat
1a tai bénh vién Cho Riy, vi mot s6 bénh nhan nhdi mau néo nhung c6 bénh 1y tim
mach lai dugc nhap vao khoa tim mach chir khong phai khoa than kinh. Vi du nghién
ctru cia Lé Nguyén Nhyt Tin [23] ghi nhan ti 18 1ap mach tir tim 13 10,6%; nghién
ctru cua Lé Van Thinh [20] ghi nhén ¢6 9,52% bénh nhan c6 bénh 1y tim.

4.2. PAC PIEM TUAN HOAN BANG HE VA TON THUONG NHOI
MAU NAO
4.2.1. Bén tic dong mach canh, bén ban ciu nio bi ton thwong

DPong mach canh bi tac bén trai hoi nhiéu hon bén phai, dong nghia ban cau trai ton
thuong hay giap hon ban cau phai (bén trai xay ra & 56,2%, so v4i bén phai 14 43,8%).
Uu thé ndy c6 18 chi 1a tinh co. Chung t6i tim thy ba nghién ciru trén cac ddi tugng
nhdi méau ndo tic dong mach canh trong thi mot nghién ctru cho ti 18 trai: phai ngang

nhau 13 50% (Lin MS — 2008 [92]), mdt nghién ctru cho ti 1é tic bén trai nhiéu hon
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(53%) (Kao LH — 2007 [77]), con nghién ctru thir ba cho ti 1¢ tac bén phai hoi nhinh
hon (50,8%) (Powers WJ — 2011 [108].

4.2.2. Pic diém hinh anh dong mach canh trong d6i bén

DPong mach canh trong déi bén c6 vai trd 13 mot ngudn cip mau bang hé quan trong
cho hé canh bén tac nghén, c6 thé lién quan dén tién luong ciia bénh nhan, dong thoi
tinh trang xo vira cia dong mach nay ciing gbp phan cing cb thém cin nguyén bénh
1y mach mau 16n gdy nhdi méu no. Nghién ciru ciia chung t6i ghi nhin c6 xo vita
dong mach canh ddi bén & 76,2% bénh nhan, nhung chi ¢6 9,9% bénh nhan hep nang

(7,4%) hoic tic hoan toan (2,5%).

Trong céc nghién ctru trén cung dbi tuong tic dong mach canh trong nhu cta ching
t61, cac tac gia khac ghi nhan ti 18 hep tic dong mach canh trong dbi bén ¢ mirc kha
cao. Ti 1& cao nhat c6 thé ké tdi 1 nghién ctru cia Rutgers DR va cong su [114] ghi
nhan trong 112 truong hop nghién ctru ¢6 dén 23% bénh nhan c6 tic hoan toan dong
mach canh trong ddi bén, va 43,7% bénh nhan hep tur trung binh dén nang. Tuong tu,
ti 16 hep trung binh dén ning ctia dong mach nay 1a 40,4% trong nghién ctru ctia Cote
R va cdng su [45], 35% trong nghién ctru cua Lins MS va cOng sy [92], 18,4% trong
nghién ctru cua Powers WJ va cong su [108], 16,9% trong nghién ctru cua Kuroda S

va cong su [86], 15% trong nghién ctru cua Muroi C va cong su [98].

Ti 18 hep dong mach canh trong d6i bén cao hon dang ké trong cac nghién ctru néu
trén so v6i nghién ctru cta chung t6i c¢6 thé do khac biét vé dan s chon mau, trong
do ti 1¢ xo vita dong mach canh ¢ ngudi Au My thuong cao hon nguoi gbe A. Mot 1y
do khac 1a sy khac biét vé tiéu chuan chon mau, vdi mot s6 nghién ctru chon bénh
nhan dot quy cép, nhung nhiéu nghién ctru khac lai chon bénh nhan c6 tién cin dot
quy hodc con thoang thiéu mau ndo, tham chi tai phat, nén ti 18 yéu t6 nguy co va

bénh ly dong mach co thé cao hon.
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4.2.3. Pic diém cAp mau bang hé cho dong mach nio giira va dong mach nio

trudc cung bén

Tuan hoan bang hé 14 co ché bao vé, bu trir quan trong nhit cho nhu mé nio trong
cac trudng hop tic dong mach. Vi tic ddng mach canh trong, hé thdng bang hé quan
trong nhat 1a da giac Willis, bén canh d6 con c6 cac duong bang hé qua nhanh 6 mat
ciia dong mach canh ngoai va cac nhanh dong mach khac ving cb [46],[128]. Miu
nghién ctru cua chiing ciing cho két qua twong tw, vdi ti 1& ¢6 tuan hoan bang hé 1a
72,7%, trong d6 bang hé qua da giac Willis chiém phan 16n, tong cong 67%, con lai
1a cac duong bang hé khac. Trong sb cac bénh nhan c6 bang hé qua da giac Willis thi
phan 16n 13 qua dong mach thong trudc, chi c6 mot s qua ca thong trude va thong
sau va mot so rét it chi qua théng sau. Nhitng truong hop khong dugc cip mau bang

hé 1a nhiing trudng hop ton thuong nhdi mau nio rat ning né.

Co6 thé thiy rd tAm quan trong ctia tudn hoan bang hé qua biéu d6 3.18. Nhimng trudng
hop nhdi mau ndo dién rong cé ti 18 c6 bang hé rat thap, va ti 18 nay ting dan tuong
ung véi cac muc do nhdi mau nhe hon. Tuong tu, két cuc tir vong cling tang ti 1¢
nghich vo1 mie do tuan hoan bang h¢, va ti I¢ nguoi co két cuc chuc nang kha quan

tang ti 1¢ thuan vai sy hién dién bang hé.
4.2.4. Dic diém hinh dnh dong mach nio giira doan M1 cung bén

Véi trudng hop ton thuong nhdi mau nio toan bo ving tudi mau dong mach nio giira,
c¢6 hodc khong kém tén thuong ving twdi mau dong mach nio trude, ndo sau, tuyét
dai da s6 bénh nhan déu c6 mat tin hiéu hoan toan doan M1. Trudng hop niy ton
thuong nhdi méau ndo 13 hau qua truc tiép cla tic dong mach canh trong, c6 thé tur
doan gan cong véi khong co bang hé & da giac Willis, hodc tir doan gan vai cuc huyét
khdi kéo dai lan dén doan tan va téi doan M1 dong mach ndo gitra. Bén canh do, bang
hé v6 ndo ciling khong du dé ciru van phan nao nhu mé nio. Chi c¢6 1 trudng hop dong
mach néo giita c¢6 khau kinh giam nhe <50% va 1 truong hop giam nang. Trong hai

treong hop ndy, bang hé qua da giac Willis cho phép tuéi mau dugc phan ndo, nhung



101

kha nang co ché 1ap mach da lam tac ca cdc nhanh nong sau M1 lan cac nhanh siu &

than M1, tham chi c6 thé do hep san cta doan M1 lam nang thém.

Véi cac dang ton thuong khéc, tir nhdi mau dién rong, nhdi mau mot ving vo, nhoi
mau ving sau 16n dén nhdi mau ving ranh gidi, tinh trang doan M1 déu c6 thé 1a mat
tin hiéu hoan toan, cit cut, hodc giam khau kinh tr nhe dén nang, va nhiéu truong
hop c6 khau kinh binh thuong. O nhirng trudng hop nay, mirc do ton thuong khac
nhau hoan toan c6 thé giai thich dugc béng muirc d6 tuan hoan bang hé vé ndo cung

v6i su két hop cac muc d6 khac nhau ctia co ché huyét dong va co ché 14p mach.
4.2.5. Co ché ton thwong nhdi mau nio

Vé co ché nhdi mau trong tac dong mach canh trong, y vin ghi nhan co ché 1ap mach
chiém 2/3 cac truong hop, véi ngudn 1ap mach 1a mang huyét khdi dudi xa chd tic
dong mach canh, hodc ciing c6 thé tir dau gan troi theo bang hé dong mach canh ngoai
[82],[115]. Co ché thir hai 1a co ché huyét dong, do giam lwu lvong mau & cac dong
mach sau chd tic, do bang hé khong day du, trong d6 nhdi mau ving xa, ving ranh
gidi 13 cac ton thuong két hop voi co ché nay [71]. Ngoai ra, ¢6 nhiing truong hop
nhdi méau c6 thé xay ra theo ca hai co ché phéi hop. Phan tich hinh anh ton thuong
nhu mo nao két hop véi dic diém tuan hoan bang hé trén hinh 4nh mach mau s& cung
cAp nhitng chi ddu huéng dén mot co ché nhiéu kha ning nhit giy nhdi mau trén timg
bénh nhan. Ti 1¢ cic co ché trong mau nghién ciru cia ching tdi cling phi hop véi y
van, véi 55,4% truong hop nhdi mau xay ra theo co ché lap mach, cong voi 14%
truong hop truc tiép do tic dong mach canh trong (khong c6 bang hé) va chi 21,5%

nhdi méu theo co ché huyét dong.
4.2.6. Pic diém ton thwong nhu mé nio trén hinh ianh hoc

Thang diém ASPECTS la thang diém ban dinh luong, hién duogc sir dung rong rai
trong danh gia hinh anh hoc cta dot quy, ban dau sir dung trén hinh anh CT scan, vé
sau duoc str dung trén ca hinh anh cong huong tir. Két qua diém s ASPECTS trén
mAu nghién ctru ctia chiing toi thé hién tén thuong thiéu mau ndo cta da sé bénh nhan

12 & muc d6 ning, trung binh 13 4,34, va mdt nira mau nghién ctiru ¢6 diém dudi hoic
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bang 4 (trung vi). Di€u nay cling khong kho hiéu vi doi tuong nghién ctru 1a cac bénh
nhan nh6i mau nao tac dong mach canh trong von cd bénh canh ning né. Pong thoi,
muc do ton thuong trén hinh dnh hoc cling phu hgp véi bi€u hién 1am sang cua mau

nghién ctru v6i diém NIHSS trung binh & mirc cao.

Pé ¢6 hinh dung cu thé hon vé céc kiéu va mutrc do ton thuong nao trén hinh anh hoc,
chung t61 phan tinh thém biang phuong thirc phan loai theo vi tri va kich thudc tén
thuong, theo dé xudt trong nghién ctru ciia Bang OY [35], nhung c¢6 diéu chinh chia
chi tiét thém mot s loai ton thuong. Bong mach canh trong la mot dong mach chinh
cp mau cho ban cau dai ndo, néu hé thong bang hé khong day du thi khi dong mach
nay tic nghén s& giy t6n thuong thiéu mau nio rat nang né, c6 thé 1 phan 16n ving
tudi mau dong mach nao gitra, toan by vung tudi mau dong mach nao gitra, hoac co
thé bao tram ca vung tudi mau dong mach nado trudc va tham chi ca vung tudi mau
dong mach nao sau cung bén néu dong mach nay duoc cép mau tor dong mach canh
qua dong mach thong sau ma khong dugc cap mau tir ddng mach than nén do khiém
khuyét doan P1. Chinh vi vdy mau nghién ctru ctia chung t6i c¢6 dén 22,3% bénh nhan
6 ton thuong nhdi mau ndo dién rat rong, gém 3,3% nhdi méu toan bo ban cﬁu, 9,9%
nhdi mau toan bd vung tudi mau dong mach canh trong, va 9,1% nhdi mau toan bd
ving tuwdi mau dong mach nio gitra. C6 thé thiy trong bang 3.4 rang ba nhom tén
thuong nay hau nhu khong c6 cdp mau bang hé. Trong mot s6 it 6i cac trudng hop ¢o
bang hé thi kém theo 1a co bét thuong doan M1 nhu hep néng hoac tic nghén. Cuy thé
nhu trong nhém 11 trudng hop nhoi mau nio toan by ving tudi mau dong mach nio
gifta, chi c6 1 truong hop c6 bang hé qua dong mach thong trudec nhung doan M1 lai
bi cat cut va 1 truong hop khéc co dau tich ciia bang hé nhung khau kinh cta céc cac
dong mach bang hé va dong mach ndo giita cung bénh rit manh nhu soi toc, khong

du cip mau; 9 trudng hop con lai khong cé bang hé.

Nhom 20,7% bénh nhan nhéi mau dién rong nhung khong hét ving tudi méau cia
dong mach nio giira xay ra do tudn hoan bang hé cho dong mach nio giita cing bén
khong hiéu qua, hodc do kém tic hoic hep ning dong mach nay. Khi d6 ving nio do

dong mach nay chi phdi khong dugc tudi mau, tuy nhién, c6 kha ning nhd hé thong
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bang hé vo ndo (qua thong ndi cic nhanh dong mach mang mém) nén cac ving ranh
gidi con an toan, lam gidi han kich thudc ving ton thuong. C6 thé thiy rd didu nay
qua bang 3.4: di 72% trong nhom nay c6 bang hé nhung hon mét nira trong sb d6 co
kém hep nang hodc tac doan M1 dong mach nao gitra. Truong hop mat tin hiéu doan
M1 du c6 bang hé téi doan Al cung bén co thé do cuc huyét khdi lan tir dong mach
canh trong 1én, c¢6 thé do l4p mach tai géc dong mach ndo gitta. Cac truong hop cd
bang hé nhung M1 bi cit cut nhiéu kha nang 1a do lap mach. Céac trudng hop hep khu
trt ¢6 thé giai thich do bénh 1y xo vira sin co, ngoai ra ¢ thé cé tinh hudng khac 1a
14p mach ban phan. Céc trudng hop khau kinh doan M1 nhé c6 thé do luu lwong mau

bang hé khong du, mot kha nang khac 13 ¢6 thiéu san kém theo.

Mot co ché quan trong trong nhdi mau ndo ¢ bénh nhan tic dong mach canh trong 1a
co ché huyét dong, trong d6 biéu hién dic trung nhat 13 ton thuong thiéu méau nio &
vung ranh gidi [82]. Mau nghién ciru ciia chiing t6i c6 18,2% bénh nhéan biéu hién
nh6i mau & ving ranh gidi siu, 7,4% bénh nhan nhdi mau ving ranh giéi nong, kha
nang lién quan dén co ché nay. Nhém bénh nhan ndy trong nghién ctru cia chung t6i
hau hét déu c6 cip mau bang hé (bang 3.4), trong d6 phan 16n 14 qua dong mach thong
trude, mot s6 qua dong mach thong sau hodc ca thong trude va thong sau. Pong thoi
da s6 truong hop ciing c6 dong mach néo giita ciing bén c6 khau kinh binh thuong,
mot s6 truong hop c6 hep khu tri hodc khau kinh nho, hai truong hop sau nay thé
hién 5 co ché huyét dong khi tudi mau bang hé cho déng mach nio giira khong duoc
day du hoan toan dan dén thiéu méau ving ranh gii xa. P6i khi ton thuong ving ranh
gidi nong ciing ¢ thé do co ché lap mach, tuy hiém hon nhiéu so véi co ché huyét
dong, va thuong c6 dac diém 12 mot hodc nhiéu ton thuong nho ¢ viung nay chir khong

thanh mang nhu co ché huyét dong.

Tén thuong mot phan ving vo ndo 13 biéu hién cia co ché 14p mach, v6i cuc mau
tach ra tir phan xa ciia doan tac [82]. Kiéu ton thwong mot phan ving vé nao chiém
17,4% trong mau nghién ctru cia chung t6i. Co ché 1ap mach c6 thé thay rd trong it

nhat 16 trong tong s6 21 truong hop ciia nhdm ndy, véi hinh anh bang hé va khau
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kinh cua cac nhanh 16n dong mach ndo gitra hoan toan binh thuong, va nhéi mau chi

xay ra & mot phan nhanh cua dong mach nay.

Nhom 8,3% bénh nhan biéu hién bang ton thuong ving sau kich thudc trung binh
hodc 16n ¢6 thé kém tén thuong mot phan vo ndo 13 nhom ton thuong cé thé do phdi
hop co ché huyét dong va lap mach, hodc co truong hop khong giai thich duoc co
ché. Kha ning nhiéu nhat 1a c6 tinh trang dong huyét khéi (1ap mach hodc huyét khéi
tai chd) & mot phan than dong mach ndo gitta, noi xudt phat cac nhanh dong mach
xuyén sau. Kha nang nay pht hop cho 6 trong 10 trudng hop nhdi mau ving sau nay,

vo1 hinh &nh doan M1 hep khu tru, khéu kinh nhé, hodc cit cut.

Nhém ton thuong vo ndo nhanh nho (3,3%) ciing lién quan dén co ché 1ap mach. Chi
mot sb it bénh nhan c6 ton thuong 6 nho ving sau (2,5%) 1a nhém khong 16 co ché,
c6 thé tham chi khong loai trir kha ning nhoi mau khong tryc tiép do tac dong mach

canh ma do bénh Iy mach mau nhé kém theo.

Co6 thé thay rd cac nhom ton thuong ndo khong 16n déu c6 cap mau bang hé rat tot,
ddng thoi it hodc khong co kém bat thuong doan M1 (bang 3.4). Hai yéu t6 nay co
thé thu thap duoc tir rat sém néu chup CT mach mau hodc cong hudng tir mach mau
tir thi ddu méi nhap vién, nhd d6 c6 thé ¢ duoc tién luong budc dau vé ton thuong
ndo va két cuc sau ndy, tao co s¢ dé ra cic quyét dinh can thiép manh tay hon néu

bénh nhan dén sém.

Nhu vdy nghién ctru ctia chiing toi cho thdy biéu hién ton thuong nhdi mau nio &
bénh nhén tic dong mach canh trong kha phtl hop vdi co ché va tinh hinh cap méau
bang hé, voi hon mot nira 14 nhdi mau dién rong, truc tiép do tic dong mach canh véi
tudn hoan bang h¢ kém; ké dén 13 co ché hon hop véi ton thuong 16n vung sau co
hoic khong kém theo mot phan vo ndo; hai nhém ton thuong con lai 1a nhoi mau
ving ranh giéi lién quan dén co ché huyét dong, va nhdi mau mot phan vé nio lién
quan co ché 1ap mach. Chi 2,5% 14 nhdi mau 6 nhé c6 thé do can nguyén khac khong

phai truc tiép do tic dong mach canh.
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Déi chiéu voi cac nghién ctru trong y van khong c6 nhiéu nghién ctru ¢6 mé ta kiéu
t6n thuong ndo. Nghién ctru cia Weimar C nam 2006 [137] cho két qua twong tu vé6i
chung t6i khi ghi nhan 66,4% trong s6 366 bénh nhan tac dong mach canh trong biéu

hién bang nh61 mau nado 16n vung tudi mau dong mach nao gitra.

Tuy nhién, nghién ctru ciia Hiroshi Yamauchi [140] trén 42 bénh nhan tac dong mach
canh trong c6 triéu chimg lai cho thiy dang ton thuong ap dao 13 nhdi mau ving ranh
gidi, chiém tong cong dén 64% (ranh gidi ndng 26%, ranh gidi sau chiém 38%) trong
khi nhdi mau dién rong chi chiém 23%. Khac biét ndy c6 thé giai thich boi khac biét
chon miu so v6i nghién ciru ciia chiing t6i. Boi canh chon miu cia Yamauchi 1a cac
bénh nhan tic dong mach canh (dot quy hodc con thoang thiéu mau nio) duoc gt t6i
phong PET dé danh gia huyét dong. Nhu vay hién nhién cac bénh nhan nhdi mau nio
dién rong va ning né khong phai 1a d6i tuong dugc chi dinh chup PET. Pong thoi
mAu nghién ctru ndy ciing thu nhin ca cac bénh nhan thoang thiéu mau nio, do do ti
1¢ ton thuong ndo ning s& giam di. Cac bénh nhan con lai dugc thu nhan nhiéu kha
ning da c6 nghi ngd co ché réi loan huyét dong hodc di co biéu hién cua rdi loan
huyét dong nén méi dugc khao sat PET thém, 1am cho ti 18 bénh nhan c6 t6n thuong
vung ranh gidi1 trg nén ap dao.

4.3. KET CUC LAM SANG

4.3.1. Két cuc hoi phuc chire ning (biéu d6 3.19)

Luc xuét vién c6 rat it bénh nhan c6 két cuc thuan loi, chi 2,5% bénh nhan c6 diém
Rankin stra doi (mRS) tir 2 tr& xudng. Nguoc lai ti 1& bénh nhan tr vong (mRS =6)
va phé tat rit nang nam liét givdng (MRS = 5) rit cao (55,4%). Két qua nay 1a d& hiéu
do bénh canh khoi dau ciia cac bénh nhan nay rat nang né trong da s6 cac truong hop
(NIHSS Iac nhap vién trung binh 17,7).

O thoi diém 30 ngay, 4,2% bénh nhan dat két cuc thuan loi (mRS 0-2), trong khi ti 1&

bénh nhan nam liét givdng giam con 24,8% va ti 1& tir vong tich liy ting 1én dén

17,4%.
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Pén thoi diém 90 ngay sau khai phat, ti 18 két cuc thuan loi ting 1én thanh 10,8%,
trong khi ti 1¢ nam liét giudng gidm ngoan muc xuéng con 8,3%, mot phﬁn nho cai

thién chirc nang, phan khac do tir vong thém.

O thoi diém nay, ti 1€ dat két cuc thuan loi cua ching t61 kém hon nhiéu so véi tac
gia Parciaroni M va cong sy [105] nam 2012 (n=506), trong d6 ghi nhan ti 1¢ bénh
nhan dat két cuc doc lap sau 90 ngay 14 20,6%, 1én t6i 28,9% & nhoém dung rtPA tinh

mach cap.

Két cuc thuan lgi trong nghién ctru cta ching toi ciing thap hon han so vdi nghién
ctru hdi ctru ctia Matsubara N [94] nam 2013, trong d6 ghi nhan két cuc doc 1ap sau
90 ngay dat duoc & 31% trong tong sd 16 bénh nhan tic dong mach canh trong c6
triéu chimg cép tinh ning. Tuy nhién khac biét nay co thé 13 nho can thiép ndi mach
cap ctru mang lai, ddy 1a can thiép dugc st dung cho cac bénh nhén trong nghién ctru

cua Matsubara.

Bang 4.2. Két cuc hoi phuc chirc nang o bénh nhan nhoi mau ndo tic dong mach

canh trong
Tac gia Co | Thoi diém | Két cuc Ghi cht
mau | danh gia

Ching t61 121 90 ngay mRS 0-2: 10,8%

2,2 nam mRS 0-2: 18,2%
Parciaroni 253 90 ngay mRS 0-2: 20,6% | Khong dung rtPA T™M
[105] 2012 253 90 ngay mRS 0-2: 28,9% | Dung rtPA tinh mach
Matsubara [94] | 16 90 mRS 0-2: 31% Can thi€p ndi mach
2013 cap
Weimar [137] | 366 100 ngay BI195-100: 21,6%
2006
Powers [108] | 98 2 nim mRS 0-1: 42,9% | C6 r6i loan huyét dong
2011 mRS 0-2: 74,5% | trén PET
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Tham khao trong nudc, khong c6 nghién ciru nao danh gia két cuc bénh nhan trén d6i

tuong tic dong mach canh trong nhu cua chung toi. Bé hinh dung mirc d6 hau qua

cua nhoi mau nao tac dong mach canh trong, chiing t61 so sdnh vdi cac nghién ciu

trong nudc cd danh gia hoi phuc chire nang trén doi tuong bénh nhan nhdéi mau nao

chung, thé hién trong bang 4.3. Chiing toi chon so sanh s6 liéu 90 ngay tir nghién ciru

ctia ching t6i vi ddy 1a thoi diém dai nhat duoc theo doi danh gia trong cac nghién

ctru ma chung t61 tham khao dugec.

Bang 4.3. Murc dé hoi phuc chirc nang so voi cac nghién ciu trong nuoc trén doi

tuwong nhoi mdu ndo chung

Téc gia Poi twgng Co Theo d6i Cach Két cuc
miu danh gia
Cao Minh | NMN 38 3 thang BI Doc 1ap 36,8%
Chéu [1] Liét giuong 5,3%
Pham Van Phu | NMN giai | 32 Cit ngang BI Doc lap 40,6%
[14] doan hoi phuc Liét giwong 6,25%
Nguyén B4 | NMN cép 149 30 ngay mRS Doc 1ap: 51%
Thang [17]
Truong  Vin | NMN cép 243 30 ngay mRS Doc lap: 54,3%
Son [15]
Nguyén  Vin | NMN cip 834 Xuat  vién | BI Doc lap: 42,1%
Thong [22] (15,8 ngay)
Lé Van Thinh | NMN lén 42 Xuat vién | Di chimg | Khong: 0%
[20] Nhe: 38,09
Nang: 14,28%
Lé Ty Phuong | NMN  tudn | 84 3 thang BI 60-100: 67,9%
Thao [19] hoan trude <60: 23,8%
Phan Vian | NMN 71 3 thang BI 60-100: 69%
Mumng [6] <60: 31%
Chung t61 NMN tac | 121 3 thang mRS Doc 1ap: 10,8%
BMC trong Liét giuong: 8,3%

Tu vong: 19,8%
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Két qua cua chung t6i cho thiy rd rang nhdi mau nio tic dong mach canh trong 1a
mot bénh 1y nang né, thé hién & bénh canh ning né luc khai phat, ddong thoi thé hién
& két cuc hdi phuc chirc nang kém hon nhiéu so véi nhdi mau ndo néi chung, voi ti
1€ doc 1ap sau ba thang chi hon 10% so vo1 khoang 40-50% & bénh nhan nhdi mau
ndo noi chung. Pong thoi, két cuc sau 90 ngay ciia chiing t6i ciing xau hon cua céc
tac gia khac trén cung ddi tuong tic dong mach canh trong, ¢ 1& do khéac biét trong
chon mau.

Khéng chi dimg & thoi diém 90 ngdy, nghién ctru ctia chung t6i con theo ddi dién tién
bénh nhan dai hon, dén thoi diém 1 nam, va dén cubi nghién ctru trung binh 1a 2,2
nam (26,4 thang). Ti 1& bénh nhan dat két cuc thuan loi, doc 1ap vé chirc niang & thoi
diém 1 nam va cubi nghién ciru 1an luot 1 19% va 18,2%. Ti 18 nay du ¢6 ting nhiéu
so v4i cac thoi diém trude d6, nhung van thip hon nhiéu so vdi ti 1& 74,5% két cuc
doc lap sau hai nam trong nghién ctru cia Powers WJ va cong su [108] (bang 4.2).
Tuy nhién nghién ciru cia Powers chon bénh trong vong 120 ngay sau bién cd dot
quy, do d6 chi bao gdm cac bénh nhan khéng qué ning, di séng qua giai doan cap va

dugc dua di khao sat PET tim rdi loan huyét dong.

Ciing v61 két qua nay, c6 thé nd1 mot cach khac rang tac dong mach canh trong cling
khong dong nghia vdi bénh canh chac chan nang né va két cuc chac chan xau, vi van
c6 gan 20% bénh nhan két cuc chic nang thuan loi, chua noi dén ti 1€ thuén lgi cao

hon theo mot s nghién ctru khac.

Vé thoi gian cai thién chirc nang than kinh, nghién ctru clia ching t6i trén ddi tugng
bénh nhan nhdi mau nio tic dong mach canh trong ciing cho két qua phu hop véi cac
dir liéu chung da biét vé hdi phuc chirc ning sau dot quy ndi chung, v6i mirc do cai
thién manh nhét trong ba thang ddu (mRS giam trung binh hon 1 diém trong thoi gian
nay). Sau thoi gian ndy, chirc ning than kinh van tiép tuc cai thién nhung téc d6 cham
hon, mRS chi giam thém trung binh 0,35 diém trong khoang thoi gian tir sau 90 ngay
dén 1 nam sau dot quy (biéu do 3.20).
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4.3.2. Két cuc tir vong (biéu d6 3.21, 3.22)

Tu vong cua bénh nhan nhdi mau néo tic dong mach canh trong trong nghién ctu
ctia chiing t6i chii yéu van 13 do chinh dot quy gy ra (16,5 + 7,4 = 23,9%), nhét 1a do
chinh d6 ning cua dot quy ban dau (16,5%). Ti 1& tir vong tich lily do moi nguyén
nhan ¢ muc cao, theo udc tinh Kaplan-Meier 1a 16,5% trong 30 ngay dau, 19,9% sau
90 ngay, 25,1% sau 1 ndm, va 38,2% khi két thiic nghién ciru (trung binh 26,4 thang
tire 2,2 nam) (bang 3.5). Tinh trung binh theo nim 13 17,4%/nam. Cac két qua nay
cing ¢6 nhan dinh chung rang tic dong mach canh trong 1a bénh canh ning né, giy
tir vong truc tiép dong thoi cling anh hudng ting nguy co tir vong vé sau, do tai phat

dot quy hodc do céac bénh ly lién quan trong dé c6 cac bénh tim mach.

Ti 18 tir vong cao tuwong ty ciing duoc ghi nhin & nhiéu nghién ctru trong y vin néu
db6i twong thu nhan 1a cac bénh nhan dot quy cap. Nhu trong nghién ciru ICARO nam
2012 [105] v6i ¢& mau 506 bénh nhan, Paciaroni M va cong su ghi nhan ti 18 tir vong
1a 15,4% trong 90 ngay; ti 1€ con cao hon nira, Ién dén 25,7% trong nhém bénh nhan
dugc diéu tri bang rtPA tinh mach. Nghién ciru nay c6 ddi twong bénh nhan 13 nhdi
mau ndo cip tic dong mach canh trong gidng nghién ciru cua ching toi, v6i diém
NIHSS Iltc vao trung binh 1a 14,9 va 14,7 (lan luot cia nhom dung va khong ding
rtPA tinh mach).

Tuong tu, nghién ctu cia Weimar C [137] ndm 2006 (n=366) cling ghi nhan ti I¢ t&r
vong cao, 1én dén 21,2% trong 100 ngay, 26,5% trong 1 nam. Cac ddi tuong trong
nghién ctru nay ciing 1a bénh nhan d6t quy cip, c6 NIHSS luc nhap vién trung binh
la 12.

Céc nghién ciru ghi nhén ti 18 tir vong thap hon ching t6i, du van ¢ mirc cao, 1a cac
nghién ctru thu nhan bénh nhan d6t quy nhe, hoic ngoai giai doan cip. Vi du nghién
ctru ciia Alexander [30] nim 2007 (n=115) ghi nhan ti 1& tir vong hoi thdp hon cua
chiing t6i va cua hai tac gia trén, & mic 10% moi nim, tich lily 46% sau 3,9 nam.
Nghién ctru nay thu nhan nhiéu bénh nhan 13 nhdi méau néo cii, con thoang thiéu mau

ndo, va mu thoang qua bén canh cac bénh nhan nh6i mau ndo cap.
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Hai nghién ctru ghi nhan ti 18 tir vong thap hon dang ké so véi nghién ctru ctia chung
toi 1a nghién ctu cua Cote R va cOng su [45] ndm 1983 (n=47), véi ti I¢ tir vong 1a
8,5% sau thoi gian theo doi trung binh 34,4 thang va nghién ctru COSS cua Powers
WIJ va cong su [108] ndm 2011 (n=98) ghi nhan ti I¢ t&r vong sau 2 nam chi 1a 5,1%.
Tuy nhién, ddi tugng nghién ctru cua Cote chi 14 nhitng bénh nhan cé biéu hién 1am
sang 1a dot quy nhe hodc con thoang thiéu méau ndo, con ctia Powers ciing 1 dot quy
nhe hodc con thoang thiéu mau ndo, va cling khong phai giai doan cép, vo1 NIHSS

trung binh chila 1.

Ti 18 t&r vong trong cac nghién ciru cii hon, tir nhitng nim 1960-1970, & mic thap hon

(bang 4.4) [45], néu tinh theo nam thi & quanh khoang 10%/nam.

Bang 4.4. Tién luong két cuc sau tic déng mach canh trong theo cdc nghién ciru cii

Téc gia Co | Loai Doi tugng | TG theo | Dot quy | Tw vong
mau | nghién chon mau doi TB trong TG | trong TG
ciru theo doi theo doi
McDowell | 38 | Hoictru |Ca dot quy |24 thang |3 (8%) 5 (13%)
(1961) nang (6,5%/mam)
Hardy 133 |Hoictu |Ca dot quy |48thang |30 (23%) |51 (39%)
(1962) nang (9,75%/miam)
Dyken 43 | Tiénciu | 50% c6 khiém | 16,5 thang | 3 (7%) 6 (14%)
(1974) khuyét trung (10,1%/nam)
binh nang
Fields 359 |Tiénctu | Nhiéu bénh | 44 thing |89 (25%) | 155 (43%)
(1976) nhan  khiém (11,7%/nam)
khuyét nang
Grillo 37 |Tiénctu |Hau hét 1a|36thang | 6(16%) |10 (27%)
(1975) thodang TMN (9%/nam)
hodc dot quy

TG: thoi gian; TB: trung binh

Toém lai, ti 1€ tr vong trong nghién ctru ctia ching t6i ghi nhan cling tuong tu cac
nghién ctru gan ddy va c6 thu nhan bénh nhan trong giai doan cip va gdm ca cac bénh
nhan dot quy ning, & mirc khoang 25% trong nam dau, trung binh 17,4%/nam. Trong
khi nhiéu nghién ctru khéac chi ghi nhén ti I¢ to vong dao dong tir 10%/nam dén
15%/mam. Céac nghién ctru ghi nhan tir vong thép hon 1a do chon bénh mudn va nhe

hon.
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Ti I¢ tir vong & mirc nhu vay so véi dot quy nhoi mau ndo noi chung thi sao. Chung
toi1 tien hanh so sanh vai cac nghién clru trong nude cd danh gid yéu to nay theo bang

4.5.

Bang 4.5. Ti 1é tir vong & bénh nhédn dét quy thiéu mdau ndo theo cdc nghién ciru trong

nuoc

Tac gia Co Poi twong Theo doi T vong
miu

Lé Van Thinh [20] 2003 42 NMN 16n 1 thang 2,38%

Nguyén Hiru Thoai [21]] 184 |NMN Xuatvién | 2,7%

2010

Nguyén Vin Thong [22] | 834 | NMN Xuat vién | 3,6%

2007

Bui Chau Tug¢ [10] 2011 307 NMN 6 thang 3,57%

Ly Ngoc Tu [25] 2010 176 NMN 14 ngay 6,25%

Lé Tu Phuong Thao [19] | 84 NMN 3 thang 8,3%

2009

Mai Nhat Quang [12] 2010 | 454 NMN Xuat vién 8,37%

Truong Van Luyén [4] 2003 | 685 NMN Xuat vién 8,46%

Chau Nam Huéan [9] 2012 316 NMN Xuat vién 10,75%

Nguyén Hoang Ngoc [7] |42 NMN 16n | Xuatvién | 16,7%

2004

Phan Van Mung [6] 2009 71 NMN 3 thang 15%

Nguyén Van Thanh [11] 203 NMN 3 thang 16%

2011

Nguyén Thi Hung [2] 1998 | 69 NMN 6 thang 24,6%

Phan Pang Loc [13] 2012 233 NMN  hep | Xuat vién 26%

PM noi so

Weimar C [136] 2004 1079 | NMN 100 ngay 11,5%
1307 | NMN 100 ngay 10,7%

Saposnik [118] 2011 12262 | NMN 1 nam 22,5%
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Co6 thé thay hau hét cac nghién cru danh gia dén khi xuét vién c6 ti 18 tir vong twong
dbi thap, tir 2,7% (Nguyén Hiru Thoai [21]) d&én 10,75% (Chau Nam Huén [9]).
Nghién ctru cia Nguyén Hoang Ngoc [7] tir vong 16,7% 1a trén d6i twong nhdi mau
ndo dién rong, Phan Dang Loc [13] tir vong 26% 1a trén ddi twong nhdi mau nio hep
dong mach ndi so. Nghién ctru danh gia dai hon ghi nhan tr vong 15-16% sau 3 thang
(Phan Van Mimg [6], Nguyén Van Thanh [11]), hodc thap hon 13 8,3% (Lé Tu
Phuong Thao [19]). Hai nghién ctru danh gid tir vong sau 6 thang lai cho hai gié tri &
hai thai cyc du cung lam ¢ bénh vién Cho Rﬁy, nhung cach nhau hon 10 nam, cuc
thap 1a 3,57% ctia Buii Chau Tué nam 2011 [10] va cuc cao 1a 24,6% ciia Nguyén Thi
Hung nam 1998 [2]. Tam gac hai ngoai 1& nay va cac nghién ciru trén cac d6i twong
dic biét, co thé khai quat tir vong ctia nhéi mau nio ndi chung khi xuat vién 1a khoang

tir 3 dén 10%, & thoi diém 3 thang 1a 15-16%.

Nghién ciru ctia chung t6i ¢6 ti 18 tir vong thyc té khi xuat vién 1a 11,6% (hinh 3.23);
sau 3 thang 1 19,9% theo udc tinh Kaplan-Meier. Nhu vy, so v6i dot quy nhoi mau
ndo noi chung, nhéi mau nio tic dong mach canh trong theo nghién ctru ciia ching
t61 c6 ti 18 tir vong & murc cao hon kha nhiéu, ca & thoi diém xuat vién 1an thoi diém
3 thang. Ti 1¢ ndy tham chi con cao hon nhiéu so véi ti 1& tr vong 100 ngay 13 10,7 -
11,5% trong nghién ctru ¢& mau 16n cia Weimar. Tuy nhién, ti 1¢ tr vong sau 1 nim
ctia chung t6i 1a 25,1% lai khong 16n hon nhiéu so véi ti 18 22,5% ctia Saposnik.
4.3.3. Két cuc tai phat (biéu dd 3.23)

Tong cong cd 15 bénh nhén tai phat dot quy cac loai, mot sé gay tir vong, mot sb
khong. Theo wéc tinh Kaplan Meier (biéu do 3.23), ti 1¢ sdng tich liiy khong tai phat
dén cudi nghién ctru 14 84,8% + 7,6 %, tuong mg ti 18 tai phat 1a 15,2% + 7,6 %,

trung binh tai phat mdi nam 1a 6,9%
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Bang 4.6. Ti I¢ tai phat dot quy trén bénh nhan tdc dong mach canh trong qua cac

nghién cuu
Tac gia Co | TG theo | Tai phat dot| Tai phat dot quy
mau | déi quy cung bén
Alexander, 2007 [30] 115 | 3,9 ndm 7% 1,6%/nam
Weimar 2006 [137] 366 | 1 nam 10%/nam
Grubb 1998 [62] 81 31,5 thang | 7,7%/1 nam
19%/2 nam
Powers 2011 [108] 98 2 ndm 26,9%
Cote 1983 [45] 47 34,4 thang | 23,5% 15,5%
(8,2%/nam) (5%/mam)
Rutgers 2004 [114] 112 |49 thang | 6,25%
Kuroda 2001 [86] 77 42,7 thang | 20,8% 9,1%
(5,8%/nam) (2,6%/nam)
Rautenberg 1990 [111] | 94 44 thang 16%
(tic khong triéu ching) (4,4%/nam)
Chung t61 121 | 26,4 thang | 15,2%
(6,9%/nam)

Nhu viy, ti 18 tai phat dot quy ¢ bénh nhan dot quy tic dong mach canh trong dao

dong chii yéu trong khoang tir 6-10%/nam, va con s ghi nhan trong nghién ctru cia

chung t6i cling & mirc trung binh cta khoang nay (6,9%). Néu tinh theo ti 18 tich liy

t61 khi két thuc nghién ctru, ¢ thé thiy ti 1¢ tai phat dot quy néi chung kha cao, dao

dong tr 16% lén dén 26,9%; ti 1 tai phat tich lily cua chung t6i nam ngay dudi mirc

phd bién nay (15,2%). Tuy nhién, ngoai 1& c6 hai nghién ctru cong bd ti 18 tai phat

tich lily kha thap, chi 6-7% sau thoi gian theo doi kha dai trén dudi 4 nim (Alexander

[30], Rutgers [114]), ¢6 1& do khac biét vé ddi twong chon mau.

So véi1 dot quy nhoi mau ndo noéi chung theo nghién clru cia cac tac gia trong nudc,

ti 1¢ tai phat cua chung toi lai & mic thap hon. Cu thé, Pinh Hiru Hung khéo sat 405
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bénh nhan nhéi mau ndo, theo ddi 1 nam, ghi nhan ti suét tai phat tich lity 1a 23,29%
[3]. Nguyén Vin Thanh khao sat 203 bénh nhan dot quy thiéu mau nio, theo ddi 3
thang ghi nhan ti 1¢ tai phat dén 19,2% [11]. Va Bui Chau Tué khao sat 307 bénh
nhan nhdi mau néo, theo ddi 6 thang ghi nhan tai phat dén 20,54% [10].

Nhu vay bénh nhan nhdi méau ndo tic dong mach canh trong theo nghién ctru ciia
chung t6i ciing nhu hau hét cac tac gia khac co ti 1 tai phat thdp hon so voi bénh nhan
nhdi mau ndo ndi chung. Diéu nay co thé 1y giai bang hai luan diém: thir nhat 13 tic
doéng mach canh trong gy ton thuong nio 16n hon thong thudng, nhu mé nio con lai
it hon, do do ciing it bi tai phat hon; thtr hai, dong mach canh trong da tic nghén nén
khong con dong mau di qua, do d6 néu ndo con tudi mau bang hé thi kha ning tai
phat it phu thudc vao ton thuong ctia dong mach tic nghén nita ma phu thudc vao tinh
trang cac dong mach khéc (cuc mau tac dong mach canh trong chi gay nhdi mau tai
phat do manh v& tir phan dudi xa, hodc néu tir phan gan thi phai thong qua bang hé
dong mach canh ngoai). Piéu nay dugc xac nhan trong nghién ctru ciia Thanvi B va
cong su [128] voi ti 1€ tai phat 5 ndm ctia nhom tac dong mach canh trong 1a 14% so

v6i 40% & nhém hep dong mach canh trong (tir vong giéng nhau: 29 so véi 32%).
4.4 PHAN TICH CAC YEU TO TIEN LUQONG
4.4.1. Tién doan két cuc hoi phuc chirc niing

Ba m6 hinh duoc 1ap ra véi tap hop khic nhau ciia cac bién ¢ ¥ nghia tién doan két
cuc chuc ndng cua bénh nhan nhdi mau ndo tic dong mach canh trong. Cac mé hinh
chi khac nhau & bién hinh anh hoc, trong d6 mo6 hinh 1 dung bién tinh trang doan M1
cua dong mach ndo gifra, la bién c6 thé c6 duoc béng chup mach mau khong xam lan
(CTA hodc MRA) ngay ca khi bénh nhan t6i rat sém va co thé 1a Gmg vién cua diéu
tri tai thong. Diéu nay c6 hai y nghia, thir nhat 14 kha thi, vi xu hudng va cc phac d6
thue té ctia nhiéu bénh vién di bao gdbm chup mach mau tir giai doan tdi cap, ngay thi
dau khao sat hinh anh ndo. Thi hai 13 ciing nhd cac bién trong mé hinh nay déu c6

thé thu thap duogc tir rat sém nén c6 thé duoc st dung dé tién doan nhanh két cuc cua



115

bénh nhén, gop thém co so cho bac si diéu tri quyét dinh c6 st dung hay khong céac

bién phap diéu tri manh tay nhu tai thong tinh mach hodc tai thong co hoc.

Tir md hinh 1, cong thirc tinh diém tién doan két cuc da dugc thiét 1ap (cong thire (2),
trang 79), va danh gia so bo trén chinh mau nghién ctru cho céc gia tri tién lugng kha
cao, voi do nhay va do dac hi¢u 1an luot 14 77,2% va 83,3%, d6 chinh x4c tién doan
chung 14 80,3%. Gia tri tién doan nay di nhién cin dugc kiém ching bang mot mau

bénh nhan khéc trong mot nghién ctru khac trudce khi co thé st dung trén 1am sang.

Hai m6 hinh con lai ¢6 do chinh xac cao hon, nhung lai muon hon, do hinh anh ton

thuong ndo can c6 thoi gian méi hién thi (trén CT) va 6n dinh.

V& cac yéu td tién lugng, c6 thé thay ti sé nguy co cua ching tuong dbi 6n dinh qua
cac mo hinh, nghia 13 6n dinh khi diéu chinh véi cac tap hop bién sd khac nhau.
Puong huyét 1a yéu t6 anh hudng it nhat, véi HR xap xi bang 1 va khoang tin cay

95% chtra gia tri 1 trong no.

Tang huyét ap 1a yéu to anh huong tot dén két cuc, véi ti s6 nguy co co két cuc xau
xap xi 0,75, nghia 12 nguoi c6 ting huyét 4p giam 25% nguy co twong ddi cua két cuc
xAau so v6i ngudi khong c6 ting huyét ap. Tuy nhién khoang tin cdy 95% cua HR cia
yéu t6 nay kha rong dong thoi bao trim gia tri 1, nghia 1a d6 manh tién doan va y
nghia théng ké khong cao. Chua thé 1y giai mot cach hop cho két qua lién quan nghich
nay, c6 thé do tang huyét ap trong giai doan cap gitip clru van phan nao tudi méau nio,
tuy nhién trj s huyét ap luc nhap vién lai khong c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
két cuc. Do d6 c6 18 c& mau ctia nghién ctru nay chua du 16n dé thé hién mdi lién

quan thuc sy.

Bénh mach vanh la yéu td o ti s6 nguy co rat cao, tir 6 dén hon 7, tic nguoi co bénh
mach vanh c6 nguy co két cuc x4u cao gap 6-7 1an so voi nguoi khong co yéu td nay,
tuy nhién khoang tin cdy lai rat rong, va ciing chira gia tri 1, do d6 can phai duoc danh
gia trong mot ¢& mau 16n hon dé thu hep khoéang tin ciy va ting y nghia tién doén,
qua dé ciing tim dugc ti s nguy co chinh xac hon. Dé Iy giai mdi lién hé cua bénh

mach vanh va két cuc chtrc nang, c¢o6 thé hiéu rang bat ky mdt bénh kém theo nao cling
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¢6 thé anh huong khong tdt dén két cuc cua bénh nhan. Hon nita, bénh mach vanh la
mot bénh quan trong, lai ¢6 co ché lién quan dén xo vira dong mach, va c6 cliing cac
yéu t6 nguy co nhu ctia nhdi méau ndo, va bénh nhan vira c6 nhdi mau nio vira cd
bénh mach vanh nghia 1a c6 bénh 1y da mach, kha ning hdi phuc s& kém va tai phat
s€ tang lén.

Tubi c6 ¥ nghia tién doan kha tét, voi mdi tudi ting 1én thi nguy co két cuc x4u ting
thém khoang 8 dén 9% (HR tir 1,083 dén 1,096), voi khoang tin ciy 95% hep va
khong chira gi tri 1, nghia 1 ¥ nghia tién doan tt. Dé dé thay duoc anh hudng cia
tudi, c6 thé tinh HR cho mdi 10 tudi ting thém, khi d6 HR méi s& bang HR liy thira
10. Két qua 1a cr mdi 10 tudi ting 1én, nguy co két cuc x4u s& ting gip 2,2 dén 2,5
1an (1,083°10 = 2,22; 1,096"10 = 2,5). Vai trd cua tudi tac trong tién lwong két cuc
ctia bénh nhan c6 thé dé dang 1y giai. Thong thudng tudi cang cao thi tinh trang sirc
khoe chung ciing kém hon, nio ciing teo nhiéu hon, va kha ning hdi phuc ciing nhu
bu trlr cila cac té bao than kinh cling kém hon. Do d6 hoan toan hop 1y khi nghién
clru ctia chung t6i thiy riang tudi 1a mot yéu td c6 gid trj trong tién doan két cuc hoi

phuc churc nang ctia bénh nhan.

Piém NIHSS c6 ¥ nghia tién doan manh cho két cuc & ca ba mé hinh, v6i khoang tin
cdy 95% hep va khong chira gia tri 1. Piéu ndy chung to gia tri tién doan cua diém
NIHSS rét c6 y nghia, va van c6 ¥ nghia t6t ngay ca khi c6 hién dién cac bién thé hién
muc do ton thuong nao trén hinh anh hoc. Cu thé véi mdi diém NIHSS tang thém,
nguy co két cuc xau s& ting thém 11% dén 16% (HR tir 1,113 dén 1,156) so v6i mirc

trudc do.

Viéc diém s6 NIHSS c6 ¥ nghia tién doan két cuc chirc nang la hoan toan dé hiéu, vi
d6 ning ban dau trén 1am sang cling chinh 13 yéu t6 phan anh d6 ning cta ton thuong
ndo, va khi mirc d6 nfo bi ton thuong cang 16n thi kha ning hoi phuc vé sau s& cang
kém. C6 thé 1y giai twong ty nhu vay khi néi vé hai bién khac dénh gid mic do ton
thuong nio, cling tirc 12 d6 ning cua dot quy, 13 bién ton thwong nhdi méau nio trén

hinh anh hoc danh gia theo phan ving va bang thang diém ASPECTS.
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V6i thang diém NIHSS, mic du chi 1a mot danh gia 1dm sang nhung c6 gia tri 16n
trong viéc thé hién do nang cua bénh nhan, cé vai tro khong thua kém, va cling bd
sung cho vai trd cta hinh anh hoc trong viéc danh gia d6 nang dot quy dé tién doan
két cuc hdi phuc chirc ning. Diéu ndy mot 1an nita 1y giai tai sao thang diém NIHSS
hién da tr¢ thanh khong thé thiéu trong thyre hanh chan doan va diéu tri dot quy trén
thé gidi, cling nhu khong thé thiéu trong cic nghién ctru, thir nghiém 1am sang trén

bénh nhan dot quy.

Dic diém t6n thuong nhdi mau nio trén hinh anh hoc dwoc ghi nhan cé y nghia tién
doan nguy co két cuc xau, voi mdi diém ASPECTS ting 1én thi nguy co két cuc x4u
giam 30% so v6i mbc diém trude d6 (HR 0,73), véi khoang tin cdy 95% hep va khong
chtra gid tri 1. Néu danh gia bang mirc d6 ton thwong nhdi mau ndo trén hinh anh
(phan ving t6n thuong), nhém dién rong cé nguy co két cuc x4u ting gap 38 lan,
nhom tén thuong 16n viing dong mach nio giira ting gip 4,7 1an, va nhom ton thuong
ving ranh gidi tang gap hon 2 1an, so vi nhém ton thuong ndo 6 nhd ndng hoic sau.
Khoang tin cdy ciia HR & cic mirc ndy ciing con trong d6i rong, nhung trong d6 chi

c6 mot moc so sanh c6 khoang tin cdy chura gid tri 1.

Theo nhan dinh chung, hinh anh hoc van dugc coi 1a chinh x4c hon, khach quan hon
lam sang trong viéc danh gid do ndng dot quy. Tuy nhién, hinh dnh CT scan trong
giai doan cap thuong chua thé hién r6 rang gidi han va kich thudc ton thuong. Con
MRI cho hinh anh t6t hon nhung chua phai 13 khao sat dugc thuc hién phd bién trong
giai doan cap, hon nita ton thwong trén hinh MRI khuéch tén lai thudng c6 xu huéng
hién thi hoi qua mirc kich thudc ton thuong that sy sau ndy. Do d6, mé hinh 2 va 3

cling c6 ¥ nghia tt khi phdi hop ca 1am sang va hinh anh hoc cho tién doan két cuc.

Tinh trang doan M1 cung bén, sau khi dugc diéu chinh véi cac bién khac trong mo
hinh 1, gitip tién doan nguy co két cuc x4u & mirc ¥ nghia twong ddi, voi nguy co két
cuc x4u ting gan gap doi & ngudi ¢ hep ning-tic doan M1 so véi ngudi c6 doan M1
binh thuong hodc hep nhe (HR 1,706). Khoang tin cay 95% khong l6n, nhung chtra

gia tri 1, do d6 can dugc kiém chimg thém.
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Tinh trang doan M1 dong mach nio giita ciing bén 1 bién phan anh phdi hop hai yéu
td, mot 13 ban than doan M1, va tht hai 1 tinh trang tudi mau bang hé. Néu khong
c6 bang h¢, thi du thuc sy doan M1 c6 binh thuong hay khong thi hién thi 1én hinh
anh van la mt tin hiéu. Trong khi do6 néu bang hé tdt, tuGi mau tot cho doan M1, thi
tinh trang hep hay tac nghén ciia doan dong mach nay mai cé vai trd quyét dinh. Thyc
té bang hé cho dong mach ndo trudc thudng tét, cu thé 1a & 88,4% cac truong hop
trong nghién ctru clia chung toi, do d6 bang hé cho doan M1 dong mach nio giita gan
nhu 1a dai dién cho tinh trang cép mau bang h¢ khi tac dong mach canh trong cung
bén. Pay 1a mot bién sd ¢6 thé thu thap duogc dit li¢u tur rat sdm sau khoi phat dot quy,
c6 thé bang CTA hoic MRA, do d6 c¢6 ¥ nghia thuc té khi gitip tién doan sém két cuc

néu khong can thiép, 1am co s& dé quyét dinh can thiép.
So sdnh tién dodn két cuc chive ning véi y vin

Déi chiéu vé6i cac nghién ctru trong y vin, chung toi khéng ghi nhan nghién ctru nao
¢ danh gia cac yéu t6 tién doan két cuc hdi phuc chirc ning trén dbi twong bénh nhan
gidng nghién ctru cua ching toi. Chi ¢6 mdt nghién ciru hdi ciru ciia Matsubara [94]
nam 2013, trén 16 bénh nhan tic dong mach canh trong c6 nhdi mau ndo cép nang va
dugc can thi€p ndoi mach c?ip c6 ghi nhan rung nhi la yéu td nguy co khi ca 4 bénh
nhan c6 rung nhi déu c6 két cuc x4u, con 40% bénh nhan xo vita dong mach co két

cuc tot. Nghién ciru ndy qua nho va khong co thiét ké twong ty dé so sanh.

Mo rong ra cac nghién ctru tién lugng trén bénh nhan dot quy nhéi mau nao néi chung,

chung t6i ghi nhan duoc cac két qua sau.

Ciing gidng nhu trong nghién ciru cua chung toi, trén dbi twong nhdéi mau ndo nodi
chung, d§ nang dot quy ban dau thé hién béng diém sb NIHSS duoc nhiéu nghién
ctru x4c nhan c6 gia tri tién doan kha ning hdi phuc chirc ning. Cu thé 1 nghién ctu
ctia Weimar nam 2004 [136], trén mot ¢ mau 16n 1079 bénh nhan va kiém dinh trén
1307 bénh nhan, ghi nhan NIHSS Iuc nhap vién c6 OR 1a 1,313 trong tién doan két

cuc churc nang sau 100 ngay. Nghién ctru cia Dhamoon nam 2009 [50] trén 525 bénh
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nhan ciing ghi nhan d6 ning dot quy thé hién bang thang diém NIHSS 1a yéu t6 tién

doan két cuc hodi phuc chirc nang & ca thoi diém 6 thang 13n 5 nam.

Nghién ctru ctia Nguyén Ba Thang [17] trén 149 bénh nhin ghi nhan diém s6 NIHSS
c6 gia tri tién doan két cuc chirc ning & thoi diém 2 thang v6i OR 0,741. Truong Vin
Son trong nghién ctru ndm 2010 [15] trén 243 bénh nhén ciing ghi nhan chi ¢6 diém
NIHSS c6 gia tri tién doan két cuc chirc ning sau 30 ngy (OR = 2,902; cho NIHSS
>6 so voi NIHSS 0-6). Nghién ctru ctia Phan Van Mung nam 2009 [6] trén 71 bénh
nhan qua phan tich da bién ghi nhan diém NIHSS tir 16 tré 1én c6 OR 13 18,95 so véi
diém s6 thip hon muc nay trong dy doan hau qua x4u (BI<60 hoic tir vong) sau 3

thang.

DJd nang ton thuong nao trén hinh anh hoc cling dugc mot ) nghién ctru ghi nhan c6
gia tri tién doan két cuc hdi phuc chitc ning sau dot quy nhdi mau ndo. Cu thé diém
s6 ASPECTS véi diém cét 1a 7 c6 gia tri tién doan két cuc 3 thang voi OR 1a 43,1
trong nghién ctru cia Lé Tu Phuong Thao nam 2009 [19]. Nghién ctru cia Phan Van
Mumg ciing vao nam 2009 [6] ghi nhan ASPECTS c6 gia tri tién doan két cuc xau
nhung chi trong twong quan don bién; khi phan tich da bién thi bién s6 nay khong
vuot qua dugc diém NIHSS trong tién doan két cuc chirc ning sau ba thang. Nghién
ctru ciia Nguyén Ba Thing ndm 2006 [17] ciing ghi nhan kich thuéc ton thuong nio
trén CT scan, danh gia bang phan ving ton thuong hodc bang ASPECTS, c¢6 gia tri
tién doan két cuc chic ning sau hai thang. Nghién ctru ciia Cao Minh Chau [1] thi
dung kich thudc nhdi méau trén CT dé tién lugng hdi phuc chirc ning sau 3 thang,
trong khi nghién ctru ctia Nguyén Thi Hung [2] lai ghi nhan ton thwong nio & toan bo
vung tudi mau dong mach ndo giita hodc nhdi mau ndo ving ranh gidi 1a yéu td tién

lugng két cuc chirc nang xau.

Tubi khoi phat bénh ciing 13 yéu t6 tién doan két cuc duoc ghi nhan & nhiéu nghién
ctru. C6 thé ké dén nghién ciru cia Dhamoon nim 2009 [50] trong d6 tudi o ti sd
chénh OR 1an luot 14 0,76 va 0,95 trong tién doan két cuc chirc ning tt & thoi diém

6 thang va 5 ndm sau nhoi méau ndo. Tuwong tu, nghién ctu cia Weimar nam 2004
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[136] cling ghi nhan tudi c6 gia tri tién doan két cuc x4u ¢ thoi diém 100 ngay véi

OR bang 1,051.

Cac nghién ctru trong nude hau nhu ciing déu ghi nhan tuong tw, véi tudi cao tién
doan két cuc x4u hon. Dién hinh nhu nghién ctru cuia Nguyén Ba Thing [17] ghi nhan
tudi co ti s6 chénh 0,928 cho tién doan két cuc chirc nang tot sau 2 thang; Phan Vin
Mimg ghi nhan tudi >65 so véi tudi thip hon co ti s6 chénh 13 6,69 cho két cuc x4u
sau 3 thang. Ngoai ra nghién ciru ctia Cao Minh Chau [1] ghi nhan tudi trén 65 c6 két
cuc doc 1ap thap hon tudi 45 dén 64; nghién ctru ctia Pham Vin Phu [14] ghi nhan

tudi cao sé co ti 18 két cuc doc 1ap it hon tudi tré.
4.4.2. Tién doan két cuc tir vong

Tt vong dugc danh gia & ddy bao gom tir vong truc tiép do dot quy ban déu, tir vong
do @6t quy tai phat, tir vong do cac bién cb tim mach vé sau, tir vong do nguyén nhan
khac va ca tir vong khong xac dinh dugc nguyén nhan. Trong ba mo6 hinh thu duoc,
mo hinh thir nhat gdm céc yéu t6 c6 thé thu thap duoc ngay tir rat sém sau khoi phat,
¢ y nghia tién doan sdm; hai mo hinh con lai tién doan tré hon do phai cho thay rd

t6n thuong ndo trén hinh anh hoc ma chi yéu 1a CT scan.

Khong kho 1y gidi vai tro ciia do nang dot quy ban dau trong tién doan két cuc, cu thé
1a n6 khong nhirng lién quan dén kha ning hdi phuc cua bénh nhéan, nhu trong phan
tich két cuc hoi phuc chirc ning & trén, ma con lién quan dén kha ning séng ciia bénh
nhan, ca sdng con qua giai doan cép tinh 1an séng con 1au dai von phu thudc vao kha
nang xuat hién cac bién ching vé sau lam ting ti 1& tr vong. Ngoai ra, nguoi bi dot
quy nang thi d& anh huong dén chirc ning chung ctia cac hé co quan khéc, dic biét 1a
tim mach, dong thoi ting kha ning té ngi chan thuong, do d6 ciing lién quan dén tir
vong do cac nguyén nhan khac. Diéu nay giai thich tai sao ba mé hinh thu dugc cua
chung t6i déu ghi nhén vai tro rd rang cua cac bién phan anh d6 ning dot quy, gdm
diém NIHSS liic nhap vién, hinh anh ton thuong nhdi mau ndo danh gia bang phan
ving ton thuong hoic bang thang diém ASPECTS.
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Véi diém NIHSS lac nhap vién, ca ba mo hinh déu ghi nhan diém ting 1am ting nguy
co tir vong, véi mdi diém tang thém lam ting 10-11% nguy co tir vong (HR tir 1,097
dén 1,115). Khoang tin cdy 95% ctua HR & cac mo hinh nay hep va khong chira gia
tri 1, chimg t6 murc ¥ nghia tién doan tot. N6i cach khac, dé HR bang 2 thi khoang
cach diém so s& 1a 7 (1,097°7 = 1.91; 1,115~7 =2,14), nghia 14 diém NIHSS ting

thém 7 diém thi nguy co tir vong s& ting 1én gap doi.

Hinh anh ton thuong nhdi mau ndo danh gia bang thang diém ASPECTS ghi nhan
nguy co tir vong ting khoang 4% (HR = 0,959) v&i mdi diém giam di. Theo phan
ving thi chi ¢6 nhdi mau dién rong 1am tang nguy co tir vong thém gan 2,1 1an so v&i
nho6i mau ndo 6 nho, trong khi ¢6 nhdi mau 16n dong mach nio giira va nhodi mau ranh
gidi lai it tir vong hon, tuy nhién khoang tin ciy 95% ciia ti s6 nguy co luén bao trim
gia tri 1 nén ¥ nghia tién doan khong cao. C6 thé giai thich mirc dong gop khong cao
nay cua hinh anh hoc trong tién doan tir vong 1a do bi 14n 4t béi vai tro 16n cua diém

NIHSS trong mo hinh.

Diém lai trong y van, dii khong ¢ cac nghién ciru tién lugng tir vong trén bénh nhan
tac dong mach canh trong, nhung nhiéu nghién ctru tién luong ctia dot quy nhdi mau
ndo néi chung déu ghi nhan mbi lién quan gitra d6 nang dot quy véi két cuc tir vong.
Diém sd NIHSS 14 yéu té duoc ghi nhin phd bién nhét lién quan dén két cuc nay. Cu
thé nghién ctru ctia Wiemar C [136] thay rang diém NIHSS c6 y nghia tién doan tir
vong 100 ngay véi OR 1,168. Nghién ctru cua Cao Phi Phong va Phan Pang Loc [13]
ghi nhan NIHSS <9 ¢6 gia tri tién doan tir vong khi ra vién véi OR bang 12,6. Nghién
ctru cia Lé Tu Phuong Thao [19] cling ghi nhan NIHSS tir 16 diém trd 1én c6 gia tri
tién doan tir vong trong 3 thang v6i OR bang 12.8.

Nghién ctru ctia Saposnik G [118] ndm 2011 v&i c& mau 1én (n=12262), lai danh gia
d6 ning bang diém s6 CNS (Canadian Neurological Scale), mot thang diém c6 v
nghia tuong ty NIHSS va ghi nhan diém s6 CNS c6 y nghia tién doan tir vong cho ca

thot diém 6 thang lan 5 nam, véi ti s6 chénh cia cac nhém diém tir nhe t61 nang dao
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dong tir 3,98 t6i 49,22 cho thoi diém 6 thang, va tir 2,74 dén 26,72 cho thoi diém 5

nam.

Ciing nghién ctru ctia Saposnik G va cong sy [118] ghi nhéan t6n thuong nhdi mau
ndo khong phai 16 khuyét s& lam ting nguy co tir vong 2,58 1an so véi nhdi mau 15

khuyét.

Bén canh do ning dot quy, mé hinh 1 cho thay tinh trang doan M1 cing bén ciing
lién quan dén két cuc tir vong. Trong d6 nhém c6 hep, tic hoac mét tin hiéu M1 co
nguy co tir vong tang thém 1,15 1an so véi nhom khong cé bat thuong M1. Ly giai
cho yéu t6 nay ciing twrong tu nhu trong phan tich tién doan két cuc hdi phuc chirc
nang, nghia 1a doan M1 phan anh tinh trang thong hay tic hep ctia chinh no trén nén
muc do tudi mau bang hé, tirc 1a phan anh kha nang tudi mau con lai cho vung nao
cAp mau bdi dong mach nio giira, do d6 bat thuong cta né mang lai két cuc xau.
Chuing t6i chua tim thdy nghién ctru ndo danh gia vai trod tién lugng cua yéu tb nay

trong y van, nén khong cé co s¢ dé so sanh.

Tudi duge ghi nhan c6 lién quan rét 1 rang t6i tién luong tir vong, voi mdi tudi ting
thém 1am tiang nguy co tir vong gan 1% (HR 1,004-1,009), hay c6 thé suy ra ring
nguy co tir vong s& ting thém 4-9% cho mdi 10 tudi gia hon (HR mdi 10 tudi:
1,004°10=1,04;1,009°10=1,09). Diéu nay ciing d& hiéu do tudi cang cao thi strc chiu
dung va kha nang tai sinh, bu trir cang kém, hon nita lai ¢6 nhiéu kha nang mac nhiéu
bénh khac di kém. Nghién ctru cia Saposnik va cong su [118] cling ghi nhan tudi cao

1a yéu t6 tién doan tir vong, véi nguy co tir vong tang thém 4% khi tang thém 1 tuoi.

Rung nhi, duong huyét, dai thio dudng, va huyét ap 1a cac yéu td nguy co tim mach,
d@)ng thoi ¢6 lién quan dén strc khoe chung, stc khoe tim mach va stc khoe nado bg.
Sy hién dién rung nhi trén mot bénh nhan mang hai ¥ nghia. Pau tién 1a ching t6
bénh nhan c6 van dé vé tim mach, mot yéu t6 c6 ¥ nghia khong tot trén két cuc chung
ctia bénh nhan. K¢é dén 1 phan anh nguyén nhén, nhitng bénh nhan c6 rung nhi nhiéu
kha ning s& c6 nguyén nhan gy nhdi mau nio 1a 1ap mach tir tim, véi cuc mau thudong

16n hon nén kho ty tai théng hon. Tang dudng huyét co thé xay ra ¢ bénh nhan di c6
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dai thao duong hodc d6i khi chi 13 ting phan tng trong dot quy cdp. Pai thao dudng
la mgt bénh kém theo mang nhiéu du hau xau, do ban chat 1a mot bénh Iy gay tac
dong toan than, lam giam strc dé khang, kha ning tai tao cia co thé néi chung va cta
ndo bo nodi riéng. Ngay ca néu bénh nhan khéng c6 dai thao dudng, thi dudng huyét
tang cling thuong di kém véi du hau xau cho bénh nhan thiéu mau nio, c6 thé do méi
truong nhidu dudng khong tét cho chuyén héa & ving ndo thiéu mau — thiéu oxy.
Tang huyét ap trong giai doan cap c6 thé c¢6 1oi vi phan ndao nd luc ting twdi mau cho
ndo, tuy nhién, mérc huyét ap ting nhiéu ciing c6 thé c6 y nghia rang bénh nhan co
bénh Iy tang huyét 4p hodc mirc ting phan ing cang cao cang phan anh mirc d thiéu
mau ndo nhiéu, tic tinh trang bénh 1y ning hon. Trong bén yéu td nay, nguy co tir
vong thuc ra ting khong dang ké v6i duong huyét va huyét ap luc nhap vién, véi ti
s6 nguy co chi hoi nhinh hon mot chut so véi gia tri 1 & ca ba md hinh. Dai thdo
duong lam tang 20-40% nguy co tor vong so voi1 nguoi khong dai thao duogn (HR
1,197-1,394). Trong khi d6, néu bénh nhéan c6 rung nhi, nguy co tir vong ting 1én gap
2,2 dén 2.8 1an, so v6i ngudi khong c6 rung nhi. Khoang tin ciy 95% cua ti s6 nguy
co d6i vi rung nhi ciing kha hep va khong chira gia tri 1 & md hinh 1 va 3, ching to

¥ nghia tién dodn cao cua rung nhi.

Rung nhi, ting huyét ap, ting duong huyét va dai thio dudng ciing 1 yéu t6 tién
lugng tir vong dugc ghi nhan trong y van. Saposnik G trong nghién ctru nam 2011
trén 12262 bénh nhan d6t quy nhdi mau nio cp [118] ghi nhan rung nhi c6 gia tri
tién doan tir vong trong 30 ngdy va sau 1 nim véi OR lan luong 13 1,42 va 1,26; trong
khi d6 duong huyét luc nhap vién tir 7,5 mmol/L (135mg/dL) tré 1én 1am ting nguy
co tir vong 1én 1,63 1an so véi dudng huyét dudi mirc nay [118]. Cao Phi Phong va
Phan Ping 16¢ trong nghién ctru trén 233 bénh nhan nhdi mau ndo cap ghi nhan dai
thao duong va tang huyét ap 1a hai yéu t4 tién luong tir vong trong bénh vién véi OR
lan lwot 12 2,29 va 3,16 [13]. Lé Ty Phuong Thao ghi nhan ting duong huyét lac nhap
vién 13 yéu td tién doan tir vong sau 3 thang véi OR bang 4,9 [19]. Nguyén Vian Triéu
ghi nhan huyét ap tAm thu khi vao vién c6 tuong quan véi két cyc tir vong sau 3 thang

v6i hé s twong quan r = 0,4 [24].
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4.4.3. Tién doan két cuc tai phat dot quy

Rt tiéc nghién ciru cua chiing t6i di khong tim ra duge yéu td nao c6 gid tri tién doan
két cuc tai phat, ké ca trong phan tich don bién. T4t ca cac bién, ké ca cac bién timg
duoc ghi nhan trong y vin lién quan dén nguy co dot quy tai phat déu khong tao duoc
khac biét c6 y nghia thong ké cho két cuc tai phat hodc khong tai phat qua phan tich
hdi quy Cox don bién. Diéu nay xay ra c6 18 13 do ¢& mau cua chung t6i con nho,
trong d6 lai c6 nhiéu bénh nhan ning va tir vong trong thoi gian theo ddi, hodc con
sdng nhung t6n thuong nio di 16n nén phan nio con lai dé ¢ thé bi dot quy tai phat

khong nhiéu.

Diém lai trong y vin, c6 hai nghién ctru danh gia cac yéu td tién luong tai phat dot
quy trén bénh nhan nhdi mau nio tic dong mach canh trong tuwong tw nhu nghién ctiru
ctia chung toi. Hai nghién ciru nay da tim ra dugc mot s6 yéu td tién luong tai phat,
v6i diém chung 14 ca hai déu chon danh gia nhitng bénh nhan dot quy nhe va da qua
giai doan cép, hodc con thoang thiéu mau nao, tham chi chi 1a thiéu mau vong mac

gay mu thoang qua.

Nghién ctru th nhat 1a cua Klijn va cong sy [80] trén 117 bénh nhén, cong bd nam
2000. Nhom bénh nhan thiéu mau véng mac thoang quan khong c6 tai phat trong thoi
gian nghién ctru. Vi nhém dot quy nhe hoidc con thoang thiéu méau nio, cac yéu to

tién doan doc 1ap kha ning tai phat dugc xac dinh gom:

1. Triéu ching ban dau c6 ngudn goc huyét dong, vi du thiéu sot than kinh xuét
hién khi dtng 1én, khi van dong ning, khi ¢ tinh huéng 1am huyét ap thap,
hodc ¢6 triéu chimg lac chi dién hinh, HR 1a 3,8. Cac triéu ching niy hoan
toan khong ghi nhan dugc trén cac bénh nhan trong mau nghién ctru ctia chiing
t61, mot phén co 1€ do nghién clru cua ching t61 thu nhan cac bénh nhan dot
quy cap, nhiéu ngudi khong con tinh tdo, hodc tinh nhung khong nhd dé ké lai
cac tinh huéng lién quan dén huyét dong, hodc thuc sy dac tinh nay hiém gap

trén doi tuong nghién clru cia chung toi.
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2. Bénh nhén tiép tuc ¢ triéu chimg thiéu mau nio sau khi da dugc phat hién tic
dong mach canh trong, trude thoi diém thu nhan vao nghién ctru. Yéu t6 nay
c6 HR bang 5.9. Nghién ctru ciia chung t6i chiac chan khong ghi nhan dic tinh
nay, vi d6i trong thu nhan cua chung t6i 1a dot quy 1an dau, va bénh nhén ciing
khong biét c6 tic dong mach canh trudce khi vao nghién ctru.

3. C6 dong mau bang hé & mang ndo mém, HR 4,1. Panh gia yéu t6 nay can cac
ky thuat hinh anh chuyén biét hon, nhat 13 k¥ thuat xam I4n DSA, khong phu
hop trong thiét ké ciia chung t6i.

Nghién ctru thr hai 1a cia Grubb LR va cong su nam 1998 [62], 1a nghién ctru dling
nghia tién doan két cuc tai phat trén 81 bénh nhan d6t quy nhe hoic thoang thiéu mau,
v6i tic dong mach canh trong cing bén, theo ddi 31,5 thang. Cac yéu td tién doan
trong phan tich don bién ctia nghién ctru ndy, so sanh voi nghién ciru cia chung toi,

duogc trinh bay trong bang 4.7.

Badng 4.7. Tién dodn tdi phdt ddt quy qua phdn tich don bién trong nghién ciru ciia
Grubb va cong sy [62]

Grubb va cong sy | Ching toi

OR P HR P
Tudi 0,93 0,003 1,016 0,402
Gidi, nam 1,05 0,92 0,989 0,240
TC NMN 2,80 0,11 0,046* 0,578
Tri€u ching tai phat 1,61 0,38
Tang huyét ap 0,70 0,49 0,711 0,528
TC NMCT 0,54 0,42 1,8%* 0,442
bTb 0,77 0,68 0,642 0,669
Hut thudc 14 1,31 0,61 0,904 0,860
TC cha me chét vi dot quy 0,45 0,30
HDL-C 0,98 0,35 0,963 0,119
LDL-C 1 0,49 0,998 0,801
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Diéu trj khang dong 1,34 0,58
Réi loan huyét dong trén PET | 5,14 0,01

* Chiing t6i danh gid tién cdn con thodng thiéu mdau ndo;

** Chiing t6i ddnh gid bénh mach vanh néi chung, bao géom nhoi mdu co tim
TCNMN: Tién cin nhéi mdu ndo; TCNMCT: tién can nhoéi mdu co tim; DTD:
ddi théo dwong; TC: tién can; PET: chup cdt 16p phdt positron. OR: ti s6
chénh; HR: ti s6 nguy co;

Ciing giong trong nghién ctru ctia chiing toi, hau hét cac yéu tb c6 tiém ning lién quan
dén tai phat d6t quy déu khong dat ¥ nghia thong ké trong tién doan két cuc nay. Chi

c6 hai yéu t6 13 tudi va rdi loan huyét dong trén PET 1a c6 lién quan c6 ¥ nghia.

Hai yéu t6 ndng d6 LDL-C va HDL-C & ca nghién ciru ctia Grubb va cta chung toi
déu khong co chit gi lién quan dén nguy co tai phat dot quy & bénh nhan di nhdi mau
ndo tac dong mach canh trong, vai ti so chénh hodc chi s6 nguy co déu xap xi bang

1.

Hai yéu t6 dugc ca nghién ciru ctia Grubb va ciia chung toi ghi nhan xu huéng lam
giam nguy co tai phat 1a ting huyét ap va dai thao dudng (OR hodc HR tir 0,6 dén
0,7). Biéu nay trai nguoc voi bang ching trén dot quy chung, véi cac nghién ctru 16n
ghi nhan hai yéu t6 ndy 1am ting nguy co tai phat dot quy (ting huyét ap: Sacco [116],
nghién ctru Framingham [117]; Déi thdo duong: Han [65] va Callahan [42]). Tuy
nhién, ngay ca trén dot quy chung thi van c6 nhiéu nghién ctru c6 két qua trai nguoc
hoic khong thiy lién quan. Do d6 két qua nghién ciru cua chung t6i ciing nhu cia
Grubb chi c6 thé néi rang trén bénh nhan nhdi mau nio tic dong mach canh trong,
tang huyét ap va dai thao dudng khong lién quan dén nguy co tai phat dot quy, con
xu huéng 1am giam nguy co dot quy co dung hay khong thi phai duoc kiém ching
bang cac nghién ctru ¢d mau 16n hon va thoi gian theo ddi dai hon dé ghi nhan duoc
nhiéu bién c¢6 hon.

Cac yéu t6 khac nhu gidi nam, tién cin nhoi mau ndo hodc tién cin con thoang thiéu
mau ndo, tién cin bénh mach vanh hoic nhdi mau co tim, ting huyét ap, dai thao

duong, hat thude 14 13 nhitng yéu t6 ghi nhan lién quan dén nguy co tai phat trong dot
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quy noi chung, nhung khong nhitng khong c¢6 y nghia trong nghién ctru ctia chiing t61
va ctiia Grubb, ma con mang lai xu hudng trai nguoc nhau trong méi lién quan voi két
cuc tai phat. Nhiéu kha ning cac yéu t6 nay thuc sy khong lién quan dén nguy co tai
phat dot quy trén bénh nhan nhdi mau nio tic déng mach canh trong. Di nhién dé két
ludn rd rang phai c6 cac nghién ctru 16m hon.

Véi nghién ctru ciia Grubb, két qua phan tich da bién cudi ciing tim ra hai bién c6 gia
tri tién doan doc 1ap két cuc tai phat la tudi (OR0,93) va rdi loan huyét dong trén PET
(OR 5,14). Tudi 1a yéu t6 duoc danh gia trong nghién ctru ctia chung t6i, nhung khong
dat gia tri tién doan v6i mirc y nghia thong ké chi 1a 0,402 qua phén tich don bién.
Du vay, véi HR bang 1,016, c6 thé hiéu rang ctr mdi tudi ting thém s& 1am ting nguy
co tai phat 1én 1,016 lan. Diéu nay phu hop véi cac bang chimg chung ring tudi 1a
yéu t6 nguy co dot quy, vdi tudi cang cao thi nguy co tai phat cang cao. Co thé minh
hoa bang chung nay voi két qua nghién ctru cia Kuwachiro va cong sy nam 2012
[87] trong d6 tudi ¢6 HR 1,03 (p=0,03) va nghién ctru ctia Tsivgoulis va cong su nim
2012 [133] véi tudi c6 lién quan cé ¥ nghia (p=0,002) véi nguy co tai phat som sau
dot quy thiéu mau ndo. Thé nhung ti s6 chénh OR cua tudi trong nghién ctru ctia
Grubb néi trén lai 1a 0,93, nghia 14 tudi cao hon lai c6 nguy co tai phat dot quy giam
di. Pay 1a mot két qua tinh co, do ¢& miu con nho, hay day 1a xu hudng dic biét cia
riéng cac bénh nhan nhdi mau nio tic dong mach canh trong. Cau tra 15i ¢ 18 phai

can cac nghién ctru 16n hon, theo ddi dai hon cho d6i twong bénh nhan nay.

Nghién ctru cta chung t6i khong du diéu kién dé 1am khao sat PET, vén 1a mot k¥
that cao cap dat tién, nén ciing khong dat muc tiéu sir dung yéu t6 nay. C6 18 trong
tuong lai, cling nén c6 mot nghién ctru danh gia rdi loan huyét dong & ban cu bén
tac dong mach canh dé danh gia y nghia tién luong, tim duoc cac bénh nhan nguy co
cao dé can thiép manh hon. Ngoai PET 1a khao sat cao cdp dit tién, ciing c6 thé st
dung céc phuong tién kha thi hon nhu Doppler xuyén so véi test dap ung CO, hoac
dung cdng huong tur... Tuy nhién, mot tin khong vui 1a nghién ciru COSS [63],[108],
[112] so sanh phau thuat véi diéu tri ndi tich cuc lai khong thay loi ich ctia phiu thuat

du da chon loc nhitng bénh nhin nguy co cao 1a bénh nhan c6 rdi loan huyét dong
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danh gia bang PET. C6 18 hudng tuong lai s& phai tim thém yéu té nguy co tai phat

hoic cai thién cac phuong phap can thiép cho dbi twong bénh nhén nay.
HAN CHE CUA NGHIEN CUU

1. Do nhdi mau ndo tic dong mach canh trong co nhiéu bénh nang, do dé c6 kha
nang bo sét cac bénh nhan qua ning ngay tir dau, khong kip va khong pht hop y

dtrc dé thuc hién cac khao sat mach mau khong xam lan, ké ca siéu am duplex.

2. Hau hét bénh nhan téi muon, do bénh vién Cho Ray 1a bénh vién tuyén cudi, nhan
chuyén vién tur cac noi khac, do dé khong c6 bénh nhan nao dugc xem xét can
thiép tai thong cép.

3. Hinh anh hoc khong thuan nhét, hau hét thyc hién CT va CTA, chi khoang 20%
khao sat MRI va MRA.

4. Khéng dat muyc tiéu xac dinh 6 bién chimg giy tién trién ning va tir vong trong
bénh vién, nén khong khao sat hinh anh khi bénh nhan nang nguy kich hodc tr
vong do d6 khong xéac dinh dugc ti 1€ chuyén dang Xuét huyét ndo co tri¢u chung.

5. Khong khao sat gia tri tién luong cua réi loan huyét dong danh gia bang PET la
yéu t6 da dugc ghi nhan trong y vin, do han ché vé kinh phi.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 121 trudng hop nhdi méau nio do tic ddng mach canh trong, véi thoi

gian theo ddi trung binh 2,2 nam, chung toi rit ra cac két luan sau day:

1. Pac diém tuan hoan bang h¢ va ton thwong nhu mé ndo ¢ cac bénh nhan nhoi

mau nio tac dong mach canh trong
Vé muc d6 ton thuong nao:

- Tilé nhdi mau ndo dién rat rong xdy ra & 22,3% bénh nhan, bao gdm nhdi méau
toan b vung tudi mau dong mach nao gitra, toan bg vung tudi mau dong mach
canh trong dén toan bo ban cau.

- 39,7% bénh nhan chi nhdi mau nhe hoic trung binh, gém nhdi mau mot nhanh
v6, nhdi mau ving ranh gidi, va nhdi mau 6 nhé noéng hoic sau.

- Con lai 38,1% bénh nhan nhdi mau mot vung vo 16n hoac phé“m 16m vung tudi
mau dong mach ndo gitra

V& tudn hoan bang hé:

- 88,6% co6 bang hé Willis cho dong mach nao trudc cung bén

- 67% c6 bang hé Willis cho dong mach nio giira cing bén, trong d6 chu yéu 1a
bang hé qua dong mach thong trude.

- Tuan hoan bang h¢ va tinh trang ctia doan M1 cuing bén cé twong quan chat véi
muc d6 ton thuong nhdi mau ndo, véi tuan hoan bang hé kém hoac tac hep doan
M1 tuong (g ton thuong nio ning.

V& co ché gay ton thuong nhdi mau nio:
Co ché 1ap mach chiém ti 1& 55,4% (khong tinh nhiing truong hop do tac dong

truc tiép cua chd tic dong mach canh trong), ti I¢ co ché huyét dong 1a 21,5%.
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2. Két cuc hoi phuc chire niang, tir vong, va tai phat cia bénh nhan nh6i mau nao

tac dong mach canh trong
Két cuc tir vong va hdi phuc chirc ning:

- Ti I¢ tir vong trong bénh vién 1a 11,6%, tich lily sau ba thang 1a 19,9%, 1 nam la

25,1% va dén cudi nghién ctru (2,2 nim) 1a 38,2%.
- 55,4% bénh nhan xuét vién véi phé tat nang nam liét giuong

- Ti 1& doc 1ap chirc nang 13 10,8% va 18,2%, lan luot & thoi diém 3 thang va cubi

nghién ctru (2,2 ndm).
Két cuc tai phat:
Ti 1¢ tai phat tich liy sau 1 ndm la 8,4%, va sau 2,2 ndm la 15,2%
3. Cac yéu to tién doan két cuc ciia bénh nhan nhoi mau nio tic dgng mach cinh
trong
Vé két cuc hoi phuc chire néing, cic yéu té c¢6 ¥ nghia tién doan két cuc chirc ning

gom:

Tubi cao tién doan két cuc x4u, v6i nguy co ting thém hon gip d6i cho mdi 10 tudi

tang thém (HR tir 2,2 dén 2.5).

- Tang huyét ap lam giam két cuc x4u khoang 0,7 14n so v&i nguoi khong ting huyét
ap.

- Bénh mach vanh lam ting gap 9 — 10 1an nguy co két cuc x4u, so véi ngudi khong
c6 bénh mach vanh.

- Poan M1 dong mach nio giita ciing bén néu co tic hep lam ting nguy co két cuc
x4u gan gap doi (HR 1,706).

- Piém NIHSS lic nhap vién va mac do ton thuong nhdi mau ndo trén hinh anh hoc

(danh gia bang phan ving ton thuong hodc bang diém ASPECTS) déu tién doan

rat manh nguy co két cuc xau vé chirc nang.
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Thiét 1ap dugc cong thire tinh diém tién doan sém két cuc chirc niang nhu sau:
G(x) = 0,08 * tudi — 0,28*THA + 2,2*BMV + 0,5*M1 + 0,15*NIHSSnv — 7,7

V&1 moc phan biét 1a 0, bénh nhan c6 diém <0 tién doan c6 két cuc thuén lgi, di€ém >

0 tién doan két cuc x4u; danh gia so bo c¢6 do nhay 1a 77,2% va do dic hiéu 1a 83,3%.

Vé két cuc tir vong, cic yéu td co y nghia tién doan quan trong gom:

- Tudi 1am tang nhe nguy co tir vong, thém khoang 4-9% cho mdi 10 tudi ting thém.

- Rung nhi 1am ting gan gap 3 nguy co tir vong (HR 2,14-2,82)

- NIHSS luc nhép vién cao va mirc do ton thuong nhdi mau ndo nang trén hinh anh
hoc déu tién doan tang nguy co két cuc tir vong.

- Pong mach nio gitra ciing bén néu co tic hep ning doan M1 s& 1am ting nguy co
tr vong 1én gan 1,2 lan

Veé két cuc tdi phdt, khong ghi nhan bat ky mot yéu to ndo c6 gia tri tién doan trong

nghién ctru nay.
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KIEN NGHI

Tir két qua cua nghién ctru, chung toi dua ra cac kién nghj sau:
1. Can khao sat mach mau thudng quy ¢ tat ca cac bénh nhan nhdi méau nio, dic
bi¢t trong bénh canh cép dé nhan biét cac bénh nhan nhdi méau co tic dong mach
16n, dic biét 1a dong mach canh, dé c6 thé can thiép tai thong kip thoi vi hiu qua

nhoi mau néu khong can thi€p thuong rat ndng né.

2. Véi cac truong hop nhdéi mau d hinh thanh, can khao sat diy du hinh anh nhu
mo va mach mau dé danh gia tén thuong va bang hé, dic biét tich cuc diéu tri
nhimg bénh nhan nhdi mau nhod va nhdi mau co ché huyét dong vi day la dbi

tuong co6 theé nhan dugc ich 1gi néu dugc dicu tri dung co ché.
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Phu luc B. Théa thuin tham gia nghién ciru

Pai Hoc Y Dugc TPHCM, va
Khoa Than Kinh — Bénh Vién Cho Ray

NGHIEN CUU: KHAO SAT CAC YEU TO TIEN LUONG CUA NHOI MAU NAO DO TAC
PONG MACH CANH TRONG

Nghién ctru vién chinh: BS Nguyén Ba Thing
THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

I. Bénh dot quy thiéu mau niio cip va tic dong mach canh trong
Thiéu mau ndo cz”ip la bénh 1y do mdt hoac nhiéu dong mach mang mau 1én nudi ndo bi tic nghén,
lam cho mdt phan nao bi chét di, gay ra yéu liét nira nguoi, 4 khau, mu mat, hodc hon mé, co the
tir vong. Truong hop ctia 6ng/ba (hodc ngudi than cua 6ng/ba) dang mac la do tac nghén dong
mach canh trong, 1a mot trong bon dong mach chinh cap mau cho ndo.
Do day la mot dong mach 16n, nén tac nghén no thuong gay bénh rat ning né, co thé tr vong, co
th¢ tan phé nang. Tuy nhién, thoi di€m 6ng/ba (hodc nguoi than clia 6ng ba) dén bénh vién da tré
nén khong xét dén viéc 1am thong lai dong mach nay nira, vi thong mudn thi khong nhirng khong
ctru dugc ndo ma con gy nhiéu bién chung hon. Vian dé bay gio la dleu trj dung thudc tich cuc,
cham soc chong cac bién chimg, c6 thé phau thuét giai ép néu tién trién x4u, va diéu tri phuc hoi
chirc nang, dong thoi diéu tri 1au dai phong ngira tai phat.
II. Pic diém caa nghién ctu
bPé co thong tin chinh xac vé mure d6 ndng cua bénh, tinh trang cta cac mach mau khac, kha nang
hoi phuc va nguy co tai phat vé sau, chiing t6i moi 6ng/ba (hodc nguoi than cia 6ng ba) tham gia
nghién ctru cua ching t6i. Khi tham gia nghién ctru nay, van dé cham soéc di€u tri cia ngudi bénh
van hoan toan tuan thu phac d6 cua bénh vién, st dung tat ca cac phuong phap chén doan va diéu
tri tbt nhat va phu hop nhit. Chung t6i chi don gian thu thap thong tin hién tai va cac thong tin vé
tién trién bénh, diéu tri, ciing nhu tai phat sau khi xuét vién. Trong qua trinh nam bénh vién, ching
t6i s& giup dam bao nguoi bénh ludn duoc theo ddi sat va dugc diéu tri ddy du kip thoi. Sau khi
xuat vién, chung t6i moi 6ng/ba (hodc nguoi than ciia ong ba) quay tro lai tai kham néu duoc, hoac
c6 the tai kham ¢ noi thudn tién nhat va chiing t61 s€ goi dién hoi tham va theo doéi dinh ky. Ong/ba
cling c6 thé goi dién cho ching t6i khi c6 van dé can hdi, va chung t6i khuyén khich 6ng/ba goi
dién ngay khi c6 bat ky su ¢o bat thudng nao lién quan dén sttc khoe cua nguoi bénh.
III. Théa thuan

T6i dd dwoc nghe giai thich, da doc hiéu nhitng ndi dung trén, tu nguyén dong ¥ dé nguoi bénh

tham gia nghién ctu trén.

Ho tén ngudi bénh: .....ccovviiiiiiiiiiiieiceieee nam sinh: ............. SO CMND:....ooovve.

Nguwoi thoa thuin:
HOQ tEN: oo nam sinh: ............. sO CMND: ....cc..oovoveeann.
Quan hé VA1 BENN NNAN:.........ocoviiiii ettt e et e et e e etaeeeaeeeeaeeeens
Ngay thang nam 20...
Nghién ctu vién Nguoi nha bénh nhan Bénh nhan (néu co thé)
(Ky, ghi ho tén) (Ky, ghi ho tén) (Ky, ghi ho tén)



Phu luc C. Thang diém d¢t quy NIH (NIHSS)

Thang diém d6t quy NIH — Huwéng din danh gia
(NIHSS: National Institute of Health Stroke Scale)

Thuyc hién danh gia diém timg muc theo dung tht ty da liét ké, ghi diém timg muc ngay lac kham xong mbi
phan, khong quay tré lai thay di diém sb. Lam theo huéng dan va cho diém theo nhiing gi bénh nhan lam
dugc chir khéng phai nhimg gi ngudi kham nghi ring bénh nhén c6 thé 1am. Phai ghi diém trong lac kham va
1am nhanh. Khéng nén khuyén khich, Idp lai yéu cau lam cho bénh nhén cb ging dic biét, trir trudng hop duge
chi dinh.

Néu bét ky muc nao bi b6 tréng khong danh gia dwoc, cin phai ghi giai thich rd rang trong ban ghi diém.
Tét ca nhitng phin bé trdng nay phai dwoc cac chuyén gia xem xét thao luén lai véi ngudi kham.

Hudng dan Thang diém

1a. Mirc y thire: phai chon mot mirc diém ngay ca | 0 = tinh tio, dap (mg nhanh nhen.

truong hop co6 tro ngai cho viée danh gia d?ly da nhu
¢6 ndi khi quan, roi loan nﬂgén nglr, chan thuong
miéng- khi quan. Chi cho 3 di€m khi bénh nhan khong

1 = khong tinh, nhung c6 thé danh thirc d& dang va
lam theo 1énh, tra 16 hodc dap tng tdt.

2 = khong tinh, can kich thich lién tuc dé duy tri chii
¥, hodc can kich thich dau manh méi c6 dép ung van

¢6 bat ky van dong nao dap umg véi kich thich dau,
ngoai trir cac dap tmg tu thé. dong (khong dinh hinh).

3 = Chi dap ung vén dong phan xa hoac than kinh
thyc vat, hoic mém nhiin, mat hét phan xa va hoan

toan khong dap ing.

1b. Tra 16i ciu héi vé mire y thire: Hoi bénh nhan vé
thang hién tai va tudi. Cau tra 1oi phai chinh xac,
khong chip nhan ding mét phan. Cac bénh nhan mét
ngén ngit hodc réi loan y thirc dwoc cho 2 diém. Cac
bénh nhan khéng noi dugc vi ¢ éng nodi khi quan,
chan thuong miéng-khi quan, dysarthria ning moi
nguyén nhan, rao can ngdn ngit hoic bat ky van dé nao
khac khong phai thir phat do mat ngén ngir duge cho
1 diém. Luu ¥ 1a chi cho diém cau tra 10i dau tién va
khong dwoc goi ¥ cho bénh nhan du bang 15i hay
khong bang 16i.

0 = tra 101 dung cé hai cau hoi.
1 = tra 161 diang mét cau héi.

2 = khong tra 161 dung ca hai céu hoi.

lc. Ménh 1¢nh vé mirc y thire: yéu cau bénh nhan
nhim m¢ mét, sau d6 ndm va m& ban tay bén khong
liét. Thay thé bang ménh 1énh mot dong tac khac néu
khong kham duoc van dong ban tay. Chap nhén truong
hop bénh nhan ¢6 ¢b ging rd rang dé thyuc hién nhung
khong hoan tit vi yéu co. Néu bénh nhan khong dap
ung ménh Iénh, co thé 1am mAu cho bénh nhan 1am
theo va chAm diém. Vi cac bénh nhan bi chin thuong,
cut chi, hodc cc bat thuong thé chat khac can dung
cac ménh 1énh mdt dong tac thich hop dé danh gia. Chi
cho diém cho dép g lan dau tién.

0 = thyc hién ding ca hai ménh I¢énh.
1 = chi thuc hién dting mot ménh 1¢énh.

2 = khong thuc hién dting ca hai ménh Iénh.

2. Van nhin: Chi danh gia van dong mat ngang. Cho
diém d6i voi cac cir dong mat chii dong hodc phan xa
(mét bup bé), nhung khong lam phan xa nhiét tién
dinh. Néu bénh nhéan bj léch mat vé mot bén nhung ¢
thé khéc phuc béng van nhan chi dong hodc phan xa,
diém chdm 1a 1. Bénh nhan bi liét than kinh vin nhan
ngoai bién don ddc (day III, IV, hodc VI) duoc chdm | 2 = 1éch mét hoan toan hodc liét van nhéan toan bo,
1 diém. C6 thé kham duge van nhin & tit ca cac bénh khong khéc phuc dugc béng phan xa mit bap bé

nhan mat ngon ngit. Vi cac bénh nhan bi chan thuong
nhan céu, bang mét, bi mu sin, hoic cac 1oi loan thi
luc, thi truong, can kham bang van nhan phan xa. Tao

0 = binh thuong

1 = liét van nhan mdt phﬁn: bét thuong van nhan &
mot hodc ca hai mat, nhung khong c6 1éch mat hoan
toan hodc liét van nhan toan bd.




su tiép xtic bang mat véi bénh nhéan sau d6 di chuyén
quanh bénh nhan tir bén nay sang bén kia va nguoc lai
do6i khi 1am boc 16 10 1iét mét phan chirc nang nhin.

3. Thi trwdng: tly tinh trang bénh nhan cé thé chon
kham bang phuong phap doi chiéu, dém ngon tay,
hodc phan xa de doa (px thi mi). Can phai khuyén
khich bénh nhan hgp tac kham, nhung néu bénh nhan
liéc nhin sang dang phia ngén tay khi n6 ctr dong thi
¢6 thé coi 1a binh thuong. Néu bi mi hodc dyuc nhan
mét mot bén thi danh gia thi truong bén mét con lai.
Chi cho 1 diém khi c6 bat dbi ximg rd thi truong, gom
ca goc manh. Néu bénh nhan mu mét do bat ky nguyén
nhan gi, cho 3 diém. Kham luén kich thich thi giac
ddng thoi hai bén, néu cé triét tidu thi giac thi chim 1
diém va két qua nay dung luén cho ciu s 11.

0 = khong c6 mét thi trudng
1 = ban manh mot phan
2 = ban manh hoan toan

3 = ban manh hai bén (mu, ké ca mu vo ndo)

4. Liét mat: Yéu cau bénh nhan nhe rang, nhan tran
nhiu may va nhim mét, c6 thé 1am mau cho bénh nhan
bit chude. V&i bénh nhan khong kém hop tac hoidc
khong hiéu thi dung kich thich dau. Néu c6 chin
thuong hodc bang mat, 6ng ndi khi quan, hodc cac can
tr vat 1y khac 1am khé danh gid mat bénh nhan, nén
thao bo hodc lam gon chung dén mirc t6i da co thé
dugc dé dénh gia chinh xéc.

0 = van dong mat doi xung hai bén

1 = yéu nhe (mo nép miii m4, mat d6i xtmg khi cudi)
2 = liét mot phén (liét hoan toan hoac gﬁn hoan toan
phan dudi mat)

3 = liét hoan toan nira mat mot hodc hai bén (khong
¢6 van dong mat o ca phﬁn trén va phﬁn dudi)

5 & 6. Van dong tay va chian: Kham céc chi ¢ tu thé
phu hop: tay dua ra trude (ban tay sap) vudng goc voi
than néu ngdi va tao goec 45° néu nam ngira, chan ning
30° (luén kham khi nam ngira). Goi 1a troi khi tay roi
thp xudng truge 10 gidy, chan trude 5 gidy. Vi cac
bénh nhan rnat ngon ngir co thé khuyén khich bang 15
hodc 1am mau cho bt chude, nhung khong duoc kich
thich dau. Lan luot kham timg chi, bat dau tir tay
khong yéu liét. Chi khi cut chi hodc cing khop vai,
khop hang méi ghi X va phai ghi 16 1y do ghi X.

0 = khong trdi roi, gitt duoc nguyén 90° (hodc 45°)
dua 10 giay

1 = tr6i roi: tay nang lIén dugc 90 (hoac 45) d9, troi
roi xudng trude 10 gidy, nhung khong cham giuong
hay céc diém tua khac.

2 =c6 stic ¢b giang khang trong lyc nhung khong thé
nang tay 1én hodc gitt tay ¢ 90 (hodc 45) d9, troi roi
cham giudng nhung c6 géng sirc chdng lai trong luc.
3 = khong c6 ging stic chong lai trong luc, tay roi
nhanh.

4 =hoan toan khong c6 van dong.

X = Cut chi, ctrng khop, ghi 10:

Sa. Tay trai
5b. Tay phai

0 = khong c6 tréi roi, chan giir dugc 30° du 5 giay.

1 =Troi roi: chan roi trude 5 gidy nhung khong cham
giudng.

2 = C6 gang sirc chdng lai trong luc; chan roi xudng
giuong trude 5 gidy nhung c6 gang sic chdng lai
trong luc.

3 = Khéng c6 ging stc chdng trong luc, chan roi
ngay xudng giudng.

4 = Hoan toan khong c6 van dong

X = Cut chi, cing khdp, ghi ro:

6a. Chan trai

6b. Chan phai

7. That diéu chi: muc dich 14 tim bang chimg cua ton
thuong tiéu ndo mot bén. Kham khi bénh nhan mé
mét, néu c6 ton thwong thi truong thi dam bao thuc
hién kham trong vung thi trudng nguyén ven. Nghiém
phap ngon tay chi miii va got chan- dau gbi thuc hién
ca hai bén, va danh gié 1a thit diéu khi mirc 6 khong

0 = khong c6
1 =c¢6 & mot chi
2 =c6 0 hai chi

X = cut chi hodc ctig khdp, ghi rd:




ti 18 v6i mirc yéu co. Panh gia khong c6 that diéu ¢
bénh nhéan khong thé hiéu 1énh hodc bi liét hoan toan.
Chi trudng hop cut chi hodc cung khdp méi ghi X, va
phai ghi 15 1y do. Trudng hop bi mu thi danh gia bang
céch cho cham mili tir tur thé dudi thing tay.

8. Cam giac: Cam nhan dau hoac nhan mat khi cham
kim, ho#c co rut chi khi kich thich dau & nguoi r6i loan
¥ thirc hodc mat ngdn ngir. Chi cac rdi loan cam giac
do dot quy méi duge cho diém va ngudi kham phai
kham nhiéu ving co thé da dé danh gia chinh xéac c6
mét cam giac nira ngudi hay khong. Chi cho diém 2
(nang hodc hoan toan) khi mit cam gidc ning hodc
hoan toan dugc chiing té 16 rang. Do d6 cac bénh nhan
ri loan y thirc hodc mat ngdn ngit chi co thé ¢ diém
0 hodc 1. Cac bénh nhan bi d6t quy than nio cé mat
cam giac hai bén dugc cho 2 diém. Néu bénh nhan
khong dap tmg va liét tir chi thi cho 2 diém. Bénh nhan
mé (muc la dugc 3 diém) dugce cho 2 diém & myc néy

0 = binh thuong, khong c6 mét cam giac

1 = mét cam giac nhe dén trung binh; bénh nhan cam
nhan cham kim kém nhon hogc cliin hon & bén bt
thudng; hodc c6 mat cam giac dau voi kim cham
nhung con nhan biét c6 cham vao.

2 = mit cam giac nang dén hoan toan; bénh nhan
khong nhén biét duoc vat cham vao mit, tay, va
chan.

9. Ngon ngir: cac phan kham trudc da cung cap nhleu
thong tin vé sy thong hiéu ciia bénh nhan. Yéu cau
bénh nhan mo ta nhiing gi xay ra trong tranh v€ kém
theo; goi tén nhirng vat trong trang kham dinh danh;
va doc nhitng cau in kém. Panh gia sy thong hiéu ngon
ngir qua viéc thyc hién cac yéu cau nay cung nhu trong
viée thye hién cac yéu cau trong cac phan khdm than
kinh téng quat trén. Néu tham kham gip tro ngai do
mét thi trudong, c6 thé kham bang cach yéu ciu bénh
nhén xéc dinh cac vat dat trong long ban tay, ndi lap
lai theo nguoi kham, hodc tu noéi. Véi bénh nhan co
no6i khi quan thi yéu cau ho viét. Cac bénh nhan hon
mé (cdu la = 3 diém) dwoc cham 3 diém & muc nay.
Nguoi kham phai chon muc diém phi hop cho bénh
nhan lo mo hodc kém hop tac nhung diém 3 chi danh
cho ngudi hoan toan cAm lang va khong lam theo bt
ky ménh 1&€nh van dong mdt dong tac nao.

0 = binh thuong, khong c6 mat ngon ng.

1 = Mat ngdn ngit nhe dén trung binh: 15 rang co sy
lru loat va sy thong hiéu & mot mic do nao d6 ma
khong 1am gidi han cac y dugc dién ta hodc cach dién
ta. Tuy nhién su suy giam 1oi n6i va/hodc thong hiéu
lam kho hodc khong thé mé ta tranh hodc goi tén theo
hinh dinh kém. Vi du khi néi vé cac hinh dinh kém
ngudi kham nghe tra 161 co thé xac dinh dugc bénh
nhan dang n6i ve bure tranh nao hodc vt gi.

2 = Mt ngdn ngit ning; tat ca cac giao tlep déu qua
cac dién ta dut doan, ngudi nghe phai c6 lién twong,
hoi lai, va suy doan. Luong thong tin co thé trao d6i
rat han ché, ngudi nghe rat kho giao tiép. Ngudi
kham khong thé x4c dinh dugc bénh nhan dang nobi
vé cai gi trong nhitng hinh dinh kém cho BN xem.

3 =Cam lang, mét ngon ngir toan bg; khong nédi dugce
hoic khong hiéu 10i ndi duoc.

10. Dysarthria: néu nghi bénh nhan binh thuong can
kiém tra 10i néi day du bang cach yéu cau doc hodc néi
1ap lai cac tir trong danh muyc dinh kém. Néu bénh nhan
bi mit ngdn ngit ning, c6 thé danh gia thong qua do rd
phat am khi bénh nhéan tu néi. Chi khi bénh nhan c6
ndi khi quan hodc c6 cac can trd vat Iy khac khong noi
dugc mai ghi X, va nguodi kham phai ghi chu 1o 1y do.
Khong noéi cho bénh nhan biét tai sao lai kiém tra ho
nhu vay.

0 = binh thuong.

1 = Nhe dén trung binh; bénh nhan phat 4m khong rd
it nhat mot s6 tir va ngudi nghe van c6 thé hiéu duge
du co6 ¢6 kho khan.

2 = Ning; 16i noi ciia bénh nhan bién dang dén ndi
khong thé hiéu dwoc véi diéu kién khong c6 hoic
khong tuong xtmg muc d§ dysphasia; hodc bénh
nhan cam lang/ khong phat am duogc.

X = ¢6 ndi khi quan hodc céc can trd vat 1y khac, ghi
10:

11. Sur triét tiéu va chi y: cic phan kham trudc cé thé
d3 cho du thong tin dé xac dinh c6 thd o mot bén hay
khong. Néu bénh nhan bi réi loan thi giac nang khong
thé danh gia kich thich thi giac dong thoi, va kich thich
da binh thudng thi cho diém 0. Néu bénh nhan mét
ngoén ngir nhung biéu hién c6 chl y ca hai bén, diém
cham ciing 14 0. Néu c6 tho o thi gidc khong gian hodc
mét nhan biét bénh nira than co thé coi la bing ching
bat thuong. Vi chi cham diém la bit thuong khi thay
¢6 bit thudng nén muyc nay luén chim diém duoc.

0 = khong bat thuong.

1 = mat chu y thi giac, xtic giac, thinh giac, khong
gian, hodac ban than, hodc tri¢t tiéu khi kich thich
d6ng thoi hai bén, xay ra & mot loai cam giac.

2 = mit chu ¥ nira than ning hodc mét chu y nira than
& nhiéu hon mot loai cam giac. Khong nhan biét ban
tay ciia minh hodc chi huéng vé khong gian mot bén.
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Tong so diem:




Phu luc D. Thang diém Rankin sira d6i (mRS)

THANG DIEM RANKIN SUA DOI
(MRS: MODIFIED RANKIN SCALE)

Diém Mo ta

0 Khong c6 tri€u chirng nao ca.

1 C6 tridu chimg nhung khong c6 mat chirc ning dang ké; co kha nang thuc
hién tat ca cac nhi€ém vy va hoat dong thuong lam.

2 Mt chirc nang nhe; khong c¢6 kha nang lam tat ca moi hoat dong trudc day,
nhung c6 kha ning ty chim soc ban than khong can trg gitp.

3 Mat chirc ning trung binh; can gitp d& mot phan, nhung co thé tu di lai
khong can giup do.

4 Mat chirc ning kha ning; khong thé tu di khong co trg gitip va khong thé tu
dap rng nhu cau ban than ma khong co trg giup.

5 Mat chirc ning ning; nam liét givong, khong kiém soat tiéu tiéu va ludn can
cham séc dicu dudng.

6 Chét

Piém dat (0 - 6d):
Phu luc E. Thang diém hén mé Glasgow (GCS)

THANG DPIEM HON ME GLASGOW

(Glasgow Coma Scale)

Muc Mo ta DPiém
Mit Nhim m& mét ty nhién 4
Chi m¢& mat khi goi 3
Chi m& mat khi kich thich dau 2
Khong mé mit voi moi kich thich 1
Dap ung 101 noi Tra 10i dung va day du 5
Tra 101 luc dung lac sai 4
Chi néi nhiing tir, cau v6 nghia 3
Chi phat 4m 1 &, khong thanh tiéng noi rd rang 2
Hoan téan im lang 1
Pap ung van dong Lam dung cic yéu cau van dong 6
Pép ung dau, chinh xac 5
Dép tng dau, khéng chinh xéc 4
Dap g gdng co ctng vdi kich thich dau 3
Dap tmg gong dudi cimg vdi kich thich dau 2
Hoan toan khong dép ung 1
Tong diém 3-15




Phu luc F. Phac @0 xir tri dot quy thiéu mau nio tai Bénh Vién Cho Riy
BENH VIEN CHQ RAY — KHOA THAN KINH
PHAC PO

POT QUY THIEU MAU NAO

I. Dinh nghia
Dot quy 14 tinh trang dot ngot khoi phat cac khiém khuyét than kinh cuc bo hon 1a toan thé,
ton tai qua 24 gio hodc tir vong trudc 24 gid, phan anh t6n thuong ndo bd, do bat thuong hé
théng mach mau ndo mot cach tu phat (loai trir nguyén nhan chan thuong).
Thiéu mau ndo 13 nhém d6t quy do mach méu ndo bi tic nghén va/hoic giam luu luong do
co ché huyét dong
Con thoang thiéu mau ndo 14 tinh trang khiém khuyét than kinh cuc bd do thiéu mau no xay
ra dot ngdt nhung hoi phuc hoan toan khong dé lai di ching trong vong 24 gid. Tuy nhién,
hau hét cic con thoang thiéu mau ndo déu hdi phuc trong vong 1gio, va vai sy phat trién caa
hinh 4dnh hoc, ngudi ta thdy phan 16n cac con thoang thiéu mau kéo dai trén 1 gio déu da co
ton thuong nio thdy trén cong hudng tir. Vi vy mot dinh nghia méi duge dé xuét cho con
thoang thiéu mau nio 1a khiém khuyét than kinh hdi phuc hoan toan trong vong 1 gid va
khong c6 t6n thuong trén hinh anh cong hudng tir.
II. Nguyén nhan
1. Thiéu mau n3o do bénh 1y mach mau l6n
Phé bién nhéat 14 xo vita dong mach 16n; mang xo vira lam hep dong mach, cung véi cuc
huyét khéi hinh thanh trén méang xo ¢ thé lam tic mach tai chd, gy 14p mach doan xa,
hodc lam gidm luu lugng méu vung xa.
Ngoai ra con c¢6 boc tach dong mach, loan san co soi, tic dong mach do viém (vi du
Takayasu)...
2. Thiéu mau ndo do bénh 1y mach mau nho
Lién quan dic biét dén ting huyét ap. Huyét ap ting man tinh din dén ton thuong cac
dong mach xuyén nho, sau trong nhu mé nio, khién cac dong mach nay tic nghén, gay
nhoi mau nho, goi 13 nhdi mau 16 khuyét. Cac dong mach xuyén c6 thé ton thuong do
thoai hoa léng dong lipohyalin, hoai tir fibrin, hodc hinh thanh cac vi phinh mach
Charcot Bouchard véi bién chimg tao huyét khéi gay tic mach.
Bénh mach mau nho con ¢ thé xdy ra do viém mach, do thude gdy nghién...
3. Thiéu mau nio do 14p mach tir tim
Céc bénh tim 1am ting nguy co hinh thanh cuc huyét khdi trong budng tim, 1a ngudn
cung cap vat liéu gay lap mach ndo. Bénh 1y thudng gip nhat giy 14p mach nio 1a rung
nhi, don thuin hodc két hop véi bénh van tim, chu yéu 1a hep van hai 1a.



Céc bénh tim mang nguy co 1ap mach cao ngoai rung nhi con c6 cudng nhi kéo dai, hoi
ching suy nit xoang, huyét khéi nhi, tiéu nhi trai, u nhéy nhi trai, hep van hai 14, van
co hoc, viém ndi tAm mac nhidm tring, khong nhidm trung, u nhay thét trai, nhoi mau
co tim mdi thanh trude, bénh co tim gian no

4. Thiéu méau n3o do bénh ly huyét hoc, chiém ti & thép

Cac bénh ly tang ) luong té bao mau nhu da héng cau, tang tiéu cau, bénh bach cau,
va cac trang thai ting dong di truyén hodc mic phai
III. Chén doan

1. Cong viéc chdn dodn

a) Hoi bénh su: chi y hoan canh khéi phat bénh, gio khéi phat, tinh dot ngdt cia khoi
phat, céc tridu chimg than kinh lac khoi phat, tién trién cua cac triéu chimng nay, cac
triéu chtrng kém theo nhu nhirc dau, ndn 6i, ngd chan thuong, co giat.

b) Kham lam sang

Danh gia y thirc, ding thang diém hon mé Glasgow

Xac dinh cac khiém khuyét than kinh, danh gia bang thang diém dot quy NIH
(NTHSS)
Paénh gia phan loai 1am sang bang phan loai OCSP (Bamford)

Panh gia chirc ning sinh hoat bang chi sé Barthel

Dénh gia két cuc bang thang diém Rankin sira d6i (mRS)

¢) Can lam sang

e (Can lam sang thuong quy

Xét nghiém mau: Cong thirc mau, dong mau toan by, dudong huyét, ion do,
chure nang gan (AST, ALT, Bilirubin), chirc ndng than (BUN, Creatinin), bilan
lipid méu (TG, Chol, LDL-C, HDL-C), men tim, tong phan tich nuéc tiéu

Pién tim, X quang nguc thing

e (Can lam sang dé chan doan xac dinh

CT scan ndo khong can quang: c¢6 wu diém 1a thue hién nhanh, gia ré hon MRI,
phd bién, phan biét nhanh va rd giita xuat huyét ndo véi nhdi mau ndo; tuy
nhién c6 thé khong thiy duoc ton thuong thiéu mau ndo sém, hoic thiéu mau
vung than nao.

MRI néo khong tiém thude: cha ¥ bao gdm cac xung khuéch tan (phat hién
t6n thurong thiéu mau ndo tir rat sém), TOF 3D (khao sat mach mau ndo khong
can tiém thuéc); wu diém khao sat tt than ndo, théy duoc tdn thuong thiéu
mau ndo rat sém, théy duoc cac ton thuong nho, co6 thé phan biét tdt v&i xuét
huyét ndo (xung T2*W) va thdy dugc cac vi xuat huyét; Nhuoc diém 1a dat
tién, thoi gian khao sat 1au khong pht hgp néu bénh nhan c6 réi loan ¥ thuc,
roi loan huyét dong, ho hap... can theo ddi sat, va khong khao sat dugc néu c6
di vat kim loai, c6 may tao nhip...



e (Can lam sang tim nguyén nhan

Nguyén nhan mach mau: siéu am duplex dong mach viing c6, Doppler xuyén
s0, CT mach méu (CTA), hodc cong hudng tir mach méu (MRA) vung co va
mach mau nio; Doi khi c¢6 thé dung DSA khi ¢6 chi dinh dic biét

Nguén lép mach tir tim: dién tim, holter ECG, si€u am tim, si€u 4&m tim qua
thuc quan, Doppler xuyén so véi tiém bot khi tim tin hiéu thuyén tic.
Nguyén nhan huyét hoc: dinh luong cac yéu té ting dong (Protein S, protein
C, antithrombin III, yéu t6 V Leyden, Fibrinogen, khang thé khang
phospholipid), huyét dd, tuy do khi can

Céc bénh 1y ty mién (danh cho nhdi mau ndo ngudi tré): khang thé khang nhan
(ANA pha loang), anti ds DNA, giang mai (RPR, TPHA), CRP

Sinh thiét mach mau néo, sinh thiét mach mau ngoai vi khi c6 nghi ngd nguyén
nhan viém mach

2. Chén dodn xdc dinh
Chdn dodn lam sang: khoi phat dot ngot, khiém khuyét than kinh cuc b, tén thuong
duoc dinh vi & ndo bo, theo phan bd mot dong mach nao hoac mot nhanh, khéng do

chan thuong

Chan dodn can lam sang:

CT scan ndo khong can quang: ton thuong giam dam d6 nhu mé nio thudc chi
phdi ciia mot dong mach hodc mot nhanh ciia nd; néu chup sém cé thé khong
thdy ton thuong giam dam d6 nhu mo, khi d6 van phan biét duoc voi xuat
huyét ndo (khong c6 ton thuong ting ddm d6 nhu mo nio) va xuét huyét dudi
nhén (khong c6 tang dam do trong céc bé dich ndo tuy, cac khe, va cac ranh
v6 ndo); va van chan doan dot quy thiéu mau ndo néu 1am sang 1a dot quy, sau
d6 co thé chup lai CT scan ndo sau 24 gid hodc chup MRI nio.

MRI néo: xac dinh tén thuong nao, vi tri, kich thudc, ton thuong theo phan bd
tudi mau cia mot dong mach ndo; xung khuéch tan giup phat hién cac tén
thuong cép tinh tir rdt sém, xung T2*W giup nhan biét tét tén thuong xuét
huyét nao.

3. Chdn dodn phan biét

IV. Diéu tri

Céc dang bénh mach mau ndo khac: xuét huyét ndo, Xuat huyét dudi nhén,
huyét khoéi tinh mach ndi so

Liét sau con dong kinh (liét Todd)

Liét trong migraine

Ha duong huyét

Khdi choan chd ndi so

Réi loan chuyén dang



1. Nguyén tic hoic muc dich diéu tri

Tai thong mach mau dé phuc hdi tudi mau nio

DPam bao tudi mau ndo dé han ché lan rong ton thwong, ctru ving tranh t6i
tranh sang (1a ving giam tudi mau, réi loan chirc ning, nhung chua hoai tir
thiéu méu)

Chéng bién ching, chdng tai phat som

Phuc hoi chirc ning va phong ngira tai phat

2. Diéu tri dic hiéu

Thudc tiéu huyét khoi dwong tinh mach: trién khai trong twong lai gan (xem phdc do
rtPA)

Dung cho bénh nhan dét quy thiéu mau ndo trong vong 3 — 4,5 gid sau khoi
phat, c6 khiém khuyét than kinh déng ké, khong qua nhe ciing khong qua ning
(NIHSS tir 5-25 diém), khong c6 xuat huyét va khong c6 cac chong chi dinh
khéc.

Thubc dung: rtPA (Actilyse) liéu 0,6-0,9 mg/kg, t6i da 90mg, lidu dau 10%
bolus TM, con lai TTM trong 60 phut

Chi tiét xem phéc d6 va quy trinh diéu tri tiéu huyét khoi

Thudc tiéu huyét khoi duong dong mach: chua trién khai thuc hién

Dung cho bénh nhéan dot quy thiéu mau nio trong vong 3 — 6 gid tir lac khoi
phat, cac tiéu chuan khac tuwong tu thudc tiéu huyét khdi dudng tinh mach,
bénh nhan c6 thé chua duge dung thude duong tinh mach hodc da st dung
nhung chua tai thong dugc

Thudc dung: rtPA, bom tryc tiép vao cuc huyét khdi gy tic mach

Tai thong mach mau bdng dung cu co hoc: chua trién khai thuc hién

Thuc hién trong protocol nghién ctru

Dung cho bénh nhan dot quy thiéu mau nio trong vong 3 — 9 gid tir lac khoi
phat, c6 thé dung don thun hoic phdi hop véi thude duong tinh mach, dong
mach

Dung cu: hé théng Mercy Retrieval hodc Penumbra

3. Diéu tri chung

ABC: Pam bao dudng thd thong thoang (A), thong khi day di (B), va tudn hoan 6n
dinh (C).

Oxy qua sonde miii: 2-4 1/p, chi dinh khi c6 thiéu Oxy, cu thé khi SpO2 <92%, muc
tiéu gitt SpO2 tir 95-100%

Chi dinh ngi khi quan:

- Thiéu Oxy, suy ho hap, r6i loan nhip thd

a.

b.

- Hon mé, nguy co hit sac cao.

Dinh truyén:



- 1,5 -2 lit/ngay; chon Ringer lactate, mudi dang truong, tranh dung glucose
e. Diéu chinh huyét ap
Khong diéu chinh ha huyét ap trong giai doan cip, trir khi:
i. Bénh nhan duoc diéu tri bang tPA, hoic

ii. Bénh nhan c6 ton thuong co quan dich do tang huyét ap cip (suy tim sung
huyét, nhdi mau co tim, bénh ndo do ting huyét ap, phinh dong mach chu boc
tach ...), hoac

iii. Huyét 4p tim thu hon 220 mmHg hodc tim truong 120 mmHg
Néu can diéu trj ting huyét ap, xem xét dung cac thude ha ap tinh mach tac dung
ngan nhu nicardipine (Loxen) hoic labetalol (Trandate — hién khong c6 thubc) dé d&
dang chinh liéu phu hop, véi muyc tiéu giam 10-15% tri sé huyét ap; khong ding
nifedipine nho dudi ludi.

O bénh nhan c6 tut huyét ap (hiém gip), can tim nguyén nhan va diéu trj theo
nguyén nhén, khi can c6 thé dung van mach

PHAC DZ PIZU TRE TANG HUYET AP TRONG THIZU MAU NAO CzP

DIRAU KIEN THEC TR T2l KHOA THEN KINH BVCR

A. Khéng diéu trj tiéu huyét khéi

HATT < 210 Hoac

Theo ddi, trtr khi cé tdn thwong co’ quan dich vd. béc tach déng mach cha,

HATTr <110 NMCT cép, phu phéi, bénh ndo do tdng huyét ap
Diéu tri cac triéu chirng khac ctia dot quy nhw nhire dau, dau, kich thich,
budn nén, va nén
Diéu tri cac bién chirng khac clia dot quy, bao gébm thiéu oxy, tang ap lwc
ndi so, ddng kinh, hodc ha dwéorng huyét
HATT >210 Nicardipine 5mg/gio PIV liéu dau, dleu chinh liéu dé dat hiéu qua mong
Hoac mudn bang cach tang 2,5mg/gi® mbi 5 phat dén téi da 15mg/gio.
HATTr>110 Muc tiéu giam 10%-15% muic HA

B. Bénh nhén c6 thé diéu tri tiéu huyét khéi

Trwéce diéu tri

HATT >185
Hoac

Nicardipine 5mg/gi® PIV, chinh liéu méi 5 phut dén téi da 15mg/gidr
HATTr > 110 Néu huyét ap khéng gidm va duy tri dwoc & mirc mong mudn (HATT <185

va HATTr £110) thi khéng ding TPA

Trong va sau diéu tri TPA

Theo déi HA Kiém tra HA méi 15p trong 2 gi®, sau d6 méi 30p trong 6 gidy, va sau dé mai
gi¢ trong 16 gi®
HATT > 180 Nicardipine 5mg/gi& PIV liéu dau, diéu chinh liéu dé dat hiéu qué mong
Hoac mudn bang cach tang 2,5mg/gi® mbi 5 phat dén téi da 15mg/gio.
HATTr >105
f Sot:

- Ha st bang cac bién phap vat 1y (lau mat), ding thudc paracetamol.

- Tim va diéu tri nguyén nhan; dung khang sinh néu cé nhiém trung

g. Diéu chinh dwong huyét

- Muc tiéu giit dudong huyét <150 mg/dL




- Dung Insulin tiém duéi da hodc insulin truyén tinh mach
PHAC DO SU’ DUNG INSULIN TRONG GIAI POAN CAP

Insulin truyén tinh mach

- Chi dinh khi dwérng huyét >250mg/dL
- Co6 thé dung liéu bolus 0,1-0,15 dv/kg néu can

- Tbc db truyén tinh theo cong thirc: (DH-60)x0,03 = __don vilgi®

- Th& dwdng huyét méi gier
- Muc tiéu dat duweng huyét < 150 mg/dL (ly twéng 80-110mg/dL)
- Diéu chinh tbc do truyén méi gi®» theo cong thire trén

- Khi dwong huyét <200, thir dwdng huyét méi 2 gier

- Néu duwdng huyét <60, chich mot dng Glucose 50% va bao bac st

Chéng tdi phdt sém, xi¢ Iy trwong hop dién tién xiu (tré ning)

- Dung thudc chéng két tap tiéu cau, thudc khang dong khi c6 chi dinh (bang)

- Tim nguyén nhan va xur Iy thich hop truong hop tréd nang (bang)

Phong va diéu tri bién chitng:

e Chong ting ap luc ndi so

Thong khi day du, tranh & CO2, ¢6 thé can thiép ting thong khi co hoc néu
co6 biéu hién tang ap luc ndi so doa phu nado, voi pCO2 muyc ti€u la 25-35
mmHg

Tu thé nam: cho ndm dau cao 30 d6 sau 24 gid voi diéu kién khong c6 rdi
loan huyét dong va khong ¢ tac hep dang ké cac dong mach 16n

Xem xét phiu thudt giai ap ¢ bénh nhan nhdi mau nio dién rong (nhdi mau
ac tinh dong mach nao gilra)

Liéu phap tham thau: Mannitol 20%, TTM 100 giot/phut véi lidu 0,25g/kg
moi 6 gid; hi€u qua khong nhi€u va khong kéo dai voi tang ap luc ndi so do
nhoi mau ndo, do d6 can can nhac k¥, nhat 1a véi cac bénh nhan c6 nguy co
qua tai tuan hoan, c6 bénh 1y tim mach can han ché dich...

e Chéng nhiém tring

Xoay trd, tranh r dam, tranh hit sic, tap vat 1y tri liéu ho hép
Cho ngdi sém ngay khi khong con cac chdng chi dinh

Chi dit sonde tiéu khi tht sy can thiét

Dung khéng sinh pht hop khi ¢6 dau hiéu nhiém tring

e Chdng loét

Dinh dudng day du
Xoay trd thuong xuyén, thay déi diém ti, dung ném hoi chdng loét
Giir da kho sach, chii ¥ cac diém ti d¢ d& loét

e Chdng huyét khéi tinh mach va thuyén tic phoi

Xoay trd, xoa bop va tap van dong sém cac chi
Cho ngdi, cho van dong sém ngay khi khong con chéng chi dinh
Dung v& dan hoi voi cac doi tugng nguy co




- Xem x¢t dung heparin trong luong phan tir thap lidu phong ngtra cho cac
doi tuong nguy co cao
- Phat hién sém huyét khoi tinh mach sau va diéu tri khang dong
- Phat hién sém thuyén tic phdi va diéu tri kip thoi
j.  Phuc hoi chirc ning:

o GOm vat 1y tri li¢u, ngdn ngir tri li€u, va tai hoa nhap cong déng
Tap soém ngay khi 1am sang cho phép
Muc tiéu: tranh bién chtng (nhiém tring, loét, huyét khdi tinh mach, cting co teo
co...), cai thién cac khiém khuyét than kinh, thich nghi v6i cac khiém khuyét con
lai va tai hoa nhap cong dong

k. Chéng tdi phdt:
Dung thubc chong két tap tiéu cau, dung khang dong khi c6 chi dinh

0 Dung statin diéu chinh lipid mau va bao vé thanh mach: xem xét dung li¢u cao &
cac bénh nhan nhiéu yéu té nguy co (vi du dung atovastatin liéu cao 40-80
mg/ngay)

O Vi bénh nhan hep dong mach canh ndng bén co tri€u chirng: xét ph?lu thuat boc
ndi mac dong mach canh hodc can thi¢p ndi mach nong va dat stent. Véi hep dong
mach noi so, chua c6 khuyén céo rd va hién chua trién khai tai bénh vién Chg Ray
viéc can thi¢p ndi mach nong va dat stent, do do hién tai chi diéu tri ndi véi luu y
cac bénh nhan nay dugc xép vao nhom nguy co tai phat cao.

0 PDiéu chinh 16i séng, diéu chinh cac yéu td nguy co, dic biét 1a ting huyét ap va
dai thao duong

HUONG DAN DUNG THUOC CHONG KET TAP TIEU CAU

Giai doan cap
e Lwa chon thdong thudng
- Aspirin: 250 mg/ngay (160-325 mg/ngay), hoac
- Clopidogrel 75mg/ngay, hoac
- Aggrenox 200/25mg (dipyridamol/aspirin) 1vién x 2 1an/ngay
e Trwong hop cé chdng chi dinh Aspirin:
- Di rng aspirin, ho&c tién can loét da day: Clopidogrel 75mg/ngay
- Xuét huyét tiéu hoa: diéu tri XHTH trwdc, sau khi hét XHTH 24 gi¢y, dung Clopidogrel
75mg/ngay
e Trwdng hop dac biét: dung Aspirin 100mg + Clopidogrel 75mg, th&i gian dung la 1 thang,
sau dé chuyén sang Clopidogrel duy tri; xem xét chi dinh trong cac trwérng hop
- Tién trién Iam sang than kinh dao déng, nghi ngé nhdi mau tién trién hodc tai phat sém
- Cénhiéu YTNC
- C6 céc tbn thwong XVDM: hep nang DMCanh, déng mach ndi so
e Trwdng hop BQ & BN dang dung Aspirin: Iwa chon gilra cac kha nang
- Clopidogrel 75mg/ngay
- Aspirin 100mg + clopidogrel 75mg, dung trong 1 thang
- Clopidogrel tai 300mg sau dé 75mg/ngay
Sau giai doan cap: Lwa chon mét trong ba loai thubc




- Aspirin: 81- 325 mg/ngay, hoac
- Clopidogrel 75mg/ngay, hoac
- Aggrenox 200/25mg (dipyridamol/aspirin) 1vién x 2 l1an/ngay

HUONG DAN SU DUNG THUOC KHANG PONG

e Chidinh: dung phong ngtra tai phat cho cac trwérng hop 1ap mach tir tim véi ngudn lap
mach nguy co cao, dac biét la rung nhi
e S& dung tri hodn, khéng dung khan cép, vi
- Tile tai phat trong 14 ngay dau khéng cao, ngay ca rung nhi, ti 1& nay chi tir 5-8%
- Dung khang déng cip khong gitip gidm ti 1& tai phat trong giai doan nay
e Hoi chan diéu tri khang ddng cap trong mét sb truéng hop dac biét:
- L&p mach tir tim v&i nguy co tai phat cao: huyét khéi trén 14 van, huyét khdi thanh
tim
- Téc dong mach I&n thay huyét khéi trong l1dng mach (déng mach canh trong, dong
mach néo gitra, ddng mach than nén) véi nguy co l4p mach xa
- Béc tach déng mach
- Huyét khéi tinh mach néi so
Can nhéc loi hai khi quyét dinh dwa vao nguy co bién chirng xuéat huyét cao hay thap
(nguy co xuat huyét tang theo tudi va kich thwéc ving nhdi mau)
e Céch dung khang déng cap: kh&i dau bang heparin va chuyén tiép sang warfarin
(coumadin)
- Liéu heparin theo phac d6, khong c6 lidu tai, hodc
- Enoxaparin (Lovenox) 1 mg/kg TDD méi 12 gi®v
e Thoi diém dung khang déng
- N6i chung ch& 2-14 ngay tinh tiv lic khéi phat, tiy mirc dd khan cép cla chi dinh
S0 v&i nguy co' xuét huyét: dung sém hon néu nguy co' xuét huyét thap (nguoi tré,
nhdi mau nhd) va that mudn néu nguy co xuét huyét cao
- Céc yéu tb ting nguy co xuat huyét: nhdéi mau dién réng, 1ap mach tr tim, dung
thudc tiéu huyét khéi, tudi cao
- Phailam hinh &nh hoc (CT nao) truwéc khi siv dung dé loai trir chuyén dang xuét
huyét hodc phu nao.




DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén deé tai: Dac diém lam sang va nguy co tai phat ciia nhoi mau nio do tic dong
mach canh trong: so sanh di€u tri khang déng uong véi aspirin

Nguoi thue hién: ThS BS Nguyén Ba Thing
Nguoi huong dan khoa hoc: GS TS Lé Vin Thanh
Pia diém thuc hién: khoa Than Kinh, bénh vién Cho Riy

S6 Nim | Giéi
TT |Ho- 16t Tén sinh | tinh | S6 NV | Ngay NV
1 | PANG THI L 1939 | N&t | 39401 | 22/05/2008
2 | NGUYEN THI M 1927 | N&t | 45223 | 12/06/2008
3 | MAI VAN b 1937 | Nam | 48082 | 21/06/2008
4| LY VAN H 1968 | Nam | 49021 | 24/06/2008
5 | MAI VAN N 1926 | Nam | 49200 | 25/06/2008
6 | NGUYEN VAN M 1943 | Nam | 49062 | 25/06/2008
7 | POAN VAN M 1932 | Nam | 50149 | 28/06/2008
8 | LUU THI PHUONG |[C 1968 | Nit | 59406 | 29/07/2008
9 | PHAM HUU N 1964 | Nam | 75515 | 23/09/2008
10 | NGUYEN VAN T 1928 | Nam | 78025 | 1/10/2008
11 | HuYNH THANH L 1949 | Nam | 91936 | 17/11/2008
12 | TANG VAN b 1960 | Nam | 93993 | 24/11/2008
13 | PHAM NGOC C 1932 | Nam | 94372 | 25/11/2008
14 | NGUYEN VAN A 1924 | Nam | 94039 | 25/11/2008
15 | TRAN VAN T 1970 | Nam | 96749 | 3/12/2008
16 | TRUONG VAN T 1975 | Nam | 99019 | 11/12/2008
17 | VO VAN N 1938 | Nam | 99527 | 13/12/2008
18 | BUI TRUNG Q 1988 | Nam | 101275 | 19/12/2008
19 | NGUYEN TRONG b 1966 | Nam 617 | 3/01/2009
20 [ NGUYEN THI VAN |U 1970 | Nit 7186 | 31/01/2009
21 | NGUYEN CONG H 1960 | Nam | 7916 | 2/02/2009
22 | HUYNH THI M 1937 | Nit 7799 | 2/02/2009
23 | PHAM VAN Q 1950 | Nam | 10546 | 10/02/2009
24 | NGO THI T 1942 [ Nam | 11725 | 13/02/2009
25 | DUONG THI G 1923 | N&t | 12882 | 17/02/2009




26 | LE VAN T 1948 | Nam | 12965 | 17/02/2009
27 | THAI VAN N 1956 | Nam | 13900 | 20/02/2009
28 | TRAN NGOC p 1967 | Nam | 15473 | 26/02/2009
29 | TRAN VAN T 1941 | Nam | 16709 | 2/03/2009
30 | TU MINH H 1955 | Nam | 17169 | 3/03/2009
31 | NGUYEN S 1925 | Nam 188 | 9/03/2009
32 | NGUYEN DANH T 1940 | Nam | 20367 | 13/03/2009
33 | NGO THI b 1949 | N&t | 20473 | 14/03/2009
34 | LE VAN G 1960 | Nam | 22593 | 20/03/2009
35 | PHAN VAN C 1930 | Nam | 22454 | 20/03/2009
36 | DUONG VAN L 1950 | Nam | 27638 | 7/04/2009
37 | TRAN THI T 1933 | N&t | 28004 | 8/04/2009
38 | NGUYEN VAN T 1965 | Nam | 28162 | 9/04/2009
39 | LE VAN C 1964 | Nam | 28992 | 11/04/2009
40 | NGUYEN VAN T 1957 | Nam | 29034 | 11/04/2009
41 | NGUYEN THI A 1944 | nit 29590 | 13/04/2009
42 | LE VAN H 1934 | Nam | 29432 | 13/04/2009
43 | LY THI T 1948 | N&t | 31153 | 18/04/2009
44 | HUYNH THI H 1983 | Nir | 34251 | 28/04/2009
45 | TRANG THI S 1947 |N&t | 37165 | 8/05/2009
46 | TRAN PINH b 1936 | Nam | 38361 | 12/05/2009
47 | NGUYEN VAN H 1944 | Nam | 39782 | 16/05/2009
48 | CAO PHI L 1933 | Nam | 42915 | 27/05/2009
49 | TRAN P 1951 | Nam | 48713 | 14/06/2009
50 | BUI VAN T 1952 | Nam | 49704 | 16/06/2009
51 | NGUYEN VAN T 1957 | Nam | 50002 | 17/06/2009
52 | NGUYEN VAN T 1939 | Nam | 55853 | 6/07/2009
53 | LAM TUONG G 1973 | Nam | 57814 | 11/07/2009
54 | NGO VAN T 1940 | Nam | 58723 | 14/07/2009
55 | NGUYEN VAN A 1933 | Nam | 73263 | 30/08/2009
56 | VO VAN C 1936 | Nam | 73924 | 1/09/2009
57 | HUYNH CHANH b 1950 | Nam | 80394 | 23/09/2009
58 | LE VAN T 1939 | Nam | 83355 | 1/10/2009
59 | PHONG CA B 1973 | Nam | 84800 | 6/10/2009
60 | MAI VAN p 1979 | Nam | 86238 | 11/10/2009
61 | TRINH VAN T 1943 | Nam | 89247 | 20/10/2009
62 | NGUYEN QUOC B 1960 | Nam | 91396 | 27/10/2009
63 | BUI THI MY N 1951 | N& | 93308 | 2/11/2009




64 | VO THI T 1962 | Nit | 94550 | 6/11/2009
65 | DUONG QUE D 1954 | Nam | 97683 | 17/11/2009
66 | VO MINH T 1951 | Nam | 103813 | 6/12/2009
67 | NGUYEN NGOC X 1944 | Nam | 107453 | 17/12/2009
68 | NGUYEN VAN T 1946 | Nam | 13569 | 21/02/2010
69 | NGUYEN NGOC S 1950 | Nam | 13942 | 22/02/2010
70 | NGUYEN THI T 1964 | Nix | 14402 | 23/02/2010
71 | TRAN THI M 1935 |N&t | 16091 | 1/03/2010
72 | LE VAN A 1934 | Nam | 16660 | 2/03/2010
73 | HUA VAN T 1938 | Nam | 17958 | 6/03/2010
74 | NGUYEN TAN b 1916 | Nam | 22564 | 21/03/2010
75 | TRINH AN K 1961 | Nam | 26830 | 3/04/2010
76 | TRAN BE B 1981 | Nam | 30769 | 15/04/2010
77 | LE CUONG p 1981 | Nam | 33554 | 25/04/2010
78 | NGUYEN THI D 1943 | Nt | 33467 | 25/04/2010
79 | PHAM VAN P 1981 | Nam | 35138 | 30/04/2010
80 | NGUYEN QUOC H 1936 | Nam | 38719 | 11/05/2010
81 | PO MINH T 1981 | Nam | 39428 | 13/05/2010
82 | TRAN THI N 1931 | N&t | 56345| 4/06/2010
83 | PONG NGOC K 1940 | Nam | 46392 | 5/06/2010
84 | NGUYEN NGOC K 1939 | Nam | 47863 | 9/06/2010
85 | PHAM VAN S 1952 | Nam | 48817 | 12/06/2010
86 | NGUYEN THICAM |H 1956 | Nit | 49317 | 14/06/2010
87 | VO VAN C 1957 | Nam | 49270 | 14/06/2010
88 | TRAN VAN L 1949 | Nam | 67503 | 9/08/2010
89 | PHAN VAN B 1936 | Nam | 68305 | 11/08/2010
90 | NGUYEN VAN H 1945 | Nam | 68215 | 11/08/2010
91 | NGUYEN QUOC T 1962 | Nam | 68323 | 11/08/2010
92 | NGUYEN THI L 1932 | N&t | 78120 | 12/09/2010
93 | LUONG VAN b 1942 | Nam | 80118 | 16/09/2010
94 | PHAM THI L 1938 | Nt | 80946 | 20/09/2010
95 | LY THANH T 1973 | Nam | 81694 | 23/09/2010
96 | TRAN THI M 1963 | Nit | 95004 | 26/09/2010
97 | VU QUOC C 1964 | Nam | 84771 | 2/10/2010
98 | HOANG H 1931 | Nam | 85945 | 6/10/2010
99 | TRAN NHO N 1944 | Nam | 86140 | 6/10/2010
100 | PO VAN R 1951 | Nam | 91903 | 24/10/2010
101 | NGUYEN VAN C 1947 | Nam | 93854 | 29/10/2010




102 | NGUYEN QUOC S 1969 | Nam | 94248 | 31/10/2010
103 | NGUYEN PHAN L 1953 | Nam | 94158 | 31/10/2010
104 | BUI VAN T 1937 | Nam | 95449 | 3/11/2010
105 | LE MINH T 1956 | Nam | 97232 | 9/11/2010
106 | NGUYEN DINH H 1954 | Nam | 98187 | 11/11/2010
107 | PAO THI N 1932 | N@t | 98487 | 12/11/2010
108 | LY VAN H 1965 | Nam | 98465 | 12/11/2010
109 | LUU bUC Q 1947 | Nam | 99782 | 16/11/2010
110 | NGO VAN Q 1948 | Nam | 101512 | 22/11/2010
111 | NGUYEN THI C 1930 | nit | 102186 | 24/11/2010
112 | PHAM NHU b 1937 | Nam | 102780 | 26/11/2010
113 | VU HUY K 1962 | Nam | 105343 | 3/12/2010
114 | HOANG S 1953 | Nam | 105515 | 4/12/2010
115 | NGO VAN C 1934 | Nam | 106221 | 6/12/2010
116 | PHAM VAN P 1954 | Nam | 107436 | 10/12/2010
117 | PHAM VAN T 1943 | Nam | 107792 | 11/12/2010
118 | LE THI N 1955 | N@t | 108518 | 13/12/2010
119 | HUYNH VAN L 1937 | Nam | 109822 | 17/12/2010
120 | TIEU VAN G 1936 | Nam | 110515 | 20/12/2010
121 | NGUYEN MINH H 1944 | Nam | 111727 | 23/12/2010
Xdc nhén cia Bénh Vién Cheg Rayj&

~PHO GIAM BOC
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