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PAT VAN PE

Tiéu khong kiém soét khi ging sirc kha thudng gip ¢ phu nit. Bénh Iy
nay anh huéng dén sinh hoat cudc séng hang ngay, giao tiép xa hoi va tinh
trang sic khée cua bénh nhan. Tuy nhién, bénh nhan thuong am thadm chiu
dung hoac khong biét mét noi chuyén khoa dé diéu tri. Néu duge diéu tri
thich hop, s€ dem lai cho bénh nhan mdt cudc séng co chat luong tdt hon,
d6ng thoi ciing dem lai loi ich cho xa hoi.

Trai qua nhiéu thap nién, nhiéu giai doan, da c6 khong it nhimg phuong
phap phiu thuat ra doi diéu tri tiéu khong kiém soat khi gamg sic ¢ phu nif.
Mbi phuong phap co nhitng wu khuyét diém riéng. Cac phuong phap phiu
thuat ra doi, gan lién véi timg thoi ky, ting giai doan, tiy thudc vao tinh hinh
phat trién va xu huéng cua nén y hoc duong thoi. Hon mot thiap nién gan day,
nguoi ta thudng ding phuong phéap gia nang d& niéu dao bang manh nhan tao
(nhu phuong phap TVT, TOT) do nhitng phuong phap nay c¢6 hiéu qua kha
cao [40], [42], [45], [59], [86]. Tuy nhién, qua mot thoi gian ap dung, nhiéu
nghién ctru da ghi nhan c6 kha nhiéu nhitng bién ching do ding cic manh
nang d& nhan tao nhu: bao mon, nhiém trung, dau khi giao hop, dau ¢ dui. Tu
nam 2010 dén nay, da co nhiéu khuyén cdo vé viéc Ban quan ly thude va thuc
phdm ¢ My, luu ¥ dén viéc dung cac manh ghép nhan tao trong phiu thuat
[77], [79].

Gan déy, xu huéng dung can co ty than dugc nodi dén nhiéu hon. Théng
ké tir nhiéu nghién ctru cho thdy phuong phap dung can co tu than van con 1a
mdt phuong phap t6t, do ¢ hiéu qua cao va it co bién chimg [104]. Theo
Hudng dan diéu tri cia Hoi Niéu Khoa My nam 2009 d cho thay két qua ciia

phuong phap dung cin co ty than 13 rit cao, thim chi cao nhét trong sb cac k¥



thuat (ti 1& thanh cong 76% - 98%) [104]. Theo Hudng dan diéu tri cua Hoi
Niéu Khoa Canada niam 2012, ciing cho thay hiéu qua ciia phuong phéap can
co tu thin rat cao va c6 hiéu qua l1au dai [26]. Mit wu diém khac cta phuong
phap dung can co tu than 13 c6 thé chi dinh cho tt ca cac dang cua tiéu khong
kiém soat khi gang strc [29], [36], [53]. Ngoai ra phuong phap nay con dugc
khuyén dung khi cac phuong phap TVT,TOT khong thé thuc hién dugc nhu:
bénh nhan co6 rod niéu dao-Am dao, bi bao mon niéu dao, tén thuong ni¢u dao
trong lac mo, tai thira niéu dao [79]. Tuy cac phuong phap TVT, TOT thudng
dugc dung trong diéu tri tiéu khong kiém soat khi gang strc, nhung nhiéu tac
gia tin rang phuong phap ding cin co tu thin vAn con c6 mot vai tro quan
trong trong diéu tri, dic biét 1a ddi v6i nhitng trudng hop tai phat va co bién
chtng [22]. Nam 2013, nhiéu tac gia da dé cap dén van dé bién ching cia
manh ghép nhan tao va khuyén dung can co tu than cho nhitng bénh nhan nay
[67], [109]. Tham chi, ndm 2012 nhiéu tac gia con cho rang: Phiu thuat ding
can co thrfmg bung tu than la mdt phﬁu thuét trién vong cho ni¢u khoa va san
phu khoa [70], [124]. Phuong phép dung can co thang bung tu than van con
dugc xem 13 tiéu chuan vang trong diéu tri tiéu khong kiém soat khi gang strc
[29]. Nam 2013, tac gia EI-Gamal, con dua ra mét k¥ thuat méi, dung can co
tu than dé 1am phau thuat nhu TOT va cho két qua rat tot [47]. Bén canh
nhimg wu diém trén, néu ding cin co tu than, c¢é thé tranh dugc nhimng bién
ching do manh ghép nhan tao va dong thoi cling khong phai chi tra thém mot
s6 tién dé mua manh ghép nhan tao. Vi thé, phiu thuat nay thuan loi trong
hoan canh kinh té Viét Nam.

Tai Viét Nam, nhiéu tic gia cling da ap dung mot sé phuwong phép phiu
thuat dé diéu tri tiéu khong kiém soat khi ging stc nhu k¥ thuat Marshall-
Marchetti, Raz... [16]. Sau d6, theo lan song phat trién cta ndi soi, cling da

thue hién k§ thuat Burch qua ndi soi 6 bung [8]. Theo su phat trién cta thé



gidi, phuong phap phiu thuat TVT va TOT ciing d3 duoc thyc hién gan 10
nam nay [3], [4], [5], [6], [9], [11], [12], [15], [14]. Tuy nhién, chua c6 nghién
ctru chinh thirc ndo vé phuong phap dung can co tu than ¢ Viét Nam.

Thue hién nghién ctru nay, chiing t6i c6 mong mudn danh gia hiéu qua
ciia phuong phap ding can co thing bung tu than trong diéu tri tiéu khong
kiém soat khi géng suc & phu nir, duoc thuc hién va theo doi tai bénh vién
Binh Dan.

Nghién civu thye hién véi 2 muc tiéu cu thé la:

1. Nghién ciru két qua diéu tri tiéu khong kiém sodt khi ging sirc
dwoc diéu tri bang phwong phdp phdu thuit ding can co thing bung tw
than.

2. Khdo sdt mét sé yéu té lién quan dén két qua phdu thudt ding cén

co thing bung tw thén trong diéu tri tiéu khong kiém sodt khi géing sirc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pinh nghia:

Tiéu khong kiém soat duoc dinh nghia 1a sy thoat nudc tiéu (ri, son)
ngoai y muén qua duong niéu dao. Hién tuong ndy xay ra khi c6 sy ting ap
trén dong va/hodc do suy yéu kha ning kim gitt nudc tiéu dudi dong. Réi loan
tinh hoc ving chau c6 thé 13 yéu t6 thuan loi lam ning thém hodc 1am giam di
hién tugng nay. Bénh c6 thé do phdi hop nhicu yéu t6, doi khi rat phic tap
[27].

Dinh nghia ciia Hpi Tiéu Tiéu Tw Chii Quéc Té (International Continence
Society):

Tiéu khong kiém soat khi gang stc (TKKSKGS) 1a sy thoat nudc tiéu
khong theo y mudn khi c¢6 sy gang sirc nhu hat hoi, ho... [18]

TKKSKGS 1a mot tri¢u ching, mot dau hiéu, mot tinh trang bénh 1y.
Triéu chimg duoc biéu hién bang su than phién vé sy tiéu khong kiém soat
khi hoat dong thé chat ctia bénh nhan. Dau hiéu la thay duogc su ri nudc tiéu
qua 18 niéu dao khi c6 su ting ap luc trong 6 bung. Tinh trang bénh 1y 1a do
ap luc trong b bung vuot qua ap luc chéng dd cua ni€u dao, khi khong co6 su
co that ciia co bang quang (xac dinh bang xét nghiém niéu dong hoc) [17].

1.2. Lich sir diéu tri TKKSKGS:

Lich str diéu trj cho tiéu khong kiém soat c6 tir kha 1au. Khoi dau bang
nhimg diéu tri theo kinh nghiém déan gian c6 tir thoi c6 dai. Nhitng phuong
phap nay nham hudng t6i diéu tri cho nhiing bénh 1y lién quan dén céc co ché
nhu chéng loi tiéu, khang cholinergic... Tir thé ky 18 va 19 d c6 nhing loai

thudc ergotamin, chloral hydrat, atropin (belladonna)... [72]. Bén canh do,



trong giai doan nay ngudi ta con dung mot sé phuong phap diéu tri dan gian
nhu tim nuéc lanh, thut rira &m dao, tim véi nhiing chat huong liéu [72].
Nam 1858, Rhodes dung hop chat axit carbonic va chloroform dé bom vao
bang quang [102]. Sau nay, Fermand Cathelin (1873-1960), dung phuong
phap tiém dung dich mudi hodc cocaine ngoai mang cung dé diéu tri tiéu
khong kiém soat. Nhitng phuong phap diéu tri bang cach dung cac dung cu
bén ngoai ciing dugc ap dung nhu: dung dung cu 1am bing nga dit vao niéu
dao dé kiém soat viéc lam tréng bang quang, hay dung cu ép vao ting sinh
mon dé diéu tri ticu khong kiém soat do tac gia Vincent [118]. Sau nay,
nhitng phuong phap tap co day chau ra do1. Cac phuong phép tap co vung day
chiu cua Kegel ra doi vao nhitng nim 1948. Sau d6 nhiéu phuong phap tip co
day chau duogc ap dung cho bénh 1y tiéu khong kiém soéat voi ki thuat hién dai
hon nhu: phan hoi sinh hoc, kich thich dién...

Vé phuong di¢n diéu tri ngoai khoa, tai li¢u tham khéo dau tién dugc
n6i dén 1a tac gia Baker BIL, vao nam 1864 [24]. Sau d6 nhiéu k¥ thuat mé ra
doi, 1an luot theo qua trinh phat trién vé sy hiéu biét bénh 1y hoic theo xu
huéng duong thoi. Nam 1914, kelly [72] dd dung k¥ thuat gip nép dudi niéu
dao. Vai nim sau, mot so tac gia khac Goebell va Frangenheim dua ra y
tudng v4i phuong phap gia nang d& niéu dao bang cén co.

K¥ thuat md sau xwong mu, duong vao co bang quang dugc thyc hién
vao nim 1949, bat dau tir cac tac gia: Marshall, Marchetti va Krantz. Sau d6
dugc Burch phat trién va cai tién nham khic phuc nhitng han ché cua k§y thuat
nay vao nam 1961. Sau do, theo lan séng phat trién cia ndi soi, phwong phap
Burch thuc hién bang ndi soi bat dau tir nam 1991 do tac gia Van Caille [117].

K¥ thuat mo treo c6 bang quang bang kim dugc nhiéu tac gia thuc hién
nhu: Pereyra, Stamey, Gittes, Raz...va ngudi thuc hién mo ta dau tién nam

1959 do tac gia Pereyra [98].



Bén canh sy phét trién cua 2 phuong phap: treo ¢ bang quang sau
xuong mu va treo ¢ bang quang bang kim, phuwong phap co thit nhan tao
cling ra doi vao dau nhimg nim 70, duoc tac gia Scott FB thuc hién [108].
Phuong phap nay thudng duoc lya chon cho nhimg bénh nhan bi suy co thit
niéu dao, nhitng bénh nhan bj tiéu khong kiém soat sau mo, sau chan thuong,
bénh 1y bam sinh...

Phuong phap ti€ém chit keo canh niéu dao dugc xem la mot phuong
phép it xAm hai, ra doi vao nhitng nam cudi thé k§ 20 [41]. Phuong phap nay
thuong thuc hién cho nhitng bénh nhan gia yéu. Tuy nhién phuong phap nay
cho hi¢u qua khong cao va hay tai phat.

Phuong phép gia ning d& niéu dao: Von Giordano dau tién thyc hién
k¥ thuat nay bang co thon vao nam 1907. Sau d6 3 nim (1910) Goebell ding
co thap dé nang d& niéu dao cho tré em. Bén nam sau (1914) Frangenheim da
ding can co thang bung dé nang d& niéu dao. Sau d6 hang loat cac tac gia
khac nhu: Millin, Aldridge va Jeffcoate [66] d4 bao cdo nghién ciru bang cach

ding can co tu than va cho thay két qua ciia phuong phap nay rat tét.

Nam 1996, Ulmsten (nguoi Thuy Dién) thyc hién loai phau thuat nay
nhung dung manh ghép nhan tao thay vi dung can co [116] va duoc goi la
phuong phap TVT (Tension Free Vaginal Tape). Sau d6 ky thuat nay phat

trién va lan rng ¢ cac nude nho ky thudt don gian va co6 hiéu qua cao.

Trén mot thap nién qua, phuwong phap nay duoc chon lya cho hau hét
cac dang TKKSKGS. Trong nhitng nim gan day, phuong phap nay duoc
dung thuong hon do phuong phép treo bang kim thuong bi tai phét theo thoi
gian va phuong phap treo c6 BQ sau xwong mu c6 nhiéu bién ching hon.
Phuong phép nay duogc chi dinh cho tat ca céc dang TKKSKGS, nhu la mot
phau thuat hang dau [36], [57], [81], [123].



Nam 2001, Delorme [129] d3 bao cdo dau tién nghién ctru cua minh,
bang cach dung manh ghép nang d& niéu dao qua 16 bit (Phwong phap TOT:
Trans Obsturator Tape). Phuong phap nay cling dung manh ghép nhan tao
nhu TVT, nhung khong dit manh ghép sau xwong mu, ma dit qua 16 bit,

nham muc dich 13 tranh cac bién chimg nhu thung bang quang, thing ruét..

Phuong phap ding can co ty thian duoc ap dung trong diéu trj
TKKSKGS tur 1au. Nhung hién nay van con dugc danh gia cao, van con dugc
xem 1a phuong phép chuédn cho diéu tri bénh ly TKKSGS, nho tinh an toan va
hiéu qua ctia n6 [29]. Pac biét 1a sau giai doan dung manh ghép nhan tao cho
phuong phap TVT, TOT, ngudi ta thdy mot s6 bién chimg co lién quan dén
manh ghép, thi phuong phap ding can co ty than dugc noéi dén nhiéu hon
[29], [67], [70], [109], [124].

1.3. Giai phau hoc ving chiu:
1.3.1. Phédn chia gidi phdu hoc viing chiu:
Theo quan diém vé co thé hoc, viing chau dugc chia thanh 3 ngan [87]:

- Ngan trudce: bao gdm: canh xwong mu, dudng luge, 13 bit, can-co day
chau gitra, day chang mu bang quang, cung gan co nang hau mon (1a ranh gidi
gifta ngan trudc va ngin gitta), day ching mu trén, diy chang Cooper, co bit,
co thang bung, phan trudc co nang hau mon, phan co ngang day chau sau.
Trong ngin nay c6 than kinh dui, than kinh chau-ben, than kinh day chau,
than kinh da biu, than kinh then (S2-S3-S4), dong tinh mach thuong vi duéi,
dong mach bang quang trén. Ngin nay c6 chura cac co quan nhu: am vat, moi
l6m, mo1 bé, bang quang, ni¢u dao, doan cudi niéu quan va khoang Reitzius.

- Ngin gitra: Gom xuong chu, u ngdi, mat truéc va phan sau 1 bit, 1
than kinh toa, cac ddy chang cing-séng..., co mu-cut, co mu-luoc, phan sau

co ngang day chau sau va néng.... Trong ngan nay co6 than kinh ha vi gobm



pho giao cam (S2-S3-S4) va giao cam (D10-D12). Pong mach ving ndy rat
phong phu, xut phat tir dong mach chu, tir dong mach ha vi. Cac co quan
trong ngan nay gom cé: tir cung, tay voi, budng trimg, cac day chang tir cung-
cung, day chang rong lién két v6i day chang Mackenrodt. Ngoai ra trong ngin
ndy con co 4 khoang co vai trd trong phiu thuat: khoang cang bang quang,

khoang canh truc trang, tii cuing Douglas va khoang truc trang-am dao.

- Ngan sau: GOm xuong cung, xuong cut, ddy chang chau-that lung,
day chang cung- chiu trudc va sau. Cac co ngan nay gdm: co hinh 1é, co nang
hau mén, co that ngoai hau mon, co ngang day chau néng. Than kinh va mach
mau gdm: Cac nhanh van dong va cam giac tir than kinh then (S2-S3-S4) cho
truc trang va ddy chau, mach mau g6m 4 nguén: Chau ngoai, chau trong,
dong mach budng trimg va tri trén. Cc co quan cd trong ngin ndy co truc

trang va dai trang sigma.

Nigu dao D&y chidng ben

7 ._»‘ \ﬁy chang Cooper
J'*r S S
M SN

B6 mach-thdn kinh bit
chay doc bd dudi trong

canh xuong mu chui o
vao 16 bjt %

RS |12
ey
>

Rzs
thdn kinh Y
déng mach

2 _':I:!I:’:!/‘I};)]//l

i

than kinh then CO NANG HAU MON

truc trang
Hinh 1.1: Giai phau hoc ving day chau: Cau tric 3 ngin

“Nguén: Hunskaar S, 2005 [64]



1.3.2. Hé thong néing dé bang quang —niéu dao va cdc tang vang chiu:

Céc co quan bén trong 6 bung ¢ ving chau duoc ¢b dinh va 6n dinh 13
nhd nhiing ciu trac Xuong, co, can, mac va day chﬁng...tao thanh mot hé
thong nang d& rat 6n dinh. Chinh nhd cac ciu trac nay goép phan vao viée kim
giit nudc tiéu, tranh duoc tinh trang TKKS khi 1am nhimg dong tac gang stc,

hay khi c6 su ting ap luc trong 6 bung.
Hé thong treo:

Bang quang, ni¢u dao, am dao va cac tang vung chau duoc c6 dinh va
6n dinh 13 nhd mot phirc hop rat nhiéu cac day chang (gom: ddy chang mu-
niéu dao, ddy chang tir cung-ciing, cung gan mac chiu) va cac cAn, mac bam
dinh va nang d&. Nguoi ta hinh dung hé thong nang d& nay nhu mét chiée cau
treo, ma trong d6 xuong chau 1a try cau, cac day chang 1a cic diy cap treo,

cac co, can, mac 1a san cau [99].

Cung gan
) mac chau
Day chang mu- (ATPF)
niéu dao

Day chang ti ’,"]

cung-cim ”‘

Xuong mu

Hinh 1.2: Co ché nang d& ving day chau, twong tu co ché ning d& cau treo.

“Nguén: Peter Petros P, 2007 [99]
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Hé thong ndng do phia duéi:

Hé théng nang do phia dudi bao gém hoanh chau, hoanh niéu duc va
mac ndi chau la phﬁn bao quanh ni¢u dao va am dao.

Hoanh ni€u-duc 1a mot mang ludi s¢i co tron dinh ni¢u dao va am dao.
Hoanh niéu-duc ndm ngang, day & phia trudc va mong ¢ phia sau. O phan
trude, hoanh ni€u-duc bao quanh niéu dao va hop vdi mac ndi chau thanh
phtrc hop day chiang mu-niéu dao [7].

Hoanh chau 14 thanh phan rat quan trong trong viéc nang d& cic tang
ving chau va dic biét tham gia vao viéc kim giit nudc ticu (tiéu co kiém
soat). Hoanh chau dugc hop thanh tir cac nhém co trong d6 ¢c6 mot s6 co ¢o
vai trd quan trong trong viéc kim gitt nudc tiéu: co nang hau mén va co cut.
Co nang hau mén gdm ba phan: co mu-cut (Co nay c6 vai trd kiém soat vi tri
cd bang quang va do dé ciing c6 vai trd trong di tiéu, kiém soat tu chu co
vong), co mu-truc trang (Vai soi co sdu nhat ctia co mu-cut phat xuat tir mo
x0 gifta co nay va co thit niéu dao nén c6 anh huong dén sy tiéu tu chu) va co
chau-cut [43].

1.3.3. San day chdu:

San day chau c6 hoanh chau va hoanh niéu dyc 1a nhimg phuc hop rat
quan trong trong viéc nang d& cac tang vung chau cling nhu tham gia vao viéc
kim gilt nudc tiéu. San day chau la thanh dudi ctua R bung. Gid1 han trén la
hoanh chau (gém co nang hau mén va co cut), phia trudc 1a xwong mu, phia
sau la xuong cut, hai bén 1a u ngéi, canh dudi xuong mu va cac day ché’mg
cung u ngdi [7].

Céc co ving san day chau co thé xép thanh 3 tang:

- Tang nong (tAng dudi): trong tang ndy cé cac co nhu: co ngang day

chau nong, co ngdi hang va co hanh x6p. Tang co niay hau nhu khéng c6 tac
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dong trén trang thai tinh trong ving chiu, ma chu yéu tham gia vao viéc tiéu-
dai tién tu chu va lam khit am dao.

- Tang giita (tAng trung gian): TAng nay c6 nhiéu co. Nhém co nay gop
phan nang d& bang quang va dong niéu dao. Tang ndy con dugc goi 1a hoanh
niéu- dyc, ndm trong tam giac niéu-duc, bao gém cic co sau: co ngang day
chau sau, co that niéu dao, co nén niéu dao, co thit niéu dao-am dao, co
ngang am dao.

- Tang sau (tang trén): TAng nay c6 cac co tao thanh mot phirc hop goi
1a hoanh chau (san chau), co vai trd rat quan trong trong viéc kim gitr nudc
tiéu, gitup cho hién tuwong tiéu khong kiém soat khong xdy ra. Phic hop nay
nhu mot mang nang d& cho bang quang va niéu dao. Ngoai chirc ning kiém
soat di tiéu, tiéu hoa, duong ra cua h¢ sinh duc, ap luc trong b bung, con co

chlrc nang nang d& cac tang ctuia vung chau.

Cung gan cua

co’ nang hau mén
Co mu cut
Cung gan cua

Co bit trong mac chau

Co chau cut
Co cut

Dia co nang hau mén
Co hinh lé

Xwong cut

Hinh 1.3: Cac co hoanh chau nir (nhin trén)
“Nguon: Lé Vin Cwong, 2011”7 [7]
1.3.4. Ni¢u dao:
- Niéu dao nir tuong ing véi ni¢u dao tién liét va niéu dao mang & nam,
dai khoang 3-4 cm.Trén duong di, niéu dao nit xuyén qua hoanh chau va

hoanh niéu-duc.
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- Nhin ni¢u dao & khia canh churc nang:

Niéu dao dugc chia thanh ba vung: Phan niéu dao gﬁn tir ¢ bang quang
cho t6i bo dudi ctia xwong mu, chi chiém 20 % chiéu dai cta niéu dao nhung
dong mot vai trd quan trong trong viée kim giit nudc tiéu. Niéu dao xa di tir
hoanh niéu-duc dén 16 tiéu, dong vai trd trong viéc dinh hudng dong nudc
tiéu. Phan niéu dao giita ndm giira hai phan trén [43].

- Phan niéu dao gdn:

La phén di dong nhét cta niéu dao, hop tir nhitng sg1 co-lién két cua co
mu-cut va mac ndi chau. Phan nay co co that tron niéu dao (co that trong)
nam ¢ cb bang quang va kéo dai toi niéu dao giita. Niéu dao gan bao gdm
nhiéu thanh phan va hoa hop voi nhau, giup cho su kim gitt nudc tiéu [43].
Poan nay, mé duoi ni€ém mac day, cé nhiéu mach mau voi nhiéu chd nbi
dong tinh mach va dugc lam déy 1én khi ¢6 mdt ap luc tang, tao dé dang cho
viéc lam hep long niéu dao [116].

- Phan niéu dao giita:

La vung c6 ap luc trong niéu dao cao nhit. Poan nay c6 co thit ngoai la
co tham gia vao co ché kim gilr nudc tiéu ngoai lai. Niéu dao gitra dugc tao
thanh tr co co thit ctia niéu dao, tir co thit niéu dao-am dao (déi vO1 mot phﬁn
ba dudi) va co thit van quanh niéu dao (d6i v6i hai phan ba trén) [43]. Vai trd
chinh 1a kKim giir nudc tiéu, nho vao truong luc thudng xuyén cia nhimg soi
co. Va khi ¢ su ging stic, niéu dao giita co thiat do phan xa dé l1am tang ap
lyc. Nhitng s¢1 co ni¢u dao-am dao va co co thit cta niéu dao ¢p niéu dao tu
dudi Ién trén va tir trude ra sau ciing gop phan lam dong hep long niéu dao.

- Phan niéu dao xa:

Dugc bao bdi nhitng sgi co ndi tai vung tﬁng sinh mon. Biéu mé bé mat
ctia phan ndy co ciu tric tuong ty nhu cia 4m dao va cung bi phu thudc vao

néi tidt tb.
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1.3.5. Am dao:

Am dao hinh tru, bi dep theo hudng trudce sau, dai khoang 8cm, 1a mot
6ng co mac mém va dan hoi, di tir 16 Am dao dén cb tir cung. Am dao dugce c¢d
dinh chic vao co nang hau mén va day chu 1a noi ning d& day bang quang
va niéu dao. Am dao duoc dinh hudng theo truc chéch xuéng dudi va ra trudc
tao v&i truc tir cung mot goéc 100 dd mé ra trude. Khi ngudi phu nit & tu thé
dung am dao tao v4i mit phang ngang mot goc 70 d6 dé tranh tir cung truot

vao am dao khi gang suec.
Vai tro cua am dao:

- Truyén nhitng co thit ty y va khong tu ¥ ctia phan trude ctia co mu-

cut (la co lam dong niéu dao).
- Nang d& niéu dao doan gan va cd bang quang:

Thanh truéc 4m dao hop voi mac chau cb dinh trén co ning, c6 tac
dung nhu mét bé nang do cho niéu dao. Khi co nang co thit, doan niéu dao
gan duoc ép vao xuong mu boi thanh am dao, va khi ¢ su tang ap luc trong 6

bung thi long ni¢u dao dugc ép vao bé nang do nay [116].

Am dao gom hai phan c6 chirc niang khac nhau. Poan duéi truée nhu 1a
mot vong cho ni¢u dao va tham gia viéc dong ni¢u dao. Poan trén sau nam
ngang tao véi phan dudi mot goc sau 130 do. Goc nay duoc gilt boi day
chang tir cung-cung va day chang chinh.

1.4. Sinh 1y bénh tiéu khong kiém soat khi ging sirc:

Sinh 1y bénh tiéu khong kiém soat khi ging strc kha phirc tap voi nhiéu
yéu t6 tac dong. Bénh 1y nay duoc giai thich boi nhiéu thuyét, nhung noi
chung nguyén nhan 1a do c6 sy suy yéu hé thong nang d& bang quang-niéu

dao hodc do suy co that ni¢u dao.
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1.4.1. Suy yéu hé thong ning dé bang quang-nigu dao:

Theo co ché suy yéu hé théng nang d& bang quang-niéu dao, di co
nhiéu thuyét dugc dua ra.

- Thuyét cua Green:

Jeffcoate (1954), Bailey (1956), sau do 1a Green (1962) [55] da thu giai
thich co ché kim giir nudc tiéu qua nhitng nghién ctru vé giai phau — X quang.
Dua trén nhitng dit liéu X quang bang quang ngugc dong va X quang bang
quang lic di tiéu, ho di ching minh dugc tim quan trong cia goc bang
quang-ni¢u dao sau, nhét 1a gbc nghiéng truc ni¢u dao.

Thuyét nay cho réng: su kim giltr dugc nudc tiéu co lién hé véi su duy
tri goc sau bang quang-niéu dao trong khoang 90-100 d¢ va truc nghiéng gitra
niéu dao va mat phéng dimg 1a 30 d6. Mét goc sau bang quang-niéu dao va su
thay d6i 4o nghiéng ctia niéu dao s& gy ra tiéu khong kiém soét khi gang strc.

Nhung Kitzmiller khong dong thuan véi thuyét nay vi ong ghi nhan
rang: da tim thdy mot s6 nguoi tiéu co kiém soat nhung co bat thudng ¢ goc
bang quang -niéu dao sau, hodc ¢ bat thuong truc niéu dao [76].

- Thuyét cua Lapides:

Thuyét nay noi dén vai tro cia niéu dao trong vi¢c kim gilt nudc tiéu
[78]. Néu chiéu dai chirc ning cua niéu dao bi giam s& giy ra hién tuong tiéu
khong kiém soat khi gang suc [78].

Tuy nhién dd c6 nhiig phan tich ctia mot sb tac gia, khong dong tinh
v6i thuyét nay. Hilton [62] khong thiy c6 su khac biét ndo c6 ¥ nghia & nhom
ngudi tiéu khong kiém soat va nhém nguoi tiéu co kiém soat vé chiéu dai cta
niéu dao.

- Thuyét cua Enhorning:

Theo thuyét cia ENHORNING [48], bang quang va phan dau cta niéu

dao dugc xem nhu nam trong cing mot 1dng kin, duge dong lai bang day
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chau. Khi c6 su tang ap luc trong bung thi ¢6 su lan truyén luc dong déu trén
chung. Su lan truyén nay s& khong con khi ma day bang quang nam dudi mit
phéng di qua co nang hau mon, do sy sa san chau.

Binh thuong bang quang va cb bang quang ndm trén mit phang can co
ving day chau. Khi c6 mot stc ép trong 6 bung ting 1én, ap luc s& dugc lan
truyén ngang bang giita bang quang va niéu dao doan gan. Nhung khi c6 bang
quang nam thap hon mit phang nay, thi khi c6 mot sirc ép trong 6 bung, ap
luc nay chi chuyén t6i bang quang ma khéng chuyén t6i c6 bang quang va
niéu dao doan gan. Vi vay ap luc trong bang quang cao hon ap luc chdng d&

ctia niéu dao, gay ra tiéu khong kiém soat (TKKS).

[\ B

l
//’1':%

Hinh 1.4: Co ché kiém so4t nudc tiéu khi ¢ ap lyc trong 6 bung: ap luc s&

duoc lan truyén ngang bang giita bang quang va niéu dao doan gan.
"Nguoén: Buzelin JM, 1993" [128]

- Thuyét cAu trac vong cac md nang d san chiu:

Thuyét nay duoc dua ra boi De Lancey [44], Petros va Ulmsten [116].
Thuyét ndy cho rang: Binh thuong, hé théng nang d& dudi niéu dao bao gom
cac ciu triic mac, Can, co trong ving san day chau (dic biét 13 co nang hau
mon, mac ndi chau, cung gan mac chau) va thanh trudc am dao, nhu 1a mot
chd tya 6n dinh cho niéu dao ¢ép vao khi c6 su tang &p luc trong b bung. Khi
cO sy tang ap luc trong b bung, niéu dao dugc de ép vao hé théng nang do

nay, lam cho long ni€u dao dugc khép kin lai. Bén canh su nang dd thu dong
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ctia hé thong ndy, con co su co thit chu dong cua co nang hau mén, gidp nang
va d& cb bang quang. Khi hé thong ning d& nay bi gidn nhdo va khong duoc
giit ¢b dinh, thi hién tuong nay khong con hiéu qua va giy ra sy tiéu khong
kiém soat. Cac tac gia ndy cho rang ¢ nhitng bénh nhan bi TKKSKGS khong
6 su khiém khuyét vé su lan truyén ap luc, ma co su khiém khuyét vé su 6n
dinh trén doan niéu dao, do hé théng nang do bi suy kém va co r6i loan tinh
hoc ving chau [126]. Petros va Ulmsten cho thiy rang: nguoi bi TKKSKGS
cO co nang hau mon va am dao bi giam truong luc va gian nhao. Cac day
chang mu-niéu dao, tir cung- cing dai ra va giam truong luc co that 14 1y do

gay ra TKKSKGS.

Cung gan mac chau

Day ching mu-niéu dao

Day chk

{8
-
<

T cung

Bang quang

dao ngoai Y ¥ - 4 5
/ — — Day ching hau
W oy / . moén-cut

Mang tang sinh mén %,

Can mu-cé tir cung Can tryc trang-am dao

Hinh 1.5: Cac c4u trac nang d& san day chau.
“Nguén: Peter Petros P, 2007 [99]
1.4.2. Suy co thit niéu dao:

Bén canh hé théng nang do co bang quang-ni¢u dao, co that niéu dao
cling gop ph?m vao viéc kim gilr nudc tiéu [60]. Poan niéu dao gﬁn, mo dudi
niém mac day, nhiéu mach mau v&i nhiéu chd néi dong tinh mach va duoc
lam déy 1én khi co 4p luc ting, tao dé dang cho viéc 1am hep long niéu dao
[116]. Poan niéu dao giita 1a ving c6 4p luc trong 1ong niéu dao cao nhit.
Poan nay c6 co thit ngoai 1a co tham gia vao co ché kim giir nudc tiéu ngoai

lai. Co nay dugc tao thanh tir co co thit ctia niéu dao, co thit niéu dao-am dao
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(461 voi mot phan ba dudi) va co thit van quanh niéu dao (d6i véi hai phan ba
trén) [43]. Vai trd chinh trong viéc kim gitt nudc tiéu 1a nho truong luc
thudng xuyén ctia nhimg soi co. Khi ¢6 sy gang stc, sé& co that do phan xa dé
lam tang &p luc. Nhiing so1 co niéu dao-am dao va co co that ctia niéu dao ép
niéu dao tir dudi 1én trén va tir trude ra sau ciing gop phan dong hep 1ong niéu
dao.

Su hu hai niéu dao va co thit niéu dao c6 thé dan téi TKKSKGS. Su hu
hai cuia cac soi co, do thiéu ndi tiét td hodc do nhiém trung ni¢u dao man tinh,
lam cho ni¢u dao bi xo ctrng va khong con kha nang co gian khi c6 su tang ap
luc trén dong.

1.5. Chan doan:
1.5.1. Phan logi:

C6 nhiéu bénh 1y giy ra TKKS. Vi vay viéc phan loai cac dang TKKS
rat quan trong. Nam viing va phan biét dugc cac dang bénh, s& c6 hudng diéu
tr1 thich hgp va hiéu qué hon.

- Cdc dang tiéu khong kiém sodt [130]:

+ Tiéu khong kiém soat khi ging strc: tiéu khong kiém soat chi xay ra
khi bénh nhan 1am nhitng dong tac ging strc, c6 hién tuong ting ap luc trong
6 bung (Nhu ho, hat hoi...). Dang nay do suy yéu hé thong nang d& cta san
chau hay do suy co that niéu dao.

+ Tiéu gap khong kiém soat: xdy ra do nhu cau di tiéu buc thiét, khong
kim giir duge nudc tiéu, khong lién quan gi dén ging stc. Dang nay thuong
do bang quang khong 6n dinh, gip trong cac bénh 1y nhu: bam sinh, BQ hdn
loan than kinh, viém nhiém, do budu...

+ Tiéu khong kiém soat hdn hop: Phdi hop gilta 2 dang TKKSKGS va

tiéu gap khong kiém soat.



18

+ Tiéu khong kiém soat do tran day: do c6 sy & dong nudc tiéu mén
tinh trong bang quang, khong lién quan dén viéc ging stc 1am ting ap luc
trong 0 bung. Kham thy cau BQ to. Dang nay thuong gip trong cac bénh 1y
nhu: BQ hdn loan than kinh hay c6 sy bé tic duong tiéu dudi (budu tuyén
tién liét...)

+ Tiéu khong kiém soat thudng truc: Nude tiéu ri thudng xuyén (khong
c6 cau BQ). Thuong gip trong bénh 1y nhu: niéu quan lac chd, rd BQ- 4m dao
hodic sau md cat tuyén tién liét toan phan...

- Phan loai TKKS dwa vao “PUB” theo Haab:

Haab thiy rang 3 dang bénh 1y TKKS (TKKSKGS do suy yéu hé théng
nang d& san day chau, TKKSKGS do suy co that va TKKS do BQ khong 6n
dinh) c6 thé xay ra don thuan hay c6 thé phdi hop véi nhau [132]. Vi vay tac

gia dé nghi cach phan chia méi dira vao su két hop cua 3 yéu to:
P: Su ning d san chau (do suy yéu ctia hé théng nang d& san chau).
U: Chue ning niéu dao (do suy co that niéu dao).
B: Chuc ning bang quang (do bang quang khong 6n dinh).
Dénh gi4

'

Ning dé san chiu Chirc ning bang quang

Chirc ning niéu dao

Hinh 1.6: Phan loai TKKS theo Haab
“Nguon: Haab F, 1997 [132]
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- Phan loai TKKSKGS cua Blaivas:

Bang 1.1: Phan loai TKKSKGS theo Blaivas [27].

Type 0 Khong c6 TKKSKGS luc tham kham.

Ni¢u dao di dong <2 cm.

Type | C6 bang quang déng khi nghi ngoi.

C6 bang quang mé khi gang sirc, niéu dao di dong <2 cm.

Type Il a | Co bang quang dong khi nghi ngoi, va nam & trén bo dudi
cua xuong mu.

C6 bang quang mé khi ging sirc, niéu dao di dong > 2 cm.

Type llb | C6 bang quang déng khi nghi ngoi, va nam & dudi bo dudi

cua xuong mu.

Type Il Co bang quang va niéu dao gan nhu md khi nghi ngoi.

- Phan loai do nang nhe theo lam sang cia TKKSKGS cua Mauroy:

Tuy theo mitc 46 gang strc nhiéu hay it, gy ra TKKS, tac gia chia do
cia TKKSKGS nhu sau [133]:

D6 I: TKKS xay ra khi: ho, cudi, hit hoi.

Do II: TKKS xay ra khi: Nang mot vat nang, khi di, thay ddi tu thé.

Do III: TKKS xay ra khi gang strc it hon.
1.5.2. Chan dodn:

Pé chan doan bénh Iy TKKSKGS, can dya vao: hoi bénh sir, tham

kham 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang. Viéc chan doan khong nhiing
xac dinh bénh ma con can phai biét nhitng thong tin can thiét khac nhu: murc
dd bénh ndng hay nhe, nguyén nhan bénh sinh, bénh 1y di kém, anh hudng

dén doi song va hudng diéu tri.
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+ Hoi bénh sit:

Viéc hoi bénh sir rit quan trong. Thong qua nhiing cau hoi giup biét
dugc nhiéu yéu td lién quan dén bénh 1.

- Hoan canh xuét hién tiéu khong kiém soat: gitip nhan dang TKKS.

TKKSKGS: Su ri nudc tiéu chi xdy ra co su ting ap luc trong 6 bung,
khong c6 nhu cau di tiéu birc thiét [130].

Tiéu gip khdng kiém soat: Su ri nude tiéu qua niéu dao xuat hién ngay

sau khi ¢6 nhu cau di tiéu buc thiét. Dang nay néi 1én tinh trang khong 6n
dinh cia bang quang [130].

TKKS tran day: do c6 su & dong nudc tiéu mén tinh, khong c6 lién

quan dén gang strc va trong luc bénh nhan khong di tiéu. Kham thay cau BQ
to. Thuong gip trong cac bénh 1y BQ hdn loan than kinh hay c6 su tic nghén
duong tiéu dudi: Budu tuyén tién liét... [130]

- S luwong nude tiéu ro ri, tan suat xuat hién: Gitp danh gia mudc do
nang cua bénh, thé hién qua $6 luong nudce tiéu 10 ri. Han ché cua viéc danh
gia 1a theo chu quan cta bénh nhan. C6 thé khic phuc bang cin s ta mang
(1am Pad test, nhat ky di tiéu).

- Xuat hién khi gang sirc nang hay nhe: gitp danh gid mic do ning nhe.

- Anh hudng dén chat luong cudc sdng.

- C4c tri€u chung di kem: tiéu rat, tiéu kho, cac triéu chimg goi ¥ ¢c6
nhiém khuin duong tiét niéu, sinh dyc, cac tridu ching co6 rdi loan ving chau
(réi loan di tiéu, rdi loan san phu khoa, rdi loan trong quan hé tinh dyc...)

- Tién cin vé ndi khoa, nhing thude da dung, tién can ngoai khoa, xa
tri...

+ Tham kham lam sang:

- X4c dinh chin doan: Cho bénh nhan nam thé san khoa, xac dinh sy ri

nude tiéu khi cho bénh nhan ho liic bang quang day.
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- Panh gia tinh trang vung day chau: tinh trang dinh dudng vung am
dao, am hg, bénh ly sa san chéau, tri... BPanh gia co thét qua kham tryc trang,
am dao.

- Tham kham than kinh.

- Panh gia tinh trang di dong ctia niéu dao: tham kham am dao, Q-Tip
test.

- Lam nghiém phap Bonney: Nham tién luong cho hiéu quéa cua phiu
thuat.

+ Can lam sang:

- Niéu dong hoc

Phép do niéu dong (Uroflowmetry):

Phép do niéu dong [130] ghi nhan biéu db di tiéu cua bénh nhan, va cho
biét nhimg thong sé:

. Hinh dang: Hinh chudng.

. Luu luong t6i da (Q max): Binh thudng 16n hon 15 ml/s

. Luu luong trung binh.

. Thoi gian di tiéu.

VUri= 350ml
DMax=17.0mll5S
DMoy= 8.7ml!lS
TMict= 40.2S
TDmax= 4.4S

Hinh 1.7: Phép do ni€u dong binh thuong.
"Nguéon: Thierry Flam, 1998" [130]
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Phép do ap luc bang guang (Cystometry):

Khao sat phan nudc tiéu ton dong sau di tiéu, dung tich bang quang,
tinh nhay cam cta bang quang, su 6n dinh cua bang quang, d6 gidn né bang
quang (Bladder compliance) va su co thit caa bang quang. Tt nhitng thong s6
nay cho biét kha niang chira dung va tong xuat ctia bang quang [130].

. Lugng nuéce tiéu ton dong sau tiéu: binh thudng nhé hon 30 - 50 ml
(nho hon 10 % thé tich di tiéu).

. Dung tich: 350 - 600 ml.

. Do nhay cam:  B1: Cam giac dau tién khi bang quang bi @ dich.

B2: Cam giac nhu cau di tiéu (250 ml).
B3: Nhu cau di tiéu gap.

. Tinh 6n dinh: Trong luc d6 day, khong c6 mot co that nao cua co chop
BQ.

. Bg gian né BQ: &p luc trong bang quang tdng hay khong tang trong luc
d6 day va duy tri & khoang 10 cm H20 cho mét dung tich 300 — 500cc.

. D0 gian no BQ: AV / AP (Binh thuong > 30 ml /cmH,0).

100

80 ] HO

! é . T B2 B3 =
(=™ -
= 20 s \ = 4 Y ot \
{ apP

100 200 300
Thé& tich (ml)

Hinh 1.8: Phép do ap luc bang quang
"Nguéon: Thierry Flam, 1998" [130]
+ Phép do dp liwc d6 niéu dao:
- Phép do ap luc niéu dao & trang thai nghi [130]: Do ap luc trong long
bang quang (PV) va ap luc ctia niéu dao (PU) trong luc bénh nhan ¢ trang thai
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nghi, khong c¢6 ging stc. Sau d6 do khang luc cia niéu dao (PCMU: Pression
de cléture urétrale maximale).

PCMU = PU Max - PV
Binh thudng du & tudi ndo gia tri ndy ciing 16n hon 30 cmH,0.

—~

150 |
100 J
50 ]

Ap lc (cm H20

Ap Iyc cia
uén ligt tuyé'n /

/“*/ ....... ¥
B e ] }

Chiéu dai chic na ang Chicu dai chdc nz'mg
Ap lyc chéng d&

Hinh 1.9: Ap lyc d6 niéu dao tinh hoc.
“Nguén: Thierry Flam, 1998" [130]

- Po 4p luc d6 niéu dao ¢ trang thai gang strc: Ghi lai cung lac ap luc
ctia bang quang va niéu dao trong sudt qua trinh lam nhiéu dong tac ging stic
ctia bénh nhan nhu ho. Sau d6 do ty suét lan truyén cua ap lyc tir bang quang
dén niéu dao [130].

Ty sudt lan truyén (%) =A pU / ApV x 100%.

ApU: Su bién thién ap luc cua ni¢u dao.

ApV: Su bién thién ap lyc cta bang quang.

O nguoi binh thuong ty suat nay 1a >100%.

- Chan doan hinh anh: Nham biét chitrc nang than, phat hién nhiing bat
thuong nhu: goc sau bang quang -niéu dao gidn rong, co bang quang nam
dudi khép mu, tai thira niéu dao, nude tiéu con ton dong...

- Noi soi bang quang: dé loai trir nhimg trudng hop ro BQ...

- Céc xét nghiém khac: nuoc ti€u, uré huyét, creatinine huyét...
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1.6. Chi dinh diéu tri va cac phwong phap diéu tri TKKSKGS:
1.6.1. Cac phwong phap tip co day chdu:

Day 1a phuong phap duoc gi6i thidu du tién vao nim 1948 boi Arnold
Kegel, mot bac si san khoa ngudi My. Muc dich 1a tdp co ving day chau dé
tang cuong truong luc va chirc ning cac co vung day chau, dé sira lai nhiing
rdi loan tinh hoc ving day chau bang cach thuc hién nhimg bai tip hing ngay.

+ Chi dinh:

- Phuong phap tip co day chau 1a budc diéu tri dau tién cho bénh Iy
tiéu khong kiém soat [54].

- C6 thé dugc chi dinh diéu tri phu tro cho cac phuwong phap diéu tri
bang thudc va phau thuat [54].

Céc phuong phép tap co ddy chau nham ting cudng truong luc va chirc
nang cua cac co vung day chau. Hiéu qua cua viéc tap co day chiu khong chi
cho dang bénh TKKSKGS, ma con c¢6 hiéu qua trén dang bénh tiéu gap khdng
kiém soat, nho trc ché su co that co chop bang quang [34].

+ Cac phuong phap:

- Tap co day chau:

Theo Ferguson, hiéu qua cta phuong phap nay 1a 56 -95% [52]. Gom
cac phuong phap:

- K¥ thuat bang tay: Pay la mot trong nhiing phuong phap dau tién
dugc ap dung. Phuong phap nay bao gdm hang loat cac dong tac co thét rdi
thu gian can co vung day chau trong luc bénh nhan dua hai ngon vao trong
am dao. Bénh nhan nam tu thé ngura thodi mai, dau cao 20 d0, chéng hai chan
(nhu thé san khoa). Bénh nhan co thit rdi gitt (cb gang dén khi gitt duoc 10
giay), sau do thu gian 15 gidy. Lam hang loat cac dong tac nhu trén, khoang

10 - 20 1an cho mdi budi tap. Tap nhiéu lan trong mot ngay. Nhimg budi tap
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dau tién nén thuc hién dudi su hudng dan cta ky thuat vién, sau d6 bénh nhan
c6 thé ty tp & nha va nén tap tbi thiéu 5 lan trong ngay [52].

- Tap ngung dong tiéu luc khoi dau di tiéu (stop-test): Pay 1a nhitng bai
tap dau tién. Bénh nhan co thit ving ting sinh moén dé kim giir nude tiéu va
thong qua bai tdp nay bénh nhéan co thé danh gia dugc dién tién qué trinh tap.

- Tap co vung day chau voi thanh kim loai:

Gan day ngudi ta dua ra mot phuong phap khac dé tap ving day chau
bang cach dung mot thanh kim loai dit vao trong 4m dao. Am dao phai co gitr
duogc tai chd thanh kim loai ndy bang cach co that co mu-cut trong 15 phut.
M&i ngay tap 2 l1an. Do ning cta thanh kim loai duoc ting dan tir tir (20 dén
100 g) sau hai lan tap thanh cong.

- Vat 1Y tri liéu tu thé:

O ngudi man kinh, thuong khung chau hudng ra phia trude, bi gu lung,
tat udn cot séng do gidn cac co cia cdt sdng va thanh bung 1am thay dbi tinh
hoc ving lung-chdu. Su thay dbi nay lam anh hudéng dén sy phan phdi luc
trong 0 bung va déng mdt vai tro quan trong trong qua trinh hinh thanh bénh
1y sa san chau va TKKSKGS.

Tap ting cudng cac co cot song cho phép 1am giam sy bién dang nay.
CAc bai tap nay thyc hién & tu thé nim va ding duéi sy gitp d& cia cac bac si
va ky thuat vién chuyén nghiép.

- Kich thich dién:

Phuong phap nay nham muc dich ting cuong co thit co ving day chau
va co that niéu dao va ciing to ra c¢6 hiéu qua trong diéu tri bang quang khéng
6n dinh.

Tuy theo cuong do dién, su kich thich 12 mot bén hay hai bén than kinh

then s€ cho nhiing dap Uimg khac nhau. Kich thich dién cling c6 tac dung tc
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ché co bang quang qua trung gian phan xa day chiu-co bang quang va ciing
c6 hi¢u qua giam dau vung chau.

Tan s6 t6i vu dé dat dugc muc tiéu 1a lam dong co thét nguoi ta dung
giita 20 va 50 Hz. Bé tic ché co bang quang, ngudi ta diung 5 — 10 Hz.

Thong thuong, dién cuc dugc dit trong am dao. Trong nhiing truong
hop chéng chi dinh nhu: Bé gai, phu nit 16n tudi hodc c6 nhiém trung tai chd,
hodc vira m&i mé vung am dao...thi dat dién cuc ¢ hau mon.

Péi v4i bénh Iy TKKSKGS, kich thich dién ¢6 hi€u qua trén:

- Cai thién luc co thit cua co nang hau mon.

- Cai thién duoc chiéu dai chirc ning cta niéu dao.

- Cai1 thién duoc su van chuyén ap luc.

- Phan hdi sinh hoc (Biofeed-back):

Pay 1a mot phuong phap nham tip luyén cho bénh nhén, giup bénh
nhan hiéu co ché kiém soat bang quang va céc co thit ciia minh nhd qua hé
théng may kiém soat nguoc, bang cach thé hién ching dudi dang biéu do.

Nhiéu nghién ctru khac cho thay két qua tir 54- 87% [113].

Theo tac gia Burgio, c6 thé dung phuong phap nay dé diéu trj cho ca 2
dang TKKSKGS va tiéu gap [35].

1.6.2. Cdc phwong phdp diéu tri bdo ton néi khoa:

+ Liéu phap hanh vi (Behaviour therapy):

- Tap ché do udng nudc va ché do di tiéu:

Bénh nhén ghi lai thoi gian di tiéu, thé tich nudc tiéu, va cac dang dich
udng trong ngdy. Pong thoi ghi lai thoi gian bi tiéu khong kiém soat. Tir d6
bénh nhan va thﬁy thudc cung nhau dua ra mot ché do diéu tri thich hop, hoac
1a giam udng nudc hodc 1a ting sd 1an di tiéu, nham dé tranh bi tiéu khdng

kiém soat.
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- Loai bo nhiing nguyén nhan thoang qua va cic yéu t6 thuan loi:
Thudc chen o, diéu tri nhiém khuan duong tiét niéu, ho man tinh, gidm can...

- Tap bang quang:

Tap di tiéu dung gid tham chi khong c6 nhu cdu di tiéu. Trong tuan
dau, tap di tiéu mdi 1- 2 gio. Nho 1am tréng bang quang nén bénh nhan tranh
duogc tiéu khong kiém soat. Sau d6 tang dan thém 15-30 phut mdi tuan. Panh
gia tot khi khoang cach hai lan di tiéu 1a 2-4 gio.

Tap tiéu dang gio, khong nhitng ¢6 hiéu qua cho nhimg bénh nhan bi
tiéu gap ma nd con cd hiéu qua cho nhitng bénh nhan bj TKKSKGS [50].

+ Diéu tri bang thuoc:

Mot s6 nhom thube duoce chon loc diéu tri sau day [119]:

- Thubc lam 21am co thit co chop BO hoac lam tang dung luong BO:

- Khang cholinergic don thuan: Atropine va céc loai giéng Atropine tc
ché su co thit binh thuong va khong tu ¥ clia bang quang va lam ting dung
tich ctia bang quang. Vi thé dé diéu tri tiéu gap khong kiém soét, nén phdi hop
liéu phap diéu tri bang tap luyén véi diéu tri bang thudc. Trong nhom nay cd
cac loai thudc sau:

+ Atropine sulfate (DL-hyoscyamine):

+ Propantheline bromide:

+ Vai loai thudc khac nhu: Tolterodine tartrate, Trospium chloride,

Darifenacin...
- Khang cholinergic hon hop:
+ Oxybutyninchloride:

+ Mot vai thubc khac: Dicyclomine hydrochloride, Flavoxate

hydrochloride...
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- Thubc tang truong luc co thit co niéu dao:

- Thubc ddng van Adrenergic:

O ¢6 bang quang va doan niéu dao gan c6 cac thu thé 1. Khi kich thich
thu thé nay 1am co thét co tron, lam ting ap luc dong niéu dao. Tuy nhién,
loai nay c6 tdc dung phu nhiéu, dic biét 1a trén tim mach nhu: nhire dau, run
réy, mét, hdi hop danh tréng nguc, roi loan nhip tim, kho tho... Can than
trong cho nguoi bi bénh tim mach va cuong giap.

- Ephedrine: Nhom thudc nay co tac dung tot dbi véi TKKSKGS mirc
do nhe va c6 it tac dung ddi vai nhirng bénh nhan c6 mirc 46 ndng.

Ngoai ra con vai loai khac nhu: Phenylpropanolamine, Imipramine,
Duloxetine...

- Noi tiét td nir (Oestrogens):

O nhiing nguoi man kinh, cac bénh 1y nhu: TKKSKGS, cac triéu chiung
duong tiéu dudi, nhiém khuan dudng tiét niéu gia ting. Vi vdy nén bo sung
Estrogen cho nhiing bénh nhan nay. Nhung theo phan tich nghién ctru cua
Hextall [61] cho thiy rang estrogen khong c6 tac dung trong TKKSKGS.
1.6.3. Cdc phwong phdp phéu thudgt:

Khau hep thanh trieoc am dao:

Phuong phap khau hep thanh truéc 4m dao ¢ tir rt 1au. Phuong phap
nay duoc xem 1a dau tién trong diéu tri TKKSKGS do Kelly dua ra. Nguyén
tac cia phuwong phap nay 1a khau hep lai thanh trude 4m dao. Tac gia cho rang
nhd d6 lam cang va gitt duge cb bang quang- niéu dao, dé tranh tinh trang
TKKSKGS.

Ngay nay, khong thay c6 tai liéu nao néi dén phuong phap niy trong
diéu tri TKKSKGS va trong Hudng din diéu tri cia Hoi Niéu Khoa My ciing
khéng noi dén [104].
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Treo co dinh co bang quang sau xwrong mu:

Chi dinh:

Trong nhom k¥ thuat nay, c6 phau thuat Marshall-Marchetti-Krantz va
phau thuat Burch. Nguyén tic cta phiu thuat nay 1a nham treo va giit c6 dinh
cd bang quang va niéu dao ¢ sau xuong mu qua trung gian thanh truéc am
dao. Chi dinh dung k¥ thuat nay trong nhiing truong hop sau [112]:

- Cac phau thuat nay chi dinh cho TKKSKGS dang niéu dao qua di
dong.

- Nhiing truong hop TKKSKGS c6 di kém véi cac phau thuit & ving
bung.

- Nhiing truong hop TKKSKGS ma c6 hién tuwong ri nudc tiéu xay ra
khi ap luc trong 6 bung 16n hon 100cm nuédc (Valsava Leak Point Pressure
> 100 cmH,0).

- TKKHKGS véi ap luc dong niéu dao > 25 cmH,0.

Chong chi dinh: Trong nhitng trudng hop béo phi, nhing trudng hop da
mo trude dé cho diéu tri TKKSKGS hodc nhiing trudng hop co cd bang
quang mé khi 1am chan doan hinh anh.

Phadu phudt Marshall-Marchetti- Krantz:

Phuong phép nay ra doi vao nam 1949. Pau tién, cac tac gia dung k¥
thuat nay dé diéu tri cho nam bénh nhan sau md viung chau-bung bi
TKKSKGS va sau d6 ap dung cho nit bénh nhan. K§ thut nay nham treo niéu
dao va thanh trudc am dao quanh ni€u dao vao mat sau cia mo quanh xuong
mu bang chi chromic.

Sau ndy nguoi ta cai tién khau vao mo sun —soi ctia khép mu thay vi

khau vao mé quanh xuong.
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Phau thudt Burch:

Phiu thudt nay ra doi 1961 [33] nhim khic phuc nhitng han ché cua
phau thuat Marshall-Marchetti-Krantz (MMK).So voi phau thuit MMK,
Burch treo trudc va bén hon 14 treo phia trudc. Tac gia cai tién bang cach treo
thanh trudc am dao vao diy ching Cooper thay vi vao khép mu. Dung chi
khau Prolene thay vi chromic. Chi khau & thanh trudc 4m dao cach cd bang
quang va ni¢u dao 2cm va cach nhau 1,5cm.

Treo c¢é bang quang sau xwong mu qua noi soi:

Theo lan song phat trién ctia ndi soi, cac nha ph?lu thuét it xam l4n da
ap dung ndi soi vao trong phiu thuét treo c6 bang quang sau xuong mu.
VanCaille 14 nguoi thuc hién dau tién vao nam 1991. Khoi dau, ho 1am phau
thuat MMK, va sau d6 1am phau thuat Burch [117].

C6 nhiéu k¥ thuat noi soi phiu thuat sau xuong mu ra doi dé diéu tri
TKKSKGS, hoac ngoai phiic mac hodc trong phiic mac. K¥ thuat trong phic
mac can rach phic mac mit trudc ¢ gitta ddy chang ron. Sau d6 boc 16 khoang
Retzius [101]. K§ thuat ngoai phiic mac can 1am bong bong dé tao khoang sau
phic mac. Sau d6 khau cdn mac ndi chau (Endopelvic fassia) vao diy chang
Cooper. Vi tri va sb luong miii khau thay doi tuy tac gia. VanCaille khau mot
mili mdi bén & ¢6 bang quang [117]. Sau d6 nhiéu tac gia khac khau hai miii
mdi bén, ¢ vi tri niéu dao gitta va & c¢b bang quang [83].

So v&i md md, ndi soi ¢ nhing wu diém: it mat mau hon, thoi gian
nam vién ngan hon, it dau hon [88].

DPanh gid két qua: Ti 16 thanh cong rat thay doi tiy tac gia.

Déi v6i ki thuat MMK: ti 1 thanh cong tir 61%-90%.D6i véi ki thuat
Burch, ti 1¢ thanh cong tir 63%-93% [21].
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Déi v6i ndi soi, ti 1& thanh cong tir 80%-90% [101], [106]. Nhiéu bao
bao cho thay hiéu qua ctua phuong phap nay bi giam khi theo di lau dai.
Theo MacDougall, ti 1¢ thanh cong chi con 30% sau 45 thang, trong khi hi¢u
qua lac 2 nam 1a 72% [82].

Treo cé dinh co bang quang bcing kim:

Chi dinh:

Nhom nay duoc chi dinh [31] cho dang niéu dao qua di dong. K¥ thuat
treo ¢d dinh co bang quang bang kim nham tranh boc tich qua nhiéu khoang
sau phuc mac nhu cac k¥ thuat treo ¢ dinh c6 bang quang sau xwong mu.
Tuy nhién cac phuong phap nay cho ti 1& thanh cong khong cao va dé tai phat.
Theo Huodng dan diéu tri cua Hoi Niéu khoa M§ nam 2009, ky thuat nay
khong con noi dén [104].

Nguoi du tién dua ra ky thuat nay 1a Pereyra vao nam 1959, sau d6 co

nhiéu ky thuat khac ra doi nhu Stamey, Raz, Gittes.

tube en Dacron

Hinh 1.10: Cac k¥ thuat treo bang kim.
"Nguon: Flam T, 1998" [130]

Tiem chat keo canh niéu dao:

Chi dinh:
Phuong phap nay duoc xem la phuong phap diéu tri it xam 1an, thudng

dugc dung cho nhiing bénh nhan gia yéu hoac thuc hién cho nhirng bénh nhan



32

d3 duoc md nhitng phiu thuit khac nhung that bai [73]. Mic du luc dau,
nguoi ta uu tién thuc hién cho nhitng bénh nhan bi TKKSKGS dang suy co
that, nhung phuong phap nay ciing c¢6 thé c6 hiéu qua cho dang niéu dao qua
di dong [41].

Nguyén tdc:

Nho chich chét keo dudi niém mac & doan niéu dao gﬁn, qua noi soi,
tao nén mot khoi ¢p vao ni¢u dao, lam tang ap luc khép ni¢u dao, nhd d6 ngan
khong cho nudc tiéu thoét qua [121].

Két qua: Theo Faerber [49] ti 1¢ thanh cong 1a 83% (Thuc hién cho
nguoi 16n tudi). Theo Bent [25] ti 16 thanh cong 1a 42% (thuc hién cho dang
ni¢u dao qua di dong).

Co thdt nhan tao:

Phuong phap nay thuc hién dau tién bdi Scott vao nim 1972 véi co thit
nhan tao AS-721. Sau d6 nhiéu dang co thit nhan tao dugc cai tién nhu AS-
791/792 gibi thiéu 1979, AS-800 ra do1 1982.

Chi dinh:

- Phuong phap nay duoc lira chon cho nhitng bénh nhén bj tiéu khong
kiém soat sau md (6 nam sau mo budu tuyén tién liét) [111].

- Bénh nhan TKKS sau gay xuong chéu, sau tao hinh ni€u dao, chan
thuong tity song, tiéu khong kiém soat do BQ hdn loan than kinh. .. [111]

Chéng chi dinh cho nhiing bénh nhan c6 bang quang kém gidn na,
khong on dinh, bt déng van gitra co chop BQ va co that ND, hep ni¢u dao va
tai thtra niéu dao [111].

Két qua: Theo Parulkar va Barrett ti 18 thanh cong 1a 83,3% [97]

Bién chimg: Tu mau, tiéu kho, nhiém trung, hu chirc nang co that nhan

tao, bi viém nhiém bao mon, ti€éu khong kiém soat tai phat.
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CAac phuong phap gid nang do niéu dao nhdn tao:

Chi dinh cho phwong phap gia do niéu dao:

Phuong phap nay dugc chi dinh trong cac truong hop sau [94]:

- Chi dinh cho tat ca cac dang TKKSKGS suy co that hay niéu dao qua
di dong.

- Chi dinh cho dang suy co that két hop véi sa BQ. Suy co that két hop
v6i tinh trang bénh 1y than kinh.

- Chi dinh cho nhiing trudng hop bi that bai sau phau thuat diéu tri
TKKSKGS bang phuong phap khac nhu: treo ¢6 dinh ¢6 BQ bang kim, treo
cd dinh ¢6 BQ sau xuong mu.

- Gan day chi dinh cho bénh nhan type I cia TKKSKGS c¢6 nguy co
cao tang ap luc trong 6 bung nhu: béo phi, bénh phoi tac nghén man tinh.

- Chi dinh cho tat ca cac type ciia TKKSKGS (Type I,11,111)

Trén mot thap nién qua, phuong phap nay dugc chon lya dé phau thuat
cho hau hét cac dang TKKSKGS. Trong nhitng ndm gan day, phuong phap
nay dugc dung thudng hon do phuong phap treo bing kim thuong bi tai phat
theo thoi gian va phuwong phap treo sau xwong mu cé nhiéu bién chtng hon.
Phuong phéap nay dugc chi dinh cho tat ca cac dang TKKSKGS [81].

Phwong phap TVT:

Niam 1996, Ulmsten (ngudi Thuy Pién) thuc hién phwong phap phiu
thuat dung gia nang d& ni¢u dao, nhung dung manh ghép nhan tao thay vi
ding can co tu than nhu nhiéu tac gia trudc d6 [116] va dugc goi 1a phuong
phap TVT. Sau d6 k¥ thuat ndy phat trién va lan rong & cic nude nho ky thuat

don gidn va c6 hiéu qua cao.
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Hinh 1.11: Phuong phap TVT

“Nguén: Roger R, 2012 ” [105]

Phuong phap TOT:

Niam 2001, Delorme [129] d4 bao céo dau tién nghién ctru ctia minh,
bang cach dung manh ghép lam gi4 nang d& niéu dao di qua 15 bit (Phuong
phap TOT). Phuong phap nay cling dung manh ghép nhan tao nhu TVT lam
gia nang do niéu dao, nhung khong dat manh ghép sau xuong mu, ma dat qua
16 bit, nham muc dich 14 tranh cac bién ching nhu thing bang quang, thing

rudt...

Hinh 1.12: Phuong phap TOT

“Nguon: Roger R, 2012 [105]
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Cac phuwong phap gia nang do niéu dao dung can co tu than:

Phuong phéap dung can co thang bung (CCTB) duoc ap dung trong diéu
tri TKKSKGS tir 1au. Nhung hién nay van con duoc danh gia cao, van con
dugc xem 1a phuong phap chuan cho diéu tri bénh 1y TKKSGS, nho tinh an
toan va hi€u qua cua n6 [29]. Pac biét 1a sau giai doan dung manh ghép nhan
tao cho phuong phap TVT, TOT, ngudi ta thdy mot sd bién ching cé lién
quan dén manh ghép, thi phuong phap ding can co thang bung duoc noi dén
nhiéu hon [29], [67], [70], [109], [124].

Chi dinh: Ngoai chi dinh chung cho phuong phap gia d& niéu dao (xem
phan trén), phuong phap nay con duoc khuyén dung khi cac phuong phéap
TVT,TOT khong thé thuc hién duoc nhu: bénh nhan ¢6 ro niéu dao-am dao,
bi bao mon niéu dao, tén thuong niéu dao trong lic mo, thi thira niéu dao
[79]. Tuy cac phuwong phap TVT, TOT thudng dugc dung trong diéu tri
TKKSKGS, nhung nhiéu tac gia tin rang phuong phap dung can co tu than
van con c6 mét vai tro quan trong trong diéu tri, dic biét 1a ddi véi nhirng
truong hop tai phat va co bién chung [22]. Nam 2013, nhiéu tac gia da dé cap
dén van dé bién chimg cta manh ghép nhan tao va khuyén dung cin co tu

than cho nhirng bénh nhan nay [67], [109].
Phuong phap dung CCTB tu than ciia Goebell-Stoeckel-Michon:

Tac gia [127] phdi hop duong moé ¢ bung va 4m dao. Thi ¢ thanh bung,
rach da theo duong giita trén xwong mu, 1dy manh can co thang bung (CCTB)
theo chiéu doc, dai 15cm, rong 1,5cm. sau dé boéc tach, boc 10 khoang
Retzius. Thi & 4m dao, rach theo dudng nam ngang, boc tach sang 2 bén. Sau
d6 vat can co dugc dua xudng, vong dudi cd6 BQ va dua sang bén doi dién.

Dau can ty do dugc khau c6 dinh vao can co thanh bung trudce.
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Hinh 1.13. Lay manh can co va boc tach khoang Retzius.

“Nguon: Blondon J, 1984 [127]

Hinh 1.14: Puong di manh can co vong dudi niéu dao,
khau ¢b dinh bén dbi dién.

“Nguon: Blondon J, 1984 [127]

Phwong phdp dimg co thang bung tw thdn ciia Grasset D:

Tac gia [131] m6 duong Pfannenstiel trén xuong mu dé 1y manh can
co thang bung 1 x 10-12 cm. Tiép theo boc tach boc 16 diy ching Cooper,
bang quang va phan dau niéu dao. Sau d6 1am thu thuat ¢ thanh trudc 4m dao.
Dung kéo choc thing am dao du rong cho manh can co di qua ¢ 2 bén niéu
dao. Pat manh cin co nam dudi cd bang quang va 2 dau manh can co dugc

khau vao day chang Cooper 2 bén khong c6 mot luc cing nao.
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Hinh 1.15: Ly manh can co thang bung.
"Nguon: Grasset D, 1991" [131]

Hinh 1.16: Choc thung am dao 2 bén dudi su trg giup ctia ngdn tay trén bung.

"Nguon: Grasset D, 1991" [131]

/ =

Hinh 1.17: Dt manh cin co dudi niéu dao va khau vao diy chang Cooper.
"Nguon: Grasset D, 1991" [131]
Phuwong phap dung can co cang mac dui theo Karl JK:
- Thi thuat ¢ dui ldy can co cing mac dui dé lam gia d& nang niéu dao
[69]. LAy mot manh cin 24 X 2,5cm, sau d6 lam sach mo quanh can, 1am gon

sach manh can vai chiéu rong 1a 2cm. Khéau 2 dau can véi chi Prolen 0.
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Hinh 1.18: Lay can co cang mac dui.
"Nguon: Karl JK, 2005" [69]

- Thu thuat & thanh bung va 4m dao: Rach da nim ngang trén xuong
mu. Boc tach bdc 16 can co théng bung. Lam thu thuat ¢ thanh truéc am dao
dé sau d6 boc tach tao duong him sau xwong mu tir Am dao 1én thanh sau co
thang bung. Dung mot kep xuyén qua dudng hidm sau xuong mu dudi su
huéng din cta ngén tay, sau do kéo dau soi chi Prolene da duoc khau vao
manh can co. Bén d6i dién lam tuong tu. Sau do 2 dau chi duoc ¢ dinh trén

co thanh bung ma khong c¢6 mot lyc cang nao [69].

Hinh 1.19: Tao duong ham sau xwong mu
"Nguon: Karl JK, 2005" [69]
Phwong phdp ding cdn co thang bung tw than theo Roger:
- Tac gia [105] lam thu thuat & thanh bung dé 14y manh can co thiang
bung 8x2cm. Sau d6 khau lai can co th:fmg bung, lam sach manh can co va

khau cot 2 ddu manh can co vao chi khong tan.
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Hinh 1.20: Liy manh can co thang bung.
“Nguén. Roger R. Dmochwski, 2012 [105]

- Lam thu thuat ¢ thanh trudc am dao, boc tach sang 2 bén, choc thung
mac nodi chau, sau d6 dung mdt kim Stamey hodc mot kep xuyé€n qua tir trén
xuéng, qua vét mo tir bung, can than di sau xuwong mu, va di qua vét mod &
thanh trudc Am dao. Pau chi da dugc cot vao manh can co duge kéo 1én vét
mé & bung theo kim hodc kep. Cot 2 dau chi ctia manh can co lai trén co

thang bung [105].

Hinh 1.21: Kim Stamey di tir thinh bung xudng am dao, sau xwong mu.

“Nguén: Roger R. Dmochwski, 2012 [105]
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ctru:
2.1.1. Doi twong nghién ciru:

- Déan sb muc tiéu: Cac bénh nhan c6 triéu chimg TKKSKGS dén kham
tai bénh vién Binh Dan.

- Dan sb nghién ctru: Trong s6 nhitng bénh nhan TKKSKGS kham tai
bénh vién Binh dén, chon nhitng bénh nhan cé chi dinh phau thuat dung cin
co thang bung tir thang 1/2007- 12/2012. T4t ca nhitng bénh nhan nay sau khi
duogc giai thich vé bénh 1y va phuong phuong phéap diéu tri, dong y dugc diéu

tri vi phuong phap dung can co thang bung tu than.
2.1.2. Tiéu chudn chon bénh:

Nhitng bénh nhan duoc chon dé 1am phiu thuat dung can co thang
bung, uu tién chon lya nhitng bénh nhéan co diéu trj ndi khoa trudc do, c¢6 du 3

tiéu chuan sau:
- bi dugc xac dinh chan doan 1a tiéu khong kiém soat khi gang strc.
- Lam nghiém phap Bonney duong tinh.
- Khéng c6 mot trong nhiing tiéu chuan loai trir.

2.1.3. Tiéu chudn loai triv:

- Bénh nhan khong dugc chan doan 1a TKKSKGS (Nhitng bénh nhan
nay do nhiing bénh 1y khac gay tiéu khong kiém soat nhu BQ hdn loan than
kinh, tiéu gap...).
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- Bénh nhan c6 kém theo tiéu kho (thé hién trén 1am sang, nudc tiéu ton
Iuu sau tiéu > 100ml va qua niéu dong hoc cho thay: kha ning téng xuét bang

quang kém).

- Ngoai ra nhimg nit bénh nhan TKKSKGS c6 kém theo cac yéu tb co
thé anh huong dén két qua phau thuat nhu:

+ Sa sinh duc nang.

+ Sau sanh trong vong 12 thang.

+ Pang dung thude c6 anh hudng dén chirc niang bang quang.
+ Pang diéu tri bﬁng xa tri vung chau.

+ Mo rong bang quang bang rudt, co thit nhan tao.

+ C6 phau thuat ving chau gan day.

+ C6 tién st nhiém tring ving chiu ning.

+ Bénh nhan c6 nhitng bénh ly di kem, khong thé thuc hién duoc phﬁu
thuat: bénh tim mach, phéi, roi loan dong mau... (Bénh nhan co chéng chi

dinh phau thuat).
2.2. Phuwong phap nghién ciru:
2.2.1. Thiét ké nghién civu:

Phuong phap nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phép tién ctru mod

ta hang loat truong hop.
2.2.2. Thoi gian va dia diém:

Nghién ctru dugc thuc hién tai bénh vién Binh Dan, tr thang 1/2007
dén thang 12/2012.
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2.2.3. Phwong thikc tién hanh:

Chdn dodn:

+ Lam sang:

Bénh nhan dugc tham hoi bénh st va tham kham 1am sang.

* Hoi bénh sir: Qua hoi bénh sir dé ghi nhan triéu ching tiéu khong kiém
sodt khi gang stc ciia bénh nhan. Ngoai ra qua hoi bénh dé biét nhiing triéu
chimg niéu khoa di kém nhu: tiéu gat budt, tiéu nhiéu. .. hodc triéu ching va tién
can vé san phu khoa, cac yéu t6 c6 anh huong dén bénh... Pong thoi qua hoi
bénh st dé biét duge bénh Iy ¢6 anh huong dén cudc séng cua bénh nhan nhu

thé nao, tién can ndi khoa cling nhu tién can ngoai khoa, nhitng thuoc da va dang

Xac dinh mtrc @6 bénh, dugc phan chia theo I1am sang [133]:

+ Do I: Ri nuér tiéu khi ho, cudi, hit hoi..

+ Do II: Ri nude tiéu khi nang vat nang, luc di, thay doi tu thé.

+ Do II: Khi ging st it hon (lac ding, hodc son tiéu thuong xuyén).

Luu y: Dang TKKSKGS c6 thé phdi hop v6i dang tiéu gap khong kiém
soat.

* Kham bénh:

+ Kham téng quat, than kinh: nham phat hién nhiing bat thuong di kém.

+ Xem tinh trang dinh dudng vung am dao, am hg. Xem co6 bat thuong
vung chau nhu bénh ly sa san chau, tri... Muc dich 1a xdc dinh ngoai bénh
TKKSKGS, con c6 di kém voi bénh 1y sa san chau khong dé ¢o chi dinh diéu
tri cho thich hop.

+ Bénh nhan ho hay lam dong tac gang strc € xac dinh su ri nudce tiéu.
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+ Xem dd di dong cua ni¢u dao: Bdo bénh nhan ho, hodac lam nhirng
dong tac géng suc, xem muc do di dong cua ni¢u dao trudc va sau khi lam
nhiing dong tac gang stc nay.

+ Lam nghiém phap Bonney:

Muc dich: Nghiém phap Bonney khong nham vao chan doan, ma nham
vao tién luong cho cudc phau thuat.

Phuong phép thyc hién: Bénh nhan nim & tu thé san khoa. Bao bénh
nhan ho (lac nay phai chic chin trong 10ng bang quang c6 diy nudc tiéu
>250ml). Néu nudc tiéu co ri ra, bao bénh nhan ho lai mét 1an nita. Nhung lan
nay, ngudi thay thude ding 2 ngén tay (ngén 2 va 3) nang thanh trudc am dao
1én dé nang d& niéu dao. Néu nudc tiéu khong con ri nita, thi nghiém phép
xem nhu dwong tinh. Néu con ri nuée tiéu, duoc xem la &m tinh.

Y nghia ctia nghiém phap: Khi nghiém phap duong tinh, cho thay rang
néu niéu dao dugc nang d on dinh, thi khi c6 sy ting ap trong & bung ldc
gang strc, s& khong con c6 hién tuong tiéu khong kiém soat. Nhu vay, khi lam

nhimg phau thuat c6 tinh chat nang d& niéu dao s& c¢6 hiéu qua.

Hinh 2.1: Nghiém phap Bonney.

“Nguon: Thierry Flam, 1998 [130]



44

+ Panh gia co thit qua thim kham hau mén tryc trang khi cho bénh

nhan co that co hau moén va am dao.

+ Can lam sang:

- Niéu dong hoc:

Phuong tién mdy moc: Chung t6i thuc hi¢n xét nghiém ni¢u dong hoc

bang may do niéu dong hoc DUET Logic cua hang Medtronic.

Phép do thuc hién: Nhitng bénh nhan trude md duoc thuc hién Phép do
ap luc bang quang nham danh gi4 trinh trang 6n dinh cta bang quang. Xem
kha ning chira dung va téng xuat ciia bang quang nhu thé nao, co chop bang
quang co thét c6 t6t hay khong. Bén canh d6, xem nudc tiéu ton luu ctia bénh

nhan. Cac yéu to can khao sat:
+ Dang TKKSKGS don thuan hay 1a dang phdi hop véi BQ kich thich.
+ Strc co cua co chop bang quang.
+ Kha nang téng xuét ctia bang quang.
+ Thé tich nudc tiéu ton luu.

Nhitng bénh nhan sau md s& duoc thue hién phép do ni¢u dong, nham
khao sat sau mé c6 hién tuong bé tic dudng tiéu dudi hay khong, mirc do bé
tic dua vao Q max. Bénh nhan duogc do sau ph5u thuat 1 thang dé tranh tinh

trang dau sau md hodc phu né... anh hudng dén két qua [100]:
+ Bé tic niang (Qmax <6 ml/s)
+ Bé tic trung binh (Qmax 6-12 ml/s)
+ Bé tic nhe (Qmax 12-16 ml/s)

+ Binh thuong (Qmax > 16 ml/s)
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- Xét nghiém thuong qui: bénh nhan dugc thuc hién nhitng xét nghiém
thuong qui thong thuong nhu nhimng trudng hop khac, chuan bi trudc mo nhu:
cong thirc mau, tong phan tich nudc tiéu, dudng huyét, uré huyét, creatinine

huyét, dién tam d6, Xquang phdi, nhimg xét nghiém vé dong mau chay mau...

K9 thudt phau thudt:

+ Chuan bj trudc mo:

Chuan bi tdm 1y cho bénh nhén, giai thich bénh 1y cling nhu phuong

thure phau thuat, dién tién sau mo va nhirng diéu can lam sau mo.

Chuan bi bénh nhan truéc mdé nhu cic cudc moé chuong trinh khéc,

khong can dit thong tiéu va thong da day trude mo.

+ Phuong phéap v6 cam:

Bénh nhan dugc thuc hién phuong phap vo cam 1a té tiiy song hoic la
mé toan than.

+ Tu thé bénh nhan:

Bénh nhan duoc dit ¢ tu thé san phu khoa, méng dat qué bd cua ban
mo. Khong dé chan bénh nhin gip vao bung qua nhiéu (nén > 90 do), vi s&

lam anh hudng dén giai doan mo & thi thanh bung, dé 1ay manh cén co.
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Hinh 2.2: Tu thé bénh nhan: tu thé san phu khoa,

chan khong gip vao bung qua nhiéu (nén > 90 do).

(BN: Pham Thi Ch, 1956. 86 ho so: 212/08299)

+ Trai khan ving mo:
Khan mo s€ dugc che phu kin, chi chtra lai ving mo trén xuong mu va

am ho.
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Hinh 2.3: Trai khin ving mo.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)

+ Cac budc trong ki thuat phau thuat:
- Budc 1: Treo moi nho 2 bén vao nép dui.

il

Hinh 2.4: Treo mdi nho 2 bén vao nép dui.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)



48

- Budc 2: it thong tiéu: dé lam tréng bang quang hoan toan.

Hinh 2.5: Dit thong ticu.
(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)

- Bué6c 3: Thu thuat ¢ thanh bung dé 1ay manh can co thang bung:

Rach da ¢ thanh bung duong nam ngang, trén xuong mu 2 cm (Puong
mo Pfannenstiel) dai khoang 10cm, tiy trudng hop bénh nhan map hay dm.
Sau d6 boc tach, dé boc 16 can co thang bung.

Luu ¥ & giai doan nay, khi dot cdm mau, rat han ché dot trén can co

théng bung, noi ma can co s¢ dugc léy, dé lam phau thuét.

Hinh 2.6: Rach da dudng nam ngang, trén xuong mu.
(BN Pham Thi Ch, 1956. 86 hé so: 212/08299)
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Hinh 2.7: Boc tach dé 14y manh can co thang bung.

e
(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)

Sau khi da boc 16 0, manh can co thing bung sé dugc cat khoi co

thang bung véi chiéu rong 1,5 - 2 cm, dai khoang 10 - 12cm.

Hinh 2.8: Cit manh can co thang bung.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)
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Manh cén co duoc 1ay theo chiéu vét md (ndm ngang). Luu y rang: ldc
boc tach dé 1y manh can co, phai 1am that déu 2 bén, tranh trudng hop mat
su can bang 2 bén, nhu thé s& kho boc tach Ilc cit 1ay can, va kho cho luc
dong bung. Khi cit manh can co, can phai can than, khong duoc cit pham,
hay lam hu can. C6 thé 1y phan mo quanh can dinh nhiéu (s& lam sach sau)
nhung khong dé bi pham vao can co. Pong thdi manh cin co dugc cit véi vét
cit thang, ngay. Khong nén cit xéo va dudng cat bi ring cua, nhu vy s& phai
cit tia lai, s& 1am cho manh can co bi nho lai.

- Budc 4: Chuan bi manh can co

Manh cin co duoc ldy ra, cho ngdm vao nudc mudi sinh 1y vo trung.
Trong lic nay, vét mo s& duoc cAm mau k¥ va nhét mot gac vao dé cam mau
va che phau trudng. Manh can co duoc lam sach mé m& va mé quanh can co,

sau d6 duge khau cot & 2 dau can co bﬁng chi Prolene 1-0.

e o BT
TR SR I IE

Hinh 2.9: Manh cén co thang bung duoc 1y ra.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)



o1

Hinh 2.10: Sau khi lay manh can, chuan bi mé ¢ thanh truéc am dao.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)

- Budc 5: Tha thuat thanh truéc am dao va tao duong ham sau Xuong

mu.

Rach 2-3 cm thanh truéec am dao, cach miéng ni¢u dao 1,5-2 cm. Sau
d6 boc tach am dao va mod quanh ni€u dao, sang 2 bén theo hudng ra ngoai va
ra sau dén mac ndi chau. Giai doan nay can boc tach than trong, vi rat d& lam
chay méau. Néu khong boc tach dung 16p, ¢6 thé chay méau va co thé lam thung
bang quang. Dung ngdn tay boc tach rong va cham dugc mac ndi chiu. Trong
lac do, tir trén vét md & thanh bung, tr mép dudi ciia manh can co dugc cat,
dung mot ngédn tay khac tach & phia dudi can co, ngay bd ngoai co thang
bung. BAc tach ngay sat sau xwong mu, theo hudng di vao trong, vé phia ngén
tay tir vét mo thanh trudc am dao di 1én, dé cho 2 ngén tay gip nhau va duoc
phan cach béi mac ndi chau. Dung moét clamp, theo ngén tay tur thanh bung
xudng, di sat xwong mu va choc thing mac ndi chau va theo ngdn tay & phia

dudi am dao dé xuyén qua vét mdé da dugc boc tach san & am dao. Dung
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clamp nay kep dau chi tu do (ma da dugc khau cot mot dau vao dau manh can
co) va kéo 1én trén qua duong ham sau xuong mu, 1én trén vét mo & thanh

bung.

Hinh 2.11: Thu thuat ¢ thanh trude am dao.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)

Hinh 2.12: Tao duong ham sau xwong mu bang ngodn tay

(BN Pham Thi Ch, 1956. 86 hé so: 212/08299)
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Tuong tu thuc hién cho bén doi dién. 2 soi chi cia 2 dadu manh can co,
sau d6 dugc dam xuyén qua mép dudi cua can co thang bung qua mot kim va
duoc gitr lai, chua dugc cdt lai ngay. Luc bay gio 2 mép can co duoc khau lai

bang mili lién tyc bang chi Vicryl s 1.

Hinh 2.13: 2 soi chi ctia 2 ddu manh can dugc dam xuyén

qua can co thang bung qua mot cay kim.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)

- Budc 6: Dat manh can co va c¢b dinh trén can co thang bung & thanh

bung:

Sau khi da dinh vi manh can co (chua y cho déu 2 bén va dang vi tri &
niéu dao gﬁn) va sau khi da chon lyc nang ctia manh can co thich hop, thi tién
hanh cot 2 dau chi trén can co thang bung. Cot riéng timg bén. Luu y khi dat
manh can co 1am gia d& niéu dao, tranh kéo cing, s& gay tiéu kho hoic kéo
khong du sé khong hiéu qua. Chi kéo manh can vira cham niéu dao, khong cé

mot luc kéo nao.
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. .
Hinh 2.14: Sau khi dat manh can co.
(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 hé so: 212/08299)

- Budc 7: Khau lai thanh bung.
Can co dugc khau bang chi tan (Vicryl 1).Trong qué trinh mé ludn theo
ddi nudce tiéu. Va néu nghi ngd co thing bang quang, phai tién hanh soi bang

quang ngay, dé kip thoi xur tri.

A
.‘i A\
a0

Hinh 2.15: Khau da.
(BN Pham Thi Ch, 1956. 86 hé so: 212/08299)
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- Bué6c 8: Khau lai thanh trude Am dao: bang chi tan (Vicryl 2-0).

- Budc 9: Pit thong tiéu luu: bang dng thong Foley va dit gac trong am
dao co tm betadine.

+ Hau phau:

Bénh nhan dugc theo doi sau mo va duoc luu ¥ cac bién chimg sém sau
mo. Néu hau phiu 6n, khong c6 van dé bién chimg, bénh nhan s& dugc rat gac
Va0 ngay thir nhat va rat thong tiéu sau 2-3 ngay sau mo. Bénh nhan co thé ra
vién vao ngay tha 2-3. Cit chi ngay thir bay.

2.2.4. Tiéu chudn dénh gid:

Cac bién so nghién cuu:

+ Thoi gian phau thuat: La khoang thoi gian tinh tir lac phau thuat vién
bat dau rach da dén khi khau xong thanh trudc 4m dao. Thoi gian s& duoc tinh

bang phut.
+ Thoi gian dit thong tiéu. Pon vi tinh: ngy.
+ Thoi gian nam vién (hau phau). Pon vi tinh: ngay.

+ Bién chimg trong mo: La céc bién ching xay ra trong lac lam phiu
thuat. Cac bién chimg can luu y la: Thing bang quang, thung niéu dao, thing

cac tang trong bung, chay mau...

+ Bién ching sau mé: La cac bién chung xdy ra sau md. Cac bién
chung can luu y: Ti€u kho, ti€u gap, nhiem khuan duodng tiét ni¢u, nhi€ém

trung vét mo, bao mon, dau vung chau...
+ Két qua diéu tri:
- Ti 16 thanh cong va that bai.

+ Khao sat mot sb yéu 6 lién quan dén két qua phau thuat:
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- Mbi lién quan cta mot sd yéu td dén két qua phau thuat:
Gitra d0 nang cua bénh va két qué phau thuat.
Giira thoi gian mic bénh va két qua phau thuat.
Gitra dang ni¢u dao di dong va két qué phau thuat.
- Mbi lién quan ctia mot sd yéu td dén bién chung tiéu kho:
Giita do ning ciia bénh va bién chimg tiéu kho.
Giira dang niéu dao di dong va bién chimg tiéu kho.
- Mbi lién quan cta mot s6 yéu td dén thoi gian phau thuat:
Giita d6 ning ctia bénh va thoi gian phau thuat.
Gitia dang niéu dao di dong va thoi gian phau thuat.
- Méi lién quan cua mot ) yéu td dén do nang cua bénh:
Gitra thot gian méc bénh va do nang cua bénh.
Gitra dang ni¢u dao di dong va do nang cia bénh.
+ Ngoai ra theo ddi mot sb yéu t khac nhur:
- Bic diém cac yéu té nguy co.
- Bac diém bénh 1y TKKSKGS.
- Bic diém méu nghién ctru (gdm phén bd theo tudi, can ning).
- Chat luong cudc sdng trudc va sau mo.
- Céc yéu t6 khac: tiéu gap, tiéu nhiéu lan, triéu chting san khoa (huyét
trdng...), nghiém phap Bonney...
- Xét nghiém niéu dong hoc: Béng phép do ap luc bang quang, khao sat
dang TKKSKGS don thuan hay 14 dang phdi hop, co thit ciia co chop bang

quang, kha nang tong xuat cua bang quang, nudc ti€u ton luu sau tiéu.
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Tiéu chudn danh o7d két qua:

+ Panh gia két qua sau phiu thuat:

- Trong loat nghién ctru nay, b¢nh nhan dugc theo doi va danh gia két

qua phau thuat sau 1 thang, 3 thang va 1 nam.

- Thanh coéng: Bénh nhan dugc xem 1a thanh cong khi chdm dat hoan

toan tinh trang TKKSKGS sau mo.

- Théat bai: Bénh nhan dugc xem la that bai khi 1am sang con

TKKSKGS du it hay nhiéu.
+ Panh gia cac bién ching:

- Bién chimng tiéu kho: Khi bénh nhan c6 nhimng than phién réi loan lac
di tiéu nhu: luc tiéu phai rin manh, dong tiéu yéu so véi trudc mo, cam giac
tiéu khong hét... Bénh nhéan s& dugc thim kham, do nudc tiéu ton luu sau tiéu
va 1am phép do niéu dong. Néu Q max cua phép do niéu dong < 15ml/s, nén
nghi dén bién chung tiéu kho. Cha y rang triéu ching tiéu kho co thé xay ra
thoang qua trong giai doan dau sau md, do co hién tuong phu né sau md hoac
do bénh nhan dau nén khong tiéu duoc..., vi vy bién ching nay chi nén xac

dinh sau 4 tuan [100] (xin xem phan ban ludn).

- Bién chung tiéu gap: Khi bénh nhan than phién c6 triéu chimg mudn
di tiéu manh, dot ngdt, bénh nhan can c6 nhu cau di tiéu ngay, do tinh trang
bang quang bi kich thich. Bénh nhan dugc tham kham lam sang, dac biét

tham kham am dao va lam ni¢u dong hoc.
+ D nang ctia bénh: Theo phan d6 cia Mauroy [133]:

- B0 I: Ri nudc tiéu khi ho, cuoi, hat hot
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- Do II: Ri nuée tiéu khi nang vat nang, luc di, thay ddi tu thé

- B¢ II: Khi ging strc it hon (lic ding, hodc sén tiéu thudng xuyén)

+ Chat luong cudc sdng:

Chat lugng cudc song cia bénh nhan trudc va sau phau thuat duoc

danh gia qua 5 muc d6 tir tét nhat (mtrc d6 1) dén tdi té nhat (muc do 5).

Murc d0 1: Tuyét voi.
Mirc do 2: Tot

Mirc d6 3: Tam On
Mirc d6 4: Kho so

Mirc d6 5: Khong chap nhan duoc.

+ Thoi gian phiu thuat: Pon vi tinh bang phat (mdi 5 phuat). Dé kiém

dinh thong ké, s& chia thanh 3 nhom:

= Nhom 1: thoi gian phiu thuat tir 40 phut dén 50 phut

= Nhom 2: thoi gian phiu thudt tir 55 phut dén 60 phut

= Nhoém 3: thoi gian phau thuét trén 60 phut

+ Thoi gian mac bénh: Pon vi tinh 14 ndm. Dé kiém dinh thong ké, s&

chia thanh 3 nhom:

= Nhém thoi gian méac bénh 1 (thoi gian mic bénh < 5 nam)

Nhom thoi gian mac bénh 2 (bénh trén 5 nam va dudi 10 nim)

Nhém thoi gian mac bénh 3 (thoi gian méc bénh trén 10 nam).
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2.2.5. Thu thép s6 ligu va xir Iy 56 ligu:

Tat ca cac s lidu déu dugc ghi lai trong phiéu theo ddi nghién ctru
(xem bang phu luc) va dugc nhép vao mdy vi tinh dé luu va phan tich xur 1y s6
ligu.

Nghién ciru nay dung phin mém théng ké SPSS 13.0 for Windows dé

quan ly, tinh toan, xir 1y cac dit liéu thong ké.

Céc tri s trung binh dugc tinh theo s6 trung binh + do léch chuan néu
theo phan phdi chuan hoic trinh bay theo dang sd trung vi kém khoang tir

phan vi néu 14 phan phdi khong binh thudng.

Céc kiém dinh théng ké: Dung kiém dinh chinh xé4c Fisher, Hoi qui

tuyén tinh va kiém dinh t.
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Chuong 3
KET QUA

3.1. Pic diém miu nghién ciru:

Loat nghién ctru nay thyc hién duoc 42 trudng hop phau thuat dung can
co thang bung tu than cho nhitng nit bénh nhan bi TKKSKGS.
3.1.1. Tuéi:

S6 bénh nhén
144
12

10+

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Nhom tuéi

Biéu d6 3.2: Phan b nhom tudi cac bénh nhan nghién ciru.
Do tudi cua cac bénh nhan 13 phan phdi chuan (Skewness = 0,77;
Kurtosis = 3,18). b6 tudi trung binh ctia cac bénh nhan la 52 + 1 tudi. Cac
bénh nhan chu yéu tip trung vao nhom tudi 45-49 (14 bénh nhan, chiém

33,3%) va nhom tudi 50-54 (12 bénh nhén, chiém 28,6%).
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Bang 3.1: Phan bd theo nhom cén ning.

Can nang (kg) Tan s6 Tilé %
40-44 1 2,4
45-49 4 9,5
50-54 8 19,1
55-59 17 40,3
60-64 8 19,1
65-69 1 2,4
70-74 2 4,8
75-79 1 2,4

Can ning cta cac bénh nhan 13 phan phdi twong dbi chuan (Skewness =
0,77; Kurtosis = 4,16). Can nang trung binh cua cac bénh nhan 1a 56,7 + 6,8
kg. Cac bénh nhan chu yéu tap trung vao nhom cin ning 55-59 kg (17 bénh
nhan, chiém 40,3%).
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3.2. Pic diém cac yéu té nguy co:

Bang 3.2: Pic diém cac yéu td nguy co cta cac bénh nhan (N = 42)

Dic diem Tan s6 Ti 1¢ %
Tién cin sanh kho 12 28,6
Tién cin sanh con to 4 9,5
Man kinh 15 35,7
Tao bon 7 16,7
Cé6 nguoi than cling bi TKKSKGS 8 19
Dung thudc c6 anh hudng 0 0

S6 bénh nhan co cac yéu t6 nguy co khong nhiéu. Yéu té nguy co nhiéu
nhat 12 yéu t6 man kinh (tu6i) v6i 15 bénh nhan (chiém 35,7%), ké dén 1a yéu

t6 co tién can sanh kho v6i 12 bénh nhan (chiém 28,6%). Cac yéu to con lai

khong dang ké.
Bang 3.3: S6 lan sanh
S6 lan sanh Tén sb Tilé %
1 1 2,4
2 17 40,5
3 11 26,2
4 5 11,9
S) 3 7,1
6 2 4,8
7 3 7,1

S6 1an sanh cia cac bénh nhéan 1a phan phdi twong dbi khong binh
thuong (Skewness = 1,12; Kurtosis = 3,31). S6 1an sanh ctia cic bénh nhén c6

khoang trung vi 1a 3 1an, t&r phan vi 1a 2-4 1an. Cac bénh nhan chu yéu tap

trung vao nhom sanh 2 1an (17 bénh nhan, chiém 40,5%).
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3.3. Pic diém bénh Iy TKKSKGS:
3.3.1. D¢ nang ciia bénh:

- B4 I: 3/42 trudong hop

- B4 II: 18/42 trudng hop

- Bo 111 21/42 truong hop.

7.1%

50.0%
42.9%

EDol mPoll mbo I

Biéu dd 3.2: Phan bd d6 nang cua cac bénh nhan
Pa s6 cac bénh nhan mac bénh ¢ do III (21 bénh nhan, chiém 50%), va
d6 II (18 bénh nhan, chiém 42,9%).

3.3.2. Dang niéu dao di dong:
C6 36/42 trudong hop dang ni¢u dao di dong.

Oco

B Khoéng

85.7%

Biéu d 3.3: Dang niéu dao di dong
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3.3.3. Thoi gian mdc bénh:

S6 bénh nhén

1 2 3 4 5 6 7 8 10 14 20

Thoi gian (nim)

Biéu d6 3.4: Phan b thoi gian mac bénh (ndm) cia cac bénh nhan.

Thoi gian méic bénh cua cic bénh nhan 1a phan phéi khong binh thudng
(Skewness = 2,00; Kurtosis = 7,84). Thoi gian méc bénh ciia cic bénh nhan
c6 khoang trung vi 14 4 nam, t& phan vi 14 4-6 nim. Thoi gian mic bénh cia
cac bénh nhan chu yéu tip trung vao nhém 3 nam (10 bénh nhén, chiém

23,7%).
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3.3.4. Cdc yéu t6 khac:

Bang 3.4: Cac yéu tb khac trong bénh Iy TKKSKGS

Pic diém (n=42) Tan s6 Ti 18 %
Tiéu gap 16 38,1
Tiéu nhiéu lan 21 50
Tri€u chiing san phu khoa 5 11,9
Nghiém phap Bonney duong tinh 42 100
Co that co hau mén binh thuong 42 100

3.3.5. Xét nghiém niéu dong hoc:

Trong s 42 bénh nhan trong nghién ctru, 39 truong hop duge thyc hién
Xét nghiém vé niéu dong hoc (phép do ap luc bang quang). Va trong s6 bénh
nhan nay c6 34 (87,17%) bénh nhian & dang TKKSKGS don thuan va 5
(12,83%) bénh nhan & dang phdi hop v6i bang quang kich thich. T4t ca bénh
nhan déu c6 co chop BQ co thit tot, kha nang tdng xuét bang quang tét, va thé

tich nude tiéu ton luu nho (dudi 20ml).
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Béang 3.5: X¢ét nghi€ém ni¢u dong hoc

Xét nghiém ni¢u dong hoc (n = 39) TAn suit Tilé %

Dang TKKSKGS don thuan 34 87,2

Dang phdi hop véi BQ kich thich 5 12,8

C6 co chép BQ co thit tot 39 100

Kha ning téng xuat BQ tbt 39 100

100

Thé tich nudc tiéu ton luu nho (< 20ml) 39

BINH DAN HOSPITAL - 371 Dien Bien Phu Q3 - HCM City
UROLOGY DEPARTMENT - URODYNAMICS UNIT

Uro - Water Cystometry without EMG

Systometry Results .~ .~ o DRGSR i otic
|Uro - Water Cystometry =~ First Desire to Void | Strong Desire to Void | Max Cystometric |
|without EMG#1 £o ) i Capacity

|Vinfus Ay ol 161 337 | 369 |
[Pdet ~ emH20 15 | (1. I | 10 |
(Compliance | — mlicmH20 1 NA. [ NACT Lo
fre - Water Cyw -ty v it ot B G
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Giai doan chita dyng: Cim gidc mic ti€u va dung tich 15i da bang quang binh thudng. B0 giin nd
bang quang t6t. Khong ¢6 con co c¢d Detrusor. Lam NPGS c¢6 sén ti€u

Giai doan t6ng xufit: V tén luu = 10ml. Bénh nhin ti€u duge lic do , dong ti€u khd manh

K}‘:"r LUAN: khd ning chita dung va tOng xufit bang quang binh thudng. C6 TKKSKGS

hs. Bs D3 .\. 1 Phanomg
Hinh 3.1: Phép do ap luc bang quang trudc mo.
(BN Nguyén Thi Ngoc Th, 1954, s6 ho so: 207/13792)



67

3.4. Pic diém phiu thuit:
3.4.1. Phwong phdp vo cam:

Phuong phép duogc str dung hau hét 1a phuong phap té tay séng. Tuy
nhién c6 1 truong hop bénh nhan té tay song khong hiéu qua nén phai thuc
hién v6 cam bang mé toan than.

3.4.2. Thoi gian phéu thudt:
Thoi gian phau thuit duoc chia thanh timg nhém mdi 5 phut. Két qua

thoi gian phau thuat thé hién qua biéu db sau:

S6 bénh nhén
161
14
124
104

40 45 50 55 60 65 70 75
Thoi gian (phut)

Biéu d6 3.5: Phan b thoi gian phau thuét (phut) ciia cdc bénh nhan

Thoi gian phau thudt cia cac bénh nhan 13 phan phdi twong dbi chuan
(Skewness = 0,35; Kurtosis = 3,75). Trung binh thoi gian phau thuat cia cac
bénh nhan 1a 55 + 7 phit. Thoi gian phau thuat ciia cac bénh nhan chu yéu tap
trung vao nhém 55-60 phdt (27 bénh nhan, chiém 64,2%).
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3.4.3. Thoi gian dit thong tiéu:

S6 bénh nhan

251
20+
154

10-

Thoi gian (ngay)
Biéu d0 3.6: Phan b thoi gian dat thong tiéu (ngay) ctia cac bénh nhan.

Thoi gian dit thong tiéu ciia cac bénh nhan 1a phan phdi khong binh
thuong (Skewness = 3,24; Kurtosis = 16,10). Thoi gian dat thong tiéu cta cac
bénh nhan c6 khoang trung vi 1a 3 ngay, tir phan vi 1a 2-3 ngay. Thoi gian dat
thong tiéu ctia cac bénh nhan chu yéu tip trung vao nhom 3 ngay (21 bénh

nhan, chiém 50%).
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3.4.4. Thoi gian nam vién:

S6 bénh nhan

25- 99
20+
151 12
10+
5
51 » .
0-
2 3 4 9 11
Thoi gian (ngay)

Biéu d6 3.7: Phan bb thoi gian nam vién (ngay) ctia cac bénh nhan.

Thoi gian nam vién cia cac bénh nhan 13 phan phdi khong binh thuong
(Skewness = 2,84; Kurtosis = 10,66). Thoi gian ndm vién cta cac bénh nhan
c6 khoang trung vi 13 3 ngay, t phan vi 1a 2-3 ngdy. Thoi gian ndm vién cua
cac bénh nhan chu yéu tap trung vao nhoém 3 ngay (22 bénh nhan, chiém
52,3%).
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3.4.5. Két qud phdu thudt:

B Hét hin
B That bai

Biéu db 3.8: Phan bd két qua phau thuat ctia cac bénh nhan.
Hau hét cdc bénh nhan déu cho két qua phau thuat thanh cong, 40
truong hop (95,2%) hét han bénh, khong con tiéu khong kiém soat. Tuy
nhién, co 2 trudng hop bénh nhan van con TKKSKGS.

3.4.6. Thoi gian theo doi:

Thoi gian theo ddi cia cac bénh nhan 1a phan phdi twong dbi chuan
(Skewness = -0,07; Kurtosis = 2,05). Trung binh thoi gian theo doi ctia cac
bénh nhan 1a 38,4 + 16,5 thang. Loat nghién clru nay chua ghi nhan truong
hop nao bi tai phat, c6 nhiing truong hop duogc theo ddi > 4 nam.

- Thot gian theo doi:

+ 1 thang: c6 42/42 TH (100%), két qua diéu tri 40/42 TH (95,2%)

+ 3 thang: c6 42/42 TH (100%), két qua diéu tri 40/42 TH (95,2%)

+ 1 nam: c¢6 40/42 TH (95,2%), két qua diéu tri 38/40 TH (95%)

+2 nam: c¢6 35/42 TH (83,3%), két qua diéu tri 33/35 TH (94,2%)

+ 3 nam: c¢6 25/42 TH (59,5%), két qua diéu tri 23/25 TH (92%)

+ 4 nam: c¢6 17/42 TH (42,85%), két qua diéu tri 15/17 TH (88,2%)
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3.4.7. Bién chirng

S6 bénh nhén

Tiéu kho Tiéu gap Nhi&m khuan tiét
niéu

Céc bién chirng

Biéu d6 3.9: Phan bd bién chimg sau phiu thuat ciia cdc bénh nhan.

Trong nghién ctru ndy ghi nhan c6 3 bién chimg. C6 5 trudng hop bi
bién chimg tiéu kho (11,9%), 3 trudng hop bi bién chimg tiéu gap (7,1%), va
2 truong hop nhiém khuan duong tiét niéu (4,8%).
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3.5. Bién chitrng tiéu kho:

Co6 5/42 truong hop (11,9%)

Nudc tiéu ton luu va phép do niéu dong ctia 5 bénh nhan bién ching
tiéu kho sau 2 1an theo ddi:

Bang 3.6: Nudc tiéu ton luu (NTTL) va phép do niéu dong (PPND)

NTTL (ml) PDND (ml/s)

Bénh nhan < . ; 5
Lan 1 Lan 2 Lan 1 Lan 2

Bénh nhan 1 20 15 12,6 12,6
Bénh nhan 2 15 15 13,0 149
Bénh nhan 3 40 20 7,8 14,8
Bénh nhan 4 15 15 13,9 15,0
Bénh nhan 5 30 20 6,7 12,2

Tat ca 5 bénh nhén c6 bién chimg kho tiéu déu co toc do dong ticu toi
da ¢ mirc bé tic nhe & lan theo ddi thir 2. C6 tinh trang cai thién so voi 1an 1.
Nhitng bénh nhan nay khong than phién gi, nén ciing khong can can thiép gi.

So sanh lugng nude tiéu ton luu gitra 1an 1 va lan 2 cho thay c6 sy giam
rd rét & bénh nhan 3 va bénh nhan 5, déng thoi niéu dong dd & 2 bénh nhan

nay cling tang rd rét sau 2 1an theo dai.
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Hinh 3.2: Phép do niéu dong sau 2 lan.
(BN Nguyén Thi Hong TH, 1966, sé HS: 210/01151)
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3.6. Phép do niéu dong sau md:
Thyc hién 30/42 truong hop (71,4%)
Téc d6 dong tiéu tdi da (Qmax): 21,5+6,8 ml/s (n=30)

Bang 3.7: Phép do niéu dong sau md

Mirc d6 bé tic S6 TH Tilé %
Bé tic nang (Qmax <6ml/s) 0 0
Bé tic trung binh (Qmax 6-12ml/s) 2 6,7
Bé tac nhe (Qmax 12-16ml/s) 3 10,0
Binh thuong (Qmax >16ml/s) 25 83,3

Téc d6 dong tiéu tdi da sau phau thuat ciia cac bénh nhan 1a phan phdi
chuan (Skewness = -0,53; Kurtosis = 2,61). Trung binh tbc do dong tiéu téi da
sau mod cua cac bénh nhan 1a 21,5 + 6,8 ml/s. Toc do dong tiéu t6i da sau md
cia cac bénh nhin chu yéu 13 binh thuong (25 bénh nhan, chiém 83,3%).

5 truong hop c6 Qmax bat thudng 13 5 truong hop bi bién ching tiéu kho.

patient Information

e Vgt T
'\-% 1964

Medironic

Hinh 3.3: Phép do niéu dong sau mo.

(BN Nguyén Thi Qu, 1964, so HS: 211/17430)
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3.7. Chit lwgng cudc song ciia bénh nhan truéc — sau phiu thuat:

Chét lugng cudc séng ciia bénh nhan trudc va sau phiu thuat duoc
danh gia qua 5 mirc do tir tot nhat (mic do 1) dén toi té nhat (muc d6 5) (xem

phan phuong phap nghién ctu).

Bang 3.8: Chat luong cudc sdng ctia cac bénh nhan (N = 42)

Truéc mo Tanso | TV 1é % Sau mo Tansd | Ty 1é %
Mirc do 1 0 0 Murc do 1 3 7,1
Mtrc d6 2 0 0 Mirc do 2 32 76,2
Mtrc do 3 0 0 Mirc do 3 6 14,3
Mirc do 4 29 69,0 Muc do 4 1 2,4
Mtc d6 5 13 31.0 Mic do 5 0 0

Chét luong cudc séng trude phau thuat cha yéu 1a kho s¢ (mie d6 4, c6
29 bénh nhan, chiém 69%). Mot phan & mutc d6 khong chap nhan duoc (mirc
dd 5, c6 13 bénh nhan, chiém 3 1%). Khong c6 bénh nhan nao & muc do tam
on, tot, hodc tuyét voi. Sau phau thuat, chét lugng cudce séng duoc cai thién
rat 16. Hau hét cac bénh nhan & muc do tot (mic do 2, co 32 bénh nhan,

chiém 76,2%).
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Bang 3.9: Chét luong cudc séng trude va sau mo.

So sanh gitra cac nhom (d nang cua bénh).

Do nang cua bénh
Chét luong Do | Do I Do I
cudc séng
Trudc ) Trudc , Trudc ,
, Sau mo , Sau mo , Sau mo
mo mo mo
b1l 0 0 0 1 0 2
b6 2 0 3 0 16 0 13
Do 3 0 0 0 0 0 6
b6 4 2 0 16 1 11 0
b6 5 1 0 2 0 10 0

3.8. Cac mdi lién quan:
3.8.1. Lién quan giita thoi gian mdc bénh va dj ning ciia bénh:

Thoi gian mic bénh 1a bién s6 dinh luong c¢6 phan phdi khong binh

thuong. Tién hanh phan nhom thoi gian mac bénh thanh 3 nhom:
e Nhom thoi gian mac bénh 1 (thodi gian méc bénh < 5 nam)
e Nhoém thdi gian méic bénh 2 (bénh trén 5 ndm va dudi 10 nam)

e Nhom thoi gian méac bénh 3 (thoi gian méac bénh trén 10 nam)
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Bang 3.10: Méi lién quan giita thoi gian méc bénh va do ning cua bénh

D0 ning cia bénh

Thoi gian
, bo 1 Do 11 bo 111 p |OR|KTC95%
mac bénh
% n % n %
Nhom 1 130 9 |392| 11 | 478
Nhém 2 0 6 |46,1| 7 [539|0815|13| 06-28
Nhém 3 0 3 |50,0] 3 |50,0

Kiém dinh chinh xac Fisher cho thay khong c6 mdi lién quan co

v nghia thong ké gitra do ndng ctuia bénh vdi cac nhom thoi gian mac bénh vaoi

p > 0,05.

3.8.2. Lién quan giita niéu dao di dong va dp nang cua bénh:

Bang 3.11: M&i lién quan gitra niéu dao di dong va do nang cua bénh.

Do nang cia bénh

Ni¢u dao
bo 1 bo 11 bo 111 p | OR | KTC95%
di dong
% n % n %
Co 83 | 14 1389 | 19 |528
0,619| 16| 0,3-8,0
Khong 0 4 166,7| 2 |333

Kiém dinh chinh xac Fisher cho thdy khong c6 méi lién quan c6 y

nghia thong ké gita 46 ning ctia bénh voi niéu dao di dong (p > 0,05).
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3.8.3. Lién quan giita dp nang ciia bénh va thoi gian phiu thugt:

Thoi gian phiu thuat 1a bién sé dinh luong c6 phan phdi chuan. Ngoai
viéc xem xét thoi gian phau thuat nhu mot bién sb dinh lugng, nghién ctru
ciing tién hanh phan nhom thoi gian phau thuat thanh 3 nhom:

e Nhom 1: thoi gian phiu thudt tir 40 phit dén 50 phat
e Nhom 2: thoi gian phiu thuét tir 55 phat dén 60 phut
e Nhom 3: thoi gian phau thuat trén 60 phut

Bang 3.12: Mbi lién quan gitta nhom thoi gian phau thuat va do ning

cia bénh (N = 42)

Thoi gian phiu thuit (phat)
D¢ nang - . ;
Nhém1 | Nhom2 | Nhom 3 p OR | KTC95%
cua bénh
n |% | n | % | n | %
bo 1 1 |333| 1 (333 1 |334
bo 11 7 1389 9 |500| 2 |11,1(/0,060| 11 0,4-3,1
bo 111 4 1191| 17 |[80,9| O 0
D6 nang x
Thoi gian phau thuat (phut) p | HSTQ | KTC95%
cia bénh
bo 1 60 (50-70) **
bo 11 550+8,0* 045 | -13 |-50-22
bo 111 55 (55-60) **

*: Trung binh + d¢ léch chudn; **: Trung vi (Khodng tir phdn vi)

Kiém dinh chinh x4c Fisher cho thiy khéng c6 mdi lién quan cO y
nghia théng ké gifta cac nhom thoi gian phﬁu thuat véi do nang cua bénh
(p > 0,05).

Hbi qui tuyén tinh cho thdy khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
giita thoi gian phau thuat (tinh bang phut) voi do nang cua bénh.
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3.8.4. Lién quan giita dang niéu dao di dong va thoi gian phiu thudgt:

Bang 3.13: Mdi lién quan giita thoi gian phau thuat va niéu dao di dong.

Thoi gian phiu thuit (phit)

Ni¢u dao ; )
Nhom 1l | Nhém2 | Nhom 3 p OR | KTC95%
di dong
n |% | n | % | n | %
Co 9 250 24 |66,7| 3 | 83
059| 32 |06-181
Khéng 3 [500] 3 |50,0 O 0
Niéu dao -
Thoi gian phau thuat (phut) p |HSTQ | KTC95%
di dong
Co 55,7x72%* 0,417
24 | -39-8.7
Khéng 52,5 (50-60) **

*: Trung binh + dé léch chudn; **: Trung vi (Khodng tir phdn vi)

Kiém dinh chinh x4c Fisher cho thdy khong c6 mdi lién quan co ¥

nghia thong ké giita cdc nhom thoi gian phiu thuit voi niéu dao di dong

(p > 0,05).

Hoi qui tuyén tinh va kiém dinh t vi phuong sai khong dong nhat cho

thay khong c6 mdi lién quan co y nghia thong ké giira thoi gian phiu thuat

(tinh bang phut) véi niéu dao di dong.
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3.8.5. Lién quan giita dé ning ciia bénh va két qud phiu thudgt:

Bang 3.14: Méi lién quan giira d6 nang ctia bénh va két qua phau thuat

Két qua phiu thuat
D9 nang NP :
Thanh cong That bai p | OR | KTC95%
cua bénh
n % n %

bo 1 3 100 0 0

bo 11 17 94,4 1 56 |[1000| 08| 0,1-90

bo 11 20 95,2 1 4,8

Kiém dinh chinh xac Fisher cho thdy khong c6 méi lién quan c6 y
nghia thong ké gitra cac nhom do ning cia bénh va két qua phiu thuat
(p > 0,05).

3.8.6. Lién quan giita thoi gian mdc bénh va két qua phéu thudt:

Bang 3.15: Lién quan giita nhom thoi gian mac bénh va két qua phau thuat

Nhém Két qua phau thuat
thoi gian Thanh cong That bai p | OR| KTC9%
mic bénh n % n %
Nhém 1 23 100 0 0
Nhém 2 11 | 84,6 2 154 [0,199| 05 | 0,1-29
Nhém 3 6 100 0 0

Kiém dinh chinh xac Fisher cho thdy khong c6 mdi lién quan co y
nghia thong ké giita két qua phdu thuit v6i nhom thoi gian mic bénh
(p > 0,05).
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3.8.7. Lién quan giita dang nié¢u dao di dong va két qud phdu thudt:

Bang 3.16: Mbi lién quan giita két qua phau thuat véi niéu dao di dong

Két qua phiu thuat

Ni¢u dao : ,
Thanh cong That bai p | OR | KTC9%
di dong
n % n %
Co 35 97,2 1 2,8
0,268 7 | 0,1-564,5
Khéng 5 83,3 1 16,7

Kiém dinh chinh xac Fisher cho thdy khéng c6 méi lién quan c6 y

nghia thong ké gitta két qua phdu thuit va dang niéu dao di dong

(p > 0,05).

3.8.8. Lién quan giita dé néng ciia bénh va bién chirng tiéu kho:

Bang 3.17: Mbi lién quan giita bién chung tiéu khé va d6 ning ciia bénh

Bién chirng tieéu kho

Do nang
Cé Khong p OR | KTC95%
cua bénh
n % n %
bo 1 0 0 3 100
bo 11 0 0 18 100 0,099 | /I
bo III 5 23,8 16 76,2

Kiém dinh chinh xac Fisher cho thdy khong c6 mdi lién quan co y

nghia thong ké giita 46 ning ctia bénh va bién chtng tiéu kho (p > 0,05).
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3.8.9. Lién quan giita dang niéu dao va bién chirng tiéu kho:

Bang 3.18: Mdi lién quan giita bién chung tiéu kho va niéu dao di dong

Bién chirng tiéu kho

Ni¢u dao
Cé Khong p | OR | KTC9%
di dong
% n %
Co 13,9 31 86,1
1,000 | /I
Khong 0 6 100

Kiém dinh chinh xac Fisher cho thdy khong c6 mdi lién quan co y

nghia thong ké gitta dang niéu dao di dong véi bién chimg tiéu kho (p > 0,05).
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Chuong 4:
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé chan doan:
Chan doan:

Viéc chan doan bénh TKKSKGS & nit tuong d6i d& dang. Qua hoi bénh
sir va tham kham 1am sang, c¢6 thé huéng dén dugc chan doan. Tuy nhién can
phai hoi bénh str va tham kham that k¥.

Bénh nhan nit bi tiéu khong kiém soat, c¢6 thé do nhiéu nguyén nhan
gay ra. Mdi nguyén nhan c6 mot bénh 1y va co ché riéng. Trén 1am sang c6
thé gip: tiu gip khong kiém soat, TKKS do tran day (BQ hon loan than
kinh...), rd bang quang 4m dao, niéu quan lac chd... Nhung dic biét, dbi véi
TKKSKGS, bénh 1y rat rd rang, chi xdy ra khi ging strc, do d6 dwa vao yéu tb
trén va dat ra nhiéu cau hoi trén 1am sang, co thé loai trur nhiing bénh 1y khac
va xac dinh duoc bénh TKKSKGS tuong dbi dé dang. Qua nghién ctru nay,
cho thiy trén 14m sang thudng gip nhimg bénh nhan bi tiéu gip khong kiém
soat. Qua tham kham va hoi bénh sir, thdy bénh nhan cé hién tuong tiéu
khong kiém soat chi xay ra khi mic tiéu qua mirc, khong kim giit duoc nudc
tiéu, khong lién quan gi dén gang strc nhu ho, hit hoi, cuoi... Tat nhién nhiing

bénh nhan nay duoc diéu trj bang phuong phap noi khoa.

Tuy nhién ciing can phai luu ¥ rang: c6 thé xay ra tinh trang bénh ly
TKKSKGS di kém voi tiéu gip khong kiém soat. Trong trudng hop nay, qua
tham hoi 1dm sang s& thdy bénh nhan c6 ca triéu ching ciia TKKSGS va kém

tiéu gap khong kiém soat (dang TKKS hdn hop).
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Tinh hudng thr hai c6 thé nham vé&i bénh 1y BQ hdn loan than kinh.
Trong trudng hop nay, bénh nhan tiéu khong kiém soat 1a do sy & tran nudc
tiéu, khong lién quan gi dén ging strc. Khi thim kham 1dm sang, bénh nhan
thudng c6 cau bang quang to. Hoi bénh sir s& thdy bénh nhan c6 triéu chimg
tiéu kho va khi do niéu dong hoc s& cho thay tinh trang co thit suy yéu cta co
chép bang quang. Niéu dong hoc sé& thé hién duoc vai trd clia xét nghiém nay

trong truong hop vura néu trén.

Mot vai truong hop ghi nhan dugc trong nghién ctru nay, bénh nhan bi
rd bang quang-am dao cling dén kham bénh vi tiéu khong kiém soat. Trong
truong hop nay, bénh nhan cé triéu ching tiéu khong kiém soat thudng
xuyén, khong lién quan gi dén gang stc, dic biét khi hoi vé tién sir ngoai
khoa s€ théy bénh nhan c6 mot phau thuat trudc do, cé lién quan dén bién
chtng ro bang quang-am dao. Soi bang quang s& 1 yéu té can 1am sang can

thiét dé chan doan dugc bénh trong truong hop nay.

Mic du qua hoi bénh str, c6 thé nghi dén bénh Iy TKKSKGS, nhung
vi¢c tham kham 1am sang dé xac dinh su ri thoat nudge tiéu 1a rat quan trong,
nham dua ra két luan cho chan doan. T4t ca bénh nhén trong nghién ctu déu
duoc thuc hién dﬁy du. Viéc tham kham nay dé dang. Tuy nhién, can phai luu
y dén s6 luong nude tiéu trong bang quang ciia bénh nhan c6 du hay khong.
Trong nghién ctru c6 ghi nhan mot vai truong hgp do trong long bang quang
nude tiéu qué it, nén khi cho bénh nhan 1am nghiém phap gang stc thi khong
c6 hién tuong ri nudc tiéu. Nhung khi c6 mot ) lugng nhét dinh nuéc tiéu
trong bang quang thi su ri nudc tiéu c6 xay ra. Bén canh viéc chan doan
TKKSKGS, ciing can tham kham 1am sang toan dién, nham phat hién nhiing

bénh 1y di kém nhu sa san chau, tr7 va mdt s6 bénh 1y khac...



84

Nghiém phap Bonney:

Trong lac thim kham 1am sang, can dic biét luu y dén nghiém phap
Bonney. Tét ca bénh nhan déu duoc thuc hién nghiém phép nay trong nghién
ctru. Nghiém phéap nay khong nham vao viéc xac dinh chan doan, ma chi yéu
1a biét tién luong cho cudc phau thuat. Néu nghiém phap duong tinh (bénh
nhan khong con hién tuong ri nude tiéu sau khi nang thanh trude am dao 18n)
gilp du doan dugc kha ning thanh cong cua phau thuat. Nghiém phap
Bonney don gian, thuc hi¢n dé dang va khong tdn kém. Tuy nhién khi lam

nghiém phap nay, phai co su hop tac tét gitta ngudi thay thude va bénh nhan.
Panh gia dang ni¢u dao di dong:

Dang niéu dao di dong 13 mot trong nhitng yéu té duoc quan tim dén
trong nghién ctru nay. Muc dich 1a mudn biét co sy khac biét vé két qua cua
phau thuat hay khong giita 2 dang TKKSKGS c6 niéu dao di dong va dang
khong di dong.

Trong nhimng trudng hop dau tién cta nghién ctru, dé danh gia dang
niéu dao di dong, Q-Tip test da duogc thyc hién, vi ddy 1a phuong phap rat tot
dé danh gia tinh trang di dong ctia niéu dao [107]. Nhung qua qua trinh thuc
hién nghién ctru ndy, da cho thiy rang lam k¥ thuat nay gdy kho chiu nhiéu
cho hau hét nhitng bénh nhan. Bdi vi khi lam test ndy, phai dat mot que bong
vao trong niéu dao vao tan trong bang quang. Pong thoi phai can c6 thude do
do goc va nhitng dung cu khac. Theo Hudng dan diéu tri cua Vién Chim Séc
Strc Khoe Qudc Gia Anh 2013 (NICE: National Institute for Health and Care
Excellence), thi Q-Tip test ciing khong can lam thuong qui cho tat ca bénh

nhan tiéu khong kiém soat [93].



85

Hinh 4.1: Dung cu do d6 goc trong luc lam Q-Tip test.

“Nguon: Sanjay Gandhi, 2005~ [107]

Phan do ning cua bénh:

Phan d6 ndng cua bénh cling 1a mt trong nhitng y€u t6 dugc quan tdm
trong nghién ciru ndy. Muc tiéu cua nghién ctru la mudn khdo sat xem do
nang cua bénh co li€n quan gi dén cac yéu to khac hodc c¢6 anh hudng dén ket

qua phau thuat hay khong.

Pé phan chia d6 ning cua bénh TKKSKGS, vai tac gia da dua ra cach
chia riéng cua minh. Cach phan chia ctia Blaivas [27] kha phtc tap, va kho
thuc hién dugc trong diéu kién hién tai cta nghién ctru nay. Vi dé thuc hién
dugc su phan chia nay, can phai c6 may moc va trang bi phuong tién vé niéu

dong hoc. Vi vay nghién ctru nay khong theo su phan chia ctia Blaivas.

Céach phan chia mirc d6 nang nhe theo 1am sang ciia Mauroy la phu hop
nhat [133]. Cach phan chia nay d& dang thuc hién ma kha chinh xac, thé hién
dugc tinh trang luc lam cac dong tac ging stc nhiéu hay it cua bénh nhén.
Phan chia nay dé thuc hién, khong ton kém, dong thoi khong gay anh hudng

gi cho bénh nhan va bénh nhan c6 thé tham gia truc tiép thong qua viéc hoi
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bénh su. Vi vay, cach phan do duogc néu trén dugc ap dung trong nghién ctru
nay.
Xeét nghiém ni¢u dong hoc:

Trong nhitng nim gan ddy, dd c6 nhiéu tranh luin vé viéc c6 nén lam
xét nghiém niéu dong hoc trudc md hay khong cho nhimg bénh nhan tiéu
khong kiém soat khi gang stc. Tuy nhién cho dén nay, van chua c6 khuyén
céo 1o rang vé viée 1am xét nghiém nay truée mod. Boi vi, mot sd tac gia cho
réng x€t nghiém ni¢u dong hoc 1a mot phén khong thé thiéu trudc md, vi cd
thé cung cip nhiéu thong sb quan trong va con ¢o biéu hién tinh khach quan.
Tuy nhi€én mot sb tac gid khac cho rr?lng, x€t nghiém ni¢u dong hoc khong co
loi, tham chi con gdy anh hudng cho bénh nhan vi c6 tinh xam hai va c6 thé

gay ra nhiém khuan duong tiét niéu [110].

Mot vai tac gia cling cho théy lgi ich cia ni€u dong hoc trude md. Ho
cho rang nhitng bénh nhan ¢6 ap luc niéu dao dudi 30 cm nude va bénh nhan
c6 bang quang bat 6n dinh ning 1a mot yéu t6 cho biét tién luong xau cho két
qua diéu tri. Nguoc lai, mgt s tac gia khac lai cho rﬁng khong thé tién luong
mot cach chic chan va cé gia tri cho su thanh cong hay thét bai ciia phau
thuat khi dua vao cac dir liéu cua niéu dong hoc [55]. Theo tac gia Laurie
Barclay (2013), thi xét nghiém niéu dong hoc ciing khong that su can thiét
1am [80].

Tuy nhién gan day mot s6 hiép hoi niéu khoa khuyén céo 13 nén lam
niéu dong hoc trudc mo: Hoi Niéu Khoa Chau Au (EAU: European
Association of Urology) [84], Hoi Ni¢u Khoa My (AUA: American
Urological Association) [38] da dua ra khuyén cdo nén lam xét niéu dong hoc

trudc mo vi nhiing 191 ich cua xét nghiém nay.
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Xét nghiém niéu dong hoc tuy khong nhat thiét phai lam trudc mo,
nhung viéc thuc hién dugc xét nghiém nay trude mé 12 rit c6 ich. Niéu dong
hoc giup tién luong duoc kha niang chira dung va kha nang téng xuét cia bang
quang. Xét nghiém niéu dong hoc khong nhim vao chin doan ddi voi nhimg
truong hop di rd rang trén 1am sang, ma nham cho biét nhimg dir liéu kha
quan trong dé danh gia két qua. Qua nghién ctru cho thy ring da sb truong
hop dé dang chan doan qua 1am sang, nhung mot vai truong hop kho, bénh
nhan vira c6 TKKSKGS ma vira ¢6 co chdop BQ co rat kém, thé hién kha ning
téng xuat bang quang kém. Néu khong c6 niéu dong hoc, s& khong biét dugc
tinh trang ndy va c6 thé dan dén hiéu qua diéu tri s& bi anh huong (bénh nhan
bi tiéu kho hodc bi tiéu sau mo). Khi d6, s& khong biét bénh nhan bi tiéu kho

1a do sai k¥ thuat hay do tinh trang suy yéu ctia co chop BQ.

Loat nghién ctru nay thuc hién dugc 39/42 truong hop ni¢u dong hoc
truéc md va ghi nhan rang: tt ca cac trudng hop déu cé kha ning tong xuat
bang quang tot, co chop BQ co tbt va thé tich ton luu déu nho dudi 20ml. Co
5/39 truong hop cho thdy bénh nhan c6 kém dang bang quang ting hoat.
Nhitng bénh nhan nay dugc giai thich va dung thudc hd tro sau phiu thuat
(thudc we ché co thit bang quang thudc nhom anticholinergic). Nhimg bénh
nhan c6 co chép BQ co thit tét va phép do 4p luc bang quang cho thay kha
nang téng xuét ciia bang quang tot, gitp tién lugng duoc kha ning di tiéu cua
bénh nhan sau mo (khong so dén van dé tiéu kho sau mo do suy yéu bang
quang). Va néu nhu bénh nhan sau mé c6 tiéu kho, s& nghi dén bién ching

tiéu kho chir khong nghi ngd do su suy yéu cia co chop BQ.
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4.2. Ban luén vé chi dinh phiu thuat:

Pé dua ra dugc chi dinh dung, trudc tién can phai c6 chan doan chinh
xé4c bénh Iy TKKSKGS. C6 nhiéu bénh 1y gay ra TKKS, vi vay can phai thim
kham k¥, xac dinh va chon ra bénh ly TKKSKGS. Ngoai ra, nhiing b¢nh nhan
nay can duoc lam nghiém phap Bonney. Nghiém phap Bonney khong nham
vao viéc chian doan TKKSKGS, ma cho biét tién lwgng thanh cdng cua cudc
mo. Nghiém phap am tinh, diéu d6 cho biét rang viéc nang d& niéu dao khong
c6 hiu qua trong viéc kim giit nude tiéu khi co ging strc. Vi thé khi ap dung

phuong phap diéu tri dung gia d& niéu dao s& khong cho két qua tot.

Khi thuc hién phuong phéap gia d& niéu dao, khong nén chon lya cho
nhirng bénh nhan c¢6 tinh trang tiéu kho, ton dong nudc tiéu, va xem nhu day
12 mot tiéu chuan loai trir; bénh nhan cé biéu hién tiéu khé trén 1am sang,
nudce tiéu ton luu trén 100ml hodc qua xét nghiém ni¢u dong hoc cho théy kha

nang téng xuat bang quang kém.

Ngoai ra, dé danh gia mot cach chinh xac hon va khach quan hon vé
phuong phap phau thuat nay, nghién ctru nay dugc dua ra mot sb tidu chuan

loai trir (Nhitng yéu t6 nay co6 thé 1am anh hudng dén két qua):

- Bénh nhan dang dung thudc c6 anh hudng dén chic ning co bop cua
bang quang: Vi néu bénh nhan ding thudc nay co thé gay ra tiéu khé. Nhu
vay s& khong danh gia dugc bién chung tiéu kho 1a do phau thuat gay ra hay
do thudc.

- Xa tri vung chau hoac c6 tién cin nhiém trung vung chau nang: Xa tri
hodc ¢6 tién can nhiém trung ving chau ning c6 thé s& 1am cho ving chau
viém dinh nhiéu va s& anh huong dén cudc phiu thuat. nhu vay s& khé danh

gia chinh x4c hi€u qua cua phuong phap nay.

- M6 rong bang quang bang rudt hoic co thit nhan tao.
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- Pi c6 tién can phiu thuat ving chiu gan day.

- C6 bénh ly di kém vé tim mach, phéi, bénh huyét hoc...khong thé thuc

hién dugc cudc mo (chdng chi dinh phau thuat).

Tat ca nhiing tiéu chuan loai trir vira néu trén, c6 thé s& 1am anh hudng
dén phuong phap phiu thuat hodc anh hudng dén viéc danh gia hiéu qua cua

phau thuat.

V& chi dinh phau thuat, phuong phap gia nang d& niéu dao bang cin co
tw than duoc chi dinh cho tat ca cac dang cua tiéu khong kiém soat khi grfmg
stc [29], [36], [53], [57], [123]. Trong loat nghién ciru nay ciing cho thay
phau thuit ding can co thang bung tu than cho két qua tét trén ca dang niéu
dao di dong va dang khong di dong. Ngoai ra phuong phap nay con duogc
khuyén ding khi cac phuong phap khac nhu TVT,TOT khong thé thuc hién
duoc nhu: bénh nhan ¢6 ro niéu dao-am dao, bi bao mon niéu dao, tén thuong
niéu dao trong lac mé, thi thira niéu dao [79], dic biét 1a dbi v6i nhitng trudng
hop tai phat va c6 bién chimg [22]. Nam 2013, nhiéu tic gia dd dé cap dén
van dé bién ching ctia manh ghép nhan tao va khuyén dung can co tu than
cho nhitng bénh nhan nay [67], [109]. Trong nghién ctru nay, khong c6 bénh
nhan nao duoc phﬁu thuat do bi tai phat cia cac cudc mé trude do, bi rd niéu
dao-am dao, tui thura ni€u dao... Tuy nhién, trong tuong lai, s€ ap dung

phuong phap nay cho nhiing bénh nhén ¢6 chi dinh vira néu trén.

Phuong phép dung gia nang d& niéu dao duogc chi dinh cho tat ca cac
type cia TKKSKGS (type I, 11, 111) [74]. Tuy nhién, phuong phap phau thuat
chi nén dit ra sau khi diéu tri ndi that bai [74]. Vi vy, trong nghién ctru ndy
hau nhu chi chon lya phiu thudt cho nhitng bénh nhan sau khi da diéu tri noi
khoa that bai. Pic biét, trong nhiing nim gan day (T 2010 dén nay), bénh

vién Binh Dan c6 trang bi nhimg phuong tién cho tip co ddy chau, nén hau
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nhu bénh nhan TKKSKGS dugc chon tap san chau trudce. Khi that bai méi dat
ra chi dinh phau thuat.

Qua nghién ctru nay, cho thay két qua phau thuat khong bi anh hudng
bdi cac yéu t6 nhu: dang ni¢u dao di dong hay dang khong di dong, 46 nang
cua bénh, thoi gian méc bénh.

4.3. Ban lun vé két qua:
Tiéu chuan danh gia két qua:

Trong nghién ctru nay, bénh nhan duoc danh gia két qua phau thuat
sau 1 thang, 3 thang va sau 1 nim. Thoi diém danh gia dugc chon khong
sém hon ma chi bat dau tir sau mo 1 thang, nhiam loai trir nhitng yéu td tac
dong, c6 thé 1am anh huong dén két qua diéu tri nhu: bénh nhin ¢é thé con
dau sau mo, viéc di tiéu co thé gip kho khan [100]. Mat khac, sau phau
thuat, c6 thé con hién tuong phu né, hién tuong viém ciing 13 mot yéu té co

thé 1am anh huong dén két qua... [100]

Dé danh gia két qua, nghién ctru nay chi dua ra 2 mtc do: hodc thanh
cong hodc 1a that bai. Thanh cong: khi bénh nhin hoan toan khéng con
TKKSKGS cho du ging strc nang hay nhe. Nguoc lai, néu bénh nhan con
TKKSKGS du it hay nhiéu van cho 1a that bai. That vay, vi mot khi bénh
nhéan con ¢6 triéu chimg TKKSKGS thi bénh Iy van con ton tai va vé mat tam
Iy bénh nhan van khong an tim khi bénh 1y van chua dugc giai quyét [65].
Céch danh gia nay co6 su rd rang, khong thé nham 13n. Trong khi néu chia két
qué theo nhiéu murc d6, cé thé bi nham 1an trong lic danh gia.

Nhiéu nghién ctru chia két qua ¢ 3 mic do 1a thanh cong (khéng con
TKKSKGS), cai thién (khi tinh trang TKKS van con khi ging stc, nhung c6
giam di & mic do sd luong, sd 1an...) va that bai (khi bénh 1y van con va

khong cé su thuyén giam). Cach danh gia nay tuy chia ra dugc 3 tinh trang
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hét, cai thién va thit bai, nhung that su dé danh gia muc d6 cai thién c6 thé s&
kho chinh xé&c.

Sau ddy 1a mot sd tac gia dung can co tu than dé diéu tri TKKSKGS.
Céc tac gia ndy dua ra két qua theo cach phan chia 3 nhom: thanh cong, cai

thién va that bai [69].

Bang 4.1: Panh gia két qua ctia mot sb tac gia [69]

Tic gid S6 bénh Thanh Ciai | That
nhan cong (dry) | thién bai
Griebling 30 87% 13% 0%
Govier 30 70% 20% 10%
Handa 14 79% 7% 14%
Ogundipe 8 88% 0% 12%
Karram 10 90% 10% 0%
Beck 170 92% 3% 5%
Addison 97 87% 8% 5%
Low 43 86% 9% 5%
Ridley 36 83% 11% 6%

Nhung ciing ¢6 nhiéu tac gia khac cling dung can co thiang bung, nhung
két qua chi chia theo thanh coéng hodc that bai nhu: Mc Guire, Zaragoza,

Mason, Cross, Morgan... [105]
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Thoi gian phiu thuit:

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctru nay 1a 55 phut. Thoi
gian phau thudt ngin nhat 1 40 phut, dai nhét 1 75 phit.

Thoi gian phau thudt trong nghién ctru nay twong ddi ngin hon so voi
cac tac gia khac. Mot s tac gia bdo cao thoi gian phiu thuat trung binh cua

ho 12 70 phut, ngan nhat 13 45 phut va dai nhat 1a 105 phut [68].

Trong nghién ctru nay, mot sé yéu td co thé lam anh hudng dén thoi
gian phﬁu thuat nhu: d0 ndng cia bénh, dang ni¢u dao di dong hay khong di
dong...duoc quan tdm dén. Két qua trén thuc té nghién ctu, cling nhu qua
kiém dinh thdng ké cho thy 2 yéu t6 néu trén khong cé lién quan dén thoi

gian phau thuat.
Thoi gian diit thong tiéu va nam vién:

Thoi gian dit thong tiéu sau md trung binh trong nghién ctru 12 3 ngay,
ngan nhat 1 2 ngay, dai nhat 1a 10 ngay. Pa s6 bénh nhan duoc rit thong tiéu
vao ngay thur 2 hoac thr 3 va Xuat vién. Tuy nhién c6 mot s6 bénh nhan ¢6 s6
ngay dat thong tiéu dai hon, do sau khi rat éng thong thi bénh nhan bi ticu
kho. Nhitng bénh nhan nay phai dat lai thong tiéu, tiép tuc theo doi thém mot
s6 ngay. Theo mot sb tac gia, van dé tiéu kho co thé xay ra thoang qua, do
mot sd yéu tb tac dong dén nhu: dau sau md lam cho bénh nhan kho tiéu, phu
né sau mo, sau dit 6ng thong ticu...Qua giai doan niy, bénh nhan c6 thé ticu
lai binh thuong sau 2-4 tuan. Néu trén 4 tuin ma bénh nhan con tiéu kho thi
moi nghi dén bién chung tiéu kho [100]. Néu xay ra trudong hop tiéu kho that
su, s& dugc xir tri theo timg trudng hop (xem phan bién ching tiéu kho).

Nghién ciru ndy ghi nhan 3 trudong hop c6 thoi gian dat thong ticu va
xuat vién kéo dai (9 - 11 ngay). Nhitng bénh nhan nay sau khi dugc rat thong

tiéu vao ngay thar 2-3, thi b1 bi tiéu, duoc dat lai thong tiéu va nam lai vién dé
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theo ddi. Nhung sau d6 nhitng bénh nhan nay déu tiéu duoc sau khi rat thong.
Trong nhém 3 bénh nhan nay, chi c6 mot bénh nhan nam trong nhém co bién
chung tiéu kho. 2 bénh nhan con lai, sau d6 tiéu lai binh thuong va kiém tra
phép do niéu dong cho thiy khong co su bé tic dudng tiéu dudi. Trong khi
d6, 4 bénh nhan con lai trong nhom c6 bién chimg tiéu kho, thi tiéu dugc lac
xudt vién va chi phat hién bién chtng tiéu kho khi tai kham.

Két qua diéu tri:

Két qua chung:

Véi phuong phap phau thuat dung can co thang bung tu than, trén thé
gidi dung kha nhiéu va cho két qua kha cao. Theo Flynn (2002), ti 1& thanh
cong la 90% [53]. Theo Morgan (2000), ti 1¢ thanh cong 1a 85% [92]. Theo
Groutz (2001), khong c6 truong hop nio that bai, ti 18 hét bénh va cai thién 1a
100% [57]. Nghién ctru cua Richter vao nam 2003 [103] va cua Chou nam
2003 [37] trén can co ty than cho két qua thanh cong rat cao, dén 97%. Theo
tac gia Almeida nam 2004 [20] va Mitsui nim 2007 [90] ti 1é that bai 1a 10%,
thanh cong va cai thién 1a 90%.

Gan day, theo tac gia Onur (2008), d3 béo cdo véi ti 1& thanh cong 1a
84% [88]. Mot tac gia khac bao cao voi két qua thip hon 1a Albo nam 2007
[19] vdi ti 1€ thanh cong 1a 66%. Trong khi do6 tac gia Howden nam 2006 [63]
béo céo voi két qua 1a 100%.

Loat nghién ctru nay cho két qua ciing gan gidng véi cac tac gia khac,
véi ti 1€ thanh cong 1a 95,2%. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 38,4 thang.

Chua ghi nhan truong hop nao bi tai phat trong thoi gian nghién cuu.

Sau day 1a mot s6 két qua tir cac tac gia dung can co thang bung tu than

dé diéu tri TKKSKGS 6 ni:
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Bang 4.2: Két qua mot sd tac gia.

Téc gi Thanh Cai Thét bai Thoi gia-n

cong thién theo doi

Zaragoza (1996) [123] 95% 5% 25 thang
Chaikin (1998) [36] 73% 19% 8% 36 thang
Morgan (2000) [92] 85% 15% 51 thang
Groutz (2001) [57] 67% 33% 0% 33,9 thang
Richter (2001) [103] 97% 3% 42 thang
Flynn (2002) [53] 7% 13% 10% 44 thang
Chou (2003) [37] 97% 3% 36 thang
Almeida (2004) [20] 70% 20% 10% 33 thang
Howden (2006) [63] 71,7% | 28,3% 0% 7,1 nim
Albo (2007) [19] 66% 24 thang
Mitsui (2007) [90] 80% 10% 10% 25 thang
Onur (2008) [95] 84% 16% 18 thang
Nghién ctru nay 95,2% 4,8% 38 thang

Theo két qua tu nhiéu nghién ctru cia Hudng dan diéu tri cua Hoi Niéu
Khoa My 2009 [104] ti 1¢ thanh cong 1a 90% (theo ddi 12-23 thang). Qua két
qua cta nhimng tac gia trén thé gidi cling nhu tir két qua cua nghién ciru nay,
cho thay ti 1é that bai cuia phuong phap phau thuat nay kha thap, khoang 10%
(Thap nhét 13 0% va cao nhat khoang 20%). Vi thé, theo Huéng dan diéu tri
ciia Hoi Niéu Khoa Chau Au 2011, phuong phap nay dugc danh gia 1a

phuong phap hi€u qua cao va van con ua dung.
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So sdanh két qua véi cdc phirong phdp khdc:

- So v6i phuong phap Burch: Mot tong két tir 33 nghién ctru trén 2403
bénh nhan duoc md bang phuwong phap mé mé cho két qua tir 68,9% - 88%,
va téng két tir 13 nghién ctru v6i phuong phap Burch qua noi soi cho két qua
tr 69% - 100% [39]. Mot nghién cttu trén 655 bénh nhan duoc chia 2 nhoém
ngau nhién duoc phiu thuat Burch va dung can co tu than cho thay ti 16 thanh
cong cua phuong phap dung can co tu than cao hon so voi Burch [39]. Theo
tong két tir nhiéu nghién ctru ctia Hudng din diéu tri Hoi Nidu Khoa My 2009
[104], thi ti 1& thanh cong cua can co tu than van cao hon so voi Burch. Ti 18
thanh cong ctia Burch 1a 81% (73% - 87%), qua ndi soi 1a 69% (52% - 84%).
Trong khi do ti 1€ thanh cong cua phuong phép dung can co ty than 1a 90%
(76% - 98%) [104].

- So v6i phuong phap phuong phap gia d& niéu dao bang manh ghép
nhan tao (TVT,TOT): Theo tong két tir nhiéu nghién ctru, ti 1¢ thanh cong cua
phuong phap TOT: 80,5% - 96%, con ddi véi phuong phap TVT, ti 1¢ thanh
cong tir 81% - 90% [105]. Theo Hudng dan diéu tri Hoi Niéu Khoa My 2009,
ti 1¢ thanh cong ciia phuong phap gia d& niéu dao bang manh ghép nhan tao 13
84% (78% - 89%) so v&i dung can co tu than la 90% (76% - 98%) [104].

Bang 4.3: So sanh ti I1¢ thanh cong cta cac phuong phap [104]

Phwong phap 12-23 thang 24-47 thang > 48 thang

Burch (md mo)

81% (73%-87%)

76% (68%-82%)

73% (65%-80%)

Burch (ndi soi)

69% (52%-84%)

74% (61%-85%)

TOT,TVT

84% (78%-89%)

81% (72% 88%)

84% (77%-89%)

Can co tu than

90% (76%-98%)

81% (72%- 88%)

82% (67%-93%)
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Keith cho rang phuong phép dung cin co thing bung dé diéu tri
TKKSKGS 6 nit 1a phuong phap thuong duge sir dung nhét trong cac loai can
co tu than va dugc danh gia la c¢6 hiéu qua lau dai [71]. So snh véi cac
phuong phap khac tir két qua cua Hudng dan diéu tri cua Hoi Nidu Khoa My
2009, thi nhém sling (gia d& niéu dao) 1a nhom c6 két qua 1au dai, it tai phat,
trong khi phau thuat Burch thi tai phat cao hon [104].

Tai viét nam, nghién ctru gan ddy vé phuong phap TOT, dugc bao cdo
cta tac gia Nguyén Ngoc Tién (2012), cho thay két qua khéa cao [14]. Theo
nghién ctru ndy, ti 1¢ thanh cong 1a 96,8%. Cac bién chung trong nghién ctru
nay la: rach am dao 13 1,6%. Ty mau ving mé 13 1,6%, khdi mau tu ving
Retzius 14 0,8%, dau dui 1a 7,1%, tiéu kho hay bi tiéu 1a 9,5%, tiéu gap la
4,8%.

Lién quan cac yéu to dén két qua diéu tri:

Trong nghién ctru Ny, mot sd yéu t6 co thé 1am anh huong dén két qua
diéu tri cling dugc khao sat nhu: d§ ndng cua bénh, thoi gian méc bénh, dang

TKKSKGS (niéu dao di dong hay khong di dong).

DPéi véi do nang cuia bénh: Po nang cua bénh co thé anh huong dén ti 16
thanh cong cua phau thuat (dic biét 1a nhitng bénh nhan c6 d6 ning cao nhu
d6 IIT). Tuy nhién qua két qua cho thay khong c6 su twong quan giita d6 ning
va két qua.Trong s6 21 bénh nhan do I11, ti 1¢ thanh cong 20/21, chi that bai 1
truong hop. Va do 11 c¢6 18 truong hop, thit bai 1 truong hop. Qua kiém dinh
thong ké cling nhu trén thyc té cho thdy khong c6 su lién quan nao. Chua ghi
nhén bdo céo nao trén thé gid1 nodi dén anh huong cua d§ ndng cia bénh dén

két qua diéu tri.

Déi voi dang TKKSKGS (niéu dao di dong hay khong di dong): Thong

qua nghién ctru nay, nhim muén biét nhém bénh nhan c6 niéu dao di dong
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hoic khong di dong c6 két qua phiu thuat khac nhau hay khong. Nhung qua
két qua cho thiy trong 2 truong hop that bai, mdi nhém c¢6 1 truong hop.
Thuc té 1am sang cho thay khong c6 sy lién quan gi va qua kiém dinh thong

ké ciing cho thdy khong c6 su lién quan.

Doi1 voi yéu to thoi gian mac bénh, twong tu nhu trén, nghién ctu nay

cling khong ghi nhan c6 sy lién quan dén két qua diéu trj.
Ban ludn vé 2 truong hop that bai:

Dbi véi 2 trudng hop that bai trong loat nghién ctru nay, khong co ghi
nhan su bat thuong nao vé d6 nang cua bénh, dang niéu dao di dong, can

nang, thoi gian mac bénh, thoi gian mo. ..
Péi voi d6 nang cua bénh: 1 truong hop do Il va 1 truong hop do 1.
Pbi v6i thoi gian mac bénh: ca 2 trudng hop nam & nhom thoi gian
mac bénh ngan nhat, tham chi khong phai ¢ nhom thoi gian dai nhat.

Pbi véi dang niéu dao: c6 1 truong hop dang di dong va 1 truong hop

khong di dong.

Dbi véi thoi gian mé: 1 truong hop & nhom thoi gian 40-50 phit (nhém
c6 thoi gian mo ngin) va 1 truong hop ¢ nhom thoi gian mo 55-60 phdt.

Khong c6 bénh nhan nhan nao & nhom thoi gian mo dai nhat.

Ngoai ra nghién ctru nay ciing khong ghi nhan mot yéu dac biét nao dé
c6 thé giy ra that bai, ngoai ghi nhan rang: 2 bénh nhan nay dugc mo trong
thot gian dau cua nghién cuu. Thaét bai c6 thé 1a do k¥ thuat, giai doan dau cua
nghién ciru, khi chiing t6i chua c6 kinh nghiém nhiéu. C6 thé do dit manh can
co khong chuan, hodc co thé bi dut chi...Trong nhimng kha ning nay, co thé

nghi nhiéu nhat dén kha nang diat manh can co khong chuan.
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Trong qué trinh theo ddi 2 bénh nhan nay, bénh nhan c6 dugc dé nghi
kiém tra va phau thuat lai, nhung 2 bénh nhan nay da tir chéi.
Cic bién chirng:

Déi v6i phuong phap diéu tri phau thuat cho TKKSKGS bang phuong
phap ding can co thang bung ty than, nguoi ta ndi dén cac bién ching sau:
Bién chung thuong néi dén nhiéu nhat 1a tiéu kho va tiéu gap sau mo. Mot s6
bién chimg khac c6 thé gip 13: nhiém khuan duong tiét niéu, nhiém trung vét
mo, chay mau am dao, thung bang quang, thoat vi, thuyén tic phoi...Pic biét

bién chirng bao mon do phan tng ciia manh can co thi rat it.

Theo Huodng din diéu tri cua Hoi Niéu Khoa My 2009 [104] bién
chtng sau mo khi 1am phau thuat ding can co tu than 1a: tiéu gap khoang 9%,
tiéu kho khoang 8%, nhiém khuan dudng tiét niéu khoang 11%, thung bang
quang khoang 4%, nhiém tring vét mod khoang 8%.

Bién chitng bao mon:

Bién chimg nay tuy thudc vao chét liéu st dung lic md. Dung méanh
ghép nhan tao s& c6 bién chimg nay gip 14 1an so v6i dung can co tu than trén
niéu dao va gip 15 trén thanh am dao [28]. Bién chiing bao mon rat hiém xay
ra khi dung can co tu than. Theo y van, chi c6 vai truong hop duoc bédo cao.
Theo Handa va Stone (1999) va Golomb (2001) da bao cao 1 truong hop bao
mon trong nghién cu cia minh, trong khi d6 bién ching bao mon do dung
manh nhan tao dwgc bao cao kha cao nhu: Myers (1998) bao cao 7/116
treong hop, Kobashi (1999) bao cao 34 truong hop, Clemens (2000) bao céo
10 trudong hop [105]. Theo Huéng dan diéu tri Hoi Niéu khoa M§ 2009, bién
ching nay xay ra 5% & niéu dao va bang quang, trong khi & am dao 1a 8% do

manh nhan tao [104].
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Trong nghién ctru ndy, chua thiy c6 trudng hop nao bi bao mon sau
mo. Tuy nhién nghién ciru ndy chi theo doi dugc khoang 4 nam. Can c6 thoi
gian dai dé theo ddi thém. Co thé bién ching nay sé xay ra & giai doan mudn
hon.

Bién chiing tiéu kho:

Bién chung nay duogc luu y hang dau trong phiu thuat gia nang d& niéu
dao. Theo Hudng din diéu tri Hoi Niéu khoa My 2009 tong hop tir nhiéu
nghién ctru cho thdy bién chimg nay khoang 4%-15% [104] d6i voi cac
phuong phap dung can co thang bung. Theo mdt tic gia cing chiu A cua tac
gia Takahiko Mitsui, bién ching nay 10% [114]. Nghién ctru ndy ghi nhan
bién ching tiéu kho 1a 5/42 trudng hop (11,9%).

So sanh bién chung nay voi cac phuong phap khac ding manh ghép
nhan tao nhu TVT va TOT (theo Huéng din diéu tri Hoi Niéu khoa My 2009
[104]), ti 1& bién chtng tiéu kho 1a 5%-15%.

Nghién ctru gan ddy tai Viét Nam cua tac gia Nguyén Ngoc Tién

(2012) vé phuong phap TOT [14], thi bién chimg tiéu kho 1a 9,5%.

Pé danh gia bién ching nay, can phai luu ¥ rang, do nhiéu tac dong sau
md nhu dau, sau dit thong tiéu, phu né... c6 thé 1am cho bénh nhan tiéu khoé
thoang qua. Qua giai doan nay, bénh nhan cé thé tiéu lai binh thuong sau 2-4
tuan. Nhiéu tac gia khuyén rang bénh nhan nén dugc huéng dan dit thong tiéu
sach trong giai doan nay dén khi nuéc tiéu ton luu nhod dudi 60ml [120]. Néu
trén 4 tudn ma bénh nhan con tiéu khé hay bi tiéu, lic ndy nghi dén day 1a
bién chtmg [100]. Va theo Farrar, khi Qmax ctia phép do niéu dong < 15ml/s
thi nghi dén bién chimg tiéu khé [51].

Trong nghién ctru nay, cling gap madt vai truong hop tiéu khod sau mo,

nhung sau mot thoi gian ngin, thudng 13 dudi 2 tuan thi tiéu lai binh thudng
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va lam phép do niéu dong cho thay khong co su bé tic. Vi vdy nghién ctru nay
ciing theo cic tac gia khac, chi ghi nhan bién chimg tiéu khé hay bi tiéu sau 4
tuan theo doi.

Trong nghién ctru ndy, 5 trudng hop tiéu kho c6 cac dic diém sau (xem
bang), chua c6 ghi nhin bat thuong ndo so véi nhitng bénh nhan khac. Tuy
nhién, ¢6 luu ¥ 13 tat ca 5 bénh nhan déu co do nang 1a @6 II1. C6 thé do dit

manh can co dudi ni¢u dao co luc cang kéo so védi nhitng bénh nhan khac.

Bang 4.4: Bénh nhan tiéu kho

BN1 BN2 BN3 BN4 BN5
Tudi 1965 1953 1966 1953 1963
Can nang 66kg 47kg 55kg 53kg 59kg
D6 ning bénh 1] 1] 1] 1 11
TG md 60 phut | 60 phat | 50 phit | 40 phat | 55 phat
Bién chimg khac 0 0 0 0 0

Nhitng bénh nhan nay dugc theo doi vé dién tién 1am sang, can lam
sang, cling nhu vé tinh than. Qua nghién cru ¢6 ghi nhan rang nhiing bénh
nhan nay khong than phién gi nhiéu, cam thay khong bi 4nh hudng gi nhiéu
trong sinh hoat. Tham chi c6 mdt hai truong hop bénh nhan khong mudén
kiém tra lai khi duoc nhic viéc tai kham, vi bénh nhan cho réng ho binh
thuong khong c6 van dé gi. Vé kham 1am sang, ciing khong c6 ghi nhan gi bat
thuong, ton luu sau md cua ho it va lam niéu dong hoc cho théy muc do bé

tac cling khong nhiéu, chi bé tac & mirc 40 nhe va trung binh. Lan theo doi sau
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(khoang 3 thang) qua nghién ctru cho thiy dién tién t6t hon (xem bang theo
ddi). Ton luu nuée tiéu (TLNT) khong cé truong hop nao vuot qua 40ml.
Con phép do niéu dong (PDND) thi c6 cai thién rd ¢ 1an theo ddi sau.

Khéng c6 bénh nhan nao can phai can thiép lai ngoai khoa hay 1am mot

thu thudt nao khac nhu dit thong tiéu sach cach quang.

Bang 4.5: Theo ddi bénh nhan tiéu kho sau 2 lan.

BN1 BN2 BN3 BN4 BN5
NTTL lan 1 20ml 15ml 40ml 15ml 30ml
NTTL lan 2 15ml 15ml 20ml 15ml 20ml

PDND lan 1 | 12,6ml/s 13ml/s 7,8ml/s 13,9ml/s 6,7ml/s

PDND l1an2 | 12,6ml/s | 14,9ml/s 14,8ml/s 15ml/s | 12,2ml/s

Véi bién ching nay, c6 thé cai thién duoc ¢ phan ky thuat md (xem
phan ban luan vé k¥ thuat mo). Va khi bién ching nay di xay ra, nghi dén do
k¥ thuat mo, loai trir kha nang do téng xuét cia bang quang kém. Vi trude khi
md, bénh nhan da duge khao sat qua ni¢u dong hoc. Tur dé cho théy duoc vai

tro cua niéu dong hoc doi vai viée tién luong va danh gia trudce va sau mo.
Bién chung tiéu gap:

Trong phau thuat gia nang d& niéu dao, bién chung nay ciing duoc cht
¥ nhiéu, vi bién chimg niy xay ra ciing kha cao. Theo két qua tong két tir
nhiéu nghién ctru, Huéng dan diéu tri Hoi Niéu Khoa My 2009 [104] cho biét
bién chimg nay khoang 9% (6% - 13%) ddi voi cac phau thuat dung can co tu
than. So v&i nhém diing manh nhéan tao TVT va TOT, bién chung nay khoang
12% (6% - 20%) va 3%-10%.
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Nghién ctru gan day tai Viét Nam vé phuong phap TOT cua tac gia
Nguyén Ngoc Tién [14], thi ti 18 bién chimg tiéu gap 1a 4,8%.

Trong nghién cru nay, bién chtng tiéu gap xay ra 3/42 trudong hop
(7,1%). Nhitng bénh nhan nay c6 triéu ching 1a tiéu nhiéu va budn tiéu buc
thiét sau mo. Triéu ching nay xay ra khoang 2-3 tuan sau mo. Va khi bénh
nhan dugc diéu tri béng thudc khang cholinergic thi ¢6 cai thién ro. Mac du
trén 1am sang cac triéu ching nay xuat hién rat rd rang, nhung khi khi lam
Xét nghiém niéu dong hoc (phép do ap luc bang quang) chi cho thiy kha
ning chira dung bang quang kém, thé hién qua dung tich t6i da bang quang
nho hon binh thuong va cdm giac méc tiéu dén sém, chir khong thé hién sy

tang hoat tinh cua co chop BQ.

Nhitng bénh nhan nay, sau mot thoi gian diéu tri ngan thi tridu chimng
giam r0 rét. Sau mot vai lan dén tai kham va dugc diéu tri, bénh nhan hét than
phién va khong dén tai kham vi 1y do nay nira.

Bién chitng nhiém khudn dwong tiét niéu:

Nghién ctru nay ghi nhan cé 2/42 truong hop (4,8%). That su bién
chtng nay cling kho danh gia duoc. Béi vi khong biét day 1a hau qua cua
phiu thuat hay chi ngdu nhién, vi & ngudi phu nit, viéc nhiém khuan dudng
tiét niéu ciing rat dé xay ra. Tuy nhién, theo nhiéu nghién ctru ciing cé néi dén
bién chung nay. Theo Griebling, c6 10/54 trudng hop trong nghién ciru cia
tac gia bj nhiém tring [56]. Theo Karl JK c6 néi dén 2 nghién ctru cua Ridley
va Beck c6 bién chimg nay 1a 8/36 trudong hop, 26/170 truong hop [69].

That su day 1a mot bién chung nhe, d& dang diéu tri. Vi bién chimg
nay, nhitng bénh nhan trong nghién ctru chi can diéu tri bang khang sinh trong

mat thoi gian ngan thi hét bénh.
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Cdc bién chiing khéc:

Mot vai bién chimg khac dugc noéi dén trong diéu tri TKKSKGS bang
phuong phap dung cin co thing bung, hay cin co tu thin nhu: thing bang
quang, chdy mau, nhiém tring vét mod, thoat vi, rd niéu sinh duc...Nhung
nhitng bién ching nay chi xay ra vai ti 16 rat thap [105].

Trong nghién ciru ndy, ngoai 3 bién chung tiéu kho, tiéu gip va nhiém
khuan duong tiét niéu, chua gip mot bién chimg nao khac hay mot than phién

gi tir cac bénh nhan. Tuy nhién, can phai theo doi thém vé sau.
Phép do ni¢u dong sau mo:

Trong s 42 trudng hop duoc phau thuat, ¢ 30 trudong hop dugc thuc
hién phép do niéu dong sau mo. Nghién ciru ndy mudn khao sat xem: sau mo
bénh nhan c¢6 bi tiéu kho khong, mic du hau hét bénh nhan khong cé than
phién gi vé tiéu kho (ngoai trir 5 trudng hop tiéu kho). Trong 30 trudng hop
nay, bao gdm ca nhimg bénh nhan tiéu binh thuong va 5 truong hop bi bién
chtng tiéu kho. Ngoai nhoém 5 bénh nhan bj tiéu kho, nhitng bénh nhan c6 di
tiéu binh thuong trén 1am sang, nghién ctru nay ghi nhan 1a tit ca déu binh
thuong qua phép do niéu dong, khong co su bé tic nao.

Két qua nhu sau:

- Q max (Tdoc d6 dong tiéu toi da) thap nhat: 6,7 ml/gidy (cua bénh

nhan bién chtng tiéu kho).
- Q max cao nhét: 33,00 ml/gidy.
- Q max trung binh: 21,5 + 6,8 ml/giay.
Nhirng bénh nhan nay dugc chia thanh 4 nhom:

- Bé tic ning (Qmax < 6 ml/gidy): khong c6 trudng hop nao (0%).
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- Bé tic trung binh (12 > Qmax > 6): C6 2 trudng hop (6,67%).
- Bé tic nhe (16 > Qmax > 12): C6 3 trudng hop (10%).
- Binh thuong (Qmax > 16): C6 25 truong hop (83,33%).

Dua vao két qua trén, ngoai 5 trudng hop bi tiéu kho (da ban luin phan
bién chimg), nghién ctru ghi nhan rang Q max trung binh 1a 21,46 + 1,24 mi/s.
Piéu nay cho thy, nhém bénh nhan khong tiéu khé co toc dd dong tiéu cao

nhu nguoi binh thuong.
Anh hwéng ciia bénh 1y dén chat lwgng cudc song:

Vé danh gia chat luong cudc song, nghién ctru nay khong phan chia
theo Thang diém MHU (Mesure du handicap Urinaire) [125]. Pay la bang
danh gia muc d6 anh hudng cac roi loan di tiéu trén bénh nhan. Thang diém
nay rat phuc tap va cling khong can thiét cho nhitng bénh nhan trong nghién
ctru ndy. Thang diém MHU duya trén nhiéu yéu t6 nhu: tiéu gip, TKKS tiéu
gap, tiéu ngay, tiéu dém, TKKSKGS, TKKS dang khac...
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Bang 4.6: Thang diém MHU
0 1 2 3 4 Diém
Tiéu gap Khong c6 | Thoi gian c6 | Thoi gian | Thoi gian ¢6 | Thoi gian ¢
thé nhin tiéu | c6 thé thé nhin tiéu | thé nhin tiéu
10-15 phat | nhin tiéu | 2-5 phit < 2 phat
5-10 phat
Tiéugap | Khongco |<1 lan/ Nhiéu Nhiéu Nhiéu
khong thang lan/thang | 1an/tuan lan/ngay
kiém so4t
Tiéu ngay | Khoang Khoang cach | Khoang Khoang cach | Khoang cach
cach gitta | gita2 1andi | cach gita | gitta2 landi | giita 2 lan di
2 lan di tiéu 1gi030-2 | 2 lan di tiéu 1a 30 tiéu 1a < 30
tidu >2 gio | gid tiéu la 1 phut phut
gio
Tiéudém | 0-1 lan 2 lan 3-4 lan 5-6 lan > 6 lan
TKKSKGS | Khong c6 | Khi gang stc | Khi gang | Khi gang sic | Thay doi tu
nang suc trung | nhe thé
binh
Dang Khéng c6 | -Nho giot -Xuét hién | Pai dam -Ri nuéce tiéu
TKKS sau di tiéu sau xuc nhiéu thuong
khéc -d4i dam > 1 | dong lan/tuan Xuyén
lan/thang -dai dam 1 -Pai dam
lan/tuan moi ngay
Tiéukho | Khongco | Tiéu kho -Phai ging | -Phai d¢ Phai dat
hodc bi cudi dong stc bang | bangtay dé | théng
tiéu bung tiéu
-Dong -Tiéu kéo
nudc tiéu | dai,cam giac
ngit quang | con ton luu
nude tiéu

“Nguon: Amarenco G, 1992 [125]
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Loat nghién ctru nay theo 1 thang diém riéng dé danh gia mac do cua
chat luong cudc séng. Thang diém nay bénh nhan c6 thé dé dang ap dung va
c6 thé tu danh gia dugc. Thang diém duoc chia 5 mutc do, tir tot nhat cho dén

xau nhat:
Mucdd 1 : Tuyét voi.
Mic do2 : Tot
Mic @3 : Tam 6n
Mic do 4  :Khod s
Muc 305 : Khong chip nhan duoc.

Trong nghién citu cho thdy da s6 bénh nhan trudc md & mirc do 4 (kho
s0). C6 29 trudng hop muc do 4 (khod sd) va 13 truong hop 13 mic do 5
(khong chap nhan dugc). Piéu d6 cho thay hau hét bénh nhan téi kham 1a do

bénh c6 anh hudng rat nhi€éu dén doi song sinh hoat cta ho.

Sau mo, nghién ctru ndy ghi nhan c6 sy thay d6i rat rd rét & nhitng bénh
nhan. Pa s 13 ho cho rang c¢6 chat luong cudc sdng t6t hon. C6 32/42 truong
hop cho rang ho c6 mirc do 2 (tdt), 3/42 trudng hop muic do 1 (tuyét voi). Co
6 /42 trudng hop mirc d6 3 (ndm ¢ nhoém 5 bénh nhéan c6 bién ching tiéu khoé

va 1 truong hop thit bai) va 1/42 truong hop mic do 4.

So sanh md hoc sau md ciia cac chat liéu sau 1am phiu thuit gia dé niéu

dao:

Tir 1au nguoi ta da dung cac phuong phap cdy ghép nham lam viing
chic thém nhitng phﬁn co thé vbn da bi yéu nhu thoat vi, sa sinh duc, bénh ly
suy yéu san chau gy ra tiéu khong kiém soat khi ging strc. Sau qua trinh cdy
ghép nay, c6 nhiéu thay doi vé mo hoc trén vat chi. Tty theo cac loai mo cay

ghép, s€ co nhitng thay d61 md hoc va phan tng cua vat chu xay ra khac nhau.
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Sau khi cdy ghép s& c6 hién tuong phan tmg vai vat thé la cia vat chu.
Qua trinh phan tmg nay phu thudc vao chét liéu mo cdy ghép, cau trac va sd

luong ctia mo ciy ghép... [46].

Sau khi cdy ghép, co thé vat chu phan (mg ngay voi ton thuong [46].
Budc dau tién c6 sy hap thu protein, sau d6 1a fibrinogen, globulin mién
dich,...Sau giai doan nay la qua trinh ctia phan Gng viém, véi sy hoat héda ctia
cac khang thé, bach cu va tiéu soi huyét. Qué trinh viém cip s& duoc tiép
dién bﬁng qua trinh viém man tinh, phan tng lai vo1 vat thé la. Giai doan
viém nay can thiét cho qua trinh xo hoa. Giai doan nay ciing 13 nguén gbc cua
cac phan tmg phu cta sy cdy ghép nhu phan tmg ctia bao mon, tao dinh...Sau

qua trinh nay la qua trinh tao vo bao [46].

Niam 2008 nhiéu tac gia [122] da c6 mdt cong trinh nghién cliu vé
nhimg thay d6i mé hoc sau dit nhimng loai manh ghép dé diéu tri TKKSKGS
bang phuong phéap gia d& niéu dao, bao gdm dung manh ghép nhan tao, can
co ty than...Két qua cho thdy su thAm nhiém mé ctia manh ghép nhén tao trén
vat cht 1a 16n nhat trong sb cac loai va khong c6 su thoai hoa ddi véi méanh

nhan tao trong khi can co tu than chi thoai hoa & mirc do trung binh [122].

Bang 4.7: Thay d6i mé hoc giira can co tu than va manh ghép nhan tao [122]

Thodi Tao vo Nhiém Tan sinh
Loai . . Xo hoa
hoa bao trang MM
Manh nhéan . Trung
Khéng Khéng Khéng Nhiéu
tao binh

Can co tu Trung

Khoén Khén Trung binh It
than binh : J J
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4.4. Ban luén vé ky thuit phiu thuat:
4.4.1. Chon lwa phwong phdp phéu thugt:

Trén thé gidi co nhidu k§ thuat mo trong diéu tri TKKSKG, nhung c6
thé chia thanh 6 nhom: Khau hep thanh truéc am dao, treo ¢ dinh ¢ bang
quang bﬁng kim, tiém chit keo canh niéu dao, co thit nhan tao, treo cd bang
quang sau xuong mu, va nhom gia nang d& niéu dao (gom TVT,TOT, can co

tu than...).

Nhimg phuong phap phau thuat nhu khau hep thanh truéc 4m dao hay
treo cd dinh c6 bang quang bang kim khong con tmg dung nita. Trong Hudng
dan diéu tri cua Hoi Niéu Khoa Chau Au nim 2011 khéng con néi dén 2

nhom phau thuat nay trong diéu tri TKKSKGS.

Péi véi phuong phap tiém chat keo canh niéu dao, 13 phiu thuat it xdm
hai, tuy c6 hiéu qua cho ca 2 dang TKKSKGS do suy co thit hay niéu dao
qua di dong [41], nhung duogc danh gia 1a hiéu qua thap [25], [49]. Vi vay
phuong phap ti€ém chit keo canh niéu dao khong duoc chon cho nghién ctru
nay.

Pbi v6i phuong phap dit co that nhan tao, that sy con quéa xa la & Viét
Nam, hau nhu chua timg thdy bao céo hay nghién ciru nao noi vé phuong
phap nay. Boi vi phuong phap nay rat tén kém (do gia b co that rat cao).
Déng thoi hé théng hoat dong cua co that nhan tao kha phtrc tap, ma hiéu qua
ctia n6 ciing khong phai 1a qua tét. Dic biét 13 gia thanh rat cao, khong phu
hop véi diéu kién ¢ Viét nam.

Db6i v6i nhom phiu thuat treo ¢b dinh c¢d bang quang sau xwong mu
(Phau thuat Burch, Marshall-Marchetti-Krantz), & Viét Nam ciing da co vai
nghién ctru, bdo cao [8], 4p dung phuong phap ndy qua ndi soi dé diéu tri

TKKSKGS. Ti 1é thanh cong cua phuong phap ndy ciing kha cao, dbi véi
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phuong phap Burch qua ndi soi 1a 80%-90% [101], [106]. Nhung nhiéu bao
c40 cho thiy hiéu qua ctia phuong phap nay giam dan theo thoi gian, ti 16 tai

phat cao. Theo MacDougall, ti 1€ thanh cong chi con 30% sau 45 thang [82].

Hon mét thap nién gan déy, cac phuong phap nhu TVT, TOT thuong
duoc st dung rat nhiéu trong diéu tri TKKSKGS & nit. Nam 1996, Ulmsten
(ngudi Thuy Dién) thuc hién phau thuat gia d& niéu dao, nhung ding manh
ghép nhan tao, thay thé cho phuong phap dung can co [115] va dugc goi 1a
phuong phéap TVT. Sau d6 k¥ thuat nay phat trién va lan rong ¢ cac nudc nho
k¥ thuat don gian va c6 hiéu qua cao. Sau d6 2001, DeLorme di cai tién, ding
manh ghép nhén tao nang d& niéu dao di qua 16 bit (Phuong phap TOT) [129].

Nhin chung nhiing phuong phap nay déu c¢6 hiéu qua cao va it co bién chung.

Tuy nhién, qua mot thoi gian 4p dung, nhiéu nghién ctru da ghi nhan co
kha nhiéu nhimg bién chimg do ding cic manh nang d& nhan tao nhu: Bao
mon, nhiém trung, dau khi giao hop, dau ¢ dui. Tir nam 2010, nhiéu khuyén
c4o dd dua ra vé viéc Ban quan 1y thudc va thyc phdm ¢ My luu v dén viéc

dung cac manh ghép nhan tao trong phau thuat [77], [79].

Gan day, xu hudng dung can co tu than duge ndi dén nhiéu hon [32],
[58], [75], [91]. Tuy phuong phap dung can co tu than da dugc ap dung tir
lau, sau d6 theo timg thoi ky, theo timg xu hudng phat trién ctia nén y hoc,
nhiéu phuong phap khac ra doi nhu treo c6 bang quang bang kim, treo cb
bang quang sau xwong mu, rdi dén TVT, TOT... Nhung sau nhiéu nim ap
dung, ngudi ta thiy phuong phap ding can co ty than van con l1a mot phuong
phap tbt, do ¢ hiéu qué cao va it ¢6 bién ching.

Theo théng ké tir rt nhiéu nghién ctru, Hudng dan diéu tri cua Hoi Niéu
khoa M§ 2009 da cho thdy két qua cua phuong phap dung can co tu than 13

rat cao, thim chi cao nhit trong s cac k¥ thuat [104]. Theo Huéng dan diéu
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trj ctia Hoi Niéu Khoa 2012 ctia Canada, ciing cho thay hiéu quéa ctia phuong
phap can co tu than rat cao va c6 hiéu qua lau dai [85]. Phuong phéap dung
can co thang bung van con duoc xem 1a tiéu chuan vang trong diéu tri
TKKSKGS [29]. Mit wu diém khéc ctiia phwong phap dung can co thang bung
la k¥ thuat ndy c6 thé chi dinh cho tat ca cac dang cuia TKKSKGS [29], [36],
[53], [57], [123]. Ngoai ra phuong phap nay con dugc khuyén dung trong khi
cac phuong phap TVT,TOT khong thé thuc hién duoc nhu: bénh nhan co 1o
niéu dao-Am dao, bi bao mon niéu dao, tén thuong niéu dao trong lic mo, tui
thira niéu dao [79], hoic cho bénh nhin c¢6 BQ hdn loan than kinh [23]. Tuy
cac phuong phap TVT, TOT thuong duge dung trong diéu tri TKKSKGS,
nhung nhiéu tic gia tin rang phuong phap dung can co ty than van con c6 mot
vai trd quan trong trong diéu tri, dic biét 1a ddi voi nhitng trudng hop tai phat

va c6 bién ching [22].

Niam 2013, nhiéu tac gia da dé cap dén van dé bién chung ctia manh
ghép nhan tao va khuyén dung céan co tu than cho nhiing bénh nhan nay [30],
[63], [89], [96], [ [101]. Tham chi, ndm 2012 nhiéu tac gia con cho rang: Phau
thuat dung can co théng bung 1a mot phau thuat trién vong cho niéu khoa va
san phu khoa [70], [124]. Nam 2013, tac gia EI-Gamal O, con dua ra mot ky
thuat méi, dung can co thang bung dé lam phau thuat nhu TOT va cho két qua
rat tot [47]. Bén canh nhiing wu diém trén, néu dung cin co tu than, cé thé
tranh duoc nhimg bién chimg do manh ghép nhdn tao va bénh nhéan ciing
khong phai chi tra mot sb tién dé mua manh ghép nhan tao. Nhu vay, phiu

thuat nay rat thich hop cho nhiing bénh nhan nghéo ¢ Viét Nam.
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Hinh 4.2: Bao mon do manh ghép nhan tao.

“Nguon: Roger R, 2012 [105]

Hinh 4.3: Bao mon va ro niéu dao -am dao sau dat manh ghép nhan tao.

“Nguon: Roger R, 2012 [105]

Hinh 4.4: Bién ching bio mon trong bang quang qua ndi soi.

“Nguén: Roger R, 2012 [105]

Hién nay phuong phap dung can co tu than van con duoc xem la phau

thuat chuan cho diéu tri TKKSKGS & phu nir [29]. Phuong phép ding can co
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tu than d3 duoc bao cao theo Hudng dan diéu trj cua Hoi Niéu Khoa M§ 2009

1a hiéu qua cao va it co bién ching [104].

Thue hién phuong phap phau thuit ding cin co thang bung ti than dé
diéu tri cho bénh nhan TKKSKGS trong loat nghién ctru ndy, v6i mong mudn
tim ra thém mot phuong phap phau thuét tét, nham ap dung cho nhimg bénh

nhan sau nay.

O Viét Nam ciing dd 4p dung mot vai ky thuat trong diéu tri
TKKSKGS ciing nhu ¢6 mot s6 cong trinh nghién ctru da dugc bao cio.

Nam 1997, tac gia Nguyén Tudn Vinh, Vii Lé Chuyén va cong sy (bénh
vién Binh Dan) nghién ciru va bao cdo phuong phép treo cd bang quang bang
phuong phap Raz cai bién [16]. Nghién ctru nay thyuc hién trén 20 truong hop
voi ti 1€ thanh cong 85%.

Twr 2001-2003, tac gia P Vii Phuong, Vii Lé Chuyén (bénh vién Binh
Dan) va cong sy da c6 nghién ctru theo ddi phuong phap tap san chau va phau
thuat treo co bang quang [10].

Tac gia Nguyén Vin An nam 2002 (bénh vién Binh Dan) c6 nghién
ctru vé phuong phap TVT va thuc hién phuong phap TVT dau tién dugc bao
c4o nam 2004 [1], [2]. Sau d6 2008, tac gia tiép tuc thuc hién phuong phép
nay cho 26 trudng hop, v6i dai prolene tu ché va ti 1¢ thanh cong 1a 92,8%
[3]. Tiép dén tac gia dung phuong phap TOT cho 46 bénh nhan va cho két
qué thanh cong 13 95,7% va c6 mot trudng hop bi bién chimg bao mon [4].

Tai bénh vién Viét Phap Ha Noi1, tac gid Lé St Trung da ap dung k¥
thuat TOT tir ngoai vao trong cho 15 bénh nhan vao nam 2005 [15]. Ciing
trong thoi gian nay (ndm 2005), tai bénh vién Binh Dén, tic gia Nguyén Té
Kha d3 bao cdo kinh nghiém ban dau qua 8 truong hop diéu tri TKKSKGS
bang phuong phap Burch qua ndi soi 6 bung. Thanh cong 7/8 truong hop [8].
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Tai bénh vién Viét Buc ha Noi, vao nam 2006-2010, tac gia Tran Chi
Thanh, Vii Nguyén Khai Ca di thyuc hién 10 truong hop TOT véi 9/10 trudng
hop thanh cong [12].

Nam 2008, tac gia Nguyén Ngoc Tién dd bao cdo dung phuong phap
TOT trong diéu tri TKKSKGS & phu nir va cho mot ti I¢ thanh cong kha cao
[13]. Tir 7/2008-10/2009, tac gia Nguyén Hoai Bac (bénh vién Viét Puc Ha
Noi1) da thyc hién mdt nghién clru chung tai bénh vién Truong Pai Hoc
Chung-Ang, Seoul, Han Qudc véi cac tac gia Shin Young Lee va Soon Chul
Myung. Nghién ctru thue hién 31 truong hop TOT [5], thanh cdng 96,8%.

Nim 2009, Nguyén Thi Thanh Tam (bénh vién Tir Dii) thuc hién TOT
tir ngoai vao trong [11]. Pa sb cac truong hop c¢6 phdi hop véi phiu thuat dat
ludi nang do sa tang chau, véi ti 1€ thanh cong 1a 95%-98%.

Cung nam 2009, tai bénh vién Pai Hoc Y Duoc Thanh Phé HO Chi
Minh, cac tac gia: Nguyén Tan Cuong, Tran Lé Linh Phuong, Vii Hong
Thinh va cong su cling c6 cong trinh nghién ctru, danh gia két qua 21 trudong
hop phau thuat bang phuong phap TVT véi ti 18 thanh cong 90,5% [6].

Nam 2011, tac gia Lé Phac Lién, Tran Lé Linh Phuong va cong su
cling da bao cao va danh gid hiéu qua ctia phuong phap TOT (tr ngoai vao
trong) [9]. Bao céo cho thdy ti 18 thanh cong 81,8%.

Cho dén nay, chwa c6 Nghién ctru va béo céo chinh thic nao vé

phuong phép dung can co tu than dé diéu tri TKKSKGS ¢ Viét Nam.
4.4.2. Phwong phdp vé cam va tw thé bénh nhén:

Tat ca nhiing bénh nhan trong nghién ciru ndy déu thuc hién dudi
phuong phap vo cam 1a té tiy séng. Trir mot trudng hop, do té tay song that

bai, nén duoc chuyén sang mé toan than. Qua nghién ctru cho thiy rang té tiy
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song c6 loi hon so v6i mé toan than: nhe nhang hon va bénh nhan c6 thé hop

tac trong lic mo.

Tat ca bénh nhan trong nghién ciru nay, déu duoc dit ¢ tu thé ngira, thé
san phu khoa, mong dit qua bd ctia ban moé. Can luu y, khong dé chan bénh
nhan gip vao bung qua nhiéu, vi nhu thé s& khé thuc hién giai doan 1y manh

can co thing bung.
4.4.3. Mét s6 kinh nghiém va lwu § trong Ky thudt phdu thudt:

Thi m6 trén thanh bung: O thi md trén thanh bung dé 14y manh can co
thang bung, bénh nhan dugc rach da ¢ thanh bung duong nam ngang, trén
xuong mu 2 cm (Pudng md Pfannenstiel) dai khoang 10cm, tly trudng hop
bénh nhan map hay gay. Vi duong mo ndy, twong d6i dap tng duoc vé mat
tham my. Can luu ¥ ¢ giai doan nay, khi dot cAm mau, rat han ché dot trén

can co thang bung, noi ma can co s€ dugc lay di dé lam phau thuat.

Manh cén co thang bung duoc lay: chiéu rong 1,5 - 2 cm, dai khoang
10 - 12cm. Manh cén co dugce ldy theo chiéu vét mo (ndm ngang). Can chd y,
lac boc tach dé ldy manh can co, phai 1am that déu 2 bén, tranh trudng hop
mat can bang 2 bén, nhu thé s& khé boc tach llc cit 1ay can, va kho cho ldc
dong bung. Khi cit manh can co, can phai can than, khong dugc dé cat pham,
hay lam hu can. C6 thé ldy phan mo quanh can dinh nhiéu (s& lam sach sau)
nhung khong dé bj pham vao can co. Pong thdi manh can co duoc cat voi vét
cit thang, ngay. Khong nén cét xéo va dudng cat bi ring cua, nhu vy s& phai

cat tia lai, s€ lam cho manh can co bi nho lai.

Tao dudng ham sau xwong mu bang ngoén tay: Tha thuat nay twong d6i
dé 1am, khong mat thoi gian ma cho hiéu qua rét t6t. VSi cach lam nhu vay, 6
thé tranh duoc viéc lam ton thuong cac co quan ving chau. (Thong thudng

chi mét khoang 1 phat). Pong thoi, nho tao duge dudng ham sau xwong mu
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va nho c6 ngodn tay tir duong ham nay, co thé cham va lién lac dugc vo1 ngon
tay tor vét mo dudi am dao di 1én (lic d6 2 ngodn tay s€ dugc ngan cach boi
mac ndi chau). Nho d6 ma khi dung kep dé kéo soi chi cdt & dau manh can

co, khong so bi cham vao cac tang vung chau, tranh dugc cac bién ching.

Mot s6 tac gia khac, sau khi 14y manh cin co ra thi khau lai 2 mép can
ngay. Sau d6 dung kim Stamey hodc mot clamp ddm xuyén qua vét md tir trén
xubng sau xuwong mu va xuyén qua vét md ¢ am dao dé kéo soi chi 1én [105].
Nhu vay sé khong kiém soat duoc viée dAm kim, ¢ thé lam ton thuong cac
tang, dac biét 1a bang quang. Nho thuc hién k¥ thuat tao dudng ham sau
xuong mu bang ngdn tay, bénh nhan trong nghién ctru nay khong bi nhiing

bién chimg nhu thung bang quang, rudt, chay mau...

Khau can co thanh bung trudc khi cot ¢ dinh chi treo manh can: Sau
khi da kéo soi chi ctia dau can co, khong ¢t cd dinh ngay vao can co théng
bung, ma tao mot mébi chi chd. Soi chi nay duoc cot ¢ dinh trén can co théng
bung sau khi d& khau lai 2 mép cin co thang bung. Boi vi néu cot chi ¢b dinh
trén can co trudc, thi sau khi khau 2 mép can, s€ kéo theo sgi chi mot doan

dai 1cm (2 bén s€ bi kéo 2cm). Nhu vay sé lam kéo cang thém manh can co

= >

va gay ra bién chung tiéu kho.

=

Hinh 4.5: Tao mdi chi cho.
(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 hé so: 212/08299)
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Hinh 4.6: Khau thanh bung trudc khi cot c¢6 dinh mang can co.

(BN Pham Thi Ch, 1956. S6 ho so: 212/08299)

Pénh gia luc kéo nang d& niéu dao: C6 nhiéu cach thuc hién luc kéo
nang dd niéu dao, tly vao phau thuat vién, nhung da $6 dung kéo
Metzenbaum chen gitta manh nang do va ni¢u dao. Lam nhu vay co thé tranh
dugc lyc cing qua mic gy tiéu kho, nhung ciing c6 thé bi 1ong sau khi rat
Metzenbaum ra, va nhu vay c6 thé s& bi that bai. Vi thé, trong nghién ctu
nay, luc kéo nang do ni¢u dao dugc thuc hi¢n bﬁng cach khac: sau khi da dinh
vi dugc manh can co, dung 2 kep gilt 2 mép can sao cho vira cham niéu dao,
khong c6 mdt luc kéo cang nao va ciing khong cho 1éng. Mot nguoi phuy sé
Ot sgi chi ¢d dinh, trong khi phﬁu thuét vién chinh ludn ludn diéu chinh manh
can co & muc vua cham niéu dao. Nhu vay luc kéo s€ khong cang ma khi
bénh nhan ho hodc lam dong tac ging stc, thi niéu dao khi bi ha xudng van
dugc nang do vira du. Nho vay, ti 1€ thanh cong trong nghién clru nay tuong
d6i cao. Giai doan nay rat quan trong, c6 thé noi quyét dinh su thanh cong hay

that bai 1a & giai doan nay.
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4.4.4. So sanh ky thudt véi mot sé tic gid khdc:
+ S0 sénh vé6i ky thuat mo cia tac gia Grasset:

Bénh nhan trong nghién ctru nay duoc thuc hién ¢ giai doan rach da va
ldy manh can co nhu tic gia Grasset, nhung sau do, nhimg thi tiép theo co
thay doi va cai tién. Grasset [131]sau khi iy manh cin co, boc tach dé boc 10
bang quang, niéu dao, day chiang Cooper. Sau d6 manh can co duoc dat dudi
niéu dao va duoc khau ¢ dinh vao day chang Cooper. Voi k¥ thuét nay, can
phai boc tach va mat thoi gian. Trong khi k§ thuat ctia nghién ctru ndy, c6 thé
tao duong ham sau xuwong mu bang ngoén tay, khong mat thoi gian va tranh
duoc su boc tich mod nhiéu. Nhu vay, so voi k¥ thuat cua Grasset, k¥ thuat
duogc thyc hién trong nghién ctru nay it tan pha hon va c6 thé rit ngan duoc

thoi gian phau thuét.
+ So sanh voi k¥ thuat mo cia tac gia Karl:

Téc gia Karl [69] 13y can co cang mac dui 1am gia d& niéu dao. Sau do
thuc hién cac thi ph?lu thuat trén thanh bung va am dao dé tao duong ham sau
xuong mu. Manh can co cling dugc dat dudi ni¢u dao va dugc ¢d dinh trén co
thang bung. K¥ thuit moé trong nghién ctru ndy ciing gan gidng voi tac gia
Karl & thi thanh bung va 4m dao, ciing nhu lic tao duong hdm sau xwong mu.
Tuy nhién, & nghién ciru ndy, tin dung thi mo trén thanh bung dé lay manh
cin co thang bung dé lam gia d&, trong khi Karl lai phai 1am mot ky thuat
khac léy can co cang mac dui. Nhu vay so véi ky thuat ctia Karl, k¥ thuat md

trong nghién ctru nay, bénh nhan khong phai chiu thém mot dudong mo & dui.
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Hinh 4.7: Tao dudng ham sau xwong mu.
“Nguon: Karl JK, 2005 [69]

+ So sanh vé6i ky thuat ding can co thang bung tu than ciia Roger:

Tac gia Roger [105] thuc hién thi mo trén thanh bung dé 1ay manh can
co thang bung, sau d6 khau lai thanh bung ngay. Tiép theo thuc hién thi mo &
thanh trudc am dao, sau d6 dung kim Stamey dam xuyén tir thanh bung xuéng
sau xuong mu dé kéo 2 dau chi ctia 2 ddu manh can co da dugc dit vao dudi
niéu dao. Sau do6 cot 2 dau chi lai véi nhau. So véi Roger, k¥ thuat trong
nghién ctru nay giong & thi 14y manh can co va thi boc tach ¢ thanh trudc am
dao, nhung phan k¥ thut con lai trén nguyén tic khac nhau rat nhiéu. Roger
dung k¥ thuat gan giéng véi ky thudt treo cd dinh c6 bang quang bang kim,
nhung ding manh céan co tu than. Vi ki thuat ndy, tac gia Roger co thé gip
bién chimg do viéc dam kim sau xwong mu nhu: thing rudt, bang quang...
Trong khi do, k¥ thuat cia nghién ctru nay hiém khi gap bién chiing nay, vi
duong ham tao sau xwong mu lic ndo ciing duoc tro giup va hudng din cia
ngon tay cua phau thuat vién bén trong sau xwong mu.

Trong nghién ctru ndy, k¥ thuat dugc ap dung va co thay doi theo mot
sO tac gia vira néu trén. Pong thoi nghién ctu nay ciing c6 mot sb cai tién

trong k¥ thudt md, véi mong mudn dem lai hidu qua tét hon cho bénh nhén.
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KET LUAN

Qua két qua diéu tri cho 42 phu nit TKKSKGS bang phuong phap phau
thuat dung can co thiang bung ty than 1am gia nang d& niéu dao, trong thoi
gian tir 2007-2012 tai bénh vién Binh Dén, nghién ctru nay cho thay day 1a
mot phau thuit c6 két qua kha tét, voi ti 16 thanh cong khé cao va it co bién
chtng. Tl nghién ctru nay, ching t6i ¢ thé dua ra két luan nhu sau:

1. Vé két qua diéu tri:

Phuong phap phiu thuat dung can co thang bung tu than lam gid ning
dd niéu dao trong diéu tri tiéu khong kiém soat khi gang stc & phu nif cho ti
1¢ thanh cong 1a 95,2% (Bénh nhan hoan toan khong con ¢ hién tugong tiéu
khong kiém soat khi géng sic du & mic do nang hay nhe), ti 1¢ that bai 1a
4,8%.

Bién chung thudng gip ctia phiu thuat nay 1a: tiéu kho, tiéu gip, nhiém
khuan duong tiét niéu.

Bién chimg tiéu khé véi ti 18 11,9% (C6 5 trong s 42 trudng hop). Day
1a bién ching thuong gip nhat trong cac bién chimg. Bién ching nay c6 thé
khic phuc dugc bang cach: trong khi 1am phau thuat, chi y & thi dit manh can
co dudi niéu dao va cb dinh trén can co théng bung ¢ thanh bung, sao cho luc
kéo vira du va thich hop. Bién chimg niy khong ning, cé cai thién theo thoi
gian theo ddi. Khong co trudng hop nao trong nghién ctru can phai lam mot
can thiép gi.

Bién chung tiéu gip véi ti 1& 7,1% (C6 3 trong 42 trudng hop). Bién
chtng nay dé dang diéu tri bang ndi khoa. Triéu chimg cai thién tir tir va mat
di sau mdt thoi gian diéu tri. Bién chirg nhiém khuén duong tiét niéu co ti 18

4,8%. Bién chimg nay dé dang diéu tri bang ndi khoa.
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2. Mot s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri:

Mot s yéu t6 c6 thé lién quan dén két qua phau thuat nhu: d6 ning cia
bénh, thoi gian mic bénh va dang ni¢u dao di dong hay khong di dong. Két
qua cho thiy ring: hiéu qua cta phiu thuit nay khong bi anh huong bai do
nang cua bénh, khong bi phu thudc vao thoi gian mic bénh cling nhu dang
tiéu khong kiém soat khi ging strc (dang niéu dao di dong hay dang khong di
dong).

Céc yéu to c6 thé lién quan dén bién chung tiéu kho nhu: d6 ning cia
bénh va dang niéu dao di dong hay khong di dong. Két qua cho thay rang:
bién chimg tiéu kho khong co lién quan gi dén cac yéu tb trén. Bién chimg
nay xay ra c6 thé 1a do 16i k¥ thuat, do dat manh can co 1am gia d& niéu dao

cd dinh trén can co thang bung qué chit, giy chén ép niéu dao.

CAac yéu t6 co thé lién quan, anh huong dén thoi gian phiu thuat nhu:
d6 nang ctia bénh va dang niéu dao di dong hay khong di dong. Trong nghién
ctru ndy cho thay thoi gian phiu thuat khong bi anh hudng boi do ning cia

bénh va dang niéu dao.
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KIEN NGHI

Phiu thuat dung can co thiang bung trong diéu trj tiéu khong kiém so4t
khi gang sirc & phu nit c6 hiéu quéa cao va it c6 bién chimg. Phau thuat nay co
thé thuc hién cho nhiing bénh nhan TKKSKGS dang di dong hay khong di
dong, khong bi anh hudng bdéi do nang cua bénh hay thoi gian mic bénh.
Trong twong lai, ching ta c6 thé 4p dung phiu thudt nay, huéng dén cho
nhiing truong hop ma cac phuong phap TVT va TOT khong thé thyuc hién
duoc nhu: bénh nhan ¢6 ro niéu dao-am dao, bi bao mon niéu dao, tén thuong
niéu dao trong luc mo, tai thira niéu dao..., dic biét 1a ddi v6i nhing trudong
hop tai phat va c6 bién chting do cac phuong phap TVT,TOT.

C6 thé 4ap dung phd bién k¥ thuat ndy, nham dem lai chét lugng cudc
séng tot dep hon cho bénh nhan, dac biét 1a nhitng bénh nhan con gip kho

khan vé kinh té, khong c6 du diéu kién dé chi tra cho manh ghép nhan tao.
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Bénh ndi khoa (TBMMN, tiéu duong, loan san tuy, Parkinson, CTSN):
V1. Kham:

Tam than kinh (Loi néi, van dong, cam giac):

Bung (Vét md cil, bung mém hay gong cimg, cau BQ):

Kham: (Thé san khoa)

+ Luc bénh nhan ho (xac dinh ri nudc tiéu, sa tir cung, sa BQ, Nb di
dong):

+ Nghiém phap Bonney:

+ Toucher am dao (d6 di dong cua ni¢u dao, tinh trang am dao):

+ Tham khdm hau mon tryc trang:



VII. Cin lam sang:
Nudre tiéu:
XN niéu dong hoc:

VIII. Phiu thuit:
Ngay phau thuat:
Béc st
Vo6 cam
Thoi gian mo:

IX. Hau phiu:

X. Két qua diéu tri:

1. Sau mdt thang:
Cam nhan cta Bénh nhan:
Danh gia ctuia Bac si:
Cén l1am sang:

2. Sau 3 thang, 1 nam....:
Cam nhan cuaa bénh nhan:
Danh gia ctia Bac si:
Can lam sang:

GHI CHU:



DANH SACH BENH NHAN

SO TT Tén bénh nhan S6 bénh an Nim sinh
1 Nguyén Thi Ngoc Th 207/13792 1954
2 Tran Thi Thanh Th 207/19256 1963
3 Nguyén Thi H 207/20945 1958
4 Nguyén vii dan T 207/20969 1967
5 Bui Ngoc H 207/20995 1961
6 T6 Thi S 207/21950 1960
7 H6 Thi kim Y 208/01104 1960
8 Hoang Thi Kiéu H 208/02088 1958
9 Nguyén Diéu H 208/03714 1959
10 Duong Thi Kim H 208/09153 1960
11 Nguyén Thi D 208/09187 1948
12 Nguyén Thi Nh 208/14826 1962
13 Ping Kim H 208/15218 1955
14 Nguyén Thi Xuan Ph 209/07476 1963
15 Nguyén Thi L 209/07550 1957
16 Chung Thi Ng 209/08861 1957
17 Nguyén Thi Hong H 209/09676 1962
18 Tran Thi H 209/12801 1949
19 Poan Thi G 209/13093 1964

20 L& Thi T 209/18860 1957
21 Tran Thi N 209/21799 1965
22 Tran Thi T 209/22609 1956
23 Pham Thi Ch 209/23286 1949




SO TT Tén bénh nhan S6 bénh an Nim sinh
24 Nguyén Thi O 209/24699 1944
25 Nguyén Thi Hong Th 210/01151 1966
26 Lam Thi Kim D 210/04655 1953
27 Huynh Bich Th 210/04709 1962
28 Nguyén Thi Ph 207/18201 1959
29 Trinh Ngoc S 210/17972 1954
30 Dinh Thi Thu Th 210/23196 1958
31 Nguyén Kim Ph 210/16461 1956
32 V5 Thi Lan Ph 210/16457 1970
33 Ngo Thi B 210/17958 1963
34 Huynh Thi Kim Ch 210/22215 1958
35 Hua M 210/12905 1953
36 Lé ThuV 211/05237 1965
37 Trinh Thi D 211/06075 1942
38 Pham Thi Anh Ng 211/12143 1961
39 Nguyén Thi Qu 211/17430 1964
40 Nguyén Thi H 211/24145 1947
41 Pham Thi Ch 212/08299 1956
42 Nguyén Thi B 212/10445 1944

XAC NHAN CUA BENH VIEN




