
PHỤ LỤC 1:      BẢNG THU THẬP SỐ LIỆU 
Mã số phiếu: . . . .

 ( Dành cho bệnh nhân lọc máu chu kỳ)

1. HÀNH CHÁNH
+ Số hồ sơ bệnh án:..............................................................................
+ Họ và tên bệnh nhân:.........................................................................  
+ Tuổi:...............................
+ Giới: . . . . ( 1. Nam, 2.Nữ)
+ Ngày lấy số liệu:.................................................................................. 
+ Thời gian đã lọc máu:..........................................................................
+ Chẩn đoán:..........................................................................................
2. LÂM SÀNG:
2.1. Khám lâm sàng:
2.1. Tình trạng chung

+ Mạch:…………….nhịp/ phút                + HA:.............mmHg   
+ Nhiệt độ:…………..0 C                             + Nhịp thở:…………lần/ phút                      
+ Cân nặng:……........ Kg                         + Chiều cao:…..........cm   

+ BMI…..




   + BSA: ..................  (m2)
2.2. Dấu hiệu lâm sàng suy tim:
2.2.1.Triệu chứng cơ năng của suy tim:

           + Khó thở lúc gắng sức hay khi nghỉ: :....... ( 1 : có, 2 : không)
           + Mệt mỏi




   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Mức độ giới hạn vận động:……..

I-  Không hạn chế hoạt động thể lực (Vận động thể lực thông thường không gây mệt, khó thở hoặc hồi hộp): 

II- Hạn chế nhẹ vận động thể lực (Bệnh nhân khỏe khi nghỉ ngơi. Vận động thể lực thông thường dẫn đến mệt, hồi hộp, khó thở hoặc đau ngực): 
III- Hạn chế nhiều vận động thể lực  (Mặc dù bệnh nhân khỏe khi nghỉ ngơi, nhưng chỉ vận động nhẹ đã có triệu chứng cơ năng): 

IV- Không vận động thể lực nào mà không gây khó chịu (Triệu chứng cơ năng của suy tim xảy ra ngay khi nghỉ ngơi. Chỉ một vận động thể lực, triệu chứng cơ năng gia tăng): 

2.2.2.Triệu chứng thực thể đặc thù của suy tim:

+ Nhịp tim nhanh



   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Tần số thở nhanh


   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Ran ở phổi



   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Tràn dịch màng phổi


   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Tăng áp lực tĩnh mạch cổ

   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Phù ngoại vi
  


   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Gan to




   :....... ( 1 : có, 2 : không)
3. CẬN LÂM SÀNG.

3.1. Kết quả siêu âm tim:

3.1.1. Thông số:

+ LVDd
:.................. ( mm)





+ IVSd
:.................. ( mm)





+ PWTd
:.................. ( mm)

+ LVDs
:................. ( mm)
+ IVSs
:................. ( mm)
+ PWTs
:................. ( mm)

+ EF

: ................. (%)





+ FS

: ................. (%)

+ LVM
: .................. (g)





+ LVMI
: .................. (g/m2)

+ LVVd
: .................. (ml/m2)





+ LVVs
: ................... (ml/m2)


+ RWT
: ....................
+ E/ A 
:……………..( 0 : < 1 ; 1 : 1- 2 ; 2 : > 2)
3.1.2. Kết luận siêu âm tim :

a.  Phì đại thất trái :............... ( 1 : có, 2 : không). Nếu có phì đại thất trái chuyển đến b
b. Loại PĐTT 
:................... ( 1 : Phì đại đồng tâm, 2 : Phì đại lệch tâm)  
c. Suy chức năng thất trái :.......…………( 1 : có, 2 : không).
3.1.3. Chẩn đoán suy tim : .................. ( 1 : có, 2 : không).

Nếu có suy tim : NYHA :………...(I, II, III, IV)
3.2. Trước lọc máu:     …giờ……….ngày……… tháng………năm……..
3.2.1. Khám lâm sàng:

+ Mạch:…………….nhịp/ phút 

+ HA:.............mmHg   

+ Nhiệt độ:…………..0 C


+ Nhịp thở:…………lần/ phút                      

     + Cân nặng:………… kg
3.2.2. Xét nghiệm:

A. Công thức máu:

+ Hồng cầu: . . . . ……. triệu/mm3

+ Hb: . . . . …………….g/dL

+ Hct: . . ……………….%

+ Bạch cầu :……………x 103/mm3                               
+ Tiểu cầu:………………x 103/mm3       

B. Sinh hoá

+ Urê máu:............... mmol/l

+ Creatinin máu :................µmol/l

+ Iôn đồ : 

- Natri:...............mmol/l

- Kali:................ mmol/l
+ Lipid máu:

 - Cholesterol :................ mmol/l 
 - Triglycerid :................ mmol/l
 - LDL-C:................ mmol/l

 - HDL-C máu:................ mmol/l.

+ C-reactive protein ( CRP):………... mg/dl
+ Protein:........................... g/l

+ Albumin máu:................ mmol/l

C. Xét nghiệm BNP:........................ pg/ml

3.3. Sau  lọc máu:     …giờ……….ngày……… tháng………năm……..
(Dùng cho bệnh nhân được xét nghiệm BNP sau lọc, nếu không xét nghiệm BNP sau lọc máu thì chuyển đến 4)
3.3.2. Tình trạng chung

+ Mạch:…………….nhịp/ phút

+ HA:........................mmHg   

+ Nhiệt độ:…………..0 C 


+ Nhịp thở:…………lần/ phút                      

     + Cân nặng:………… kg
3.3.3. Các yếu tố liên quan cuộc lọc máu:

+ Thời gian lọc máu
:.....................(giờ)                   

+ Thay đổi cân nặng
:……….........(kg)              

+ Lượng dịch siêu lọc
:……………..(lít)  

3.3.4. Xét nghiệm:
A. Sinh hoá máu:
+ Urê máu


:………….mmol/l

+ Creatinin máu

:………….µmol/l
         +  Ion đồ : 

- Natri


:...............mmol/l

- Kali


:...............mmol/l

B. Chỉ số đánh giá cuộc lọc máu:

+ Kt/V


:…………
+ URR


:…………(%)
C.  Xét nghiệm BNP:................ pg/ml

4. THEO DÕI TỬ VONG:

+ Tử vong

  :................ ( 1 : có, 2 : không).
+ Ngày tháng tử vong :…………………………….      
+ Thời gian sống
  :………….( Tháng)
PHỤ LỤC 2:     BẢNG THU THẬP SỐ LIỆU       Mã số phiếu: . . . .

 ( Dành cho bệnh nhân nhóm chứng suy tim)

1. HÀNH CHÁNH

+ Số hồ sơ bệnh án:..............................................................................
+ Họ và tên bệnh nhân:.........................................................................  

+ Tuổi:...............................

+ Giới: . . . . ( 1. Nam, 2.Nữ)
+ Ngày lấy số liệu:.................................................................................. 
+ Chẩn đoán:..........................................................................................
2. LÂM SÀNG:

2.1. Khám lâm sàng:
2.1. Tình trạng chung

+ Mạch:…………….nhịp/ phút                + HA:.............mmHg   

+ Nhiệt độ:…………..0 C                             + Nhịp thở:…………lần/ phút                      

+ Cân nặng:……........ Kg                         + Chiều cao:…..........cm   

+ BMI…..




   + BSA: ..................  (m2)

2.2. Dấu hiệu lâm sàng suy tim:

2.2.1.Triệu chứng cơ năng của suy tim:

           + Khó thở lúc gắng sức hay khi nghỉ: :....... ( 1 : có, 2 : không)
           + Mệt mỏi




   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Mức độ giới hạn vận động:……..

I-  Không hạn chế hoạt động thể lực (Vận động thể lực thông thường không gây mệt, khó thở hoặc hồi hộp): 

II- Hạn chế nhẹ vận động thể lực (Bệnh nhân khỏe khi nghỉ ngơi. Vận động thể lực thông thường dẫn đến mệt, hồi hộp, khó thở hoặc đau ngực): 

III- Hạn chế nhiều vận động thể lực  (Mặc dù bệnh nhân khỏe khi nghỉ ngơi, nhưng chỉ vận động nhẹ đã có triệu chứng cơ năng): 

IV- Không vận động thể lực nào mà không gây khó chịu (Triệu chứng cơ năng của suy tim xảy ra ngay khi nghỉ ngơi. Chỉ một vận động thể lực, triệu chứng cơ năng gia tăng): 

2.2.2.Triệu chứng thực thể đặc thù của suy tim:

+ Nhịp tim nhanh



   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Tần số thở nhanh


   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Ran ở phổi



   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Tràn dịch màng phổi


   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Tăng áp lực tĩnh mạch cổ

   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Phù ngoại vi
  


   :....... ( 1 : có, 2 : không)
+ Gan to




   :....... ( 1 : có, 2 : không)
3. CẬN LÂM SÀNG.

3.1. Kết quả siêu âm tim:

3.1.1. Thông số:

+ LVDd
:.................. ( mm)





+ IVSd
:.................. ( mm)





+ PWTd
:.................. ( mm)

+ LVDs
:................. ( mm)
+ IVSs
:................. ( mm)
+ PWTs
:................. ( mm)

+ EF

: ................. (%)





+ FS

: ................. (%)

+ LVM
: .................. (g)





+ LVMI
: .................. (g/m2)

+ LVVd
: .................. (ml/m2)





+ LVVs
: ................... (ml/m2)


+ RWT
: ....................

+ E/ A 
:……………..( 0 : < 1 ; 1 : 1- 2 ; 2 : > 2)
2.3. Chẩn đoán suy tim:


+ Nguyên nhân:....... ( 1 : Bệnh mạch vành ; 2 : Bệnh van tim ; 3 : Bệnh cơ tim ; 4 : Tăng huyết áp ; 5 : Khác )

+ Độ suy tim theo NYHA : ....... 

3.2.2. Xét nghiệm:

A. Công thức máu:

+ Hồng cầu: . . . . ……. triệu/mm3

+ Hb: . . . . …………….g/dL

+ Hct: . . ……………….%

+ Bạch cầu :……………x 103/mm3                               
+ Tiểu cầu:………………x 103/mm3       

B. Sinh hoá

+ Urê máu:............... mmol/l

+ Creatinin máu :................µmol/l

+ Iôn đồ : 

- Natri:...............mmol/l

- Kali:................ mmol/l

+ Lipid máu:

 - Cholesterol :................ mmol/l 
 - Triglycerid :................ mmol/l
 - LDL-C:................ mmol/l

 - HDL-C máu:................ mmol/l.

+ C-reactive protein ( CRP):………... mg/dl
+ Protein:........................... g/l

+ Albumin máu:................ mmol/l

C. Xét nghiệm BNP:........................ pg/ml
PHỤ LỤC 3:   BẢNG THU THẬP SỐ LIỆU 
Mã số phiếu: . . . .

 ( Dành cho nhóm chứng bình thường)

1. HÀNH CHÁNH

+ Số hồ sơ bệnh án:..............................................................................
+ Họ và tên bệnh nhân:.........................................................................  

+ Tuổi:...............................

+ Giới: . . . . ( 1. Nam, 2.Nữ)
+ Ngày lấy số liệu:.................................................................................. 
+ Chẩn đoán:..........................................................................................
2. LÂM SÀNG:

2.1. Khám lâm sàng:
2.1. Tình trạng chung

+ Mạch:…………….nhịp/ phút                + HA:.............mmHg   

+ Nhiệt độ:…………..0 C                             + Nhịp thở:…………lần/ phút                      

+ Cân nặng:……........ Kg                         + Chiều cao:…..........cm   

+ BMI…..




   + BSA: ..................  (m2)

3. CẬN LÂM SÀNG.

3.1. Kết quả siêu âm tim:

+ LVDd
:.................. ( mm)





+ IVSd
:.................. ( mm)





+ PWTd
:.................. ( mm)

+ LVDs
:................. ( mm)
+ IVSs
:................. ( mm)
+ PWTs
:................. ( mm)

+ EF

: ................. (%)





+ FS

: ................. (%)

+ LVM
: .................. (g)





+ LVMI
: .................. (g/m2)

+ LVVd
: .................. (ml/m2)





+ LVVs
: ................... (ml/m2)


+ RWT
: ....................
3.2. Xét nghiệm:

A. Công thức máu:

+ Hồng cầu: . . . . ……. triệu/mm3

+ Hb: . . . . …………….g/dL

+ Hct: . . ……………….%

+ Bạch cầu :……………x 103/mm3                               
+ Tiểu cầu:………………x 103/mm3       

B. Sinh hoá

+ Urê máu:............... mmol/l

+ Creatinin máu :................µmol/l

+ Iôn đồ : 

- Natri:...............mmol/l

- Kali:................ mmol/l

+ Lipid máu:

 - Cholesterol :................ mmol/l 
 - Triglycerid :................ mmol/l
 - LDL-C:................ mmol/l

 - HDL-C máu:................ mmol/l.

+ C-reactive protein ( CRP):………... mg/dl
+ Protein:........................... g/l

+ Albumin máu:................ mmol/l

C. Xét nghiệm BNP:........................ pg/ml
