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Lol cam on

TOI xin tran trong cam on Lanh dao Vién Vé sinh Dich té trung wong,
phong Pdo tao Sau dai hoc Vién Vé sinh Dich té trung wong, cdac Thay giéo,
Cé gido da hét 1ong gidng day, truyén thu kién thire va tao diéu kién givip do
ti trong qua trinh hoc tdp, nghién cizu. TOi Xin cdm on 1Anh dao sé Y té tinh
Thanh Hoa, tdp thé 1anh dgo, can bg, cong chirc, vién chic Chi cuc An toan
vé sinh thuc phdam tinh Thanh Hoéa; Bénh vién da khoa, Trung tam Y té huyén,
Tram Y té cac x& trén dja ban huyén Béng Son da iing hé, givp do tdi trong
qua trinh trién khai nghién citu tai dia ban. Tran trong cam on nhitng nguoi

ddn da dong y tham gia céng trinh nghién cizu nay.

Pac biét, t6i xin bay té 1ong biér on sau sdc dén GS. TS. Nguyén Thanh
Long va GS. TS. Truong Viét Diing, nhitng nguoi thay da tan tinh hwéng dan,
dong vién, kem cap, giup do toi trong quda trinh thuc hién lugn an. Téi xin bay
té 10ng tri &n dén ban be, dong nghiép da thurong xuyén dong vién, hé tro,

chia se voi toi trong qud trinh hoc tap, nghién Ciru.

Cudi ciing, dé cé dwoc ngdy hdm nay, t6i xin bay té ong biét on vé han
dén Cha, Me da sinh thanh, duong duc, nuoi téi khon Ilon truong thanh;
Nguoi ban doi Trinh Thi Thu Hang va cac con: Viét Ha, Thai Hing da déng
vién va chia sé véi t6i khi t0i gdp khé khan trong suét qua trinh hoc tdp va
nghién curu.

Xin guri dén tat ca moi nguwoi 10ng biét on sau sac./.

Ha Noi, thang 12 nam 2015

D6 Thai Hoa



LOI CAM DOAN

Téi xin cam doan ddy la c¢éng trinh nghién citu ciia riéng toi. Cac so

ligu trong Iudn dn 14 trung thuee va chiea timg dwoc ai céng bo.

Ha Ngi, ngay thang nam 2015

P& Thai Hoa
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PAT VAN PE

Trong nhitng nim qua, diéu kién kinh té - x4 hoi cua nudc ta ¢ nhicéu
chuyén bién tich cuc, mirc sdng duge nang cao, stc khoe ngdy cang cai thién.
Tuy nhién, kém theo d6 1a sy bién dong cta nhirng yéu to vé méi trudng, 10
séng... din dén xuat hién thém mot sd yéu td nguy co khong tét vai stre khoe.
M6 hinh bénh tat c6 nhiéu thay doi: cac bénh khong lay nhiém (BKLN) ngay
cang tang, tir 42,6% nam 1976 1én 68,2% nam 2012, chiém 76% cac nguyén
nhan gay tir vong [19], [16], [72]; Pang cha ¥ nhat 1a bénh ting huyét ap
(THA) va dai thao duong (PTD) c6 ty 1é ting nhanh v&i nhiéu bién ching
nang né [19].

Tang huyét 4p dang tré thanh mot van dé thoi su vi su gia ting nhanh
chdng trong cong dong. Theo To chac Y té thé gidi (WHO), dén cudi nim
2012, d4 c6 1,5 ty ngudi trén thé gidi bi ting huyét ap. Ty Ié ting huyét ap
con gia taing nhanh chong & ca cac nudc dang phat trién thudc chau A, chau
Phi [131], [144]. O Viét Nam, theo mot diéu tra nam 2012 cua Vién Tim
mach Quéc gia thi ty I¢ ting huyét 4p cua nhitng ngudi tir 25 tudi tro 1én da 1a
27,4% [23].

Bénh dai thao duong 1a mot trong nhirng bénh man tinh pho bién trén thé
gioi, dang gia ting nhanh chong va ciing tré thAinh mot van dé stc khoe cong
doéng dang quan tam, dic biét ddi voi cac nude dang phat trién [8], [25], [53].
Theo Lién doan dai thdo duong thé gigi (IDF), ndm 2011 sé ngudi bi dai thao
duong trén toan thé giéi 1a 366 tricu ngudi, du doan sé ngudi mic bénh sé
tang 1&€n 552 tri€u nguoi vao nam 2030 [109]. Trong d6 dai thao duong typ 2
chiém trén 90% tong s6 va dugc xem nhu phan chu yéu ciia van dé toan cau
[110], [142]. O Viét Nam ti 1& dai thio duong cling ting 1én rd rét trong
nhitng nim gan day. Theo két qua diéu tra naim 2002, ty 1& mac bénh TP



nhém 30 - 64 tudi toan quéc 1a 2,7% va ting 1én 5,4% nam 2012 [3], [4]. Pay
1a diéu dang bao dong khi ty 1& dai thio dudng gia ting nhanh hon du bao. Ty
& r6i loan dung nap glucose ciing tang 1&n tir 7,7% nam 2002 1én 13,7% nim
2012 [5], [3].

Tang huyét ap va dai thao duong 1a hai bénh Iy man tinh dong hanh,
nhiéu nghién ciru d& khang dinh c6 méi lién quan chit ché gitra chung. Hau
qua ctia bénh dé lai rat ning né va kho khic phuc nén cac khuyén cio nhan
manh vao muc tiéu chién lugc 12 dy phong céc cap dua trén co so chan doan
sém, phat hién sém cac yéu té nguy co ctia bénh [14], [23], [130]. O nudc ta,
d& c6 mot sé nghién ciru vé bénh dai thao dudng va bénh ting huyét ap nhung
chu yéu tap trung ¢ nhom nguoi cao tudi (NCT), cac nhom tudi khic con it
duoc dé cap nghién ciru, dic biét 1a & nhom tudi trung nién, trong khi dé cac
hoat dong can thiép phong bénh can duoc thuc hién sém tir Itra tudi trung nién
dé giam ti 1€ méc bénh & nhom tudi cao hon.

Pong Son 13 huyén dong bang thuan ndng, tiép giap v6i thanh phd Thanh
Hoa thudc tinh Thanh Hoéa, dién tich tu nhién 87,504 km? dan sé 84.452
ngudi, ¢6 15 x8 va 1 thi tran. Trong nhitng ndm gan ddy Pong Son ¢ budc
phét trién manh mé vé kinh té - x& hoi, tuy nhién, céng tac y té dang dung
trude nhitng khé khin, thach thitc do ty 16 cac bénh khong 1y nhiém ngay
cang gia ting, nhit 13 ting huyét ap, dai thao dudng. Xuat phat tir nhitng 1y do
trén ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai ndy nham cac muc tiéu:

1. M0 td thuc trang ting huyét dp, ddi thdo dwong va xdc dinh mét so
yéu to lién quan & nhém tuéi trung nién (40 - 59) tai huyén Péng Son, tinh
Thanh Hoa, nam 2013.

2. Pdnh gid higu qud mét sé bién phdp dw phong, qudn Iy ngwoi
bénh ting huyét dp va ddi thdo dwong & nhom tudi trung nién (40 - 59) tai

huyén Dong Son, tinh Thanh Hoa.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thuwe trang bénh ting huyét 4p va bénh dai thio dwdng trén thé giéi va
tai Viét Nam
1.1.1. Thuee trang bénh ting huyét dp
1.1.1.1. Tiéu chudn chdn dodn va phan logi ting huyét dp

THA thuong khong gay triéu chimg gi dic biét, do d6 dé chan doan THA
nhat thiét phai do huyét ap dinh ky, thuong xuyén.

Bdng 1.1. Phén loai THA ¢ ngwoi I6n (Tir 18 tudi) theo JNC-7[122]

Phan logi THA Huyét dp (mmHe)
Tam thu Tam truwong
Binh thuong <120 <80
Tién THA 120-139 80-89
THA giai doan 1 140-159 90-99
THA giai doan 2 >160 >100

Tiéu chuan nay chi ding cho nhiing nguoi hién tai khong dung céc thude
ha &p va khdng trong tinh trang bénh cap tinh.
1.1.1.2. Ty Ié mdc bénh ting huyét dp trén thé gidi:

Ty 1¢ THA rat khac nhau. O nhitng nghién ctru trén quan thé nguoi cao
tudi (NCT), ty 1¢ THA cao hon rat nhiéu so v6i nhitng nhém khac. Vi du, & M¥,
ty 16 THA trong quan thé chung 1a 24%, nhung trén nhém NCT la 53% [83].
Trong nhirng ngudi dugc phat hién 13 THA, khong phai tat ca déu biét vé tinh
trang bénh ctia minh. O M¥ ty 18 ngudi biét duge tinh trang bénh ctia minh cao
hon T4y Ban Nha (69% so0 V&i 44,5%). Ty 1¢ nhiing ngudi biét 1a bi THA duoc
diéu tri cling khac nhau, theo két qua nghién ctru trén, & My la 53%, ¢ Tay Ban
Nha la 72% [112].




Bdng 1.2. Ty 1é mdc bénh ting huyét ap ¢ mét sé nwéc trén thé gici

Dia diém, dac diém

Ty I¢ THA

Cac ty I¢ lién quan

Tay Ban Nha (2007) 45,1% 44,5% biét vé tinh trang cua minh;
Mau 2021 nguoi, 71,9% dang duoc diéu tri, trong doé
Nhom tudi 35-64 15,5% kiém soat dugc huyét ap
Anh (2000 -2001) 62% Ty 1& duge diéu tri 1a 56% va duoc
Mau 3513 ngudi > kiém soat 1a 19% (ty 1& duoc kiém
65 tudi dai dién cho soat & nam la 36% va nir 1a 30%).
quéc gia, Séng o Trong s6 duoc diéu tri, 54% st dung
cong dong mot thube, 35% st dung 2 thube, va
10% sir dung 3 thudc tro 1én.
Trong s6 khong diéu tri, 23% ting
huyét ap t6i da va tdi thiéu, 76% ting
huyét 4p tam thu don thuin va 1%
tang huyét ap truong don thuan.
My (Central North 53% 80,8% dugc diéu tri, trong sb nay
Carolina) 1986-1987, 85,6% kiém soat duoc huyét ap.
Tuoi > 65.
My (1988-1991) 24% 69% sb ngudi bi THA biét vé tinh

9901 ngudi >18 tudi,
Piéu tra dinh dudng

va stre khoé quéc gia

trang THA cua minh.
53% dang dung thudc va diéu trj (khac
nhau theo dan toc)

1.1.1.3. Ty Ié mdc bénh tang huyét &p ¢ Viét Nam:

C6 nhiéu nghién ctru véi quy mo va dia diém khac nhau trong ca nudc.

Nam 1960, theo diéu tra ctia Pang Vin Chung, ty 16 THA cua nuéc ta 13 2-

3%. Nam 1980, nghién ctru ctia Pham Khué va cong su cho biét ty 16 THA &

nguoi trén 60 tudi 12 9,23%. Nam 1984, theo diéu tra cua khoa Tim mach
Bénh Vién Bach Mai, ty 16 THA 1a 4,5%. Pén nim 1989, nghién ctru cia




Tran B3 Trinh va cong sy cho thay ty 1é THA trong cong dong 1a 11,7% [83].
Nam 1994 két qua nghién ctu cua Phan Thanh Ngoc cho thdy c6 24,3%
ngudi & do tudi 55 - 80 bi THA, va xap xi 50% sb nguoi trén 80 tudi bi THA.
Nam 1999, theo diéu tra ctia Pham Gia Khai va cong su, ty 16 THA chiém
16,05%; do tudi cang cao, ty 16 THA cang ting, dic biét vdi nam tir lira tudi
55 trg 18n va nir tir 65 tudi trd 18n; Khoang mot nira s6 NCT bi THA [49].
Nghién ctru cia Pham Thang (2003) trén 1.035 NCT (> 60 tudi): ty 16 THA la
45,6% [74]. Ty 1¢ THA tam thu don doc 1a 24,8%, khdng c6 sy khac nhau vé
ty 16 THA giira nam va nit, ty 1¢ THA ting 16 rét theo tudi [74]. Nam 2006,
nghién ctru trén hon 2.000 NCT & 4 tinh Thai Nguyén, Ha Tay (cii), Hué, Can
Tho, cho két qua 48% bi THA. Nghién ctru cia Hoang Khanh va cong su tai
Vinh Hung, Long An trén 312 NCT cho thay ty 1é THA 1a 53,8% [8]. Nghién
ctru ctia DS Thai Hoa, L& Ngoc Cudng va CS vao nam 2009 trén 600 doi
tuong c6 do tudi tir 37 - 96 thudc dién bao vé sic khoe tinh Thanh Hoa cho
thiy: Ti 16 THA chung 1a 49,2%, trong d6 & do tudi tir 37 - 60 ti 16 THA 1a
36,48%; & d6 tudi trén 60 ti 16 THA 1a 63,48% [43]. O Viét Nam, theo mot
diéu tra nim 2012 cta Vién Tim mach Qudc gia thi ty 1é ting huyét p cua
nhitng ngudi tir 25 tudi trd 1én d3 13 27,4% [23]. Nhu vdy THA 14 mdt bénh
c6 ty 1& mic rat cao, dic biét 14 & NCT. Mot ty 1& dang ké trong s6 nhiing
ngudi THA khong biét vé tinh trang bénh ctua minh. Theo Nguyén Lan Viét,
tai Viét Nam vao nam 2011 c6 khoang 52% s6 bénh nhan THA khong biét 13
minh mic bénh va trong s6 nhitng ngudi da biét 12 minh bi THA thi ¢6 30%
khong dugc diéu tri hodc khong tuan thu diéu tri [87].
1.1.2. Thuwe trang bénh ddi thao dwong
1.1.2.1. Dinh nghia va phan loai bénh ddi thdo duong.

* Dinh nghia DTP: Theo t6 chitc Y té Thé giéi (WHO), DTD 1a mot

hoi chiig c6 dac tinh biéu hién bang ting glucose mau do hdu qua cia viéc



thiéu hodc mat hoan toan insulin, hodc do lién quan dén sy suy yéu trong bai
tiét va hoat dong cua insulin [28], [53].

Tién BPTD 1a tinh trang glucose mau cao hon mirc binh thuong nhung
chua dén mirc chan doan 14 bénh PTD, bao gém 2 tinh trang: Rbi loan
glucose mau luc doi (Impaired Fasting Glucose = IFG) va Gidm dung nap
glucose (Impaired Glucose Tolerance = IGT); Véi ca 2 tinh hudng nay déu cé
taing glucose huyét, nhung chua dat mic chan doan PTP, tuy nhién o giai
doan nay dd xuat hién tinh trang khang insulin, 1a budc khoi dau trong tién
trinh xuat hién TP typ 2 [110], [139].

* Phan logi DTD:

Phan loai bénh DTD mot cach hé théng 1an dau tién dugc nhém dit lidu
bénh PTD qubc gia ctia Hoa Ky xay dung va c6ng bd nim 1979, duoc hoi
d6ng chuyén gia vé bénh PTD ctia WHO tan thanh vao nim 1980. Phan loai
nay chia bénh DTD thanh 5 thé riéng biét 1a: PTD phuy thudc insulin, PTD
khong phu thudc insulin, DTD thai ky, DTD lién quan dén dinh dudng va céc
thé khac [138], [142]. Ngoai ra phan loai nim 1979 bao gdm ca rdi loan dung
nap glucose ¢ nhitng doi twong c6 mitc glucose huyét cao hon binh thuong,
nhung thap hon mirc xac dinh, bénh nhan 1am nghiém phap dung nap glucose
duong udng (Oral Glucose Tolerance Test - OGTT). Trong phan loai bénh
PTP nam 1979, do thong tin, hiéu biét vé bénh DTP con it, nhiéu nguyén
nhan chua duoc xac dinh rd rang, cac kién thirc vé mién dich hoc ciing con
han hep nén phan loai ndy con ton tai mot s6 han ché. Vi vay, stra d6i, diéu
chinh phan loai bénh BTP va mirc d6 giam dung nap glucose dya trén co ché
bénh sinh dugc Hoi Pai thao duong Hoa Ky (American Diabetes Association
- ADA) dé xuét vao ndm 1997, WHO phé duyét nim 1999, gom 4 thé bénh 1a:
PTPD typ 1, BPTD typ 2, DTD thai ky, DTP lién quan dén dinh dudng. Trong
phan loai nay khéng st dung cac tén goi: DTD phu thudc insulin, DTD khong



phu thudc insulin dé tranh nhdm 14n trong diéu tri, thay vao d6 thuat nglt PTP
typ 1 va BTD typ 2 duoc sur dung trd lai [90], [133], [132].
1.1.2.2. Tiéu chudn chéan dodn bénh dai thdo dwong:

Chan doan PTD c6 thé dya vao mirc duong mau mao mach hodc mau
tinh mach (toan phan hodc huyét twong). Tuy nhién glucose huyét twong tinh
mach 12 chi s6 c6 gia tri nhat, thuong duoc khuyén cdo sir dung. Cac miu
mau c6 thé duoc lay vao luc doi (nhin it nhat 8 gio), lay mau bat ky (khong
lién quan dén bita an trude d6), vd mau mau 2 gid sau khi ubng dudng trong
nghiém phap OGTT. Dudi ddy 1a tiéu chuan chan doan bénh PTD va céc
dang roi loan chuyén hoa glucose dugc WHO khuyén céo (1999) :

Bdang 1.3. Tiéu chudn chdn dodn bénh PTD va cac réi loan dwong
huyét (WHO - 1999)

Néng dép Glucose mdu (mmol/l)
phdn phén

bai thao Glucose lic @61 | > 6,1 > 6,1 >7,0
duong hoac sau hoac hoac hoac

2 gio lam OGTT | >10,0 >11,1 >11,1
Giam dung | Glucose luc d6i | 5,6 <GH <6,1 | 5,6 <GH <6,1 | 6,1<GH <7,0
nap va sau 2 gio lam | va va va
Glucose | OGTT 6,7<GH<11,1 | 7,8<GH<11,1 | 7,8<GH<11,1
(IGT)
R6i loan | Glucose luc d6i | 5,6 <GH 5,6<GH <6,1 | 6,1<GH<7,0
Glucose lic | vasau 2 gio lam | <6,1va6,7 |va7,8 va7,8
doi (IFG) | OGTT

Nim 2004, ADA da dé xuit ha tiéu chuan chan doan roi loan Glucose

méu ldc doi tir 6,1 mmol/l huyét tuong tinh mach xubng 5,6mmol/l huyét

tuong tinh mach va dua ra khai niém “tiéen BPTD” - pre diabetes, duoc quy udc




gom giam dung nap Glucose (IGT) va IFG [97]. Nam 2008 ADA va WHO
chinh thirc dat tén 13 tien BTD (pre-diabetes) [133].

Bdng 1.4. Tiéu chudn chdn dodn DTP va c&c dang réi loan dung nap
dira vao glucose huyét tiwong theo WHO - IDF 2008, cdp nhdt 2010 [94]

Glucose huyét

Chén dodn Thoi diém ldy mdu
trong
Glucose luc doi > 7 mmol/L
Dai thio duong Glucose batky hoic | > 11,1 mmol/L

sau 2 gio OGTT

_ Glucose mau lac @éi | 5,6 - <7,0mmol/L
Giam dung nap

. Glucose (IGT) o .
Tién dai thao sau 2 gio lam OGTT | va7,8-<11,1mmol/L

va/hoic Glucose mau

duong Roi loan Glucose mau lac déi | 5,6 - <7,0mmol/L
Glucose luc 361 | va/hoiac Glucose mau | va <7,8mmol/L
(IFG) sau 2 gio lam OGTT

Binh thuong Glucose luc doi < 5,6 mmol/L

1.1.2.3. Tinh hinh bénh ddi thdo dwong trén thé gici:

Bénh DTP 1a mot trong nhitng bénh khong 1ay pho bién nhat, theo bao
c&o cua hiép hoi BT thé gioi (IDF), nam 2000 c6 khoang 151 triéu ngudi tir
20 - 79 tudi mac bénh PTP, chiém 4,6% [96], [114]. Noi ¢6 ty 1& PTD cao
nhat 1a khu vuc Bic My, Pia Trung Hai va Trung Pong, véi ty 1& tuong tng
|a 7,8% va 7,7%, tiép dén khu vuc Pong Nam A 1a 5,3%; Chau Au la 4,9%;
Trung My 1a 3,7%; Tay Thai Binh Duong 1a 3,6%; Chau Phi 1,2% [110].

Hién nay khu vuc Tay Thai Binh Duong va khu vuc Pong Nam A 1a
hai khu vuc c¢6 s6 nguoi mac bénh PTP dong nhat, tvong tng 1a 44 tridu
ngudi va 35 triéu ngudi. Nhitng bao cido méi day cua IDF ciing khang dinh, ty
I¢ bénh DTP typ 2 chiém 85% - 90% tong sé nguodi mac PTD ¢ cac nude

phat trién va ty 1& ndy tham chi con cao hon & cac nudc dang phat trién [111].




Bénh DTP 14 bénh nguy hiém de doa dén tinh mang va gy ra nhiéu
bién chimg. Theo IDF, bénh BTP 1a nguyén nhan gay tir vong ding hang tha
tu & cac nudc phat trién va dang dugc coi 1a mot dich bénh & nhiéu nude dang
phét trién, nhitng nudc méi cong nghiép hoa. Cac théng ké cho thiy khoang
50% bénh nhan mac bénh PTP c6 cic bién ching nhu: bénh mach vanh,
mach mau ndo, bénh mach mau ngoai vi, bénh 1y than kinh do PTD, cét cut
chi, suy than, ton thuong mat... Cac bién ching nay thuong din dén tan tat va
giam tudi tho [110], [133], [139].

Bénh PTD dang 1 vain dé y té nan giai, 1a ganh nang d6i véi sy phat
trién kinh té - x& hoi, vi sy pho bién ctia bénh, vi cic hau qua ning né cua
bénh do duoc phat hién va dicu tri mudn. Mot nghién ctru tai 9 nude thude
Chau Au da cho thiy chi phi tryc tiép cho 10 triéu nguoi bi PTP trong nim
1998 d tiéu ton 26,97 ty USD va chi phi truc tiép cho diéu tri bénh PTD
chiém 3 - 6% ngan sach danh cho toan nganh y té. Nam 1997, ca thé gii da
chi ra 1.030 ty USD cho diéu tri bénh DTPD, trong d6 hau hét 1a chi cho dicu
tri cac bién ching ctia bénh [108].

Bénh DTD typ 2 c6 xu hudng xuat hién & lta tudi tré hon, dic biét
nhitng nhom ngudi dang & d6 tudi lao dong, tré em & lira tudi day thi, dic biét
& cac nudc phat trién nhu khu vuc Tay Thai Binh Duong. Ty 1é bénh DTD
typ 2 ting nhanh theo thdi gian va Sy ting trudng kinh té. Theo WHO, tinh
hinh mac bénh DTD qua cac thoi ky nhu sau [142], [139]:

- Nam 1985: Khoang 30 tri¢u nguoi.

- Nam 1994: 110 tri¢u nguoi.

- Nam 1995: 135 triéu ngudi (chiém 4% dan s6 toan cau).

- Nam 2000: 151 triéu nguoi.

- Nam 2006: 246 tri¢u nguoi.

- Nam 2010: 285 tri¢u nguoi.

- Du bao nam 2025: 330 triéu ngudi (chiém 5,4% dan so toan cau).
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Pia diém Dan sé (triéu Sé ngwoi méc bénh DTP (triéu nguwoi)
nguwoi) Nam 1995 Nam 2000 Nam 2010
Chéau Phi 731,47 7,29 9,41 14,14
Chéau A 3437,79 62,78 84,51 132,29
Bic My 296,52 12,98 14,19 17,53
M¥ Latinh 457,50 12,40 15,57 22,54
Chéau Au 727,79 22,04 26,51 32,86
Chau Uc 27,77 0,92 1,04 1,33

Nguon: Amos A.Me Carty D.Zimmet P (1997), “The rising global
burden of diabetes and its complications: estimates and projections to year
2010 Diabetic Med 11.Pp.85-9

Theo IDF, nam 2010 s6 ngudi mac bénh BTD chiém 6,6% dan sé thé
gio1i, s6 nguoi bi rdi loan dung nap glucose trén 300 triéu; Nam 2011 s6 nguoi
bi dai thao duong trén toan thé gii 1a 366 tridéu nguoi, du doan sd ngudi mac
bénh s€ tang 1én 552 tri¢u nguoi vao nam 2030 [109], [111], [147]. Tai My,
theo trung tdm kiém soét dich bénh M¥ (2011), gin 26 triéu ngudi My mic
PTD, tuong duong 8,3% dan sb, 11,3% tong s6 ngudi tir 20 tudi tro 1én.
Khoang 27% khong biét 1a ho bi bénh, udc tinh khoang 79 triéu ngudi trudng
thanh méc tién TP [102]. Hién nay khu vuc Ty Thai Binh Duong va khu
vuc Pong Nam A 12 hai khu vuc ¢6 s6 ngudi mac bénh PTD dong nhit,
tuong ung 1a 44 triéu nguoi va 35 triéu nguoi. B4o cao mai day cua IDF cho
thiy bénh DT typ 2 chiém téi 90% - 95% tong s6 nguoi mac DTD [94].

Tai cac nudc ASEAN, tuy thudc vao téc do phat trién kinh t& ma ty 1¢
PTP ciing khic nhau; Singapore c6 ty 16 mac bénh PTP ting nhanh: nim
1975 ty 1é mac DTD 14 1,9%; sau 23 nim, dén nim 1998 ty 1&é mac da lén dén
9,0% [132], [140].
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1.1.2.4. Tinh hinh bénh ddi thao dwong tai Viét Nam:

O Viét Nam, tinh hinh mac bénh DTD trong thdi gian gan day ¢ chiéu
hudng gia tang, dic biét 1a DTD typ 2 va tai cac thanh phd 16n.

Pham Si Qudc va CS thyc hién diéu tra ngdu nhién 4.912 ddi tuong tir
15 tuoi tro 18n, song & 2 khu vuc ngoai thanh va noi thanh Ha Noi, theo cac
tiéu chuan chan doan DTD ctia WHO nim 1985 (PH luc d6i > 7,8mmol/l va
PH 2 gio sau OGTT >11mmol/l) d4 thu duoc két qua mac PTP chung nim
1991 la 1,1% (noi thanh 1,44%, ngoai thanh 0,96%), ty 1¢ IGT la 1,6% [16].
Mai Thé Trach va CS d4 diéu tra trén 5.416 nguoi tir 15 tudi trd 1én tai TP.
Ho Chi Minh, két qua ty 1é mac bénh DPTP chung ctia thanh phd nam 1992 1a
2,52% [16]. Tran Hitu Dang va CS sau khi khdm va xét nghiém mau trén
4.980 dbi tugng >15 tudi da xac dinh ty 16 PTP chung ¢ Hué nim 1994 1a
0,96% (noi thanh la 1,05%, ngoai thanh la 0,6%) [24].

Niam 2000, ty 1¢ mac BT ¢ Ha Noi 1a 3,62%. Nam 2001, ty 1¢ PTD
tai khu vuc noi thanh cua 4 thanh phd 16n (Ha No6i, TP.HO Chi Minh, Hai
Phong, Pa Nang) 1a 4,1%, ty 18 IGT 1a 5,1% [10]. Ty 1&é mac TP & nguoi 30
tudi tré 18n tai thi xa Yén Béi nam 2004 13 2,94%, ty 1¢ IGT 1a 3,26%; tai Quy
Nhon niam 2005 14 8,6%, dén nim 2010 tai mot phuong, ti 1¢ DTD 1a 8,8%,
tién DTD 1a 17,4% [2]; tai thanh phd Bién Hoa nam 2009 8,1%, ty 1¢ IGT 1a
9,4% [30]. Nam 2011, tai Quang Ngdi, mot cudc diéu tra cit ngang trén dia
ban toan tinh theo phuong phap chon miu phan tang, 30 cum véi dbi tuong
nghién ctru 1a 2033 ngudi dan trong cong ddng co do tudi tir 30 — 69 tudi, két
qua cho thay ty 16 DTD 14 5,5%, tién DTD 1a 21,4% [80].

Nguyén Vin Hoan va CS nghién ctu tinh hinh DTD typ 2 tai tinh Nghé
An va cac yéu td nguy co mic bénh vadi 3.600 dbi twong nim 2003, cho thay
ty 16 DTD 1a 3%, Tién PTD 1a 13% [45]; Pén nim 2009 nghién ctru trén
3000 d6i tugng DT 13 5,2%; Tién DTP 1a 15,3% [44]. Tai thanh phd Quang
Binh, nam 2005, ty 1¢ DTD 13 4,19%, tién DTD 14 8,21%; dén nim 2011 ty 1¢
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DPTD 1a 4,29%, tién DTD 1a 14,87%, nam 2012 ty 1¢ TP 1a 5,4%, tién DTD
la 13,7% [59].

Theo sé liéu cua bénh vién Noi tiét trung wong va bdo céo chung tong
quan nganh Y té nam 2014 (Chu dé tang cuong du phong, kiém soat BKLN),
nam 2002 ty Ié mac bénh DTD nhém 30 - 64 tudi toan quéc 1a 2,7% va ting
1én 5,4% nam 2012. Ty 1¢ r6i loan dung nap glucose ciing ting 1&n tir 7,7%
nim 2002 1én 12,8% nam 2012. Pay 1a diéu dang bao dong khi ty 1& dai thao
duong gia tang nhanh hon du bao [5], [3], [20].

1.2. Mt so yéu td lien quan dén bénh ting huyét ap va bénh dai thio
dwong

1.2.1. Mgt 56 yéu t6 lién quan dén bénh ting huyét dp

1.2.1.1. Tudi

THA 13 mot van dé stre khoé cong dong va y té quan trong, ty 16 THA
tang theo tudi, c6 dén hon mot nira s6 ngudi & do tudi 60 — 90, ba phan tu so
ngudi 70 tudi trd 18n bi THA [88], [124]. Nguy co dai han cia THA duoc
tong hop bang tham s6 nguy co trong toan bd cudc doi (Lifetime risk) - kha
ning phat trién THA trong nhitng nim séng con lai (c6 thé dugc hiéu chinh
hoac khong theo cac nguyén nhan tir vong). Cac nha nghién ctru ctia cong
trinh nghién ctu tim Framingham d& dua ra nguy co trong toan bg cudc doi
THA 1a gan 90% cho nam va nit, nhirng nguoi chua bi THA ¢ tudi 55 hodc 65
va song tdi do tudi 80 - 85. Ké ca sau khi da hiéu chinh cho cac nguyén nhan
tr vong, nguy co THA trong toan bd cudc doi con lai van 1a 86 - 90% véi nir
va 81 - 83% va&i nam. Ty 18 tién trién thanh THA trong 4 nim 1a 50% & nhom
65 tuoi tro 18n va cd huyét ap o muac 130-139/85-89 mmHg; 26% & nhirng
ngudi co huyét ap trong khoang 120-129/80-84 mmHg [103], [119].
1.2.1.2. Can ngng:

Nhitng nguoi thira can hoic béo phi ¢6 nguy co cao bi THA. Nhiéu tai

licu d& cong bd vé moi lién quan chat ché giira can ning co thé va huyét ap
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dong mach [61], [106]. V&i ngudi co can ning cao, néu giam bét cin ning,
huyét ap dong mach ciing giam bat. Nghién ctru Jose cho thay béo phi va ham
luong cholesterol cao déu c6 mdi lién quan thuan véi THA (p<0,05) [112].
Nhitng ngudi c6 BMI>30 c6 nguy co bi THA cao gap 4 1an so c&i ngudi co
BMI<25, con nguoi co BMI tir 25 - <30 ¢6 nguy co THA cao gap 2 lan [112].

Stamler (1978), Dyer va Elliot (1989) ching minh c6 méi lién quan
chat ché gitra béo phi va THA, giam cin s& giam huyét ap. Cac nghién ctu
cho thay THA c¢6 ty 1é cao & nhom ngudi c¢é chi sé BMI > 25 & Chau Au, >23
& Hong Kong va > 22,6 ¢ Viét Nam [150].

Két qua nghién ctu ctia Bao Thu Giang cho thiy BMI va béo bung ¢
lién quan thuan kha chat ché v6i THA nguyén phat. Yéu t6 nguy co THA
nguyén phat ¢ nhirng bénh nhan thtra can va béo phi cao hon rd rét so voi
nhém khéng thira can [35]. Nghién ctu ctia Tran Pinh Toan ciing cho thiy
cac chi tiéu vé can nang va BMI cia nhém nguoi THA cao hon nhom nguoi
binh thudng c6 ¥ nghia thong ké [79].

Trong nhitng nim gan day, ngoai chi s6 BMI duoc sir dung nham danh
gia mdi lién quan gitta béo phi va THA thi nhiéu nghién ctu con dé cap dén
chi s6 vong eo va ti sé vong eo/vong mong (WHR) nhu 1 nhitng chi sé can
xem xét dé danh gia nguy co THA. WHR duoc st dung dé xac dinh béo phi
trung tdm, ¢6 vu diém hon do nép gip da do phan anh duogc ca su phan phdi
m& dudi da va md trong 6 bung. Nghién ctru ctia Ly Huy Khanh cho thiy c6
méi lién quan thuan gitta WHR va phi dai that trai & bénh nhan THA, nhiing
ngudi c6 WHR > 0,9 (nam), > 0,8 (Ni¥) c6 nguy co phi dai thit trdi vdi OR =
2,51 (Cl 95%: 1,26 — 4,99) [52].
1.2.1.3. Gidi tinh:

Chi c6 mot sb it nghién ciru tim thay sy khac biét vé ty 1¢ THA theo
gioi tinh. Theo cac nghién ctru nay, trong nhom nguoi truong thanh, nam bi
THA nhiéu hon nit [72]. Nhung nhom tré (tir 18 - 59 tudi) dudng nhu nhan
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thire tot hon va duge diéu tri THA nhiéu hon. Phu nit & tudi 60 tré 18n c6 mic
dd nhan thic va duge diéu tri THA giéng nhu nhom nam. Tuy nhién, trong
cac phu nit dugc diéu tri & d6 tudi 60 trd 18n, viéc kiém soat huyét ap it hon
nam & cung do tudi [48].

1.2.1.4. An nhiéu muoi:

Ngudi ta da tinh nhu cau mudn 4n cta co thé hang ngay vao khoang 4 g
NaCl twong duong véi 1,6 g natri. Nhung nhiéu ngudi c6 thoi quen ding
nhiéu mudi ¢ khi téi 10 g mudi/ngdy hodc hon [57]. Tai My, lugng natri an
vao trung binh cua nguoi dan la khoang 4,1 g/ngay (nam) va 2,75 g/ngay
(nir). Nhitng ngudi dung it mudi (<3 g NaCl/ngay) thuong c6 tri sé huyét ap
trung binh thap hon va it ¢6 xu hudng ting theo tudi [72].

C6 rat nhiéu bang ching dich t& thuc nhiém cho thdy hap thu mudi qua
muc gy THA, dong thoi nhiéu bang chimg 1am sang cho thay han ché mubi
an toi da s& ngan ngira THA [48], [72]. Muc an kiéng dugce khuyén cdo chung
la < 2,4 g natri (hay 6 g NaCl)/ngay. Thit nghi¢m TONE (The Trial of
Nonpharmacologic Interventions in the Elderly) d& khang dinh néu giam bot
mubi an khoang 0,04 g/ngdy, thi giam mot nira nguy co THA [99].

Nhiéu cong trinh nghién ctru gan day ciing d4 cho rang huyét ap dong
mach khong phai chi dugc quyét dinh boi lugng natri ma con bai ty 1é natri va
kali hodc natri va canxi, natri va magie. Do d6, hiép hoi chéng THA My
khuyén cao khéng nén vuot qua 6 g mudi/ngay [60], [105].
1.2.1.5. Udng nhiéu rwou:

Lam dung ruou anh huéng xau dén chirc ning hoat dong than kinh cao
cap, gy THA tbi da va tdi thiéu dic biét o ngudi gid, voi ty 18 THA ¢ nguoi
nghién rugu gip 3 - 4 lan nguoi binh thuong [48]. Ngoai ra uéng ruou con
lam tim dap nhanh dan dén THA. Theo Phan Thi Kim, uéng nhiéu rugu >3

Xuat/ngdy, mdi xuat khoang 148 ml ruou vang hay mdt lon bia) c6 nguy co
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THA gap 2 - 3 lan binh thuong. Nhu vdy ruou 14 mot trong nhiing yéu to
nguy co THA [72].

Céac thuc nghiém cho théy véi khoi lwong 16n, ruou co tac dung co
mach truc tiép 10 rét. Giam tiéu thu ruou t6i dudi 3 lan udng/ngay (30ml ruou
cat) 1am giam huyét 4p & bénh nhdn c6 diéu tri [72]. COn néu giam ruou tir
450 ml xudng con 60 ml/tuan s& 1am giam huyét ap tir 5-3 mmHg voi ca
huyét ap tam thu va tim truong, c6 hiéu qua hon so v&i ché d6 an kiéng muoi.
Piéu tra dich t& hoc bénh nhan THA & Viét Nam trong 4 nam (1989-1992),
Tran B4 Trinh thiy ¢ ngudi THA, ty 1 udng rugu cao hon nhitng ngudi binh
thudng (p<0,001) [83]. Nghién ctru ctia Pham Gia Khai vé dich t& hoc THA
tai HA Noi ndm 1999 ciing cho thay udng ruou c6 moi lién quan chat ché véi

THA ¢ ca 2 gidi (RR =1,9 ; 95% CI: 1,66 - 2,17) [49].
1.2.1.6. It hoat dong thé lyc:

Nghién ctru thir nghiém trén cac bénh nhan THA cao tudi bang bai thé
duc Aerobic mitc nhe trong 9 thang, huyét ap khi nghi ngoi, huyét ap trung
binh va huyét 4p tdm truong giam cd ¥ nghia sau ba thang luyén tap. Khi két
thic can thiép, huyét ap cta ho tiép tuc 6n dinh & muc thdp hon dang ké so
Vv6i thoi diém trudc can thiép trong khi d6 & nhom chtng, huyét ap khong hé

thay d6i [150].

Hién nay, & nhiéu nudc trén thé gisi, doi song kinh té cao, diéu kién vat
chat day du lam cho con ngudi dé sa vao 16i sdng it van dong thé luc, thém
vao do, mot ché do an uéng khong hop 1y (qua nhiéu calo, nhiéu m& dong vat,
nhiéu chat ngot....) [99], [129]. Nhiéu tic nhan tim than bat loi, nhat 1a 16i
séng ludn ludn xdo dong, cing thang & thanh phd cling phdi hop tao nén
nhirng diéu kién cho bénh tim mach phat trién, trong d6 THA chiém mét ty 1¢
khéng nho. Theo tinh toan ctia Hoi tim Michigan, néu ¢ nguoi luyén tap tot,

tang hoat dong thé Iyc co thé dan dén giam huyét ap tim truong [72].
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1.2.1.7. Hat thude 14:

Jose va cong sy d& nghién ctru trén 2.021 ngudi ¢ d6 tudi 34 - 64 & Tay
Ban Nha va két qua cho thay hut thudc 14 lién quan tdi THA c6 y nghia théng
ké (p<0,05) [112]. Nhiéu nghién ctu khac ciing cho cic két qua tuong tu.
Thudc 14 1& mot trong nhitng yéu to co thé tic dong xau dén ndi mac giy ra
nhitng ri loan chirc ning ndi mac va anh hudng khong tot dén chirc ning
diéu hoad van mach cling nhu mot sb churc nang khéc cua nd1 mac mach mau
lam ting kha niang bi THA. Hut thudc 14 mac du khdng phai 13 mot nguyén
nhan THA nhung 1d mot yéu td de doa quan trong cua bénh, nguy co mic
bénh mach vanh & ngudi THA c6 hit thudce 14 cao hon 50 - 60% S0 Vi nhirng
nguoi THA khong hut thube 14. Cai thudc 1a 1am cai thién cac thong sd vé

chuyén hoa, giam huyét ap [41], [72].

Nicotin trong thudc 14 c¢6 tac dung chil yéu lam ting nong do serotonin,
catecholamin & nfo, tuyén thuong than, cac chat nay huy dong acid béo trong
cdc md m& va lam ting cholesterol. Hut thube 14 1am nhip tim dap nhanh,
cung luong tim tang, dong mach bi co lai, huyét ap tang I1én. Thuc nghiém cta
Maslova (1958) trén sdc vat thdy Nicotin trong thuéc 14 gdy THA. Nghién
ctru ctia Tran DO Trinh vé dich t& hoc bénh THA & Viét Nam (1989) cho théy
& nhom ngudi c6 THA, ty 1& hat thudce 14 nhiéu (>8 diéu/ngay) cao hon nhom

c6 huyét ap binh thudong (p<0,05) [83].

Cac thong ké dich t& hoc con cho thiy ¢ nam giéi hut mot bao
thudc/ngay thi ty 18 tr vong ting 70% va nguy co bénh dong mach vanh ting
gap 3-5 lan so v&i nhitng ngudi khong huat thude [46], [76]. Nghién ciru khac
cling cho thay nhitng yéu t0 nguy co bénh xo vita dong mach (ting
cholesterol, giam dung nap glucose hoic hut thube 13) 1am ting dang ké ty 1¢

tir vong ¢ ngudi THA bat ké gidi hay tudi nao [72].
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1.2.1.8. C4c yéu t6 khdc:

Tién st gia dinh ¢6 ngudi bi bénh THA ciing 14 yéu t6 nguy co cua
THA. Nhirng nguoi ¢ bd me hodc anh, chi, em bi THA thi ¢6 nhiéu kha ning
bi THA hon nhitng nguoi khac [72].

Ciang thang trong mot thoi gian dai cling c6 thé dan dén THA. Yéu t6
tam 1y x& hoi dugc ban cii nhiéu, con ton tai nhidu van dé phai tiép tuc nghién
ctru. Tac dong tam 1y gdy ra phan tng co that hoic gidn rong cac dong mach
nho, dac biét la & nguoi gia [56]. Chua cé chirng minh nao la nhitng con THA
ngan do kich thich tim 1y ning, c6 thé dé lai bénh THA thudng xuyén sau
nay. Nguoc lai & méi trudng ludn ludn cé nhirng yéu to bat loi vé tim 1y x4
hoi kéo dai cd thé gy THA thudng xuyén. Nhitng cong trinh nghién ciru trén
cac ngudi dan chuyén tir ving ¢6 trinh d6 van hoa thap dén ving cé trinh do

vin hod cao c6 thé ching minh cho nhan xét trén [35].

Nhitng nguoi o trong tinh trang tién THA, tic 13 huyét 4p ¢ khoang
120-139/80-89 mmHg, ciing c6 nguy co bi THA cao hon nhitng ngudi khong
bi tién THA [56].

1.2.2. Mgt 56 yéu t6 lién quan bénh ddi thdo dwong
1.2.2.1. Tudi:

Qua nhiéu nghién ctru cho thiy tudi cé lién quan dén sy xuat hién bénh
PTD typ 2. Tudi cang ting, ty 1& mic bénh DTP va giam dung nap gluocse
cang cao [30], [40]. O Chau A bénh DT typ 2 ¢6 ty 1 cao & nhitng ngudi
trén 30 tudi. O Chau Au thudng xuat hién sau 50 tudi, chiém 85% - 90% cac
truomg hgp BTD [110]. Tir 65 tudi trd 1én, ty 1é bénh DTD 1én t6i 16%. Bénh
DTD typ 2 thudng cb ty 1& cao & ngudi trung nién tro nén. Két qua mot
nghién ctu tai Trung Qudc nim 2008 trén 46.239 nguoi tir 20 tudi tré 1én
thudc 14 tinh, thanh cho két qua ti 16 mac PTP chiém 9,7%, ti 16 mic bénh
tang dan theo tudi [149]:
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Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra cta Tran Hitu Dang va CS nam
1994 cho thay: Ty 1é mic bénh DTD ting dan theo tudi, thdp nhit 1a & d6 tudi
<30 (0,9%) va cao nhat ¢ d6 tudi 60 - 70 (2,84%) [24]. Két qua diéu tra dich
t& hoc DTD ¢ 4 thanh phd 16n ndm 2001 ciing cho thiy ty 16 mic bénh DTD
thap nhat & do tudi <35 (0,9%) va cao nhit ¢ tudi 55 - 64 (10,3%) [10]. Su gia
tang DTD typ 2 theo tudi c6 vai trd ciia nhidu yéu 6, cac thay d6i chuyén hoa
hydrat lién quan dén tudi, diéu ndy giai thich tai sao nhiéu ngudi mang gen di
truyén DTP ma lai khong bi TP tir lac con tré, dén khi nhiéu tudi méi bi
bénh [8].
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1.2.2.2. Gidi tinh:

Két qua nghién ctu ty 1é mac bénh DTD theo gidi tinh rat khac nhau.
Pa s6 cac tac gia ciia cac nudéc Chau Au vad Chau My thay ty 1¢ mac bénh
DTP ¢ nit nhiéu hon nam. Tuy nhién két qua diéu tra & Malaysia, lai cho thay
ty 1¢ mac bénh DTP ¢ nam cao hon nit. Diéu tra dich té hoc & ngudi Hoa Ky
goc A Rap va nguoi Hoa Ky gbe Philipines ciing cho két qua tuong tu [105],
[116], [118].

O Viét Nam, két qua diéu tra dich t& hoc PTD ¢ Ha Noi ndm 2000 cho
thiy ty 16 PTD ¢ nam 1a 3,95%,5 nit 3,46%. Theo nghién ctu dich t& hoc
DTP (2001) ty 1¢ mac bénh & nam gidi 1a 1,4%, nit 1a 3,37%. Nam 2001, diéu
tra dich t& hoc ¢ 4 thanh phd 1on gdbm Ha Noi, TP. Ho Chi Minh, Hai Phong,
Pa Nang, ty 1¢ mac DTD ¢ nam 12 4,4%, ¢ nir 1a 5,2% [10]. Theo Tran Thi
Hong Loan diéu tra dich té hoc DTP ¢ TP H6 Chi Minh (2001) ty 1¢ nam giéi
méc bénh 13 6,6%, nir gi01 1a 4,9% [16]. L€ Quang Toan diéu tra nim 2011 tai
Quang Ngéi ty 1€ PTD ¢ Nam gidi 1a 5,9%, ¢ Nir gioi 1a 5,1%, tuy nhién sy
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05 [80].
1.2.2.3. Yéu 16 di truyén:

Di truyén dong vai tro quan trong trong DTD typ 2. Khi cha hodc me bi
bénh DTD thi dtra tré c6 nguy co bi bénh BDTD 1a 30%, khi ca cha va me bi
bénh DTD thi nguy co nay tang 1én 50%. Sy trung hop bénh ¢ nhiing nguoi
sinh d6i cung trimg 13 90%. Ty 1é mic bénh va tudi mic bénh thay doi theo
sac toc, 0 TAy Au ty 16 mac bénh DTD typ 2 ¢ ngudi da vang cao hon nguoi
da trang tir 2 - 4 lan, tudi mic bénh & ngudi da vang thudng > 30 tudi, &
nguoi da trang > 50 tudi [110].

Mot nghién ctru thuan tap tai Pai hoc Norway ¢ 1.947 ngudi khoé
manh khong bi DTD tai thoi diém nghién ciru. Trong s6 d6 ¢6 113 trudng hop
phét trién thanh bénh DTD typ 2 trong 22,5 ndm quan sat. Nhing d6i tugng
c6 tién sir me bi bénh ¢ RR = 2,51; bd bi bénh thi RR = 1,41; ¢4 bd va me bi
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bénh thi RR = 3,96 [110]. Theo Nguyén Thi Thinh va Poan Huy Hau, ngudi
c6 tién sir gia dinh ¢4 nguoi bi PTD ¢6 nguy co bi bénh cao gap 1,95 1an so
v6i nguoi khdng co tién sir gia dinh bi BTD [76].

Chung tdc: Dan toc Pigma Arizona c6 ty 18 mic bénh cao nhat thé gidi:
35% mac bénh PTP typ 2. Trong cling mdt qudc gia, cac dan tdc khic nhau
thi ty 1¢ mac bénh DTD typ 2 ciing khac nhau. O Hoa Ky, ngudi Hoa Ky gbc
Chau Phi c6 ty 18 mac bénh PTP typ 2 cao hon gan 2 1an so voi ngudi Hoa
Ky da tring; Ngudi Hoa Ky géc Cuba c6 ty 1¢ mac DTD typ 2 thip hon ngudi
Hoa Ky gbc Mexico [89]. Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra cia Mai Thé
Trach va CS nam 1991 ¢ TP. Ho Chi Minh ty 1& mac ¢ ngudi Kinh 13 2,49%,
ngudi Hoa 13 2,88% [16]. Két qua diéu tra ctiia Lé Quang Toan niam 2011 tai
Quang Ngdi ti 1¢ méc bénh & nguoi Kinh 1a 6,2%, cao hon cac dan toc khac
(2,8%, p<0,05) [80].
1.2.2.4. Hanh vi 16i séng va cdc diéu kién méi truong:

- Nhiing hanh vi 15i séng: an uéng nhiéu chét béo, chat ngot, bia, ruou,
it rén luyén thé duc, ngtl nhiéu, it van dong, strees... c6 lién quan dén bénh
bTD typ 2 [12], [33], [127].

- MBoi truong song va lam viée rat quan trong véi stic khoe, dac biét co
anh huong dén nguy co méc bénh PTD typ 2, nhu cong vi¢e it van dong (viéc
nhe, ngdi nhiéu), khong khi va nguén nudce doc hai, strees trong cong viéc....

O ngudi ¢6 ché do an nhiéu chat béo bio hoa, chat ngot c6 ty 16 PTD
cao. Ngoai ra thiéu hut cac yéu t6 vi lugng hodc vitamin gép phan vao qua
trinh phét trién bénh & gidi tré cling nhu nguoi cao tudi [32]. O nguoi gid co
Sy ting san xuit cac goc tu do, néu bod sung cac chit chong oxy hoa nhu
vitamin C, vitamin E thi s€ cai thién dugc hoat dong cua insulin va qua trinh
chuyén hoa. Mot sd ngudi cao tudi thiéu magie va k&m, khi duoc bo sung cac

chat nay da cai thién dugc chuyén hod glucose. Ché d6 an nhiéu chat xo, dn
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ngii cdc & dang chua tinh ché (khoai, cu..), an nhiéu rau 1am giam nguy co
méac bénh BTD [16].

Theo Mason J.E. hit thudc 14 1am ting nguy co mac bénh DTD. Bdi
V6i nhitng ngudi giam dung nap glucose, ché d6 an va luyén tap thé luc co tac
dung 1am giam nguy co tién trién thanh bénh DTD [107]. Nghién ctu thi
nghiém 1am sang ngau nhién c6 d6i chimg trén 522 nguoi ¢ ltra tudi trung
nién bi giam dung nap glucose, tudi trung binh 1a 55, gdm 172 nam va 350
nit. Can thiép nhém bénh bao gdbm tu van ché do an, tong lwong chat béo hang
ngay dudi 15g/1000 Kecal, tap thé duc cuong do vira phai it nhat 1a 30
phat/ngay, thuong xuyén dn cic san pham ngii cdc, rau, qua, sita co luong
chat béo thap. Trong khi d6 nhém chimg khong nhan dugc tu van ndy va chi
duoc thaim hang ndm, cac ddi twong nghién ctu ghi lai nhat ky thuc pham tiéu
thu 3 ngdy o cac ky kiém tra hang nim. Két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢
mac bénh ¢ nhom can thiép chi bang 48% nhom chung [123].

Ty 18 TP ciia cac cong déng dan cu co dic diém sinh thai va diéu
kién phat trién kinh té khac nhau 13 khac nhau. Ty 1¢ PTP ¢ ctia nguoi Trung
qudc séng tai Trung Qudc 1a 2% trong khi d6 ngudi Trung Quéc séng &
Mauritius ¢ ty 1¢ mac bénh 1a 13% [149].
1.2.2.5. CAc yéu té nguy co ciia DTP thai ky:

Nghién ctru ctia nhiéu tac gia vé DT thai ky cho thiy cac yéu td nguy
cola[7], [12]:

- Tién st gia dinh ¢6 nguoi bi PTP;

- Tién st sinh con nang can > 4000 g;

- Mg thtra can béo phi;

- Tu6i me >35.
1.2.2.6. Béo phi:

O Viét Nam theo nghién cru cua Tran Ptc Tho va cong sy, nhiing
ngudi cé6 BMI =25 ¢6 nguy co bi DPTD typ 2 1a 3,74. Theo Thai Hong Quang
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& nhitng nguoi béo phi d6 1 ty 18 mac bénh PTP ting 1én 4 lan, ¢ nhing
ngudi béo phi do 2 ty 16 mac bénh gip 30 1an so v6i ngudi binh thuong [16].

O Phap, 40 - 60% nguoi béo phi bi TP typ 2 va 70 - 80% ngudi PTD
typ 2 c6 béo phi. O My, trong mot nghién ctru thuan tap trén 1.972 nam gidi,
chia s6 d6i tugng nghién ctru 1am 3 nhém bang nhau, nhém c6 BMI cao nhit,
nhém c¢6 BMI trung binh, nhém c6 BMI thap nhat. Két qua cho thiy & nhoém
c6 BMI cao nhat c6 nguy co bi bénh PTP gip 1,3 1an so v6i nhom c6 BMI
thip nhat. Pbi v6i chi s6 vong eo/vong mong ciing chia tuong tu 1am 3 nhom,
& nhom c6 chi sé vong eo/vong mdng cao nhat c6 nguy co DTD gap 2.4 lan
S0 V6i nhom c6 chi s6 vong eo/vong mong thap nhat. Bao cdo cua hiép hoi dai
thio duong My nam 2015 cho thdy ddi véi nhitng nguoi My gbe chau A c6
chi s6 BMI >23 ¢6 nguy co mac DTD va tién BPTD cao hon so véi nhém ¢
BMI < 23 va trong hoat dong sang loc DTD & cong dong ngudi My gbe chau
A nén chon diém cat sang loc nguy co 1a BMI =23 [95], [146].

Mot nghién ctru thuan tap khac trén 721 nguoi My géc Mexico, tudi tir
25 - 64, 1a nhitng ngudi khong bi DT ¢ thoi diém nghién ciru, duge theo di
trong 12 ndm, thay xuat hién 105 truong hop méi mac bénh BTP. Chia s6 doi
tugng nghién ciru 1am 4 nhém bang nhau theo sé do vong eo tir cao nhat dén
thip nhat. Két qua cho thiy nguy co ctia PTP typ 2 & nhom c6 sé do vong eo
cao nhat gip 11 1an so v6i nhom co sb do vong eo thap nhat. Cac dit lidu ndy
d4 chi ra rang s6 do vong eo 1a yéu té du doan lién quan tét nhat giira béo phi
va DTD typ 2. Su phan bd m& cia co thé, dic biét 12 tap trung md & bung, 12
yéu t chi phdi quan trong hon tong sé luong md cia co thé dbi voi sy phat
trién cua DTD typ 2 [82], [110].

Frank B. va cong sy nghién cuu trén 84.941 phu nir trong thoi gian 16
nam tir 1980 - 1996 la nhirng nguoi khong bi TP tai thoi diém nghién ciru,
theo dBi va quan st thdy xuat hién 3.300 ca mic bénh TP typ 2 [107]. Theo

nghién ctru ctia Anoop Misra va Naval K. Wikram & ngudi An Do, béo phi 1a
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yéu to quan trong nhat din dén khang insulin. Tang thém 1/3 can ning so voi
can ning 1y tuong s& 1am giam 40% hoat dong cua insulin [98]. Nhiéu nghién
ciru d4 két luan rang béo phi 1a nguyén nhan quan trong dan dén sy khang
insulin. Theo nghién ctru cua Colditz G.A va cong su két luan rang béo phi va
tang can dot ngdt lam ting nguy co cua bénh BDTD. Ngay nay, béo phi dang
ngay cang gia tang, N0 keo theo su gia tang ctia bénh DTD typ 2 va bénh tim
mach [9], [110].

1.2.2.7. Tang huyét dap:

Ty 1€ bénh nhan BDTD ¢ nhitng ngudi1 THA cao hon so V&1 nhitng nguoi
binh thuong. Nghién ctru ctiia Nguyén Thi My Hanh va cong su cho thay ty 1&
DTPD trén bénh nhan THA diéu tri ngoai tri tai bénh vién 13 26,9% [39]. Tran
Hiru Dang cho thay ty 1¢ DTD trén bénh nhan THA 1a 31,5%; ty 18 rdi loan
duong huyét 1a 37%. Tat ca cac truong hop nay déu khong biét minh bi DTD
[24]. THA la mot yéu td lam tang mic do nang cua PTD, nguoc lai BDTD
cling lam cho THA tro nén kho diéu tri hon. Nguoi ta thay rang ty 1¢ THA &
ngudi DT cao gap 2 1an so voi ngudi khong bi PTD. O bénh nhan BDTD typ
2 THA c0 thé xuat hién truéc khi bénh nhan dugc chan doan DTP hodc duoc
phat hién dong thoi véi DPTP trong bénh canh ctia hoi chimg chuyén hoa, 12
mot nhdm nhirng biéu hién bat thudng vé 1am sang va xét nghiém bao gdm:
THA, béo bung, rdi loan chuyén hoéa Lipid, réi loan dung nap glucose. Theo
mot nghién ciru ciia My, c6 khoang 65% bénh nhan BDTD type 2 co0 THA [94].
1.2.2.8. Gidm dung nap glucose (tién PTP):

Theo Harris va cong su (1989) & My cho thay, ty 1& giam dung nap
glucose gap kha nhiéu va ting dan theo tudi, tir 6,4% & lira tudi 20 - 44 ting
|en 41% o lra tudi 65 - 74. Theo Saad va cong su, giam dung nap glucose €O
nguy co phat trién thanh bénh DTD typ 2 cao gip 6,3 lan so v4i ngudi dung
nap glucose binh thuong. Theo cac chuyén gia DTD thi 1/3 s6 nguoi bi giam
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dung nap glucose sé& tién trién thanh BT, 1/3 s& tiép tuc tinh trang nay va 1/3
s& tro vé tinh trang binh thuong [16].

Nguy co phat trién thanh bénh DPTP ¢ nhiing ngudi giam dung nap
glucose rat 16n va dic biét 13 & nhiing d6i twong cao tudi, vi vy can quan ly
tuw van vé ché do an uéng sinh hoat, dn han ché duong, nhiéu rau qua, chat
x0... dé giam nguy co mac bénh va phéat hién sém nhiing ngudi mac bénh dé
diéu tri va phong tranh cac bién ching [32].

1.2.3. Thang diém FINDRISC

FINDRISC (Finnish Diabetes Risk Score) dugc hoi PTP Phan Lan dé
Xuit nam 2001. La thang diém danh gia nguy co tién trién DTD dua vao 8 chi
s6 1a: Tudi, BML Vong eo, Van dong thé luc hang ngay, Ché do an rau qua,
Str dung thudc ha huyét ap, Tién sir ting glucose mau, Tién sir gia dinh c6
ngudi mic PTP. Thang diém da duoc nghién ciru va tmg dung tai cac qubc
gia nhu Pan Mach, Ptc, An P, Trung Qudc, Pai Loan, Nhat Ban va mét sb
qudc gia tai Trung Pong.

Makrilakis va cong su (2010) nghién ctru trén 869 ddi tuong séng & hai
khu vuc thanh phé va ngoai 6 cta Athens, ghi nhan nghiém phap OGTT, phat
hién 10,8% DTD khéng dugc chan doan, roi loan Glucose mau luc doi 1a
9,8% va IGT la 12,6%. V&i thang diém FINDRISC tir 15 diém trg 1én gidp
phat hién DT chua dugc chan doan v6i do nhay 13 81,9% va d6 dic hiéu 1a
59,7% [120]. Li J., Bergmann A., Reimann M. va cong su (2009) nghién ctru
trén 921 ddi tuong c6 nguy co mac PTD & Puc bang thang diém FINDRISC
va lam nghiém phap OGTT. Két qua ghi nhan thang diém FINDRISC c6 thé
str dung dé xac dinh PTD chua dugc phat hién trong mot nhom dan sé Puc
[115].
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Bdng 1.6. Thang diém FINDRISC danh gid nguy co DTD

TT Chi sb Phan d¢ Pi¢m

1 Tuoi <45 0
45 - 54 2
55 - 64 3
> 64 4
2 BMI (Kg/m? <25 0
25 - < 30 1
>30 3

3 Vong eo (cm) Nam N
<94 < 80 0
94 - 102 80 - 88 3
> 102 > 88 4
4 Van dong thé lyc hang CO 0
ngay 30 phat tro 1én Khéng 2
5 Anrau, qua Hang ngay 0
Khéng hang ngay 1
6 D4 co lan dugc thay thubc Khong 0
ké don thudc ha huyét ap  C6 2
7 P& co lan phat hién ting Khong 0
duong huyét Co 2
8 C6 than nhan dugc chan Khong 0
doan DTD (typ 1 hodc typ C6 Ong, Ba, Chu, Bac, Co, Di 3
2) C6 Cha, Me, Anh, Chi, Em rudt 5

Dua vao tong s6 diém dé udc luong nguy co tién trién bénh DTD trong

vong 10 nam toi.
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Bang 1.7. Nguy co tién trién bénh PTD typ 2 trong 10 nam t6i dua theo
FINDRISC

Tong so diem Ty 1€ wae tinh sé tién

Mirc d¢ nguy co

FINDRISC trién PTD typ 2
dué6i 7 Thap 1/100
7-11 Thap vira 1/25
12 -14 Trung binh 1/6
15 - 20 Cao 1/3

Trén 20 Rt cao 1/2

Schawarz P.E, Li J va CS cho rang FINDRISC 1a c¢6ng cu c6 san tét nhat
dé du bao PTP typ 2 trong cong dong nguoi da tring, nhung co thé thay doi cac
chi s6 BMI, VB cho phtl hop khi ap dung trén c4c dan toc khac nhau [125].

Tai Dai Loan, Jou-Wel Lin va cong sy tir 2005 - 2008 da ap dung 10
thang diém gém: FINDRISC, DESIR, ARIC, Cambridge, QD Score, Oman,
Danish, Thai, Dutch va Asian India (IDRS) dé dy bao nguy co BTD typ 2,
hoi chimg chuyén hoa trén 2.759 dbi twong. Két qua cho thdy thang diém
Cambridge va FINDRISC t6t nhat trong dy bao nguy co DTD. Tai Nhat Ban,
Shuichi Katoh va cong su (2007) di st dung thang diém FINDRISC dé du
béo nguy co DT typ 2, trong d6 thong s6 BMI va vong eo dd dugc thay doi
cho phu hop véi nguoi dan Nhat Ban.

Tai Viét Nam, da c6 mot sé nghién ciru 4p dung thang diém FINDRISC
danh gia nguy co DTD, trong d6 sir dung tiéu chuan phan loai BMI va Vong
eo cho ngudi Chau A (VNDRISC1) [55], [67], [69], [90].

1.3. Mot s6 mé hinh quén 1y ngudi bénh ting huyét 4p va ngwoi bénh dai
thao dudng tai cong dong

1.3.1. Céc can thigp kiém sodt ting huyét dp tai cong dong

1.3.1.1. C4c can thiép vé kiém sodt tang huyét ap trén thé gici:

Dy phong va quan Iy THA 1a mot thach thic trong linh vuc y té cong
doéng. Néu co thé quan 1y va du phong THA thi s& giam dugc dang ké cac

bénh tim mach, bénh than va dot quy.
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Cac yéu to nguy co THA c¢6 thé can thiép dugc hau hét 1a do 16i séng,
do d6 can ap dung cac chién luoc can thiép tai cong dong két hop véi diéu tri
THA. Bé phong tranh THA, cac du phong ban dau can duoc thuc hién dé 1am
giam cac yéu to nguy co trong dian chung, dic biét & nhitng nguoi tién THA.
Du phong lam giam huyét ap trong quan thé chung, 1am giam ty 1& mac va tir
vong, hoic it nhat 12 1am cham khai phat THA. Nguoi ta ¢4 ude tinh néu giam
duoc 5 mmHg cta huyét ap tAm thu trong quan thé s& 1am giam tuong tGng
14% ty 1€ tr vong do dot qui, 9% ty 1é tr vong do bénh tim mach va 7% ty 1¢
cac bénh khac [72].

DPéi v6i kiém soat THA, viée té chic didu trj THA tai cong déng tré
thanh mot thach thac 16n trong phong tranh cac bénh tim mach, bao gém ca
dam bao tuan thu diéu tri va dam béo ngudi bt THA duoc diéu tri. Sau day la
két qua mot s6 can thiép trén thé gidi co muc tiéu kiém soat THA theo céc
chién luoc va cach tiép can khac nhau [72], [129]:

Bdng 1.8. TOM tdt cdc nhém can thiép ting huyét ap

Nhom dwoc can thiép Ngi dung can thiép
T6 chirc hé thong - T6 chire don vi diéu tri THA.

- Thanh lap cac uy ban hd tro hé thong y té vé diéu
tri THA.
- Theo d&i trudng hop bénh tai cong dong.

Nhan vién Y té - Pao tao vé kham, diéu tri, tu van.

- Cung cép cac hudng dan.

- Cung cap phuong tién (may do huyét ap tu dong).
- Theo ddi, giam sat.

Nguodi bénh/quan thé | - Gido duc stc khoé (16i séng).

nguy co - Tu van vé diéu tri, tuan thu diéu tri.
- Kiém tra huyét 4p dinh ky.

- Diéu tri THA.

- Thay dbi 16i song.
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* Can thiép gido duc sivrc khoé o Maryland (Hoa Ky):

Hoi ddng diéu phdi bang lap ké hoach va theo d&i st dung cac ngudn
luc sén c6 thong qua mot uy ban cao cap va mudi ticu ban nim & cac khu vire
trong bang. Cac uy ban nay duoc t6 chic bao gom cic co quan chuyén mon
va co quan chirc ning. Yéu to dia 1y dugc can nhac khi dua ra quyét dinh va
cac hoat dong dé dam bao cac ving cua Bang dugc dua vao theo dbi. Cac
thanh vién trong uy ban bao gdm dai dién cic nha chuyén mén y, diéu dudng,
duogc, nha sy cac khu vuc lién quan nhu giao duc bénh nhan, noi lam viéc, nha
tho va bénh vién.

Hoi déng diéu phdi d4 xay dung mot ké hoach thuc hién toan dién dé
kiém soat THA voi hai myc dich: (1) Tang ty 1& ngudi truong thanh bi THA
duoc kiém soat thém 10% & Maryland vao nam 2002; (2) giam sé ngudi &
Maryland c6 huyét ap tam truong 16n hon 105 mmHg xudng mot phan ba vao
nam 2002. Hai khu vuc dugc Iva chon 1a Bong Baltimore (khu vuc thanh thi)
V6i dan s6 71.000 nguoi va hat Worcester (khu vic ndéng thén ¢ bo Tay), voi

dan s6 30.000 nguoi. Thoi gian thuc hién: 3 nim.

+ Khu viee thanh thj: Dua trén s6 liéu phan tich cho thiy phai co céac
theo ddi dac biét doi voi nhitng nguoi THA trong cong dong. Viéc theo ddi
nham 1am ting s6 ngudi bo diéu tri quay tré lai tiép tuc diéu tri ciing nhu ting
ty 16 diéu tri ddy du sau khi duoc phat hién THA. Nhom dic nhiém vé kiém
soat huyét ap cua khu vuc ndy bao gom céc co sé y té, 14nh dao cong dong va
dai dién nguoi dan, d3 lap ké hoach dé thuc hién vé6i cac bién phap phi hop:
Xay dung dé cuong theo ddi dic biét cling nhu xdy dung cac hudng din, cac
cach tiép can gido duc cho nguoi bénh ¢ cac giai doan khac nhau. Cach tiép
can dugc xay dung dua trén ngué)n luc sén c6 va cac diém manh cua dja
phuong. Nhitng nguoi dang lam viéc cho cac co quan dich vy, truong hoc

duoc dao tao dé do huyét ap, cO thé tu van gido duc stc khoé va gidi thiéu
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ngudi bénh téi cac co sd y té. Cac hoat dong can thiép ciing hudng uvu tién
vao ddi tugng nam gidi tir 18-50 tuoi, 1a nhitng nguoi hay bo diéu tri. Can
thiép voi nhom nay bao gom céc dich vu kiém tra va theo ddi huyét 4p mién
phi tai noi 1am viéc, dia diém giai tri va nhitng noi khac ho thuong dén. Két
qua cho thay khoang 40% nhirng nguoi bo dicu tri d& quay lai tiép tuc diéu tri

sau khi c6 chuong trinh nay.

+ Khu viee néng thén: Do sy khac nhau vé trinh do, can thiép o khu
vuc nong thon khac véi thanh thi. Chuong trinh can thiép ¢ day do co quan y
té dia phuong thyc hién voi sy dinh huéng cia can bo y té hat va cac thanh

vién trong hoi déng tu van.

Can thiép gido duc & day tap trung vao ngudi cung cap dich vu, nhim
tang cudng su quan tim téi van dé kiém soat THA chua hop 1y mac du nguoi
bénh dang duoc diéu tri. Pac biét, can thiép tip trung vao c4c van dé: muc
tiéu huyét ap diéu tri, mbi quan hé bénh nhéan - nguoi cung cap dich vu va tinh
kha thi ctia cac tiép can. Thém vao do, cac nha thude cling thuc hién hé théng
nhic nhé trén don thudc dé ting su tuan thi diéu tri. Mot chién dich thong tin
cong dong qua kénh truyén thong dai chung dia phuong va dai truyén thanh
cling dugc thuc hién dé cung ¢ thém cac thong diép vé sy tuan thu diéu tri va

thdng béo cho cong dong vé dich vu kiém tra huyét 4p mién phi.
* Can thiép vé gido duc siec khoé, tim mach - Ay dn Stanford:

Can thiép trong 6 nim tap trung vao nhom can diéu tri. Gido duc stic
khoé duoc thyc hién thong qua hé thong thong tin dai chung (Truyén hinh va
dai phat thanh). Bén canh d6 cOn giri cac tai liéu (cac bai béo vé stic khog)
qua duong buu dién, noi 1am viéc, va thong qua nhan vién y té. Cac tai liéu
duoc thiét ké cho nhitng nguoi co trinh do hoc van thap va tuyén truyén toi
nhitng nguoi c6 thu nhap thap trong cong dong noi tiéng Tay Ban Nha. Két

qua cho thiy 69% nhitng nguoi duoc can thiép c6 su thay doi tét vé han ché
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cac yéu td nguy co. Nhom thay doi nhiéu nhat 13 nhitng nguoi trén 55 tudi bi

tang huyét ap va co6 ham luong cholesterol méau cao [72].
* Dy dn cdi thién huyét dp tai Hoa Ky:

Thir nghiém c6 doi chimg ngiu nhién duogc tién hanh dé so sanh hiéu
qua can thiép vé diéu tri huyét ap va hanh vi & 8 phong kham. Can thiép duoc
tién hanh trén ca hai nhom: bac sy diéu tri (d30 tao, hudng din diéu tri theo
JNC?7, theo ddi gilip d&) va ngudi bénh (gido duc thay do6i cach soéng, theo ddi,
diéu tri). Két qua cho thiy can thiép c6 thé cai thién viéc kiém soat huyét ap
va lam giam nguy co bi bénh tim mach trong moi truong cham soc strc khoé

ban dau.
* Dy dn long ghép kiém sodat THA trong hé thong CSSKBP tai ISRAEL.

Can thiép duogc thuc hién thong qua viée thanh lap cac don vi kiém soat
THA tai cac bénh vién, phong CSSKBD. Ly do thanh lap cac don vi nay la vi
cac bénh vién, phong kham va co so CSSKBD da rat dong bénh nhan, nén
bac sy khong thé giao tiép lau véi mot bénh nhan duge. Mit khic cac co so

riéng biét tao ra mot khong khi thoai mai trong khi tu van cho bénh nhan.

Sau hai nam dau can thiép, cac chuyén gia y té thuong xuyén dén cac
phong CSSKBPD, thi THA dugc kiém soat v6i ty 18 92% (so voi ty 16 ndy o
thoi diém ban dau 1a 43%). Tuy nhién, trong 2 nam tiép theo, ty 1¢ ndy giam
xudng chi con 73%. Sy xudng dbc nay dugc cho 1a do sy lién hé khong

thudng xuyén gitta chuyén gia y té va phong CSSKBP [105].
* Can thiép kiém sodt tang huyét &p tai cong dong — Nam Triéu Tién

Nghién ctru can thiép duoc thiét ké theo phuong phép so sanh trudc sau
trén 30 bénh nhan THA ddng y tham gia vao chuong trinh quan 1y trudng hop

bénh trong 8 - 12 tuan. Két qua nghién ctru cho thay ¢ su thay d6i c6 y nghia
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thong ké cua huyét ap toi da, thuc hanh 16i séng hang ngay, tap thé duc & thoi

diém trude va sau can thiép [126].

* Chuwong trinh can thiép vé nhan thirc cong déng va dieu tri THA tai 6

quéc gia

Két qua tir mdt nghién ciru cia WHO ¢ 6 qudc gia (Cuba, Phan Lan,
Phap, Y, Méng C6 va B6 Pao Nha) cho thiy co su cai thién dang ké vé quan
ly, diéu tri THA trong quan thé dan chung. Chuong trinh can thiép duoc thiét
ké phll hop cho ting qudc gia, cac chién luoc can thiép khac nhau dugc st
dung & cac nude ndy bao gom: Thanh lap cac phong kham THA va ding ky
THA, ting cudng sy tham gia ciia cac nhan vién y té, gido duc strc khoé cho

toan bo cong dong.

Két qua cho thay, huyét ap ctia nhom 30 - 59 tudi da giam trung binh 1a
3,2 mmHg & nam va 3,5 mmHg & nit; huyét ap trung binh giam gap d6i ¢

nhitng ngudi bi ting huyét ap so v6i toan bd quan thé duoc can thiép [143].
* Can thiép vé thé luc: aerobic mire dé nhe & Nhdt Ban.

Muc tiéu cua can thiép nay la xac dinh hiéu qua cia 9 thang lién tuc
luyén tap Aerobic & mirc d6 nhe 18n huyét ap ctia NCT bi THA va dang duogc
diéu tri. Co 27 nguoi duoc lya chon tham gia nghién ciru. Nhom can thiép
gom 20 ngudi duoc lya chon ngdu nhién tham gia vao 16p hoc thé luc. Bai tap
Aerobic duoc ap dung, mdi lan 30 phat * 5 — 7 lan/tuan. Nhom chimg gdém 7

ngudi cOn lai tiép tuc cac sinh hoat thé lyc nhu ci.

Két qua cho thay, huyét ap toi da va tbi thiéu khi nghi ngoi giam dang
ké sau ba thang luyén tip va huyét ap on dinh & mic d6 thip déng ké sau thoi
gian 9 thang luyén tap. Huyét ap toi da giam 8 -15mmHg & nhom can thiép,
huyét ap t6i thiéu giam 9 mmHg. COn ¢ nhom chimg, khong c6 sy giam dang
ké vé huyét ap [150].
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* Can thiép vé cdc yéu t6 anh hedng dén chdt lwong song cia bénh

nhan THA ¢ Trung Quéc.

Két qua nghién ciru cat ngang trén 644 bénh nhan THA cho thay tudi,
gioi, trinh @6 van hoa, dn nhiéu d6 xao ran, thu nhap gia dinh, thai d9, kién
thire, huyét ap, va mot sb triéu chimg khac lién quan mat thiét voi chat luong
cudc séng. Can thiép duoc sir dung & ddy bao gdm quan 1y cong dong do céc
can bo y té thuc hién kém theo tap thé duc ctia ngudi bénh. Sau 6 thang can
thiép, ty 1¢ duoc kiém soat huyét ap ting tir 32% 18n 39%, huyét ap toi da va
t6i thiéu trung binh giam di dang ké tir 141/88mmHg xudng 137/86 mmHg.
Két qua cho thiy, can thiép khong chi lam ting chit luong cudc séng cho
NCT ma con lam tang ty 1¢ kiém soat THA [124].

1.3.2. Céc can thigp vé qudn Iy ngwoi bénh ting huyét dp tai Viét Nam.

Khéng c6 nhiéu tai liéu cong bd vé can thiép quan 1y THA tai cong
dé)ng ¢ Viét Nam. Sau day la mot sb can thiép THA da duoc thuc hién & mot
s6 dia diém khac nhau. Twong tu nhu mot s6 nghién ctru trén thé gidi, cac can
thiép ndy tap trung vao gido dyc stc khoé cho dbi tuong bi bénh két hop véi

diéu tri, theo di thuong xuyén.

* Can thiép THA tai céng dong - x& Xuan Canh, Péng Anh, Ha Ngi
2005 - 2007

Cac hoat dong can thiép trong nghién ctru ndy bao gom: 1) Tap huin
cho nhén vién y té co sé vé cach quan 1y va theo di d6i tuogng THA tai tirng
thon, tap huin cach do huyét ap. 2) Hoat dong tuyén truyén phd bién kién
thire. T6 chic 2 budi nobi chuyén phé) bién kién thuc tai cong déng vé bénh
THA va c4c nguy co co thé gdy ra bénh THA, cac bién phap phong chong
bénh THA. 3) T6 chirc kham va do huyét ap cho cac dbi tugng bi THA tai nha
vin hod cua timg thon, tuy theo mitc 46 THA va cac triéu chimg kém theo dé

phét thuéc mién phi cho cac dbi tugng bi THA. Lich kham dinh ky, 15 ngay/1
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lan va kham trong 12 thang, tong s6 1an mdi doi twong dén kham 1a 23 luot
[36], [56].

Sau can thiép hiéu biét cua ngudi dan vé bénh tim mach, THA, cach
phéat hién THA, yéu t6 nguy co, cach phong bénh, tai bién cia THA cao hon
truéc can thiép vdi p<0,01. V& thuc hanh, & thoi diém sau can thiép, thuc
hanh trong diéu chinh ché d6 an cua ddi twong THA va nghi ngd THA cao
hon nhém nguoi binh thudng véi p<0,05. Ty 1é diéu trj dat huyét 4p muc tiéu
66,0%. THA do 2 va d§ 3 ¢ giai doan sau can thiép thép hon giai doan trudc
can thiép. THA d6 2 giai doan trudc can thiép: 34,0% so véi giai doan sau can
thiép: 6,7% (p<0,01). THA d6 3 giai doan trudc can thiép: 14,9% so vdi giai
doan sau can thiép: 2,3% (p<0,01) [56].

* Panh gid cong tic GDSK vé THA tai Tram y té Buu dién Pong Thap.

Nghién ctru dugc thyc hién trong hai nim 2003 - 2005 tai Tram y té
Buu dién tinh Pong Thap. Ddi twong can thiép 1a 144 nguoi bénh bi THA va
la can bo vién chuc trong nganh buu dién. Can thiép bao gom gido duc stc
khoé va lap ho so theo dBi diéu tri. Sau can thiép, huyét ap tdm thu va tam
truong trung binh déu giam di c6 y nghia thong ké (trudc can thiép: 147/92
mmHg, sau can thiép; 136/86 mmHg). Ty 18 bi THA d¢ 1, II, III déu giam di.
Ty 1¢ nguoi bénh duogc theo dbi ting 18n 61,8% (so véi 4,2%) va ty 18 chap
nhan diéu tri thuong xuyén 13 46,5% (so véi 1,4%). Pong thoi, ngudi bénh
cling thay doi thoi quen, it hut thudc 14 hon, it &n man va tap thé duc nhiéu
hon. Tac gia trong nghién ctru ndy ciing dé cap can tiép tuc duy tri cac hoat

dong can thiép trong nhitng nim tiép theo dé giit virng két qua dat duoc [72].
* Quan ly bénh nhdn THA ngoai tru nganh buu dién 1994 - 1995.

100 c&n bd cong nhan vién nganh buu dién dang trong thoi gian cong

tac d3 dugc chan doan xac dinh 12 THA theo tiéu chuan cia WHO duoc lap
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ho so theo dBi va diéu trj theo phuong phép tri liéu don 1an luot. Bénh nhan
duoc theo ddi mot tuan mot 1an boi y té co s& va mot thang mot 1an boi cac
bac sy chuyén khoa ciia bénh vién. Két qua 13 c6 30 bénh nhan diéu tri lién
tuc va 40 bénh nhan khong diéu tri lién tuc, khong c6 bénh nhan ndo bi THA
rat ning. Nghién ctru ciing cho thay viéc dua bac sy chuyén khoa xudng co s&

diéu tri ¢4 dem lai hiéu qua t6t trong viéc quan 1y bénh THA [72].
* Can thiép qudn Iy, theo dbi, phat hién THA ¢ NCT tai Thira thién - Hué,

Can thiép bao gdm cac hoat dong sau: Nhan vién y té thon lap sé quan
ly THA cho NCT, hang thang bao c4o tram y t&; do huyét 4p dinh ky tai thon
vao ngay hop Chi hoi NCT hang thang; do huyét ap tai nha khi c6 yéu cau;
truyén thong, tu van phong va diéu tri THA; tap thé duc dudng sinh, dich vu

diéu dudng cho NCT va mot s6 hoat dong cham soc stic khoé toan dién khéc.

Két qua sau khi can thiép, toan bd NCT tai dia ban c6 kha ning tiép cin
dich vu y té, dic biét 1a dich vu kiém tra huyét ap. Trong tong s6 199 NCT bi
THA, ty 1& st dung du dich vu vé theo dBi va diéu tri ting huyét ap 1a
79,60%. NCT dugc chian doan, diéu tri hop 1y va dugc tu van véi ty 18 sir
dung tot 1a 43,5%. C6 15,1% NCT c6 huyét ap on dinh nhd diéu tri va tu van.
1.3.3. M6 hinh can thiép céng dong phong chéng ddi thdo dwong
1.3.3.1. Trén thé gidi:

Nhiéu nghién ctu trén thé giéi ¢4 chimg minh can thiép 1am giam cac
yéu to nguy co c6 thé 1am giam ty 1é tién trién tir tién DTD sang DTD typ 2.
Nhitng khuyén cdo duoc dua ra nham can thiép vao dbi tuong tién PTP bang
cac bién phap khong ding thudc va dung thuéc nhim muc dich ngin ngira su
phét trién nhanh chong ciia bénh DTD typ 2 vi mic d6 nguy hiém cua bénh

nay va nang cao stc khoé cong dong [91], [127].
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M0 hinh can thiép cua Linstrom J. va cong su (2001) véi muc tiéu giam
can niang, giam tong lugng m& an vao, giam lugng md béo hod, ting an nhicu
chat xo va van dong thé luc [117]. Nam 2003, WHO khuyén céo chién luoc
vé ché do an kiéng, van dong thé luc va stcc khoé voi muc tiéu cai thién chét
luong séng dé chong lai bénh khong 1ay nhiém. WHO d4 dwa ra myc tiéu cho
nhitng nudc phét trién vé nhimg bita an trudng hoc va cach song khoé. Mot
vai nudc gom Bazil, An d6, va Trung Qudc d4 thiét 1ap chuong trinh theo ddi
lién quan dén béo phi va dinh dudng, PTD va THA [110].

Vao nam 2005, t6 chic nghién ciru chim soéc sirc khoé va chat luong
M¥ két luan rang c6 mot bang ching khi két hop ché d6 an va tap thé duc
cling nhu diéu tri bang thudc (Metformin, Acarbose), co thé hiéu qua trong
phong ngira cho nhitng ddi tuong giam dung nap glucose tién trién sang DTD
typ 2 [92], [96]. Gan day, IDF két luan rang Metformin c6 thé sir dung cho
nhitng ¢4 thé c6 IGT va IFG, ddi tugng c6 nguy co cao tién trién sang PTD
typ 2 (tudi dudi 60, BMI tir 35kg/m? tré 18n, ¢6 tién st gia dinh thé hé thir I
mac PP, ting triglyceride, giam HDL.c, THA hoac HbAlc tir 6,0% trd 1én
[104], [111], [120].

Mot md hinh can thiép nham giam nguy co PTP trong trudng hoc do
vién nghién ctru stic khoé My dé xuat vao thang 07 nim 2010 bao gdm 4
thanh phan 13 dinh dudng, van dong thé luc, kién thirc - hanh vi - k§ ning, va
quan hé thi truong - xa hoi. Thanh phan can thiép vé dinh dudng cha ¥ dén sb
lwong va chat luong dinh dudng cta thire in va thize udng dugc phuc vu trong
cang tin trudng hoc, may ban thic 4n - udng tu dong, quan bar cta trudng, va
cac budi lién quan cua 16p. Phan can thiép van dong thé luyc duogc thiét ké gia
tang s 1an hoc sinh van dong thé luc trung binh, dugc xac dinh khi nhip tim
tang 1én 130 lan/phat hodc hon. Thanh phan kién thtc - hanh vi - ki ning

cung cap kha ning tiép can sir dung nhitng chuong trinh cia nha trudng, trong
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d6 ca nhan tu dua ra muc tiéu, tu theo ddi va ghi nhan ban cing trang lira vé
thay d6i hanh vi. Chuong trinh ndy khong c6 cai thién rd rang vé ty 1¢ can
nang va béo phi gitta hai nhom can thi€ép va nhom chung. Tuy nhién, can
thiép c6 hidu qua rd rang trong giam chi sé béo phi. Nhimng thay doi nay lam
giam nguy co tién trién dai thio duong typ 2 & tré em [94].

1.3.3.2. Tai Viet Nam:

M@ hinh tuw vén can thiép thay déi 16i séng & nguwoi tién DTP tai Qudng
Binh: 1.628 d6i tuong tién DTD trong do6 tudi tir 45 - 69 phat hién qua kham
sang loc, xét nhiém nhanh tai cong d@)ng duoc vao so quan ly tai cac diém tu
van trén dia ban toan tinh Quang Binh trong thoi gian 02 nim, tir 2012 —
2013. Thyc hién can thiép bang bién phap tu van thay d6i 161 song: an it chat
béo, nhiéu chit xo; tranh d6 ubng c6 con; luyén tap thé duc 30 — 60
phlt/ngay, it nhat 5 ngdy/tuan; phan dau giam 5 — 10% can niang. Sau 01 nam,
c6 72 ngudi = 4,4% tién trién thanh PTD, c¢6 18,8% duong huyét tro vé binh
thudng; sau nam thir 2 c¢6 thém 56 nguoi = 3,6% tién trién thanh DTD, c6
tong cong 43,8% dudng huyét tré vé binh thudong. Ty 1¢ vOng eo ting hon
binh thuong giam tir 60,1% xubng cOn 42,6%; ty 1¢ ting BMI giam tir 58,7%
Xuéng con 39,0%; ty 1¢ THA giam tur 43,6% Xuéng con 31,9% [59].

Du an “Nghién ciru can thiép 16i séng dwa vao Céng dong dé phong
chong bénh dai thdo dwong typ 27 do Vién Pai thao dudng va rdi loan
chuyén hoa thudc trrong Pai hoc Y Ha Noi thuc hién trong 3 nam tir 2011
dén 2014 tai thanh phé Ninh Binh va thi xd Tam Diép véi su tham gia tinh
nguyén ctia hon 6 van dan. P6i tuong trong do tudi tir 30 dén 69 duogc chia
thanh 3 nhém dd mac/cé nguy co mic DPTP/va TDTD. Tat ca sé dugc kham
stc khoé, do glucose mau, phan tich nguy co cling nhu hién trang stc khoé co
thé theo dinh ky 3,6, 12 théng/lén. boi tuong s¢ duoc tu van va huéng dan

cac sinh hoat, an uéng, van dong véi mot ché do hop 1y, khoa hoc. Pinh ky
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duoc kiém tra lai stic khoé va xem xét sy thay d6i cac chi s6 vé luong md,
glucose mau dé danh gia hiéu qua tir thay doi ché do sinh hoat, khau phan an
va 16i séng. M6 hinh can thiép ding thudc kho thuc hién ¢ Viét Nam vi chi
phi cao, hiéu biét cta cong dong vé sir dung thudc va tac dung phy cia thude

con han ché.

M6 hinh can thiép trén d6i tuong c6 nguy co cao thi ¢d ¥ nghia khong
I6n voi cong dong vi chi tac dong 1am giam ty 1¢ tién trién tir TDTD sang
PTP va anh huong khong nhiéu dén ty 16 méi mac TDTD. Rose (1992) d¢
nghi rang khi nguy co lan rong trong quan thé, nhitng thay doi nho vé hanh vi
ctia nhiéu c4 nhan trong quan thé c6 anh huong dén giam nguy co nhiéu hon
su thay ddi 16n vé hanh vi cia mot nhém nho hodc nhiing ca thé co nguy co
cao. Vi thé, thay doi nho & cap d6 quan thé c6 thé anh huong 16n dén nhing
hau qua vé stic khoé. Mit khac, can thi¢p béng thudc cho nhirng doi tuong
TPTD hién nay con dang dugc tranh luan vi ton kém va mirc @ an toan chua

dugc danh gia [110].
Chién lwoc vé phong chong cdc bénh khéng ldy nhiém cia Viét Nam:

Nam trong bdi canh chung cta cac nude dang phat trién, véi xu hudng
gia ting nhanh chéng cac bénh khong lay nhiém, Viét Nam di c6 nhiing
chinh sach nhat dinh nham dap tng v6i dién bién ctia mé hinh bénh tat hién
tai va trong tuong lai, trong giai doan 2012 — 2015 Chinh pha d& phé duyét
chuong trinh muc tiéu quéc gia vé y té véi cac du an thanh phan nhu: du an
phong chong THA véi muc tiéu c6 50% ngudi dan hiéu dang vé bénh THA
va cé4c bién phap phong chéng, 50% s6 bénh nhan THA nguy co cao dugc
phat hién s& dugc diéu tri ding theo phic d6 ctia Bo Y té; Du an phong chdng
PTP véi muyc tiéu quan 1y duge 60% sb nguoi tien PTP va 50% sb nguoi
DPTD typ 2 dugc phat hién qua sang loc tai cong dong [21]. Viéc trién khai

cac dy an nay budc dau ¢4 mang lai két qua tich cuc, gop phan han ché su gia
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taing ctia bénh THA, PTP ciing nhu giam thiéu c4c bién chimg, hiu qua vé

strc khoe cua nguoi dan [3].

Nham c6 cac dap ung tich cuc hon theo hudng tiép can tong thé, long
ghép, da dang hoa ngudn luc cta xa hdi trong cong tac phdng chong cac bénh
khéng lay nhiém, ngay 20/3/2015 Thii tuéng Chinh phii d@ ban hanh quyét
dinh s6 376/QP-TTg Vé viéc phé duyét Chién luoc qudc gia phong, chong
bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phé)i tic nghén man tinh, hen
phé quan va c4c bénh khong 1ay nhiém khéc, giai doan 2015 — 2025. Trong
chién luoc quéc gia duoc phé duyét dd xac dinh quan diém cac bénh khong
lay nhiém c6 anh hudng nghiém trong dén strc khoe cong dong va su phat
trién Kinh té - Xa hoi ctia dat nudc do sb nguoi mac bénh nhiéu, gy tan tat va
tir vong cao. Phong, chong cac bénh khong 1dy nhiém hiéu qua s& han ché sb
ngudi mac bénh ndy trong cong dong, ngin chin tan tat, tir vong sdém va giam
qua tai tai cac bénh vién. Viéc kiém soat cac yéu td nguy co nhu hut thude 14,
lam dung do uéng 6 con, dinh dudng khong hop 1y, thiéu hoat dong thé luc
cling Véi viéc chii dong giam sat, phat hién bénh sém, diéu tri, quan 1y lién tuc
va lau dai tai co sé chim soc stc khoe ban dau 13 yéu to quyét dinh hiéu qua
trong phong chong cac bénh khong 1ay nhiém. Noi dung ctia chién lugce da dé
ra C4c giai phap theo hudng long ghép, can thiép tong thé vao cac yéu t nguy
co chung ctia bénh khong 1ay nhiém, dé cao vai tr0 cta hé thong Y té co so.
Vi vay viéc nghién ctru danh gid hiéu qua can thi€p du phong, quan 1y bénh
khong lay nhiém tai cong dong nham cung cap cac bang chimg khoa hoc phuc
vu xay dung chinh sach la can thiét, gop phﬁn thuc hi¢n hi¢u qua chién lugc

nay [22].
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) . Chuong2 )
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Po6i twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién ciru

* Nhitng nguoi & nhom 40 - 59 tudi (ngay sinh tir 01/5/1954 dén
01/5/1973), khong phan biét gioi tinh thuéc huyén Bong Son, Thanh Hoba.

+ Tiéu chudn lya chon:

- Hién dang sinh song, c¢6 h khau thudng tra tai dia ban nghién ciru it
nhat 2 ndm tinh tir thoi diém diéu tra.

- Tu nguyén tham gia nghién ctru.

- C6 kha nang giao tiép bang 10i noi.

+ Tiéu chudn logi trie:

- Nhitng ngudi ngoai do tudi trén.

- Phu ntr ¢6 thai, dang cho con bu.

- Nhitng nguoi méc bénh rdi loan tim than, thiéu nang tri tug¢, cam,
diéc, hodc cac dj tat khac dan dén mat kha nang giao tiép béng 161 no1.

* Toan bo vién chic y té x&, nhan vién y té thon 1am viéc tai dia ban
cac xa nghién ctru.

* Tram y té x&: Co s& ha tang, trang thiét bi y té, thudc. ..
2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai 4/16 x4, thi trin ctia huyén Pong Son,
tinh Thanh Hoa, gom: Pong Hoang, Pong Khé, Pong Quang va Pong Yén.

Théng tin chung vé dia ban nghién cizu (Nim 2012):

Pong Son 14 huyén dong bang, nam trong luu vyc ciia song M4, phia
Pong giap thanh phd Thanh Hoa, phia Bic giap huyén Thiéu Hoa, phia Tay
gidp huyén Triéu Son, phia Tdy Nam giap huyén Nong Cong, phia Nam va
Pong Nam giap huyén Quang Xuong, déu thudc tinh Thanh Hoa.
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Huyén Pong Son c6 dién tich tu nhién: 87,504 km2, dan sé: 75.254
ngudi, trong d6 sé nguoi trong do tudi tir 40 - 59 1a 20.113 nguoi, chiém
26,7% dan s, don vi hanh chinh gom: 15 x4 va 01 thi trin. Trung tim huyén

DPoéng Son cach thanh ph Thanh Hoa hon 5 km vé huéng Tay.

Trudce day Dong Son 13 huyén gom 21 x4, thi tran; Sau khi thyc hién
Nghi quyét s& 05/NQ-CP ngay 29/02/2012 cua Chinh phu vé viée diéu chinh
dia giéi hanh chinh mé rong thanh phd Thanh Hoa, Pong Son c6 05 x4, thi
tran duoc ban giao vé thanh phd Thanh Hoéa gom: Pong Tan, Pong Hung,
Pong Linh, Pong Vinh, thi trin Nhoi. Ké tir ngdy 01/7/2012 huyén Pong Son
con lai 15 x& va 01 thi trdn, trd thanh huyén dong bang thuan nong. Dién tich
dat ty nhién cua huyén Dong Son tuy khong rong, nhung kha mau md, xen ké
|a nhitng nai d4 voi nhé tao nén tiém niang phat trién nong nghiép va tiéu thu
cong nghiép cham khiac ¢4 my nghé. Huyén D6ng Son duoc coi 14 mot trong
nhitng cai ndi cua nén vin hoa Viét Nam voéi lich sir vin minh d6 dong ma

tiéu biéu 1a tréng dong Pong Son ndi tiéng.

La huyén ven thanh phb Thanh Hoa, giao thong thuan loi do ¢6 qubc 16
45, quéc 16 47 va tuyén dudng sit Thong nhét di qua, cling véi hai khu do thi
vé tinh 12 thi trAn Ring Thong va khu d6 thi cong nghiép Pong Tién gop phan
thac day phat trién kinh té cta dja phuong va ddy nhanh qua trinh cong
nghiép hoa, d6 thi hoa. GDP binh quan dau nguoi nim 2012 dat ; 100% sb x4
c6 dién ludi qubc gia, duge phu song phat thanh truyén hinh, hoan thanh phé
cap gido duc tiéu hoc. V& Y té 1a huyén dau tién cua tinh c6 100% sb x3 dat

chuan qubc gia vé Y té giai doan 2001 — 2010.
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Bdng 2.1. Mgt s6 thong tin lién quan vé 4 x& nghién citu (Nim 2012)

Xa o o

. Dong Yén | Dong Khé Dong Do\ng
Théng tin Quang Hoang
Dién tich ty nhién (km?) | 5,494 3,768 7,513 5,149
Dan s6 (nghin nguoi) 4,791 3.287 4.692 4.925
Thu nhip BQ dau 19,8 22,0 16,0 20,0
nguoi/nam (triéu dong)
Ty 1€ ho ngheo (%) 13,7 8,3 9,2 13,5
Ty 1€ ho dung dién (%) 100 100 100 100
Ty 1&¢ phu song phat 100 100 100 100
thanh, truyén hinh (%)
Ty 1€ ho c6 Ti vi (%) 100 100 100 100
Ty 18 phd cap gido duc 100 100 100 100
tiéu hoc (%)
Tra_}m Y té dat chuin DPat DPat DPat DPat
quoc gia
Tram Y t€ c6 BS Co Co Cé Cé
Ti 1€ thon c6 NVYT (%) 100 100 100 100

(Nguon: Nién giam thong k& huyén Péng Son, nam 2013)

2.1.3. Thoi gian nghién ciru:

Tu thang 1/2013 - 12/2014, dugc chia thanh 2 giai doan:

- Giai doan 1: Xay dung dé cuong nghién ciru, tién hanh diéu tra cat

ngang, xay dung cac giai phap can thiép, tir 1/2013 - 5/2013.

- Giai doan 2: Thu nghiém va danh giad hi€u qua cac giai phap can

thiép, tir thang 6/2013 - 12/2014:
+ Ap dung cac bién phap can thiép: tir thang 6/2013 - 6/2014 (12

thang).

+ Piéu tra cudi ky, danh gia hiéu qua cac giai phap can thiép, viét bao
cao khoa hoc: tir thang 6/2014 - 12/2014.
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2.2. Phuwong phap nghién ciru
Pé tai c6 hai thiét ké riéng biét phuc vu cho hai muc tiéu nghién ctru [84]:
- Nghién ctru mé ta cat ngang.
- Nghién ctru can thiép cong dong co d6i ching.
2.2.1. Nghién citu mé td cit ngang
2.2.1.1. C& mdu nghién Citu, cach chon mdu mo td cdt ngang:
* C& mdu nghi@n Ciru mé ta cat ngang:
C& mAu nghién ciru md ta cit ngang wdc tinh mot ty 18 trong quan thé

duogc tinh theo cong thirc [13], [31], [47]:

n=2722 M
T~ (l-al2) 2
(p-2)

Trong do:

n : 12 c& mau toi thiéu.

Z - 1a hé s tin cay, voi ngudng xac suit o = 5%, ta co: Zy ., =196

e: PO chinh x4c twong doi. Lay € = 0,12.

p: Ty 1¢ hién mac THA, miac PTD cia d6i tugng tir 40 - 59 tudi.

Do ty 1&¢ mac THA va mac BTD ciia nhém tir 40 - 59 tudi khac nhau, qua
nhiéu nghién ctiu cho thay ty 1¢ THA bao gid ciing cao hon ty 1¢ PTD, ¢&
mau can thiét udc tinh ty 16 DTP trong quan thé s& 16n hon c¢& mau can thiét
udc tinh ty 16 THA trong quan thé. Pé c6 ¢ miu du 16n dai dién cho ca 2
nhom dbi tugng, ching t6i chon p 1a ty 1& méc tién DTD va DTP ciia nhom tix
40 - 59 tudi.

Theo két qua nghién ciru cia Bénh vién Noi tiét Trung wong ndm 2012,
ti 1 tién DT va DTD cua nhom 40 - 59 tudi 1a 19,1%, do d6 p = 0,191 [3].
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Thay cac gia tri vao cong thic, tinh duge n = 1.130, liy 5% du phong bo

cude, n = 1.187, 1am tron s6, c& mau nghién ciru 1a 1.200 ngudi.

Trén thyc té da diéu tra 300 nguoi/x4, tong sd doi tuong dd duogc diéu tra

nghién ctru 1a: 300 nguoi x 4 x4 = 1.200 nguoi.
* Phwrong phdp chon mdu mé td cdt ngang:

Poéng Son c¢6 15 x8 va 1 thi trin. Tat ca cac x8 déu thudc khu vuc dong
bang thuan néng. Chon 4 x& cta huyén Pong Son theo phuong phap bdc thim

ngau nhién. C& mau nghién ctiru duge phan bo déu cho 4 x4, mbi x4 300 ngudi.

Tai mdi x4 tién hanh chon d6i tuong nghién ctru tir danh sach dbi tugng
du tiéu chuan Iya chon (khung mau) theo phwong phap chon miu ngau nhién
hé thong bang cach: chon dbi tugng dau tién theo phuong phap chAm mu, chon
cac dbi tuong tiép theo bang cach ldy sé thir tu cua doi tugng dau tién cong véi
khoang cach K (K = tong sd dbi tugng du tiéu chuan Iya chon vao nghién ctu
ctia x4/300). Trong truong hop dbi tuong duoc chon ving mat hodc tir chdi

tham gia thi s& 1ay nguoi lién keé tiép theo trong danh sach cho du ¢& mau.
2.2.1.2. Phwong phdp nghién citu mé ta cdt ngang
* Phéng vin triee tiép:

Str dung bd cau hoi phong van ¢6 cau tric trén co sd tham khao bo cau
hoi diéu tra cac yéu tb nguy co bénh khong ldy nhiém cta WHO (STEPS
Instrument CORE-EXP V2.1) [120], [137]. Bo cdu hoi nay di dugc mot sd
nghién ctru tai Viét Nam ap dung trong diéu tra nguy co BKLN [23], [51].
Trudce khi tién hanh, bd cau hoi duoc gui tham khao v kién cta cac chuyén
gia o lién quan nham hiéu chinh, bo sung dé phl hop véi yéu cau thuc té cua
Viét Nam va dé dat duoc do chinh xac cao trong thu thap sb lidu cling nhu

thuan tién cho qua trinh phan tich s liéu.
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Sau khi thiét ké, bo cau hoi duoc thir nghiém tai cong dong dé danh gia,
diéu chinh va hoan thién trudc khi str dung.

Noi dung bd cau hoi gom:

- Thdng tin ca nhan: tudi, gidi tinh, ton gido, dan tdc, trinh 6 hoc vén,
nghé nghiép, kinh té ho gia dinh....

- Nhu cau va kha ning tiép can dich vu y té: Tinh hinh 6m dau trong
hai tuan qua, tinh hinh kiém tra stcc khoe trong 1 nim vira qua, co sO y té
duoc d6i tuong lya chon dé kham chita bénh va kiém tra stic khoe, nhu cau
Kiém tra strc khoe, thoi gian di tir nha dén tram y té...

- Kién thirc chung vé cac bénh khong 1y nhiém: Tim hiéu kién thirc vé
cac yéu t6 nguy co ctia bénh khong lay nhiém: Dinh dudng khong hop 1y, hat
thudc, lam dung ruou bia, it van dong.

- Kién thire vé bénh THA, BDTD: Kién thuc vé triéu chimg, bién chimg,
bién phap phong ngtra, theo dbi huyét ap va dudng huyét dinh ky, nhu cau
cung cap thong tin. ..

- Tién sir vé bénh THA, DTD: Chi s6 huyét 4p, dudng huyét cia lan
khdam gan ddy, chan doan, thuc hanh va muc d6 tuan thi cac phuong phap
diéu tri.

- Panh gia cac hanh vi nguy co 16i séng va thoi quen: Tinh hinh lam
dung ruou bia, hdt thude, mic do hoat dong thé luc (lao dong chan tay, tap
thé duc, thé thao, nghi ngoi tinh tai, doc sach bdo, xem truyén hinh....), ché
dd dinh dudng: an rau cu, trai cay, st dung chit béo.

* Kham 1am sang, 1am xét nghiém, do cdc chi s6 nhdn trdc

- Do huyét ap: huyét ap toi da, huyét ap t6i thicu.

- Po cac chi s6 nhan tric: chiéu cao, cAn ning, vong mdng, vong €o. ..
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- Po ludng hoa sinh: xét nghiém sang loc phat hién DTP bang test

nhanh duong huyét, nghiém phap dung nap Glucose.
2.2.2. Nghién ciu can thigp cong dong cé nhom doi chirng
2.2.2.1. C& mdu, cach chon mau nghién ciru can thiép céng dong:

* C& mdu nghi@n Cizu can thiép céng dong:

Pay 14 nghién ciru thir nghiém can thiép TT-GDSK thay d6i hanh vi cho
cong dong va ting cuong ning luc quan 1y stc khoe ciia hé théng y té co so.
C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thitc 4p dung cho nghién ciru can

thiép cong déng c6 ddi chimng, so sanh ty 1é giira hai nhom [31], [37]:

— = 2
(21an 2P(-B) 42, BB + 2,017y

[Pl _P:)z

n:

Trong do:

n: 1a ¢& mau t6i thiéu.

a =0,05; g =0,02.

Z - 1a hé s tin cay, voi ngudng xac suit o = 5%, ta co Zy ., =196

p,: La ty 1& nguoi bénh DTD (nhém 40 - 59 tudi) c6 kién thirc dat yéu cau
trudc can thiép, theo két qua nghién ciru tai huyén Cau Ngang, tinh Tra Vinh
ty 16 nay 1a 24,0% [67], lay p, = 0,24.

p2: La ty 1 nguoi bénh BTD (nhom 40 - 59 tuoi) c6 kién thie dat yéu cau

sau can thiép, ty 16 mong mudn 1a 40%, p, = 0,40.
_— Fl N F -]
P B

=

—

Thay céc gia tri vao cong thuece, tinh dugc n = 270 nguoi, thém 10% du
phong bé cude, c6 n = 297, 1am tron sé n = 300 ngudi. Trén thyc té d3 dicu

tra nghién ctru 300 ngudi & x4 can thiép va 300 nguoi ¢ x4 d6i ching.
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* Phurong phdp chon madu can thiép céng dong:

Trong s6 4 x4 da chon vao nghién ctru cit ngang, chon chu dich 2 x4
khéng tiép giap nhau, c6 diéu kién vé tu nhién, kinh té - x& hoi, y té va phong
tuc tdp quan... tuong doéng. Pic biét, két qua diéu tra vé thuc trang mic THA
va PTP ¢ nhom tir 40 - 59 tudi (muc tiéu 1 cua nghién ctu ndy) 13 tuong
dong nhat lam dia diém nghién ciru can thiép va d6i ching.

Két qua d& chon dugc x4 Pong Hoang 1a x4 can thiép va xa Pong Yén
la xa d6i chung.

Tat ca cac doi twong da tham gia vao nghién ctu diéu tra cat ngang cla
hai x4 nay s& dugc moi tham gia nghién ctru can thiép. Trén thyc té khong co
d6i tugng ndo bo cude, nén ddi tuong sau can thiép déu 1a cac dbi tugng duoc
diéu tra trudc can thiép.
2.2.2.2. Phirong phdp nghién ciru can thiép cong dong

* Xay dung cdac giai phap: Du phong, quan ly nguoi bénh THA va
ngudi bénh DTP ¢ nhom tudi 40 - 59 tai cong dong.
- Can cw xdy dung cac giai phap:

+ Tiéu chi Quédc gia vé y té x4 giai doan 2011 - 2020 duoc ban hanh
kém theo quyét dinh s6 3447/QD-BYT ngay 22/9/2011 cua Bo Y t.

+ Tinh hinh bénh THA, bénh PTP, céc yéu t6 lién quan & nhom tudi 40
- 59 dugc xac dinh qua két qua diéu tra nghién ciru cit ngang.

+ Kha nang dap trng dich vu quan 1y nguoi bénh THA va ngudoi bénh
DTPD cua cac TYT x&/phudng, nhin vién y té thon/ban.

- Nguyén tac tién hanh cac gidi phdp can thiép:

+ Hoat dong can thiép véi vai tr0 chi dao, hudng dan (khong 1am thay).

+ Can thiép theo huéng du phong; cac hoat dong dap tmg duge nhu cau
theo di, phéat hién bénh THA, DT ¢ nhom tudi trung nién.
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+ Co da nguon lyuc tdi thiéu dé thyc hién cac hoat dong, phl hop véi dia

phuong, chi phi thap.

+ PhU hop véi ning lyc va tinh than, trach nhiém cta can bo TYT va
NVYT thén/ban.
+ C4c hoat dong c6 tinh duy tri va bén viing.
- Noi dung xady dung cac gidi phap du phong, quan Iy nguoi bénh THA
va ngwoi bénh DTH nhom tudi 40 - 59 tudi tai céng dong:

+ Truyén thong - gido duc sirc khod:

Péi voi nguoi dan trong cong dong: Truyén théng - gido duc st khoe
theo nhém, truyén théng qua hé thong loa truyén thanh x4&; ap phich tai noi
déng ngudi: cho, truong hoc, tru sd UBND x4, diém buu dién vin hoa x&, nha
van hoa thon ...phat to roi, sich mong c6 noi dung vé cac bién phap phong
bénh, phat hién sém. Noi dung truyén thong duoc xay dung dya trén két qua
vé kién thirc va nhu cau thong tin thu dugc qua phong van ddi tugng. Thong
tin truyén thong tap trung vao cac yéu td nguy co co thé thay doi dugc: Ché
d6 an ubéng hop 1y, bo hat thudc, han ché ruou bia, hoat dong thé luc va cac
bién phap diéu tri, du phong....

Péi voi dbi tugng tien THA, tién DTD: Tu van truc tiép hang thang qua
thao ludn nhom, néi chuyén chuyén dé tai TYT hodc nha vin hoa thon, phat
dia c6 cac video clip huéng dan phong bénh, thuc hanh dinh dudng, hoat

dong thé luc, thay doi thoi quen hut thudc, uéng ruou bia...

+ Sang loc phat hién sdm bénh THA, DTD:

Thuc hién sang loc, phat hién sém nguy co BDTD, tién DTD, THA, tién
THA ¢ tudi trung nién théng qua hai buéde:

Budc 1: Ap dung thang diém FINDRISC c6 diéu chinh. DPé 4p dung
FINDRISC phu hop véi khu viue Chau A va Viét Nam, st dung tiéu chuan
phan loai BMI va vong eo cho nguoi Chau A (thang diém VNDRISC1), d
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duoc mot s6 nghién ciru ap dung [40], [55], [68]. C4c chi s6 cua thang diém
la: tudi, BMI, vong eo, van dong thé luc hang ngay, ché do an rau qua, st
dung thudc ha huyét 4p, tién sir ting glucose mau, tién sir gia dinh c6 nguoi
mac PTD. Tién hanh cho diém véi cac chi s6 néu trén dé dy bao nguy co tién
trien DT trong vong 10 nam toi. Néu tong diém dudi 7: Nguy co thap
(Khoang 1/100 s& tién trién bénh); Tir 7 - 11 diém: C6 nguy co thap vira
(1/25); Tur 12 - 14 diém: Nguy co trung binh (1/6); Tir 15 - 20 diém: Nguy co
cao (1/3); Trén 20 diém: Nguy co rat cao (1/2). Piém cat sang loc phd hop
dugc xac dinh 1a 15 diém. Trong nghién ctu ndy &p dung thang diém
FINDRISC phan loai BMI va vong eo cho nguoi Chau A (Thang diém
VNDRISC1) dé sang loc nguy co BTD tai cong dong. Tap huan, hudng dan
cho hoc sinh trung hoc co s& st dung phiéu sang loc véi thang diém
VNDRISC1 thyc hanh sang loc cho bo me tai gia dinh; Tap huan cho NVYT
thon st dung phiéu sang loc véi thang diém VNDRISCI thuc hanh sang loc
d6i v6i nguoi dan trong do tudi tai dia ban quan 1y; T6 chirc cac budi sinh
hoat giGi thiéu bd cong cu VNDRISC1 Iong ghép véi cac budi sinh hoat ciia
cac to chuc x4 hoi: doan thanh nién, hoi phu nir, hoi cuu chién binh, hoi ndng
dan...tai nha vin hoa thon hodc nha vin hoa xa dé thuc hanh ap dyng.

Budc 2: nhitng d6i tuong c6 két qua sang loc bude 1 vai tong diém
nguy co cao hon diém cat (15 diém), khuyén céo d6i tugng di kham tai TYT,
dong thoi thue hanh truyén thong - GDSK thay doi 16i song.

+ Xay dung mang ludi quan 1v nguoi bénh THA, PTD:

Xay dung va tmg dung phan mém tin hoc quan 1y bénh nhan va dbi
tugng c6 nguy co cao tai tuyén xa. Phan mém co cac tinh ning quan 1y co s6
dir liéu vé bénh nhan va ddi tuong c6 nguy co cao. Pdi véi mdi d6i tugng co
thé thuc hién cac chirc nang: Nhap, quan 1y thong tin vé cac yéu t6 nguy co va
tinh diém nguy co theo thang diém VNDRISC1; Theo dbi cap nhat thong tin

vé chi s6 huyét ap, dudng huyét; Chirc ning canh bao nhiac nhd lich kham
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theo hen, va in gidy moi do huyét ap va do duong huyét dinh ky, két xuét so
licu bao cao dot xuat va dinh ky theo yéu cau ctia ngudi sir dung.

+ Tap hudn ning cao ning luc thuc hanh cia NVYT x4 va thon:

T6 churc tap huan cho can bo Y té xa vé phuong phéap xét nghiém nhanh
phat hién ting dudng huyét va chan doan sém PTD, cach lam nghiém phap
dung nap glucose dé phat hién tién PTD; Tap huén kién thic vé dinh dudng
hop 1y, chan doan va diéu tri PTD, THA.

Tap huan cho nhan vién y té x4 va nhan vién y té thon vé phuong phap
do huyét ap, do chiéu cao, can trong lugng, do vong eo, vong mong... Tap
huan phuong phap thuc hanh sir dung thang diém VNDRISC1 trong sang loc
du bao nguy co DTD tai cong dong.

Tién hanh tap hudn cho CB-NVYT xa va NVYT thon vé cac ndi dung
trén trude khi diéu tra nghién ctru. Sau tip huan co kiém tra, danh gid, dam
bao cac CB-NVYT tham gia nghién ctu déu dap tng duoc yéu cau vé kién
thire va ki nang thyc hanh cac ky thuét theo quy dinh.

* Thiét ké nghién ciru va danh gid hiéu qua cdac bién phap can thiép:

bia b?{l So sanh Pia ban
can thigp (trude va sau can thiép) | can thigp
A e Y
So Can thiép So
sénh sénh
truoe | o Thoi gian t = 12 thing =~ ————p | SQU
can can
thiép thiép
v Khéng can thiép v
DPia ban Pia ban
doi chirng doi chirng

Hinh 2.3. Thiét ké nghién ciru va danh gid hiéu qua bién phdp can thiép
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* Tinh chi 6 hiéu qua can thiép (HOCT):
Dua vao két qua diéu tra trudc va sau can thiép vé cac ndi dung trén dé
tinh chi s6 HQCT.
- Chi s6 hiéu qua (CSHQ) con goi 1a gia tri du phong (Preventive value -
PV) hay hiéu qua tuong d6i dugc tinh theo cong thirc:

CSHQ, (%)= [Puc = Pu PAZP_ Pul 100

A
CSHQ, (%)= [Pz Py x 100
B1
Trong do:
+ CSHQa: Chi s6 hiéu qua cia nhom can thiép.
+ CSHQg: Chi s6 hiéu qua cta nhom ddi ching.
+ Pargi: Ty 16 % ctia chi s6 nghién ctru trude can thiép.
+ Ppog2: Ty 168 % ctia chi s6 nghién ctru sau can thiép.
- Hiéu qua can thiép (c6 tinh dén thay doi tu nhién trén nhom chuing)
dugrc tinh theo cong thure sau:
HQCT (%) = CSHQA - CSHQs
CSHQ 1a phép do luong twong d6i, do d6 nhiéu truong hop ty 1é trudc
can thiép thap va rat thap, sau can thiép chi can thay doi rat it, tham chi con cach
xa muc tiéu can dat nhung CSHQ ciing cho gié tri rat 16n. Vi vy, trong nghién
ctru ndy dé danh gia két qua can thiép, ngoai tinh CSHQ va HQCT chuing tdi st
dung ca phép so sanh hai ty 1& trudc va sau can thiép dé thay su tién bo va so
sanh ty 1¢ sau can thiép véi muc tiéu can dat (thuong ky vong 13 100%).
* Chi s6 ddnh gid higu qud can thiép:
Pé danh gia hidu qua cac bién phap can thiép da dugc thue hién, ching toi

xay dung 3 loai nhém chi so:
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(1) Chi s6 ddnh gid vé hoat dpng qudn Iy nguwoi bénh tai cong dong
ciia TYT xa:

+ S6 d6i tuong duoc tram y té 1ap danh sach theo di, khuyén céo kiém
tra dudng huyét, do huyét ap dinh ky, tir bo thoi quen c6 hai.. .

+ SO d6i tugng mac THA, DTD, tién THA, tién TP duoc quan ly
bang phan mém tai tram y té.

(2) Chi sé ddnh gid hiéu qud giam nguy co nhw thay déi vé kién thirc,
theee hanh cia déi twong nghién ciru vé phong chéong THA, PTD:

+ Ty 1& dbi tugng hiéu biét dung vé tac hai cua cac hanh vi 16i song
khéng lanh manh dén cac BKLN néi chung va THA, TP néi riéng.

+ Ty 1¢ d6i tuong hicu biét dang vé: triéu ching, bién chimg, cac bién
phap du phong, phuong phap diéu tri... bénh THA va bénh DTD.

+ Ty 1€ doi tuong hiéu biét ding vé su can thiét, khoang céach thoi gian
do huyét 4p, 1am xét nghiém duong huyét dinh ky.

+ Ty 1¢ ddi twong thay d6i hanh vi, 16i song lam giam nguy co mic
bénh THA va bénh BTD: Khong hut thudc, khong uéng nhiéu bia/rugu,
khong an mén, khong an nhiéu do ngot, chit béo; an nhiéu rau/qua, tang
cuong hoat dong thé luc, tap thé duc thuong xuyén,...

(3) Chi sé thé hig¢n sw thay doi (Qiam hdu qud) qua ty Ié méic THA,
DTD va mét sé chi sé nhan tric ciia doi twong nghién ciru :

+ Hi¢u qua thay ddi cac chi sb: Huyét ap, BMI, duong huyét, VE, VM,
ty s6 VE/VM...

+ Hiéu qua thay doi ty 1¢ mac THA, tién THA, DTD va tién DTD sau

can thiép so voi trude can thiép va so véi ddi ching..
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+ Ty 1& d6i tuong tién THA, tién PTP dugc kiém soat duoc chi sd

huyét ap, dudng huyét vé murc binh thudng so v6i dbi ching.

+ Ty 1¢ d6i tuong dd dugce chan doan THA, DT kiém soat duoc chi s6

huyét ap, dudng huyét vé binh thuong (do diing thude) so véi dbi chimg.

+ Ty 1& d6i twong c6 vOng eo, ty 1é vong eo/vong méng ting hon binh
thuong, ty 1¢ doi tuong thtra can, béo phi... dugc kiém soat.
2.3. C4c bién s0, chi so sir dung trong nghién ctru
2.3.1. Néi dung phéng vin doi twong nghién ciru

- Thong tin ca nhén:

+ Tudi,

+ Gidi tinh,

+ Ton giao, dan toc,

+ Trinh d6 hoc van,

+ Nguoi séng chung,

+ Nghé nghiép (Cong viéc chinh 12 thang qua): La cong viéc d6i tuong
lam hang ngay, 1au nhat trong vong 12 thang qua tinh tir thoi diém diéu tra.
Trong nghién ctru ndy N6éng dan bao gém nhitng ngudi 1am rudéng, chin nudi
va nhitng cong viéc gan bo v4i nong trai, ddng rudng; Can bo, cdng chirc vién
chirc (Nhan vién vin phong) la nhitg nguoi 1am cbng viéc ban gidy, & cac
phong ban bd phan, vian phong trong cac co quan nha nude, to chire, don vi.
Nghé khic bao gom: Cong nhan nha may, xi nghiép; nghé thu cong my ngheé,
tiéu thuong, budn ban, ndi tro...

+ Tinh trang kinh t& ho gia dinh: Phan loai ho nghéo, hd cin nghéo theo
quyét dinh s6 09/2011/QP-TTg ngay 30/01/2011 cua Thu tuéng Chinh phu
vé viéc ban hanh chuan hd nghéo, ho can nghéo ap dung cho giai doan 2011 —
2015: O noéng thén hd ngheo 12 ho ¢6 muc thu nhap binh quan tir 400.000
déng/nguoi/thang tré xudng; hd can ngheo 13 ho c6 mirc thu nhap binh quan
tir 401.000 dong dén 520.000 dong/ngudi/thang.
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- Nhu cau va kha ning tiép can dich vu y té n6i chung:

+ Tinh hinh stc khoe trong 2 tuan qua,

+ Lan kham bénh gin day nhat,

+ Noi kham bénh...

+ Tinh hinh kiém tra strc khoe trong nim qua, noi kiém tra strc khoe

+ Nhu cau theo dbi strc khoe, lua chon co sy té

+ Thoi gian tir nha dén tram y té x4.

- Kién thire chung vé BKLN, kién thirc vé bénh THA, PTD: khi dbi

tugng néu duge tir 50% tro 18n sb tinh hudng trong mdi cau hoi kién thirc thi

cau d6 duogc coi 1a cd kién thic dat yéu cau.

2.3.2.

+ Bién ching ctia bénh THA, PTD

+ Bién phap phong ngira, theo dbi va dicu tri bénh THA, BTD

+ Nhu cau cung cip thong tin vé bénh THA, PTD

- Tién st vé bénh THA, DTD:

+ Chi s6 huyét ap, duong huyét

+ Lan do huyét 4p, xét nghiém duong huyét gan day,

+ Dung thubc va cac phuong phap diéu tri THA, BTD...

- V¢ 16 song va thoi quen:

+ Thoéi quen an rau cu, trai cay

+ Tinh hinh str dung ruou, bia

+ Tinh hinh ht thudc

+ Tinh hinh hoat dong thé luc: lao dong chan tay, tap thé duc, di lai
+ Tinh hinh nghi ngoi tinh tai, doc sach bao, nghe dai, xem ti vi....
Néi dung do chi sé nhdn tric, khdm lim sang va xét nghiém

* Do chi s6 nhdn trdc:

- Po chiéu cao, can nang:

Str dung can ban c6 thude do chiéu cao. Can chinh xac téi 0,1kg; chiéu

cao chinh x&c t6i 0,5cm. Tinh chi s6 khéi co thé (Body Mass Index: BMI)
theo cong thic:

BMI = trong luong co thé (kg) / [chiéu cao (m)]®
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Phwong phdp do chiéu cao:

Budc 1: Yéu cau dbi tugng thao gidy va tat ra, bo mil, khin trum dau.

Budc 2: Huéng dan doi tuong ding thang trén 2 chan, hai vai tha long,
hai tay buéng thdng, tu thé ctia dau ¢ vi tri sao cho mat va tai tao thanh dudng
thang ngang song song v4i mat dat, mat nhin thang, yéu cau ddi tuong hit vao
va thang nguoi Ién.

Budc 3: Ha thap thanh do nhe nhang cham vao dau ddi tuong. Poc so
do & vach chi bang milimet (khong 1am tron so).

Budc 4: Bé nghi d6i tugng budc hoan toan ra khoéi vi tri do.

Sau d6 yéu cau d6i tugng quay lai vi tri do va thuc hién lai cac budc tir
2 dén budc 4. Tinh gié tri trung binh cta hai 1an do, ghi két qua vao phiéu
diéu tra.

Phwong phdp can trong lwong co thé:

Chinh can: Pit can trén nén bang phang, viing chic; Kiém tra kim chi &
vi tri 0, can thiét diéu chinh bang nim xoay mit dudi dong ho.

Tién hanh can:

Bude 1: Yéu cau d6i tuong phai thio gidy hodc quan 4o niang (nhu 4o
veston, 40 gid, mii/non...), huéng dan d6i twong budc nhe nhang I&n ban can,
dtng yén, mat nhin thang vé trudc, hai tay budng théng hai bén.

Budc 2: doc két qua, ghi két qua & muc 0,1 Kg

Budc 3: Bé nghi d6i tugng budce ra khoi can.

Sau d6 yéu cau d6i tuong dimg 1&n can va thyc hién lai cac budc tir
budc 1 dén bude 3. Tinh gia tri trung binh cua hai 1an do, ghi két qua vao
phiéu diéu tra.

- Po vong eo (VE), vong mong (VM) (theo huéng dan cia WHO
[146]):

Dung cu: Thudc day khong co gian.

Chuan bj ddi tuong: khi do ddi tuong khong nén mic quan 4o, do truc
tiép trén da. Néu khong thé thyc hién nhu vay, thi chi do bén ngoai quan 4o

méng, tuyét doi khong do voi dbi tugng mic quan 4o day, to
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Tién hanh:

Budc 1. Xac dinh vi tri do. Vi tri do vong eo: Gitta bo dudi xuong suon
12 v mao chdu tai dudng nach giita, chay ngang qua ron. Tai dudng nach
giita, xac dinh va danh dau b dudi cta xuwong suon cudi va mao chau bang
bat. Tim diém giita bang thudc day va danh dau. Quan thudc diy qua diém d
danh dau. Kiém tra dé chic chan ring thudc day di ngang qua lung (song
song v&i mat dat). Vi tri do vong mong di qua hai mau chuyén xuong dui.

Budc 2: Yéu cau dbi twong dung hai chan sat nhau, dit hai tay budng
thdng hai bén, long ban tay Up vao phia trong va tho ra nhe nhang.

Bude 3: Po vao cudi thi thd ra binh thuong, doc s6 do, ldy két qua
chinh xac ¢ mirc 0,1cm.

Tién hanh do lai 1an 2: thuc hién lai cac bude tir 1 dén 3. Tinh sb trung
binh VE, VM cua hai lan do, ghi két qua vao phiéu diéu tra.

Tinh WHR = VE/VM.

* Kham lam sang:

Po huyét 4p dong mach bang may do huyét 4p thiy ngan ALPK2 do
Nhat Ban san xuat, sai s6 ciia may 13 + 3 mmHg. Huyét ap duoc do ¢ tu thé
nam tai vi tri canh tay phai sau khi déi tuong nghién ctru d nam nghi 10 phut
trong phong yén tinh, do 2 1an, 1an thir 2 cich lan thir nhat 3 - 5 phat va lay so
trung binh cong. St dung bao hoi tiéu chuan dung cho nguoi 16n, quan vira da
6m sat canh tay, khong qua chit, bd dudi ctia bao hoi & trén ngan khuyu tay 2
cm. Trude khi do huyét 4p ngudi bénh khong duge hoat dong thé luc manh
hodc tam, khong udng ca phé, hat thudc 13, khong ding céc loai thude kich
thich giao cam...

* Xét nghiém dwong huyét:

- Liy mau cua d6i tuong nghién ciru lic d6i (Trude bita sang, cach bita
an sau cung toi thiéu 8 gid) xét nghiém duong huyét bang phuong phap test
nhanh sang loc tai cong ddng phat hién ting dudng huyét. Liy mau mao mach
tai canh bén d6t 1 cua ngodn tay tré hoic ngédn tay giita. St dung may do

duong huyét Beurer GL32 c6 dai do tir 1,1 - 33,3mmol/l, ¢ chinh xac trén
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98%, CV<5%, dat tiéu chuan YSI 2300 ap dung cho phong xét nghiém. Két
qua do ndéng dd glucose qua giot mau thir ciia may dd dugc nha san xuat hiéu
chinh cho két qua twong duong nong d6 glucose huyét tuong [101]. Thuc hién
chuan may bang dung dich chirng kém theo trudc mdi budi 1am viéc.

- Lam nghiém phap dung nap glucose cho d6i tugng cé két qua xét
nghiém glucose mau lac do6i tir 5,6 mmol/l — 6,9mmol/l: Cho dbi twong udng
75 gam glucose pha trong 200ml nuéc loc, udng trong vong 5 phit. Sau 2 gio
lay mau xét nghiém lan hai bang test nhanh sang loc.

2.3.3. Tiéu chudn chdn dodn va xdc dinh cdc yéu to nguy co

- THA: Ap dung phan loai THA & nguoi 16n theo INC-7 va quyét dinh
s6 3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 cua Bd Y té vé viéc ban hanh hudng din
chan doan, diéu tri THA [17], [122]: tién sir bénh nhan c¢6 THA dang diéu tri
bang céac thuéc chong THA, hodc dua vao két qua do huyét 4p dé phan loai.

Bdng 2.2. Tiéu chudn chan dodn, phén logi THA dp dung trong nghién Ciru:

Phan logi THA ___ Huyét dp (mmHg)
) Tam thu Tam truwong
Khong tang <120 <80
Tién THA 120-139 80-89
THA giai doan 1 140-159 90-99
THA giai doan 2 >160 >100

Bénh nhan dugc phan loai vao mirc do tién THA hoic THA twong tng
néu cé it nhat mot tri so huyét ap trung binh cua hai 1an do (Huyét ap t6i da
hodc huyét 4ap toi thiéu) naim & ngudng gia tri xac dinh. Huyét ap duoc xéc
dinh 13 khong ting néu dong thoi ca hai tri s6 huyét ap toi da va huyét ap toi
thiéu trung binh cta hai 1an do nim dudi ngudng xéac dinh.

- bai thdo duong:

Duya vao tiéu chuan chan doan BTD va rdi loan duong huyét cia WHO
nim 1999 va quyét dinh 3280/QD-BYT ngay 9/9/2011 cua Bo Y té, tiéu
chuan sang loc tai cong dong cua dy an phong chong DT [18]:
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Bdng 2.3. Tiéu chudn chan dodn BDTP va réi loan dwong huyét ap dung

trong nghién curu:

) Phuone pha Nong d¢ Glucose
Chan doan ong phap huyét twong
xac dinh
: (mmol/l)
Duong huyét luc doi | PH> 7,0
Ddi thao duong
hoac 2 gio OGTT hoac PH>11,1
Tien |Roi loan dung nap Puong huyét lac do6i | 5,6 <DH<7,0
Ddi | duong huyét (IGT) va 2 gio OGTT va 7,8<PH<11,1
thdo | Gidm dung nap dwong | Puong huyét lac do6i | 5,6 <DH<7,0
dwong | huyét khi déi (IFG) va 2 gio OGTT va DH<7,8
Binh thuwong Puong huyét lac déi | DH<5,6

_—

Puong huyét lic doi

\.

PH<5,6 5,6< DH<7.0 PH= 7,0
Lam nghiém >
phap OGTT
PH<7,8 7,8< PH>11,1
bH<11.1
Y A 4 A 4
Khong IFG IGT bTb
bTb

So do 2.1. So do xét nghiém sang loc chan dodan DPTD tai cong dong

Hoic bénh nhan dd dugc chian doan va dang duogc diéu trj PTP bdi mot

co sOy te.
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- Phan loai thé trang (theo BMI, VE, VM): dua theo quyét dinh sb

3280/QD-BYT ngay 09/9/2011 cia B truong BO Y té [18]:

Chi s6 khoi co thé (BMI):

Thiucan  : BMI < 18,5 kg/m®.

Binh thuong : BMI = 18,5 - <23 kg/m®.

Thiracan  : BMI>23 dén < 25 kg/m®.

Béo phi : BMI > 25 kg/m®.

Trong nghién cuu nay, BMI dwoc chia lam 3 muc:

Khong ting : < 23 kg/m*.

Thiracan  : BMI>23 dén < 25 kg/m®.

Béo phi : BMI > 25 kg/m®. Trong d6:

Béo phi @6 I: 25 < BMI < 30;

Béo phi d6 II: 30 < BMI < 35;

Béo phi do I1I: BMI > 35

VE: tang khi & nam gid1 > 90 cm; & nir gié1 > 80 cm.

WHR: Trong khi chi sé BMI chwra phan anh duoc sy phan bé md co thé, ti
s6 VE/VM cao d& dugc chap nhan nhu mdt phuong phép phan anh tinh trang
béo bung, ¢ lién quan dén nguy co bénh tim mach hon 1 toan bo khbi md co
thé. WHR dugc xac dinh 1a tdng khi & nam giéi > 0,95; & nir gidi > 0,85
[113], [146].

- Céc yéu t6 nguy co khac nhu tudi, tién sir gia dinh c6 bénh tim mach,
tinh trang it van dong... dugc xac dinh qua hoi bénh.

- Phuong phép xac dinh suat rau cu, trai cay: Trong nghién ciru ndy mot
Suat trai cAy hodc rau ci duoc xac dinh tuong duong véi 80 gam phan in
duoc, hay mot chén (bat an com — 200ml) trai cay/rau séng, hodc nira bét rau
chin. Péi véi trai cdy, lugng ndy tuong duong voi mot trai c¢d vira (chudi gia,

cam...) hoac ntra bat nudc trai cay tuoi ép (khong tinh cac loai nude ngot).
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Déi véi rau cu, mot suat twong duong véi mot bat rau séng (chi tinh phan dn
duogc), hodc nira bat rau chin. Theo WHO khuyén cao mot ngdy mot nguoi
truéng thanh nén an it nhat 1a 400 gam (twong duong 5 suit) tong cong rau va

trai cay [23], [137].

- Phuong phap xac dinh don vi rugu chuan va tinh trang 1am dung ruou,
bia: Mot don vi rugu chuan twong duong véi 10g ethanol. Luong ethanol ndy
tuong duong véi 285 ml bia thong dung (5%), 30 ml rugu manh (40%), 120
ml ruou vang (11%), hoac 60 ml ruou khai vi (20%). Pugc xac dinh ¢ lam
dung ruou bia khi Iwgng rugu bia uéng vao co thé dugc xac dinh nhiéu hon 1
don vi rugu chuan/ ngay ddi véi nit gidi, nhiéu hon 2 don vi rugu chuém/ngéy
d6i voi nam gisi [93], [137].

- Hat thube hang ngay: Nguoi hit thude hang ngay 1a nguoi hut bat ky
san pham thudc 14, thuc 1a0 ndo it nhat mot 1an trong ngdy trong tat ca 30
ngay trudc khi phong van (ké ca nhiing truomg hop nging hit thude trong
mot s ngay nao d6 do bénh dang dugc diéu tri hodc trong cac 1& nghi ton
gido, nhitng ngudi ndy van dugc coi 1a hit thuée hang ngay).

- Tinh hinh hoat dong thé luc: Muc dod van dong thé luc cua mot nguoi
duoc xac dinh dua theo cach phan loai cia WHO.

Cao: tir 3.000 MET-pht/tuan tro 1én.

Vira phai (Trung binh): 600 MET-phit/tuan — 2.999 MET-phUt/tuan.

Thap: it hon 600 MET-ph(t/tuan.

MET (Metabolic Equivalents Task unit) 13 don vi duoc dung dé biéu thi
muc do ndng nhoc cua cac hoat dong thé luc. MET 14 ty 1¢ gilra murc chuyén
hda co ban cua mot nguoi khi nguoi dé dang van dong so vaoi khi nghi ngo.
Mot MET duogc dinh nghia 13 ning luong tiéu thu khi ngdi yén, tuong duong
v6i mot luong calo tiéu hao 1a 1 kcal/kg/gio. Ap dung cac gia tri ndy gilp

chung ta tinh dugc tong van dong thé luc. Khi phan tich cac sb liéu thu thap
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duoce, mic van dong thé luc dugc tinh nhu sau: so véi mot ngudi ngdi yén,
ngudi van dong vira phai st dung mdt mic ning luong cao gip 4 lan, va
ngudi van dong ning str dung mic nang luong cao gap 8 lan, tong van dong

thé luc ctia mot ngudi dugc biéu thi bang MET-phut [145].

Hoat dong ning MET-phGt/tuan = (S6 ngay/tuan 1am viéc niang * Thoi

gian/ngay lam viéc nang * 8).

Hoat dong vira MET-phit/tuan = (S6 ngdy/tuan 1am viéc vira * Thoi

gian/ngay lam viéc vira * 4).

Hoat dong di bd/dap xe MET-ph(t/tuan = (SO ngdy/tuan di bd/dap xe * Thoi
gian/ngay di bd/dap xe * 4).

Hoat dong tap thé duc manh MET-phit/tuan = (SO ngdy/tuan thé duc manh *
Thoi gian/ngay thé duc manh * 8).

Hoat dong tap thé duc vira MET-phUt/tuan = (SO ngay/tuan thé duc vira *
Thoi gian/ngdy thé duc vira * 4).

Tong cac hoat dong MET-phit/tuan = [(SO ngdy/tuan 1am viéc ning * Thoi
gian/ngay 1am viéc niang * 8) + (S6 ngay/tuan 1am viéc vira * Thoi gian/ngdy
lam viéc vira * 4) + (S6 ngay/tuan di bo/dap xe * Thoi gian/ngay di bd/dap xe
* 4) + (S ngay/tuan thé duc manh * Thoi gian/ngdy thé duc manh * 8) + (S6
ngay/tuan thé duc vira * Thoi gian/ngdy thé duc vira * 4)]
2.4. Quan ly, xir Iy va phan tich sé liéu
2.4.1. Qudn Iy 50 liéu

- Mbi d6i tuong nghién ciru duge danh ma s6 bao gom 5 so: 2 s6 dau 1a
tén x& nghién ctru, 3 s sau 1a s6 bénh nhan theo thir tu thu nhan.

- Tat ca cac phiéu ding ky duoc thu thap, kiém tra xem c6 sot dit liéu

va nham lan gi khong, sau d6 nhap vao mau nhap liéu trén may tinh.
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- Viéc nhap s6 liéu dugc thuc hién trén phan mém Microsoft Access
2003. Tat ca s liéu duoc nhap 2 1an va c6 so sanh dé kiém tra sai léch, cac
truong hop sai s6t duge d6i chiéu véi sb liéu gbe.

2.4.2. Phan tich sé ligu

- S6 liéu duoc xt 1y, phan tich bang phan mém SPSS 13.0.

- S6 liéu nhan trac va chi s6 BMI duoc kiém dinh phan b chuan hay
khdng chuan. Tinh toan sd trung binh, trung vi, d6 1énh chun...

- Phan tich hoi quy logistic don bién va da bién, hé s6 twong quan r cta
Spearman (s6 liéu khong phan b chuin) dé xac dinh cac yéu td lién quan d&
duogc thuc hién trong nghién ciru.

- St dung cac thuit toan thong ké y sinh hoc: Test % p (Mann-
whitney), T - test... dé phat hién cac méi lién quan, so sanh sy khac biét trude
va sau can thiép, sy khac biét gitta nhom can thiép va nhom d6i ching.

2.5. C4c bién phap khong ché sai s6

- Céc phiéu diéu tra nghién ctru dugc thiét ké dua trén hudng dan cua
cac chuyén gia sau d6 tién hanh diéu tra thir, nhirng diém chua phu hop duoc
chinh stra trude khi tién hanh diéu tra chinh thirc.

- Vi day 1a nghién ctru rong tai cong dong, can nhiéu nguoi tham gia,
viéc to chtrc tap huan diéu tra vién va gidm sat vién trude khi trién khai dé
dam bao su dong nhét trong qua trinh thu thap sb liéu nghién ctu di duoc
thuc hién.

- To chirc giam sat, kiém tra lai ngdu nhién 10% s6 phiéu dé kiém tra d6
xac thuc cua thong tin thu dugc.

2.6. Khia canh dao dirc nghién ciru

- Pé cuong nghién ctru duoc Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru y hoc
ctia co so dao tao 1a Vién Vé sinh dich t& Trung wong thong qua.

- Pé tai nghién ciru chi nham bao vé va nang cao sirc khoe cho cong dong,

khéng c6 muc dich ndo khéc, nghién ctru c6 phan hoi két qua cho cong dong.
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- Cac ddi tuong nghién ctru duge nhdn trang cung cap thong tin vé
nghién ctru. Nghién ciru duoc tién hanh véi su tham gia ty nguyén cia cac doi
tugng. Pdi tuong nghién ctru duoc tuw van vé cac van dé suc khoe. Tat ca
nhitng trudng hop dugce phat hién bénh qua tham kham sang loc déu duoc tu
van va giéi thiéu chuyén 1én tuyén trén, dén co sé c6 kha ning chian doan xac
dinh va diéu tri phl hop.

- Sau khi c6 két luan vé hiéu qua tot, rd rang cua cac bién phap can
thiép, xa doi chimg dugc ap dung bu dap ngay cac bién phap can thiép, trudc
khi 4p dung rong rdi ra cong dong.

- Ton trong d6i tuong diéu tra, moi thong tin lién quan dén danh tinh ca
nhan dugc hoan toan bao mat. Cac ddi tuong nghién ciru khéng nam trén dia
ban can thiép van duoc tu van, theo dBi, diéu tri theo cac chuong trinh y té
dang trién khai tai dia ban.

- Diéu tra vién va giam sat vién tuan tha dé cuong trong viéc thu thap
s6 lidu va tiép xuc vdi can bo va nhan dan trong cong dong.

2.7. T6 chirc thue hién va lwe lwong tham gia
2.7.1. Té chike thuc hién

Cac budc o chite thyc hién:

- Buéc 1. Xay dung dé cuong nghién ctiru va bo cong cu nghién ciru.

- Buéc 2. Thir nghiém bo cong cu diéu tra, chinh sira, hoan thién.

- Budc 3. Chon mAu, l4p danh sach diéu tra, tip hudn diéu tra vién, giam
sat vién.

- Budc 4. To chirc diéu tra cat ngang.

- Budc 5. X 1y, phan tich s liéu dau vao, viét bao cdo chuyén dé thyc
trang, Viét va ding cac bai bao khoa hoc.

- Buéc 6. Xay dung giai phap can thiép, tién hanh can thiép.

- Buéc 7. Piéu tra, danh gia két qua can thiép.
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- Budc 8. Xur 1y, phan tich s6 liéu dau ra, viét bio cdo chuyén dé két qua
can thiép.

- Budc 9. Viét bao cao tong hop dé tai, bao vé cac cap.

Lya chon diéu tra vién va giam sat vién: La nhimg nguoi c¢é kinh
nghiém trong diéu tra x4 hdi hoc, nghién ctu suc khoe cong dong thude sd Y
té Thanh Hoa, bénh vién da khoa, trung tam y té huyén, céc tram y té x4 trén
dia ban huyén Bong Son.

T6 chitc phdi hop chit ché voi chinh quyén va y té dia phuong trong
qué trinh diéu tra.

Theo di, giam sat chat ché trong qua trinh diéu tra va thuc hién cac
giai phap can thiép tai cong dong.

2.1.2. Lwc lwgng tham gia

- Nghién ctru sinh;

- Vién chirc y té cua bénh vién da khoa huyén, Trung tdm Y té huyén
bong Son va cac TYT x&;

- Cén bd giam sat ctia SO Y té tinh Thanh Hoéa, can bo huéng din va
can bo Khoa Pao tao va Quan Iy khoa hoc ciia Vién Vé sinh Dich té trung
uong.

2.8. Nhirng han ché ciia dé tai

- Pé tai mai chi nghién ctru & nhém tudi trung nién (40 - 49 tudi) va
tién hanh nghién ciu tai 4 xa thuan nong cua huyén Pong Son, tinh Thanh
Hoa nén két qua nghién ciru chua toan dién va tinh dai dién chua cao.

- C& mau nghién ciru mic du dé duoc tinh toan cu thé theo cong thirc
nhung d6i véi 1 nghién ctru cong ddng dé tim cac yéu t6 lién quan dén ty 1¢
méac bénh thi con ¢6 nhitng han ché nhat dinh.

- Pé chan doan DTD, méi chi 1am dugc test nhanh dé xac dinh duong

huyét mao mach lac déi bang may Beurer GL32, ma chua lam dugc xét
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nghiém duong huyét tinh mach lac d6i va dudng huyét tinh mach sau 2 gid
lam nghiém phap dung nap glucose...nén két qua c6 nhitng han ché nhat dinh.

- Panh gia hanh vi, 16i séng ctia dbi twong nghién ctru trong viée phong
chéng cac BKLN néi chung va bénh DTD, THA noéi riéng mdi chi thuc hién

duogc qua phong van doi tugng, chua cé di€u kién quan sat truc tiép.
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Chuong 3

3.1. Thue trang va mot sé yéu to lién quan dén ting huyét ap, dai thao

dwong ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Mgt sé dic diém cd nhan va tinh hinh si dung dich vu y té ciia déi

twong nghién Ciru

Bdng 3.1. Mét s6 ddc diém cd nhén ciia déi twong nghién cizu (n=1200)

Dong Dong Dong Dong Chun
Diic didm Hoang Khé Quang Yén (n=1 2090)
: (n=300) | (n=300) | (n=300) | (n=2300) |
SL| % [SL| % |[SL| % |[SL| % | SL | %

1.Nhom tuéi:
- TUr 40 - 49 tudi | 142 | 47,3132 | 44,0 | 134 | 44,7 | 135 | 45,0 | 543 | 45,3
- T 50 - 59 tudi | 158 | 52,7 | 168 | 56,0 | 166 | 55,3 | 165 | 55,0 | 657 | 54,7
2.Gidi tinh:
- Nam 143 | 47,7 | 116 | 38,7 | 140 | 46,7 | 112 | 37,3 | 511 | 42,6
- N 157152,3|184|61,3| 160 |53,3| 188 | 62,7 | 689 |57,4
3.CONng Viéc chinh 12 thang qua (nghé nghiép):
- N6ng dan 265188,3|270(90,0|275|91,7| 264 |88,0|1074|89,5
-NV vanphong | 17 | 57 | 16 | 53 | 10 | 3,3 | 14 | 4,7 | 57 | 4,8
- Khac 18 | 60| 14 | 4,7 | 15 |50 22 | 7,3 | 69 | 57
A.Tinh trang kinh té hé gia dinh:
-Ngheo/can

. 62 (20,7 33 |11,0| 35 |11,7| 52 |17,3| 182 | 15,2
ngheo
- TB tro 1én 238 | 79,3 | 267 | 89,0 | 265 | 88,3 | 248 | 82,7 | 1018 | 84,8

Nhan xét: Tong s6 doi twong nghién ciu 1a 1.200 nguoi thudc nhom

tuoi trung nién (40 - 59 tudi). Trong d6, nhom tir 50 - 59 tudi chiém ty 1& cao

hon nhom tir 40 - 49 tudi (54,7% so vdi 45,3%), ty 18 d6i tuong 12 nit gidi cao

hon nam giéi (57,4% so v&i 42,6%). Pai da sd dbi tuong 1a ndng dan
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(89,5%), chi c6 4,8% 1a nhan vién vin phong va 5,7% d6i tuong 1am cac nghé

khac (budn ban, 1am tu do...). Vé tinh trang kinh té ho gia dinh, c6 ti 84,8%

d6i tuong nghién ctu thudc dién trung binh tro 18n, chi ¢ 15,2% ddi tuong

thudc dién nghéo/can ngheo.

Bang 3.2. Tinh hinh ém dau va kham bénh trong hai tuan trieée diéu tra

Ciia doi twong nghién citu

Noi dung SL TV 18 (%)
1. Om dau trong hai|C6 307 25,6
tuan qua (n = 1.200) Khéng 893 74,4
2. Pi kham bénh lan 6m | C6 164 53,4
gan nhat (n = 307) Khéng 143 46,6
3. Ly do khong di kham | Thay chua can thiét 81 56,6
bénh trong lan 6m gan | Ty mua thudc dung 51 35,7
nhat (n =143) Xa co sd y té, ngai di 0,7
Nho Y/BS dén nha 2,1
Ly do khac 4,9
4. Noi dén kham bénh | Tram y té xa 66 40,2
dau tién trong lan Om | Bénh vién huyén 58 35,4
gan nhat (n = 164) Bénh vién tinh 10 6,1
Phong kham tu nhan 26 15,9
Khéc 4 2,4
5. Ly do lya chon co s& | Thuan tién, gan nha 65 39,6
y té trong lan 6m gan | Tin tudng chuyén mon 40 24,4
day (n=164) Phu hgp véi bénh ctia minh 8 49
Chu d4o, nhiét tinh 12 7,3
Noi dang ky BHYT 62 37,8
Chi phi thap 3 1,8

Nhan xét: Trong 2 tuan truéce diéu tra co 25,6% doi tuong bi bm dau,

c6 46,6% d6i tuong khong di kham bénh trong 1an 6m gan nhat, nhirng Iy do

duoc dua ra la: Théy chua can thiét (56,6%), tu mua thudc diéu tri (35,7%),
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nho y, bac sy dén nha kham (2,1%), dang luu ¥ ¢6 0,7% doi tugng khong di
kham bénh 1a do xa co so y té, ngai di va cac ly do khac (4,9%). Noi kham
bénh dau tién trong lan dm gan nhat, chiém ty 1¢ cao nhat 1a tram y té x4
(40,2%), tiép dén 13 bénh vién huyén (35,4%), phong kham tu nhin
(15,9%)... Vé 1y do chon co s& y té kham bénh dau tién trong lan 6m gan day:
do thuan tién, gan nha (39,6%), do day la noi dang ky BHYT (37,8%), do tin
tuong chuyén mon (24,4%)...

Bdang 3.3. Tinh hinh kiém tra sitc khée trong nam qua cia doi twong

nghién ciru
Noi dung SL Ty 1€ (%)
1. Di kiém tra stc khoe | CO 558 46,5
trong nam qua (n = 1200) Khong 642 53,5
2. Noi kiém tra stc khoe (n | Tram y té x& 170 30,5
= 558) Bénh vién huyén 209 37,4
Bénh vién tinh 69 12,4
Phong kham tu nhan 82 14,7
Khac 28 5,0
3. Ly do chon noi kham strc | Thuan tién, gan nha 175 31,4
khoé (n = 558) Tin tudng chuyén mon 167 29,9
Chu déo, nhiét tinh 47 8,4
La noi dang ky BHYT 232 41,6
Chi phi thap 12 2,2

Nhan xét: Trong nim qua c6 46,5% d6i tugng nghién ctru 14 nhdm tudi
trung nién di kiém tra strc khoe. Trong d6, co sé' y té duge d6i tuong lua chon
Kiém tra strc khoe chiém ty 1é cao nhét 1 bénh vién huyén (37,4%), tiép d6 1a
tram y té x4 (30,5%), phong kham tu nhan (14,7%)...Nhitng 1y do ma ddi
tugng lwa chon noi kiém tra strc khoe 1a: noi dang ky BHYT (41,6%), thuan
tién, gin nha (31,4%), tin tudng chuyén moén (29,9%).
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76,7%

ODwéi 15 phuat

B 15-30 pht

OTrén 30 phat

Biéu do 3.1. Thoi gian tiép cdn co 56 y té ciia doi twong NC (n = 1200)

Nhan xét: Kha ning tiép can dich vu y té dugc tinh bang thoi gian di tir

nha & dén tram y té bang phuong tién thong thuong tai dia phuwong. Trén ¥% sb

d6i tuong (76,7%) di tir nha dén tram y té chi mat dudi 15 phdt, gan ¥4 sé doi
tuong (23,2%) di mat 15 - 30 phat, chi c6 0,1% sb dbi tuong di tir nha dén

tram y t& mat trén 30 phit.

3.1.2. Thue trang ting huyét dap, ddi thdo dwong ciia déi twong nghién ciru

Bdng 3.4. Thuee trang theo doi huyét dp va tién sir tang huyét ap ciia doi

twong nghién Ciru

Noi dung Nam N Tong p
(n=511) | (n=689) | (n=1200)
SL(%) | SL(%) | SL (%)

Trong 12 thang
L Uinloa 236 (46,2) | 393 (57,0)| 629 (52,4)
do huy€t | 1-5 ndm vé trude 79 (15,5) 91 (13,2) | 170 (14,2) 0.000
&p  gn |Cachdiy>5nam | 17 (3,3) 5(0,7)] 22(18) "
nhat ?Ohong nho/khong 1 479 35,0y | 200 (29,0)| 379 (31,6)
2 Tién | Co THA 61 (11.9)| 75 (10.9)| 136(113)] o
sit THA |Khong THA 450 (88,1)| 614 (89,1) | 1064 (88,7) |
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Nhan xét: c6 52,4% dbi tuong c6 do huyét ap trong 12 thang qua, ty 18
nay & nit cao hon nam (57,0% so v6i 46,2%) su khac biét co ¥ nghia thong ké
Vi p<0,001. Pang luu y ¢6 tdi 31,6% dbi twgng khong nhé hodc khong dugc do
huyét ap, ty 18 ndy ¢ nam cao hon nit (35,0% so v&i 29,0%), véi p<0,001. Qua
phong van ¢ 11,3% ddi tugng cho biét c6 tién sit THA, ty 18 ndy & nam cao hon

nit (11,9% so véi 10,9%), su khac biét chua c6 y nghia thong k&, véi p>0,05.

Ty 1€ (%)
80%
72.1%
69.8%
70% 66.2%
60% 54.4% 55.2%
50%
40.4%
40%
30.2%
30%
20%
10%
0%

Uéng thude Puoge hudéng DPuoc hudng Puoc Puoc Puoc Puoc

didu tri THA dan giam can dan annhat khuyénbo  khuyénbo  khuyéntip khuyén kiém

trong 2 tuan uéng ruou thude 14 luyén, hoat  tra THA

qua bia dong thé Iyc  hang thang

Biéu do 3.2. Thuc trang dwoc tw van diéu tri, dir phong bién chirng ciia
doi twong nghién ciru da dwoc chin dodn THA tir trude (n = 136)

Nhan xét: trong s6 136 ddi tuong co tién st THA, ty 1€ doi tuong duoc
tu vin diéu tri, du phong bién ching véi ting nodi dung nhu sau: udng thube
diéu tri THA (30,2%), hudng dan phuong phap giam can (40,4%), huéng dan
an nhat (69,8%), khuyén bo udng ruou bia (66,2%), khuyén bo thudc 14
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(54,4%), khuyén tap luyén, hoat dong thé luc (72,1%), khuyén Kiém tra huyét
ap hang thang 55,2%.
Bdang 3.5. Tinh trang ting huyét dp qua két qua do huyét dp cho doi

twong nghién Ciru

Tinh trang Nam (n=511) | Nir (n=689) | Chung (n=1200)
inghuyétap | SL | % | SL | % SL % P
Khong tang 111 21,7 285 | 414 396 33,0 |0,000
Tién THA 271 53,0 297 43,1 568 47,3 0,001
THA giai doan | 92 18,0 78 11,3 170 14,2 | 0,001
THA giai doan II 37 7,2 29 4,2 66 55 0,023

Nhan xét: Qua két qua do huyét ap cho thay, ty 1& dbi tuong bi tién THA
la 47,3%, ty 1¢ d6i tuong THA giai doan 1 1 14,2%, ty 1& dbi tuong THA giai
doan 2 14 5,5%, c4c ty 1¢ ndy & nam déu cao hon nit, véi p<0,05 va p<0,001.

Bdng 3.6. Thuc trang theo dbi dwong huyét va tién sir dai thdo dwong

Cuia doi twong nghién citu (n = 1200)

Noi dung SL Ty 1€ (%)
. Trong 12 thang qua 165 13,8
1. Lan XN -
| 1-5 nam veé trudc 36 3,0
duong  huyét
. , Cach day > 5 nam 6 0,5
gan nhat
Khéng nhé/khong do 993 82,8
2. Tién st dai | C6 (dugc CBYT chan doan) 25 2,1
thao duong Khong 1175 97,9

Nhan xét: c6 13,8% ddi tuong c6 1am xét nghiém dudng huyét trong 12
thang qua, ty 1& dbi tuong xét nghiém dudng huyét tir 1- 5 ndm va trén 5 ndm la
rat thap (3,0% va 0,5%). Pang luu Y 0 téi 82,8% d6i tugng khong nhé hodc
khong duoc do duong huyét. Qua phong van cé 2,1% dbi tuong cho biét da
dugc CBYT chan doan bi dai thio duong,
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60% - 52.0%
40% -
20% -
0% : : : ‘ ‘ : :

Chi dinh Diéu tri Puoc Puoc Puoc Puoc Puoc XN duong
diéu tri thuong huéng dan  khuyén khuyénbd  khuyén  khuyén bé huyét dinh
bing thuéc  xuyén ché do an giamcan thudcla, luyéntdp ruou bia ky

thudc lao  thé luc

Biéu do 3.3. Thuc trang dwoc tw van diéu tri, dw phong bién chitng ciia
doi twong nghién cuu da dwoc chan doan BTD tir trudc (n = 25)

Nhan xét: trong sb 25 dbi tuong co tién sa BTD, ty 1€ doi tuong duoc
tu van diéu tri, du phong bién chung véi timg ndi dung nhu sau: diéu trj bang
thudc (64,0%), diéu tri thudng xuyén (68,8%), duoc hudng dan ché do in
(92,0%), dugc khuyén giam can (52,0%), dugc khuyén bé thude 14, thude 130
(72,0%), dugc khuyén luyén tap thé luc (96,0%), dugc khuyén bo ruge bia

(84,0%), dugc khuyén lam xét nghiém duong huyét dinh ky (64,0%).
Bang 3.7. Két qud test nhanh dwong huyét ciia doi trong nghién cieu (n=1200)

< . Nam Nir Chung
Keét qua test (n =511) (n=689) (n =1200) p
nhanh SL % SL % SL %
Binh thuong 420 | 821 | 581 | 843 | 1001 | 834 |0.326
Tién DTD 63 134 | 80 116 | 148 | 123 |0377
Dai thao dudng | 23 45 28 4.1 51 53 |0,711

Nhan xét: Két qua test nhanh dudng huyét cta ddi tuong nghién ctru cho
thdy: Co 12,3% ddi tuong tién PTD, ty 1é ndy ¢ nam cao hon nit (13,4% so voi
11,6%), su khac biét chua co y nghia théng ké véi p>0,05. Ty 1é ddi tuong bi
DTD la 5,3%, ty 1€ nay & nam cao hon nir (4,5% so véi 4,1%), tuy nhién su khac
biét chua c6 y nghia thong ké vai p>0,05.
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dp, ddi thdo dwong ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.8. Kién thirc ciia déi tirong nghi€n Ciru Vé cdc yéu t6 nguy co

doi véi bénh khéng ldy nhiem (n=1200)

Nogi dung SL %

bai thdo duong 51 4,3
S Tang huyét ap 128 10,7
Eu'g'i“ qua cua hit o | 706 | 58,6
Bénh duong ho hip 854 71,2
Khoéng biét/Khong tra 1oi 125 10,4

bai thdo duong 84 7,0
2. Hau qua coa lam | Téng huyét 4p 297 24,8
dung rugu bia Bénh gan mat, da day 906 75,5
Khoéng biét/Khong tra 1oi 187 15,6
S Ting huyét 4p 391 32,6
f’ﬁé';'l"-‘“ qua ttia an Bénh Tim mach khéc 260 21,7
‘ Khoéng biét/Khong tra 1oi 671 55,9
Pai thao dudng 163 13,6
4. Hau qua cua an | Tim mach 244 20,3
nhi¢u m& Thira can-béo phi 679 56,6
Khong biét/Khong tra 10i 365 30,4

| Daithio dudng 118 9,8
fau"(';‘; qua cua an 1t fr) mach 259 | 216
Khong biét/Khong tra 10 900 75,0

bai thdo duong 94 7,8
6. Hau qua cua it Tim mach 201 16,8
hoat dong the luc Béo phi 631 52,6
Khong biét/Khong tra 1oi 501 41,8
7. Kién thirc chung vé | Dat < 3 cau 936 78,0
nguy c6 doi voi|Pattr3 -5 cau 202 16,8
BKLN Dat 6 ciu 62 5,2
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78,0%

| @Bung <3 cau EDHUNng tir 3-5 cau ODGng 6 cau|

Biéu do 3.4. Kién thirc chung ciia doi tirong nghién ciru vé cdc yéu té
nguy co doi véi BKLN (n=1200)

Nhan xét: Bang 3.8 va biéu dd 3.4 cho thay, kién thtc chung cua dbi
tuong nghién ciru vé hau qua cua hut thude; lam dung ruou, bia; an man; an
nhiéu md; an it rau, hoa qua; it hoat dong thé luc rat han ché: chi c6 5,2% dbi
twong dat ca 6 cau, 16,8% dbi twong dat tir 3 - 5 cau, con lai téi 78,0% do6i

tuong chi dat dudi 3 cau.
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Bdng 3.9. Kién thirc ciia doi twong nghién cieu vé ting huyét dp (n = 1.200)

Noi dung SL %
Nhitrc dau, chong mit 756 63,0
. .. . | Cam gidc néng birng mat 2173 22,8
1. Biéu hién cua Kh  bidu hien ol 209 3.1
THA (,mg CO DIeu hien gl ,
Khéc 18 1,5
Khoéng biét/khong tra 1oi 363 30,3
2. Can thiét|CoO 975 81,3
kiem tra HA | Khong 222 18,5
dinh ky Khoéng biét/khong tra 1oi 3 0,2
2 Hidy bide v LS 6 thang/lan 801 82,1
. | s
I YO Trén 6 thang - 1 nam/lan 135 13,8
thoi gian kiém 5
. . Trén 1 nam/lan 7 0,7
tra HA dinh ky - - :
Khéng bict//Khong tra 101 33 3,4
Bién ching tim 192 16,0
y Bién chung than 84 7,0
4. Bién ching [ .
Bién chirng ndo 659 54,9
cua THA ~ p
Bién chirng mat 60 5,0
Bién chung vé mach mau 45 3,8
Khoéng biét/Khong tra 1oi 477 39,8
Dung thuéc 471 39,3
5. Cac bién | Tap thé duc 203 16,9
phap diéu tri | Ché do an 381 31,8
bénh THA Thay doi 16i song 129 10,8
Khong biét/Khong tra 1oi 509 42,4
6. Han ché hoat | CO 254 21,2
dong thé luc khi | Khéng 730 60,8
bi THA Khoéng biét/khong tra 1oi 216 18,0
o Pat <3 cau 454 37,8
7. Kién thic -
\ Pat tir 3 -5 cau 736 61,4
chung vé THA
Pat 6 cau 10 0,8




77

61,4%

O DPat 6 cau WPat 3 dén 5 cau OPat dwéi 3 cau

Biéu do 3.5. Kién thirc chung ciia déi twong nghién Citu vé tang huyét
ap (n=1.200)

Nhan xét: Két qua bang 3.9 va biéu do 3.5 cho thdy, kién thic chung
cta doi tugng nghién clru vé THA véi cac ndi dung: biéu hién cua THA, su
can thiét kiém tra huyét 4p dinh ky, khoang thoi gian kiém tra huyét 4p dinh
ky, bién ching ctia THA, céac bién phap diéu tri THA, hoat dong thé luc khi bi
THA... cOn rat han ché: chi c6 0,8% d6i tuong dat ca 6 cau, 61,4% d6i tuong

dat tir 3 - 5 cau, con lai 37,7% ddi tuong chi dat dudi 3 cau.
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Bdng 3.10. Kién thirc ciia doi tirong nghién citu vé bénh TP (n = 1200)

Ngi dung SL %
M¢é&t moi, sut can 376 31,3
An, udng nhiéu, dai nhiéu 222 18,5
1. Triéu ching | Nudc tiéu c6 kién, rudi bau 206 17,2
clia bénh DPTD | C6 thé khong c6 triéu chimg 197 16,4
Khéc 5 0,4
Khoéng biét/khong tra 1oi 637 53,1
Bénh tim mach 177 14,8
Tai bién mach mau ndo 86 7,2
2 Cic bié Bénh mat 115 9,6
. Cac ni
“ P | Banh than/Suy than 145 12,1
ching cua " s A
A Viém, loét ban chén 70 5,8
bénh DTD " — L
Viém than kinh ngoai bién 37 3,1
Vét thuong lau lanh, dé nhiém trung 34 2,8
Khoéng biét/khong tra 1o 873 72,8
Piéu chinh ché do an 490 40,8
Rén luyén thé luc 139 11,4
3. Céc phuong | Khong ubng rugu/bia 167 13,9
phap di¢u tri | Khong hit thudc 1a/1a0 104 8,7
bénh DTD Xet nghi¢m duong mau dinh ky 441 36,8
Dung thuéc 146 12,2
Khéng biét/Khong tra 1oi 511 42,6
Han ché d6 ngot, tinh bot 350 29,2
4. Ché db 3 Khong an d6 dn nhiéu m& 202 16,8
. € do an o
‘ An kié 824 68,7
danh cho el
.. An nhi€u rau, qua 208 17,3
nguo1 DTD - :
Khdng nhin an, bo bot bira 525 43,8
Khoéng biét/Khong tra 1oi 259 21,6
y Pat <2 cau 808 67,3
5. Kién thtrc R
. Pat tir 2 — 3 cau 385 32,1
chung ve BTD
DPat 4 cau 7 0,6
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0,6%

67,3%

OPat <2 cau BDbat tw 2-3 cau OPat 4 cau

Biéu dé 3.6. Kién thitc chung ciia doi tiwong nghién ciru Vé bénh ddi
thao dwong (n = 1.200)

Nhan xét: Két qua bang 3.10 va biéu d6 3.6 cho thay, kién thirc chung
cua doi tugng nghién ciru vé bénh BTP véi cac nodi dung: céc tri¢u ching, cac
bién chimg, cac phuong phap diéu tri, ché d6 an con rat han ché: chi c6 0,6%
d6i tuong dat ca 4 cau, 32,1% dbi tuong dat tir 2 - 3 cau, con lai 67,3% doi
tuong chi dat dudi 2 cau.

Bang 3.11. Thuc trang su dung thuéc la, thuoc 130 cua doi twong
nghién cuu (n = 1200)

Nhom tudi sEam (”30 SLNﬁ’ (nz)% Tiﬂf (n= nlo/"c') n)
(Tnl: 102_211,9;5 ii322) 149 | 674 0 - 149 27,4
(Tnlj ioz_g 39 r:;ii%?) 193 | 66,6 4 11 | 197 30,0
gﬁn:g 511, n, = 689) 342 66,9 4 0,6 346 28,8

p 0,060 0,836 0,333
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Nhan xét: Ty 18 hat thuéc chung ctia nhom tudi trung nién 1a 28,8%,

trong do ty 1€ nay ¢ nam gidi cao hon rat nhiéu so voi nir gidi (66,9% so véi

0,6%). Ty 1é hat thudc & nhom tir 50 — 59 tudi cao hon ¢ nhom tudi 40 — 49

(30,0% s0 Véi 27,4%). Tuy nhién, ty 18 hat thudc ¢ nam gidi ca 2 nhom tudi

|4 rat cao va tuong duong nhau (67,4% va 66,6%), v6i p>0,05.

Bang 3.12. Thuc trang hoat dong thé lyc ciia doi twong nghién Ciru

Nam Nir Tong
N9i dung 4049 | 5059 | 40-49 | 5059 | 40-49 | 50-59
SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%)
Miec dp hoat dong thé lwc:
, 22 35 37 46 59 81
Thap
(10,0) | (12,0 | (115) | @25) | (20,9 | (12,3)
‘ 62 | 110 | 154 | 186 | 216 | 296
Trung binh
28,0) | (37,9) | (47.8) | (50,7) | (39,8) | (45,1)
o 137 | 145 | 131 | 135 | 268 | 280
(62,0) | (50,0) | (40,7) | (36,8) | (49,3) | (42,6)
o 221 | 200 | 322 | 367 | 543 | 657
ons (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)
D 0,025 0,573 0,066
X (SD) | X (D) | X (SD) | X (SD) | X (SD) | X (SD)
Thoi gian tap thé 54,14 | 41,98 | 59,38 | 48,12 | 57,26 | 45,49
duc mdi ngdy (phit) | (35,33) | (29,86) | (32,33) | (29,93) | (35,88) | (30,01)
D 0,3915 0,7987 0,3977

Nhan xét: Ty 1 d6i tuong nghién ctru ¢ 2 nhom tir 40 - 49 tudi va tir 50

- 59 tudi hoat dong thé luc & mic thap 1a 10,9% va 12,3%, ¢ mic trung binh

la 39,8% va 45,1%, & muc cao la 49,3% va 42,6%, cac ty 1€ trén tuong doi

dong déu & nam va nit va & 2 nhom tudi. Thoi gian tap thé duc trung

binh/ngay ciia doi tuong nghién ciru & 2 nhém tudi 1a 57,26 + 35,88 phit va

45,49 + 30,01 phut.
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Bdng 3.13. Thuc trang uéng reou, bia cuia doi twong nghién cizu (n=1200)

Nam Nir Chung
Tinh trang 40-49 50-59 | 40-49 | 50-59 | 40-49 50-59
SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%)
st dung rwou bia trong 30 ngay trwdce diéu tra:
_ Hién ¢6 uéng 179 226 12 27 191 253
' (81,0) | (77,9 | 3,7 | (7,4) | (351) | (38,5)
- Hién khong udng 14 22 / 13 21 35
‘ 63) | (76) | 22) | (35 | (39) (5,3)
- Chua hé uéng 28 42 303 327 331 369
(12,7) | (14,5) | (94,1) | (89,1) | (61,0) | (56,2)
- Chung 221 290 322 367 543 657
(100) | (100) | (100) | (100) | (100) (100)
p 0,695 0,062 0,181
Tdn sudt si dung rwou bia trong 12 thing qua:
i Héng ngdy 81 116 1 6 82 122
(42,0) | (46,8) | (5,3) | (15,0) | (38,7) | (42,4)
- T 5-6 ngay/tuan 16 L7 L 2 L7 19
83) | (69 | 53) | (50 | (80) (6,6)
- Tt 1-4 ngay/tuan 34 43 1 3 35 40
(17,6) | (17,3) | (5,3) | (7,5) | (16,5) | (16,0)
-Tu 1-3 26 25 1 3 27 28
ngay/thang (13,5) | (10,1) | (5,3) | (7.5) | (12,7) | (9,7)
<1 ngay/théng 36 47 15 26 51 73
(18,6) | (19,0) | (78,8) | (65,0) | (24,1) | (25,3)
- Chung 193 295 19 40 212 288
(100) | (100) | (100) | (100) | (100) (100)
p 0,745 0,812 0,761
, X(SD) | X(SD) | X(SD) | X(SD) | X(SD) | X(SD)
éhﬁg’n dggn; 1le§ 431 | 297 | 1,00 | 274 | 410 | 295
ubng (9,89) | (3,98) | (0,00 | (5,66) | (9,60) | (4,18)
p (Mann-whitney) 0,4161 0,0383 0,4987
- S6 don vi rugu | 6,54 | 506 | 1,73 | 2,67 | 6,24 4,78
|6n nhét trung binh | (10,16) | (5,10) | (1,68) | (5,59) | (9,91) | (5,20)
p (Mann-whitney) 0,3489 0,4814 0,1699

Nhan xét: Tinh trang st dung ruou bia trong 30 ngay trudc diéu tra nhu
sau: ty 18 c6 udng ruou bia & nhom tir 50 - 59 tudi cao hon nhém 40 - 49 tudi
(38,5% 50 V6i 35,1%). Ty 1é ndy cta nam & ca 2 nhom tudi déu cao hon & nit rat
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nhiéu (77,9% va va 81,0% so véi 7,4% va 3,7%). Trong sb nhiing ngudi dé timg
udng ruou bia, tin suat uéng trong 12 thang qua cua 2 nhom tudi, tir 40 - 49 tudi
va tir 50 - 59 tu6i nhur sau: udng hang ngay chiém ty 16 38,7% va 42,4%, uéng 5
- 6 ngay/tuan 14 8,0% va 6,6%, uong 1 - 4 ngay/tuan 1a 16,5% va 16,0%...

Bdng 3.14. Thuc trang an rau, Qud cua doi tuong nghién curu (n =1200)

N < Nam Nir Ton
Tinh trang dn rau, S e e 070 | 5059
qua SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL%)
- Khéng an 10 21 12 15 22 36
45 | 7.2 | G7 | 41 | 41 | (55)
- An1 - 4 sult/ngay 169 | 225 226 265 395 490
(76,5) | (77,6) | (70,2) | (72,2) | (72,7) | (74,6)
- An >5 suét/ngay 25 29 51 50 76 79
= (11,3) | (10,0) | (15,8) | (13,6) | (14,0) | (12,0)
-Khong biét/khong tra | 17 15 33 37 50 52
loi 7,7 | (5,2) | (10,3) | (10,1) | 9,2 (9,7)
Cong 221 | 290 322 367 543 657
- (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)
p 0,695 0,434 0,327
- S6 ngay trung binhan | 6,95 | 6,88 | 6,92 | 6,94 | 6,93 6,91
rau/tuan (0,46) | (0,63) | (0,54) | (0,51) | (0,51) | (0,57)
p (Mann-whitney) 0,0665 0,2052 0,6221
S6 xudt rau TB/ngdy 2,39 | 2,31 | 247 | 240 | 244 2,40
(1,12) | (1,08) | (1,18) | (1,16) | (1,16) | (1,12)
p (Mann-whitney) 0,5763 0,3149 0,2275
S6 ngay trung binhan | 4,38 | 4,09 | 436 | 4738 | 4,37 4,25
qua/tudn (2,04) | (2,25) | (2,16) | (2,08) | (2,11) | (2,16)
p (Mann-whitney) 0,1325 0,9035 0,3615
S6 xudt qui TB/ngdy 1,38 | 1,38 | 1,45 | 1,46 | 1,42 1,42
(1,11) | (1,14) | (1,09) | (1,21) | (1,20) | (1,18)
p (Mann-whitney) 0,5763 0,3149 0,3671

Nhan xét: Ty 1¢ nguoi trung nién ¢ 2 nhom, tir 40 - 49 tudi va tir 50 - 59
tudi dn rau, qua tir 5 xuét tré 18n/ngay 1a 14,0% va 12,0%, tir 1 - 4 xuat/ngdy
la 72,7% va 74,6%. Tuy nhién vin c6 4,1% va 5,5% ddi tuong ¢ 2 nhém tudi
trén khong an rau, qua va c¢6 9,2% va 9,7% ddi tuong khong biét/khong tra
l6i. Céc ty 18 trén phan bé tuong doi ddong déu o 2 nhém tudi va & nam gidi va
nit gidi. S6 ngay an rau trung binh/tuin ¢ 2 nhom tudi 14 6,93 + 0,51 va 6,91 +
0,57, s6 xuét rau trung binh/ngay 1a 2,44 + 1,16 va 2,40 + 1,12. S6 ngay an
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quéa trung binh/tuan & 2 nhom tudi 1a 4,37 + 2,11 va 4,25 + 2,16, sb xuat qua
trung binh/ngay la 1,42 + 1,10 va 1,42 £ 1,18. ,
Bang 3.15. Thuc trang sir dung cdc loai chat béo thuong dung trong

ché bién thirc dn cia doi twong nghién citu (n =1200)

N Nam Nir Tong
" ‘Ti;r;gtzz;'f bo | 40-49 | 5059 | 4049 | 50-59 | 40-49 | 5059
- SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL%)
M@ dong vat 76 94 104 | 111 180 | 205
g Ve 34,4) | (324) | (32,3) | (30,3) | (33,2) | (31,2)
D thue vt 145 | 196 | 218 | 256 | 363 | 452
ae Ve 65,6) | (67,6) | (67,7) | (69,7) | (66,8) | (68,8)
Cong 221 | 290 | 322 | 367 | 543 | 657
: (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)
D 0,639 0,562 0472

Nhan xét: Ty 1¢ nguoi trung nién ¢ 2 nhom, tir 40 - 49 tudi va tir 50 - 59
tudi str dung dau thyc vat thuong xuyén trong ché bién thic an 12 66,8% va
68,8%, 56 con lai (33,2% va 31,2%) sir dung m& dong vat thudng xuyén trong

ché bién thuc dn. Céc ty 16 ndy ¢ 2 nhom tudi va & nam va nit 1a twong duong

nhau véi p>0,05.

3.1.4. Mgt sé yéu té lién quan tgi THA va DTP 6 nhém tuéi trung nién

3.1.4.1. Mgt 56 chi sé nhan tréc hoc ciia nhém tudi trung nién
Bang 3.16. Chi so khoi co the, vong eo/vong mong Cua doi tuwong nghién Curu

ne Nam (n =511 Nir (n = 689 Chung (n = 1200

NOi dung SL (| %) SL( | %) SLg(| % H b
1. Chi s6 khéi co thé (BMI):
-Khongting | 405 | 79,2 | 533 | 77,3 | 938 | 782
- Thira can 75 147 | 103 | 149 | 178 | 148
-Béophidol 28 5,5 51 7.4 79 65 |0,635
-Béophidoll | 2 0,4 1 0,2 3 0,3
-Béophidolll| 1 0,2 1 0,2 2 0,2
2.Vong eo:
-Tanghon BT | 18 3,5 118 [ 171 [ 136 [ 113 [, o
-Binhthuong | 493 | 96,5 | 571 | 829 | 1064 | 887 |
3. Ti s6 vONng eo/vdng mong:
-Tanghon BT | 28 56 [ 262 [ 380 [ 200 | 242 [,
-Binhthuong | 483 | 945 | 427 | 62,0 | 910 | 758 |
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Nhan xét: Két qua do mot sd chi sé nhdn trac cua ddi tuong nghién ciru
cho thay: c6 14,8% ddi tuong & mirc thira can, 6,5% dbi tuong béo phi do 1,
ty 18 doi tuong béo phi d6 2 va do 3 13 (0,3% va 0,2%). C6 11,3% dbi tuong
c6 vong eo tang hon binh thuong, ty 1¢ nay ¢ nitr cao hon nam (17,1% so véi
3,5%), V6i p<0,001. Co 24,2% dbi tuong c6 ty 16 VE/VM ting hon binh
thuong, ty 1é nay ¢ nir ciing cao hon & nam (38,0% so vdi 5,5%), voi p<0,001.

3.1.4.2. M6t 56 yéu té lién quan dén finh trang THA & nhém tudi trung nién
Bdang 3.17. Méi lién quan giita dic diém nhdn khau va THA (n = 1200)

SL | % SL | % Closse
1.Gidi tinh:
- Nam giéi 129 25,2 382 748 | OR=1,84
- Nit gidi 107 15,5 582 | 84,5 | (1,38-2,45)
2.Nhoém tusi:
- Tr 50 - 59 tudi 158 24,1 499 | 759 | OR=1,89
- Tur 40 - 49 tudi 78 14,4 465 85,6 | (1,40-2,55)

3.COng viéc chinh trong 12 thing qua:

- Nhan vién van phong(1) | 17 29,8 40 | 70,2 |OR(1)=1,90

_ Céc nghé khic (2) 23 | 333 | 46 | 66,7 | (1,06-343)
OR(2)=2,24

- Néng dan 196 | 183 | 878 | 817 | (1,33-3,78)

A.Tinh trang kinh té hé gia dinh:

~Ngheo va can ngheo 204 | 200 | 814 | 80,0 | OR=1,17

- Trung binh tro 1€n 32 17,6 150 82,4 | (0,78-1,77)

Nhan xét: Co mbi lién quan gitta giéi tinh, nhom tudi, nghé nghiép va
tinh trang kinh té ho gia dinh dén THA. Cu thé, nam giéi c6 nguy co mic
THA cao hon nit gi6i 1,84 1an (Clesy = 1,38-2,45), NhAm tudi tir 50 - 59 tudi
c6 nguy co miac THA hon nhom tir 40 - 49 tudi 1,89 1an (Clgsy, = 1,40-2,55),
nhan vién vin phong cd nguy co mac THA so v&i néng dan 1,90 1an (Clgsy, =
1,06-3,43), cac nghé nghiép khac (tiéu thuong, cong nhan...) cd nguy co mac
THA hon néng dan 2,24 lan (Clgsy, = 1,33-3,78). Tuy nhién, chua tim thay
méi lién quan gitta bénh THA va tinh trang kinh té ho gia dinh.
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Bdang 3.18. Méi lién quan giia chi s6 BMI, vong eo, ti s6 vong eo/vong

méng va tang huyét dp

Yéu t6 Tang HA Khong taing HA OR
SL % SL | % Clgsoe

1.Tinh trang béo phi theo BMI:
- Thtra can, béo phi 78 29,8 184 70,2 OR =2,09
- Binh thuong 158 16,8 780 83,2 (1,52-2,88)
2.V/0ong eo:
- Tang hon BT 40 29,4 96 70,6 OR=1,85
- Binh thuong 196 18,4 868 81,6 | (1,23-2,76)
3.Chi sé vdng eo/vong mong:
- Tang hon BT 66 22,8 224 77,2 OR=1,28
- Binh thuong 170 18,7 740 81,3 (0,93-1,77)

Nhan xét: Co moi lién quan gitta mot s6 chi s6 nhan tric va tinh trang mac
THA, cu thé: nhitng nguoi thira can, béo phi c6 nguy co THA 2,09 lan (Clgsy, =
1,52-2,88). Nhiing ngudi c6 VE ting hon binh thudng c6 nguy co méic bénh
THA gap 1,85 lan (Clesy = 1,23-2,76). Nhiing ngudi ¢ chi s6 VE/VM ting hon
binh thuong c6 xu huéng THA cao gap 1,28 lan (Crlgs%’ = 0,93—1,?7)

Bang 3.19. Moi lién quan giiza hanh vi 1oi song cua doi twong nghién

Cieu vGi bénh ting huyét dp (n = 1200)

THA Khong THA OR
SL | % | SL | % Closw

Yéu to

1.Tan sudt uong bia, ruou:

- Udng tir 1 ngdy/tuan tré 1én 82 | 256 | 239 | 744 | OR=1,62

- Udng <1 ngdy/tuan + chuauong | 154 | 17,5 | 725 | 82,5 | (1,19-2,19)
2.Logi chit béo dung trong ndu thirc dn:

- M& dong vat 75 | 19,5 | 310 | 80,5 OR=0,98
- Dau thyc vat 161 | 19,8 | 654 | 80,3 | (0,72-1,33)
3.Tinh trang hit thuéc:

- H(t hang ngay 83 | 240 | 263 | 76,0 OR=1,45

- Khong hit,khoéng hit hangngay | 153 | 17,9 | 701 | 82,1 | (1,07-1,96)

A4.Mire dp hoat dong thé lwc:

- Hoat dong thé luc cao (1) 97 | 19,0 | 415 | 81,0 (()oRﬁ)zodgﬁ
- Hoat dong thé lyc thip (2) 103 | 18,8 | 445 | 8L2 | OR(2)=0,67

- Hoat dong thé luc TB 36 | 25,7 | 104 | 74,3 | (0,43-1,03)
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Nhan xét: nhitng nguoi udng bia, ruou tir 1 ngdy/tuan tré 1én c6 nguy
co mac THA gip 1,62 1an (Closy, = 1,19-2,19). Nhitng nguoi hit thude hang
ngay c6 nguy co mac THA 1,45 lan (Clesy, = 1,07-1,96). Tuy nhién, chua tim
thiy méi lién quan gitta thudng xuyén ding md dong vat trong nau thirc dn va
hoat dong thé luc ¢ mirc thap dén mic THA.

Bdang 3.20. Méi lién quan gisa kién thirc va tinh trang réi loan dwong

huyét ciia doi twong nghi@n Ciru véi tang huyét ap (n = 1200)

Nbi dun C6 THA Khong THA OR
oL aung SL | % SL % Closo

1. Kién thirc vé bénh THA:
Kién thirc khong dat 78 172 | 375 | 828 OR=1,29
Kién thirc dat 158 | 212 | 589 | 789 (0,95-1,74)
2. Kién thivc vé bénh khéng lay nhiém:
Kién thirc khong dat 174 | 186 | 762 | 814 OR=1.34
Kién thirc dat 62 23,5 202 76,5 (0,97-1,87)
3. Tinh trang réi logn dwong huyét:
%Aduc‘)l’réiléu)fet 45 22,6 154 77,4 OR=1.24
hu;gig ong 191 | 19,1 | 810 | 80,9 (0,86-1,79)

Nhan xét: Nhimg ngudi khong dat kién thie vé bénh THA, khong dat
Kién thic vé cac bénh khong lay nhiém c6 xu huéng THA cao hon nhiing
nguoi dat kién thie 1,29 va 1,34 lan. Nhitng nguoi bi RLDH ¢6 xu huéng
mac THA cao gap 1,24 1an so v6i nhitng ngudi khong RLDH.

Bdng 3.21. M6 hinh héi quy logistic xdc dinh mét sé yéu té lién quan
téi Ainh trang mdac THA (n=1200)

A LA Mac ting huyét ap
Yéu to OR Cloms

1. Gigi tinh

- Nit 1 -

- Nam 2,03 1,27 - 3,23
2. Nhém tuoi

- T 40 - 49 tudi 1 -

- T 50 - 59 tudi 1,88 1,34 - 2,57




87

A LA Mac ting huyét ap
Yéu to OR Clom,

3. Cong viéc chinh

- NOng dén 1 -

- Nhan vién van phong 1,39 0,74 - 2,61

- Céc nghé khac 2,07 1,17 - 3,64
4. Tinh trang kinh t¢ HGD

- Ngheo va can nghéo 1 -

- Trung binh tro 1én 1,00 0,65 -1,53
5. Tinh trang béo phi theo BMI

- Binh thuong 1 -

- Thtra can, béo phi 2,04 1,45 -2,53
6. Chi s6 vong eo/mdng

- Binh thuong 1 -

- Tang hon BT 1,52 1,03-2,24
7. Hanh vi uong ruou bia

- Udng <1 ngay/tuan + chua udng 1 -

- Udng tir 1 ngdy/tuan tro 18n 1,16 0,76 - 1,76
8. Hut thude

- Khong hat,khdng hiat hang ngay 1 -

- Hut hang ngay 0,93 0,60 - 1,46
9. Chat béo dung nAu én

- Dau thuc vat 1 -

- M& dong vat 0,83 0,60-1,15
10. Mirc @ hoat ddong thé lwe

- Hoat dong thé luc thap 1 -

- Hoat dong thé luc TB 0,93 0,67-1,30

- Hoat dong thé luc cao 1,35 0,85-2,16
11. Kién thirc vé bénh THA

- Kién thirc khong dat 1 -

- Kién thuc dat 0,82 0,60 - 1,13
12. Kién thirc vé bénh khong lay nhiém

- Kién thirc khong dat 1 -

- Kién thuc dat 1,17 0,82 - 1,66
13. Tinh trang réi loan dwong huyét

- Khong RL dudng huyét 1 -

- RL duong huyét 1,15 0,78 - 1,68

Nhan xét: Két qua md hinh hoi quy logistic da bién cho thiy néu da

khéng ché yéu to nhiu va cac yéu to trong md hinh Ia khéng doi thi Xac suat
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mac THA cta nam giéi cao hon gip 2,03 lan (Clgsy= 1,27 - 3,23). Nhiing
ngudi thude nhoém 50 - 59 tudi cd xac suat mac THA cao gap 1,88 1an (Clgsy,=
1,34 - 2,57). Nhitng nguoi 1am nghé khac (nhu cong viéc khong chinh thic,
lao dong tur do...) c6 xac suat mac THA cao gap 2,07 lan (Clgsy= 1,17 - 3,64)
S0 V6i nhitng ngudi 1am ndng dan. Nhirng nguoi thira can béo phi va c6 chi so
vong eo/mdng cao hon binh thudng c6 xac suat mac THA cao tuong (g gap
2,04 (Clgsy,= 1,45 - 2,53) va 1,52 (Clgsy= 1,03 - 2,24) lan so v6i nhitng ngudi
binh thuong. Tuy nhién, chua tim thiy mdi lién hé 18 rang giita tinh trang
THA va hanh vi uéng ruou bia, hut thude, dung m& dong vat nau an, hoat
dong thé luc thép, kién thiac vé bénh THA, bénh khong 1ay nhiém va tinh
trang r6i loan dudng huyét.
3.1.4.3. Mgt 56 yéu t6 lién quan dén mdac PTD & nhom tudi trung nién

Bang 3.22. Moi lién quan giita mét sé ddc diém c& nhan va tinh trang

Mdc dai thao dwong (n = 1200)

Lo Pai thiao dwong | Khong PTD OR
Pac diem ca nhan

: SL % SL % Closos
1.Gidi tinh:
- Nam gioi 91 17,8 420 | 822 | OR=1,17
- Nit giéi 108 15,7 581 | 84,3 | (0,86-1,58)
2.Nhom tuéi:
- Tir 50 - 59 tudi 119 18,1 538 | 81,9 | OR=1,28
- Tur 40 - 49 tudi 80 14,7 463 | 85,3 | (0,94-1,75)
3.Cong viéc chinh trong 12 thdng qua:
- NV vin phong (1) 10 17,5 47 | 82,5 | OR(1)=1,08
- Nghé khac (2) 12 17,4 57 | 82,6 (0.53-2.17)

! '~ | OR(2)=1,07

- Nong dan 177 16,5 897 | 835 | (0,56-2,03)
A.Tinh trang kinh té hé gia dinh:
- Nghéo va can nghéo 169 16,6 849 | 834 | OR=1,01
- Trung binh tro 1én 30 16,5 152 | 83,5 | (0,66-1,54)
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Nhan xét: Nam gi6i ¢6 xu hudng mic bénh DTD cao hon nit gisi 1,17
lan (Clgsy, = 0,86 - 1,58). Nhom tudi tir 50 - 59 tudi c6 xu hudng mic bénh
DTD hon nhom tir 40 - 49 tudi 1,28 1an (Clgsy, = 0,94 - 1,75). Nhan vién vin
phong ¢6 xu huéng DTP so véi nong dan 1,28 1an (Clgsy, = 0,53 - 2,17), cac
nghé nghiép khac (tiéu thuong, cong nhan...) c6 xu huéng mic PTD hon
ndng dan 1,07 1an (Clgsy = 0,56 - 2,03). Chua tim thiy méi lién quan giita
tinh trang kinh té ho gia dinh va bénh DTD.

Bdang 3.23. Méi lién quan giia BMI, vong eo, ty sé vong eo/vong méng

va mdc dai thao dwong (n = 1200)

Vi i Dai thio duong Khong PTD OR
SL % SL % Closoe

1. Tinh trang béo phi theo BMI:
- Thtra can, béo phi 47 17,9 215 82,1 OR=1,13
- Binh thuong 152 16,2 786 83,8 (0,79-1,62)
2.Vong eo:
- Tang hon BT 28 20,6 108 79,4 OR=1,35
- Binh thuong 171 16,1 893 83,9 (0,87-2,12)
3. Chi sé vong eo/vong mong:
- Tang hon BT 53 18,3 237 81,7 OR=1,17
- Binh thuong 146 16,0 764 84,0 (0,83-1,66)

Nhan xét: Nhirng nguoi thira can béo phi ¢6 xu huéng mic DTD cao
gap 1,52 1an (Clgsy, = 0,79 - 1,62). Nhirng nguoi ¢6 vong eo ting hon binh
thudng ¢6 xu huéng mac DTD cao gip 1,35 1an (Clgsy, = 0,87 - 2,12). Nhiing
ngudi ¢ chi s6 vong eo/vong méng ting hon binh thudng c¢6 xu hudng maic
DTPD cao gap 1,17 lan (Clgsy, = 0,83 - 1,66).
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Bdng 3.24. Méi lién quan giita hanh vi 16i song ciia déi tiwong nghién

cieu véi Ainh trang mdc ddi thao dwong (n = 1200)

Dudi thao R
Yéu to duong Khong DTD C?R
SL | % SL | % 9%

1. Tan sudt uong bia, rieou (n=1200):
Udng tir 1 ngdy/tuan tro 18n 50 | 18,4 | 262 | 81,6 OR=1,19
Udng <1 ngdy/tuan, chuauéng | 140 | 159 | 739 | 84,1 | (0,85-1,66)
2. Loai chdt béo ding trong Ndu dn:
M& dong vat 57 14,8 328 85,2 OR=0,82
Dau thyc vat 142 | 174 | 673 | 82,6 | (0,59-1,15)
3. Tinh trang hit thuéc:
HUt hang ngay 59 | 17,1 | 287 | 829 | OR=1,05
Khong hat, khdng hat hangngay | 140 | 16,4 | 714 | 83,6 (0,75-1,46)
4. Mikc dé hoat dpng thé luc:
Hoat dong thé luc cao (1) 21 15,0 119 | 85,0 | OR(1)=1,31

— p (0,78-2,19)
Hoat dong th? luc thap (2) 82 15,0 | 466 | 85,0 OR(2) =1,00
Hoat dong thé luc TB 96 18,8 416 81,2 (0,59-1,68)

Nhan xét: Udng bia, ruou tir 1 ngdy/tuan tré 1én c6 xu huéng miac BTD

cao gap 1,19 1an (Clgsy, = 0,85 - 1,66). Hut thudc hang ngay c6 xu huéng mic
DTPD cao gip 1,05 lan (Clgsy, = 0,75 - 1,46). Chua tim thady moi lién quan giita
hoat dong thé lyc thap, thudng xuyén ding md dong vat trong nau thirc in

dén mic DTD.

Bdang 3.25. Méi lién quan gida kién thirc vé bénh khéng ldy nhiém,
bénh dai thao dwong va tinh trang mac dai thao dwong (n = 1200)

Nbi Pai thao dwong | Khong PTD OR
0i dung

SL | % SL | % Close
1. Kién thirc vé bénh DTD
- Kién thirc khong dat 133 16,5 | 675 | 835 | OR=0,97
- Kién thuc dat 66 16,8 | 326 | 83,2 | (0,70-1,34)
2. Kién thivc vé bénh khéng lay nhiém:
- Kién thirc khong dat 149 159 | 787 | 84,1 | OR=0,81
- Kién thuc dat 50 189 | 214 | 81,1 | (0,87-1,76)

Nhan xét: Chua tim thay méi lién quan gitta mac do dat kién thirc vé
bénh DTD, cac bénh khong 14y nhiém voéi tinh trang méc bénh PTP & nhom

tudi trung nién.
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téi Ainh trang mdc ddi thdo dwong & nhém tudi trung nién (n=1200)

Mic dai thao duwong

veuto OR 95%Cl
1. Giéi tinh:
- N 1 -
- Nam 1,28 0,78 - 2,09
2. Nhém tuéi:
- Tir 40 - 49 tuoi 1 -
- Tur 50 - 59 tudi 1,23 0,9-1,68
3. Cong viéc chinh:
- Nong dan 1 -
- Nhan vién vin phong 0,87 0,42 - 1,81
- Cé4c nghé khac 0,95 0,49 - 1,84
4. Tinh trang kinh t¢ HGD:
- Ngheo va cén ngheo 1 -
- Trung binh tro 1€n 1,05 0,68 - 1,62
5. Tinh trang béo phi theo BMI:
- Binh thuong 1 -
- Thira can, béo phi 1,05 0,72 -1,53
6. Chi s6 vong eo/méng:
- Binh thuong 1 -
- Tang hon binh thuong 1,25 0,85 - 1,86
7. Hanh vi uéng ruou bia
- Udng <1 ngay/tuan + chua udng 1 -
- Udng tir 1 ngdy/tuan trd 18n 1,21 0,76 - 1,93
8. Hut thudce:
- Khong hat,khong hat hang ngay 1 -
- HUt hang ngay 0,87 0,53-1,42
9. Chat béo diing niu in:
- Dau thuc vat 1 -
- M& dong vat 1,16 0,82 -1,64
10. Mikc dd hoat dong thé lwec:
- Hoat dong thé luc thép 1 -
- Hoat dong thé Ic trung binh 1,30 0,92 - 1,82
- Hoat dong thé luc cao 0,94 0,55-1,61
11. Kién thirc vé bénh PTD:
- Kién thirc khong dat 1 -
- Kién thirc dat 1,01 0,91-1,13
12. Kién thirc vé bénh khong 1y nhiém
- Kién thirc khong dat 1 -
- Kién thirc dat 1,22 0,83-1,78
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Nhan xét: Két qua mo hinh hoi quy logistic da bién cho thay khi cac
yéu t6 duoc diéu chinh, khong c6 yéu td ndo thuc sy rd rang cho thay c6 méi
lién hé toi tinh trang mac PTP ¢ nhom tudi trung nién. Tuy nhién, két qua
bang 3.26 cho thiy c¢6 xu hudng ting ty 16 mic PTD & nhoém ddi tuong 13
nam gidi; nhém 50 - 59 tudi; nhan vién van phong; thira can béo phi; vong eo,
ty sé vong eo/vong mong ting hon binh thuong; lam dung bia ruou; hat
thudc... véi OR tir 1,05 - 1,52,

3.2. Hiéu qua mét so bién phap dw phong, quan 1y bénh ting huyét ap,
dai thao duwdng & nhom tudi trung nién

3.2.1. Mgt 56 dic diém ciia déi twong nghién ciru tai x3 can thigp va xa déi
chirng

Bang 3.27. Mot s6 dac diém cd nhan cua doi twong nghién Curu tai Xa
can thiép va va xa doi chirng

] X4a can thiép Xa doi chirng
Pic diem (n =300) (n =300) p
SL | % sSL | %

1. Nhém tugi:
- Tir 40 - 49 tudi 142 47,3 135 450 | >0,05
- Tir 50 - 59 tuoi 158 52,7 165 55,0 | >0,05
2. Gidi tinh:
- Nam 143 47,7 132 44,0 | >0,05
- Nix 157 52,3 168 56,0 | >0,05
3. CoNg Vigc chinh 12 thing qua (nghé nghiép):
- N6ng dan 265 88,3 264 88,0 | >0,05
- NV van phong 17 5,7 14 47 > 0,05
- Khac 18 6,0 22 7,3 > 0,05
4. Tinh trang kinh té hé gia dinh:
- Nghéo/Can nghéo 62 20,7 52 17,3 | >0,05
-TB tr 1én 238 79,3 248 82,7 | >0,05

Nhan xét: D6i twong nghién ciru 1a ngudi trung nién (40 - 59 tudi) tai

X4 can thiép va xa d6i chimg c6 nhitng dic diém ca nhan kh4 twong dong, cu
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thé: dic diém vé nhom tudi, vé gidi tinh, vé nghé nghiép, vé tinh hinh kinh té
ho gia dinh, sy khac biét giira x& can thiép va xa dbi chimg 1a chua c6 y nghia
thong ké véi p>0,05.

Bdang 3.28. Tinh trang mdc ting huyét dp va ddi thdo dwong ciia doi
twong nghién Curu tai xa can thiép va doi chirng trudc can thiép

X4a can thiép Xa doi chirng
Piic diém (n = 300) (n = 300) p
SL | % sSL | %
1. Mdc tiing huyét dp:
- Khéng mic 104 34,7 96 32,0 | >0,05
- Tién THA 137 45,7 138 46,0 | >0,05
-THA b6 1 46 15,3 46 153 | >0,05
- THA D6 2 13 43 20 6,7 > 0,05
2. Mdc ddi thdo dwong:
- Khéng mic 247 82,3 265 88,3 | >0,05
- Tién dai thao dudng 39 13,0 27 9,0 > 0,05
- Pai thao duong 14 4.7 8 2,7 > 0,05

Nhan xét: Tinh trang mac THA va mac DT cta dbi tuong nghién ciru
& x4 can thiép va x& doi ching 13 kha tuong dong, cu thé: sy khac biét vé ty 16
mac tién THA, THA do 1, THA d6 2, ty 1&¢ mac tién DTD, mic DTD & 2
nhém 1a chua c6 y nghia thong ké, véi p>0,05.

Bang 3.29. Mot s6 dic diém nhdan trac hoc cua doi trong nghién curu
tqi xa can thiép va xa doi churng truéc can thiép

Xa can thiép Xa doi chirng
Piic diém (n = 300) (n = 300) p
SL | % sSL | %
1. Thira can, béo phi theo BMI:
- Binh thuong 223 74,3 239 79,7 > 0,05
- Thira can 50 16.7 36 12,0 > 0,05
- Béo phi 27 9.0 25 8,3 > 0,05
2.\V0ng eo:
- Binh thuong 265 88,3 255 85,0 > 0,05
- Tang hon binh thuong 35 11,7 45 15,0 > 0,05
3. Ty s6 vong eo/méng:
- Binh thuong 227 75,7 209 69,7 > 0,05
- Tang hon BT 73 24,3 91 30,3 > 0,05
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Nhan xét: Két qua do mot sd chi sé nhan trac cua ddi tuong nghién ciru
& x4 can thiép va x& d6i ching cho thay: ty 18 ddi twong thira can, béo phi,
vong eo va ty 1¢ vong eo/vong mong tang hon binh thuong su khac biét gitra 2
nhom can thiép va nhom d6i chirng la chua c6 y nghia thong ké vai p>0,05.
3.2.2. Sw thay doi vé ty Ié mdc ting huyét dp, ddi thdo dwong va mét sé chi
6 nhan tric ciia doi twong nghién ciru sau can thigp

Bang 3.30. Hiéu qud giam ty 1é thira cdn, béo phi Va ty 1é mdc ting
huyet dp, dai thao duong cua doi twong nghién Ciru.
Don vi tinh: %

, X3 can thigp X& déi chirng
Chi so (n = 300) (n = 300) HQCT

TCT | SCT |CSHQ| TCT | SCT | CSHQ

1.Thara cdn béo phi theo BMI

- Thtra can 16,7 | 12,7 | 240 | 12,0 | 20,3 | 69,2 93,2

- Béo phi 9,0 8,7 3,3 8,3 7,7 7,2 -3,9

2 Mdic tién DTD va DTD:

- ‘Tlén dai thao 130 | 4,0 69,2 57 | 20,3 | 256,1 | 3254
dudng

- P41 thdo duong 4,7 3,3 29,8 2,7 2,3 14,8 15,0

3.Mdc tién THA va THA:

- Tién THA 45,7 | 39,3 | 140 | 44,3 | 44,0 0,7 13,3

- THA giai doan 1 15,3 | 11,3 | 26,1 15,3 | 19,3 26,1 52,3

- THA giai doan 2 4.3 4.0 7,0 8,4 6,4 23,8 | -16,8

Nhan xét: sau can thiép ty 1é d6i tuong méc thira can, béo phi giam hon
trude can thiép (12,7% va 8,7% so véi 16,7% va 9,0%). Tuy nhién, ty 1& d6i
tuong béo phi sau can thiép van cao hon nhom ching (8,7% so voi 7,7%),
hiéu qua can thiép dat 93,2% va 3,9%. Ty 1¢ d6i twong mic tién PTD va PTP
giam hon trudc can thiép va giam hon so voi doi ching, hiéu qua can thiép
dat 325,4% va 15,0%. Ty 1¢ d6i tuong mic tién THA va THA giai doan 1 déu
giam hon trudc can thiép va giam hon so voi doi ching, hiéu qua can thiép
dat 13,3% va 52,3%. Tuy nhién ty 1& doi tuong mic THA giai doan 2 c6 giam
hon trude can thiép (4,0% so véi 4,3%) nhung so véi d6i ching muic d6 giam

thap hon, do d6 CSHQ 6 x4 can thiép thap hon x& ddi ching.
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Bang 3.31. Su thay doi vé ty 1é mdc ting huyét dp & xa can thiép va xa

déi chirng truée va sau can thiép

. 2 Tinh trang THA sau can thiép
Tinn trgng THA T;’(I,)‘g Binh thuomg | Tién THA THA
P SL | % | SL | % |SL| %
1. X4 can thiép (n = 196):
- Tién THA 137 62 453" | 57 |416 ] 18 | 1317
- THA 59 27 | 4587 | 22 |373] 10 |17,07
2. X& d6i chirng (n = 204):
- Tién THA 133 43 323 | 56 |421 | 34| 256
- THA 71 22 | 31077 | 31 |43,7]| 18 | 2547

P'<0,05; p <0,01;p >0,05;p  >0,05

- S6 d6i twong da dugc phat hién tien THA, sau can thiép ty 1¢ kiém
soat huyét ap vé binh thuong ¢ nhom can thiép cao hon nhom ddi ching
(45,3% s0 V&i 32,3%) vdi p<0,05. Ty 1¢ ddi tugng chuyén thanh THA ¢ nhom
can thiép thap hon nhom ddi chimg (13,1% so vdi 25,6%), véi p<0,01.

- S dbi twong d& duoc chan doan THA, sau can thiép ty 1¢ d6i tuong
kiém soat dugc chi s6 huyét ap binh thuong (do diing thuéc) & nhém can thiép
cao hon nhom dbi ching (45,8% so véi 31,0%), voi p>0,05. Ty 1€ doi tuong
van cOn THA ¢ nhém can thiép thdp hon nhém d6i chimg (17,0% so voi
25,4%), v6i p>0,05.

Bang 3.32. Sur thay déi vé ty 1é mdc ddi thdo dwong & x& can thiép va

X& doi chirng truéc va sau can thiép

Tinh trang mic Téng Tinh trang mic DTD sau can thiép
PTD sé Binh thwong Tien PTD PTD
trudc can thi¢p SL | % SL | % |SL| %
1. Xa& can thiép (n = 53):
- Tién DTD 39 36 923 | 1 |26 ] 2|51
-bTb 14 14 100 0 0,0 0 0,0
2. X& doi chirng (n = 25):
- Tién DTD 17 16 | 941 | 1 |59 [0 ]00
-bTb 8 8 100 0 0,0 0 0,0

p >0,05.
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Tac dong cta cac bién phap du phong cé hiéu qua kha 16, qua ty 16 mac

tién DTD va TP trudc va sau can thiép, cu thé:

- S6 dbi twong d& duoc phat hién tién PTPD, sau can thiép ty 18 doi
tugng O ca 2 nhom kiém soat dudng huyét vé binh thuong rat tét ¢ ca hai

nhom (92,3% va 94,1%), véi p>0,05.

- S d6i twong duoc phat hién 13 DTD: tat ca doi tuong ndy ¢ ca 2
nhom déu d4 kiém soat dugc dudng huyét vé binh thuong (do ding thudc).
Bdng 3.33. Sw thay déi vé vOng eo va ty s6 vong eo/mong cia doi twong

o 2 xa can thiép va chirng trudc va sau can thiép

Vong eo, ty s6 vong eo/vong

Vong eo, ty s6 vong eo/vong | Tong mong sau can thiép

mong truwéc can thiép ) Binh thwong | Tang hon BT

SL % SL %

1. Xa can thiép:

. - Tang hon BT 45 37 82,2 8 17,8
\Vong eo ]
2. Xa doi chirng:
- Tang hon BT 35 27 | 7710 8 22,9
Ty s0 1. Xa can thiép:
vong |- Tang hon BT 91 55 | 60,4 | 36 39,6
eo/lvong | 2. X& d6i chirng:
mong |- Tang hon BT 73 42 | 575 | 31 42,5

P>0,05; p  >0,05

- Sau can thiép, s6 ngudi co chi s6 vong eo ting hon binh thudng d4 tro
vé gi6i han binh thudng & nhom can thiép cao hon nhém dbi ching (82,2% so
véi 77,1%) voi p>0,05. Nhu vay can thiép co tac dung lam giam ty 1é béo

bung so v&i nhdm dbi chimg, nhung van con ty 1é khong giam 17,8% .
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- S6 ngudi ¢o ty s6 vong eo/vong mdng ting hon binh thuong, sau can
thiép da tro vé chi sb binh thudng ¢ nhom can thiép cao hon nhém dbi ching
(60,4% so véi 57,5%), voi p>0,05. Nhu vay can thi€p c6 tac dung lam giam ty
s6 vong eo/vong mdng so véi nhom ddi chirng, nhung van con ty 1& khong
giam 39,6%.

Bdng 3.34. Sy thay doi vé finh trang thira cén, béo phl Cia déi tirong

nghién cizu ¢ x& can thiép va xa doi chitng trde va sau can thiép

Tinh trang thira can, béo phi sau can thiép
Tinh trang Ta
thira can, béo phi ;)?g Binh thwong Thira can Béo phi
trude can thiép °
SL % SL | % |[SL| %
1.X& can thiép (n=77):
- Thira can 50 43 86,00 | 3 | 60| 4 | 80"
- Béo phi 27 20 74,1 3 |111] 4 | 148
2. X& d6i chirng (n = 61):
- Thira can 36 25 69,4 6 |167| 5 | 138"
- Béo phi 25 16 64,0 5 (200 4 | 16,0

P">0,05; p~ >0,05

- S6 ddi tuong thira can, sau can thiép tré vé binh thudng & nhom can
thiép cao hon nhém d6i chirng (86,0% so véi 69,4%), véi p>0,05. Ty 1& doi
tugng that bai trong can thiép thap hon nhom d6i ching (8,0% so véi 13,8%),
V41 p>0,05.

- S ddi tuong béo phi, sau can thiép trd vé binh thuong & nhom can thiép
cao hon nhom d6i chimg (74,1% so voi 64,0%). Ty 1¢ ddi tugng van ¢ mirc béo

phi & nhom can thiép tuong duong véi nhom déi chimg (14,8 so véi 16,0%).
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3.2.3. Higu qud thay déi kién thirc va thwe hanh ciia déi twong nghién ciru

vé phong chéng ting huyét dp, ddi thdo dwong

Bang 3.35. Hiéu qud thay déi kién thirc chung cia doi twong nghién

Cieu vé phong chéng bénh khéng ldy nhiém

o X3 can thigp X& déi chirng

Chi sé kién thire (n = 300) (n = 300) HQCT
TCT | SCT [CSHQ| TCT | SCT | CSHQ

- Hicu ding tac hai| /5 | 194 | 3500 | 23 | 80 | 247.8 | 1022
cua hat thuoc la
- Hicu ding tic hai| o4 | 594 | 4660 | 47 | 1.3 | 1404 | 3256
lam dung ruogu, bia
- Hicu ding tac hai| g7 | 454 | 3508 | 93 | 230 | 147.3 | 2125
cua thoi quen an man
- Hiéu dung tac hai
cia an nhidu md| 47 | 380 | 7085 | 60 | 11,3 | 883 | 6202
dong vat
- Hicu ding tac hai| 454 | 554 |16576| 7.3 | 180 | 146.6 | 1511.0
Cua an 1t rau, qua
- Hicu ding téc hai 53 | 390 | 6358 | 50 | 13,0 | 1600 | 4758
Cua it van dong

Nhan xét: Sau can thiép ty 18 d6i twong hiéu dung vé tac hai ctia mot sd

hanh vi nguy co (hat thuoc, lam dung ruou bia, théi quen dan mén, an nhiéu

mJ, an it rau qua, it van dong) doi voi cac bénh khong 1ay nhiém cé cai thién

rd rét & xa can thiép so voi xa doi chimg, hiéu qua can thiép dat tir 102,2%

dén 1511,0%.

Bang 3.36. Hiéu qud thay déi kién thirc ciia ddi twong nghién ciru vé do
huyét dp dinh ky (n=600)

Don vi tinh: %

, X4 can thigp XA doi chitng
Chi so (n =300 (n = 300) HQCT
TCT | SCT [CSHQ| TCT | SCT [ CSHQ
- Su can thiét phai
do HA dinh ky 826 | 976 | 182 | 807 | 886 | 98 | 84
- Khoang thoi gian
do HA dinh ky 780 | 943 | 209 | 777 | 828 | 66 | 143
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Nhan xét: Hiéu biét cua dbi tuong vé viéc can thiét phai do HA dinh ky
va khoang thoi gian do HA dinh ky d4 rat tot (82,6% va 78,0%) tuy vdy sau
can thiép van co sy cai thién (97,6% va 94,3%), gan véi muc tiéu 100%.
HQCT dat 8,4% va 14,3%. o , ‘

Bang 3.37. Hiéu qua thay doi kien thirc cua doi twong nghién Citu vé

triéu chitng, bién chitng va cdch diéu tri bénh tang huyét ap

Don vi tinh: %

, X& can thiép X& doi chirng
Chi sé (n = 300) (n = 300) HQCT
TCT | SCT |CSHQ TCT | SCT | CSHOQ

Hiéu dung vé triéu
chimg ctia THA 483 | 70,3 | 455 | 38,7 | 50,3 @ 30,0 | 156
Bién chimg cua | 2 | g0 12191 53 | 183 | 2453 9739
THA
Hiéu dung cach
didu tri THA 1,0 | 193 118300 1,0 3,0 | 2000 | 1630,0

Nhan xét: Sau can thiép ty 1& d6i twong nghién ciru c6 kién thirc dung
Vé triéu ching, bién chirng va cach diéu tri bénh THA c¢6 cai thién rd rét so
Véi trude can thi€p va so Vai doi chirng, hi¢u qua can thi¢p dat tor 15,6% -
1630,0%. Tuy nhién ngay ca nhom can thiép, ty 1¢ cai thién khi so sanh ty 1€
truéc — sau can thiép van cach xa muc tiéu, nhat 13 ty 1& hiéu ding cach diéu

tri mo1 dat 19,3%.

Bang 3.38. Hiéu qua thay doi kién thirc ciia doi twong nghién Ciru vé
xét nghiém dwong huyét dinh ky va che dé an doi voi nguoi dai thdao duong
Don vi tinh: %

X& can thiép X& doi chitng
Chi sé (n = 300) (n = 300) HQCT
TCT | SCT | CSHQ | TCT | SCT | CSHQ

- Su can thiét vé
XN duong huyét | 79,9 | 976 |« 222 | 817 876 7,2 14,9
dinh ky
- Hiéu dung vé
thoi gian XN | 733 | 960 310 | 77,3 | 833 | 7.8 23,2
dinh ky
- Hiéu dung vé
ché @6 an d6i voi| 23,3 | 61,0 | 161,8 | 32,7 32,0 | -2,1 | 1639
nguoi DT
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Nhan xét: Hiéu biét cua dbi tuong vé viéc can thiét phai xét nghiém
duong huyét dinh ky va khoang thoi gian xét nghiém dudng huyét dinh ky da
rat tot (79,3% va 73,3%) tuy vay sau can thiép van tiép tuc ¢ su cai thién
(97,6% va 96,0%), tién gan t6i muc tiéu 100%, HQCT dat 15,9% va 23,2%.
Vé ché d6 an ddi v6i nguoi PTD, ty 1& d6i tuong c6 hiéu biét dung sau can
thiép tang hon so vdi trude can thiép (61,0% so vdi 23,3%) va cao hon so véi
nhom dbi ching (61,0% so vdi 32,0%), HQCT dat 163,6%.

Bang 3.39. Hiéu qua thay doi kién thirc cia doi twong nghién Ciru vé
triéu chitng, bién chitng va phwong phdp diéu tri bénh dai thdo dwong

Don vi tinh: %

X3 can thigp X& déi chirng
Chi so (n = 300) (n = 300) HQCT

TCT | SCT | CSHQ | TCT | SCT | CSHQ

- Hiéu dung vé
tricu ching bénh | 11,0 | 56,7 | 4155 | 10,0 | 12,7 | 27,0 | 388,55
DTD

- Hiéu dung vé
bién chung cua| 0,3 | 38,0 | 12566,7 | 4,7 9,7 | 106,4 | 12460,3
bénh BTD

- Hiéu dung vé
cac phuong phap| 8,0 | 59,0 | 637,5 7,3 | 16,7 | 128,8 | 508,7
diéu tri DTD

Nhan xét: Sau can thiép ty 1& d6i twong nghién ciru c6 kién thirc dung
vé triéu ching, bién chimg va phuong phap diéu tri bénh DT c¢6 cai thién rd
rét so véi trude can thiép va so véi dbi chung, hiéu qua can thiép tuong dbi
(CSHQ) dat tir 388,5% - 12460,3%. Sau 1 niam ty 1¢ nguoi hiéu ding vé céac
triéu chirmg bénh, bién chimg va phuong phap diéu tri PTP van con thap xa

SO V&1 muc tiéu.
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Bang 3.40. Hiéu qua thay déi hanh vi hit thudce va uéng rwou, bia ciia

doi tirong nghién ciru

Don vi tinh: %

, X3 can thigp X& déi chirng
Chi sé (n = 300) (n = 300) HQCT
TCT | SCT |CSHQ | TCT | SCT | CSHQ
- Ty 1& dbi tugng
hien c¢6 hat thube | 320 | 27,0 | 156 | 28,7 | 263 | 84 7,2
|4, thubc 120
- Ty 1& dbi tugng
ubng rugu, bia it| 237 | 17,3 | 27,0 | 303 | 223 | 264 | 06
nhat 1 ngay/tuan

Nhan xét: Ty 1& d6i tugng nghién ciru thay ddi hanh vi nguy co d6i véi
cac bénh khong lay nhiém theo chiéu hudng tich cuc. Ty 1& dbi twong hién hat
thudc giam hon trude can thiép (27,0% so véi 32,0%) tuy nhién Van con cao
tuong dwong véi nhom ddi chimg (28,7% so voi 26,3%). Ty 1¢ ddi twong udng
ruou bia it nhat 1 ngdy/tudn giam hon so véi trude can thiép (17,3% so voi
23,7%) va giam hon so v&i d6i chimg (22,3% so v6i 30,3%).

Bang 3.41. Hiéu qud thay déi hanh vi dn rau, qud va hoat déng thé lyc

Ciia doi twong nghién Citu

, X3 can thigp X& déi chirng
Chi sé (n = 300) (n = 300) HQCT
TCT | SCT |CSHQ | TCT | SCT | CSHQ

- Ty 1& dbi tugng
an tr 5 suAt rau, | 157 | 290 | 84,7 | 147 | 16,7 | 136 | 735
qua/ngay tro 1én
- Ty 1& d6i tuogng
c6 muc do hoat| 497 | 453 | 89 | 447 | 433 | 31 5,8
dong thé luc thép

Nhan xét: Ty 1¢ di twong an tir 5 xuat rau, qua/ngay tro 18n c6 cai thién

rd rét so voi trude can thi€p (29,0% so vai 15,7%) va so voi doi chiing
(29,0% so Véi 16,7%). Ty 1& doi twong c6 mirc d6 hoat dong thé luc thip giam
hon so véi trude can thiép (45,3% so véi 49,7%), HQCT chi dat 5,8%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Vé thuc trang va mot s6 yéu to lién quan dén ting huyét ap, dai thao
dwong & nhém tudi trung nién tai Péng Son, Thanh Héa, nim 2013

4.1.1. Vé mét sé dic diém cd nhin ciia doi twong nghién Ciru

Ngay nay cac qubc gia trén thé giéi déu phai chiu ganh ning cua cac
BKLN (trong d6 dang luu y nhat 13; bénh tim mach, ung thu va DTD) bat
chap su phat trién vé kinh té, bién d6i vé dia du va sy dich chuyén dich t& hoc
[14], [16]. Mic di ty 18 chét cia BKLN tiang dan theo tudi nhung ty 1& mic
cling rat cao & nhom tudi dudi 70. Nhiéu nghién ciru dd chiing minh rang tré
suy dinh dudng trong thoi ky bao thai s& ¢6 nguy co mac BKLN sau nay [1].
Phong chéng BKLN lam giam dang ké ty 1¢ tir vong & ngudi truong thanh.
Theo WHO, néu mdi nim giam duoc 2,0% ty 1& tir vong do BKLN thi sau 10
nim, c¢é 36 triéu nguoi s& dugc ctru sdng. Khoang 17 triéu nguoi trong s6 nay
& d6 tudi dudi 70. Néu khong co nhitng bién phéap can thiép hitu hiéu thi udc

tinh sé c6 388 triéu nguoi tir vong do BKLN trong vong 10 nam téi [135].

THA va PTD la hai bénh khong 1ay nhiém ngdy cang pho bién, tudi
cang cao nguy co THA va PTD cang cao, bénh tién trién kéo dai, cd nhicu
bién ching nguy hiém gy tir vong hoic tan phé, anh hudng nghiém trong dén
stic khoé cong dong [14]. Trong nghién ctru nay doi twong nghién ctru duoc
chon 14 nhém tudi trung nién (40 - 59 tudi), khong phan biét gidi tinh. Pay
chua phai 13 nhom ngudi cao tudi, nhung ho 14 nhitng ngudi s& thude vao
nhoém nguoi cao tudi trong mot twong lai gan, co khi chi mot vai nim toi.
Nhom tudi nay do chiu tac dong ctia nhiéu yéu té phoi nhiém nén cé nguy co
cao, cO thé dd miac mot s6 bénh man tinh nhat 13 cac BKLN, ma dic biét 1a
THA va DTD. Viéc phat hién sém nhirng nguoi c6 nguy co cao, tur d6 can

thiép cac giai phap phong bénh, ngin chin tinh trang tién trién thanh bénh &
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d6 tudi cao hon, phil hop véi chién luoc hién nay ctia Viét Nam [22]. D6 ciing
la ly do ma ching t6i chon nhirng ngudi trong nhom tudi nay dé nghién cuu.
Tong s6 ddi twong duge dicu tra nghién ciru 14 1.200 ngudi duoc phan bd déu
cho 4 xa thudc huyén Bong Son, tinh Thanh Hoéa. Trong d6 nhom tir 50 - 59
tudi chiém ty 1& cao hon nhom tir 40 - 49 tudi (54,7% so voi 45,3%). Nit gii
chiém ty 1& cao hon nam gigi (57,4% so v&i 42,6%) diéu ndy ciing phd hop
V6i co cau dan sb theo nhom tudi tai dia ban nghién ciru, & nhom tudi tir 40 -
59 tudi ty 1¢ nit gidi cao hon nam gidi. Vé nghé nghiép, dai da s6 (89,5%) doi
tugng nghién ciru 14 ndng dan, nhan vién van phong chi chiém 4,8% va nghé
khac (tiéu thuong, lao dong tu do, huu tri...) chiém 5,7%. Piéu nay phd hop
VGi co cau nghé nghiép o dia ban nghién ciru 12 4 x4 thuan nong cta huyén
bong Son, tinh Thanh Hoéa va phu hop véi cac nghién ciru khac ¢ nhitng dia
ban nghién cau twong ty. Vé tinh trang kinh té ho gia dinh, ty 1é ho gia dinh
nghéo/can nghéo chi chiém 15,2% thap hon ty 1é trung binh cta ca nudc, diéu
nay ciing dé hiéu do huyén Péng Son nam tiép gidp véi thanh phd Thanh
Hoa, diéu kién tu nhién, kinh té, x4 hoi c6 nhiéu thuan lgi hon so véi nhitng
noi khac, nén ty 1& ho gia dinh nghéo/can nghéo thap (15,2%), con lai (84,8%)

ho gia dinh c6 muc kinh té trung binh tro 18n.

Vé tinh hinh kham chita bénh cua nhém doi tuong nghién ciru trong
thoi gian qua: Ty 1& d6i twong 6m dau trong 2 tuan trude dicu tra 1a 25,6%,
noi kham bénh dau tién trong lan 6m gan diy nhat chiém ty 1& cao nhat 1a
tram y té x& (40,2%), Ly do chon noi kham chita bénh dau tién chiém ty 1¢
cao nhat 1a do thuan tién gan nha (39,6%) va la noi dang ky BHYT (37,8%)...
Két qua ndy phl hop véi bao céo két qua diéu tra y té qudc gia va cac nghién
ctru khac [15], [19], [20]. Vé tinh hinh Kkiém tra stc khoe cua dbi tugng
nghién ciru trong nim qua c6 46,5% dbi tugng co di kiém tra sttc khoe, noi

dugc chon kiém tra stc khoe chiém ty 1€ cao nhét 12 bénh vién huyén (37,4%)
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va tram y té x4 (30,5%)... ly do chu yéu van 13 noi dong BHYT, thuén tién,
gan nha, Téi 3/4 (76,7%) d6i tuong cho rang thoi gian tir nha dén tram y té x&
di bang phuong tién thong thuong & dia phuong mat dudi 15 phut, két qua
nay ciing phil hop voi két qua diéu tra y té qudc gia va cac nghién ctu khac o
dia ban ndng thén cua cac tinh ddng bang [15], [20].

4.1.2. Ty 1¢ tiing huyét dp va ddi thdo dwong ciia doi twong trung nién

THA duoc coi 1a chiing bénh “giét ngudi tham ling” khi gy rat nhicéu
bién chtng 1én tim mach, mat, than, tham chi c6 thé lam dot tir. Pang lo ngai
hién c6 téi 10 triéu ngudi VN miac chimg THA va con $6 ngudi mac bénh vin
khéng ngimg ting 18n [19], [87]. Chicd mdt sb it cac bénh nhan THA 14
c6 mot vai triéu chimg co ning goi ¥ cho ho di kham bénh nhu: dau déu,
chéng mit, cam gic rudi bay, mit do bung, U tai... Nhung da s6 cac bénh
nhan bi THA lai thudng khong c6 cac dau hiéu canh bao trude. Nhiéu khi, lac
thiy c6 triéu chimg dau dau thi tiép ngay sau dé ciing 1a bénh canh bién

chtmg, tham chi chdm dit cude doi do dot quy [72], [85].

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thay, chi co 52,4% dbi tuong
nghién ciru c6 do huyét ap trong 12 thang qua, ty 1& ndy & nit cao hon nam
(57,0% S0 V&i 46,2%). Qua phong van c6 11,3% ddi twong cho biét ¢o tién sir
THA, ty 1€ nay & nam cao hon nit (11,9% so véi 10,9%).

Mat khac, tuyét dai b phan (khoang trén 90%) cac bénh nhan bi THA
la khéng ré nguy@n nhan (con goi 13 THA nguyén phat). Chi mot s6 nho cac
bénh nhan (<10%) bi THA c0 tim dugc nguyén nhan (tic 1a do hau qua cia
mot sé bénh 1y khac) [23]. Do d6, nhitng ddu hiéu thé hién bénh THA thudng
khong dic hiéu va ngudi bénh thudng khong thay co gi khac biét véi nguoi
binh thuong. Vi vay, viéc kiém tra HA thudng xuyén, nhat 1a nhitng nguoi c6
nhitng yéu t nguy co cao Vé tim mach, 1a hét stic can thiét va quan trong
[36], [73].
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Trong sb cac d6i tuong co tién st THA, ty 18 dbi tugng duoc tu van
diéu tri, du phong bién ching 1a rat han ché, cu thé duoc tu van véi ting ndi
dung nhu sau: udng thudc diéu tri THA (30,2%), hudng din phuong phap
giam can (40,4%), hudéng dan in nhat (69,8%), khuyén bo udng ruou bia
(66,2%), khuyén bo thudc 14 (54,4%), khuyén tap luyén, hoat dong thé luc
(72,1%), khuyén Kkiém tra huyét 4p hang thang 55,2%. Piéu nay hoan toan
phl hop v&i két qua nghién ctru cua Vién Tim mach, trong sé 10 triéu nguoi
Viét Nam mic THA, chi ¢6 1/3 trong sé nay dd biét tinh trang ctia minh va
duoc diéu tri, s6 cOn lai bénh van dang tiép tuc dién tién va c6 nguy co tiém

tang gay hai strc khoe nguoi bénh [72], [75].

THA dang tr& thanh mot van dé thoi sy vi Su gia ting nhanh chéng cua
can bénh ndy trong cong dong. Theo udc tinh cia WHO, d4 c6 khoang 1,5 ty
nguoi trén thé gidi bi THA [131]. Theo thong ké tai Hoa Ky ndm 2008, c6
khoang 74,5 tri¢u nguoi My bi THA, tirc 1a ¢t khoang 3 nguoi 16n lai c6 1
ngudi bi THA [133]. Nhung mot diéu dang luu tAm hon 12 ty 1& nhitg nguoi
bi THA dang gia ting mot cach nhanh chéng & ca cac nude dang phat trién
thudc chau A, chau Phi [133]. Theo sé liéu théng ké cta Bo Y té, s mic
THA & VN ting rat nhanh. Nam 1960 toan dan chi c¢6 khoang 1,0% THA,
nhung ndm 1990 con s6 ndy 1a 8 - 9% nguoi truong thanh, dén nam 2008 con
s6 nay lén 25,5% va hién & muac 30% ngudi trudng thanh, tuong duong 10
triéu nguoi Viét tudi tir 25 - 64 tudi bi THA [15], [20].

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1é d6i tuong bi tién THA 14 47,3%, ty
Ié ndy & nam cao hon nit (53,0 so vdi 43,1), voi p<0,001. Ty 1& ddi tuong
THA giai doan 1 1a 14,2%, ty 1¢ nay & nam cao hon nir (18,0% so voi 11,3%),
VGi p<0,001. Ty 1& dbi tugng THA giai doan 2 1 5,5%, ty 1& nay nam cao hon
nit (7,2% so voi 4,2%), voi p<0,05. Két qua ndy cao hon so voi két qua

nghién ctru ctia Cuc Quan 1y kham chita bénh - Bo Y té, nghién ctru cac yéu
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t6 nguy co doi v6i mot sd6 BKLN ¢ nhom tir 25 - 64 tudi tai 8 tinh/TP cua
Viét Nam, nam 2012: Ty I¢ THA chung 1a 19,2%, ¢ nam la 23,1% & nit 1a
15,5%, khu vuc thanh thi 1a 21,2%, nong thon la 18,3% [23]. Ty 16 THA
chung cao hon nghién ctru cia Hoang Van Minh tai Ba Vi, Ha Noi (18,8%)
[121]. So véi cac nudc trong khu vye thi THA ¢ Viét nam thiap hon nhung
murc d6 chénh léch khong lon, ty 1é¢ Thai Lan nam 2005 1a 22,4%, & Malaysia
niam 2006 1a 25,7% [105]. Két qua nghién ctru STEPS tai Vientian — Lao nim
2009 trén 4.180 d6i tuong tir 25 — 64 tudi cho thay ty 16 THA 1a 22,3% [128].
Nhu vay c6 thé thiy, THA & Viét Nam khong thiap hon nhiéu so véi cac nudc
trong khu vuc nhat 14 so v&i cac nudc phat trién hon nhu Thai lan va
Malaysia. Thyuc té ndy ciing phan ndo ching minh cac BKLN khong phai chi
|a bénh ciia ngudi gidu, cua cac qudc gia phat trién [23], [134]. Su phan b
bénh THA theo gidi tinh cho thdy THA & nam gigi cao hon & nit gidi, diéu
nay co thé giai thich 1a do ty 1& hat thudc cao, lam dung ruou bia mirc do 16n

d4 gop phan gay ra ty 16 THA ¢ nam cao hon & nir [19], [23], [66].

Bénh BDTD 14 mdt trong nhitng bénh man tinh phd bién trén thé gioi,
dang gia ting nhanh chong va tré thainh mot van dé ste khoe cong dong dang
quan tam, dic biét dbi véi cac nude dang phat trien. Theo Lién doan dai thao
duong thé gigi (IDF), nim 2011 sb ngudi bi di thdo duong trén toan thé gidi
la 366 triéu nguoi, du doan s6 nguoi mic bénh sé& ting 1én 552 triéu ngudi
vao nam 2030, tap trung & cic nudc dang phat trién do su ting 1én nhanh
chdng cua viée tiéu thy thue pham gidu ning lugng, cta 16i song it van dong
va su do thi hoa. Tai cac nudc nay, ty 1€ nguoi béo phi, dai thao duong ngay
cang tang 18n, trong khi d6 Itra tudi mac bénh ngdy cang tré hoa. Pay thuc su
la hoi chudng bao dong d6i voi cac nude dang phat trién, trong do cd Viét
Nam [109], [128]. Trong vong 10 nam (2002 - 2012) ty & mac bénh DTP tai
Viét Nam tang 200%. Theo cac két qua diéu tra, nim 2002, ty 1€ mac bénh
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DTPD Ira tudi 30 - 64 tudi toan qudc 1a 2,7% va ting 1én 5,4% nam 2012 [3].
Pay la diéu dang bao dong khi ty 16 PTD gia ting nhanh hon du bao. Ty 1¢
réi loan dung nap glucose ciing ting 1én tir 7,7% nam 2002 1én 13,7% nim
2012. Theo T6 chic Y té thé gidi, nim 2010 ty 1&¢ DTP & nhém tudi tir 20 -
79 tudi 1a 2,9% twong Gmg 1.647.000 ngudi bi bénh va s& ting 1én 4,4% nim
2030 tuong Ung 3.415.000 nguoi, s6 ngudi mic bénh ting hang nim 13

88,000 ngudi [136].

Két qua nghién ctu cho thay, c6 2,1% doi twong nghién ctu da dugc
chan doan PTD va két qua test nhanh dudng huyét cho thdy: c6 12,3% dbi
twong tién TP va 5,3% ddi tuong DTD, cac ty 18 ndy ¢ nam va nit khac nhau
chua c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05. Két qua nghién ctru ctia Cuc quan 1y kham
chira bénh nam 2012 tai 8 tinh/thanh phd ciing cho thiy, ty 18 ting dudng huyét
lac d6i, chi yéu 1a DTD 14 2,2% (2,4% nam gidi va 2,0% nit gidi c6 dudng
huyét Iuc d6i cao >6,1mmol/L) [23]. So sanh vdi cac nudc khac trong khu vyc
cho thay PTP ¢ Viét Nam, nhat 1a ving ndng thon ty 16 BTD thap hon nhiéu.
Két qua ndy thap hon két qua diéu tra STEPS cua Malaysia (nim 2005), ty 18
tang duong huyét 1a 11,0%, & nam 13 9,8% va & nir 14 12,4% [105]. O Thai Lan
(nam 2005), ty 1¢ ting duong huyét 1a 8,6% va & Indonesia (nim 2004) 14 5,2%
[100]. Qua két qua nghién ctru goi ¥ cho chiing ta thiy, tai cac viing ndng thén
Viét Nam nén tap trung vao viéc nang cao hiéu biét ctia cong dong vé DTD, giup
moi ngudi ¢ hiu biét sdu sic vé cac yéu t6 nguy co ctia cac BKLN noi chung
va bénh DTD néi riéng. Ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho thiy truyén thong -
gi4o duc strc khoe 14 cach hiéu qua nhat dé 1am giam ty 1& mac bénh, giam bién
ching ctia bénh DTD va ting cuong hiéu qua quan 1y, diéu tri. Truyén thong -
gi4o duc strc khoe hiéu qua néu ching ta biét dugc dic tinh ciia cong dong vé
kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé phong chdng bénh PTP. Viéc sang loc, ké ca

sang loc phat hién tinh trang tién TP (rdi loan dung nap dudng huyét, r6i loan



108

dudng huyét lac doi) trong cong ddng ciing can duoc thuc hién dé phat hién sém
va diéu tri kip thoi.
4.1.3. Vé thuc trang kién thirc va thuwe hanh phong chéng ting huyét dp,

ddi thdo dwong ciia nhém déi twong trung nién.

CAac bénh truyén nhiém c6 tic nhan giy bénh rd rang, tac nhan nay bao
gom virut, vi khuan, ky sinh tring... Vi du bénh AIDS do virut HIV giy ra,
cim gia cam do virut cam A H5N1, bénh ta do tryc khuan ta, sét rét do ky
sinh trung sét rét.. Tuy nhién, d6i véi bénh THA, PTP nodi riéng va cac bénh
khong lay nhiém (BKLN) néi chung thuong khong xac dinh dugc nguyén
nhan cu thé ma chi c6 cac yéu td gop phan 1am bénh phat trién. Do d6, bién
phap quan trong nhat trong phong chéng BKLN néi chung va THA, PTP ndi
riéng 1a nang cao kién thire va k¥ nang thyc hanh cho nguoi dan. Qua nhiéu
nghién ctru cho thay, kién thirc va thuc hanh cia nguoi dan vé phong chong
THA, PTP con nhiéu han ché [26], [27]. Két qua nghién ctru méi day cua
Bénh vién Noi tiét Trung wong vé hiéu biét va thuc hanh phong chéng bénh
DTP 6 nudc ta cho thay, chi c6 dudi 10% nguoi dan tir 30 - 69 tudi hiéu biét
day du vé phong chong bénh BTD [5].

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thiy, Kién thirc chung cta dbi
tuong nghién ciru vé hau qua cua hut thudc; lam dung ruou, bia; an man; an
nhiéu m&; dn it rau, hoa qua; it hoat dong thé luc rat han ché: chi ¢ 5,2% ddi
tugng dat ca 6 cau, 16,8% dbi tugng dat tir 3 - 5 cau, con lai téi 78,0% doi
tugng chi dat dudi 3 cau. Kién thirc chung ctia d6i twong nghién ciru vé THA
véi cac ndi dung: biéu hién cua THA, su can thiét kiém tra huyét ap dinh ky,
khoang thoi gian kiém tra huyét 4p dinh ky, bién chimg ctua THA, cac bién
phap diéu tri THA, hoat dong thé luc khi bi THA... con rat han ché: chi c6
0,8% d6i tugng dat ca 6 cau, 61,4% d6i tuong dat tir 3 - 5 cau, con lai 37,7%

d6i tuong chi dat dudi 3 cau. Kién thirc chung ctia d6i twong nghién ctru vé
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bénh DTD v6i cac ndi dung: cac triéu chung, cac bién ching, cac phuong
phap diéu tri, ché do an cOn rat han ché: chi c6 0,6% doi twong dat ca 4 cau,
32,1% d6i tuong dat tir 2 - 3 cau, con lai 67,3% ddi tuong chi dat dudi 2 cau.
Két qua nghién ciru ctia chung toi rat phil hop véi két qua nghién ctru cia
Nguyén Vin Hoan, Nguyén Vin Binh va cong su tai tinh Nghé An nim 2011,
ty 1& co kién thic chung tot vé PTD, kién thirc t6t vé nguy co mac bénh DTD
va kién thuc tot vé phong va diéu tri bénh PTP 14 rat han ché, cac ty 1¢ nay
lan luot 12 5,8%; 4,0%:; va 7,8% [45].

Vé thuc hanh phong chong BKLN noi chung va THA, BDTD néi riéng
chinh 1a cac yéu t6 vé hanh vi 16i séng bao gom: hit thudc 14, lam dung rugu
bia, &n udng khong hop 1y va it hoat dong thé luc... Cac yéu t6 lién quan thudc
vé hanh vi 16i sdng vo cling quan trong trong cac BKLN. Mbt sd nude, vi du
nhu Nhat Ban goi BKLN 1a nhitng bénh lién quan dén 16i song. Kiém soat tot
cac yéu to lién quan nay la cach hiéu qua nhét trong phong BKLN. Theo
WHO, 80% bénh tim - mach, DT va 40% ung thu ¢ thé phong dugc thong
qua thyc hién 16i séng 1anh manh loai bo cac YTNC hanh vi [11], [136].

T6 chire Y té thé gisi da thiét ké theo phuong phap STEPS (STEP wise
approach to surveillance of non - communica diseases) dé thu thap thong tin
trong hoat dong giam sat cac yéu t6 lién quan dén BKLN, bao gom [23],
[141], [137], [134]:

- Cac hanh vi nguy co:

+ Ht thude

+ Uéng ruou, bia

+ Ché 6 an khong hop 1y (an it rau va trai cay)
+ [t van dong

- C4c yéu tb nguy co trung gian:

+ Thtra can va béo phi
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+ Tang huyét ap
+ Tang Glucose mau
+ ROi loan lipid mau va ting Cholesterol toan phan

STEPS duoc chia thanh 3 phan budc thu nhap s liéu khac nhau. Trong
mdi budc, sb liéu lai co thé thu thap ¢ 3 muc do: sb liéu co ban, s6 liéu mo
rong, va so liéu tly chon. Piéu ndy tao thuan loi trong viéc 4p dung & qudc
gia c6 dicu kién, yéu cau giam sat khac nhau ma van dam bao dugc so liéu
chuan héa. Ba budc thu thap sd liéu theo phuong phap STEPS, bao gom:

- Bu6c 1: st dung bod cau hoi phong van dé thu thap cac thong tin vé
hanh vi va nhan khau hoc, bao gom: thong tin vé c4 nhan, x4 hoi; thong tin vé
hit thudc, str dung ruou bia, thoi quen an udng va hoat dong thé chat.

- Burée 2: st dung cac phuong phap kiém tra don gian dé do luong céac
chi s6 co thé nhu can ning, chiéu cao, vong eo, huyét ap...

- Bude 3: xét nghiém dé do luong céc chi sb sinh hda mau nhu: glucose
mau, cholessterol toan phan...

Trong nghién ctru nay chung t6i ching t6i ciing d@ 4p dung phuong
phap STEPS dé xac dinh cac hanh vi nguy co cta doi tugng nghién ctu dbi
V6i cac bénh khong 1ay nhiém noi chung va d6i voi bénh THA va DTP noi
riéng. Viéc thu thap sé liéu duoc thuc hién dung theo 3 budc cua phuong
phap STEPS. Cac hanh vi nguy co d6 1a: hat thude, lam dung rugu bia, ché d6
an khong hop 1y, han ché van dong, thira can béo phi...

HUt thude: nhiéu nghién ctiru da chi ra rang hat thuéc anh hudng nhiéu
dén strc khoe con nguoi, 13 yéu to nguy co ctia nhiéu bénh. Nguy co bi ung
thu phoi clia ngudi hat thude cao gap 10 1an so voi nhitng ngudi khong hat
thude, hat thude cling gy ra ung thu & cac bd phan khic nhu & dau va & ¢,
tuyén tuy, udc tinh thude 14 1 nguyén nhan cua 30% tong sd ung thu tuyén
tuy, bo phan sinh duc. Hut thude 14 nguy@n nhan quan trong nhét gay ra bénh

phdi tic nghén man tinh (COPD), ngudi hit thube c6 ty 18 tir vong do COPD
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cao gap 10 l1an so véi nguodi khong hat thude [23]. Ht thude khong phai 13
nguyén nhan giy ra con hen nhung no6 lam cho tinh trang bénh hen nang Ién.
Pic biét khoi thude co thé giy ra loan nhip tim, ning hon cé thé giy ngoai
tam thu that va rung that gay dot tir. Mot tac dong quan trong khac 1a gay ting
huyét 4p dao dong. Nhitng ngudi hat thude ¢d nguy co mac bénh mach vanh
gap 2 - 4 lan va tr vong nhiéu hon khoang 70% do bénh nay. Két qua cua
nghién ciru ndy cho thay, ty 1¢ hat thuc chung ctia nhom tudi trung nién 12
28,8%, trong d6 ty 1¢ ndy ¢ nam gidi cao hon rat nhiéu so v&i nir gidi (66,9%
S0 Vi 0,6%), twong tu két qua nghién ctru STEPS niam 2009 tai Vientian —
Lao [128]. Ti 1¢ hut thudc hang ngay & Nam gidi cao hon két qua diéu tra ¢
Khu vuc Nong thon ctia cuc kham chira bénh nam 2011 trén 9.513 nguoi do
tuoi 25 - 64 (58,6%) nhung ti 1& hit thuéc & Nit gidi lai thap hon (1,8%), [23].
Ty 1¢ hat thudc & nhoém tir 50 - 59 tudi cao hon & nhom tudi 40 - 49 tudi
(30,0% S0 Véi 27,4%). Tuy nhién, ty 1& hit thuéc ¢ nam gidi & ca 2 nhom tudi
| rat cao va tuong duong nhau (67,4% va 66,6%), tuong tu cac nghién ciru
khéac [6], [23], [70]. Nguoi hién dang hat thude 1a ngudi co sir dung bat ky san
pham thudc 14 nao trong 30 ngay trudc ngdy phong van. Ngudi hat thude
hang ngay 1a nguoi hut bat ky san pham thudc 14 ndo it nhat 1 lan trong ngay
trong tat ca 30 ngay trudc khi phong van (ngoai trir nhitng trudng hop nging
hit thude trong mdt sé ngdy ndo dé c6 bénh dang duoc diéu tri hodc trong céac
I8 nghi ton gido, nhirg ngudi ndy van duoc coi 14 hat thude hang ngay) [23].
Van dong thé luc c6 vai trd quan trong trong viéc phong chéng cac
BKLN d3 dugc chimg minh qua nghiéu nghién ciru. Nhu déi v6i bénh TP
tir mot vai thap ky tré lai day hoat dong thé luc clng voi ché do dn udng hop
ly va duing thude duoc coi 13 yéu t6 quan trong trong phong chdng bénh DTPD.
Muc d§ van dong thé luc ctia mot nguoi1 dugce xac dinh dua theo phan loai
sau; Cao - tir 3.000 MET-ph(t/tuan; Vira phai - tr 600 MET-phit/tuin —
2.999 MET-phat/tuan; Thap - it hon 600 MET-phit/tuan (MET: Metabolic
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Equivalents Task unit — don vi chuyén hoa tuong duong). Poi v6i van dong
thé luc, MET la don vi duoc dung dé biéu thj mic do nang nhoc cua cac hoat
dong thé luc. MET 1a ty 1¢ gitta mitc chuyén hoa co ban ctia mot ngudi khi
nguoi d6 dang van dong so vdi khi nghi ngoi. Mot MET dugc dinh nghia la
ning luong tiéu thu khi ngdi yén tuong duong voi mot luong calo tiéu hao 1a
1Kcal/kg/gio. Ap dung cac gia tri ndy gidp ching ta tinh dugc tong van dong
thé lyc. Khi phan tich céc sb liéu thu thap dugc murc van dong thé luc dugc
tinh nhu sau: so voi mot nguodi ngdi yén, ngudi van dong vira phai st dung
mot muc ning lugng cao gip 4 lan va nguoi van dong ning st dung muc
ning luong cao gap 8 lan. Tong van dong thé luc cua mot ngudi duoc biéu thi
bang MET/gid, hoic MET/phut [23], [141], [137]. Két qua nghién ctu cho
thy, ty 1& d6i tuong nghién ciru & 2 nhom tir 40 - 49 tudi va tir 50 - 59 tuoi
hoat dong thé luc & mirc thap 14 10,9% va 12,3%, & murc trung binh 1a 39,8%
va 45,1%, & muc cao 1a 49,3% va 42,6%, céc ty 16 trén tuong d6i dong déu &
nam va nit va & 2 nhom tudi. Ty 1& hoat dong thé luc & mirc cao trong nghién
ctru ndy, mic du 13 ¢ khu vuc nong thon nhung van thap hon nghién ctu tai
thit d6 Vientian - Lao nam 2009 (64,1%) [128], diéu ndy cho thiy can co cac
can thiép trong twong lai nham ting cudng hoat dong thé luc ¢ dia ban néng
thon dang trong qua trinh d6 thi hoa. Thoi gian tap thé duc trung binh/ngay
clia d6i tugng nghién ctu ¢ 2 nhom tudi 14 57,26 + 65,88 phdt va 45,49 +
30,01 phdt.

Lam dung ruou, bia 1a viéc sir dung rugu bia voi mirec do khong thich
hop dan dén su bién doi vé chirc nang hodc xuét hién mot s6 dau hiéu vé 1am
sang. Theo WHO, luong ruou, bia udng trung binh/ngay ddi véi phu nir tir 4
don vi chun tré 18n va dbi véi nam gidi tir 6 don vi chudn tré 18n dugc coi 1a
udng & mic nguy hiém; Tir 2 dén dudi 4 don vi chuan dbi véi phu nit, 4 dén
dudi 6 don vi chuan d6i v&i nam gidi duoc coi 14 ubng ruou & muic co hai

[137]. Lam dyng ruou bia lién quan dén ting huyét ap, nhiéu nghién ctru cho
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thiy, THA & 20% - 30% s6 ngudi lam dung ruou, bia, hon nita ruou, bia cOn
lién quan dén rdi loai nhip tim [23], [137]. Pdi v6i gan, lam dung ruou bia
gay ton thuong gan cho di mdi udng mot giai doan ngan nhung udng nhiéu.
Pay 1a 1 trong 10 nguyén nhan gay tir vong hang dau ¢ nhiéu nudc phat trién.
Udng ruou con ¢ lién quan véi sy hinh thanh viém gan va xo gan [42],
[147]. Véi hé tiéu hoa, udng rugu lién quan dén viém thuc quan, viém da day,
loét da day, viém tuy. Lam dung ruou, bia ciing lam tang ty 1¢ ung thu, dac
biét 1a ung thu thuc quan, da day, gan, ung thu tuy, rudt va phdi. Lam dyng
ruou c6 thé gy ra nhitng van dé vé stc khoe tAm than nhu say ruou thong
thudng, say ruou bénh 1y, nghién ruou, rdi loan tim than do ruou [38], [92].
Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thay: Tinh trang sir dung rugu bia trong
30 ngay trudc diéu tra nhu sau: ty 1& doi tuong c6 udng ruou bia ¢ nhom tir 50
— 59 tudi cao hon nhom 40 — 49 tudi (38,5% so Véi 35,1%). Pic biét, ty 16
ndy clia nam & ca 2 nhom tudi déu cao hon & nir rat nhiéu (77,9% va va
81,0% so voi 7,4% va 3,7%), két qua nghién ctru nay khac biét so véi nghién
ctru tai Lo (ty 18 udng ruou trong 30 ngdy qua khong cd sy khac biét co ¥
nghia thong ké gitta hai giéi) [128], su khac biét ndy cd thé 1a do khéc biét vé
phong tuc tdp quan giita hai nudc. Trong sé nhitng nguoi d3 ting udng ruou
bia, tan suit uéng trong 12 thang qua ctia 2 nhom tudi, tir 40 - 49 tudi va tir 50
- 59 tu6i nhu sau: ubng hang ngay chiém ty 1¢ 38,7% va 42,4%, udng 5 - 6
ngay/tuan 1a 8,0% va 6,6%, udng 1 - 4 ngay/tuan 1a 16,5% va 16,0%...

Nhiéu nghién ctru cling da chi ra cac hanh vi dn uéng khong hop 1y co
lién quan mat thiét dén BKLN noi chung va bénh THA, DTD ndi riéng, bao
gém cac hanh vi: an khong du rau qud, an nhiéu mudi, nhiéu chét béo, va du
thira ning luong. Rau qua 12 ngudn cung cap vitamin, khoang chat, chat xo va
chat chong oxy hoa cho co thé. Khau phan an thiéu rau, qua cd nguy co cao
gay ung thu (dai trang, truc trang), bénh tim mach... Khoang 2,7 triéu nguoi

trén thé gigi dugc ctru sdng néu khau phan dn c6 di rau xanh. Chinh vi vay,
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WHO khuyén nghi nén an it nhat 400 gam rau qua mdi ngdy [65], [135]. Két
qua ctia nghién ciru vé muc tiéu thy rau qua cac cudce diéu tra qubc gia cho
thiy rang, rau xanh trong khau phan an ctia nguoi Viét Nam chua dép tng véi
khuyén céo ciia WHO va hau nhu khong thay ddi trong sudt hai thap ky qua
(gan 200gam/nguoi/ngdy) [20], [23]. Nghién ctru cua chung toi cling cho thiy
két qua tuong tu: Ty 1& nguoi trung nién & 2 nhom, tir 40 - 49 tudi va tir 50 -
59 tudi dn rau, qua tir 5 suét trd 18n/ngay la 14,0% va 12,0%, tir 1 - 4
suat/ngdy 1a 72,7% va 74,6%. Tuy nhién van c¢6 4,1% va 5,5% dbi tuong & 2
nhém tudi trén khong an rau, qua va co6 9,2% va 9,7% doi tuong khong
biét/khong tra 1oi. Cac ty 18 trén phan bd tuong dbi ddng déu & 2 nhom tudi va
& nam gidi va nit giéi. S6 ngdy an rau trung binh/tuan & 2 nhom tudi 12 6,93 +
0,51 va 6,91 + 0,57, s6 xuét rau trung binh/ngay 13 2,44 + 1,16 va 2,40 + 1,12,
S6 ngay an qua trung binh/tudn ¢ 2 nhom tudi 1a 4,37 + 2,11 va 4,25 + 2,16,
s6 xuat qua trung binh/ngay 1a 1,42 + 1,10 va 1,42 + 1,18. Theo WHO khuyén
c40 Mot ngdy mot ngudi trudng thanh nén an it nhat 400 gam tong cong rau
va trai cay thi mirc an rau qua cta di tuong 1 thap va ciing chi tuong duong
v6i két qua ctia cac nghién ciru khac & nuée ta ciing nhu ¢ Lo, diéu ndy cho
thiy mic 4n rau qua ctia ngudi Viét nam 1udn thap hon so vi mic khuyén
cao cua WHO [78], [128], [140].

Ngoai ché do an rau qua, dn nhiéu chat béo, dn nhiéu mudi cling anh
hudéng rat nhiéu dén strc khoe con nguoi, 1a hanh vi nguy co ctia cac BKLN
néi chung, bénh THA, PTD ndi riéng. Chat béo rat quan trong, tham gia cau
tao co thé (mang té bao, hormon, khang thé...), dung méi hoa tan vitamin (A,
D, E, K), tao ning luong. Str dung nhiéu chat béo gy tang can, béo phi, réi
loan lipid mau, hoi chimg chuyén hoa va mic cac BKLN. Viéc thay thé str
dung nhiéu chat béo no ngudn gbc dong vat bang chat béo khong no ngudn
goc thuc vat dd ching minh giam nguy co PTP typ 2 va bénh tim mach.

Nguoc lai tang cholesterol mau udc tinh gay ra 18% bénh mach mau néo,
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56% bénh mach vanh [72], [82]. Két qua nghién ctru cho thay, c6 2/3 (67,9%)
ho gia dinh nguoi trung nién thudng st dung dau thyuc vat trong ché bién thuc
an. Tuy nhién cOn lai 32,1% ho gia dinh ddi twong nghién ciru van thuong
ding m& dong vat trong ché bién thirc an.

Muébi 14 mot loai thuc pham khong thé thiéu trong khau phan an hang
ngay, mudi tham gia vao thanh phan cta cac chat dich trong co thé nhu méu,
dich cua cac mo, dich néo tuy, nudc mit, nudce tiéu...Khi lugng mubi dn vao
vuot qua nhu cau cia co thé thi luong mudi du thira s& duge dao thai qua
nuéc tiéu va md hoi. Tuy nhién, khi tinh trang nay kéo dai, nhat 1a khi mudi
khong duoc dao thai hét vi mot 1y do ndo do, s& phat sinh nhiéu bénh tat.
trude tién, an nhiéu mudi c6 nguy co THA [50]. Nong d6 mudi cta cac dich
trong co thé 1a hiang dinh, vi thé khi dn nhiéu mudi co thé s& phai can thém
nuéc dé duy tri nong do dich thé hang dinh, Pap tmg nhu cau ndy cam giac
khét s& xuat hién lam cho ngudi an min phai udng nhiéu nude, diéu nay dong
nghia véi viée tang dung lvong mau. Hién tuong nay kéo dai s€ lam THA.
Mot co ché gdy THA ¢ ngudi d4n mdn nira 12 mubi lam ting do nhay cam cuia
hé théng tim mach va than ddi v6i Adrenaline - mot chat gdy THA. An min
con lién quan dén mot sd bénh khac ctia hé théng tiéu hoa, bai tiét [72], [86].
4.1.4.Vé mét sé yéu to lién quan dén bénh THA & nhém tudi trung nién

*\/é mét s6 dic diém cd nhan:

Chi c6 mdt sb it nghién ciru tim thay sy khac biét vé ty 16 THA theo
gioi tinh. Theo cac nghién clru nay, trong nhdm nguoi trudng thanh, nam bi
THA nhiéu hon nir. Nhung nhom tré (tir 18 - 59 tudi) dudng nhu nhan thirc
tdt hon va duoc diéu tri THA nhiéu hon. Phy nit ¢ tudi 60 trg 18n ¢d mac do
nhan thic va dugc diéu tri THA gidng nhu nhém nam. Tuy nhién, trong
nhitng phu nir duoc diéu tri & do tudi 60 trd 1én, viéc kiém soat huyét ap it
hon nam & cing d6 tudi. Cac nha nghién ciru cua cong trinh Tim Framingham

d4 dua ra nguy co trong toan bd cudc doi THA 13 gan 90% cho nam va ni,
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nhitng ngudi chua bi THA & tudi 55 hodc 65 va séng t6i do tudi 80 - 85. Ké
ca sau khi da hi¢u chinh cho cac nguyén nhan tir vong, nguy co THA trong
toan bo cude doi con lai van 1a 86 - 90% Vv&i nit va 81 - 83% Vv6i nam. Ty 1é
tién trién thanh THA trong 4 nim la 50% & nhoém 65 tudi trd 18n va ¢ huyét
4p & mirc 130-139/85-89 mmHg; 26% & nhitng nguoi co6 huyét ap trong
khoang 120-129/80-84 mmHg.

Két qua nghién ctru nay dd xac dinh c6 modi lién quan gitta gidi tinh,
nhom tudi, nghé nghiép dén bénh THA. Cu thé, nam gidi c6 nguy co mac
THA cao hon nir gigi 1,84 1an, Nhom tudi tir 50 - 59 tudi c6 nguy co mic
THA hon nhom tir 40 - 49 tuoi 1,89 lan, nhan vién vin phong c6 nguy co méc
THA so vé6i néng dan 1,90 lan, cac nghé nghiép khac (tiéu thuong, cong
nhan...) c6 nguy co mic THA hon nong dan 2,24 lan. Tuy nhién, chua tim
thidy mdi lién quan giita bénh THA va tinh trang kinh té ho gia dinh.

*\/é mot s6 chi s6 nhan trdc:

Nhitng nguoi thira can hoic béo phi ¢6 nguy co cao bi THA. Nhiéu tai
licu d& cong bd vé moi lién quan chat ché gifra can ning co thé va huyét ap
dong mach. V&i ngudi co can ning cao, néu giam bét can ning, huyét ap
d6ng mach ciing giam bat. Nghién ciru Jose cho thdy béo phi va ham luong
cholesterol cao déu c6 mdi lién quan thuan véi THA (p<0,05) [112]. Nhiing
ngudi c6 BMI>30 c¢é nguy co bi THA cao gap 4 lan so V&i ngudi c6 BMI<25,
con ngudi ¢6 BMI tir 25 - <30 c¢6 nguy co THA cao gap 2 lan. Stamler
(1978), Dyer va Elliot (1989) chirng minh c6 mdi lién quan chit ché giita béo
phi vd THA, giam cin s& giam huyét ap. Cac nghién ciru cho thdy THA c0 ty
16 cao & nhém ngudi ¢ chi s6 BMI > 25 ¢ Chau Au, >23 ¢ Hong Kong va
>22,6 ¢ Viét Nam. Két qua nghién ctu cia Pao Thu Giang cho thiy BMI va
béo bung c6 lién quan thuan kha chit ché voi THA nguyén phat [35]. Yéu tb

nguy co THA nguyén phat 6 nhitng bénh nhan thira can va béo phi cao hon rd
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rét so véi nhom khong thira can. Nghién ciru ctia Tran Pinh Toan (2003) ciing
cho thiy céc chi tiéu vé can ning va BMI cta nhom ngudi THA cao hon
nhoém ngudi binh thuong cé y nghia théng ké [79]. Nghién ctiru ndy ciing cho
thiy két qua tuong ty: C6 moi lién quan gitta mot sd chi s6 nhan tric va tinh
trang mac bénh THA, cu thé: nhitng ngudi thira can, béo phi c6 nguy co THA
cao gap 2,09 lan so v&i nhitng nguoi binh thuong, véi p<0,05. Nhitng nguoi
c6 vong eo tang hon binh thudng c6 nguy co mic bénh THA gip 1,85 lan so
Vv6i nhitng ngudi ¢ vong eo binh thuong, véi p<0,05. Nhitng ngudi ¢ chi sd
vong eo/vong mdng ting hon binh thudng ¢6 xu huéng THA cao gap 1,28 lan
S0 V&i nguoi ¢o chi sb vong eo/vong mong binh thuong, véi p>0,05.

* \/é hanh vi 16i song:

Nghién ruou anh hudéng x4u dén chic ning hoat dong than kinh cao
cap, gy THA tbi da va tdi thiéu dic biét & ngudi gid, voi ty 16 THA ¢ nguoi
nghién ruou gap 3 - 4 lan ngudi binh thuong [73]. Ngoai ra udng ruou con
lam tim dap nhanh dan dén THA. Theo Phan Thi Kim, uéng nhiéu rugu >3
Xuat/ngdy, mdi xuat khoang 148 ml ruou vang hay mdt lon bia) c6 nguy co
THA gap 2 - 3 lan binh thuong. Diéu tra dich t& hoc bénh nhan THA ¢ Viét
Nam niam 1989, Tran P4 Trinh thdy & ngudi THA, ty 18 udng ruou cao hon
nhitng ngudi binh thudng (p<0,001) [83]. Nghién ciru cia Pham Gia Khai vé
dich t& hoc THA tai Ha Noi nim 1999 ciing cho thdy udng rugu c6 moi lién
quan chit ché véi THA & ca 2 giéi (RR = 1,9 ; 95% CI: 1,66 - 2,17) [49].
Hién nay, ¢ nhiéu nudc trén thé gio1, doi séng kinh té cao, diéu kién vat chat
day d 1am cho con ngudi dé sa vao 16i song it van dong thé luc, thém vao do,
mot ché d6 an udng khong hop 1y (qua nhiéu calo, nhiéu m& dong vat, nhiéu
chat ngot....), nhiéu tic nhan tdm than bat loi, nhat 1a 16i séng ludn ludn x4o
dong, cing thang ¢ thanh phd ciling phdi hop tao nén nhitng dicu kién cho

bénh tim mach phat trién, trong d6 THA chiém mot ty 1¢ khong nho. Theo
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tinh toan ctia Hoi Tim Michigan, néu & ngudi luyén tap tét, ting hoat dong
thé luc ¢ thé dan dén giam huyét ap tAm truong. Thude 14 1a mot trong nhiing
yéu tb c6 thé tic dong xau dén ndi mac gdy ra nhiing réi loan chirc ning nodi
mac va anh hudng khong tét dén chirc ning diéu hod van mach ciing nhu mot
s chirc nang khac cua ndi mac mach mau lam tang kha nang bi THA. Hut
thudc 14 mic di khong phai 1a mot nguyén nhan THA nhung 1a mot yéu td de
doa quan trong ctia bénh, nguy co mic bénh mach vanh & ngudi THA ¢6 hat
thudc 14 cao hon 50 - 60% so v6i nhitng ngudi THA khong hut thude 14 [119].
Nghién ctru ndy mét lan nita khang dinh mbi lién quan gitra hanh vi 16i séng
va bénh THA, cu thé: nhitng nguoi udng bia, ruou tir 1 ngdy/tuan tro 18n ¢
nguy co mac THA gip 1,62 lan, v6i p<0,05. Nhitng ngudi hit thude hang
ngay co nguy co mic THA 1,45 lan, v6i p<0,05. Nhitng ngudi hoat dong thé
luc & muc thip c6 nguy co mac THA 1,50 lan. Tuy nhién, chua tim thiy méi
lién quan gitta thuong xuy@n ding m& dong vat trong nau thic dn dén mic
THA.

Phan tich tong hop cac yéu té lién quan dén THA ¢ nhoém tudi trung
nién dé loai trir cac yéu to nhifu, chung t6i dd st dung mé hinh héi quy
logistic da bién. Két qua mé hinh hoi quy logistic da bién cho thiy néu da
khéng ché yéu to nhiu va cac yéu td trong md hinh Ia khéng doi thi Xac suat
mac THA cta nam gidi cao hon gip 2,03 lan. Nhirng ngudi thuéc nhom 50 -
59 tudi c6 xac suat mac THA cao gip 1,88 lan. Nhitng nguoi 1am nghé khéc
(nhu cong viéc khong chinh thirc, lao dong tur do...) co6 xac suat miac THA
cao gap 2,07 lan so véi nhitng ngudi 1am néng dan. Nhing ngudi thira can
béo phi va c6 chi s6 vong eo/mdng cao hon binh thudng ¢ xac sudt mac
THA cao tuong ung gap 2,04 va 1,52 lan so v6i nhitng nguoi binh thudng.
Tuy nhién, chua tim thdy méi lién hé 6 rang giita THA va hanh vi uéng rugu
bia, hit thudc, ding m& dong vat ndu in, hoat dong thé luc thap, kién thic vé

bénh THA, bénh khong lay nhiém va tinh trang rbi loan duong huyét.
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4.1.5. Vé mot sé yéu té lién quan dén bénh ddi thio dwong ¢ nhom tudi
trung nién

*\/é mot s6 dic diém cd nhan:

Qua nhiéu nghién ctru cho thiy tudi c¢é lién quan dén sy xuat hién bénh
PTD typ 2. Tudi cang ting, ty 1& mic bénh DTP va giam dung nap glucose
cang cao [26], [63]. O Chau A bénh BT typ 2 ¢o ty 1& cao ¢ nhitng ngudi
trén 30 tudi. O Chau Au thudng xuat hién sau 50 tudi, chiém 85% - 90% cac
truomg hop DTD [123], [131]. Tir 65 tudi tré 1én, ty 1¢ bénh BTD 1én t&i 16%.
Bénh DTD typ 2 thudng cb ty 1é cao & ngudi trung nién tro nén. O Trung
Quéc sb nguoi mic DTD chiém 2,5% dan s, trong do Iura tudi 45 - 64 chiém
5% [148], [149]. Két qua nghién ctru cta chung toi cho thiy, Nam gidi co xu
huéng mac bénh DTD cao hon nit gisi 1,17 lan. Nhom tudi tir 50 - 59 tudi c6
xu huong mic bénh DTP hon nhom tir 40 - 49 tudi 1,28 1an, nhan vién vin
phong c¢6 xu huéng DTD so voi néng dan 1,28 lan, cac nghé nghiép khac
(tiéu thuong, cong nhan...) c6 xu huéng mic DTP hon noéng dan 1,07 lan.
Chua tim thay mdi lién quan gitra tinh trang kinh té ho gia dinh va bénh DTD.
Theo két qua diéu tra ctia Tran Hiru Dang va CS cho thay: Ty 1& mic bénh
DPTPD ting dan theo tudi, thdp nhat 1a & d6 tudi <30 (0,9%) va cao nhat ¢ do
tudi 60 - 70 (2,84%) [24], [27]. Két qua diéu tra dich t& hoc PTD & 4 thanh
phd 16n ndm 2001 ciing cho thay ty 1& mac bénh DTP thip nhat ¢ do tudi <35
(0,9%) va cao nhat & tudi 55 - 64 (10,3%) [10]. Sy gia ting DTD typ 2 theo
tudi c¢é vai tro ctia nhiéu yéu td, cac thay doi chuyén hoa hydrat lién quan dén
tudi, diéu nay giai thich tai sao nhiéu nguoi mang gen di truyén DPTD ma lai
khdng bi BDTD tir luc con tré, dén khi nhiéu tudi méi bi bénh [9].

Két qua nghién ctu ty 1é mac bénh DTD theo gidi tinh rat khac nhau.
Pa s6 cic tac gia ciia cac nudéc Chau Au va Chau My thay ty 1¢ mac bénh

DTP ¢ nit nhiéu hon nam. Tuy nhién két qua diéu tra & Malaysia, lai cho thay
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ty 16 mac bénh PTD ¢ nam cao hon nir [105]. Piéu tra dich t& hoc & nguoi
Hoa Ky gbc A Rap ciing cho két qua twong tu [116]. O Viét Nam, két qua
diéu tra dich t& hoc PTP ¢ Ha Noi ndam 2000 cho thay ty 16 PTD ¢ nam 1
3,95%,6 nit 3,46%. Nam 2001, diéu tra dich t& hoc & 4 thanh phd 16n gom Ha
Noi, TP. H6 Chi Minh, Hai Phong, Pa Ning, ty 1¢ mac DTD ¢ nam 1a 4,4%,
& nir 12 5,2% [10]. Theo Tran Thi Héng Loan diéu tra dich t& hoc PTP o TP
Ho Chi Minh (2001) ty 16 nam gi¢i mac bénh 12 6,6%, nir gisi 1a 4,9% [16].

* \/é hanh Vi 16i song va cdc diéu kién méi trieong:

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang nhitng hanh vi 16i séng: an udng nhiéu
chat béo, chat ngot, bia, rugu, it rén luyén thé duc, ngi nhiéu, it van dong,
strees... ¢0 lién quan dén bénh DTD typ 2 [16]. Két qua nghién ciru cua ching
ti cho thay, udng bia, ruou tir 1 ngdy/tuan trd 18n; hat thuée hang ngay cé xu
huéng mac RLPH cao gip 1,19 va 1,05 lan so v&i nhitng ngudi khac. Chua
tim thdy moi lién quan giita hoat dong thé luc, thuong xuyén ding m& dong

vat trong ndu thirc an dén RLDH.

MBoi trudng song va lam viéc rat quan trong véi stic khoé, dic biét co
anh huong dén nguy co méc bénh PTD typ 2, nhu cong vi¢e it van dong (viéc
nhe, ngdi nhiéu), khong khi va ngudén nude ddc hai, stress trong cong viée....0
ngudi ¢6 ché d6 an nhiéu chat béo bao hoa, chat ngot c6 ty 186 DT cao [77].
Ngoai ra thiéu hut cac yéu t6 vi luong hodc vitamin gép phan vao qua trinh
phét trién bénh & gidi tré ciing nhu nguoi cao tudi. O nguoi gid co Su ting san
Xuat cac gbc ty do, néu bod sung cac chat chéng oxy hod nhu vitamin C,
vitamin E thi s& cai thién duoc hoat dong cta insulin va qua trinh chuyén hoa.
Mot s6 ngudi cao tudi thiéu magie va kém, khi dugc bo sung cac chat nay da
cai thién dugc chuyén hoa glucose. Ché d6 dn nhiéu chit xo, an ngil céc &
dang chua tinh ché (khoai, ct..), &n nhiéu rau 1am giam nguy co mic bénh

DPTD [11].
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Theo Mason J.E. hit thubc 14 1am ting nguy co mac bénh BTD. Béi
V6i nhitng ngudi giam dung nap glucose, ché d6 an va luyén tap thé lyc co tac
dung 1am giam nguy co tién trién thanh bénh DTD [107]. Nghién ctu thi
nghiém 1dm sang ngau nhién c6 dbi chimg trén 522 nguoi ¢ lira tudi trung
nién bi giam dung nap glucose, tudi trung binh 1a 55, gdm 172 nam va 350
nit. Can thiép nhém bénh bao gébm tu van ché do an, tong luong chat béo hang
ngay dudi 15g/1000 Kecal, tap thé duc cuong do vura phai it nhat 1a 30
phat/ngay, thuong xuyén dn cac san pham ngii cdc, rau, qua, sita co luong
chat béo thap. Trong khi d6 nhém chimg khong nhan dugc tu van ndy va chi
duoc thaim hang nam, cac ddi twong nghién ctu ghi lai nhat ky thuc pham tiéu
thu 3 ngdy o cac ky kiém tra hang nim. Két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢
mac bénh ¢ nhom can thiép chi bang 48% nhom chung [123].

Ty 18 TP clia cac cong déng dan cu co dic diém sinh thai va diéu
kién phat trién kinh té khac nhau 13 khac nhau. Ty 1¢ PTP ¢ ctia nguoi Trung
qudc séng tai Trung Qudc 1a 2% trong khi d6 ngudi Trung Quéc séng &

Mauritius ¢ ty 1¢ mac bénh 1a 13% [149].
*\/é mot s6 chi s6 nhan trdc:

Céac nghién ciru trén thé gidi va tai Viét Nam déu cho rang tinh trang
thira can, béo phi, vong eo va vong méng cao hon mirc binh thudng 1a cac yéu
t6 lién quan dén bénh BTP [23], [55], [58], [70]. Nghién ctru ndy ciing cho
thiy cac két qua tuong tu: Nhitng nguoi thira cin béo phi, nhitng ngudi cé
vong eo ting hon binh thudng, nhitng ngudi co chi s6 vong eo/vdng mong
tang hon binh thudng c6 xu hudng mac RLPH cao gip 1,52; 1,35 va 1,17 lan
SO V&i nhitng nguoi binh thuong.

Theo nghién ctru ciia Tran Pic Tho va cong sy, nhiing ngudi c6 BMI
>25 ¢6 nguy co bi PTD typ 2 14 3,74 lan [16]. Theo Thai Hong Quang &

nhitng nguoi béo phi do 1 ty 16 mac bénh PTD ting 18n 4 lan, & nhitng ngudi
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béo phi do 2 ty 1¢ mic bénh gip 30 lan so voi nguoi binh thuong [16]. O
Phép, 40 - 60% nguoi béo phi bi PTD typ 2 va 70 - 80% nguoi PTD typ 2 ¢o
béo phi. O My, trong mdt nghién ciru thuan tap trén 1.972 nam gidi, chia sb
d6i twong nghién ctru 1am 3 nhém bang nhau, nhém c6 BMI cao nhat, nhom
c6 BMI trung binh, nhém c6 BMI thap nhat. Két qua cho thdy & nhom c6
BMI cao nhat c6 nguy co bi bénh DT gap 1,3 lan so véi nhom c6 BMI thap
nhat. Pbi v6i chi sb vong eo/vong méng ciing chia tuong tu 1am 3 nhom, &
nhém c6 chi sé vong eo/vdng mong cao nhat c6 nguy co PTP gip 2,4 lan so

v6i nhom cé chi s6 vong eo/vong méng thap nhat.

Mot nghién ctru thuan tap khac trén 721 nguoi My géc Mexico, tudi tir
25 - 64, 1a nhitng ngudi khong bi DT ¢ thoi diém nghién ciru, duge theo di
trong 12 nam, thay xuat hién 105 truong hop méi mac bénh BTP. Chia s6 doi
tugng nghién ciru 1am 4 nhém bang nhau theo sé do vong eo tir cao nhat dén
thip nhat. Két qua cho thiy nguy co ctia PTP typ 2 & nhom c6 sé do vong eo
cao nhat gp 11 1an so v6i nhom co sb do vong eo thap nhat. Cac dit lidu ndy
d4 chi ra rang s6 do vong eo 1a yéu té du doan lién quan tét nhat giira béo phi
va DTD typ 2. Su phan bd m& cia co thé, dic biét 1a tap trung md & bung, 12
yéu t chi phdi quan trong hon tong sé luong md cla co thé d6i voi sy phét

trién ctia DTD typ 2 [110].

Frank B. va cong sy nghién cuu trén 84.941 phu nit trong thoi gian 16
nim tir 1980 - 1996 la nhitng nguoi khong bi DTD tai thoi diém nghién ciu,
theo dBi va quan st thdy xuat hién 3.300 ca mic bénh TP typ 2 [107]. Theo
nghién ctru ctia Anoop Misra va Naval K. Wikram ¢ ngudi An Do, béo phi 1a
yéu to quan trong nhat din dén khang insulin [98]. Tang thém 1/3 can ning so
V6i can ning 1y tudng s& 1am giam 40% hoat dong cta insulin. Nhiéu nghién
ciru d4 két luan rang béo phi 1a nguyén nhan quan trong dan dén sy khang

insulin. Theo nghién ctru cua Colditz G.A va cong su két luan rang béo phi va
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tang can dot ngdt lam ting nguy co cua bénh BDTD. Ngay nay, béo phi dang
ngay cang gia tang, no kéo theo su gia tang ctia bénh DTD typ 2 va bénh tim
mach [9], [110].

* Mot 56 véu to khdc:

Ty 1€ bénh nhan BDTD ¢ nhitng ngud1 THA cao hon so vé1 nhitng nguoi
binh thudng. Qua nghién ciru cia Tran Hitu Dang ty 16 DTP trén bénh nhan
THA 13 31,5%; ty 1& r6i loan dudng huyét 1a 37%. Tt ca cac trudng hop ndy
déu khong biét minh bi DTD [24]. Vi vay nhiing ngudi THA can duoc kiém
tra dudng huyét thuong xuyén dé phat hién sém DTPD.

Theo Harris va cong su (1989) & My cho thay, ty 1& giam dung nap
glucose gap kha nhiéu va ting dan theo tudi, tir 6,4% & lira tudi 20 - 44 ting
|én 41% o Itra tudi 65 - 74. Theo Saad va cong su, giam dung nap glucose co
nguy co phat trién thanh bénh DTD typ 2 cao gip 6,3 lan so v4i ngudi dung
nap glucose binh thuong. Theo cac chuyén gia DTD thi 1/3 s6 nguoi bi giam
dung nap glucose sé& tién trién thanh BTD, 1/3 s& tiép tuc tinh trang nay va 1/3
s& tro vé tinh trang binh thuong [16].

Nguy co phat trién thanh bénh DPTP ¢ nhiing ngudi giam dung nap
glucose rat 16n va dic biét 13 & nhiing d6i twong cao tudi, vi vy can quan ly
tuw van vé ché do an uéng sinh hoat, dn han ché duong, nhiéu rau qua, chat
x0... dé giam nguy co mac bénh va phéat hién sém nhiing ngudi mac bénh dé

diéu tri va phong tranh cac bién ching.

Di truyén dong vai tro quan trong trong DTD typ 2. Khi cha hodc me bi
bénh DTD thi dtra tré c6 nguy co bi bénh BDTD 1a 30%, khi ca cha va me bi
bénh DTD thi nguy co nay tang 1én 50%. Sy trung hop bénh ¢ nhiing nguoi
sinh d6i cung trimg 13 90%. Ty 1é mic bénh va tudi mic bénh thay doi theo

sac toc, 0 TAy Au ty 16 mac bénh PTD typ 2 ¢ ngudi da vang cao hon nguoi
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da trang tir 2 - 4 lan, tudi mic bénh & ngudi da vang thudng > 30 tudi, &

nguoi da trang > 50 tudi [110].

Mot nghién ciru thuan tap tai Khoa Y - Trudng Pai hoc Norway trong
vong 22,5 nam & 1.947 nguoi khoé manh khong bi DTD tai thoi diém nghién
ctru. Trong s6 d6 ¢ 113 truong hop phét trién thanh bénh DTD typ 2 trong
22,5 nam quan sat. Bang phuong phap phén tich da bién, loai trir cac yéu to
nhidu, nhitng gia dinh c0 tién st me bi bénh c6 RR 14 2,51; bd bi bénh thi RR
la 1,41; ca bd va me bi bénh thi RR 1a 3,96 [110]. Theo nghién ciru cua
Nguyén Thi Thinh va Poan Huy Hau, nguoi cé tién sir gia dinh ¢d nguoi bi
DTP c6 nguy co bi bénh cao gip 1,95 lan so voi nguoi khong co tién st gia

dinh bi mac TP [76].

Dan toc Pigma Arizona cé ty 1¢ mic bénh DTD typ 2 cao nhat thé gidi:
35% dan s6 Pigma mic bénh PTD typ 2. Trong cling mot qubc gia, cac dan
toc khac nhau thi ty 1¢ mac bénh BPTD typ 2 ciing khac nhau. O Hoa Ky,
ngudi Hoa Ky goc Chau Phi ¢6 ty 16 mac bénh PTP typ 2 cao hon gan 2 lan
so v&i nguoi Hoa Ky da tring; Ngudi Hoa Ky gdc Cuba c6 ty 1& mac PTD
typ 2 thap hon ngudi Hoa Ky géc Mexico [89]. Tai Viét Nam, theo két qua
diéu tra ciia Mai Thé Trach va CS nim 1991 thay ty 1é mac bénh BPTD ¢ TP.
Ho6 Chi Minh 14 2,52%, trong do ty 1€ mic & nguoi Kinh 1a 2,49%, ngudi Hoa
la 2,88% [16].

Trong nghién ctru ndy khi tong hop phan tich cac yéu té lién quan dén
ty 16 mac PTD & nhom tudi trung nién bang md hinh héi quy logistic. Két qua
mé hinh hoi quy logistic da bién cho thay khi cac yéu t6 dugc diéu chinh,
khong ¢ yéu t6 nao thuc sy rd rang cho thay c6 mbi lién hé téi tinh trang mac
PTP & nhom tudi trung nién. Theo ching t6i c6 thé do ¢& miu nghién ciru
con nhé (1.200 nguoi), mic dU & miu dd duoc tinh toan cu thé theo cong

thirc nhung d6i voi 1 nghién ctru cong dong dé tim cé4c yéu to lién quan dén ty
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Ié mac bénh thi con ¢ nhirng han ché nhat dinh. Mit khac ddi tugng nghién
ctru lai chi 1a 1 nhoém d6i twong nhat dinh (nhoém tudi trung nién), & mot dia
ban thuan nong cua tinh Thanh Hoa... nén cac yéu t6 lién quan dén ty 16 DTD
chua duoc chimg minh mét cach rd rang. Tuy nhién, két qua bang 3.26 cho
thiy c6 xu huéng ting ty 1& mic PTD ¢ nhom d6i tuong 1a nam gidi; nhom
50 - 59 tudi; nhan vién vin phong; thira can béo phi; vong eo, ty s6 vong
eo/vong mdng ting hon binh thudng; lam dung bia ruou; hat thude. .. vdi OR
tir 1,05 - 1,52.

4.2. V& hi¢u qua bién phap dw phong, quan ly ngudi bénh ting huyét ap
va dai thdo duwong & nhém tudi trung nién.

4.2.1. Vé sw cdn thiét tién hanh cac bign phap phong chéng bénh khéng lay
nhiém néi chung va ting huyét dp, ddi thao dwong néi riéng

Phong chéng BKLN s& 1am giam dang ké ty 1é tir vong & ngudi trudng
thanh. Theo WHO, néu mdi nim giam dugc 2% ty 1é tir vong do BKLN thi
sau 10 ndm s& c6 36 triéu ngudi duge ciru séng. Khoang 17 tridu ngudi trong
s6 ndy ¢ do tudi dudi 70. Néu khong cé nhing bién phap can thiép hitu hi¢u
thi udc tinh s€ c6 388 triéu nguoi tir vong do BKLN trong vong 10 nam téi
[147].

Giam ty 16 tan tat, ning cao chat lugng cudc sdng: Ty 1¢ tan tat nang do
bién ching cia BKLN nhu liét nira ngudi, mu, cit cut chan, suy than. ..rat cao
do phét hién mudn hoic khong dugc phat hién. Cac bién ching ndy lam giam
chat lugng cudc song ciia ngudi bénh. Phong chong BKLN gitp giam dang ké
ty 1€ nay [29], [55], [108].

Phong chéng BKLN gop phan 1am giam nghéo déi: Chi phi do diéu tri,
phuc hoi chirc ning rat ton kém vi phai kéo dai, thudc, trang thiét bi dat tién
[108]. Ngoai ra, con phai ké dén cac chi phi gian tiép. Chi phi ndy gom: giam

thu nhap do méat sttc lao dong, chi phi cho nguoi nha chim soéc bénh nhan,
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giam thu nhap trong twong lai vi phai ban tai san, phuong tién san xuat, mat
co hoi hoc tap dé kiém viéc tét cho nhitng thanh vién tré tudi ca gia dinh.
Phong chéng BKLN gitp x6a bé vong lan quan bénh tat - doi nghéo dong
thoi truc tiép thac day phat trién kinh té do viéc bao vé stc khoe ctia nhitng
nguoi dang trong do tudi lao dong cé hiéu qua cao [12]. Nhu vay, phong
chéng BKLN 1a phuong tién quan trong gitip x6a d6i giam ngheo nai riéng va
phét trién kinh té néi chung.

Phong chéng BKLN gitp giam qué tai hé théng bénh vién - mot van
dé nong bong ¢ Viét Nam hién nay. Néu hoat dong phong chéng BKLN dat
hiéu qua cao thi s& khéng ché duoc sy gia ting ctia bénh nhan BKLN. Tuy
nhién, diéu quan trong hon 1a dé phong chéng BKLN hiéu qua can phai ting
cudng hé thdng cham soc stic khoe ban dau dé quan 1y bénh nhan BKLN (bao
gom ca cac truong hop tién bénh). Piéu ndy c6 nghia 13, da s6 bénh nhan
BKLN s& dugc quan 1y tai tuyén x&/phuong, khong phai thudng xuyén 1én céac
bénh vién tuyén trén. Nhu vay, hé théng bénh vién s€ dugc gidm tai ddng ké
cho du sb lugng bénh nhan ngay cang gia ting (do bénh hau nhu khong thé
chira khoi) [23], [64].

Phong chéng BKLN gop phan x6a bo té nan x4 hoi, bao vé vin hoa dan
toc nhat 1a vin hoa am thuc. Dé phong chéng BKLN can phai kiém soat cac
yéu t6 nguy co nhu hut thudc 13, lam dung rugu bia, an uéng khong hop 1y.
Thuc hién viéc nay s€ gop phﬁn x0a bo cac t€ nan x@ hdi nhu say ruou, an
udng bé tha, tiéc tung linh dinh. Pong thoi, gitp cho cic ca nhan va cong
dong tré nén nang dong, tich cuc hon [54], [67].

Phong chéng BKLN 1a thé hién tinh nhan dao va trdch nhiém cua x4
hoi dbi voi nhitng bénh nhan BKLN dic biét 13 d6i voi bénh nhan tim than,

ung thu, nguoi tan tat. Pay 14 nhitng ngudi ¢4 mat sire lao dong, c6 thé khong
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c6 kha nang tu phuc vu ban than va bi bénh tat day vo. Mot xa hoi nhan dao
can phai c¢6 tranh nhiém ddi véi nhitng ngudi khong may man nay [62].

4.2.2. \/é ndi dung cdc bi¢n phdp can thiép dw phong, qudn Iy ngwoi bénh
ting huyét dp va ddi thao dwong & nhém tudi trung nién.

Trén co s& nghién ciru cac giai phap da dugc ap dung c6 hiéu qua trén
thé giéi, dong thoi qua két qua diéu tra nghién ctu thuc trang THA, PTD
cling nhu cac yéu t6 lién quan tai dia ban huyén Pong son, nghién ciru xay
dung cac giai phap can thi€p du phong va quan ly bénh THA, DTD tai cong
ddng vai cac ndi dung nhu sau:

* Vi muc tiéu chung nham gidam nguy co, tién hanh truyén théng -
gi&o duc sitc khée bang nhiéu hinh thire khdc nhau:

- T6 chuc cic budi sinh hoat, néi chuyén nhom cho céc doi tuong:
nguoi dan, ngudi nha, gia dinh cia ngudi bénh co quan tim va nhing do6i
tugng c6 nguy co cao duge can bo y té x&, Trung tdm Y té huyén néi chuyén,
giai dap, tu van céac kién thic, hiéu biét vé bénh THA, PTD ciing nhu céc giai
phap phong chéng, cach theo dbi, phat hién bénh som.

- Truyén thong dai chung: Thong qua hé thong loa truyén thanh x4 dé
phat cac bai tuyén truyén cac bién phap dinh dudng hop 1y, phong chdng
thudc 13, han ché ruou bia, tap luyén thé luc ... cho moi nguoi dan trén dia ban
nghién ctru.

- Bién tap tai li¢u phat tay, clip am thanh, hinh anh c6 ndi dung phu
hop, in 4n va thdng qua hé thong y té co sd dé phan phat tai liéu tuyén truyén:
To roi, dia am thanh, hinh anh cho cén bd y té va nguodi dan, doi tuong co
nguy co cao tu tim hiéu va ap dung.

- Dan pa nd &p phich c6 noi dung tuyén truyén phong chong bénh THA,
DTD tai nhitng noi dong nguoi trén dia ban xa: Truong hoc, tram y té x4, cho,

tru s& iy ban, nha van hoéa thon ...



128

- Tap huan, huéng din cho gido vién va hoc sinh THCS vé cach sir
dung thang diém FINDRISC diéu chinh, phat thang diém dé hoc sinh thyc
hanh sang loc va tu van cho Ong B3, Cha, Me dén TYT kham bénh (C6 mau
phiéu kém theo).

* Tiang cuwong khd nang chuy@n mon qudn Iy ngwoi bénh tai cong dong

qua tdp hudn cho can b y té -

- T6 chic cac dot tip hudn cho can bo y té x4 vé phuong phap xét
nghiém nhanh phat hién ting dudng huyét va chan doan soém dai thdo dudng,
cach lam nghiém phap dung nap glucose dé phat hién tién PTD; Tap huin
kién thic vé phuong phap dinh dudng hop 1y, chan doan va diéu tri DTD,
THA.

- Tap huan cho nhan vién y té x4, thén vé phuong phap do huyét ap, do
chiéu cao, can trong luong, do vong eo, vong mong va tu van cho nguoi bénh.
Tap huan phuong phéap thuc hanh sir dung thang diém FINDRISC trong sang
loc du bao nguy co DTD tai cong dong.

* Tang cwong cong tac qudn 1y, t6 chire theo ddi bénh nhdn ngoai tri,

doi tirong c6 nguy co cao doi véi THA va PTD:

- Thiét lap hé théng theo dbi, quan 1y bénh nhan ngoai tra, doi tuong co
nguy co cao tai gia dinh va cong dong: Tram y té x4 lap danh séch theo ddi,
khuyén cdo kiém tra duong huyét, do huyét ap dinh ky, tu vin dinh dudng
hop 1y va rén luyén thé Iyc, tir bo cac thoi quen co hai.

- Xay dyng phan mém quan ly dbi tuong tién THA, tién PTP va bénh
nhan ngoai tra, tng dung vao quan 1y bénh nhan ngoai tru, dbi twong tién
THA, tién DTP tai tram y té x4 can thiép.
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4.2.3. Vé hiéu qua ting cwong t6 chirc qudn ly: hoat dpng qudn Iy nguy co
Va Qudn Iy ngwoi bénh tai cong dong ciia tram y té xA.

Sau khi xay dung cac giai phap can thiép du phong va quan ly bénh
THA, DTD tai cong dong va tram y té x4, t6 chic trién khai, duy tri c4c can
thiép trén dia ban can thiép, cu thé nhu sau:

- Truyén thong - gi4o dyc strc khoé:

+ Bién tap va xuit ban sich mong, to roi, giao cho tram y té x4 dé phan
bo, t6 chirc trién khai cho ddi ngii nhan vién y té thon phat truc tiép cho nguoi
dan trong do tudi 40-59 trén dia ban can thiép: 1.000 cudn.

+ Bién tap céac clip truyén thong, pho bién kién thirc vé ché do dinh
dudng, rén luyén thé luc, phong chéng tic hai thudc 14, lam dung ruou bia,
phong chéng béo phi, thira can dé thay d6i 16i song, phuc vu du phong THA,
PTPD, in thanh dia DVD (350 dia), cip phat cho nhan vién y té x&, thén, cac
doan thé phuc vu truyén thong, noi chuyén, thao luan nhom cho nguoi dan.

+ In &p phich treo tai tram Y té va noi dong nguoi: tru s6 UBND x4,
nha van hoé thon, trudng hoc, chg: 100 to.

- T6 churc céac budi sinh hoat, noi chuyén nhém cho nguoi dan tai xa:
T6 chirc 20 budi nodi chuyén, thao luan nhém cho nguoi dan la doi tuong cé
nguy co cao: tien THA, tién DTD.

- Quan ly, theo dBi d6i twong co6 nguy co cao (tién ting huyét ap, tién
dai thao dudng): Lap danh sach vao s6 theo ddi, quan 1y ddi tuong tién THA,
tién DTD duogc phat hién qua diéu tra, kham 14m sang, do huyét ap va lam xét
nghiém dudng huyét dé theo ddi quan 1y, tu van va Kiém tra huyét ap, duong
huyét dinh ky. Trién khai ung dung phan mém quan 1y ddi tugng c6 nguy co
cao, stra ddi thong tin cho phll hop véi tuyén x4 va 1ong ghép ca bénh THA va
DTD voi cac muc tiéu theo dbi viéc tuan thu y 1énh, theo ddi viéc kham, tu
van va thuc hién do huyét 4p, xét nghiém duong huyét dinh ky cta dbi tuong

tién THA, tién PTD, tu dong két xuit gidy moi kham, tu van, do HA, xét



130

nghiém duong huyét khi dén lich hen dé giao cho nhan vién Y té thon phat
dén ting d6i tuong.

Pua thang diém FINDRISC diéu chinh va0 phan mém phyc vu chdm
diém sang loc nguy co, du bao nguy co BPTP cho nguoi dan.
4.2.4.Vé higu qud Qidm hdu qud va gidm nguy co déi véi ting huyét dap, ddi
thdo dwong ¢ nhém tudi trung nién tai Péng Son, Thanh Héa.

* \é mot sé dic diem cua doi twong nghién cuu tqi xa can thiép va xa
doi chirng:

Trong 4 xa cta huyén Dong Son tinh Thanh Hoéa dugc chon la dia diém
diéu tra ban dau, chung toi d4 tién hanh chon chu dich x4 Pong Hoang 1a x&
can thiép va x3 Pong Yén 13 xd doi chiung. Hai x4 ndy c6 nhiing dic diém
tuong dong vé diéu kién tu nhién, kinh té - xa hoi. Cu thé, diy 1a 2 xa dong
bang, thuan ndng, thu nhip binh quan dau ngudi déu ¢ muc trung binh cua
huyén Pong Son, cic phong tuc, tdp quan 16i song déu mang dic diém cia
vlng ndéng thon dong bang Bic Trung bo. ..

Pic biét dbi tugng nghién ctru tai hai xa ¢6 nhiéu dic diém tuong dong,
cu thé: Pac diém vé nhém tudi, gidi tinh, nghé nghiép, tinh hinh kinh té ho
gia dinh, su khac biét giira hai x4 1a chua c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
Tinh trang mac THA va mic DTD cia doi tugng nghién ctru & hai x3 1a kha
tuong dong, vé ty 1&é miac tién THA, THA d6 1, THA d6 2, ty 1é méc tién
DTD, mic PTP ¢ 2 nhom 1a chua ¢ y nghia thong k&, véi p>0,05. Két qua
do mot s6 chi sb nhan tric cua d6i twong nghién ciru & hai x cho thay: ty 1¢
d6i tuong thira can, béo phi, vong eo va ty 1& vong eo/vong mong ting hon
binh thuong su khac biét gitta 2 nhém 1a chua c6 y nghia thong ké véi
p>0,05. Vi nhitng dic diém diéu kién ty nhién, kinh té, xa hoi va dic diém
ctia ddi tuong nghién ctu tai x4 can thiép va ddi ching cé nhiéu diém tuong
dé)ng, day la diéu kién rét can thiét va qguan trong dam béo vi¢c danh gia hi¢u

qua cac bién phap can thiép duoc khach quan va khoa hoc.
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* Tac dong cua can thiép lam gidm hdu qua qua cdi thién cdc ty Ié mdc
ting huyét dp, dai thdo dwong va Mot sé chi sé nhdn trdc cia doi tiwong
nghién cuu sau can thiép

THA va PTD 1a hai bénh khong lay nhiém ngdy cang phé bién, tién
trién kéo dai, c6 nhiéu bién chimg nguy hiém giy tir vong hoic tan phé, anh
huéng nghiém trong dén stic khoé cong dong [8], [25]. Trén thé gidi va tai
Viét Nam d ¢ nhiéu mé hinh can thiép kiém soat THA va DTD tai cong
dong [16], [67], [70]. Mot s6 mo hinh di cho thay hiéu qua nhit dinh trong
viéc nang cao kién thirc va thuc hanh cta nguoi dan, ting cudng ning luc cho
can bo y té vé cong tac truyén thong - gido duc stc khoé, quan 1y, theo dbi,
diéu tri ngudi bénh....[16]. Tuy nhién, mdi mdt md hinh chi c6 mot sd nodi
dung nhit dinh nhu: can thi¢p dinh dudng, can thiép thé luc, can thi¢p béng
thudc..., chi phll hop véi timg dia ban riéng 1é va doi hoi ngudn kinh phi, kha
nang ngudn nhan lyc y té v mang ludi khac nhau [16], [71]. Trén thuc té
nhiéu moé hinh can thiép cong dong ¢ Viét Nam nhu: chuong trinh phong
chéng suy dinh dudng, phong chdng thiéu i6t, phong chong HIV/AIDS...da
duoc chimg minh c6 hiéu qua thiét thuc va ngay cang anh hudng rong 16n
trong cong dong [23], [81].

Trong nghién ctu nay chung t6i d3 4p dung cac bién phap: Truyén
thong - Gido duc strc khoe; Sang loc phat hién som THA, PTD; Tap huin
nang cao trinh do chuyén mén cho CBYT x4 va thén; Thiét 1ap mang ludi
quan ly, theo ddi nguoi bénh THA, DTD. Sau 1 nam thuc hién cac bién phap
trén tai x4 Pong Hoang huyén Pong Son tinh Thanh Hoa d3 cho thiy hiéu
quéa cO cai thién rd rét so véi xa doi chimg khdng co can thiép bo sung (Pong
Yén).

Sau can thiép ty 1¢ d6i tuong mac thira can, béo phi giam hon trudc can
thiép (12,7% va 8,7% so vai 16,7% va 9,0%), hiéu qua can thiép dat 93,2% va
3,9%. Ty 1¢ d6i tuong mic tién PTP va PTP giam hon trudc can thiép va
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giam hon so voi doi ching, hiéu qua can thiép dat 325,4% va 15,0%. Ty 1¢
d6i tugng miac tién THA va THA giai doan 1 déu giam hon trude can thiép va
giam hon so v6i d6i chung, hiéu qua can thiép dat 13,3% va 52,3%. Tuy
nhién, ty 1& béo phi sau can thiép ¢ nhom can thiép van cao hon nhom doi
chtmg (8,7% so v6i 7,7%), ty 1& d6i tuong mac THA giai doan 2 c¢6 giam hon
trude can thiép (4,0% so vdi 4,3%) nhung so voi d6i chimg muc do giam thap
hon, do d6 CSHQ & x4 can thiép thdp hon x& dbi ching. Piéu ndy cho thiy
cac chuong trinh y té dang duoc thuc hién tai dia ban cac x& thudc huyén
Pong Son tinh Thanh Hoéa d4 c6 nhiing tac dong tich cuc, day 13 nhing dau
hiéu rat dang mimng va can duoc tiép tuc phat huy hon nira.

Tuy chua dy phong duoc cho 100% ddi twong, nhung cac chi sé danh
gid hiéu qua cua cong tac du phong, quan 1y ngudi bénh THA, DTD ¢ x& can
thiép déu cao hon x4 d6i ching. S6 dbi tugng d& dugc phat hién tién THA,
sau can thigp ty 1¢ kiém soat huyét ap vé binh thudng ¢ nhom can thiép cao
hon nhém dbi chimg (45,3% so véi 32,3%) voi p<0,05. S6 dbi tuong dd duoc
chan doan THA, sau can thiép ty 1& d6i tugng kiém soat duoc chi s6 huyét ap
binh thuong (do ding thudc) ¢ nhom can thiép cao hon nhém d6i ching
(45,8% so voi 31,0%), voi p>0,05. Ty 1é doi tuong van con THA & nhom can
thiép thip hon nhom d6i ching (17,0% so vdi 25,4%), véi p>0,05.

Tac dong clia cac bién phap du phong c6 hiéu qua kha 18, qua ty 1¢ mac
tién PTP va PTP trude va sau can thiép, cu thé: S6 dbi tuong da dugc phat
hién tién DT, sau can thiép ty 1& d6i tuong ¢ ca 2 nhom kiém soat dudng
huyét vé binh thuong rat tot & ca hai nhom (92,3% va 94,1%), véi p>0,05. S6
doi tuong dugc phat hién 1a BTD: tat ca doi tuong nay ¢ ca 2 nhom déu da
kiém soat dugc dudng huyét vé binh thuong (do ding thubc).

Thay doi huyét ap, thay doi dudng huyét chiu tic dong nhanh chéng
néu duogc diéu tri bang thude dung cing voi kiém soat ché d6 an. Tuy nhién,

Vi cac chi s6 nhan trac dé thay hiéu qua can thiép bang truyén thong thay doi
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hanh vi can thoi gian kha 1du dai, hang nim hodc lau hon. Trong két qua
nghién ctru ctia chung t6i, sau 1 ndm can thiép s6 ngudi co chi sé vong eo
taing hon binh thudng d4 tro vé gidi han binh thudng & nhom can thiép cao
hon nhoém d6i ching (82.,2% so vdi 77,1%). Cho di can thiép c6 tac dung 1am
giam ty 1& béo bung so vi nhom d6i ching, nhung van con ty 1¢ khong giam
17,8%. S6 nguoi cé ty sd vong eo/vong mong ting hon binh thuong, sau can
thiép da tro vé chi sb binh thudng ¢ nhom can thiép cao hon nhém dbi ching
(60,4% s0 V&i 57,5%),. Nhu vay can thiép ¢6 tac dung 1am giam ty sé vong
eo/vong mdng so Vi nhom doi chimg, nhung van con ty 1& khong giam
39,6%, nguy co trén nhitng ddi tugng nay van con.

S6 d6i twong thira can, sau can thiép trd vé binh thudng ¢ nhom can
thiép cao hon nhém d6i chirng (86,0% so véi 69,4%), véi p>0,05. Ty 1& doi
tugng that bai trong can thiép thap hon nhom d6i ching (8,0% so véi 13,8%),
v6i p>0,05. S6 d6i tuong béo phi, sau can thiép trd vé binh thuong ¢ nhom
can thiép cao hon nhom d6i ching (74,1% so véi 64,0%). Ty 1& doi twong van
& muc béo phi & nhom can thiép twong duong voi nhém d6i ching (14,8 so
Va1 16,0%).

* Tdc dong cia can thiép giam nguy co thé hién qua thay doéi kién thirc
va thue hanh cia déi twong nghién cieu vé phong chéng BKLN néi chung va
bénh THA, DTD noi riéng:

Hanh vi 16i séng co lién quan chit ché voi cac BKLN, tuy nhién theo
két qua nghién ctu kién thire chung ctia ddi tuong nghién ctru Vé tac hai cta
nhitng hanh vi ¢6 nguy co vdi stic khoe con rat han ché. Chi c6 tir 3,3% -
8,7% ddi tuong c6 kién thirc dung vé tac hai ctia cac hanh vi: hat thude 14,
lam dung rugu bia, théi quen an man, an nhiéu m& dong vat, an it rau qua, it
van dong...Sau can thiép ty 1& doi tuong hiéu ding vé tac hai cua cac hanh vi
nay ddi voi cac BKLN c6 cai thién 1 rét ¢ xa can thiép so véi xa ddi chung,

hiéu qua can thiép dat tir 102,2% dén 1511,0%. Tuy nhién can thay rd, mic
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di HQCT dat kha cao, song sau can thiép ty 18 d6i tugng c6 hiéu biét ding vé
anh huong cua mot sd hanh vi 16i séng dén BKLN noi chung va THA, PTD
noi riéng con rat thap (18,0% - 58,0%). Do trudc can thiép, ty 1¢ doi tugng
hiéu biét ding rat thap (3,3% - 8,7%) nén sau can thiép cac ty 1& ndy chi méi
taing nhe (18,0% - 58,0%) dd du lam cho QHCT dat rit cao (102,2% -
1511,0%). Pay ciing 1 nhuoc diém cta cach tinh HQCT hay cach danh gia
hiéu qua twong ddi. Ching t6i ¢4 bo sung cach so sanh hai ty 1& trudc — sau va
d6i chiéu voi muc tiéu ky vong phai dat 100% thay do6i hanh vi, két qua cho
thdy loi diém ctia cac chi s6 danh gia bo sung ndy so véi cach chi st dung
CSHQ va HQCT nhu thuong &p dung trudce day.

Tur két qua nghién ctru ndy ching ta thiy can tiép tuc 1am tdt cong tac
truyén thong — gido duc stc khoe cho ngudi dan bang nhiéu hinh thic dé
nang cao hiéu biét vé tac hai cua cac hanh vi 16i song dén BKLN noi chung
toi THA, DTD noi riéng.

Kham strc khoe dinh ky, dic biét do huyét ap, xét nghiém duong huyét
dinh ky c6 tac dung phat hién sém bénh va diéu tri kip thoi, 1am giam bat chi
phi diéu tri, ngin ngira cic bién chting va phuc hoi stic khée cho nguoi
bénh...Sau 1 nim 4p dung cac giai phap can thiép d4 cho thay hiéu qua 16 rét.
Hiéu biét cta d6i twong vé viée can thiét phai do HA dinh ky va khoang thoi
gian do HA dinh ky d4 rat tot (82,6% va 78,0%), su cai thién (97,6% va
94,3%) da tiém can gan v6i muc tiéu 100%. Cho di HQCT chi dat 8,4% va
14,3%. Hiéu biét ctia d6i tuong vé viée can thiét phai xét nghiém dudng huyét
dinh ky va khoang thoi gian xét nghiém duong huyét dinh ky da rat tot
(79,3% va 73,3%), sau can thiép van co su cai thién cht it so véi trude
(97,6% va 96,0%) va chi s6 ndy tiém can gan voi muc tiéu 100%, HQCT dat
15,9% va 23,2%. Vé ché d6 an doi voi nguoi BTD, ty 1& doi twong co hiéu
biét diing sau can thiép ting hon so véi trude can thiép (61,0% so vdi 23,3%)

va cao hon so v&i nhom dbi ching (61,0% so véi1 32,0%), HQCT dat 163,6%.
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Hiéu biét vé céac triéu ching, bién chimg va phuong phap diéu tri bénh
THA, DTD... la rit can thiét, gitip nguo1 bénh phat hién sém bénh, ngan ngira
cac bién chung co thé xay ra va tuan thu ding phuong phap diéu tri bénh. Két
qua nghién ctu cho thy, sau can thiép ty 1& d6i tuong nghién ciru ¢o kién
thirc dung vé triéu chimg, bién chimg va cach diéu tri bénh THA c6 cai thién
rd rét so vai trudce can thi€p va so voi doi chirng, hi€u qua can thi¢p tuong doi
dat tir 15,6% - 1630,0%. Ty 1& doi twong nghién ctu c¢6 kién thire dung veé
triéu ching, bién chiing va phuong phéap diéu tri bénh DTD c6 cai thién rd rét
S0 V6i trudc can thiép va so vai dbi chimg, hidu qua can thiép twong d6i dat tir
14,9% - 163,9%.

Thay d6i hanh vi c6 ¥ nghia rat quan trong trong viéc phong chong
bénh tat, c6 thé 1a tir bo hanh vi ¢6 hai cho stc khoe hodc thiét lap va duy tri
hanh vi méi c¢6 loi cho stic khoe [34]. Pay 14 két qua cia viéc nang cao nhin
thirc va c6 thai do tich cuc trong phong chéng bénh tat [16], [23]. Két qua
nghién ctu cho thdy sau 1 nim ap dung cic giai phap can thiép ddi tuong
nghién ctru d c6 nhitng thay ddi cac hanh vi nguy co d6i véi bénh THA va
DTPD theo chiéu hudng tich cuc. Ty 1¢ dbi twong nghién ctu thay d6i hanh vi
nguy co ddi v6i cac bénh khong 1ay nhiém theo chiéu hudng tich cyuc. Ty 18 d6i
tugng hién hat thude 13, thude 10 giam hon trude can thiép (27,0% so véi
32,0%) tuy nhién van con cao tuong duong v4i nhom ddi chimg (27,0% so voi
26,3%). Ty 1¢ ddi twong udng ruou bia it nhat 1 ngdy/tudn giam hon so véi
trude can thiép (17,3% so véi 23,7%) va giam hon so véi d6i chimg (17,3% so
V6i 22,3%). Ty 16 dbi twong an tir 5 xudt rau, qua/ngdy tro 18n cé cai thién 1d
rét so voi trude can thiép (29,0% so véi 15,7%) va so voi ddi chimg (29,0%
SO V61 16,7%). Ty 1€ doi tuong c6 mirc d0 hoat dong thé luc thép giam hon so
V61 trudce can thi€p (45,3 S0 V61 49,7%).

Tuy nhién, tai dia ban nghién ctru nguoi dan c6 thé con chiu tic dong

ctia nhiéu yéu t6 khic c6 anh hudng dén kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua
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ho vé phong chéng cac BKLN n6i chung va bénh THA, BTP noi riéng, nhu
thong tin qua truyén hinh, sach bao, tic dong cua cac chuong trinh y té dang
thue hién ¢ dia phuong... Trén thyc té khong thé tach riéng dugc hiéu qua cua
cac bién phéap can thiép do dé tai thyc hién va hiéu qua timg cac yéu to khac

va day ciing 14 han ché chung cua cac nghién ctru cong dong.
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KET LUAN

1. Thue trang va mot sé yéu to lién quan dén ting huyét ap, dai thio
dwong & nhom tudi trung nién (40 - 59 tuéi) tai huyén Péng Son, tinh
Thanh Héa, nam 2013.

* Thuee trang ting huyét dp va ddi thdo dwong

- Ty 18 dbi twong c6 tién st ting huyét ap 1a 11,3%, cO tién st dai thao
duong 1a 2,1%.

- Két qua do huyét ap: ty 18 tién ting huyét ap 1a 47,3%, ting huyét ap
giai doan 1 13 14,2%, ty 1é ting huyét ap giai doan 2 14 5,5%, C4c ty 1& ndy &
nam déu cao hon nir, v&i p<0,05 va p<0,001.

- Két qua test nhanh duong huyét: ty 18 tién dai thao duong 1a 12,3% va
ty 18 dai thao duong 14 5,3%. Céc ty 1é ndy & nam déu cao hon nit, tuy nhién
sy khéc biét chua c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

* M@t s6 yéu té lien quan dén ting huyét dp va ddi thio dwong:

- Mot s6 yéu t lién quan dén ting huyét ap: gi6i tinh, nhom tudi, nghé
nghiép, thira can béo phi, vong eo ting hon binh thuong, hoat dong thé lyc
thap, voi OR tir 1,45 - 2,24,

Nhitng yéu t6 khac nhu thiéu kién thirc phong chong ting huyét ap,
kinh t& ho gia dinh c6 tac dong 1én ty 18 ting huyét ap véi OR tir 1,17 - 1,34,
C6 xu hudng tang ty 18 mic theo tudi, d6i tuong 14 nam, nhan vién vian phong,
lam dyng bia rugu, hat thude véi OR tir 1,05 - 1,52.

- C6 xu hudng ting ty 18 mic dai thdo duong & nhom ddi tuong 1a nam
gidi; nhom 50 - 59 tudi; nhan vién vian phong; thira can béo phi; vong eo, ty
s6 vong eo/vong mong ting hon binh thuong; lam dung bia ruou; hat thude.. .
v61 OR tir 1,05 - 1,527, nhu vay s€ chat che hon.
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2. Hiéu qua sau mot nam tang cwong can thiép duw phong, quan ly nguwoi
bénh ting huyét ap va dai thao dwong & nhém tudi trung nién (40 - 59
tuoi) tai xa can thiép so véi xa chirng tai dia ban nghién ciru:

* Pa lam thay déi chi sé nhan trac, giam ty 1é mic ting huyét dp, ddi
thdo dwong 10 rét so vdi trwdc can thiép va SO Véi nhém chirng:

- Ty 1¢ dbi twong thira can, ty 1é mic tién ting huyét ap, ting huyét ap,
tién dai thio dudng, dai thao dudng sau can thiép déu giam hon trudc can
thiép va giam hon so vodi d6i ching, HQCT dat tir 13,3% - 325,4%

- Sau can thiép ty 1& kiém soat huyét ap vé binh thuong & nhém can
thiép cao hon nhom dbi chimg (45,3% so Vi 32,3%), kiém soat dudng huyét
vé binh thuong (dat muc tiéu) rat tot & ca 2 nhom (92,3% va 94,1%).

- Ty 1& nguoi bi ting huyét ap c6 huyét ap vé binh thudng & nhom can
thiép cao hon nhom dbi chimg (45,8% so voi 31,0%). Tat ca d6i tuong dai
thio duong & ca 2 nhoém déu kiém soat duge dudng huyét vé binh thuong.

* Thay doi kién thirc, thire hanh vé phong chéng ting huyét dp, ddi thdo
dwongcO sw tién by khd rd rét nhung nhiéu chi sé vin chira dat muc tiéu:

- Ty 1& d6i tugng hiéu ding vé tac hai ctia mot s6 hanh vi nguy co ddi
véi cac bénh khong 1y nhiém c6 cai thién 16 rét & xa can thiép, HQCT tur
102,2% - 1511,0%..

- Ty 1¢ dbi twong c6 kién thirc dung vé triéu chung, bién ching va
phuong phap diéu tri bénh ting huyét ap, bénh dai thdo duong cé cai thién rd
rét so vai xa chiung, HQCT dat tir 15,6% - 12460,3% song van con chi sb
khong dat muc tiéu nhu: 19,3% biét diéu tri THA va 59% biét diéu tri PTD.

- Ty 1& d6i tugng c6 Kién thire ding vé do huyét ap, xét nghiém duong
huyét dinh ky khé cao (twong tmg 82,6% va 79,9%).

- Ty 18 d6i twong thay doi hanh vi nguy co d6i voi ting huyét ap, dai

thdo dudng theo chiéu hudng tich cuc.
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KIEN NGHI

1. Truyén thong thay doi hanh vi can duoc tiép tuc trién khai tai dja ban
nghién ctru dé ting cudng hon nita kién thirc phong giam nguy co va diéu tri
bénh THA va PTD (giam tac hai) cho nguoi bénh, day 14 van dé dang ton tai
sau mot ndm can thi¢p.

2. Tiép tuc ap dung nhiing kinh nghiém quan |y nguoi bénh THA va
DTPD tai cong dong, mé rong dién can thiép tai X3 dbi ching va cac dia
phuong khac cé diéu kién tuong dong dé khang dinh hiéu qua va tinh bén
virng cta cac bién phap can thiép lam co s¢ nhan rong moé hinh.

3. Y té x4, thon can thiét 1ap hé thong theo dbi, quan 1y bénh nhan
ngoai tra, ddi twong c6 nguy co cao vé ting huyét 4p va dai thio duong tai gia
dinh va cong ddng (theo cach tiép can y hoc gia dinh), hd tro nguoi bénh tuan

thii diéu tri song song véi truyén thong thay doi hanh vi.
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PHU LUC

Trang théng tin vé nghién ciru va mau phiéu chip thuin tham gia.

Mau phiéu diéu tra vé bénh THA, PTD ¢ cong déng.

Mau phiéu sang loc nguy co PTD theo thang diém FINDRISC dicu
chinh

Mot s6 hinh anh vé phan mém quan 1y bénh khong 1ay nhiém tai cong
dong.

To roi truyén thong du phong, phat hién sém THA, PTD tai cong dong



1

TRANG THONG TIN NGHIEN CUU VE MO HINH
PHONG, CHUA BENH TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG
TAI HUYEN PONG SON TiNH THANH HOA

Tang huyét ap (THA) va Dai thdo duong (PTP) I hai bénh ngay cang
phd bién. Nhitng bénh nay mac du c6 thé dan dén bién ching nguy hiém nhung
hoan toan phong tranh duoc. Bé gop phan nang cao chat lugng phong va chira
bénh THA, PTP cho nguoi dan trong cong déng, ching t6i moi Bac (Anh/Chi)
tham gia vao nghién ctru: Nghién ciru mét sé gidi phdap d phong, qudn Iy bénh
ting huyét ap va ddi thdo dwong & nhém tuéi tir 40 — 59 tai Péng Son, Thanh
Hoa.

Nghién ctru ndy do trung tdm y té huyén Pong Son chi tri thyc hién trong
thoi gian 2 nam, tir ndm 2013 - 2014 nham muc dich x4c dinh tinh hinh méc
bénh THA va DTD trén nhom ngudi do tudi tir 40 — 59 tai dia ban huyén nha, su
hiéu biét vé bénh va c4c bién phap phong tranh ciing nhu diéu tri khi da mac
bénh, dong thoi nghién ctru danh gia kha nang cung cap cac dich vu y té lién
quan cho nguoi din cta cac tram y té, nhan vién y té x4 va thon xom, cac két
qua thu dugc la co s¢ xay dung cac giai phap nang cao chét lugng hoat dong du
phong, theo ddi diéu tri bénh tai gia dinh va cong dong.

Néu dong ¥ tham gia nghién ctru, Bac (Anh/Chi) s€ phai tra 101 mot sO cau
hoi do nhom nghlen Clru dat ra, d6ng thoi s& duoc kham do huyét ap, chiéu cao,
can ning... Pé xac dinh nong do dudng méu, can bd Y té s& dung kim chich lay
mot giot mau nhé & ddu ngdn tay nhan bén trai 1am xét nghiém. Ngoai ra Bac
(Anh/Chi) ¢6 thé duoc moi tham gia mot sé hoat dong nhu trao doi, chia sé
thong tin, kién thirc vé dinh dudng, rén luyén thé luc cling nhu cic bién phap
phong va chita bénh THA, DTD; Puoc nhin cac ban tin, to roi vé stc khoe;
Pinh ky duoc theo dbi huyét ap, theo dbi dudng mau tai nha hodc tram y té xa.
Bac (Anh/Chi) s& duoc nhan két qua kham, xét nghiém ciing nhu nhirng y kién
tur van vé stric khoe, bénh tat clia cac bac si dén tir bénh vién Noi tiét tinh Thanh
Hoa, BVPK va TTYT huyén Pong Son. Tat ca nhiing diéu ndy 13 hoan toan
mién phi.

Moi cau hoi c6 lién quan, Bac (Anh/Chi) c6 thé hoi truc tiép Piéu tra vién
hoac 1lién hé:

1. Chu nhiém dé tai: Thac st Pé Thai Hoa - Pia chi: 118 Tich Pién, P. Ba

Dinh, TP. Thanh Hoa. DT: 3988807, Di dong: 0913593595.

2. Trung tam y té Péng Son, x& Déng Xudn, huyén Péng Son, Thanh Hoa.
DT: 3988747.

3. Hoi d‘o”‘ng dao dirc trong nghién cuu Y Sinh hoc, vién Vé sinh Dich e trung
wong, so 1 Yec Xanh, Ha Noi, DT: 04.38213241; Fax: 04.38210853.

Xin cam on Bdc (Anh/Chi) d3 quan tam tim hiéu vé nghién cizu nay!
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PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Xdc dinh thyc trang bénh Tang huyét ap, Ddi thao dwong va danh gia hi¢u quad
mot so giai phdp can thiép tai huyén Pong Son, Thanh Hoa

(Gach chéo phin khéng sir dung)

T6i dd: | poc | hoic | PAPUGCC NGHE poc | Trang thdng tin vé nghién ctu va

Phiéu chap thuin tham gia nghién ctru ndy.

T6i d4 ¢6 co hoi tim hiéu nhitng diéu quan tim vé nghién ctu nay va toi
d4 duoc giai dap mot cach thoa dang cho moi cau héi ctiia minh. T6i hiéu ring
t6i co thé rat ra khoi nghién ctru bat ky luc ndo ma khong bi anh huong dén viée
chiam soc y té cia t6i trong tuong lai. Toi s& dugc nhan mdt ban sao phiéu chap
thuan tham gia nghién ctru.

T6i d4 6 du thoi gian dé can nhic k§ cang quyét dinh ctia minh va Ky tén

(hodc diém chi) dudi day dé xac nhan quyét dinh ctia minh.

TUOL: oo : Gidi tinh: Nam [ Nt [

(Ky hodc diém chi vao 6 phii hop)

Tir chdi tham gia nghién ciru Pong y tham gia nghién ctu

Xac nhan cua diéu tra vién

(Tén diéu tra vién) (Chtr ky)
/ /
(ngay/thang/nam)
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‘ ) ’ PHIEU PIEU TRA
VE BENH TANG HUYET AP VA BENH DAl THAO PUONG O NHOM TUOI 40 — 59

Phan 1. THONG TIN CA NHAN

(Piéu tra vién khoanh tron vao 6 phu hop)

120. S8 dien thoai & TN NE: ... oo e e e e e e e,

C1. Gidi tinh:

Nam: - 1;

N - 2

C3. Nam nay bac bao nhiéu tudi (Tinh theo duong lich): ........cc.covneee.
Thién chda gido - 2; Khoéng theo tén giao nao - 3;

C4. Toén giao:

Phat giao - 1;
KRAc - 9 (G 1B): ..o

C5. Bac d4 hoc hét bac ndo trong cac bac hoc sau day?

PH/sau | . . | Trung | THPT | THCS | Tiéuhoc | Bictdoc/ | Khong
PH 1 chp | (étiop12) | (hét1sp9) | (hétisp5) | biétviét | biét chit

1 2 3 4 5 6 7 8
C6. Dan toc: Kinh - 1; Thai - 2; Muong - 3; Khac - 9 (ghi rd): ............

C7. Hién nay bac dang séng cling voi ai?

Sbng cling chong/vo | Song cling con/chau | Soéng cling ho hang Séng mot minh
1 2 3
C8a. Nghé nghiép ma bac d4 tirng 1am 1au nhat 14 gi?
Lam Nghé thi Kinh Nhan cong . £ ,
ruong, cong, my doanh, vién van | nhan nha 36?2% nTEiaét Khac.......
chan nuoi nghé budn ban phong | may, XN T S
1 2 3 4 5 6 7 9
C8b. Thoi gian 1am nghé d6 1a bao nhiéu nam?: .......... (nam)
C8. Cong viéc ma béc lam 1au nhat trong 12 thang qua la gi?
Lam Nghé thii Kinh Nhan cong - £ ,
ruong, cong, my doanh, vién van | nhan nha SS% nTEiaét Khac.......
chan nuoi nghé budn ban phong | may, XN T S
1 2 3 4 5 6 7 9
C9. Gia dinh bac c6 bao nhiéu ngudi? (ghi $6 nGUSL).......cvveeeveeeereeeeene.
C10b | Gia dinh bac c6 thudc dién ho ngheo hay Cé-1.
ho can nghéo khong? Khoéng - 2.

Tu chéi tra 101 - 9.




Phan 2. NHU CAU VA KHA NANG TIEP CAN DICH VU Y TE

Sau déy t6i xin néu Mot s6 cau hoi vé viéc di kham bénh va kiém tra sirc khoe.
M3 Cau haéi Tinh hudng tra 1o Chuyén cau
N1 | Trong vong hai tuan qua, bac co bi Co- 1.
6m lan nao khdng? Khong - 2. | = N2
Nla |Lan bi 6m 4y bac c6 di kham bénh C6-1.[=Nib
khong? Khéng - 2.
Nlal | Taisao bac khong di kham bénh? Thay chwa can phai di kham - 1.
Biét bénh, ty mua thuéc dung - 2.
Xacosoy té, ngai di - 3. | P =>N2
Nho Y/BS dén diéu tri tai nha - 4.
Khac - 9. (ghi ro) .....................
N1b | Trong lan kham nay, bac di kham Pén tram y té x4 - 1.
bénh & dau trudc tién? Pén bénh vién huyén - 2.
Dén bénh vién tinh - 3.
Pén phong kham tu - 4.
Khac - 9. (ghi rd):....................
Nic | Tai sao bac chon noi d6 dé kham Thuan tién, gan nha - 1.
bénh? Tin tudng chuyén mon - 2.
(C6 thé chon nhiéu finh hudng) Noi d6 phu hop voi bénh ctia minh - 3,
Chu déo, nhiét tinh - 4.
La noi dang ky khdm BHYT - 5.
Chi phi thap - 6.
N2 Trong vong 1 nam qua, bac co6 di Co- 1.
kiém tra sirc khoé lan nao khéng? Khoéng - 2. | = N3
N2a | Trong lan kiém tra sic khoé gan Dén tram y té x& — 1.
nhit, bac di kiém tra sac khoe & Dén Bénh vién huyén - 2.
dau? Dén bénh vién tinh - 3.
Pén phong kham tu - 4.
Khac - 9.(ghi rd):.............c...e.
N2b | Tai sao bac chon noi d6 dé kiém Thuan tién, gan nha — 1.
tra stc khoe? Tin tudng chuyén mon — 2.
(C6 thé chon nhiéu finh hudng) Chu déo, nhiét tinh — 3.
La noi dang ky khdm BHYT -4,
Chi phi thap - 5.
N3 | Néu ching may bi 6m hay can Tram Y té x3 — 1.
kiém tra sirc khog, trong céc co & Bénh vién huyén — 2.
sau ddy, béac s& chon noi ndo dé Bénh vién tinh - 3.
dén trude tién? Phong kham tu — 4.
PTV doc lan luot tirng lwa chon Nh& Y/Béc si dén nha - 5.
cho ddi tirong nghe) Khac:........coccoovviiiiiiiiiiiccici 9.
N4 Bang phuong tién hay sir dung, bac
di tr nha dén tram y t& X& Mat | e, (Phut)
khoang bao nhiéu phat?
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Phéan 3. KIEN THUC VE YEU TO NGUY CO CUA BENH KLN

Ma | Cau heéi | Tinh hudng tra 1oi |
Sau déy 1a mot s6 ciu hoi vé ché do an udng, sinh hoat (C6 thé chon nhiéu finh huéng)
bai thdo duong [ ]
Theo béc, hit thuéc 14 co thé din dén Tang huyétdp | [ ]
NCL | hhimg benh gi? Ung thu | []
- ' Bénh duong ho hap | []
Khoéng biét/khong tra 101 | []
Dii thdo duong | [ ]
NC2 Udng rugu bia nhiéu cé thé dan dén Tang huyét ap | []
nhitng bénh gi? Bénh gan mat, da day | []
Khoéng biét/khong tra 101 | []
3 o ax Tang huyét ap | [
NC3 Iﬁggg‘fell‘;“;—lfa—n €0 thé dan den Bénh Tim mach khac | (]
- ' Khong biét/khong tra 1o | [ ]
Dii thdo duong | [ ]
NCa | Annhidu chét béo (md) c6 thé dan Tim mach | []
dén nhiing bénh gi? Thtra can-béo phi | []
Khoéng biét/khong tra 101 | []
. s g bai thdo duong []
NC5 I:r:\ﬁlli giué,nrlllo;gua co thé dan dén ’ Tim mach | []
- ' Khong biét/khong tra 1o | [ ]
Dii thdo duong | [ ]
NC6 It van dong \{é\ it tap thé duc, thé thao Tim mach | []
O thé dan dén nhitng bénh gi? Béo phi | []
Khoéng biét/khong tra 101 | []
- Phéin 4. KIEN THUC VE BENH TANG HUYET AP
Ma Cau hei Tinh hudng tra loi Chuyén
KHAL | Theo Béc, bénh Tang huyét ap co Nhtrc dau, chong mit - 1.
nhimg biéu hi¢n gi? , Cam gidc nong bimg mat - 2.
(C6 the chon nhiéu tinh huong tra 167) | Khac:..........ccoooovevveren, -3
Khong biét/khong tra 15i - 9.
KHA2 | C6 nhét thiét bj bénh ting huyét 4p thi Co-1.
phai co biéu hién nao d6 hay khong? , Khoéng - 2.
Khong biét/khong tra 1oi - 9.
KHA3 | O tudi ciia bac ¢o can kiém tra huyét Co-1.
ap dinh ky hay khong? ’ Khéng - 2.
Khong biet/khong tra 101 - 9. | = KHA6
KHA4 | Bac mong muén duoc kiém tra huyét BV huyén — 1.
ap dinh ky & dau? Tramy té - 2.
Y té thon — 3.
Tai nha - 4.
Khac -5. (ghi rd):..................
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thé thao khong?

KHA5 | Bao lau nén di kiém tra huyét 4p mot < 6 thang/lan - 1.
lan? > 6 thang - Mot nim/lan - 2.

Trén 1 nan/lan - 3.

Khéng biét//Khong tra 16i - 9.

KHA6 | Bénh Ting huyét ap c6 thé giy ra Bicn chimg tim - 1.
nhitng bién chimg gi? (Suy tim, dau nguc, nhoi mau...)

(C6 thé chon nhiéu tinh huéng 1rd loi) Bien ching than - 2.

(Suy than, dadi ra mdu)

Bi¢n ching néo - 3.

(Tai bién MM n#o, bénh néo do THA)

Bien chung mat - 4.

(Nhin mo, xudt huyét day mdt)

Bién chimg vé mach mau - 5.

(Phinh, tach DM, bénh MM ngoai vi)

Khong biét/khong tra 15i - 9.

KHA?7 | Theo Béc, khi bi bénh Tang huyét ap Dung thude - 1.
can thyc hién nhitng phuong phap Tap thé duc - 2.

chira tri nao? Thay doi ché d6 an - 3.

(C6 thé chon nhiéu tinh hudng trd 1o1) Thay doi 10i song - 4.

Khong biét//Khong tra 1oi - 9.

KHAB8 | Nguoi bj bénh Tang huyét 4p c6 phai Co-1.
kiéng lao dong chan tay, tap thé duc, Khéng - 2.

Khong biét/khong tra 151 — 9.

Phéan 5. KIEN THUC VE BENH PAI THAO PUONG

mau mot 1an?

> 6 thang - mot naim/lan - 2.
Trén 1 nam/lan - 3.
Khoéng biét//Khong tra 101 - 9.

Ma Cau hoi Tinh hudng tra 1oi Chuyén
KTD1 | Theo bac, bénh dai thao duong cé Mét moi, sut can - 1.
nhitng biéu hién gi? An, udng nhiéu, dai nhiéu - 2.
(C6 thé chon nhiéu tinh hudng trd | Nuée tiéu co kién, rudi bau - 3.
o) KNAC: e - 4,
Khoéng biét/khong tra 10i - 9.
KTD2 | C6 nhat thiét 12 bi dai thao dudng thi Co - 1.
phai co biéu hién nao d6 khong? Khéng — 2.
Khong biét/khong tra 151 — 9.
KTD3 | O tudi bac co can lam xét nghiém Co - 1.
duong mau dinh ky khong? Khéng — 2. | = KTD6
Khoéng biét/khong tra 161 — 9. | = KTD6
KTD4 |Bac mong muén duoc xét nghiém BV huyén — 1.
kiém tra duong huyét dinh ky & dau? Tramy té - 2.
(PTV c6 thé doc timg dia diém cho Y té thon — 3.
doi twong lwa chon) Tai nha - 4.
Khac -5. (ghi rd):..................
KTD5 |Bao lau nén di xét nghiém duong < 6 thang/lan - 1.
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lan gan day nhat cach day bao 1au?

1-5 nam vé trudc — 2.
Céch day > 5 nam - 3.

Chua do/Khong nh¢ - 9.

KTD6 | Déi thiao duong co thé gy ra nhimg Bénh tim mach - 1.
bién chimg gi? Tai bién mach mau néo - 2.
(C6 thé chon nhiéu tinh hudng trd | Bénh mét din dén MU 10a - 3.
o) Bénh than/Suy thén - 4.
Viém, loét ban chan - 5.
Viém than kinh ngoai bién - 6.
Vét thuong lau lanh, d& nhiém trling - 7.
Khoéng biét/khong tra 15i - 9.
KTD7 | Khi d4 bi bénh dai thao dudong can Diéu chinh ché d¢ an - 1.
thuc hién nhitng phuong phéap chita | Tap TD, thé thao phl hop - 2.
tri ndo? ‘ , Khéng ubng ruou/bia - 3.
(C6 thée chon nhiéu tinh huong tra Khéng hat thube - 4.
o) Dung thudc - 5.
KB, XN duong mau dinh ky - 6.
Khoéng biét//Khong tra 15i - 9.
KTD8 | Nguoi bi bénh dai thao dwong co Co-1.
phai kiéng lao dong chan tay, tap thé Khéng - 2.
duc, thé thao khong? Khoéng biét/khong tra 151 — 9.
KTD9 |Nguoi bi bénh déi thdo duong nén|  An it dd ngot va tinh bot - 1.
thue hién ché d6 dn nhu thé nao? Khong an thiic &n nhiéu mg - 2,
(C6 thé chon nhiéu tinh hudng tra 5 _Ankiéng - 3.
loi) Ap nhicu rau, qua - 4.
Khong biét//Khong tra 101 - 9.
KTD10 | Nguoi bi dai thao dudong c6 phai Co-1.
nhin an hay giam bat so bira khong? Khéng - 2.
Khong biét/khong tra 151 — 9.
- Phin 6. NHU CAU CUNG CAP THONG TIN
Ma Cau hei Tinh hudng tra loi Chuyén
TT1 |Bac c6 mudn biét thém thdng tin Co - 1. ‘
phong bénh THA va BTD khong? Khbng — 2. | &phan 7
TT2 | Néu c6, bac mong mudn dugc thong Quativi- 1.
tin qua nhfn}g hinh thirc nao sau fiéy? ’ Qua dai truyén thanh x4 - 2.
(12TV doc lan luot tung finh huong de Tai liu phat tay - 3.
doi tugng hra chon) Pa no, bang ron cong cong - 4.
NOi chuyén nhom - 5.
NVYT thén dén nha tu van - 6.
Tu dén TYT dé duoc tu van - 7.
Béc si tu vn qua dién thoai — 8.
- Phén 7. TIEN SU VE BENH TANG HUYET AP
Ma Cau hei Tinh hudng tra 1oi Chuyén
Hla | Béac dugc nhan viény té do huyét ap Trong 12 thang qua — 1.




6

H2a | P4 bao gi¢ bac duoc nhan vién y té Co-1.
thong béo rang bac bi THA chua? Chua - 2. | ©phan 8
H3a | Trong 2 tuan vira qua bac c6 dung Co-1.
thudc diéu tri ting huyét ap khong? Khéng - 2.
H3b | Bac co duoc hudng dan/thuc hién Co-1.
ché do an nhat khéng? Khéng - 2.
H3c | Bac co duoc hudng dan/thuc hién Co-1.
phuong phap diéu tri dé giam can? Khéng - 2.
H3d | Béac co duoc hudng dan/thuc hién bo Co-1.
hat thudc khong? Khéng - 2.
H3e | Béc c6 duoc khuyén bat dau hoic Co-1.
tang cuong luyén tap thé duc khong? Khoéng - 2.
H4a | Bac c6 duoc hudng dan/thuc hién bo Co-1.
udng ruou/bia khong? Khoéng - 2.
H5a | bac c6 di kham, kiém tra lai huyét ap Co- 1.
thuong xuyén hang thang khong? Khéng - 2.

Phan 8. TIEN SU VE BENH PAI THAO PUONG

Tiép theo 12 Mot s6 cau hoi vé tién sit bénh Dai thao duong.

hang thang khong?

Khoéng - 2.

H6a | Bac dugc xét nghiém do duong huyét Trong 12 thang qua — 1.
lan gan nhét cach ddy bao 1au? 1-5 nim vé trude — 2.
Céch day > 5 nam - 3.
Khong do/Khong nho - 9.
H7c | Pa bao gid bac duoc nhan vién y té CH—1.
thong bao la bac bi tang duong .
huyét/dai thao dudng chua? Khong - 2. | =phan 9
H7d | Néu co, bac c6 dugc chi dinh dicu tri Co-1.
bang thubc khong? Khoéng - 2. | ®H8c
H7e | Béc c6 st dung thudc dai thao dudng C6-1.| =>H8c
thuong xuyén khong? Khéng - 2.
H7f | Tai sao bac khong dung thudc diéu tri Thay khong can thiét — 1.
thuong xuyén? Béc si khong cho ding tiép — 2.
Khong tim mua duoc thude — 3.
Khong ¢ tién mua thudc - 4.
Khéc -5. (Cu thé).........c............
H8c | Bac co duoc hudng dan/thuc hién Co-1.
ché d6 an cho nguoi bi PTD khong? Khoéng - 2.
H8d | Bac co duoc hudng dan/thuc hién Co-1.
diéu tri dé giam can? Khoéng - 2.
H8e | Bac co duoc hudng dan/thuc hién bo Co-1.
hat thudc khong? Khéng - 2.
H8f | Bac c6 duoc khuyén bat dau hoic Co-1.
tang cuong luyén tap thé duc khong? Khoéng - 2.
H9% | Bac c6 duoc hudng dan/thuc hién bo Co-1.
udng ruou/bia khong? Khoéng - 2.
H10a | Béc c6 XN lai dudng huyét dinh ky C6—1. | =phan 9
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H11 | Hay cho biét 1y do vi sao bac khong Thay khong can thiét — 1.
di xét nghiém lai dudong huyét? Khong biét XN & dau - 2.
Xa, ngai di —
Khac — 4. (Cuthé)................
- Phin 9. DPANH GIA CAC HANH VI NGUY CO
9.1. Sir dung thudc 14
Bay gi¢ t6i s€ hoi bac mot s0 cau hoi vé cac hanh vi lién quan dén sirc khoe nhur 13 hat
thudc, udng ruou bia, 3n rau, trai cdy, va hoat dong thé luc. Ching ta bt dau véi thude 14.
Ma Cau hei Tra loi Chuyén
Hién tai bac co hut thude khong? (Keé ca C6-1
T1 | hat thuoc 14, thuoc lao, thude diéu, thuoc
cudn, hay hat thude bang tau) Khong-2| =T6
T, | Béccohat thudc hang ngay khéng? Co-1
Khéng - 2 =T6
T3 | Béc bat dau hat thudc hang ngay tir khi Tudi: =>T5
bao nhieu toi? Khong nhé ghi 77| =T4
T4 | Béac ¢ nhé hit thude hang ngay dd bao T4a. S6 Nam:
1au roi khong? T4b. Hoic s6 thang:
(Chi ghi vao 1 dong, khdng ghi ca 3) T4c. Hoic sb tuan:
Khéng nhé gh| 77
T5 | Trung binh bac hit bao nhiéu dicu moi T5a. Thube 14 didu h
ngay do6i vo1 moi loai sau? T5b Thude to cudn
(Ghi rd moi loai, khdng co ghi 0) Toe Thuéc o 279
Khoéng nhé ghi 77 I
T5d. Hut bang tau
T5e. Loai khac
16 | Trudc day bac da timg hat thudc hang Co-17
ngay chua? Chua - 2 =T9
-, | Béc naimg hut thudc hang ngay Iic bao Tuéi Nam) | =T9
nhiéu tuoi? Khoéng nhé ghi 77
Bac ngung hut thudc hang ngay da bao lau T8a. S& nam
roi? (Chs ghi 1 dong, khdng ghi ca 3) ; S
T8 T8b. Hoic s6 thang
Khong nh6 ghi 77 | T8c. Hodc sé tudn
Trong 7 ngay qua, co bao nhiéu ngay bac Sé ngay
T9 | tiép xtc vdi nguoi trong gia dinh ma ho A o
dang hut thudc? Khong nha ghi 77
Trong 7 ngay qua, co6 bao nhiéu ngay bac I
T10 | tiép xtic voi nguoi o trong phong lam viéc Songdy
hay noi chat hep ma ho dang hiit thudc? Khoéng nhé ghi 77
9.2. Sir dung rwou bia
M3 Cau héi Tra loi Chuyén
Da bao gi¢ bac udng hét 1 chén ruou (hodc Co 1
Al | 1lon hay 1 coc bia) cac loai chua? A X
(Dung i minh héa) Khong 2 | =phan9.3
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Trong 1 nim qua, khoang bao lau thi bac Hang ngay 1

uong mot lan nhu vay? (1 chén rwoul 1 lon 5-6 ngay/ tuan 2
A2 hay‘ 1 coc bia cac logi tro [€n) 1-4 ngay/ tudn 3

(diéu tra vién gidi thich va doc cdc luva 1-3 ngay/ thang 4

chon cho doi tiegng nghe) it hon 1 lAn/thdng 5

Trong 30 ngy qua, ¢6 lan nao béc uong co 1
A3 | hét 1 chén ruou (hodc I lon hay I coc bia) A .

(Trong 30 ngdy qua) C6 bao nhiéu lan (bac Sblan
A4 | uong het it nhat 1 chén ruou hogc 1 lon/ 1

coc bia cac logi) nhu vay? Khbéng nhé ghi 77

(Trong 30 ngay qua) Trung binh bac udng Sé 1

bao nhiéu rugu/bia trong 1 lan? 0 fuong
AS | (Piéu tra vién sir dung ban huéng dan, hoi (Pon vi chuin)

doi twong roi tinh ra so chén ruou chudn Khong nhé gﬁ ;

va dién vao o twong ung)

Trong 30 ngay qua, lan bac ubéng nhiéu Sé 1 P

nhét, tinh tit ca cac loai ruou, bia 12 bao 0 lugng lon nhat
AB nhle‘u? (tinh ra don vi chuan) ) (Pon vi chudn)

(Diéu tra vién su dung ban huong dan, hoi

vé tung loai, tinh ra 6 don vi chudn va R .

dién vao 6 twong img) Khang nhé ghi 77
A7 | Trong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu lan bac

d4 udng tur:
- Néu [a Nam: 5 chén ruou chuan
- Néu [a Niz: 4 chén ruou chuan
tré 16n?
(Mét chén rurou chudn tuwong duong 1 chén
30ml rueou manh 40 do hodc 1 coc day bia

hoi/l lon bia/l ly ruwou vang 11 do)

SO lan:

Khéng nhé ghi 77

9.3. Ché do a an.

Cac cau hoi tiép theo 1a V& trai cAy va rau ca ma bac thuong an trong mot tuan vira qua. TOi
cO bang dinh dudng ¢ day dé chi cho bac mot sb vi du v€ rau cu va trai cay. Mbi hinh anh
trong dwong voi mot suat. (Gidi thiéu bang tinh sudt rau ci, trdi cdy cho doi twong)

M Cau héi Tra 1oi Chuyén
Trong mot tl,lé\lri binh_thudng, ¢6 bao Sé ndy Néu ghi

D1 | nhiéu ngay bac an trai cay? -7 ——| 0,=D3
(DuNg bang mink hoa) Khéng biét ghi 77
Trong nhiing ngay do, bac an bao

- nhiéu suat trai cay trong mot ngay? S sut

(Piéu tra vién dung bdng minh hoa va
bang huong dan dé tinh so suatr va
dién vao o twong ung)

Khoéng biét gh1 77
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Trong mét tudn binh thudng, c6 bao S6 1103 Néu ghi
. NPTV : gy ___
D3 | nhiéu ngay bac an rau, ca? n L 0, =D5
. . . Khoéng biét ghi 77
(Dung bdng minh hoa)
Trong nhiing ngay d6, bac an bao
nhiéu suat rau, cu trong 1 ngay? S5 sué
D4 | (khong tinh c4c loai khoai) osuat____
(DTV sit dung bing hiing dén dé tinh Khong biet ghi 77
So suat va dién vao o twong ung)
Pé ché bién mon an, trong gia dinh M5 lon 1
bac hay st dung loai chat béo nao ‘ '
D5 nhat? y g e Dau thuc vat 2
Khac (Bo, phomat ...) 3

9.4. Hoat dong thé lwec

Tiép theo toi s& hoi bac vé thoi gian dung cho cac hoat dong thé luc khac nhau trong 1 tuan
thong thuong. Xin vui l0ng tra 161, ké ca khi bac khong coi minh la nguoi van dong nhicu

Ma |

Cau hoi

Tra loi

| Chuyén

Hoat dong lao dong, lam viéc

P1

Cong viéc cua bac co phai hoat dong manh,
gang stre 1am bac phai thé gp va tim dap
nhanh (vi du nhu khuén vac, ganh nang, dao
boi, cong viée xay dung ...) mdi 1an tir 10 phut
tré 1én khong?

(Néu vi du, dung bang minh hoa)

Co 1
Khéng 2

=P4

P2

Trong 1 tuan, bao nhiéu ngay béac phai lam
nhiing cong viéc nang nhoc nhu vay?

Séngay

P3

Trong mot ngay, bac phai lam nhiing cong
Viéc nang nhoc véi tong thoi gian bao 1au?

T.gian (s6 gid, s6 phut)

Gio

phut

P4

Cong viéc cua bac co phai hoat dong vua phai
lam tang nhe nhip thd hodc nhip tim (nhu di
nhanh, mang vac nhe) mdi lan tir 10 phit tro
1én khong?

(Néu vi du, dung bang minh hoa)

Co 1
Khéng 2

=P7

P5

Trong 1 tuan binh thudng, bao nhiéu ngay bac
lam nhitng cong viéc vira phai nhu the?

Songay

P6

Trong 1 ngay binh thuong, bac phai lam
nhitng cong viéc vira phai trong tong thoi gian
bao lau?

T.gian (sb gio, sé phut)

Gio

phut

Hoat dong di lai

Ngoai céng viéc da dugc bac néu & trén, bay gio toi xin dugc hoi vé cach thire di lai cua béac
Vi du nhu di dén noi lam, di mua sam, di cho, di chua/nha tho...

Ma& Cau héi Tra 1oi Chuyén
P7 | Bac co6 di bo hoac tur d;lp xe (khdng tinh Co 1

nguoi khac chd) moi lan lién tuc tir 10 phut A

tré 18n khong? Khong 2| =P10
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P8 | Trong 1 tuan binh thudng, bao nhiéu ngay S nod
bac phai di bo hoac dap xe lién tuc tir 10 ongay
phut tré 1én
P9 | Trong 1 ngay binh thuong, béac di bd hodc T.gian (so gio, sO phut)
dap xe trong tong thoi gian bao 1au? ,
Gio  phat

C4c hoat dong thé duc, thé thao, giai tri

Bay gio t6i mudn hoi vé cac hoat dong giai tri, thé duc, thé thao ctia bac lc ranh rdi. Nhitng
cau hai tiep theo nay khong tinh dén cac hoat dong khi 1am viéc va di lai ma bac da tra 1oi

M Cau héi Tra loi Chuyén

P10 | Béc c6 tap thé duc, thé thao manh lam nhip
thd hodc nhip tim ting nhiéu (vi du nhu ,
chay, da bong, cu 16ng, tap ta ..) it nhit moi Co 1
lan tir 10 phit tré 1én khéng? Khéng 2| =P13
(Néu vi du, dung bdang minh hoa)

P11 | Trong 1 tuin binh thuong, bao nhiéu ngay

bac tham gia nhitng hoat dong thé duc, thé Songay
thao manh?
P12 | Trong mét ngdy binh thudng, bac tham gia T.gian (so gio, so phut)
C?C hoat dong thé thao manh nhu vay trong ’
tong thoi gian bao 14u? Gio  phut
P13 | Béc c0 tap thé duc, thé thao vira phai lam co 1

cho nhip thd va nhip tim ctia bac tang
hon binh thudng mot it (tdp thé duc tay
khéng, thé duc dudng sinh, di bo, dap xe,
boi, bong chuyén...) it nhat mdi lan tir 10
phut tro 1€n khéng?

(Néu vi du, dung bang minh hoa)

Khéng 2| =P16

P14 | Trong 1 tuin binh thuong, bao nhiéu ngay

bac c6 nhitng hoat dong thé duc thé thao vira Songay
phai nhu vay?

p15 | Trong mot ngdy binh thudmg, bac ¢6 cac T.gian (s gio, s6 phut)
hoat dong thé duc, thé thao vira phai nhu _
vay trong tong thoi gian bao 1au? Gio  phut

Thoi quen nghi ngoi tinh tai

Cau hoi tiép theo 1a Vvé viéc ngdi mot cho trong khi lam viéc, khi ¢ nha, hoac ké ca di lai
bang xe 6 t6 (bao gom ca thoi gian ng01 & ban 1am viéc, ngdi véi ban be, di xe may, choi
bai, xem TV ...) nhung khong bao gom thoi gian ngu.

P16 | Trong 1 ngay binh thuong, bac thuong T.gian (sb gio, s6 phit)
ngdi hoic nam nghi ngoi mot chd ,
trong khoang thoi gian bao 1au? Gio phut

Cdm on bdc da tra 1oi phéng vin!
Ngay thang 5 nam 2013
Giam sat vién bieu tra vién
(Ky tén) (Ky tén)
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PO HUYET AP VA CAC CHI SO NHAN TRAC

M& | Chi s6 | Két qua | Ngudi do
1. Po cac chi s6 nhén tric
M3 Chiéu cao ___,_cm
M4 | Can nang _ _ ,_Kug
M7 \Vong eo I ¢
M15 | Vong méng ., Cm
2. Po huyét 4p
bo lan 1:
M1l | Mi1la. Huyétaptdida | .. mmHg
M11b. Huyét ap téi thieu | . mmHg
Do lan hai (Cach 1an thir nhat 5 phit):
M12 | Mi12a. Huyétaptéida | ... mmHg
M12b. Huyét ap toi thiecu | . mmHg
- XET NGHIEM PUONG HUYET
M3 Chi s Két qua Tén KTV
Trong 12 gi¢ qua, bac c6 an 6 -1
hogc uéng thir gi khac ngoai 0-L
Bl | nuéc uong thong thudng hang A
ngay (nudc trang, nudc 18, nudc Khong - 2.
lanh) khong?
Thoi gian 1dy mau mau trong
B4 X . . - b
ngay (Tinh theo 24 gio) gio phat
B5 | Duong mau luc doi mmol/L ’
Cho dbi twong udng mot coc Sk )
B51 | 200 ml nudc loc pha voi 75 gam GIo uong (24h) — T
N gio  phat
duong glucose.
Thoi gian ldy mau mau XN lai Sau thoi diém
B52 | sau khi lam NPTDH (Tinh theo i ; uong glucose
) i hat -y
24 gioy) go b 2 gio
B53 Puong mau sau khi lam mmol/L ,
NPTDH




