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PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) va dai thiao duong (PTD) l1a hai bénh 1y man
tinh déng hanh, nhiéu nghién ciru d4 khang dinh c6 mbi lién quan chit ché
gitra chung. Hau qua ctia bénh dé lai rat ning né va khé khac phuc nén céc
khuyén c4o nhan manh vao muc tiéu chién lugc 1a du phong céc cap dua
trén co so chan doan sém, phat hién som cac yéu té nguy co ctia bénh. O
nudc ta, d& c6 mot sé nghién ciu vé THA va DTP nhung chi yéu tap
trung ¢ nhom ngudi cao tudi (NCT), cac nhom tudi khac con it duge dé
cap nghién ctu, dic biét 14 & nhom tudi trung nién, trong khi d6 cac hoat
dong can thiép phong bénh can duoc thuc hién som tir lira tudi trung nién
dé giam ti 1¢ mac bénh & nhém tudi cao hon.

Pong Son 14 huyén dong bang thuan nong, tiép giap voi TP. Thanh
Hoa thudc tinh Thanh Héa. Trong nhitng nam gan day Pong Son c6 budc
phat trién manh mé vé kinh té - x4 hoi, tuy nhién, céng tac y té dang ding
trude nhitng kho khin, thach thic do ty 1é cdc bénh khong lay nhiém
(BKLN) ngay cang gia ting, nhat 1a THA va DTD. Xuat phat tir nhiing ly
do trén ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai ndy nham cac muc tiéu:

1. M0 td thic trang ting huyét dp, ddi thdo dwong va xdc dinh mot
SO yéu to lién quan ¢ nhom tuéi trung nién (40 - 59) tai huyén Pong
Son, tinh Thanh Hoa, nam 2013.

2. Ddnh gid hiéu qud mét sé bién phdp dw phong, qudn Iy nguwoi
bénh ting huyét ap va ddi thdo dwong 6 nhém tuéi trung nién (40 - 59)
tai huyén Dong Son, tinh Thanh Hoa.

* Nhirng déng gop méi cia ludn an:

- M0 ta dugc thuc trang THA, BDTD va xac dinh dugc mot s6 yéu tb
lién quan ¢ nhom tudi trung nién (40 - 59) dang séng & mdt ving ndng
thén anh hudng bai do thi hoa, véi nhiéu phat hién méi co gia tri va mang
tinh dic thy, 13 co sé dé xdy dung cac bién phap can thiép phong chong
THA, PTD tai cong dong.
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- Panh gia dugc hiéu qua mot so bién phap du phong, quan 1y ngudi
bénh THA va PTP ¢ nhom tudi trung nién tai cong doéng, cac bién phap
can thiép don gian, dé ap dung, cé tinh kha thi cao va co hiéu qua rd rét.

* Bo cuc cua luan an: gom 139 trang: Pat van dé 2 trang; Chuong 1-
Tong quan: 36 trang; Chuong 2-Ddi twong va phuong phap nghién cau: 28
trang; Chuong 3-Két qua nghién cuu: 35 trang; Chuong 4-Ban luan: 35
trang; Két luan: 2 trang; Kién nghi: 1 trang; 52 bang; 7 biéu do; 3 hinh; 5
phu luc; 150 tai liéu tham khao (87 tai liéu tiéng Viét, 63 tai liéu tiéng Anh).

Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Thuwe trang bénh ting huyét ap va bénh dai thao dwong trén thé
gioi va tai Viét Nam
1.1.1. Thuee trang bénh ting huyét dp
THA dang tr¢ thanh mot van dé thoi su vi su gia ting nhanh chéng

trong cong dong. Theo To6 chic Y té thé giéi (WHO), dén cudi nam 2012,
dd c6 1,5 ty nguoi trén thé giéi bi THA. Ty 1é THA con gia ting nhanh
chéng & ca cac nude dang phat trién thuoc chau A, chau Phi. O Viét Nam,
theo mot diéu tra nam 2012 cua Vién Tim mach Quéc gia thi ty 16 THA
ctia nhimg nguoi tir 25 tuoi tro 1én da 1a 27,4%.
1.1.2. Thuc trang bénh ddi thao dwong

Bénh BDTD 1a mét trong nhitng bénh man tinh pho bién trén thé gidi,
dang gia ting nhanh chéng, dic biét dbi voi cac nudc dang phat trién.
Theo Lién doan dai thio duong thé gii (IDF), nam 2011 s6 nguoi bi PTH
trén toan thé gisi 1a 366 triéu nguoi, du doan sé ting 18n 552 triéu nguoi
vao nam 2030. O Viét Nam ti 1¢ DTD ciing tang 1én rd rét trong nhimng
nam gan day. Nam 2012, ty I¢ mac DTD nhom 30 - 64 tuoi toan quoc la

5,4% VA ty 18 roi loan dung nap glucose 13 12,8%.
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1.2. Mt s6 yéu to lién quan dén tiing huyét ap va dai thao dwong
1.2.1. Mgt 56 yéu t6 lién quan dén ting huyét dp

Tudi, can nang, gidi tinh, an nhiéu muébi, uéng nhiéu ruogu, it hoat
dong thé lyc, hat thudc 14...
1.2.2. Mgt 56 yéu t6 lién quan dén ddi thdo dwong

Tuoi, gi6i tinh, yéu to di truyén, hanh vi 16i song va cac diéu kién
moi trudng, cac yéu té nguy co cua DTD thai ky, Béo phi, ting huyét ap,
giam dung nap glucose (tién DTD)...
1.3. Mot s6 mé hinh quan Iy ngwoi bénh ting huyét 4p va ngudi bénh
dai thao dwong tai cong dong
1.3.1. C4c can thigp kiém sodt ting huyét dp tai cong dong

* C4c can thiép vé kiém sodt tang huyét dp trén thé gidi:

- Can thiép gido duc strc khoé nang cao nhan thtrc ctia cong dong

- Dy 4n long ghép kiém soat THA trong CSSKBD

- Can thiép vé thé lyc: aerobic muc d6 nhe ...

* C4c can thiép vé quan Iy nguwoi bénh tang huyét ap tai Viét Nam:

- Panh gia cong tic GDSK vé THA tai TYT

- Quan 1y bénh nhan THA ngoai trd nganh buu di¢n

- Can thiép quan ly, theo doi, phat hién THA & NCT ...
1.3.3. M6 hinh can thiép céng dong phong chéng ddi thio dwong

* Cac md hinh trén thé gidi:

- WHO khuyén céo chién lugce vé ché do an kiéng, van dong thé luc

- Thiét 1ap chuong trinh theo d@i lién quan dén béo phi, dinh dudng

- Két hop ché do an va tap thé duc ciing nhu diéu tri bang thudc

- Str dung Metformin cho nhimg ca thé c6 nguy co cao DTD...

* Tai Viet Nam:

- Can thiép thay doi 16i song & nguoi tien DTD

- Can thiép 16i song dua vao cong dong phong chéng DTD typ 2...



4
Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién ciru

- Nhitng nguoi ¢ nhom tudi 40 - 59 tuoi (ngdy sinh tir 01/5/1954 dén
01/5/1973), khéng phan biét gioi tinh thudc huyén Bong Son, Thanh Hoa.

- Toan bo vién chie y té x, NVYT thon tai dia ban nghién ctru

- Tram y té x&: Co so ha tang, trang thiét bi y té, thudc.. .
2.1.2. Pia diém nghién ciru

Tai 4/16 x4, thi trin cua huyén Pong Son, tinh Thanh Hoéa, g@)m:
bong Hoang, Dong Khé, Bong Quang va Bong Yén.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru: Tt thang 1/2013 - 12/2014

- Giai doan 1: nghién ctru thuc trang, tir 1/2013 - 5/2013

- Giai doan 2: nghién ctu can thiép, tr thang 6/2013 - 12/2014.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Nghién cieu mé td cit ngang

* C& mau, cdch chon mau mé ta cat ngang:

- C& mdu nghi€n Ciru mé td cdt ngang:
2 p.-A—p)
n= Z(l—a/Z) (p ] 8)2

Trong do:

n: 1 ¢& mau toi thiéu ctia nguoi trung nién (40 - 59 tudi)

Z: 12 hé so tin cay, voi ngudng xéac suat o = 5%, Z, ., =1,96

&: Po chinh xac twong dbi, lay € = 0,12

p: Ty 1¢ hién mac THA, mac DTD cua doi tugng tir 40 - 59 tudi. Qua
nhiéu nghién ctru cho thay ty 1é THA bao gio ciing cao hon ty 1¢ PTD. bé
c6 ¢& mau du 16n dai dién cho 2 nhom doi tuong, ching toi chon p 14 ty 18

mac tién DTP va DT ctia nhom tir 40 - 59 tudi. Theo két qua nghién ciu



5
ctia Bénh vién Noi tiét Trung wong nam 2012, ti 1& tién DTD va PTD cua
nhom 40 - 59 tudi 14 19,1%, do d6 p =0,191.

Thay céc gia tri vao cong thirc, tinh duge n = 1.130, lay 5% du phong
bod cude, n = 1.187, 1am tron s6, ¢& mau nghién ctu 1a 1.200 ngudi. Trén
thue t& da diéu tra 300 nguoi/x3, tong s6 ddi tuong da dugc diéu tra nghién
ctru la: 300 nguoi x 4 xa = 1.200 nguoi.

- Phwrong phdp chon mdu mé ta cat ngang:

Chon 4 xa ctia huyén Pong Son theo phuong phap ngau nhién don.
C& mau dugce phan bo déu cho 4 x&, mdi x4 300 nguoi. Tai mdi x4 chon
d6i tugng nghién ciu theo phuong phap chon mau ngau nhién hé théng.

* Phwong phdp nghién civu mé td cdt ngang:

- Phong van truc tiép

- Kham 1am sang, 1am xét nghiém, do mot s6 chi so nhan trac
2.2.2. Nghién cizu can thiép cong dong cé nhom doi chirng

* C& mau, cdch chon mau nghién Citu can thiép céng dong:

- C& mdu nghi€n Citu can thiép cong dong:

— = 2
(21an 2P(-B) 42, BB + 2,017y

[Pl _P:)z

n:

Trong do:

n: 1 ¢& mau toi thiéu ctia nguoi trung nién; a = 0,05; B = 0,02.

Z : la hg s6 tin cdy, v6i ngudng xic suat o =5%, Z,, ,,,, = 1,96

p,: La ty 1é nguoi bénh BTD (40 - 59 tudi) c6 kién thirc dat yéu cau
truéc can thiép, theo két qua nghién ciu tai huyén Cau Ngang, tinh Tra
Vinh, nam 2012 ty 1é nay la 24,0%, lay p, = 0,24.

P2 LA ty 16 nguoi bénh DTP (40 - 59 tudi) co kién thire dat yéu cau
sau can thiép, ty 16 mong mudn 1a 40,0%, p, = 0,40.



6

Thay cac gia tri vao coéng thire, tinh dugc n = 270 nguoi, thém 10%
du phong bo cudc, ¢6 n =297 nguoi, 1am tron sé n = 300 ngudi. Trén thuc
té d& diéu tra 300 ngudi & x4 can thiép va 300 ngudi & x4 dbi chimg.

* Phwrong phdap chon mdu can thiép cong dong:

Trong s6 4 x& nghién ctu cat ngang, chon chil dich 2 xa khong tiép
giap nhau, c¢6 diéu kién tuong dong nhat lam dia diém can thiép va doi
chimg. Két qua da chon duoc xa Pong Hoang 1a x4 can thiép va xd Pong
Yén 1a x4 doi chung. Tat ca cac d6i twong dd tham gia nghién ctu cat
ngang cua hai xa nay dugc moi tham gia nghién ctru can thi€p. Trén thuc
té khong co d6i tuong bd cude, nén doi tugng trude va sau can thiép & xa
can thiép va xa ddi chimg 1a hoan toan nhu nhau.

- Phirong phdp nghién civu can thiép céng dong:

+ Xay dung cac bién phép can thiép

+ Trién khai thyc nghiém cac bién phéap can thiép

+ Panh gia hi¢u qua can thi¢p

* Nhom chi sé ddanh gid hiéu qud can thiép:

- Nhom chi s6 danh gia vé hoat dong quan 1y ngudi bénh

- Nhom chi s6 danh gia hiéu qua giam cac nguy co

- Nhém chi s6 giam ty I¢ méac THA, DTD, mot s6 chi sd nhan trac.
2.3. Noi dung va chi sé trong nghién ciru
2.3.1. Néi dung phéng vin déi twong nghién Ciru

- Thong tin ca nhan; nhu cau va kha ning tiép can dich vu y té

- Kién thirc chung vé BKLN, kién thirc vé bénh THA, BTD

- Tién sir vé bénh THA, DTD; vé 16i séng va thoi quen...

2.3.2. Néi dung do chi sé nhan tric, kham lam sang va xét nghiém

* Do chi s6 nhdn trdc:

- Do chiéu cao, can nang

- Tinh chi s6 BMI = trong luong co thé (kg)/[chiéu cao (m)]?

- Bo vong eo (VE), vong mong (VM), WHR = VE/VM
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* Kham 1am sang: Po huyét ap

* Xét nghiém dwong huyét: Bang phuong phap 1am test nhanh
2.3.3. Tiéu chudn chdn dodn va xdc dinh cac yéu té nguy co

- Tang huyét ap: Ap dung phan loai THA & nguoi 16n theo INC-7 va
quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 cua B6 Y té vé viéc ban
hanh hudng dan chan doan, diéu tri THA.

- Pai thao duong: Dua vao tiéu chuan chan doan PTP va réi loan
duong huyét cia WHO niam 1999 va quyét dinh 3280/QP-BYT ngay
9/9/2011 ctia BO Y té, vé tiéu chuan sang loc tai cong dong.

- VE tang khi: & nam gig1 > 90 cm; & nir gi61 > 80 cm.

- WHR tang khi: & nam gidi > 0,95; ¢ nit gi61 > 0,85.

- Thira can: BMI > 23 dén < 25 kg/m?; béo phi: BMI > 25 kg/m®.

2.4. Xir Iy va phan tich sé liéu
- S liéu duoc xtr 1y, phan tich bang phan mém SPSS 13.0
- Phan tich hoi quy logistic don bién va da bién
- Str dung céc thuat toan théng ké y sinh hoc
2.5. C4c bién phap khong ché sai s6
- C4c phiéu diéu tra dugc thiét ké sau d6 tién hanh diéu tra thir.
- Tap huan diéu tra vién va giam sat vién trudc khi thue hién.
- To chtrc giam sat, kiém tra lai ngAu nhién 10% so phiéu.
2.6. Khia canh dao dirc nghién ciru

- Bé cuong nghién ctru duoc Hoi dong Pao dic y hoc thong qua.

- Pé tai chi nham bao vé va nang cao strc khoe cho cong dong.

- Nghién ctu tién hanh véi sy tham gia tu nguyén cua cac déi tuong.
2.7. T chirc thue hién va lwc lwong tham gia

- Phéi hop chit ché voi chinh quyén va y té dia phuong. Theo dbi,
gidm sat chat ché trong qua trinh nghién curu.

- Luc luong tham gia: nghién ctru sinh, vién chic y té cia BVPK
huyén, TTYT huyén va cac TYT x4, can bo S¢ Y té, can bo hudng dan.
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’ Chwong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang va mot sé yéu to lién quan dén ting huyét ap, dai thao
dwong ciia doi twong nghién ciru
3.1.1. Mét s6 dic diém cd nhin ciia déi twong nghién ciru

Tong s6 dbi tuong nghién ctru 1a 1.200 nguoi thudc nhom tudi trung
nién (40 - 59 tuéi). Trong d6, nhom 50 - 59 tudi chiém ty 1& cao hon nhém
40 - 49 tuoi (54,7% so Vi 45,3%), ty 18 nit cao hon nam (57,4% so véi
42,6%), dai da so (89,5%) d6i twong 1a ndng dan, c6 15,2% doi tuong
thudc dién nghéo/can ngheo.
3.1.2. Thuec trang ting huyét dp, ddi thdo dwong ciia doi twong nghién ciru

Bdng 3.5. Tinh trang THA qua két qud do HA cho déi twong NC

Tinh trang Nam (n=511) | Nir(n=689) | Chung (n=1200)
tinghuyétap  SL | % SL | % | SL % P
Khong tang 111 | 21,7 285 | 414 396 33,0 0,000
Tién THA 271 | 53,0 | 297 | 43,1 568 47,3 0,001
THA giai doan I 92 18,0 78 11,3 170 14,2 10,001
THA giai doan IT | 37 1,2 29 4.2 66 55 10,023

Ty 1é tién THA 13 47,3%, THA giai doan 1 13 14,2%, THA giai doan 2
12 5,5%, cac ty 16 ndy & nam déu cao hon nit, véi p<0,05 va p<0,001.
Bing 3.7. Két qua test nhanh dwong huyét ciia doi tirong NC

Két qua test Nam Nir Chung
nhanh (n=511) (n=689) (n =1200) p
SL % SL % SL %
Binh thuong 420 82,1 581 84,3 | 1001 | 83,4 0,326
Tién DTD 68 13,4 80 11,6 148 12,3 10,377
bai thdo duong | 23 4.5 28 4,1 51 53 0,711

C6 12,3% d6i twong bi tién DTD, ty 1¢ ndy ¢ nam cao hon nir (13,4%
S0 V6i 11,6%), voi p>0,05. Ty 1é d6i twong bi PTD 14 5,3%, ty 1& ndy & nam
cao hon nir (4,5% so vai 4,1%), p>0,05.
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3.1.3. Thuec trang kién thirc va thuwe hanh vé phong chong bénh ting
huyét dp, ddi thdo dwong ciia doi twong nghién Ciru

Bdng 3.9. Kién thirc ciia doi twong nghién ciru vé THA (n = 1.200)

NoOi dung SL %

Nhirc dau, chong mat 756 63,0

2 Cam gidc nong bung mat 2173 22,8

;;l aB'TeI‘;E“?n Khong cé biéu hién gi 409 34,1

Khéc 18 1,5

Khoéng biét/khong tra 1o 363 30,3

2. Can thiét CO 975 81,3

kiém tra HA Khéng 222 18,5

dinh ky Khong biét/khong tra 1o 3 0,2

2.z, x| <6thang/lan 801 82,1

3. ‘I._“e‘.l blet. 2 Trén 6 thang - 1 nam/lan 135 13,8
thoi gian kiém |, .o

tra HA dinh ky | e I nam/lan - ! 0,7

‘ Khong biét//Khong tra 161 33 3,4

Bi@;n chirng tim 192 16,0

£ , Bién chung than 84 7,0

f;;l a'?’r'l‘fl‘; chimg Bién chimg néo 659 54,9

Bién chirng mat 60 5,0

Bién ching vé mach mau 45 3,8

Khoéng biét/Khong tra 10 477 39,8

Dung thude 471 39,3

5. Céc bién| Tap thé duc 203 16,9

phap diéu tri| Ché d6 an 381 31,8

bénh THA Thay d6i 16i song 129 10,8

Khong biét/Khéng tra 1oi 509 42,4

6. Han ché hoat | CO 254 21,2

dong thé lyc | Khong 730 60,8

khi bji THA Khoéng biét/khong tra 10 216 18,0

7 Kién  thic Pat < 3 cau ] 454 37,8

chung v& THA Pat tir 3 — 5 cau 736 61,4

Pat 6 cau 10 0,8

Kién thirc chung vé THA cOn rat han ché, chi c6 0,8% d6i tuong dat
Cca 6 cau, 61,4% dbi twong dat tir 3 - 5 cau, con lai 37,7% d6i tuong chi dat

dudi 3 cau.
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Bdng 3.10. Kién thirc ciia doi twong nghién ciru vé bénh BTP (n = 1200)

Noi dung SL %
MéEt moi, sut can 376 31,3
An, udng nhiéu, dai nhiéu 222 18,5
1. Triéu chiung  Nudc tiéu c6 kién, rudi bau 206 17,2
clia bénh DPTD  C6 thé khong c6 triéu chimg 197 16,4
Khac 5 0,4
Khoéng biét/khong tra 1o 637 53,1
Bénh tim mach 177 14,8

Tai bién mach mau ndo 86 7,2

2. Cécbién -Dénhmat A 115 9,6
chimg ciia B_@ll\lh tha{l/ Sl\ly the_in 145 12,1
bénh DTD V!em, Iqet ban chan 70 58
‘ Viém than kinh ngoai bién 37 3,1
V.thuong lau lanh, dé nhiém triing 34 2.8
Khoéng biét/khong tra 10 873 72,8
Piéu chinh ché d6 in 490 40,8
Rén luyén thé lyuc 139 11,4
3. Cé4c phuong = Khéng udng ruou/bia 167 13,9
phap diéu tri | Khdng hat thudc 14/1a0 104 8,7
bénh BDTD Xeét nghiém duong mau dinh ky 441 36,8
Dung thuée 146 12,2
Khoéng biét/Khong tra 10 511 42,6
Han ché do ngot, tinh bot 350 29,2
X oan Khong an do an nhi€u mo 202 16,8
LS i
nguoi DTD An nhiéu rau, qua 208 17,3
Khéng nhin an, bé bat bita 525 43,8
Khong biét/Khong tra 1oi 259 21,6
5 Kién thire bat <2 cau ] 808 67,3
chung v& DTD Pat tir 2 — 3 cau 385 32,1
Pat 4 cau 7 0,6

Kién thtrc chung vé bénh DTP véi cac ndi dung: cac triéu ching, cac
bién chtng, cic phuong phap diéu tri, ché do an cOn rat han ché: chi co
0,6% dbi tuong dat ca 4 cau, 32,1% d6i tuong dat tir 2 - 3 cu, con lai
67,3% doi tuong chi dat dudi 2 cau.
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Bdang 3.11. Thuc trang su dung thuéc la, thuoc 130 cua doi tuwong
nghién cuu (n = 1200)

Nhém tlféi Sﬂam (”(1)}0 Sll\lu’ (nzz)/O Tglll_g (n=n, ojo ny)
(Tn‘f ioz_zéll?rfg iigzz) 149 | 674 | 0 . 149 | 274
E 202-9 89 rfgii%?) 193 | 666 | 4 11 | 197 | 30,0
a?nf 511,n,=689) | o2 | 069 | 4 06 | 346 | 288
P () 0,060 0,836 0,333

Ty 1¢ hat thudc chung ctia nhom tudi trung nién 1a 28,8%, trong d6 ty

1é ndy ¢ nam cao hon rat nhiéu so véi nit (66,9% so véi 0,6%). Ty 18 hat
thuéc & nhom tir 50 - 59 tudi cao hon & nhém tudi 40 - 49 (30,0% so Véi

27,4%). Tuy nhién, ty 1& hat thudc ¢ nam gidi ca 2 nhom tudi 1a rat cao va
tuong duong nhau (67,4% va 66,6%), véi p>0,05.
Bdng 3.13. Thuc trang uéng rwou, bia cia doi twrong NC (n=1200)

Nam Nir Chung
Tinh trang 40-49 | 50-59 @ 40-49 | 50-59 | 40-49 & 50-59
SL(%) | SL(%) | SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
- Hicn c6 ubng 179 226 12 27 191 253
‘ (81,0) (77,9 | 3,7 | (74) | (351) | (38,5
- Hién khong udng 14 22 ! 13 21 39
‘ 63) | (76) | (22) | 35 | B9 | (53
- Chua hé uéng 28 42 303 327 331 369
(12,7) | (14,5)  (94,1) H (89,1)  (61,0)  (56,2)
- Céng 221 290 322 367 543 657
' (100) | (100) | (100) | (100) @ (100) | (100)
p 0,695 0,062 0,181

Tinh trang st dung ruou bia trong 30 ngay trudc di€u tra nhu sau: ty 1€
c6 udng rugu bia & nhoém tir 50 - 59 tudi cao hon nhom 40 - 49 tudi (38,5%

S0 Véi 35,1%). Ty 1¢ ndy ciia nam ¢ ca 2 nhom tudi déu cao hon & nir rat
nhiéu (77,9% va 81,0% so véi 7,4% va 3,7%).
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Bdng 3.14. Thuc trang dn rau, qud ciia doi twong nghién cizu (n =1200)

Tinh trang Nam N Tong
in rau, qua 40-49 | 50-59 = 40-49 | 50-59 | 40-49 | 50-59
! SL(%) | SL(%) | SL(%)  SL(%) SL(%) SL%)
- Khong in 10 21 12 15 22 36
45 (12) @7 | 41  @41) (55
_An 1 - 4 sudtngay 169 225 | 226 | 265 | 395 | 490
(76,5) | (77,6) (70,2) | (72,2) | (72,7) @ (74,6)
N £ 25 29 51 50 76 79
AN ZOSUAUngdy 419y (100) | (15.8) | (13.6) | (14.0)  (12.0)
-Khéng  biét/khong | 17 15 33 37 50 52
tra 1o 7,7 | (5,2) | (10,3) | (10,1) 9,2 | (9,7)
Cong 221 | 290 | 322 @ 367 543 | 657
; (100) | (100) = (100) | (100) | (100) | (100)
p 0,695 0,434 0,327

Ty 16 ngudi trung nién ¢ 2 nhom (40 - 49 tudi va 50 - 59 tudi) an rau,

qua tir 5 xuat trd 1en/ngay 1a 14,0% va 12,0%, tir 1 - 4 xuat/ngay 1a 72,7%

va 74,6%. Tuy nhién van c6 4,1% va 5,5% doi tuong khéng an rau, qua.

Cac ty 16 trén phan bé tuwong ddi dong déu ¢ 2 nhom tudi, & nam Va ni.

3.1.4. Mgt sé yéu t lien quan tgi THA va PTD ¢ nhom tudi trung nién
Bdng 3.16. Chi sé khoi co thé, vong eolvdng méng cuia doi tiwong NC

Noidung | Nam (n=511) | Ni (n=689) Ch?;‘go()” )
SL | % | SL | % | SL %

1. Chi s6 khéi co thé (BMI):
-Khongtang | 405 | 792 | 533 | 77,3 | 938 | 78,2
- Thira can 75 | 14,7 | 103 | 14,9 | 178 | 148
-Béophidol | 28 | 55 | 51 | 74 | 179 65 |0,635
- Béo phi do 2 2 0,4 1 0,2 3 0,3
- Bé0 phi do 3 1 0,2 1 0,2 2 0,2
2.Vong eo:
-TanghonBT | 18 [ 35 [ 118 [ 171 [ 136 | 113 [, 99
-Binhthuong | 493 | 965 | 571 | 82,9 | 1064 | 88,7 |
3. Ti s6 vONng eo/vong mong:
-TanghonBT | 28 [ 55 [ 262 [ 380 [ 290 | 242 [, 99
-Binhthuong | 483 | 945 | 427 | 620 | 910 | 758 |
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Co 14,8% doi twong & muc thira cin, 6,5% d6i twong béo phi do 1, ty
& d6i tuong béo phi d6 2 va dd 3 1a (0,3% va 0,2%). C6 11,3% dbi tuong
c6 vong eo tang hon binh thuong. Co 24,2% ddi tuong cod ty sé6 vong
eo/vong mong tang hon binh thuong.
Bdng 3.21. M6 hinh héi quy logistic xdc dinh mét sé yéu té lién quan
téi Anh trang méac THA (n=1200)

A LA Mac tang huyét ap

Yeéu to OR Clso,
1. Gioi tinh
- N&r 1 -
- Nam 2,03 1,27 - 3,23
2. Nhom tuoi
- Tur 40 - 49 tuoi 1 -
- T 50 - 59 tuoi 1,88 1,34 - 2,57
3. Cong viéc chinh
- NOng dan 1 -
- Nhan vién van phong 1,39 0,74 - 2,61
- C4c nghé khac 2,07 1,17 - 3,64
4. Tinh trang kinh t¢ HGP
- Nghéo va can ngheo 1 -
- Trung binh tré 1én 1,00 0,65-1,53
5. Tinh trang béo phi (theo BMI)
- Binh thuong 1 -
- Thtra can, béo phi 2,04 1,45 -253
6. Chi so vong eo/mong
- Binh thuong 1 -
- Tang hon BT 1,52 1,03-2,24
7. Hanh vi uong rwou bia
- Udng <1 ngay/tuan + chua udng 1 -
- Udng tir 1 ngdy/tuan tré 18n 1,16 0,76 - 1,76
8. Hut thuoc
- Khéng hat,khéng hat hang ngay 1 -
- Hut hang ngay 0,93 0,60 - 1,46
9. Chat béo dung nau én
- Dau thuc vt 1 -
- MG dong vat 0,83 0,60-1,15
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A LA Mac tang huyét ap

Yeéu to OR Clso,
10. Mirc d hoat dong thé luc
- Hoat dong thé luc thép 1 -
- Hoat dong thé lyc TB 0,93 0,67-1,30
- Hoat dong thé luc cao 1,35 0,85-2,16
11. Kién thirc vé bénh THA
- Kién thuc khong dat 1 -
- Kién thirc dat 0,82 0,60 - 1,13
12. Kién thirc vé bénh khong lay
nhiém
- Kién thuc khong dat 1 -
- Kién thirc dat 1,17 0,82 - 1,66
13. Tinh trang rdi loan dwong huyét
- Khéng RL duong huyét 1 -
- RL duong huyét 1,15 0,78 - 1,68

Két qua mo hinh hoi quy logistic da bién cho thay néu d4 khong ché
yéu t6 nhiéu va cac yéu t6 trong mo hinh 12 khong doi thi xac suat mac
THA ctia nam cao hon gap 2,03 lan (Clgsy,= 1,27 - 3,23). Nhitng nguoi
thuoc nhom 50 - 59 tudi c6 xac suat miac THA cao gap 1,88 lan (Clgsy=
1,34 - 2,57). Nhitng nguoi 1am nghé khac (nhu cong viéc khong chinh
thirc, lao dong tu do...) cd xac suat mac THA cao gép 2,07 lan (Clgsg=
1,17 - 3,64) so véi nhitng nguoi lam ndng dan. Nhitng nguoi thira can béo
phi va c6 chi s6 vong eo/mdng cao hon binh thuong c6 xac suat mac THA
cao tuong ung gap 2,04 (Clgsy,= 1,45 - 2,53) va 1,52 (Clgsy,= 1,03 - 2,24)
lan so v&i nhitng nguoi binh thuong. Tuy nhién, chua tim thdy mai lién hé
rd rang gitra tinh trang THA va hanh vi uéng ruou bia, hut thude, ding ma
dong vat nau an, hoat dong thé luc thép, kién thirc vé bénh THA, bénh

khong lay nhiém va tinh trang r6i loan duong huyét.
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Bdng 3.26. M6 hinh héi quy logistic xdc dinh mét sé yéu té lién quan

téi Anh trang Mdc ddi thao dwong & nhém tudi trung nién (n=1200)

Mic dai thao dwong

Yéu to
OR C|95%

1. Gioi tinh:
- N&r 1 -
- Nam 1,28 0,78 - 2,09
2. Nhom tudi:
- Tur 40 - 49 tuoi 1 -
- T 50 - 59 tuoi 1,23 0,9-1,68
3. Cong viéc chinh:
- NOng dan 1 -
- Nhan vién van phong 0,87 0,42 -1,81
- C4c nghé khac 0,95 0,49 -1,84
4. Tinh trang kinh t¢ HGD:
- Nghéo va can ngheo 1 -
- Trung binh tré 1én 1,05 0,68 - 1,62
5. Tinh trang béo phi (theo BMI):
- Binh thuong 1 -
- Thira can, béo phi 1,05 0,72-153
6. Chi s6 vong eo/mong:
- Binh thuong 1 -
- Tang hon binh thuong 1,25 0,85-1,86
7. Hanh vi uong rwou bia
- Udng <1 ngay/tuan + chua udng 1 -
- Udng tir 1 ngdy/tuan tré 18n 1,21 0,76 - 1,93
8. Hut thudc:
- Khéng hat,khéng hat hang ngay 1 -
- Hut hang ngay 0,87 0,53-1,42
9. Chat béo dung nau &n:
- Dau thuc vt 1 -
- M& dong vat 1,16 0,82-1,64
10. Mirc d6 hoat dong thé luc:
- Hoat dong thé luc thép 1 -
- Hoat dong thé Iyc trung binh 1,30 0,92 - 1,82
- Hoat dong thé luc cao 0,94 055-1,61
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Mic dai thao dwong

Yéu td
OR C|95%

11. Kién thirc vé bénh PTD:
- Kién thuc khong dat 1 -
- Kién thurc dat 1,01 0,91-1,13
12. Kién thirc vé bénh khong lay
nhiém
- Kién thuc khong dat 1
- Kién thurc dat 1,22 0,83-1,78

Két qua mo hinh hoéi quy logistic da bién cho thay khi cac yéu t6

duoc diéu chinh, khong c6 yéu t6 ndo thuc sy rd rang cho thay c6 mbi lién

quan toi tinh trang mac DTP ¢ nhom tudi trung nién. Tuy nhién, c6 xu

huéng ting ty 16 mac PTP & nhom dbi tuong 1a nam gigi; nhém 50 - 59

tudi; nhan vién vin phong; thira can béo phi... véi OR tir 1,05 - 1,52.

3.2. Hiéu qua mét so bién phap dw phong, quan 1y bénh ting huyét ap,

dai thao dwong & nhém tudi trung nién

3.2.1. Sw thay doi vé ty 1¢ mdc ting huyét dp, ddi thdo dwong va mgt sé

chi sé nhén tric ciia doi twong nghién ciru sau can thiép

Bdng 3.30. Hiéu qua giam ty l¢ thira can, béo phivaty I¢ mdc tang
huyét dp, dai thao dwong cua doi twong nghién Curu.

Don vi tinh: %

X& can thigp X& doi chirng
BMI n = 300) n = 300) HQCT
TCT | SCT |[CSHQ TCT | SCT | CSHQ

1.Thira cdn béo phi:
- Thira can 16,7 | 12,7 | 24,0 | 12,0 20,3 | 69,2 | 932
- Béo phi 90 87 33 83 77 72 | -39
2 Mdc tién DTP va DTP:
-Tién PTD 130 | 40 | 69,2 | 57 203 | 256,1 3254
- Pai thao dudng 47 | 33 298 27 | 23 148 @150
3.Mdc tién THA va THA:
- Tién THA 457 | 39,3 | 140 | 443 | 440 0,7 | 133
- THA giai doan 1 153 | 11,3 | 26,1 @ 153 | 19,3 | 26,1 52,3
- THA giai doan 2 4.3 4.0 7,0 8,4 6,4 23,8 | -16,8
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Sau can thiép ty 16 ddi tuong mac thira can, béo phi giam hon trudc
can thiép (12,7% va 8,7% so voi 16,7% va 9,0%). Tuy nhién, ty 1& dbi
twong béo phi sau can thiép van cao hon nhdm ching (8,7% so véi 7,7%).
Ty 1é d6i twong mac tién PTP va PTP giam hon trudc can thiép va giam
hon so v&i d6i ching, HQCT dat 325,4% va 15,0%. Ty 1¢ dbi tugng mac
tien THA va THA giai doan 1 déu giam hon trudc can thiép va giam hon
so voi d6i chung, HQCT dat 13,3% va 52,3%. Tuy nhién ty 1& dbi tuong
mac THA giai doan 2 ¢6 giam hon trudc can thiép (4,0% so voi 4,3%)
nhung so véi d6i chimg muc d6 giam thip hon, do d6 CSHQ & x4 can
thiép thap hon x& doi chimg.
3.2.2. Hiéu qud thay doi kién thirc va thwe hanh cia doi twong nghién
Ciku vé phONng chéng ting huyét dp, ddi thao dwong

Bdng 3.37. Hiéu qua thay déi kién thirc ciia doi twong nghién Ciru vé
triéu chirng, bién chitng va cdach diéu tri bénh ting huyét dp

Don vi tinh: %

, X& can thiép X& doi chirng
Chi sé (n = 300) (n = 300) HQCT

TCT | SCT |[CSHQ  TCT | SCT | CSHQ

Hiéu dang vé
triéu ching cua 483 | 70,3 | 455 | 38,7 | 50,3 | 30,0 | 15,6
THA

Bién ching cua

THA 4,7 | 62,0 1219,1| 53 | 18,3 2453 | 9739

Hiéu dtng cach

didu tri THA 1,0 | 19,3 1830,0 1,0 3,0 | 200,0 |1630,0

Sau can thiép ty 1& doi tugng nghién ciru c6 kién thic ding vé tridu
chtmg, bién ching va cach diéu tri bénh THA c6 cai thién 8 rét so véi
trudc can thiép va so vai doi chimg, hidu qua can thiép dat tir 15,6% -
1630,0%. Tuy nhién ngay ca nhom can thi€p, ty 1€ cai thién khi so sanh ty
& trudc - sau can thiép van cach xa muc tiéu, nhat 1 ty 18 hiéu dung céch
diéu tri méi dat 19,3%.
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Bdng 3.39. Hiéu qua thay déi kién thirc ciia doi twong nghién Ciru vé
triéu chitng, bién chitng va phwong phdp diéu tri bénh ddi thdo dwong
Don vi tinh: %

, X& can thiép X& doi chirng
Chi sé (n = 300) (n = 300) HQCT

TCT SCT | CSHQ | TCT | SCT | CSHQ

- Hiéu dung vé
triéu chirmng bénh | 11,0 | 56,7 | 4155 | 10,0 | 12,7 | 27,0 | 388,55
DTD

- Hiéu dung vé
bien ching cuia, 0,3 38,0 12566,7 4,7 | 9,7  106,4 12460,3
bénh PTP

- Hiéu dtng ve

cac phuong g4 594 6375 | 73 167 1288 508.7
phap diéu tri
DT

Sau can thiép ty 1& doi tuong nghién ciru c6 kién thic ding vé tridu
chtmg, bién chimg va phuong phéap diéu trji bénh PTP c6 cai thién rd rét
SO VOi trudc can thiép va so véi doi chimg, CSHQ dat tir 388,5% -
12460,3%. Sau 1 nam ty 1& nguoi hiéu dang vé cac triéu ching bénh, bién
chimg va phuong phap diéu tri PTD van con thap xa so vdi muc tiéu.

Bding 3.40. Hiéu qua thay doi hanh vi hat thuée va uong rwou, bia
Ciia doi twong nghién Ciru

Don vi tinh: %

, X& can thiép X& doi chirng
Chi sé n = 300) n = 300) HQCT

TCT | SCT |[CSHQ TCT | SCT | CSHQ

- Ty 1& ddi tuong
hién c6 hat thuée | 32,0 | 27,0 | 156 28,7 263 384 7,2
|4, thuoc 1ao

- Ty I d6i tuong
uong rwou, bia it| 23,7 173 270 303 223 264 0,6
nhat 1 ngay/tuan

Ty 1€ dbi tuong hién hut thude giam hon trude can thiép (27,0% so

véi 32,0%) tuy nhién van con cao tuong duwong voi nhom dbi chiung (28,7%
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S0 Véi 26,3%). Ty 1é dbi twong udng rugu bia it nhat 1 ngay/tuan giam hon
S0 Véi trude can thiép (17,3% so véi 23,7%) va giam hon so véi d6i ching
(22,3% so véi 30,3%).
Bdng 3.41. Hiéu qua thay déi hanh vi an rau, qud va hoat déng thé
luc ciia doi twong nghién Ciru
Don vi tinh: %

, X& can thiép X& doi chirng
Chi sé n = 300) n = 300) HQCT

TCT | SCT |[CSHQ | TCT | SCT | CSHQ

- Ty 1€ d(‘)i’tuqng
an to 5 suat rau, 15,7 | 29,0 | 84,7 14,7 | 16,7 | 136 | 73,5
qua/ngay tro 1én

- Ty 1& ddi tuong
c6 muc do hoat| 49,7 | 453 89 | 44,7 | 433 31 5,8
dong thé luc thap

Ty 1& ddi twong an tir 5 xudt rau, qua/ngdy tré 18n co cai thién rd rét
S0 V6i trude can thiép (29,0% so voi 15,7%) va so véi doi chimg (29,0%
S0 V&1 16,7%). Ty 1€ doi tuong c6 muc do hoat dong thé luc thép, giam
hon so véi trude can thiép (45,3% so voi 49,7%), HQCT chi dat 5,8%.

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Vé thuc trang va mét sé yéu to lién quan dén THA, PTP ¢ nhom
tuoi trung nién tai huyén Pong Son, tinh Thanh Hoéa, nim 2013

* \/é mot s6 ddc diém cd nhén cia doi twong nghién Curu:

Trong nghién ctru nay dbi twong nghién ciru duge chon 13 nhém tudi
trung nién (40 - 59 tuoi), khong phan biét gidi tinh. Pay chua phai 12 nhém
NCT, nhung ho 1a nhitng ngudi s€ thugc vao nhom NCT trong mét tuong
lai gan, c6 khi chi mot vai nim téi. Nhom tudi ndy do chiu tac dong cua
nhiéu yéu t6 phoi nhiém nén c6 nguy co cao, cO thé dd mac mot so bénh
man tinh nhat 14 cac BKLN, ma dic biét 1a THA va DTP. Viéc phat hién

som nhimg ngudi ¢6 nguy co cao, tir d6 can thiép cac giai phap phong
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bénh, ngin chin tinh trang tién trién thanh bénh ¢ do tudi cao hon. Po
cling 1a ly do ma ching t6i chon nhiing nguoi trong nhém tudi nay dé
nghién ctru. Tong sé doi twong duoc diéu tra nghién ciu 1a 1.200 ngudi
duoc phan bé déu cho 4 x4 thudc huyén Pong Son, tinh Thanh Hoa.

*\/é Ty Ié THA va BTP ciia doi twong trung nién

Vé ty 1é mac THA, két qua nghién ctru cho thay, ty 1& d6i tuong bi
tien THA 1a 47,3%, THA giai doan 1 1a 14,2%, THA giai doan 2 1a 5,5%.
Két qua nay cao hon so voi két qua nghién ctru ctiia Cuc Quan 1y kham chira
bénh, nam 2012. Tuy nhién, so véi cac nude trong khu vue thi THA ¢ Viét
Nam thap hon nhung muc d6 chénh léch khong 16n, ty 16 THA ¢ Thai Lan
nam 2005 13 22,4%, & Malaysia nam 2006 13 25,7%. Vé ty 1¢ mac BTD, két
qua nghién ctu cho thay, c¢6 12,3% dbi tuong tién DTD va 5,3% dbi tuong
DTP. Két qua ndy thap hon két qua diéu tra STEPS cua Malaysia, nim 2005
(11,0%), & Thai Lan, nam 2005 (8,6%) va ¢ Indonesia, nam 2004 (5,2%).
Qua két qua nghién ctru goi ¥ cho chung ta thy, tai cac ving ndng thon Viét
Nam nén tap trung vao Viéc nang cao hiéu biét ciia cong dong vé THA, TP
gilip Moi ngudi c6 hiéu biét sau sic vé cac yéu td nguy co dé 1am giam ty 1é
mac, giam bién chtng, tang cuong hiéu qua quan 1y, diéu tri.

*\/é mdt s6 yéu t6 lién quan dén THA, DTP & nhém tudi trung nién

Két qua mo hinh hoi quy logistic da bién cho thay sau khi khong ché
cac yéu t6 nhiéu, dd xac dinh dugc mot sb yéu to lién quan dén THA 1a:
nhom tudi, gidi tinh, nghé nghiép, tinh trang béo phi, ty s vong eo/vong
mong. Tuy nhién, chua tim thay méi lién hé rd rang gitta THA va hanh vi
uéng rugu bia, hut thude, dung md dong vat nau an, hoat dong thé luc
thap... Két qua mo hinh hoi quy logistic da bién ciing cho thay, khong co
yéu t6 ndo thuc sy rd rang c6 mdi lién quan téi tinh trang mac TP &
nhom tudi trung nién. C6 thé do mau nghién ciru ciia chiing tdi con nho,
mat khac d6i tuong nghién ctu lai chi nhom tudi trung nién, & mot dia ban

thuan nong cta tinh Thanh Hoa... nén két qua con han ché nhat dinh. Can
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c6 thém cac nghién ciru tiép theo ¢ cac dia ban twong tu v6i ¢d mau 16n
hon dé xac dinh chinh xac cac yéu té lién quan dén THA, DTP.
4.2. V& hiéu qua bién phap dw phong, quan ly nguoi bénh ting huyét
ap va dai thao dwong & nhém tudi trung nién.

* Cai thién ty le mdc THA, BTP va mot s6 chi s6 nhan trac cia doi
twong nghién Cuu sau can thiép

Trong nghién ctru nay ching toi da ap dung cac bién phap: Truyén
thong - Gi4o duc strc khoe; Sang loc phat hién sém THA, DTD; Tap huan
nang cao trinh do chuyén mon cho CBYT x4 va thon; Thiét 1ap mang ludi
quan ly, theo dOi nguoi bénh THA, BDTD. Sau 1 nam thuc hién cac bién
phap trén tai xa Pong Hoang huyén Péng Son tinh Thanh Hoa da cho thay
hiéu qua 16 rét so véi trudce can thiép va so véi xa d6i chung (Pong Yén).

Ty 1& d6i twong mac tiéen DTP va DTP giam hon trudc can thiép va
giam hon so voi ddi chung, hiéu qua can thiép (HQCT) dat 325,4% va
15,0%. Ty 1é doi tugng mac tién THA va THA giai doan 1 déu giam hon
trude can thiép va giam hon so véi doi chimg, HQCT dat 13,3% va 52,3%.

* Thay doi kién thirc va thuc hanh cia doi twong nghién citu vé
phong chong THA, DTP:

Hiéu biét vé cac triéu chtng, bién chimg va phuong phéap diéu tri
bénh THA, PTD... 1a rat can thiét, gitip nguoi bénh phat hién sém bénh,
ngin ngira cac bién chimg c6 thé xdy ra va tuan thi dung phuong phap
diéu tri bénh. Két qua nghién ctru cho thay, sau can thiép ty 1& ddi tuong
nghién ciru c6 kién thitc ding vé triéu chimg, bién chung va cach diéu tri
bénh THA, PTD... c6 cai thién rd rét so véi trudc can thiép va so véi doi
ching, HQCT dat tir 15,6% - 1630,0% va tir 14,9% - 163,9%. Két qua
nghién ctru cling cho thay d& cd nhiing thay doi vé thuc hanh phong chéng
THA va PTD theo chiéu hudng tich cuc HQCT dat tir 5,8% - 73,5%.
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KET LUAN

1. Thuwe trang va mdt s6 yéu to lién quan dén bénh ting huyét ap, dai
thao dwong ¢ nhém tudi trung nién (40 - 59 tuoi) tai huyén Pong Son,
tinh Thanh Héa, nam 2013.

* Thuee trang bénh ting huyét dp va ddi thdo dwong:

- Ty 1& doi tuwong c6 tién st ting huyét ap 1a 11,3%, cO tién st dai
thao duong 1a 2,1%.

- Két qua do huyét 4p: ty 1¢ tién ting huyét ap 1a 47,3%, ting huyét
ap giai doan 1 14 14,2%, ty 18 ting huyét ap giai doan 2 14 5,5%, cac ty 1é
nay ¢ nam déu cao hon nit, v4i p<0,05 va p<0,001.

- Két qua test nhanh dudng huyét: ty 18 tién dai thao duong 13 12,3%
va ty 1& dai thao duong 14 5,3%. C4c ty 1é ndy ¢ nam déu cao hon nif, tuy
nhién su khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

* M@t sé yéu t6 lién qua dén ting huyét dp va ddi thdo dwong:

- Mot s6 yéu to lién quan dén tang huyét ap: gidi tinh, nhoém tudi,
nghé nghiép, thira can béo phi, vong eo ting hon binh thuong, hoat dong
thé luc thap, vai OR tir 1,45 - 2,24,

- Nhing yéu t6 khac nhu thiéu kién thitc phong chong ting huyét ap,
bénh khong lay nhiém; vong eo/vong méng cao hon binh thuong; kinh té
ho gia dinh nghéo/can nghéo c6 tac dong 1én ty 1é tang huyét ap vai OR tir
1,17 - 1,34.

- C6 xu hudng ting ty 16 mac dai thio duong: & nhom d6i tuong 1a
nam gidi; tir 50 - 59 tudi; nhan vién van phong; thira can béo phi; vong eo,
ty 1€ vong eo/vong moéng tang hon binh thuong; lam dung bia rugu; hut
thude... véi OR tir 1,05 - 1,52.
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2. Hiéu qua sau mgt nim ting cwong can thiép dw phong, quan ly
ngwoi bénh ting huyét ap va dai thao dwong ¢ nhom tudi trung nién
(40 - 59 tuoi) tai xa can thiép so véi xa chirng tai dia ban nghién ciru:

* Pa lam thay doi chi sé nhdn trdc, gidam ty 1¢ mdc ting huyét dp,
ddi thdao dwong 10 rét so vdi trudc can thiép va So Voi nhom chirng:

- Ty 18 d6i tuong thira can, ty 1& mac tién ting huyét ap, ting huyét ap,
tién dai thao duong, dai thao duong sau can thiép déu giam hon trudc can
thiép va giam hon d6i chimg, hiéu qua can thiép dat tir 13,3% - 325,4%

- Sau can thiép ty 1¢ kiém soat huyét 4p vé binh thuong & nhém can
thiép cao hon nhom déi chimg (45,3% so véi 32,3%), kiém soat duong
huyét vé binh thuong (dat muc tiéu) rat tot ¢ ca 2 nhom (92,3% va 94,1%).

- Ty 1& doi tuong c6 huyét &p vé binh thuong ¢ nhoém can thiép cao
hon nhém déi chimg (45,8% so voi 31,0%). Tat ca doi tuwong dai thao
duong & ca 2 nhom déu kiém soat dugc duong huyét vé binh thuong.

* Thay déi kién thirc, thwe hanh vé phong chéng ting huyét dp, ddi
thdo dwong cO sw tién bp khd rd rét nhung nhiéu chi sé vin chwa dat
Muc tiéu:

- Ty 1€ doi tuong hiéu ding vé tac hai cua mot sé hanh vi nguy co
ddi v&i cac bénh khong 1ay nhiém co cai thién rd rét & xa can thiép, hiéu
qua can thi¢p dat tr 102,2% - 1511,0%.

- Ty 1& doi twong cd kién thirc ding vé triéu ching, bién ching va
phuong phap diéu tri bénh ting huyét ap, bénh dai thao duong cé cai thién
rd rét so voi xa chang, hiéu qua can thié¢p dat tir 15,6% - 12460,3%. Song
van cOn chi s6 khéng dat muc tiéu nhu: chi c6 19,3% biét diéu trj ting
huyét ap va 59,0% biét diéu tri dai thdo duong.

- Ty 18 d6i tuong c6 kién thic dung vé do huyét ap, xét nghiém duong
huyét dinh ky kha cao (tuong tng 82,6% va 79,9%).

- Ty 18 ddi tuong thay doi hanh vi nguy co dbi véi ting huyét ap, dai

thao duong theo chiéu hudng tich cuec.
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KIEN NGHI

1. Truyén thong thay do6i hanh vi can duoc tiép tuc trién khai tai dia ban
nghién ctru dé tang cudng hon nita kién thirc phong giam nguy co va
diéu tri bénh ting huyét ap va dai thao duong (giam tac hai) cho nguoi
bénh, day la van dé dang tén tai sau mot nam can thigp.

2. Tiép tuc ap dung nhing kinh nghiém quén 1y ngudi bénh ting huyét ap
va dai thdo duong tai cong dong, mé rong dién can thiép tai xa doi
ching va cac dia phuong khac cé diéu kién twong dong dé khang dinh
hiéu qua va tinh bén viing cua cac bién phap can thiép 1am co sé nhan
rong mo hinh.

3. Y té x4, thon can thiét 1ap hé thong theo dbi, quan 1y bénh nhan ngoai
tra, d6i tugng co nguy co cao vé ting huyét ap va dai thio dudng tai gia
dinh va cong dong (theo céch tiép can y hoc gia dinh), hd tro nguoi
bénh tuan thu diéu tri song song voi truyén thong thay d6i hanh vi.



