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PAT VAN PE

Viém nhiém duong sinh duc (VNDSD) la mét trong nhirng
bénh hay gap & phu nit lra tudi sinh dé. Bénh gay ra nhiéu anh huong
Xau téi suc khoe sinh san, lao dong va chat lugng cudc séng cua phu
nit. Theo T chuc Y t& Thé gidi (WHO), c6 khoang 50% phu nit do
tudi sinh dé bi VNDSD, tap trung ¢ cac nudc dang phat trién. Tai
Viét Nam, ti 18 VNDSD chiém tuong dbi cao, dao dong tir 40 — 80%,
theo tirng nghién cuu. Bang chu y 1a ti 1€ nay tang cao ¢ vung ndng
thon nhu ¢ ving néng thén chiém triing Ha Nam (58,39%); vung
néng thon déng bang Hai Duong (52,0%). O nudc ta, chuong trinh
phong chong bénh VNDSD di duoc thuc hién tir 1au nhung hiéu qua
ctia chwong trinh chwa cao, dac biét 14 tai cac ving néng thén mién
ndi, viing sau viing xa. Phu nit ndng thdn c¢6 nguy co cao mic bénh
VNDSD do nhiing yéu té bat loi vé diéu kién vé sinh, diéu kién lao
dong, mac song, kha nang tiép can dich vu y té va kién thic, thai do,
thuc hanh vé phong chéng bénh.

Thai Nguyén 1a tinh trung du mién nii, doi song cua nguoi dan
& mbc trung binh; céng tac cham soc sttc khoe sinh san con gap
nhiéu kho khan. Chinh vi thé ma ti 16 VNDSD & phu nir ¢6 thé cao.
Nén ching can c6 nhing giai phap phong chéng VNBSD danh cho phu
nir ndng thdn hiéu qua hon. Cau héi dat ra cho chung téi 1a: Thuc trang
bénh VNDSD cua phu nit d6 tudi sinh dé & néng thon mién nui tinh
Théi Nguyén hién nay ra sao? Yéu t6 nguy co nao tac dong dén ti Ié
bénh VNBSD & phu nit d6 tudi sinh dé? Giai phap nao dé phong
chéng bénh VNBSD cho phu nit d6 tudi sinh dé¢ ¢ ndng thén mién
nGi Thai Nguyén hiéu qua? Xuat phat tir nhitng cau hoi trén, ching
tdi thuc hién dé tai véi cac muc tiéu:

1. Mb ta mét s6 ddc diém dich té hoc viém nhiém duwong sinh duc
dwoi cua phy nir néng thdn mién mii dé tudi sinh dé c6 chong tinh Thai
Nguyén nam 2012.



2. Xac dinh mét sé yéu to viém nhiém dirong sinh duc duoi cia
phu nit dé tudi sinh dé c6 chong ¢ ndng thdn mién ndi tinh Thai Nguyén.

3. Pdnh gid hiéu qua mét sé gigi phap phong chéng viém
nhiém dwong sinh duc cia phu niz ndng thén xa Thanh Céng, huyén
Phé Yén, tinh Thai Nguyén sau 2 nam can thiép.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1) La nghién ctu kha toan dién vé bénh VNDSD cua ngudi
phu nix ndng thén mién ndi. Két qua cho thay ti 1é bénh la 35,4%; Ti
I6 mic bénh cao tap trung vao nhdm phuy nit lta tudi 25 — 34; nguoi
dan toc Nung, Kinh, Tay; phu nt& lam ruong; phu nr nghéo va &
viing thap caa Thai Nguyén.

2) Pi xac dinh dugc 12 yéu t6 nguy co cua bénh VNDSD &
ngudi phu nit ndng thén mién nai Thai Nguyén d6 1a: Thuc hanh
phong chéng bénh chua tt; Nguon nude chua sach; Kién thic phong
chdng bénh chua tét; Khong di kham phu khoa dinh ky; Nghéo déi;
Khong duge tu van phong chéng bénh; Thai do phong chdng bénh
chua tot; Nha tam khéng vé sinh; Phu nit 1am ruong; Phu nit ngudi
Kinh; Phu nit trinh d6 hoc van thip; Gia dinh dong con.

3) M6 hinh Huy déng céng dong tham gia phong chéng bénh
viém nhiém dwong sinh duc cho phu ni# nong thén x& Thanh Coéng
huyén Phd Yén Thai Nguyén l1a md hinh dé xay dung, thuc tién va
diroc chdp nhdn. Hiéu qua md hinh sau 2 nim can thiép: O x& can
thiép: ti lé kién thac tét ting thém 66,0%, thai do tot ting thém
28,0%, va thyc hanh t6t ting thém 43,0% (p < 0,05). Ti I& phu nit
duoc sir dung ngudn nudc va nha tim hop vé sinh ¢ xa can thiép ting
thém 22,5% va 24,0%, theo tha tu (p < 0,05). Sau can thiép, ti I¢ hai
long khi dén kham chira bénh va duogc tu véan tang thém 22,5% va
43,0%; theo thir tu, (p < 0,05). Ti 1é phu nit mic VNDSD tai x4 can
thiép da giam xudng con 12,5% so véi truéc can thiép 1a 35,5% (p <
0,05). Trong khi & xi ddi ching, su thay doi khong dang ké.



CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n dai 114 trang, bao géom: Pat van dé 02 trang; Chuong
1. Tong quan: 26 trang; Chuong 2. Ddi tuong va phuwong phap nghién
ctru: 26 trang; Chuong 3. Két qua nghién ctu: 35 trang; Chuong 4.
Ban luan: 22 trang; Két luan: 02 trang, Khuyén nghi: 01 trang.

Két qua luan an duoc trinh bay trong 25 bang, 12 hinh va 05
hop thoai. Luan an sur dung 120 tai liéu tham khao trong d6 c6 70
tiéng Viét va 50 tiéng Anh.

MQT SO PHAN CHINH CUA LUAN AN
Chuwong 1. TONG QUAN
1.2. Pic diém dich t& bénh viém nhiém dwong sinh duc o phu nw

1.2.1. VNBSD ¢ phu ni# dé tuéi sinh dé trén thé gigi. VNBSD la
mét trong nhirng bénh hay gap ¢ phu nit la tudi sinh dé trén khip
thé gidi. Theo WHO, c6 khoang 50% phu nit tudi sinh dé trén thé
giéi bi VNDSD, tap trung & cac nude dang phat trién. Ti Ié hién mic
cao nhét tap trung ¢ cac Qudc gia thudc chau Phi, Nam chau A; ti 16
bénh o cac nude chau Au va Bic My thap nhat.

1.2.2. Thuc trang viém nhiém dwong sinh duc & phu ni¢ d tuéi
sinh dé tai Viét Nam. Nhin chung c&c nghién cau ¢ Viét Nam cho ti
16 VNDSD dao dong tir 40% dén 80% tly ving, diéu d6 chirng minh
rang can co nhing tac dong tich cuc hon dé lam giam ti 16 VNDSD.
Bén canh d6, nhirng nghién ctu mang tinh chuyén biét hay dac thu
cho phu nir néng thdn mién nui con it dwoc dé cap téi.

1.3. Mt s6 yéu t6 nguy co viem nhiém duwdng sinh duc & phu nir

1.3.1. Hanh vi sic khée nguwoi phu niz. Nghién ctru caa Zhang X. J.
va cong su (cs) (2009) cho thay hanh vi vé sinh bo phan sinh duyc
trudc khi quan hé tinh duc véi chong co lién quan véi bénh VNDSD
(OR=1,021; 95% Cl: 1,005 - 1,037), twong tu véi mot s6 nghién ciu
khéc... Mot s nghién ctru ¢ Viét Nam ciing cho thay yéu t6 nguy co



cia VNDSD chu yéu 1a do tap quén, théi quen vé sinh sinh duc, vé
sinh phu nit khéng hop 1y, su hiéu biét vé bénh VNBSD con han ché:
nghién ctru cua Lam Puc Tam (2011), caa Can Thi Hai Ha (2014)...

1.3.2. Yéu té moi trwong va xa héi . Cac diéu kién dam bao cho vé
sinh nhu nude sach, nha tim, c6 lién quan dén VNDSD. Nghién ctru
ctia Zhang X. J. va cs (2009), Jespers va cs (2014) déu cho thiy yéu
t6 nguy co nay. O Viét Nam, nghién ctru cia Nguyén Trong Bai va
V& Vin Thing  (2009), nghién cuu cua P Mai Hoa  (2009), cua
Pham Thu Xanh (2014) déu cho rang st dung ngudn nuéc khong hop
vé sinh hodc khong c6 nha tim riéng, vé sinh c6 nguy co mic
VNDSD.

1.3.3. Yéu té vé h¢ thong y té. Nghién ciru ¢ 7 ving sinh thai khac
nhau trén ca nudc cho théy viéc tu vAn cac bénh VNDSD duoc thuc
hién tai 14/24 co sy té nhung chi c6 10/14 co so y té c6 kha ning

chan doan va diéu tri bénh ~ VNDSD. Dich vu ké hoach héa gia
dinh/chdm soc sirc khoe sinh san (CSSKSS) khong t6 chuc thuong
XUyén tai tram y té x4 ma to chirc theo chién dich; ciing 1a yéu té anh
hudng dén tiép can dich vu y té ctia phu nif tai cong dong.

1.3.4. Yéu t6 nhan khdu hec va mgt sé yéu té khac. Bao gdm cac
yéu té nhan khau hoc nhu tudi, nghé nghiép, trinh do hoc van...; va
cac yéu t6 vé san khoa nhu sb lan sinh, hay tién sir nao hit, tién sir
méc cac bénh VNBSDD... déu c6 lién quan chat ché véi VNDSD...

1.4. Md hinh phong chéng viém nhiém dwang sinh duc
1.4.1. Mgt s6 md hinh phong chong VNBDSD trén thé gidi

1) Nghién cu cua Aggarwal A. K. va cs (2004) tién hanh
truyén thdng giao duc sic khoe (TTGDSK) tai cong dong vé phong

chéng VNBSD va HIV/AIDS di nang cao kién thirc va su tiép can
dich vu y té rd rét sau can thiép.

2) Nghién ciru cua Esere M. O. (2008) bang cach TTGDSK vé
sirc khoe sinh san tai truong hoc di nang cao kién thirc, thai d6 va cai
thién hanh vi nguy co trong nhom can thiép ro rét.



1.4.3. Md hinh huy d¢ng céng dong truyén thong giao duc suc
khoe ¢ Viét Nam

1) M6 hinh huy dong gi4do vién cim ban vao CSSK cong dong
cia Pam Khai Hoan va cs (2003) thyc hién truyén thong vé SKSS
cho cong dong thong qua hoc sinh va phu huynh. Két qua sau can
thiép c6 su thay doi rd rét vé cac chi s6 CSSK sinh san.

2) M hinh truyén thong phong chong mét s6 bénh LTQDTD
cho cong nhan mét s6 nha may may cong nghiép . Sau 01 nim can
thiép, két qua co su thay d6i vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé
phong chéng bénh VNBSD.

Chuwong 2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Déi twong: Phu nir nong thon, mién nii trong do tudi sinh dé
(tir 15-49 tudi), c6 chong; Can bd Trung tam y té (TTYT) huyén, cén
b6 tram y t& (TYT) x4, nhan vién y té thon ban (NVYTTB), cong tac
vién dan s6 (CTVDS); Lanh dao chinh quyén, ban nganh, cic doan
thé & xa va thon ban.
2.1.2. Pja diém: Khu vuc nong thon cua 3 huyén mién nui: Dong Hy
(xa Van Ling va Linh Son), Pho Yén (x4 Thanh Cong — can thiép va
Phlc Thuan — di chiing) va V& Nhai (Lau Thuong va Phii Thugng)
tinh Thai Nguyén.

2.1.3. Théi gian: Tl 01/2012 dén 30 /12 /2014.
2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké: Thiét ké theo mo hinh Nghién ciru két hop tién trinh
giai thich. Nghién ctru dinh lugng c¢6 3 thiét ké nghién ciru dich t&
hoc: M6 ta cit ngang, bénh chimg va can thiép cong dong trudc sau
¢ ddi chung.



2.2.2. C¢ mdu, phwong phdp chon méu dinh luong

2.2.2.1. Chon mdu cho nghién cizu mé ta. Cong thirc tinh ¢& mau cho
mot ti 1€, chon p = 0,465 (ti I8 VNDSD & An L&o, Hai Phong); chon
d = 0,04, thay so, lam tron n = 1200 (moi huyén chon 400).

*Chon mdu xét nghiém. Chon cac dbi twong mac VNDSD qua kham
1am sang sang loc dé kham phu khoa, xét nghiém soi twoi va nhudém
khi hu, thir pH 4m dao, Chlamydia test.

2.2.2.2. Chon mdu cho nghién citu bénh ching. Cong thic ¢& mau
bénh chiing véi ti 1& phu nit cd chdng 18 - 49 tudi ving bién, dao
khéng c6 nha tim trong nhém bi VNDSD chiém 48,47% (p, =
0,4847) va po = 0,40 ¢ nghién ctru trude. Thay vao, lam tron n = 400.
Chon nhém bénh/ching theo ti 1€ 1:1, mdi nhém 1a 400 phu nit, chon
c6 su turong ddng vé tudi va xa.

2.2.2.3. Chon mdu cho nghién czzu can thiép

*Cé mau: Cong thac ¢ mau can thiép cong dong vai py 1a ti 18 thyc
hanh tot vé phong bénh VNDSD theo ket qua trudce 1a: 30%. p,. Ti I¢
mong muon dat duoc, du kién la 70%. Thay so6, lam tron n = 200.
*Phuwrong phdp chon mau: theo phuong phap ngau nhién don.

2.2.3. Phwong phdp chon mdu dinh tinh

- Pbi tugng phong véan sau: Giam déc TTYT huyén; Thu ky
chuong trinh CSSKSS ctaa TTYT huyén, x&.

- PBéi twong thao luan nhoém: (i) Thao luan nhém véi can bo
lanh dao trong Dang ty, Uy ban nhan dan, truéng cac ban nganh va
tram truong TYT ¢ 3 x& thudc 3 huyén (3 cudc); (ii) 3 cudc thao luan
nhém véi dai dién Trudng xém, NVYTTB va CTVDS; (iii) 3 cudc
thao luan nhdm véi dai dién phu nit bi bénh VNDSD.

2.3. Noi dung can thiép cong dong
2.3.2. M hinh can thi¢p cong dong

Tén mo hinh 1a: Huy déng céng dong tham gia phong chang
bénh viém nhiém duwong sinh duc cho phy niz néng thén xa Thanh
Cong huyén Phé Yén Thai Nguyén



Qui trinh x&y dung mo6 hinh nhu sau:

1) Xay dwng nguon lyc cho mé hinh: Bao gém thanh lap va
xay dung nhiém vu cho Ban chi dao; Tap huan céc thanh vién; Xay
ding co s& vat chat cho md hinh

2) Thuc hién cac hoat dong can thiép cong dong nhw: TYT x&
tang cuong quan 1y, diéu tri ngudi bénh, va giam sat cac hoat dong
truyén thdng & cong dong. Céc ban nganh, t6 chic quan ching tham
gia TTGDSK vé VNDSD va vé sinh méi truong.

3) Giai doan danh gid: theo cac nhom chi tiéu can thiép vé dao
tao; V& t6 chtrc va vé hiéu qua md hinh.

2.4. Chi s6 nghién ciu
2.4.1. Phan nhém bién sé nghién ciu

* Nhom bién sé lién quan dén dich té bénh VNBSD: Ti Ié phu nit
bi mac bénh VNDSD; Phan b6 bénh VNDSD theo d6 tudi. ..

* Nhom bién s6 nguy co gy VNDSD: ¢ tudi, trinh do hoc van,
dén toc, thu nhap binh quan...

* Nhom bién sé lién quan téi can thiép cong dong

- Céc chi sb dau vao: Két qua tap huan; Sb co so vt chit, trang
thiét bi dugc huy dong vao can thiép; Kinh phi...

- Céc chi s6 hoat dong: Sb t6 chic, thanh vién tham gia truyén
thong; s6 budi, ndi dung truyén théng; sé bénh nhan VNBSD  dugc
quan ly tai TYT xa...

- C4c chi s6 dau ra; Kién thtc, thai do, thuc hanh. Muc do hai
Iong vé dich vu khdm chira bénh; tu van tai TYT x4. Ngudn nudc , nha
tam. S phu nit bi méc bénh VNDSD.

2.5. Phwong phap thu thip thong tin
2.5.1. Phdn dinh lwong. Phong van truc tiép véi phu nit c¢6 chong,
trong do tudi sinh dé tir 18 - 49 & cac diém nghién ciru tai ho gia



dinh, két hop quan sat truc tiép diéu kién méi truong song, nha & va
cac cong trinh vé sinh nhu giéng nudc, nha tim cua cac ho gia dinh.
Tai Tram y té xa: Tién hanh kham 1am sang dé phat hién bénh
VNDSD va xét nghiém (soi tuoi va nhudm khi hu, thir pH am dao,
Chlamydia test) cho cac phu nir.

2.5.2. Phdn dinh tinh. Tién hanh phong van sau, thao luan nhém véi
cac ca nhan va nhom lién quan ¢ c&c xa nghién ciru.
2.6. Phwong phap xir 1y s6 liéu. S6 liéu dugc nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1; sau d6 dugc xir ly theo cac thuat toan théng ké
bang phan mém SPSS 19.0. Panh gia két qua can thiép dwa vao chi
s6 hiéu qua (CSHQ) va hiéu qua can thiép (HQCT).

2.7. Dao dirc trong nghién ciru. Bay 1la mét nghién cau thir nghiém
cong dong; khdng anh hudng téi sirc khoé con nguoi va méi truong,
duoc cong déng chap nhan. Nghién ciru da duoc thong qua Hoi dong
khoa hoc cua Truong dai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dich t& hoc viém nhiém dwong sinh duc ¢ phu nir néng thon
mién nii Thai Nguyén
3.1.1. Ti I¢ bénh. Ti 1¢ bénh VNDSD cua phu nit nong thén & cac
diém diéu tra kha cao (35,4%). Cin nguyén bénh hang dau 1a tap
khuan (43,3%); tiép theo 1a VNDSD do Candida 28,0% va thap nhat
1a do trung roi véi 11,5%.
3.1.2. Phan bé b¢nh

- Theo tudi: Ti 16 méc bénh & lta tudi 25 - 34 cao nhat
(43,6%), tir 35 - 49 tudi (33,2%), thap nhét 1a < 24 tudi (20,8%).

- Theo trinh d6 hoc van: ti 1& mic bénh VNDSD & phu nit trinh

d6 hoc van < tiéu hoc chiém cao nhat (43,2%), tiép theo 1a trung hoc
co 86 (32,2%); thap nhét 12 nhom tir THPT tré 18n (16,2%).



- Theo dan toc: Ti 1é mic bénh VNDSD & phu nit nguoi Nung
cao nhit (40,2%), tiép theo 1a phu nit nguoi Kinh (39,2%); ti 1& mic &
phu nit ngudi Dao va dan toc khac thap nhat (17,7%).

- Theo nghé nghiép, diéu kién kinh té: Ti 1é méc bénh & phu nit
lam rudng (41,1%) cao hon so v6i phu nit lam nghé khac (25,0%); &
phu nlt nghéo (61,8%) cao hon so véi phu nit du an (31,5%).

- Theo qui md gia dinh va khu vuc séng: Phu nit dong con ¢ ti
I& mac bénh (65,6%) cao hon phu nir ¢4 tir 2 con tré xudng (25,4%).
Ti 1é mic bénh VNDSD ¢ mién nii trung du cao nhat (50,3%) va
thap nhat 1a khu vgc mién ndi ving cao (21,8%).

Két qua dinh tinh: Qua cac cudc thao luan nhém va phong
van sau voi 99 nguoi tham gia (tai ca 3 huyén) ching ti thu dugc
cac y kién tap trung nhu sau:

- Bénh VNDSD 1a bénh phd bién & nguoi phu nit nong thén
mién ndi Thai Nguyén 93/99 y kién (hop 3.1).

- Tuy bénh khéng gay chét nguoi song anh huong nhiéu dén
sic khoe, cugc sdng vo chong 81/99 y kién, tiéu biéu c6 mot sb y
kién trong hop 3.1.

- Bénh VNDSD 1a bénh c6 tir 1au nhung xu hudng giam rat
cham 74/99 y kién, tiéu biéu c6 mot sé y kién trong hop 3.1.

Hop 3.1. Thuc tragng bénh VNDSD hién nay

“_..Nhiéu chj em mdc bénh ldam; t6i d@é y xung quanh xém ti c6
nhiéu chi bj VNPSD nhung ciing ¢6 nhing chi kndng chiu di kham.
Ma cha hiéu tai sao cac chi em lgi bi nhiéu vay? N6i chung khi b;
bénh nay thi ngai di khdam ma ciing ngai n0i Vi nguoi khac...”

Chi Nguyén Thi T xa Phidc Thuan Phd Yén

“..Mdc bénh VNPSD thi khéng chét ngay dwoc ddau; nhung ma
bénh nay gay kho chiu, dnh huong sirc khoe chi em phu niz, lam anh
hwong téi quan hé tinh duc; lam 1&y bénh cho bgan tinh. Nhiéu khi vi
viéc quan hé tinh duc c6 van d@é ma nhiéu gia dinh mat hanh phic;
anh hwong khdng nhe tai xa hgi... ”.

Thu ky CT CSSKSS tai TTYT huyén Phé Yén
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3.2. Céc yéu td lién quan dén bénh viém nhiém dwong sinh duc

3.2.1. M6t s6 yéu té anh hwong dén bénh VNDSD

O Tot
O Trung binh
@ Yéu

Hinh 3.3. Biéu do phin lgai murc dé kién thicc vé phong chong

bénh viém nhiém dwong sinh duc

Kién thirc vé VNDSD cua phu nir chua tbt: kién thire mirc do

t6t thap (19,5%), kién thirc mirc 6 kém cao (58,6%).

0,5 O Tot

Chua tot

Hinh 3.4. Biéu do phén lgai mirc dé thai d6 vé phong chong hénh
viém nhiem dwong sinh duc
Théi d6 phong chdng bénh VNDSD & mirc d6 tot chiém tuong

dbi cao (60,5%) va mirc do chua t6t chiém 39,5%.



0 Tot

Chua tot

Hinh 3.5. Biéu do phan loai muc do thuwe hanh vé phong chong

bénh viém nhiém dwong sinh duc

Ti 1& phu nit thuc hanh phong chéng bénh VNBSD mic d6 tét
dat 20% va chua t6t dat 80,0%.

Bdng 3.10. 7i I¢ phu nit dwoc tw vin va hdi long véi chit lwong
dich vu khdm chiva bénh VNDSD tgi tram y té xi

Dich vu SL | %
S6 phu nit da timg dén KCB phu khoa tai TYT x& 710 | 59,2
S6 phu nit hai 1ong khi ¢én KCB phu khoa tai TYT x4 | 511 | 72,0

S6 duoc tu van vé phong va chira bénh khi kham chira
| 370 | 52,1

bénh VNDSD & TYT

Chét Iwong dich Tot (hai long&dugc tu van) 395 | 55,6
vu (n=710) Chua tt (S6 con lai) 315 | 44,4

Ti 1& phu nit da timg dén KCB phu khoa tai TYT x4 1a 59,2%
V6i ti 16 phu nit hai long chua cao (72,0%). Ti 1é phu nir dwoc tu van
vé VNDSD ¢ TYT la 52,1% véi chi hon mot nia (55,6%) dénh gia
chat luong tu van tét.
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3.2. Mot 6 yéu té nguy co véi bénh viém nhiém dwong sinh duc

- Phu nit hoc van tir tiéu hoc tro xuéng cO nguy co mic bénh
VNDSD cao hon phu nit c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc co so tré
I&n véi ti b chénh OR = 1,6 (95% ClI: 1,2 - 2,1).

- Phu nir dan toc Kinh c6 nguy co mic bénh VNDSD cao hon
so voi dén toc thiéu s6 voi ti sé chénh OR = 1,7 (95% Cl: 1,3 - 2,3)

- Phy nit 1am rudng c6 nguy co méc bénh cao gip 2,2 lan (95%
Cl: 1,6 - 3,0) nhitng phu nir 1am cac nghé nghiép khac.

- Phy nit & gia dinh nghéo c6 nguy co mic bénh cao gip 4,6
1an nhitng phu nir ¢ gia dinh du an v6i 95% Cl: 2,8 - 7,5.

- Ba me dong con c6 nguy co mic bénh VNBSD cao hon céc
ba me it con véi ti s6 chénh OR = 1,5 (95% CI: 1,1 - 2,1).

- Phu nit ¢ kién thirc chua tét thi ¢6 nguy co méic bénh
VNDSD cao hon phu nit ¢6 kién thirc tot 6,2 lan (95% Cl: 4,1 - 9,3).

- Phu nit c6 thai d6 chua tdt thi co nguy co méc bénh VNDSD
cao hon phu nit ¢6 thai do tot 3,2 1an (95% Cl: 2,4 - 4,4).

- Phu ni thuc hanh chua tdt c6 nguy co mic bénh VNDSD cao
hon phu nit ¢6 thyc hanh tét gip 10,5 1an (95% CI: 6,7 - 16,5).

- Phuy nir chua duoc tu van ¢6 nguy co méc bénh VNDSD cao
gap 3,3 1an nhimng phu nit dugc tu van (95% Cl: 2,4 - 4,5).

- Phy nit st dung ngudn nude khong hop vé sinh co nguy co
mic bénh VNDSD cao gép 6,3 lan nhiing phu nit dugc su dung nguén
nude hop vé sinh (95% CI: 4,4 - 9,0).

- Phu nit st dung nha tim chwa hop vé sinh c6 nguy co méc
bénh VNDSD cao gap 2,5 1an nhitng phu nir duoc str dung nha tim
chua hop vé sinh (95% CI: 1,9 - 3,4).

- Phu nit khéng di kham phu khoa dinh ky c¢6 nguy co méc bénh
VNDSD cao gip 5,2 lan nhiing phu nit di kham phu khoa dinh ky
(95% ClI: 3,7 - 7,4).

Két qua dinh tinh vé yéu t6 nguy co mic b¢nh VNDSD.
Qua c4c cudc thao luan nhém va phong van sau vé cac yéu td nguy co
mic bénh VNBSD, ching t6i thu duoc cac y kién tap trung sau:
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- Nguy co hang dau médc begnh VNDSD & nguoi phu nit nong
thén mién nl]i’Théi Nguyén la do h@nh vi phang chong bénh khong
tot (79/91 y kién), tiéu biéu c6 mot s6 y kien trong hop 3.2.

- Céc yéu t6 nguy mic bénh VNDSD & ngudi phu nit néng
thdn mién ndi Thai Nguyén tiép theo 1a do cong tac phong chéng
bénh ¢ cac dia phuong con chua tét (70/99 y kién), tidu biéu c6 mot
sd y kién trong hop 3.3.

- Nhém yéu té nguy mic bénh VNBSD ¢ ngudi phu nit nong
thén mién ndi Thai Nguyén tiép theo 1a do mdi truong séng cua
ngudi phu nir & cac dia phuong con chua tot (65/99 y kién), tiéu biéu
c6 mot sé y kién trong hop 3.4.

Hgp 3.2. Hanh vi phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc
ciia nguwoi phu nir chwa tot

«...T6i cho rang toi bi bénh VNPSD do hanh vi phong chéng
VNDSD khong tot; thieu Kien thirc; thai dg va thyc hanh phong
chong VNDSD lam cho chi em dé mac bénh hon...”

(Ba Tran Thi H., huyén Phé Yén)

Hgp 3.3. Cong tac phong chang bénh viém nhiém dwong sinh duc
tai dia phwong

“...Theo t6i, trong cong tac phong chéng VNBSD thi CBYT
xd/phuwong va NVYTTB chua phdt huy vai tro trong viéc chu dong
phat hién bénh tai cong dong, viéc tw van cach phong tranh, cong
tac KCB cho phu nir bi VNDSD con chwa hiéu qud...”.

Thu ky chuong trinh CSSKSS TTYT huyén Dong Hy

3.3. Két qua can thiép
3.3.1. Xay dung ké hogch can thigp

3.3.1.1. Xay dung mé hinh huy dgng céng dong phong chang bénh
viém nhiém dwong sinh duc
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*Buwéc 1. Phan tich vdn de: Két qua nghién cau cit ngang: Ti
I¢ bénh VNDSD cua phu nit néng thon tinh Thai Nguyén l1a 35,4%.
Kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng VNDSD cua phu nu néng
thén & Thai Nguyén con chua tot.

*Buwéc 2: Phan tich nguyén nhan cua vdn dé wu tién va thu
thdp thong tin cho xay dung ké hoach can thiép céng dong: Két qua
tham do thai d6 & bang 3.15:

Bdng 3.15. Thdi dé ciia cac phu niv véi mét sé gidi phéap due kién
xay dung dé phong chong bénh viém nhiém dwong sinh duc

Ti 1€ (%) theo mirc do

Thai d¢
1| 23] 4]s

CBYT hoic Té chirc phu nit moi tham
dur vao cac hoat dong phong chdng 96 | 544260 54
bénh VNDSD tai cong dong

Xay dung cau lac bo phong chdng
bénh VNDSD cho phu nir ndng thdn &
thon x6m dé chia s& hiéu biét va gidp
nhau phong chéng bénh

10| 93 | 638|178

Mai tham gia vao cau lac bo phong

chdng bénh VNDSD tai cong dong, 09 | 82 709158

Khi CBYT hodc Phu nit moi tham du
vao cac budi TT phong chéng bénh 19,5 | 64,0 | 13,8 | 3,8
VNDSD tai cong dong

Puoc dé nghi phd bién cach phong
chéng bénh VNDSD cho ngudi than 10,11 36,4 (37,1 | 8,1
va hang xém

Ghi cha: 1. Rat 1ing hé 2.Unghé  3.Khongy kién gi
4. Khong ung hg 5. Phan doi
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Str dung phuong phap 1ap ké hoach dua vao cong dong: Cung
cip bang ching, thdng tin va cuing cong dong phan tich, thao luan lua
chon van dé wu tién dé can thiép. Qua thao luan & dia phuong ching
t6i thu dugc cac y kién nhu sau:

- Pé giai quyét hanh vi phong chéng bénh VNBSD & ngudi
phu nir ndng thén mién nai Thai Nguyén hang dau 1 ting cuong
truyén théng. (60/62 y kién).

- Pé thyuc hién tét phong chéng bénh VNBSD: giai phap wu
tién 1a nang cao ning luc cho CBYT x4, thdn ban vé chuyén mon va
k¥ ning truyén thdng phong chéng bénh (58/62 y kién).

- Nguy co mic bénh cao d6 1a do nguon nudc va nha tam chwa
vé sinh 13 hang dau, cho nén can phai cai thién van dé nay.

Cac giai phap chinh dé can thiép vao cong dong nhu sau:

1. Giai phap 1. Truyén thong: Xay dyng mé hinh Huy dong
cong dong truyén thdng phong chéng bénh VNDSD ¢ xa Thanh
Cong véi nong cbt 13 Hoi Phu nit x&; két hop truyén thong vé vé sinh
moi truong.

2. Gidi phap 2. Nang cao ndng luc phong chéng bénh VNDSD
¢ x& Thanh Cong: Tap trung ning cao ning luc diéu tri, quan ly bénh
va truyén thong phong chdng bénh.

*Burde 4. Xac dinh céc gidi phap va cac hoar déng cu thé

1) Truyén thdng: (i) Truyén thdng theo nhoém qua kénh Hoi
phu nir xa — Chi hoi phu nir thdn — Phu nit va gia dinh; (ii) - Truyén
thdng qua cac cudc hop & thon xém; (iii) Truyén thdng gian tiép qua
kénh loa truyén thanh tir xa dén cac thén xom.

2) Nang cao nang lyc cho CBYT, can bd phu nit x&, thon ban

- M& 16p tap huin cho CBYT x4, can b phu nit X3 k§ ning
kham 1am sang phat hién bénh, phac d6 diéu tri bénh, phuong phap
quan ly bénh.

- M& 16p tap hudn cho CBYT x4 ky ning truyén thong GDSK
phong chdng bénh, dic biét 1a ki ning tu van sirc khoe.



16

- M& 16p tap huan cho NVYTTB/CTVDS va Hai truong hoi
phu nit xém vé phuong phap, ky nang TTGDSK va noi dung phong
chéng bénh VNDSD va quan ly stc khoe tai nha.

- M& 16p tap huan cho NVYTTB/CTVDS sé va Hoi truang hoi
phu nit x6m vé phuong phap, ky nang TT - GDSK vé VSMT.

- Mo 16p tap huan cho truong cac ban nganh doan thé tai x4,
x6m vé Vé sinh méi trudng (nguon nudc, nha tiéu, nha tam).

*Buoc 5: Xay dung cac cong cu theo dbi/gidm sat va danh gia
dé do hrong két qua cac hoat dgng can thiép
3.3.1.2. Ké hogch thyc hién md hinh can thiép

*Xay ding nguon lec cho mo hinh: Ha thanh lap Ban chi dao
du phong bénh VNDSD va hoat dong theo diing ké hoach.

*Tgp hudn cho c&c thanh vién ciza md hinh: Theo cac nhiém
vu dugc giao trong mo hinh nghién ctru.

Bdng 3.16. Két qud cdi thi¢n néng Iuc cho can b tham gia mo hinh
phong chéng viém nhiém dwong sinh ductruwéc va sau tgp huan

Trwoc Sau p

KV nan
Y hang SL | 9% | sL | 9% |(esty)

K§ nang TT-GDSK phong chéng VNBSD ciia ban chi dao

Kha, gioi 5 |333| 12 |80, | <0,05
Trung binh 10 (67,7 3 |20,
Yéu 0

K§ ning quan 1y, diéu tri VNDSD ctia can bo TYT vaNVYTTB

Kha gioi 5 (16,7 24 |80, | <0,05

Trung binh 15 | 50, 6 20,
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Yéu 10 |333| 0

Ky nang TT-GDSK phong chong VNDSD cua can b TYT vaNVYTTB

Khé gioi 10 [28,6| 28 |80, | <0,05
Trung binh 8 |229| 5 |14,3
Yéu 17 |485| 2 |57

K ning truyén thong phong chéng VNBSD cuia can b Hoi phu nir
x&, thén/xém

Kha gioi 0 19 |63,3| <0,05
Trung binh 10 |333| 7 |234
Yéu 20 |67,7| 4 |133

C6 sy thay doi rd rét sau tap huan ti 18 kha gioi tang, ti 1¢ yéu
kém giam vé: K§ nang TT-GDSK phong chéng VNBSD cua BCP.
K ning quan ly, diéu tri VNDSD cuia can bo TYT va NVYTTB. Ky
ning vé TT-GDSK phong chéng VNDSD cua can b TYT va
NVYTTB. K§ niang TT -GDSK phong chéng VNBSD cua can bo
Hoi phu nir xa va thén x6m.

*Co s¢ vt chat cho md hinh: Bao gom 50 cudn sach vé phong
chéng bénh VNDSD cho phu nit, 50 cuén sach vé vé sinh moi
truong, 50 cubn sach vé ky niang truyén thdng va 1.000 to roi lién
quan dén truyén thong.

*Kinh phi: Huy dong duoc 20 triéu dé chi cho thuc hién md
hinh nghién cttu. Con lai cac hoat dong khac tai cong dong co ban 1
Iong ghép, khong sir dung kinh phi.
3.3.1.3. Thyc hién cac hoat déng can thiép céng dong

Theo dung cac ké hoach can thiép. Giam sat chit ché cd su
dung bang kiém.




3.3.2. Hiéu quad cac gidai phap can thiép
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Bdng 3.17. So sanh s thay ddi kién thikc, thdi d, thuc hanh cia phu ni#
vé phong chéng bénh viém nhiém duwong sinh duc ¢ 2 x4 nghién cizu

Thoi diém | Truéc CT | SauCT | Chénh
(n=200) | (n=200) | léch p

KAP SL| % [SL| % | (%)

Kién X4 can thiép 39 | 19,5| 171| 855| 66,0 | <0,05
thirc tot | Xa déi chung 39 | 195 47| 235 > 0,05
Thai @6 | X& can thigp 136 | 68,0( 192| 96,0/ 28,0 | <0,05
tot Xa dbiching | 131| 655| 142| 71,0 > 0,05
Thuc Xa can thiép 41 | 20,5| 127| 63,5| 43,0 | <0,05
hanh tot | Xa déichang | 39 | 19,5| 43| 21,5 > 0,05

Sau can thiép tai xa can thi¢p: kién thuc tét ting thém 66,0%,
thai do t6t ting thém 28,0%, va thuc hanh tdt ting thém 43,0%; co ¥
nghia thong ké. Trong khi d6 ¢ cac xa ddi ching, kién thirc, thai do,
thuc hanh cta phu nir ciing tang tuong tng la 4,0%; 5,5% va 2,0%;
nhung khong c6 y nghia théng ké.

Bdng 3.18. So sanh hiéu qud can thiép dai véi kién thirc, thdi dg,

thec hanh
Higu qua dbi véi CSHQ (%) HQCT
KAP X& can thiép | Xa d6i ching (%0)
Kién thirc 338,5 20,5 317,9
Théi do 41,2 8,4 32,8
Thyc hanh 209,8 10,3 1995

Hiéu qua ddi véi kién thic vé du phong VNBSD & phu nit
nong thén mién ndi 1a 317,9%, ddi véi thai do 1a 32.8% va ddi voi

thuc hanh la 199,5%.
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Bdng 3.21. Higu qud can thigp doi véi tinh trgng v¢ sinh phong
bénh viém nhiém dwong sinh duc o 2 xd nghién ciru

Hiéu qua CSHQ (%) HQCT
dw phong bénh X& can thiép | Xa ddi chiing (%)
Nguén nuwéc
Hop vé sinh 31,3 11,3 20,0
Chua hop Vé sinh 80,4 27,6 52,8
Nha tém
Hop vé sinh 55,8 14,6 41,2
Chua hop vé sinh 42,1 11,7 30,4

Hiéu qua dbi v6i ngudn nudc hop vé sinh 1a 20,0% va nha
tdm hop vé sinh 13 41,2%.

Bdng 3.24. Hiéu qud can thiép déi véi chdt lwong dich vee kham chiza
bénh viém nhiém dwong sinh duciia phu ni¢ ¢ 2 xa nghién ciru

Hiéu qua CSHQ (%)
- HQCT (%)
du phong bénh | Xa can thiégp | Xai doi ching
Sé phu ni# hai long khi dén KCB phu khoa tai TYT
Cé 31,3 9,4 21,9
Khong 80,4 21,3 59,0
Sé phu ni# dwge tw vin vé phong chong VNDSD
Cé 77,5 12,2 65,3
Khdng 96,6 16,5 80,2

Céc giai phap can thi¢p da dem lai hidu qua ddi véi viée hai
Iong khi kham chira bénh phu khoa va duoc tu van 1a 21,9% va

65,3%:; theo thur tu.
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Bdng 3.25. Sw thay déi ti 1¢ hién mdc bgnh viém nhiém dwong sinh
duc cia phu ni ¢ 2 Xa nghién ciru

Thoi diém | Truéc CT SauCT Chénh
Xa (n = 200) (n = 200) léch | csHQ
SL | % | SL | % (%)
X4 can thiép 71 | 355| 25 | 125 -23 64,8
X4 ddi ching 69 | 345| 61 | 305 -4 11,6
p, HQCT Pxa can thiep < 0,05; P aéi chimg > 0,05; HQCT = 53,2

Ti 1& phu nir mic VNDSD tai x4 can thiép & thoi diém sau
can thiép da giam so vai ti I¢ twong ung trudc can thiép (12,5% so
v6i 35,5%; c6 y nghia thong k&) trong khi ti 1& twong wng ¢ dia ban
dé6i ching ciing giam tir 34,5% xudng con 30,5%; khong c6 y nghia
thong ké. Cac giai phap can thiép c6 hiéu qua la 53,2%.

Két qua dinh tinh. Tai xa Thanh Cong, chdng tdi tién hanh
thao luan nhom va phong van sau 34 d6i twong vé hiéu qua mé hinh
can thiép cong dong, da thu duoc céc y kién tap trung nhu sau: Sau
can thiép phu nit & x4 c6 hiéu biét tét hon vé bénh, biét giir gin vé
sinh c& nhan va phong chdng bénh (31/34 y kién). M6 hinh can thiép
cua dé tai d& thuc hién, phi hop véi nhu cau cong dong nén duoc
nguoi dan ang ho nhit 1a phu nir va thanh nién (29/34 y kién). Kha
ning duy tri mé hinh nghién ctru thuan loi vi tinh dé dang, phu hop,
khong tén kém (32/34 y kién).

Chuong 4. BAN LUAN
4.1. Pic diém dich t& hoc viem nhiém dwong sinh duc caa phu nir
tudi sinh dé c6 chéng & ndng thdn mién ndi tinh Thai Nguyén
4.1.1. Ti 1¢ bénh: Két qua cho thay ti 18 bénh VNDSD cua phu nit
Thai Nguyén la 35,4%. Két qua nhu vay la khong cao vi khi so sanh
Vvéi céc két qua khac ching toi thiy da sb déu cao hon két qua cua
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ching tdi. Nghién ciru cia Tran Thi Bic va Cao Ngoc Thanh (2006)
& huyén Tho Xuan, Thanh Héa ti 1¢ VNDSD 1a 47,92%, cua Lé
Thanh Son, Tran Thi Trung Chién & Ha Tay (2005) la 64,45%... So
Vi cac két qua trén, két qua nghién ciu cua ching t6i co ban déu
thap hon, c6 1& cac nghién ciu trén cha yéu ¢ ddng bang, do thi, vang
thip, con cua chang toi & mién nai.

4.2. Yéu tb lién quan dén hénh viém nhiém dwong sinh duc

4.2.1. Yéuté kién thirc, thdi dp, thwe hanh (KAP) phong chéng
bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia di twong nghién civu
4.2.1.1. Kién thirc phong chong bénh VNBSD ciia doi tuwong nghién
cieu. Két qua nghién ctru cho thay ti 1& phu nit c¢6 kién thirc chung
mirc do tt vé phong chong bénh VNBSD chiém 19,5%; chu yéu la
c6 kién thirc & mic do kém (58,6%). Két qua nay thap hon két qua
nghién ctru ctia Tran Trong Nghia (2011); Luu Thi Kim Thanh
(2012); Nguyén Vin Hoc (2009) va Nguyén Thi Kim Hoa (2010).
4.2.1.2. Thai dg phong chong bénh VNPSDD ciia doi tiwong nghién
cueu. Két qua thai do tot ciia chung ti chiém twong ddi cao (60,5%),
tuong duong véi két qua ctia Nguyén Duy Anh (2009), nhung lai cao
hon két qua cua Nguyén Van Hoc (2011) véi ti 1& phy nit c6 thai do
dat 12 38,2%. Thai d¢ phong chdng bénh VNDSD t6t 1a mot trong
nhirng yéu t6 thuan loi cho viéc thuc hién cac hanh vi phong chng
bénh VNDSD.

4.2.1.3. Thwc hanh phong chong bénh VNBSDD cia doi twong
nghién ciru. Ti 1& phu nu co thuc hanh chung mirc d6 t6t vé phong
chong bénh VNDSD chiém 20,0%, thdp hon mot chut so véi véi két
qua cta Luu Thi Kim Thanh (2012): 24,0%, caa Tran Thi Lai (2011)
la 25,7%, ciia Nguyén Duy Anh (2009) la 26,9%. Phy nit trong
nghién ctru cta chung t6i & nong thén mién nai, phan 16n 1am rudng
va c6 trinh d6 hoc van tir tiéu hoc tré xubng; day 1a nhung ly do
khién cho ti 1¢ phy nit thuc hanh phong chdng bénh mirc do tét thap
hon so voi cac nghién ctru khac.
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4.2.2. Yéu 16 nguy co ciia bénh viém nhiém dwong sinh duc

KAP trong viéc phong chéng bénh c6 lién quan dén kha ning
méc bénh. Phy nit c6 KAP chua t6t thi ¢ nguy co mic bénh VNDSD
cao hon nhém phu nir con lai 12 6,2 1an (95% CI: 4,1 - 9,3); 3,2 lan
(95% Cl: 2,4 - 4,4) va 10,5 I4n (95% CI: 6,7 - 16,5). Nghién ctu cua
Lam Dac Tam, Nguyén Thi Hug (2011) tai Can Tho, cia Dinh Thanh
Hué, Lé Vian Té (2004) tai Quang Binh ciing rit ra két luan vé moi
lién quan gitra KAP du phong bénh véi bénh VNDSD.
4.3. Hiéu qua can thiép. Chung t6i da tién hanh xay dyng mé hinh
huy dong cong ddng can thiép phong chéng VNBSD véi nong cot 1a
hoi phu nit tai xa Thanh Cong, huyén Phé Yén, tinh Thai Nguyén.
Két qua thu duoc tir cac giai phadp dugc ap dung trong md hinh
nghién cttu cta ching tdi mang lai hiéu qua cao. Sau can thiép, cac
bién phap can thiép trong md hinh nghién ctru da nang cao dugc hanh
vi ctia phu nit vé phong chéng bénh VNDSD; nang cao chat luong va
kha nang tiép can dich vu y té cling nhu giam ti 1¢ VNDSD tai dia
ban nghién ctru. Pay chinh 1a co s cho cac nha quan ly, cac nha
hoach dinh chinh sach va dia phuong tham khao va ap dung, gop
phan nang cao chat lwong chiam soc sic khoe sinh san cho phu nit.
Panh gia sy chip nhan cua cong ddng voi mo hinh can thiép duoc
thuc hién tai dia phuong: mé hinh can thiép dugc cong dong chap
nhan. Qua phong van sau va thao luan nhém ching toi nhan dugc su
ddng thuan cua can bo lanh dao cong ddng, cua can bo y té tuyén co
sO, ciia cac ban nganh doan thé... va cia chinh phy nir trong do tudi
sinh dé. Ho cho rang, khi tham gia vao chuong trinh, da nhan duoc
nhitng hiéu qua thiét thyc 1a kién thac, thuyc hanh phong chdng
VNDSD duoc ning cao. Bén canh d6 1a sy phl hop, dé thyuc hien ma
khong ton kém caa mé hinh da thiuc day cong dong, dic biét 1a chi
em phu nir d6n nhan va tich cyc tham gia.
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KET LUAN

1) Dich t& hoc bénh viém nhiém duong sinh duc o phu nu
néng thén mién nui d6 tudi sinh de co chong: Ti & bénh VNDSD cua
phu nit néng thén mién nui do tudi sinh de co chong tai Thai Nguyén
1a 35,4%. Phan b bénh: Phu nit laa tudi 25 - 34 ¢6 ti 1é méc cao nhit
(43,6%); Phu nir nguoi Nung, Kinh, Tay ¢6 ti 1& ngudi mac bénh cao
(38 - 41%), phu nir 1am rugng ciing ¢4 ti 1&é méc cao (41,1%). Phu nix
& cac ho nghéo co ti 16 mac bénh cao hon. Phu nir ¢ ving thap cua
Thai Nguyeén (trung du) c6 ti I mac bénh VNDSD cao nhét (50,3%),
thap nhat I1a khu vyc ving cao (21,8%).

2) Mot sb yéu té nguy co ciia bénh viém nhiém duong sinh duc
cta phu nir do tudi sinh dé c6 chong ¢ ndng thén mién ndi tinh Thai
Nguyén: P xac dinh dugc 12 yéu té nguy co nhu sau: (1) Thuc hanh
phong chong bénh chua tét (OR = 10,5, 95% Cl: 6,7 - 16,5), (2)
Ngudn nuéc chua sach (OR = 6,3, 95% CI: 4,4 — 9,0), (3) Kién thic
phong chéng bénh chua tt (OR = 6,2, 95% Cl: 4,1 — 9,3), (4) Khdng
di kham phu khoa dinh ky (OR = 5,2, 95% Cl: 3,7 — 7,4), (5) Nghéo
doi, (6) Khong dugc tu van phong chéng bénh (OR = 3,3, 95% ClI:
2,4 - 4,5), (7) Thai d6 phong chong bénh chua tot, (8) Nha tam khong
v¢ sinh, (9) Phu nir 1am rugng, (10) Phu nir nguoi Kinh, (11) Phu n
trinh d6 hoc van thip, (12) Gia dinh d6ng con. Nhitng yéu té nguy co
nay dugc cong dong tham gia thao luan dé lya chon uu tién va xay
dung giai phap can thiép.

3) Hiéu qua giai phap phong chéng VNBSD cua phu nit ndng
thon xa Thanh Cong huyén Phd Yén tinh Thai Nguyén sau 2 nim can
thigp: - Hiéu qua can thiép ddi vai kién thuc, thai do, thuc hanh cua
phu nit néng thén vé phong chéng bénh 1a kién thac: 317,9%, théi
d6: 32,8%, thuc hanh la 199,5%.

- Hiéu qua can thiép ddi véi sir dung ngudn nudc sach 1a
20,0% va nha tim hop vé sinh 12 41,2%.
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- Hiéu qua can thiép ddi véi chat lugng dich vu kham chira
bénh viém nhiém dwong sinh duc 1a: mic do hai 1ong caa phu nit dén
kham chita bénh 1a 21,9%, tu van vé phong chéng bénh 1a 65,3%.

- Ti I& phu nit mic bénh viém nhidm duong sinh duc bénh
viém nhidm duong sinh duc tai xa can thiép ¢ thoi diém sau can thiép
da giam xudng con 12,5% so vai trude can thiép 1a 35,5% (p< 0,05),
hiéu qua can thiép la 53,2%.

- Céc giai phap can thiép ¢ 6ng dong phong chdng b énh viém
nhiém duong sinh duc tién hanh ¢ x4 Thanh Cong dé lam, khéng tén
kém, nguoi dan dong tinh ang ho va sin sang tiép tuc duy tri.

KHUYEN NGHI

1) Trung tdm Y t& huyén Ph6 Yén va So Y t& Thai Nguyén ¢ an
tiép tuc ting cuong cong tac Truyén thong giao duc suc khoe vé bénh
VNDSD, nham cung c4p cac kién thirc vé CSSKSS, dic biét 1a kién
thire, thai do, thuc hanh vé vé sinh phu nix, vé sinh kinh nguyét, vé
sinh khi quan h¢ vg chong, khdm phu khoa dinh ky dé phat hién bénh
sém cho phu nit trong d6 tudi sinh dé.

2) Ddi vai chinh quyén dia phuong & Thai Nguyén : can day
manh thyc hié€n chuong trinh ndong thon méi, chi y cai thién cac cong
trinh vé sinh nhu nudc sach va nha tim hop vé sinh. Qua do giup cho
nguoi phu nu ¢ ai thién cac diéu kién sinh hoat, diéu kién chim soc
stc khog, thuc hién cé hiéu qua cac bién phap phong chng bénh
viém nhiém duong sinh duc va tiép tuc phat huy mé hinh

3) Céc giai phap can thiép va mo hinh truyén thong Huy d ong
cong ddng phong chdng bénh viém nhiém duong sinh duc cho phu ni
ndng thdn xa Thanh Cong, huyén Phd Yén, tinh Thai Nguyén da dem lai
hiéu qua cao. Chinh quyén dia phuong; trung tam y té huyén; So y té
Thai Nguyén va cac nha hoach dinh chinh sach can c6 nhiing bién phap
thiét thuc nham nhan rong mo hinh, dac biét 1a ving néng thén mién
nui; qua d6 ning cao chét lugng CSSKSS cho phu nix mién nui.



DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU
PA CONG BO CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

. Nong Thi Thu Trang, Pam Khai Hoan, Nguyén Pirc Hinh
(2015), “Dich t& hoc viém nhiém dudng sinh duc & phu nit nong
thon mién ndi tinh Thai Nguyén”, Tap chi Y hoc thuc hanh, sb
950, tr. 64-66.

. Nong Thi Thu Trang, Pam Khii Hoan, Nguyén Dirc Hinh
(2015), “Kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh viém
nhiém duong sinh duc caa phu nit ndng thdn mién nai d6 tudi sinh
dé c6 chdng tai tinh Thai Nguyén”, Tap chi Y hoc thuc hanh, sé
950, tr. 103-105.

. Nong Thi Thu Trang, Pam Khai Hoan, Nguyén Pwc Hinh
(2015), “Hiéu qua mot sb giai phap phong chéng viém nhidm
duong sinh duc cua phy nit ndng thén xa Thanh Cong, huyén Pho

Yén, tinh Thai Nguyén sau 2 nam can thi€p”, Tap chi Y hoc thuc
hanh, sb 953, tr. 92-94.

. Nong Thi Thu Trang, Pam Khai Hoan, Nguyén Pwc Hinh
(2015), “Mot s6 yéu té nguy co gy viém nhiém duong sinh duc
cua phu nir d6 tudi sinh dé c6 chong ¢ ndng thén mién nai tinh
Thai Nguyén”, Tap chi Y hoc thyc hanh, s 954, tr. 48-51.



