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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé

K§ thuat md vi phiu bic cau dong mach trong va ngoai so la
phiu thuat tao duong thdng ndi gitra dong mach thai dwong nong,
hoic dong mach canh ngoai véi dong mach ndo gitra. Phau thuat nay
dugc chi dinh trong céc bénh ly tic nghén dong mach canh trong dua
dén giam ap luc tudi mau ndo: bénh ly moyamoya, tic dong mach
canh trong, hep dong mach nio do xo vira, hoic nhiing bénh ly can
phai that dong mach canh trong: tdi phinh khéng 16, u san so.

Ngay nay mic du c6 nhiéu nhiing tién bo trong can thiép noi
mach than kinh, cling nhu k¥ thuat mé vi phau trong diéu tri bénh ly
mach mau n&o va bénh Iy u san so, nhung van chwa diéu tri hiéu qua
dugc mot s6 bénh canh da mo ta trén, nén viéc ap dung ky thuat mo
bac cau dong mach 1a phuong phép diéu tri duoc cho 1a thich hop va
c6 hiéu qua. Dé thuc hién duoc ki thuat nay doi hoi phau thuat vién
phai c6 kién thirc vé cac loai bénh Iy trén, va phai thun thuc k§ thuat
mo vi phau ndi mach mau ndo. Véi nhitng phuong tién chan doan
hinh anh ngay cang hién dai nhu chup mach mau xéa nén bang ky
thuat sd, cong huong tir, chup cét 16p vi tinh, cit 16p vi tinh da lat cit
c6 tai tao mach mau ndo, cong huong tir co tai tao mach mau ndo, xa
hinh d4nh gia tuéi mau ndo c6 diamox test gidp viéc chan doan chinh
Xéc tinh trang hep hoic tic ngh&n mach mau ndo, ciing nhu danh gia
dugc tinh trang thiéu méau ndo tram trong va mat kha ning bu tr,
nhdm chon lya bénh nhan va chi dinh mét cach day du va chinh xac
trudc khi phau thuat. Tuy nhién theo cac tai liéu da tham khao trong
va ngoai nudc, mac du phuong phap nay dugc nghién cuu va ap dung
rong rai trén thé gioi, nhung hién nay & nudc ta chua co mot nghién
ctru day du va chi tiét vé& chin doan va diéu tri phiu thuat bic cau
d6ng mach ndo ddi vai bénh Iy moyamoya.



Xuat phat tir nhitng van dé trén nén viéc thiép 1ap mot nghién
ctru chi tiét vé ap dung phuong phap phau thuat nay 1a can thiét. Pay
ciing 1a van dé dat ra ciia chuyén nganh phau thuat Than Kinh

Dén nay van chua c6 mot nghién ciru day da va chi tiét vé chan
doan va diéu tri phau thuat bénh ly moyamoya. Vi vay, ching toi
thuc hién dé tai: “Pdnh gid hiéu qud diéu tri bénh Iy moyamoya
bang phwong phdp phdu thugt bdc cdu dpng mach ndo trong va
ngoai se” véi cadc muc tiéu:

(1). Nghién ctiu céc yéu té 1am sang 1am sang va hinh anh hoc
lién quan dén chan doan bénh moyamoya va chi dinh phau thuat bac
cau dong mach ndo.

(2). Panh gia hiéu qua diéu tri ciia phau thuat bac cau dong mach
néo.

2. Tinh cép thiét cia deé tai

- Bénh moyamoya la mét bénh tic ngh&n mach méau ndo mén
tinh tién trién lién quan dén hep hoic tic doan cudi cua dong mach
canh trong hai bén, cho chia d6i phan gan caa dong mach nio trudc
va dong mach ndo gitta. Bénh moyamoya ciing duoc dac trung badi su
hinh thanh thir phét cac bat thuong cac mang dong mach xuyén, duoc
goi 12 mach mau moyamoya, gan cac khu vuc twong ung Véi tac
ngh&n hoic hep cua dong mach dau van va dong mach xuyén ddi thi.
Su tang sinh qua mrc cua nhirng mach mau nho tao ra hinh anh cua
mot "lan khéi" mo dugc dit tén "moyamoya” theo tiéng Nhat. Bénh
moyamoya cling duoc goi la "su giam san hai bén cua dong mach
canh trong, hoac pho bién hon 1a sy tic nghén ty phat cia da giac
Willis.

- Nghién ctru ndy s& déng gop trong viéc cho viéc chin doan
sém, danh gia hiéu qua ctia vi phau thuat ciing nhu khao sat dugc cac
yéu t6 anh huong dén két qua ciing nhu bién chirng cua phau thuat.



- Ngoai ra mét trong nhitng mong doi khac cua nghién cuu la so
sénh két qua nghién ctru ciing nhu ti 18 céc bién ching voi cac tac gia
khéc trén thé gidi, tir d6 tim ra dwoc nguyén nhan cua su khac biét do.
3. Nhirng déong gop mai caa luan an

- Nghién ciru day du va chi tiét vé dac diém 1am sang, hinh anh
hoc, giai phau bénh va két qua diéu tri vi phau thuat bic cau dong
mach ndo dé chan doan sém va diéu tri hiéu qua bénh ly moyamoya.

- Phiu thuat bac cau dong mach no trong va ngoai so 1a sy lua
chon ti wu ¢ bénh nhan bénh moyamoya & gia doan suy giam tui
mau ndo mat ba.

- Tinh trang bénh nhén tredc mo va tién st dot qui va biéu hién
1am sang c6 lién quan dén két qua phau thuat. Vi vy, cing véi su hd
tro ctia kinh vi phau, lua chon phau thuat pht hop vai chi dinh s& cai
thién chirc nang than kinh ctia bénh nhan, ciing nhu giam ti 18 dot qui
tai phat.

4. B6 cuc luan an

Luan an c6 117 trang, dugc bd cuc thanh 4 chuong, gdbm: Pit
van vé va Muc tiéu nghién cau (2 trang), Tong quan tai lidu (44
trang), D6i twong va Phuong phap nghién ctu (16 trang), Két qua (20
trang), Ban luan (29 trang), Két luan va Kién nghi (3 trang). Luan &n
c6 23 bang, 16 biéu d, 25 hinh, 137 tai liéu tham khao: 2 Tiéng Viét,
135 tai liéu nuac ngoai va 03 phu luc. Phu luc danh sach bénh nhéan
gom 30 bénh nhan (c6 xac nhan cia phong ké hoach tong hop).

Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Vai nét vé tinh hinh nghién cieu b¢nh moyamoya
1.1.1. Ngoai nwéc

Bénh moyamoya lan dau tién dugc mé ta trong céc tai liéu y hoc
Nhat Ban vao nam 1957 bai Takeuchi va Shimizu. Tac gia bao céo
mot nguoi dan 6ng 29 tudi da bi rdi loan thi giac ké tir 10 nam tudi va
dong kinh ké tir nam 13 tudi va sau nay bi mu & tudi 24. MU 10a cua
ong chi cai thién mot phan. Tac dong mach canh trong 2 bén di duoc
xéc dinh trén chup déng mach ndo. Sinh thiét dong mach thanh quan



trén cho thiy mot thay doi nho ting sinh trong ndi mé va 16p 4o giira.
Céc téc gia nghi rang tic la do thiéu san bam sinh gy ra suy giam
tuan hoan ndo. Thuat ngir moyamoya (tiéng Nhat Ban 1a "1an khéi")
duoc dit ra boi Suzuki va Takaku vao nim 1969 dé mo ta su xuét
hién dac biét ciia cac mach mau bat thuong tai day ndo trén chup
d6ng mach ndo. Kudo goi 1a bénh "tic tu phét cua da giac Willis" vao
nam 1968 tir mot quan diém giai phau bénh 1y, va tén nay da duoc
chinh thirc chdp nhan sau nay cua Uy ban Nghién ctu cia Bo Phic
loi va Y té, Nhat Ban (RCMWHY), duoc thanh I1ap vao nim 1977. Ké
tir phat hién ban dau cua bénh khoang 50 nim trude, cac dic diém
I&m sang cua bénh da tré nén rd rang hon. Bénh da dugc dua ra gia
cac thuyét vé hep, tic dong mach, cac ving thiéu oxy ndo tao ra tuan
hoan bang hé sau bai sy gidn nd caa dong mach xuyén, cu thé 1a cac
mach méau moyamoya. Hién twong tai tudn nay hoan duogc cho 1a tao
ra boi sy tang sinh mach mau.

Trén 1am sang biéu hién bénh Iy moyamoya ¢ tré em thuong
thdy Véi cac con thiéu mau ndo, va nguoi 16n biéu hién thiéu méau cuc
bo hoic xuat huyét ndo. Tuy nhién, quan diém nay gin day ciing c6
nhiéu tranh luan, tly thudéc vao vi tri tic nghén cua cua bénh
nhan. Bénh moyamoya da dugc bao cédo cao hon trong dan sé Nhat
Ban trudc day, tuy nhién quan diém nay ciing da trai qua cudc tranh
luan gan day, tiy thudc vao dan toc cua bénh nhan va nhan khau hoc
hién hanh.

Trudng hop bénh moyamoya dién hinh thuong biéu hién véi cac
tinh trang bénh mach méu ndo khac nhau bao gom xuét huyét trong
ndo, con thiéu mau ndo thoang qua, nhdi mau nio, va do6i khi dong
kinh. Bo Y té va Phic loi Nhat Ban da xac dinh 4 loai bénh moyamoya

véi nhitng:
Thiéu méu cuc bo 63,4%
Xuit huyét ndo 21,6%
Dong kinh 7,6%

Cac biéu hién khéc 7,5%



Ngoai ra con c6 truong hop khdng c6 triéu ching, trong do bénh
moyamoya dugc tim thay tinh co trén chup mach mau nfo. Nhu da
néu trude ddy, loai thiéu méu cuc bo chu yéu 1a ¢ tré em, chiém 69%
truong hop & nhitng bénh nhan duéi 10 tudi. Mot s truong hop lién
quan dén > 1 mét triéu ching, trong d6 c6 40% bénh nhan thiéu mau
ndo thoang qua va 29% voi nhdi mau dan dén yéu van dong va roi
loan cua y thic, 1oi n6i va cam giac. Triéu ching thiéu mau ndo nay
thuong bi thic day biang hoat dong gy ting thong khi. Céac triéu
chang c6 thé xuét hién nhiéu 1an va c6 thé dan dén mat van ngon, ma
vo ndo, hoac, trong nhiéu nam khoi phat, tham chi 1a mét tinh trang
doi sbng thyuc vat. Tinh trang cua bénh thuong dan dén cham phat
trién tdm than va chi sb 1Q thap, dic biét 1a ¢ tré em.

1.1.2. Trong nwécC

Hién nay chua c6 nghién ctru trong nude cong bd nghién ciu vé
phiu thuat bic cdu dong mach néo diéu tri bénh Iy moyamoya. Diéu
tri phau thuat bac cau dong mach ndo lan dau tién phau thuat thanh
cong diéu tri bénh 1y moyamoya do Gido su Suzuki thuc hién vao
thang 11 nam 2005 tai bénh vién Cho Ray, va phiu thuat bic cau
diéu tri bénh ly tic dong mach canh trong do béac si Kensuke Suzuki
(thudc dai hoc Tsukuba) thuc hién nam 2008 ciing tai bénh vién Chg
Ray, ca hai truong hop nay tinh trang bénh nhan cai thién van dong
sau khi mo.

1.2. So lwgc V@ giai phiu
1.2.1. Giai phiau dong mach nio giira:
1.2.1.1. Poan M1:

Poan M1 xuat phét tir chd chia d6i dong canh trong thanh dong
mach ndo trudc va ndo gitra, chay ra bén va 1én trén trong héc sau
ctia khe sylvian vong qua dinh thiy dao hinh thanh nén gbi dong
mach. Goc trung binh ctia gbi dong mach 1a 97 do (thay doi tir 90-
130 d6). Khoang céach trung binh caa gbi dong mach dén thuy dao



khoang 4,8 mm (thay doi tir 2-9 mm). Puong kinh trung binh cua
doan M1 14 3,21 mm (thay d6i tir 2,6-4 mm), va chiéu dai trung binh
1a 23,4 mm (thay ddi tir 15-38 mm).

1.2.1.2. Poan M2:

Poan M2 gém nhiing than dong mach nam trén thity ¢ao va cung
cdp mau nudi cho thuy dao. Poan ndy bic dau tai mom gdi, than
do6ng mach néo giira chay qua phan dudi cua thuy dao va két thic tai
ranh vong dao cua thuy dao. Pong mach ndo gitra doan nay chia
thanh than trén va than dudi. Than trén Ién hon than dudi trong 35%
ban cau néo, 2 than bang nhau trong 15% ban cau ndo, than dudi lon
hon than truée trong 50% ban cau ndo. Puong kinh trung binh cua
than trén 1a 2.51mm (thay ddi tir 1.6 dén 3mm), dwong kinh trung
binh cta than duéi 1a 2.35 (thay d6i tir 1.3 dén 3mm).
1.2.1.3. Poan M3:

Puong di cua nhéom dong mach doan M3 bic dau tir ranh trudc,
trén va dudi quanh thuy dao tiép tuc chay doc va an sau mit trong
ctia ving nap va két thic tai bé mat caa ranh sylvian. Nhitng nhanh
hinh thanh nén M3 chay sat nhau va qua bé mit vung tran dinh, ving
nip thai duong dé dén phan ndéng nhat caa rdnh sylvian. Nhing
nhanh di thang dén ndo trén ranh sylvian qua 2 vong luon 180 do.
Vong luon tha nhit tai ranh vong dao, & d6 nhitng mach mau chay
hudng 1én bing qua bé mit thiy dao udn luon 180 do va di xubng
qua mat trong ctia nam tran dinh.
1.2.1.4. Poan M4:

Poan M4 1a sy hinh thanh caa cac dong mach vo ndo. Nhiing
dong mach nay bic dau tir b& mat ranh sylvian trai dai trén mat vo
ndo cua ban cau ndo. CH nhiéu rat nhanh huéng 1én va xudng sau khi
chay ra khoi rdnh sylvian. Nhitng nhanh giira chay ra sau dan dan
khoi ranh sylvian, nhitng nhanh sau chay hudng ra sau gan giéng nhu
hudng truc cua ranh sylvian.



1.3. Triéu ching lam sang

Truong hop bénh moyamoya dién hinh thuong biéu hién voi cac
tinh trang bénh mach mau ndo khac nhau bao gom xuat huyét trong
ndo, con thiéu mau ndo thoang qua, nhdi mau nio, va doi khi dong
kinh. Bo Y té& va Phac loi Nhat Ban di xac dinh 4 loai bénh
moyamoya véi nhirng:

Thiéu mau cuc bd 63,4%
Xuat huyét ndo 21,6%
bong kinh 7,6%
Céc biéu hién khac 7,5%

Ngoai ra con c6 truong hop khdng c6 triéu ching, trong do bénh
moyamoya duoc tim thay tinh co trén chup mach mau ndo. Nhu da
néu trude day, loai thiéu méau cuc bo chu yéu 1a ¢ tré em, chiém 69%
truong hop & nhitng bénh nhan duéi 10 tudi. Mot s truong hop lién
quan dén > 1 mét tridu chimg, trong d6 c6 40% bénh nhan thiéu méu
ndo thoang qua va 29% véi nhdi mau dan dén yéu van dong va roi
loan cua y thie, 1oi néi va cam giac. Triéu chiing thiéu mau ndo nay
thuong bi thic diy biang hoat dong gy ting théng khi. Céac triéu
chtng c6 thé xuat hién nhiéu 1an va c6 thé dan dén mat van ngén, mu
vo ndo, hoic, trong nhiéu nam khoi phat, tham chi 1a mot tinh trang
doi séng thuc vat. Tinh trang cua bénh thuong dan dén cham phat
trién tam than va chi sb 1Q thap, dac biét 1a ¢ tré em.

1.4. Hinh dnh hoc:
1.4.1. Chup cit 16p vi tinh:

Chup cét 16p vi tinh 1a k§ thuat nhanh chéng, dé dang, cé san, va
thudng 1a danh gia dau tién cia mot bénh nhan bi mot con dot quy
cap tinh. Chup CLVT twong ddi khong nhay véi nhdi mau cip tinh
trong 24 gio dau tién, nhung co thé c6 hiéu qua loai trir trudng hop
cap ciru ngoai than kinh nhu xuat huyét nio va cic thuong ton
choang ché I6n. Nhdi mau, thuong phan b & ving cung cdp mau



nudi gitra cac ving ndo, dau tién xuat hién nhu 1a mot sy mat ranh
gidi giira chat xam va chat trang, tro thanh dan dan dé xac dinh Vi
dam d6 thap hon, ti 1& phét hién thuong ton nhdi méu trong 3 gio dau
< 67% vai do nhay 31%, tuy nhién ti 1€ phat hién trén CLVT tang 1én
82% vao gio thir 6.

1.4.2. Chup cong huéng tir:

Chup CHT va CHT mach mau c6 thé chang minh ton thuong
nho dudi vo ndo thuong khdng phat hién thay trén CLVT. Chup CHT
hinh anh da chung to hitu ich boi vi bénh moyamoya thudng xuyén
lién quan dén nhoi mau nho va da 6. Cac phuong thirc hinh anh nay
cho phép hinh dung phan tic nghén cia dong mach canh trong. Mach
méau moyamoya xuét hién rd va bat thuong mach CHT chup dong
mach hoac 1a mot khoang tréng tin hiéu CHT.. Chup CHT mach mau
bi gidi han ¢ d6 phéan giai va danh gia hudéng dong chay. Nhin chung,
CHT va CHT dong mach 1a phuong phap t6t dé phéat hién bénh
moyamoya, dac biét la khi no la trong giai doan 3 hoac 4, nhung
khong hiéu qua trong viéc danh gia giai doan bénh 1 va 2.

1.4.3. Chup mach mau nio:

Chup mach mau xd6a nén dugc xem la tidu chuan vang dé chan
doan nhiéu bénh Iy mach mau ndo khéc nhau. Cé nhiéu nghién ctu
so sanh véi nhiéu ky thuat chan doan hinh anh khac, trong cac loai
bénh ly mach mau ndo nhu hep déng mach, tic dong mach, phinh
boc tach dong mach, di dang dong tinh mach nho, viém mach mau,
cho thdy tuan hoan bang hé do phan giai, do nhay, do chuyén cua
CMMNXN bang hozc hon han cac ky thuat khéng xam lan khac.

Chup k§y thuat s6 x6a nén la mot thu thuat xam lan c6 thé gay ra
nhiéu bién chung tram trong nhu dot quy va tir vong. Trong cac
nghién ctru 16n cho thay ti Ié di chiing nang va tir vong < 1%. Khang
thé thuc hién duoc ¢ bénh nhan di ang véi thube can quang, suy than.



1.4.4. Xa hinh twéi mau néo

- Chup xa hinh tuéi mau ndo, danh gia twdi mau ndo bang dong
vi phéng xa toan by ndo cung cap hinh anh tuéi méu, danh gia luu
luong tuan hoan ndo va kha ning ton luu mau ndo trong nghién ctu
bénh ly moyamoya. Han ché chinh cua né 1a c¢6 d6 phan giai thap. Ky
thuat nay thuc hién bang cach tiém mot hoat chat phong xa nhu
Tc99m-hexamethyl propyl eneamine oxime, Tc99m bicisate ethyl
cysteinate dimer, va 123 Il-iodoamphetamine, va c6 thé xuyén qua
hang rio mau ndo va luu lai 6n dinh mot thoi gian du dé cho phép ghi
lai hinh anh cua brc xa gamma. C6 2 giai doan ghi hinh khac nhau ¢
thi nghi va thi c6 thudc gidn mach (goi 1a diamox test). Cac diamox
test gitip xac dinh du tri&t lvu lvong mau ndo va do do giup theo doi
céc giai doan tién trién cua bénh.

1.5. Piéu tri: Phau thuat 13 phuong phap diéu tri Iyra chon.
1.5.1. Panh gia bénh nhan truéc phiu thuit

* Panh gia tinh trang bénh nhan vé: tudi, tong trang, bénh ly
kém theo, tién str, chirc niang gan than, tinh trang dong mau, tinh
trang huyét hoc... qua do6 biét duoc cac yéu bat loi dé tién lwong cho
phau thuat, x4c dinh thoi diém thuan lgi cho phau thuat.

* Panh gia mirc d6 xuat huyét ndo hoic tén thuong thiéu mau
ndo, nhdi méu néo (qua hinh anh hoc)

- Xac dinh muc d6 hep dong mach néo

- Xac dinh cau ndi dong mach thai duong nong

Véi viéc danh gia trén cho phép chiing ta tién lwong dugc kha
nang thyc hién thanh cong cau noi.

Nhitng bénh nhan dugc lya cho chi dinh phau thuat theo mot sb
tiéu chuan nhét dinh: triéu chung 1am sang phi hop véi nhitng sang
thuong trén hinh anh hoc, diéu tri noi khoa téi da nhung van khéng
dap wng, triéu chung Iam sang khong cai thién, giam tudi mau ndo &
ving ton thuong va dap tng véi thudc gidn mach (diamox test), hay
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goi 1 ¢c6 hién tuong cudp mau (thiéu mau ndo lan rong sau khi tiém
thudc gidn mach), danh gia can than cac nguy co bénh toan than va
bénh ly tim mach di kém, CMMNXN d¢ xac dinh chan doan ciing
nhu danh gia cac dong mach c6 thé thyuc hién cau ndi. Cac chan doan
hinh anh hoc can thuc hién:

a. Chup mach méu xo6a nén dé xac dinh chan doan ciing nhu
danh gia dong hinh dang, kich thuéc dong mach thai duong nong
nhanh tran va nhanh dinh, d6ng mach néo gitra.

b. Cong huong tir: Xac dinh vi tri nhdi mau va, biéu hién thiéu
mau lan rong.

c. Chup cat I6p vi tinh xac dinh tinh trang xuat huyét ndo that,
hach nén.

Xa hinh tudi méu ndo co6 diamox test: danh gia huyét dong hoc,
lwong tudi mau nio do bang don vi cc/100g/phit, dau tién bénh nhan
dugc ghi hinh tugi mau ndo ¢ trang thai nghi (qui udc), sau do bénh
nhan dugc tiém tinh mach 1g diamox va 20 phat sau, ghi lai hinh tudi
mé&u ndo & trang thai cd thudc gidn mach (stress), so sanh su khac
biét twéi méu ndo gitra hai thoi diém dé xac dinh kha ning ton luu
mau nao, hay con goi hién twong cudp mau.

1.5.2. Cac dudng md (Phwong phap phiu thuat)

C6 2 duong md duoc s dung trong phau thuat bac cau dong
mach n&o, tly thudc vao thoi quen caa ting phau thuat vién.
1.5.3. Bién chitng phiu thuat:

Mau tu noi so dudi mang ciing, phil ndo sau phau thuat, ro dich
ndo tay, viém mang nao, dong kinh.

Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Pbi tuong nghién ctru duoc chon lwa trén 30 bénh nhan duoc
chin doan bénh Iy moyamoya, va dugc phau thuat bic cidu dong
mach tai bénh vién Cho Ry, tir 06/2008 dén thang 12/2014.
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* Tjéu chudn logi trie; Nhitng bénh nhan dugc chan doan xac
dinh nhung khong dugc diéu tri phau thuat hoic duoc diéu tri bang
phuong phap khac khéng duoc dua vao nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Nhitng bénh nhan trong 16 nghién ctru nay dwoc hdi ctu theo
phuong phap mé ta hang loat ca.

S6 liéu dugc phan tich va luu trir trén phan mém SPSS 22.0.

2.3. Phuong phap thu thap so liéu
2.3.1. Thoi gian nghién ciu

- Thoi gian bat dau va két thic thu thap sb liéu: Tir 01/06/2008
dén 31/12/2014.

- Thoi gian theo ddi tir khi bt dau thu thap s liéu (thang
01/2008) dén khi két thic thu thap s liéu (thang 12/2014) mudi hai
thang.

2.3.2. Pia diém nghién ciru: Tai khoa Phiu thuat Than kinh bénh
vién Cho Ray.
2.3.3. Cong cu nghién ciru

- Chén doan bénh moyamoya theo hudng dan cua Bo Y Té va
phuc lgi Nhat Ban.

- Xac dinh chi dinh phau thuat dua trén xa hinh tudi mau no.

- Bang thu thap s6 liéu: gdm bo cau hoi di soan sin dé thu thap
cac bién sé nghién cuu.

2.3.4. Phuong tién va trang thiét bi

- May chup cit I6p vi tinh Siemens 64 lat cit.

- May chup cong huong tir Siemens 1.5 Tesla.

- My chup mach mau ky thuat s6 x6a nén.

- Kinh vi phau thuat Leica F50, Zeiss OPMI Vario S88.

2.3. Luru trir va phan tich sé ligu

Tién hanh ma hoa dit liéu theo qui wdc cho tirng bién sé va toan

bo s liéu thu thap dwoc nhap va phan tich bing phan mém SPSS
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22.0. Két qua nghién ciu s& duogc trinh bay dudi dang bang phan
phdi va biéu dd minh hoa.

Phan tich théng keé:

Théng ké mé ta:

- Bién s dinh tinh: tan s6, ty 1 phan tram.

- Bién sb dinh lugng: tinh gia tri 1on nhét, nho nhét, trung binh
va do léch chuan (X+sp),

Théng ké phan tich:

- DUng phép kiém Chi binh phuong so sanh cac ty Ié.

- Ngudng c6 y nghia thong ké duoc chon la p <0,05.

Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung caa bénh nhan

- Trong thoi gian nghién cau tir 09/2008 dén 12/2014, c¢6 30
truong hop phiu thuat bic ciu déng mach ndo dwoc thuc hién tai
khoa Ngoai Than Kinh bénh vién Chg Ray. Tudi trung binh 35,9,
tudi nho nhat 7, tudi I6n nhat 56.

- Nam chiém da s6 & c4c nhém tudi, cao nhat & nhém tudi 30-39
chiém 20%, riéng nit nhidu hon nam & nhom tudi 40-49 chiém
16,7%.

3.2. Pic diém lam sang

- Bénh nhan nhap vién véi thang diém GCS thap nhét 13 9, cao
nhat 1a 15 diém. Pa s6 bénh nhan dén bénh vién véi 1am sang tot
GCS tir 13-15 ¢6 18/30 trudng hop chiém ti 16 60%, GCS tir 9-12 ¢6
12/30 truong hop chiém ti 1& 40%.

- Pa s6 cac bénh nhan nhap vién vai tinh trang dot quy chiém ti
16 86,7% (26/30 truong hop), con thoang thiéu mau ndo chiém ti 18
10% (3/30 trwong hop), dau than kinh khu trd chiém ti 1¢ 3,3% (1/30
treong hop).

- Pa s6 bénh nhan nhap vién véi tinh trang dot quy, va ti 1& dot
quy do xuat huyét ndo chiém ti I¢ cao 100%, trong khi ti 1 dot quy
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khong c6 xuat huyét ndo chiém ti I& 0%, va con thoang thiéu méau no
chiém ti 1& 10%, trong khi 3.3% bénh nhan nhap vién vi biéu hién
du than kinh khu trd khéng cd tinh trang xuét huyét ndo. Su khéac
biét c6 y nghia thong ké véi 2 = 30 vai p =0,00 (Chi-square test).

- Thoi gian tir khoi bénh tir 1c khoi phat dén ldc nhap vién dudi
1 thang chiém ti 1& 86,7%, dac biét trong tuan dau chiém 76,7%, ¢
nhém bénh nhan c6 xuat huyét nio.

- Pa s6 cac truong hop nhap vién sém trong vong 1 tuan dau sau
khai phat chiém ti 18 76,7% so v&i nhdm khong cé xuat huyét ndo
chiém 3,3%.

3.3. Chén doan hinh anh hoc
3.3.1. Pic diém xuit huyét ndo trén phim cat lép vi tinh

- Bénh ly moyamoya, ti & xuat huyét ndo that va hach nén chiém
ti 1 cao nhat 43,3% (13/30 truong hop), ké dén 1a ti & xuat huyét
hach nén 23,3% (7/30 trudng hop), va ti 18 xuit huyét ndo that 20%
(6/30 truong hop), ¢6 4 truong hop khdng cé xuat huyét ndo chiém ti
16 13,3%.

3.3.2. Chup mach méau ndo xéa nén

- Pa s6 cac bénh nhan bi bénh moyamoya nhap vién véi tinh
trang hep dong mach giai doan 111 theo phan loai Suzuki chiém ti 1&
93,4% (28/30 truong hop), 1 treong hop giai doan 2 va 1 truong hop
giai doan 4.

3.3.3. Chup cong huéng tur

- Trong 4 truong hop bénh nhan nhap vién vi con thoang thiéu
mau no va yéu 1/2 ngudi, dugc chup CHT chan doan ghi nhan ¢6 1
trugng hop nhdi méau néo, 2 trudng hop nhiin nao.

3.3.4. Hinh anh xa hinh twéi mau nédo

- Panh gia luu lugng tudi mau ndo va kha nang ton luu méu nio
bang ky thuat xa hinh tuéi méu ndo & thi nghi va thi c6 thudc gidn
mach (diamox) dwoc thyc hién & tit ca cac bénh nhan trong 16 nghién
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ctru, 100% cac truong hop déu ghi nhan c6 tinh trang giam kha ning
t6n luu mau néo, day 1a yéu t6 quyét dinh chi dinh phau thuat.
3.4. Diéu tri phiu thuat

- Thoi gian tir ldc nhap vién dén luc phau thuat c6 khac nhau
gitra 2 nhdm c6 xuat huyét va khdng xuat huyét ndo, d6i véi nhém co
xuit huyét nfo, can diéu tri noi khoa chéng pha néo, sau 3-4 tuan
kiém tra bang CT scan ndo, xac dinh mau tu duoc hap thu hoan toan
mai quyét dinh md bic cau, riéng c6 1 truong hop phai din luu nio
thit trong bénh Iy moyamoya c6 xuét huyét ndo that, do tinh trang tri
giac bénh nhan xau dan, sau khi dan luu, tinh trang tri gi4c bénh nhan
cai thién. Dan luu ndo that dwgc rt vao ngay thir 7 sau dat dan luu.

- Thoi gian kep tam dong mach néo giira trong lic thuc hién cau
ndi 22 phut dén 38 phut (trung binh 29 + 3 phit).

- Trong phau thuat bac cau dong mach, chdng toi cd 2 nhom,
nhém thuc hién 1 ciu ndi va nhém thuc hién 2 cau ndi mach mau. Cé
16 truong hop moyamoya dugc thuc hién 2 cau ndi. Khéng co su
khéc biét vé két qua phiu thuat theo danh gia theo thang diém Rankin
cai tién sau md giira 2 nhém phau thuat 2 cau ndi (16 trudng hop) va
truong hop phau thuat 1 cau néi (14 truong hop) bang phép kiém 5
=0.93, p =0,818.

- Sb lugng phau thuat thuc hién chi 1 bén béan ciu ndo chiém da
s6 83,3% (25/30 trudng hop), s6 lwong phau thuat 2 bén ban cau ndo
chiém ti I¢ 16,7% (5/30 truong hop)

3.6. Két qua phiu thuat

3.6.1. Két qua phiu thuat: ¢ sy cai thién dang ké tinh trang 1am
sang bénh nhan theo thang diém Rankin cai tién tai thoi diém bénh
nhan xuét vién.

3.6.2. Két qua phiu thuat va cac yéu té lién quan
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Bénh nhan duoc chup CMMXN sau md 30% (9/30 truong hop)
chup CLVT mach mau 46,7% (14/30 truong hop) bénh nhan khéng
dong y lam CMMXN, ching t6i kiém tra bangCLVT. Cac truong
hop CMMXN va MSCT ghi nhan ¢6 su thdng ni giira dong mach
thai duong nong va dong mach ndo gitra. C6 7/30 truong hop bénh
nhan khong cé chup kiém tra sau mé chiém 22,3%.
3.6.2.1. Theo ddi dai han:

C6 21/30 bénh nhan hét cac triéu chiang bénh (70%), c6 16,7%
(5/30) bénh nhéan con triéu chiing nhe, nhung trd lai lam dugc nhitng
cbng viéc binh thuong nhu trude day, ¢o 3,3% bénh nhan con triéu
ching bénh (1/33) tu cham séc dugc ban than. Co 2 truong hop ti
vong do tai xuét huyét 6,6% (2/30) va bénh nhan tir vong.

Sau 1 nam theo dai tinh trang cai thién 1am sang giéng nhu tai
thoi diém 3 thang, khong ghi nhan c6 sy khac biét p>0.005 (phép
kiém T bac cap), va khdng ghi nhan thém truong hop dot quy tai va
tr vong.

Piém Truéc Sau 3thangsau | 12 thangsau
mRS | phiuthuat | phiuthuat | phiu thuat phiu thuat
0-1 4 11 21 21
2 10 17 5 1
3 5 2 1
4 11 0 2
5 0 0 0
6 0 0 2

Sau theo ddi triéu chirng dau dau cai thién 92,6%, con 2/27 bénh
nhan chiém ti 1& 7,4%, triéu chiing yéu 1/2 nguoi da sé cai thién
chiém 92,3% con 1 bénh nhan con triéu chiang yéu 1/2 ngudi, nhung
strc co manh hon, bénh nhan tro lai véi cong viéc trude ddy, dbi voi
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triéu chimg con thiéu mau nido thoang qua 2/3 truong hop 66,7%
khéng con triéu chang nira, 1/3 truong hop con con thoang thiéu mau
ndo nhung tan suat con giam han va triéu ching xuét hién nhe hon va

ngan hon.
Tinh trang 1dm sang theo d6i dai han
Triéu chirng S6 lwong Cii thién
Pau dau 2/27 (7,4%) | 25/27 (92,6%)
Yéu 1/2 nguoi 1/13 (7,7%) | 12/13 (92,3%)
Con thoéng thiéu mau ndo | 1/3(33,3%) | 2/3 (66,7%)

Chuwong 4. BAN LUAN
4.1. Mt sb dic diém vé dich té hoc
4.1.1. Ty 18 vé giéi va tudi

Hau hét cac tac gia déu cho ring trong bénh ly moyamoya c6 su
phan bd ndi troi theo gigi tinh. Ti 1é nam déu cao hon nit trong cac
nghién ctru. Trong nghién ctu nay cua ching tdi theo biéu do 3.1 ti 1é
nam chiém ti 1é cao 57% so véi nir 1a 43%. So voi tac gia Ali H
nghién ctru 39 treong hgp bénh nhan cé ti 1€ nit /nam la 30 nit/9 nam.
Tac gia Raphael G ¢6 329 bénh nhan véi ti 1€ ni/nam la 2,5/1. Tac
gia Soumya c6 36 truong hop bénh nhén vai ti 1€ 20 nix /16 nam.Co
su khac biét gitta s6 liéu cua ching tdi so voi cac gia khac 1a ti 16
nam cao hon nit.

Trong nhom bénh Iy moyamoya tudi trung binh trong nhom
nghién cau ciia chung t6i 1a 38,6 va dao dong tir 9 tudi dén 56 tuoi.
Két qua cua chung toi twong tu voi nghién ctu cua tac gia Raphael
Guzman la 39,5 tudi, Ali H I1a 34 tudi va cao hon so véi nghién ctu
cua Soumya véi tudi trung binh 17,5.
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4.2. Pic diém 1am sang
4.2.1. Ly do nhap vién

Dbi vai bénh Iy moyamoya biéu hién 1am sang chinh gém nhiin
ndo, Xuat huyét nio, dong kinh, va céc triéu chig khac nhu dau dau.
Ly do nhap vién chinh trong nghién ciu cua ching toi (biéu dd 3.4)
1a dot quy chiém ti 18 86,7% (26/30 truong hop), con thodng thiu
méau ndo 10% (3/30 truong hop), co 1 truong hop nhap vién vi dau
than kinh khu tra chiém ti 1é 3,3%. Ti 1& xuat huyét ndo cua ching toi
& nhém bénh nguoi 16n va tré em déu cao hon so vai tac gia Raphael
Guzman triéu chung 1am sang chinh ¢ bénh nhan nguoi I6n 1a nhiin
n&do chiém ti 18 57%, va o tré em 1a 51%, ti 1& xuat huyét ndo & tré em
chi 2,1%.
4.2.3. Triéu chirng 1dm sang trwéc phiu thuat

Do dic thu vi tri dia Iy cia noi chon mau 1a bénh vién trung
wong, nén sb bénh nhan dén muon do cdng tac kham bénh, chan doan
va chon loc bénh chuyén tir tuyén dudi 1&n. Theo bang 3.3 thoi gian
nhap vién cia nhém bénh nhan dét quy do xuét huyét ndo sém hon
so véi nhém khéng c6 xuit huyét ndo. Trong nghién ciu nay céc
truong hop dot quy do xuat huyét ndo cé tinh trang 1am sang tét voi
thang diém GCS cao. Tinh trang 1am sang trudc khi phiu thuat dugc
chon lyu bénh nhan khi GCS cai thién dén 14-15 diém va khdng con
xuit huyét ndo méi tién hanh phau thuat bic cau dong mach nio, day
dugc xem 1a yéu té thuan loi cho phiu thuat. Riéng cac trudong hop
bénh nhan vao vién voéi triéu chang cua con thoang thiu mau néo
hodc yéu 1/2 nguoi, bénh nhan dugc phau thuat som ngay sau khi c6
chan doan rd rang vé tinh trang bénh.
4.2.5. Tinh trang bénh nhéan Iic nhap vién

Tinh trang bénh nh&n u mang ndo moém yén trudc lic nhap vién
cling trong tu nhu céac vi tri khac ciia u mang néo.
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4.3. Chan do4n hinh anh hec
4.3.1. Hinh anh chup cit Iép vi tinh

Chang t6i ghi nhan c6 26/30 truong hop bénh ly moyamoya co
biéu hién xuat huyét ndo. Theo biéu dd 3.7 vi tri xuat huyét ndo ghi
nhan xuat huyét ndo that va hach nén chiém da sé 43,3% (13/30
truong hop), xuat huyét hach nén chiém 23,3% (7/30 truong hop),
xuat huyét ndo that chiém ti 18 20% (6/30 trudng hop).
4.3.2. Mt s6 dic diém trén phim céng hwéng tir

- Kha ning phat hién nhdi mau ndo cia CHT tly thudc vao cac
chudi xung khi chup, nhitng chudi xung nay c6 lién quan dén yéu tb
thoi gian. Quan trong nhat 1a xung DWI dwa trén biéu hién han ché
khuéch tan khi dich ngoai bao di chuyén vao ndi bao trong suét qua
trinh nhiin ndo giy nén phu té bao nio va hep khoang ngoai bao.
Ngoai ra cac chudi xung T1IW, T2W, Flair (xung phuc hoi dao chiéu
khtr dich néo tity) khdng nhay véi sy thay doi trong nhdi méau nio cap
tinh. Chudi xung DWI dugc xem 1a ki thuat hinh anh cé d6 nhay va
d6 chuyén cao nhat trong chan doan nhdi mau ndo cap, tot hon cac
chudi xung khac cua cong huong tir nhuw T2W, Flair va chup cat 16p
vi tinh. DWI ¢6 d¢ nhay 88-100% va d6 chuyén 95-100% trong phét
hién thuong ton nhdi méu, va ngay thoi diém rat sém trong nhiing
phut dau sau khai phat triéu ching nhdi mau.
4.4. Phan loai hep mach mau néo theo Suzuki

Suzuki scale | Robert M Y. Okada Soumya T.M.Tri

| 6/43 (14%) 0 0 0

1 3/43 (1%) | 4/25 (16%) 0 1/30 (3,3%)
1 33/43 (77%) | 18/25 (72%) | 14/36 (39%) | 28/30 (93,4%)
IV 1/43 (2%) | 3/25 (12%) | 17/36 (47%) | 1/30 (3,3%)

v 0 0 5/36 (14%) 0
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Trong nghién ctu cua ching tdi phan Ién cac bénh nhan
moyamoya & giai doan 111 (theo phan loai Suzuki) chiém ti Ié 93,3%,
nhiéu hon so véi nghién ctru cua tac gia Robert M va Y. Okada, tuy
nhién trong nghién ctru cia Soumya da sb cac trudng hop déu & giai
doan IV.

4.5. Pidu tri vi phiu thuat
4.5.1. Chi dinh phau thuat

Phiu thuat bac cau dong mach ndo trong ngoai so qui uéc l1a
phuong phap dugc cdng nhan rong réi trong voi muc dich didu chinh
lru lwong tuan hodn mau ndo nham cai thién tuan hoan ndo va giam
ti 18 dot quy thir phat ¢ bénh nhan bénh moyamoya. Viéc chan doan
va chon lya bénh nhan truéc phau thuat dong vai trd quan trong
quyét dinh dén thanh cong cua phau thuat. Trong nghién cau nay
ching t6i tién hanh danh gia bénh nhan trugc mo.

CMMNXN xéc dinh chan doan sang thwong tic ngh&n mach
méu ndo, bénh moyamoya, chup hé théng canh ngoai dé danh gia
nhanh dong mach thai duong néng.

CHT déanh gia sang thwong nhdi mau cii va sang thuong nhdi
mau moi.

Xa hinh tu6i mau ndo dé chon lya nhitng bénh nhan véi tinh
trang suy giam huyét dong hoc ning giam kha ning tén luu mau nio
c6 nguy co cao xay ra dot quy tai phat. Chung tdi chon lyu bénh nhéan
véi tinh trang suy giam huyét dong hoc voi nguy co dot quy c6 thé
xéc dinh bang xa hinh twéi mau ndo c6 thudc gidn mach ndo.

4.5.2. S lwong ciu ndi

Thong thuong trong phau thuat bac ciu dong mach ndo nhanh
dinh déng mach thai duong néng duoc chon lam cau néi vao dong
mach nhan (d6ng mach ndo gitra nhanh M4), véi kich thudce phu hop.
Mot s6 nghién ctru trude ddy ghi nhan chon nhanh dong mach nhan
dwa vao nhitng dic trung nhu c¢6 kich thude 16n va vi tri dé tiép can,
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dé thyc hién cau néi. Gan day céc tac gia quan tam dén yéu td chic
nang, véi tinh trang thiéu mau ndo ¢ ving khac nhau cé thé xac dinh
dugc bang ky thuat danh gia tudi méu ndo cua ting ving cua nao
tuong wng voi dong mach cung cap mau, cac nhanh M4 cua dong
mach no giira, mot sé tac gia chon lya dong mach nhan, nhanh M4
dira vao chirc nang cung cap mau cia dong mach dé. Viéc thuc hién
2 cau ndi cho phép co6 luu lwong méau nudi nhiéu hon, quan trong hon
la cung cAp mau nudi cho 2 ving thiéu mau nudi. Tuy nhién phau
thuat 2 cau ndi ciing it dugc md ta trong cac nghién ciru trong y van.
C6 mét vai nghién ciru dung 2 cau ndi trong diéu tri tai phinh dong
mach ndo, u ndo.

4.5.3. Thoi gian kep tam mach méu néo

Thaoi gian kep tam dong mach ndo gitra trong qua trinh thuc hién
cau ndi thay doi tir 22 phit ¢én 38 phut (trung binh 29 + 4 phdt) (theo
Biéu db 3.9).

Trong nghién ciru nay ching tdi tuan thu nghiém ngat qui trinh
phau thuat bac cau dong mach néo trong lic mé. Két qua ching toi
ghi nhan khong c6 bién chang nhdi mau nio lién quan dén kep tam
dong mach ndo gitta trong IGc mé. Thoi gian kep tam cua ching toi
trung binh 29 * 4 phdt ngan hon so véi tac gia Peter Horn 33 + 7
phut, va tac gia ciing khong c6 bién chirng nhdi méu néo lién quan
dén kep tam dong mach néo giira.

4.5.4. Bién chitng phiu thuat va tir vong

- Khdng ghi nhan c¢6 bién chiing va tir vong trong nghién ciu.
4.6. Két qua phiu thuat
4.6.1. Panh gia két qua sau phiu thuat

Céc triéu ching yéu 1/2 ngudi truéc md déu cai thién rd rét, voi
ky thuat néi mach mau tao nén tuan hoan méi trong va ngodi so
nhim cung cap mau nudi cho ddng mach ndo giira. Viéc danh gia két
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qua sau mo chdng toi sir dung bang thang diém Rankin cai tién
(mRS), dé danh gia mirc d6 hdi phuc cua bénh nhan sau phiu thuat
tai thoi diém xuat vién mRS 1: ¢6 4 bénh nhan (12%), mRS 2 c6 27
bénh nhan (82%), mRS 3: c6 2 bénh nhén (6%). So sanh vai tinh
trang bénh nhan truéc md ghi nhan cé cai thién dang ké vé thang
diém Rankin cai tién.

So sanh mRS trirdc va sau mé

_le.l.__

® mRS tnréc mo = mRS sau mo

Biéu d6 4.3: So sanh tinh trang bénh nhan trudc va sau md

Sau khi phau thuat ghi nhan bénh nhan co cai thién tinh trang
1am sang theo danh gia v6i thang diém Rankin cai tién.

Nhan xét bang 4.7: ghi nhan ¢ cai thién dang ké diém mRS sau
phau thuat, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai phép kiém T doi véi
p=0.00
4.7. Theo d&i sau mé

Ghi nhan cai thién diém Rankin cai ti€n sau qua trinh theo ddi sau mo

Trung binh P value
Trudc md 2,77+0,95 0,00
Sau md 1,670,43 0,00
3 thang sau md 0,66+1,4 0,02
12 thang sau md 0,45+1,4 0,02
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Nghién ctru ghi nhan sau 12 thang theo ddi Iam sang theo thang
diém mRS ghi nhan c6 su cai thién déng ké tinh trang 1am sang cua
bénh nhan va sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05. Nghién cuu
cua chung t6i twong tu nghién cau cua tac gia Adib A. Abla nghién
140 truong hop phau thuat bic cdu dong mach ndo tryc tiép va gian
tiép & bénh nhan moyamoya ghi nhan véi phau thuat bic cau dong
mach n&o tryc tiép ¢ su cai thién 1am sang dang ké danh gia theo
thang diém Rankin cai tién, dic biét & nhom bénh nhan moyamoya
ngudi I6n dugc phiu thuat bic cau dong mach néo tryc tiép.

KET LUAN

Qua phan tich 30 truong hop phau thuat bac cau dong mach néo
diéu tri bénh moyamoya tai khoa Phau thuat than kinh tir théng
09/2009 dén thang 012/2014. Ching t6i ¢ nhirng nhan xét sau:

1. Lam sang va hinh anh hec

Bénh nhan thap tudi nhat 13 9 tudi, cao nhit 1a 56 tudi. Tudi
trung binh 12 35,9+ 12,6. Nam gigi chiém ti 1& cao 57% (17/30 trudng
hop). Nit giéi chiém ti 18 43% (13/30 trudng hop).

Bénh nhan nhap vién véi thang diém GCS thap nhat 1a 9, cao
nhét 14 15, GCS tir 13-15 chiém da sé 60% (18/30 truong hop), GCS
9-12 diém chiém ti lé 40% (12/30 truong hop). Khéng ghi nhan
truong hop GCS<9 diém.

Ly do nhap vién do d6t quy chiém ti 1& cao nhit 86,7% (26/30
truong hop), dau than kinh khu tra 3,3% (1/30 truong hop), con
thoang thiéu méau ndo 10% (3/30 trudong hop).

Tién st c6 con thiéu méau ndo thoang qua chiém ti I¢ 33,3%
(11/33 trudng hop). Tién sir d6 quy 9,1% (3/33 trudng hop). Tién st
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dau dau 15,2% (5/33 trudng hop). Khong ghi nhan tién st bénh trudc
day 42,4% (14/33 trwong hop).

Chup CLVT: Pay la xét nghiém dau tay dé chan doan xuat huyét
ndo & bénh nhan dot quy, ti 1é xuat huyén ndo ghi nhan trong nghién
Clru 86,7% (26/30 trung hop).

Trong nghién ctu caa chang téi chup CLVT xac dinh tinh trang
xuat huyét ndo cua bénh nhan chiém 86,7%, CHT ghi nhan 1 truong
hop nhdi mau ndo ving dinh vai tinh trang yéu nira nguoi, 1 truong
hop nhdi mau ndo nho da 6 rai rac, CHT duoc chi dinh va phét hién
duogc nhimg thuong tdn nhdi mau nho.

Cho dén hién nay chup mach mau x6a nén dugc xem la tiéu
chuan vang dé chin doan nhiéu bénh ly mach méu néo khac nhau. C6
nhiéu nghién ctu so sanh véi nhiéu ky thuat chan doan hinh anh
khéc, trong cac loai bénh Iy mach méau ndo nhu hep dong mach, tic
dong mach, phinh béc tach dong mach, di dang dong tinh mach nho,
viém mach mau, cho thiy tuin hoan bang hé do phan giai, do nhay,
d6 chuyén cia CMMNXN bang hodc hon han céc ky thuat khong
xam lan khéac, ghi nhan c6 93,4% (28/30) hep mach méau nio d6 I
theo phan loai Suzuki,

2. Két qua diéu tri phiu thuat biac cau dong mach néo

Két qua diéu tri theo mRS tai thoi diém xuat vién thay doi so véi
trugc md. Khong ghi nhan co trudng hop nao tir vong lién quan dén
phau thuat. Trong quéa trinh phau thuat, c6 1 duong mé dugc ap dung
(dudng md tran thai duong) tiy theo thoi quen cua ting phau thuét
vién. Kep tam trong IGc mo véi thoi gian trung binh 29 # 3 phiit.

Két qua theo ddi lau dai da s bénh nhan hdi phuc tét tré vé voi
cong viéc hang ngay chiém ti 18 91%. Ti lé tai xuat huyét gay tir vong
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2 trudng hop ¢ nhdm bénh moyamoya chiém 6,6%, 2 bénh nhan nay
c6 tién str xuat huyét nio trudc day.

KIEN NGHI

Phiu thuat bic cau dong mach ndo dwoc xem la phwong phap
hiéu qua trong diéu tri bénh Iy moyamoya, nham tai tao luu luong
tuan hoan mau ndo, 1am cai thién chat lwong song cua bénh nhan,
giam ti 1¢ dot quy tai phat. Tuy nhién day la ky thuat mai duoc ap
dung gan day tai Viét Nam c6 hiéu qua, véi ti 1¢ tai bién thap, nhung
sb lugng bénh trong 16 nghién ciru con thap, vi vay phuong phap
phép nay can duoc tiép tuc nghién ciru véi s6 lugng bénh nhan 16n
hon va nhan rong ra nhiéu trung tim Ngoai Than Kinh 16n trong ca

nudc.
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