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MO PAU
Bénh déi thao duong typ 2 1a mot trong nhitng bénh man tinh phd bién trén thé gidi,
dang gia ting nhanh chong do sy ting 1én cta viéc tiéu thy thuc pham gidu ning lugng,
cua 16i séng it van dong va sy do thi hoa.

Tién dai thao duong bao gdm rdi loan glucose mau lic d6i (Fasting plasma
glucose — FPG ) va rdi loan dung nap glucose (impaired glucose tolerance-1GT) 1a giai
doan trung gian cua chuyén hoa bit thudng glucose mau giita binh thudng va dai thao
duong.

Tai Viét Nam, ty 1¢ ddi thao duong ciing dang gia ting nhanh chong. Theo két
qua diéu tra cua Bénh vién Noi tiét Trung wong, trong vong 10 nam tir nam 2002 dén
2012 ty 1& dai thao dudng & ddi twong 30-64 tudi da ting 200% tir 2,7% 1én 5,4%, tién
dai thdo duong tur 7,3% lén 13,7%.

Hién nay, bién phap can thiép phong bénh chi yéu tai cong dong 1a dinh dudng,
tap luyén, khong str dung thudc. Tuy nhién, hiéu qua tu van thay d6i 16i song chua dat
hiéu qua nhu mong mudn, chu yéu do sy kho khan trong viéc chép nhan va duy tri sy
thay d6i 16i séng cua ngudi tién dai thdo dudng.

Do viy, yéu cau dit ra 1 can thiét nghién ctru bo sung thube két hop thay doi 16i
song nham ting cudng hiéu qua cong tic phong bénh, phi hop véi tinh hinh thyc tién
tai Viét Nam.

Xuat phét tir nhu cau thyc tién, ching t6i tién hanh nghién ctru voi cac muc tiéu
Sau:

1. M6 ta thiee trang va mét sé yéu to lién quan dén tién ddi thdo dwong & doi twong
30 — 59 tuoi c6 BMI > 23 kg/m® tai mét s6 phwong thanh phé Hai Phong nam
2012.

2. Pdnh gid hiéu quad can thiép c6 bé sung metformin vao ché dé dinh dudng, tdp
luyén & doi tiwong 30 — 59 tuéi c6 BMI > 23 kg/m2 ¢6 tién ddi thdo dwong.

* Nhirng dong gop mdi cua luan an:

- Cung cap s6 liéu méi vé ty 16 mic bénh dai thao duong, tién dai thao duong ¢ nhiing
ngudi c6 BMI > 23 kg/m®.

- Xéc dinh mot s6 yéu t6 lién quan 1am ting nguy co mic tién dai thio duong & ngudi
c6 BMI > 23 kg/m?.

- Dénh gia hiéu qua can thiép bd sung metformin vao ché do dinh dudng, luyén tap so
v6i bién phép chi can thiép dinh dudng va tap luyén ¢ d6i tuong 30-59 tudi, c6 BMI >
23 kg/m* méc tién dai thao dudng.

- Danh gia su thay doi sau can thi¢p ciia cac chi s6 khang insulin, chirc ning té bao bé
ta & ngudi 6 BMI > 23 kg/m? méc tién dai thio duong.

* B6 cuc ludn an: Luan 4n c6 129 trang bao gom: Pat van dé: 2 trang; Tong quan: 34
trang; Ddi twong va phuong phap nghién ctru: 27 trang; Két qua nghién ciru: 30 trang;
Ban luan: 33 trang; Két luan: 2 trang; Kién nghi: 1 trang. Luén &n c6 35 bang, 20 biéu
d6, 1 so d6 va 139 tai liéu tham khao, trong d6 c6 63 tai lidu tiéng Viét, 68 tai lidu tiéng



Anh va 8 tai liéu tiéng Phap.
Chwong 1. TONG QUAN

1.1.  Tién d4i thao dwong va dai thao duong
* Pinh nghia dai thao duwong

Theo T chirc Y té thé gidi, dai thao duong 1a mot rdi loan chuyén hoéa do nhiéu
nguyén nhan. Bénh duoc dic trung béi ting glucose mau man cung véi nhitng rdi loan
chuyén héa carbohydrate, lipid va protein do hiu qua cua su suy giam bai tiét insulin,
hoat dong cua insulin hodc két hop c4 hai.
* Pinh nghia tién dai thao dwong:

Tién dai thao duong 13 tinh trang glucose mau cao hon muc binh thuong nhung
chua dén muc chan doan bénh dai thao dudng khi lam xét nghiém glucose mau lac doi
hodc nghiém phap dung nap glucose.

Tién dai thao duong bao gém rdi loan glucose mau lac d6i (RLGMLPD) va rdi
loan dung nap glucose (RLDNG).

* Chan doan dai thao dwdng va tién dai thao duong:
Bang 1.1. Tiéu chuin chin doin d4i thao dwong va roi loan glucose mau theo
T6 chire Y té thé gi6i

Chén dosn Nong dé glucose huyét twong tinh mach
bai thdo duong Glucose mau lac doi > 7,0 mmol/l (126 mg/dl) hoac

Glucose mau 2 gio' sau nghiém phap > 11,1 mmol/l (200
mg/dl) hoac

Glucose mau thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l (200 mg/dl) va
bénh nhan c6 cac tridu chimg cap tinh cta ting glucose mau
nhu gy sat cin, khat nudc, tiéu nhiéu.

Chan do4n tién dai thao dwong

Réi loan dung nap | Glucose méau lc déi < 7,0 mmol/l (126 mg/dl) va

glucose Glucose mau 2 gi¢ sau nghiém phap > 7,8 va < 11,1 mmol/l
(140-200 mg/dl)

R&i  loan glucose | Glucose méau luc déi: 6,1 — 6,9 mmol/l (100-125 mg/dl)” va
mau luc doi (néu do)

Glucose mau 2 gio sau nghiém phap: < 7,8 mmol/l (140
mg/dl)

* Nam 2003, ADA khuyén cao. glucose mau luc doi tw 5,6 — 6,9 mmol/I



1.2. Dich t& hoc tién dai thao dwong

Tién dai thdo duong (DTP) dang ting nhanh trén toan thé gidi. Nam 2011, wdc tinh
trén thé gidi ty 1¢ tién DTD 13 6,5% Itra tudi 20 — 79 tudi, twong (g 280 tridu ngudi.
Ty 1¢ tién DTP s& tang 1én 6,7%, twong g 398 triéu nguoi vao nim 2030 .

Tai Viét Nam, theo diéu tra cia Bénh vién Noi tiét trung wong nam 2002, ty 1€ roi
loan dung nap glucose va rdi loan glucose méau lic d6i 1a 7,3% va 1,9%. Diéu tra nim
2012 cho thiy ty 1¢ réi loan dung nap glucose 13 13,7%.

1.3. Yéu t6 nguy co ciia tién dai thao duong

Tién DTD la giai doan trung gian ciia sy tién trién thanh bénh DTD typ 2. Vi vy,
cac yéu t nguy co (YTNC) ctia bénh DTD typ 2 ciing 1a nhitng YTNC 1am ting nguy
co mic tién DTD.

YTNC cutia bénh DTD typ 2 bao gém céc yéu t6 khong thay dbi duge va cac yéu td
c6 thé thay doi dugc.

Nhitng YTNC khong thay doi dugc bao gom: thira can, béo phi; 16i séng it van
dong, RLGMLD, RLDNG, hoi ching chuyén hoa, yéu t6 dinh dudng... Nhitng yéu t6
nguy co khong thay ddi duoc bao gdm: dan toc, tién sir gia dinh c6 nguoi than bi DTD
typ 2, tudi (tudi cang cao nguy co bi PTP cang ting), tién st dai thdo dudng thai ky va
hoi ching budng trimg da nang.

1.4. Phong chong tién dai thao dwong

Can thiép phong chong bénh nham ngin chin sy tién trién tir tién dai thio dudng
thanh dai thao duong. Cac bién phap can thiép bao gdm dinh dudng, luyén tap va st
dung thudc.

Can thiép thay d6i 16i song bao gdm giam can dbi v4i nguoi thira can, béo phi, ting
tap luyén thé luc, ché d6 an giam ning luong, giam chat béo, ting cuong chét xo, thay
thé thuc pham co chi so ting dudng huyét cao bang thuc pham co chi so ting duong
huyét thép...
Céc thudc str dung phong bénh bao gom céc thude diéu tri bénh déi thao dudng typ 2,
thudc huyét ap. Hién nay cac khuyén cao ciia Lién doan déi thao dudng thé gisi (IDF),
Hiép hoi dai thdo dudng Hoa Ky (ADA) chi khuyén cdo st dung metformin phong
bénh & nhitng nguoi tién dai thao dudng, thira can, béo phi. Cac thudc khac khong
duoc khuyén cdo do hiéu qua, chi phi va tac dung phu. Cac khuyén céo ciing néu rd,
metformin giam tac dung & nhitng ngudi > 60 tudi.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
* Muyc tiéu 1: Dbi tugng co tudi tir 30-59 tudi, BMI > 23 kg/m% dang cu tra tai dja
phuong, dong y tham gia nghién ctru.
* Muc tiéu 2: D6i tugng tudi tir 30-59 tudi, BMI > 23 kg/m” méc tién dai thao duong.

- Tiéu chuan loai trir: d6i tuong da duoc chan doan dai thao duong, méc cac bénh



cAp tinh nguy hiém, suy gan, suy than, bénh 1y tim mach nguy hiém, dang sir dung cac
thudc anh hudng dén glucose mau: corticoid. ..
2.2. Thoi gian nghién ctru: Tir thang 9/2012 — thang 5/2013. Giai doan 1: diéu tra mo
ta, giai doan 2: nghién ctru can thiép (6 thang).
2.3. Pia diém nghién ciru
Nghién ctru dugc tién hanh tai 4 phuong thudc 3 quan cua thanh phd Hai Phong la:
phuong Trai Chudi, Ha Ly (quian Hong Bang), phudng Nghia X4 (quan L& Chan) va
phuong Cat Bi (quan Hai An).
2.4. Thiét ké nghién ctru
Gom 2 thiét ké nghién ctru ké tiép nhau 1a nghién ctru mé ta cit ngang va nghién ciru
can thiép tai cong dong.
Nghién ctru can thiép trong 6 thang, gdm hai nhom:

+ Nhom ching: can thi€p dinh dudng, luyén tap

+ Nhém metformin (nhém chi ctru): can thiép dinh dudng, luyén tap (gidng nhém
chung) va uéng metformin.
2.5. C& miu:
2.5.1. C& miu nghién ctru muc tiéu 1

Ap dung c& mau cho nghién ctru mé ta cat ngang

n =2Z%.4, p(1-p)/d®> xDE

n: ¢& mau. Véi Z 1-a/2 = 1,96 véi @0 tin cay 95%, p = 15% (nghién ctru 2002 cua
Bénh vién Noi tiét TW, ty 1& ri loan glucose & ddi twong c6 BMI > 23 kg/m2 la
13,8%), d = 0,025, DE = 2. n =1650 ngudi. Dy phong sai s6, chiing t6i ting ¢& mau 1én
n= 1800 nguoi..

2.5.1. C& miu nghién ctru muc tiéu 2:
Ap dung ¢& mau cho nghién ctru can thiép

o {zla,zx/zpa— P) +2,,/RA-R)* RA-F) }

Pl_Pz

n: ¢d mau. Véi Z 1-0/2 = 1,96 (a = 0,05), Z 1.5= 1,282 (lyc mau 90%). p1: ty 1& d6i
tuong nhom ching c¢6 mirc glucose mau trd vé binh thuong sau can thiép 1a 0,37
(nghién ciru ciia Bénh vién Noi tiét TW 1a 36,4%). p2: ty 18 ddi twong nhdm metformin
mong doi c6 mirc glucose mau tré vé binh thudng sau can thiép 12 60%. Tinh ran = 98
ngudi. Thém 10% sai s6 va lam tron n=110 nguoi. M&i nhom nghién ciru co 110
nguoi. Téng s6 d6i tugng 2 nhom 1a: 220 ngudi.

2.6. Phwong phap chon miu

Nghién ciru ap dung phuong phap chon mau ngau nhién phan tang nhiéu giai doan.
2.6.1. Nghién ctru mo ta:

- Budc 1. sang loc x4c dinh déi tugng 30-59 tudi c6 BMI> 23 kg/m® dang séng tai
dia phuong.



- Budc 2. Chon miu nghién ctru: tir danh sach cac dbi twong 30-59 tudi co6 BMI>
23 kg/m? chon ra 1800 ddi twong, can dbi vé& gidi va nhém tudi.
2.6.2. Nghién ctru can thiép:

- Budc 1. Chon miu nghién ciru: tir danh sach cac ddi tuong dap mg tiéu chuan
nghién ctru can thiép ctia nghién ctru mé ta, chon ra mdi nhom 110 nguoi.

- Budc 2. Chon nhém can thi€p: chon 2 nhdom can thi€p cach xa nhau vé mit dia ly
ctia thanh phd.
2.7. Cac bién s0, chi s6 nghién ctru: theo myc tiéu nghién ctru
2.8. Cac k¥ thuit thu thap thong tin:

Céc k¥ thuat thu thap thong tin bao gdm: kham 1am sang; phong véan vé kién thuc
phong chéng bénh, tan xuét tiéu thu thyc pham, khau phan in 24 gio...

* Xét nghiém sinh héa: xét nghiém glucose mau, lipid mau, C-peptid, men gan (nhom
metformin).

2.9. Cac bién phap can thiép:

Céc bién phap can thiép gdm: dinh dudng, luyén tdp va uéng metformin.

- Bién phap dinh dudng, tap luyén: ché d6 dinh dudng hop 1y, ting cudng van dong
theo theo nguyén tac c4 nhan hoa.

- Metformin duoc st dung 1a glucophage 500 mg ctia Hing Merck. Liéu sir dung 13
1000 mg/ngay.

2.10. T6 chirc nghién ciru va thye hién:

- Thanh phan tham gia: can bo Bénh vién Noi tiét TW, TTYTDP Hai Phong, Trung
tam Y té cac quin va Tram Y té phudng nghién ctru.

- Céc budc tién hanh duoc xay dung va thuc hién theo tirng budc tir khau chuan bi dén
khau thyuc hién, quan 1y, giam sat trong thoi gian nghién ctru va danh gia khi két thic
nghién cuu.

2.11.Bién phap khong ché sai so:

Nhom nghién ciru bao gém céac can bd ¢ kinh nghiém nghién ciru khoa hoc. Phan
dinh dudng do cac can bd Vién Dinh dudng va Khoa Dinh dudng 1am sang va Tiét ché,
Bénh vién Noi tiét TW thuc hién.

C& mau du 16n, chon ddi tugng nghién ciru dung tiéu chuan, phan bd tuong dong
gidi, nhém tudi gilta hai nhém can thiép. Céc tiéu chuan, tiéu chi ctia nghién ctru 18
rang, cu thé. Xét nghi¢m thyc hién tai Khoa Hoa sinh, Bénh vién Noi tiét TW.

2.12. Xir Iy va phan tich s6 li¢u:

Str dung cac phan mém Epidata 2.1, Stata 10.0 vao va xur 1y s6 liéu. Str dung céc test
thong ké phu hop trong nghién ciru mé ta va so sanh trudc sau trong nghién ctru can
thiép. Chi s6 hiéu qua can thiép (HQCT) duogc sir dung danh gia hiéu qua can thiép.

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Nghién ciru mo ta



Bang 3.3. Ty 1¢ dai thao duwdng, tién dai thao dwong

Chéin doian | PTD Tién dai thao dwong Binh Téng
RLGMLDP | RLDNG | Chung | thwong s0

n 93 356 126 482 1225 1800

Ty 1€ (%) 5,2 19,8 7,0 26,8 68,1 100

Ty 1¢ dai thao duong 1a 5,2%, ty 1€ tién dai thao duong 1a 26,8%. Trong do, ty 1¢ roi
loan glucose mau luc doi 1a 19,8%, ty 1€ r6i loan dung nap glucose 1a 7,0%.

Bang 3.4. Lién quan tién d4i thao duwdng véi giéi tinh, tudi va tinh chit cong viée

Bién s6 n Tién PTD Phan tich don bién
(%0)
OR (95%Cl) | p (x’test)
Gi6itinh | Nam 705 26,5 1
Nit 1002 | 29,4 1,2 (0,9-1,4) > 0,05
Tuoi Dudi45 tudi | 573 24,4 1
> 45 tudi 1134 | 30,2 1,3(1,1-1,7) <0,05
Cong viéc | HPTL nhiéu | 1395 | 26,5 1
it HBTL 312 35,9 1,6 (1,2-2,0) < 0,05

Nguy co méc tién DTD tang 1én & nhom tudi > 45 tudi, nhom it hoat dong thé luc
so v&i nhom binh thuong (p<0,05).

Bang 3.5. Lién quan tién dai thao dwong voi BMI, vong eo va ty 1¢ eo/hdng

Bién s N Tién PTD Phén tich don bién
(%)
OR (95%Cl) |P

BMI 23-24,9 1207 | 27,6 1
(kg/m?)

>25 500 29,8 1,1 (0,9-1,4) > 0,05
Vongeo | Binhthuong |1014 |23,9 1
(cm)

cao 693 34,6 1,7 (1,3-2,1) < 0,001
Ty 1é Binh thuong | 320 19,7 1
eo/hdng

Cao 1387 | 30,2 1,8 (1,3-2,4) <0,001

Nguy co mic tién DTP ting c6 ¥ nghia théng ké & nhoém c6 vong eo, ty 1& vong
eo/vong hong cao so véi nhém binh thuong.



Bang 3.6. Lién quan tién dai thao duwdng véi huyét ap va tién sir bénh lién quan

Bién s6 n Tién PTD Phén tich don bién
(%) OR (95%Cl) p
Tién sir gia Khong 1525 | 27,3 1
dinh bi PTP | C6 182 35,7 1,5 (1,1-2,0) < 0,05
Tién sir Khong 1436 | 26,7 1
RLCHL Cé 271 36,2 1,5 (1,2-2,0) < 0,05
THA Khéng 986 22,9 1
Co 721 35,5 1,8 (1,5-2,3) < 0,001

Nhom c6 tién sir gia dinh bi DTD, tién st THA va RLCHL c6 nguy co mic tién
DTD cao hon nhém binh thuong véi p<0,05.

Bang 3.7. Lién quan tién d4i thao dwong véi tién sir san khoa lién quan

Bién s n Tién PTD Phén tich don bién
(%0)
OR (95%CI) P
Tién sit PTD Khong 811 |28,9 1
thai ky Co 32 42,4 1,8 (0,9-3,7) < 0,05
Can ning cia | <4Kg 882 29,0 1
con khi sinh >4 kg 51 35,3 1,3 (0,7-2,4) > 0,05

Nhom phuy nit ¢6 tién sit DTD thai ky c¢6 nguy co bi tién DTD cao hon nhém binh
thudng c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Bang 3.8. Phan tich hoi quy da bién lién quan giira yéu t6 nguy co

va tién dai thao dwong

YTNC OR Pé tin cay 95% Gi tri p
Gi6i han Gidi han
thap cao
Tubi > 45 tudi 1,1 0,7 1,3 >0,05
BMI > 25 kg/m? 0,9 0,7 1,2 >0,05
it hoat dong thé luc 1,6 1,1 2,2 <0,05
\Vong eo cao 1,7 1,2 2,3 <0,001
Ty 1¢ eo/hong cao 1,1 0,7 1,7 >0,05
THA 15 1,1 2,0 <0,05
TS gia dinh DTD 15 1,0 2,3 <0,05
TS DTD thai ky 1,8 0,9 3,5 >0,05
TS RLCHL 1,2 0,8 1,7 >0,05




Cac YTNC lam ting nguy co mdc tién DTD c6 ¥ nghia théng ké 1a: it hoat dong thé
lyc, vong eo cao, THA va tién sir gia dinh bi BDTD.
Bang 3.10. Lién quan giira tién d4i thao dwong va sé yéu té nguy co

YTNC OR Do tin cay 95% Giatrip
Gi6i han thip | Giéi han cao
Khong YTNC 1
C61YTNC 1,9 1,2 3,0 <0,05
C62YTNC 2,3 1,5 3,6 <0,001
Cotr3 YINC 4,0 2,6 6,1 <0,001

Nguy co tién DTD ting 1én theo s6 YTNC so voi nhom ddi twong khong co6 YTNC
(p<0,05).
3.2. Nghién ciru can thi¢p
3.2.1. Pic diém ddi twong nghién ciru trude can thiép
Bang 3.12. Pic diém ddi twong ciia hai nhém nghién ctru

Nhom can thiép Nhom chirng Nhom MET P
(n=110) (n=107) (x*-test)
n % n %
Nhom 30-39 tudi 17 15,5 16 15,0
tuoi 40-49 tudi 33 30,0 33 30,8 >0,05
50-59 tudi 60 54,5 58 54,2
Gidi tinh Nam 47 42,7 44 41,1 | >0,05
Nit 63 57,3 63 58,9
BMI 23-24,9 63 57,3 54 50,5 >0,05
(kg/m?) > 25 47 42,7 53 49,5
\ong eo Cao ol 46,4 58 94,2 >0,05
(cm) Binh thuong 59 53,6 49 45,8

Trudce can thi€p, nhom metformin va nhém chimg khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké vé nhom tudi, gidi tinh, BMI va vong eo (p>0,05)
3.2.2. Panh gia hiéu qua can thiép bo sung metformin

Sau 6 thang can thiép, s6 ddi twong nghién ciru ciia 2 nhém 1a 202 ngudi, trong d6
nhom metformin 1a 102 nguoi, nhom ching 1a 100 nguoi.




70 1 B Nhom DDLT @ Nhém metformin 59.8 Biéu d("i 3‘-12- Ti’ lé dai thao
duong, tien dai thao dudng
¢'2 nhém sau can thiép

Ty 1¢ tién trién thanh DTD
cia nhom metformin thap
hon nhom chung. Ty 1& dbi
tuong c6 glucose mau tré vé
binh thuong & nhom
metformin cao hon nhém
chung (p<0,05).

Bang 3.22. Hi¢u qua giam glucose mau sau can thi€p

Daithédo dwong Tién HTD Binhthuwéng

Chi s Nhém chirng | Nhom MET P
(n=100) (n=102)

Néng do glucose mau To 58+0,7 59+0,7 > (0,05*
trung binh luc doi

( X+ SD mmol/l T 56+1,3 55+1,0 |> 0,05:
To—Ts 02+1,4 04+1,0 |[>0,05
p trudc sau (t-test) > 0,05 < 0,05
Nong do glucose mau T, 81+1,2 80+15 |[>0,05
trung binh sau NPDNG Te 71+23 70+21 >0,05"
( X'+ SD mmol/l) To—Ts 1,0+2,6 09+24 >0,05"
p trude sau (t-test) < 0,001 < 0,001

* So sanh gid tri hai nhém cung thoi diém (t-test), ** x° test.
Mtrc glucose mau trung binh lac doi va glucose mau trung binh 2 gio sau NPDNG
ca hai nhom déu giam. Tuy nhién, sy khac biét giita hai nhém khong c6 y nghia théng
ké p>0,05.

Bang 3.23. Hiéu qua giam réi loan lipid mau

Chi s6 Nhém chitng Nhom MET P
(n=100) (n=102) (1 test)
Tang triglicerid To 57,5 46,9 >0,05
(%) Te 47,5 38,5 >0,05
p trude sau (3 test) <0,05 <0,001
Tang cholesterol-tp To 63,0 38,2 < 0,001
(%) Te 44,0 17,8 < 0,001
p trude sau (y° test) <0,05 <0,05
Giam HDL-c To 16,0 28,4 <0,05
(%) Te 19,0 25,7 > 0,05




p trude sau (3 test) > 0,05 <0,05

Tang LDL-c To 41,0 30,4 > 0,05
(%) Te 28,0 9,9 < 0,001
ToTs 13 20,5

p trude sau (3 test) < 0,05 < 0,05
Chan doan RLCHL" To 73,0 76,5 > 0,05
(%) Te 64,0 52,5 > 0,05

p trude sau (3 test) < 0,05 < 0,05

* RLCHL: Réi loan chuyén hoa lipid
Sau can thiép cac chi s6 lipid mau déu cai thién so voi trude can thi¢p. Nhom
metformin c6 hiéu qua giam LDL-c hon nhém ching c¢6 y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.24. Hiéu qua gidm can nang va BMI

Chi sb Nhom chirng Nhom MET p
(n=100) (n=102)
Can nang trung To 62,2 +6,7 62,1+7,7 >0,05"
binh T, 504 + 6,6 578+77 |>005"
x+SDkg) [ 4 1, 28423 42+21  |<001"
p trudc sau (t-test) <0,001 <0,001
BMI > 23 kg/m® To 100 (100) 102 (100) >0,05"
S6 lugng (%) Te 69 (69) 49 (48) < 0,05%*
p trude sau (3 test) <0,05 < 0,05

* So sanh gid tri hai nhom cing thoi diém (t-test), ** XZ test.
Nhom metformin gidm can trung binh nhiéu hon nhém chimg. Su khac biét c¢6 ¥
nghia thong ké véi p<0,05.
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Biéu d6 3.18. Thay ddi BMI trwéc va sau can thiép

Sau can thiép, ty 1& doi tuong c6 BMI tro vé <23 kg/m” ciia nhém metformin cao hon
nhom chiing c6 y nghia thong ké vai p<0,05.

Bang 3.25. Hi€u qua gidm vong eo
Chi s Nhém chitng Nhém MET p
(n=100) (n=102)
Vong eo trung To 835+5,5 85,1+ 6,8 > 0,05
binh T 82,0457 829+72 |>005"
X 3D (cm) To-Te 15+ 2,4 22422 <0,05"
p trudc sau (t - test) < 0,001 < 0,001
\Vong eo cao To 44 (44,0%) 54 (52,9%) >0,05"
S6 lugng (%) -
Te 38 (38,0%) 43 (42,2%) |>0,05
p trude sau (5 test) <0,05 <0,05

* So sanh gid tri hai nhém cung thoi diém (t-test),** y* test
Nhom metformin gidm vong eo trung binh cao hon nhom ching. Su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.27. Hiéu qua thay do6i C-peptid, chi s6 khang insulin va chirc niing té
bao béta trwdc va sau can thiép

Chi s Nhém chirng Nhém MET p
(n=100) (n=102) (t-test)
C-peptide To 1,4+0,8 16+0,8 >0,05
(X £ SD) Te 0,6 £0,3 0,6 £0,3 >0,05
p trudc sau (t-test) <0,001 <0,001
HOMA - S To 40,0+ 19,9 35,4+16,6 >0,05
(X +SD) Te 89,8 + 40,4 81,1+416 |>0,05




p trudc sau (t-test) <0,05 <0,05
HOMA-B To 1737+ 71,2 1925+ 759 |>0,05
(X £ SD)
Ts 89,9 +£46,5 97,3+ 56,5 >0,05
p trudc sau (t-test) <0,05 <0,05
HOMA- IR To 31£15 32+1,1 > 0,05
Ts 1,4+0,8 15+0,8 > 0,05
p trudc sau (t-test) < 0,001 < 0,001

Sau can thiép, chi s6 HOMA-%S ting 1én con chi s6 HOMA-IR va HOMA-%B
giam xudng so véi trude can thiép (p<0,05). Su khac biét giita hai nhom khong 6 y
nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.28. Hiéu qua can thiép

Chi s6 CSHQ CSHQ, HQCT
nhém MET nhom Hiéu qua can
chirng thiép
BMI > 23 kg/m® 52,0% 31,0% 21,0%
\Vong eo cao 20,2% 13,6% 6,6%
Réi loan glucose méu luc doi 61,6% 9,1% 52,5%
Tién DTD 64,7% 58,0% 6,7%
Ty 1¢ RLCHL trudc va sau can thi¢p
Triglycerid 17,9% 17,3% 0,6%
Cholesterol toan phan 30,1% 53,4% 23,3%
LDL-c 31,7% 67,4% 35,7%
R&i loan chuyén hoa lipid 12,3% 31,4% 19,1%

Hiéu qua can thiép ctia nhém metformin so véi nhom ching cao & cac chi sé: BMI,
r6i loan glucose mau lic doi, cholesterol —toan phﬁn, LDL-cholesterol va rdi loan
chuyén hoa lipid (chung cac thanh phan lipid mau).

Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. Mot s6 van dé lién quan dén nghién ciu

Nghién ctru phong bénh dai thdo duong cua luan van nay chi tap trung vao cac dbi
twong nghién ctru ¢6 BMI > 23 kg/m?, d6 tudi tir 30 — 59 tudi méc tién DTD vi cac ly
do:

- Hién nay, ty I¢ ngudi thura can, béo phi dang gia tang nhanh chéng tai cac do thi
do qué trinh do6 thi hoa, 161 séng it van dong va ti€u thu thuc phém nhiéu nang lugng.
Trong khi d6, thira cin, béo phi 1a yéu t6 nguy co ddc 1ap cao cia bénh DTD, tién
DTD.




- Tién DTD 1a giai doan trung gian cta rdi loan chuyén héa glucose tir binh thuong
dén bénh DTD that sy. Cac nghién ctru cho thay, can thiép phong bénh sém, kip thoi
giai doan tién DTD c6 thé ngan chdn hodc lam cham lai sy tién trién thanh dai thao
duong.

- Do tudi 30 — 59 tudi 1a do tudi dang lao dong. Thyc té cho thiy ty 1é mic DTD typ
2 cua ltra tudi < 30 tudi thép con ltra tudi > 60 tudi khong dugc lua chon vi theo
khuyén cdo ctia ADA tac dung ctia metformin giam & nhitng ngudi trén 60 tudi.

- Thudc metformin 13 thubc diéu tri dai thdo dudng typ 2, thude co tic dung giam
can nén 1a thube duoc chi dinh diéu tri cho bénh nhén thira can, béo phi.

- Pén thoi diém hién nay, metformin 1a thudc duy nhat dugc ADA va IDF khuyén
cdo st dung phong bénh dai thao duong.

4.2. Thue trang va mdt s6 yéu t lién quan dén tién dai thao dwong

Két qua diéu tra cho thay ty 16 DTD 1a 5,2%, ty 1& tién DTD 1a 26,8%, trong do ty
1¢ RLGMLD 1a 19,8% va RLDNG la 7,0% (bang 3.3). Ty 1¢ tién DTD trong nghién
ctru cta chung toi twong ddi cao so voi cac nghién ctru khac trong va ngoai nude 1a do
nghién ctru duogc tién hanh trén cac ddi tuong thira cin, béo phi. Pay 1a yéu t6 nguy co
cao cta bénh PTD. Céac nghién ciru khac tién hanh trén cac ddi tuong c6 BMI khac
nhau.

Trong nghién ciru ctia chung toi, cac yéu té nguy co nhu do tudi, vong eo cao, ty 18
vong eo/vong hong cao, it hoat dong thé luc, THA, tién st gia dinh c6 nguoi bi dai thao
dudng, tién sir dai thao duong thai ky, tién sir rdi loan chuyén hoéa lipid ¢ lién quan
dén tién DTD co ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Cac yéu t6 khac lién quan dén tién DTD
nhu giéi tinh, BML tién st sinh con cin ning khi sinh > 4kg khong c6 y nghia thong ké
voi p>0,05.

Két qua phan tich da bién cho thiy, cac YTNC lam ting nguy co méc tién DTD
c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) 1a it hoat dong thé lyc, vong eo cao, THA va tién sir gia
dinh bi BTD.

Nguy co mic tién DTD ting 1én theo sé6 YTNC két hop véi nhau. Nguy co mic
tién DTD cua nhom dbi tuong c6 1 YTNC, nhém ¢6 2 YTNC va nhom c6 3 YTNC tré
lén ting cao so v&i nhom ddi twong khong c6 YTNC ¢ ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Nghién ctru nam 2002 ctia Bénh vién Noi tiét TW ciing cho thiy cac YTNC lam
tang nguy co mic DTD va RLDNG la: tudi > 45 tudi, BMI > 23 kg/m?, vong eo cao,
THA, it hoat dong thé luc, tién s gia dinh bi DTD, tién st san khoa lién quan dén
bénh DTD. Ty 18 RLDNG ting theo s6 cac YTNC. Cung s6 YTNC nhung nhoém tudi
>45 tudi c6 nguy co mac bénh cao hon so véi nhom tudi <45 tudi.

4.3. Hiéu qua can thiép bo sung metformin vao ché a9 dinh dudng va luyén tap

Nghién ctru can thiép gdm 2 nhém 1a metformin va nhém chimg. Bién phéap can
thiép vé thay doi 16i sdng cta hai nhém 1a nhu nhau. Cac dic diém cia cac d6i tuong
nghién ctru nhu: gidi tinh, nhom tudi, BMI. .. giita hai nhém khi bat dau can thiép khac
biét khong co y nghia théng ké v4i p>0,05.



Sau 6 thang can thiép, sy thay ddi vé dinh dudng, kién thirc va tap luyén phong
chéng bénh ciia hai nhom khéng co sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p>0,05). Ty 1é
tién trién thanh DTD ciia nhém metformin 1a 4,9% thap hon nhom chimg 1a 13,0%. Ty
1¢ ddi tugng c6 mirc glucose mau tré vé binh thuong & nhom metformin 12 59,8% cao
hon nhém chimg 1a 45,0%. Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

V& hiéu qua giam glucose méau, nhém metformin c6 tac dung giam ca glucose mau
Iuc doéi va glucose mau 2 gid sau nghi€ém phap dung nap glucose, nhém ching chi giam
¢ ¥ nghia thong ké glucose mau 2 gid sau nghiém phap dung nap glucose.

V& hiéu kiém soat rdi loan chuyén hoa lipid mau, so sanh 2 nhém, nhém metformin
c6 tac dung giam LDL-c cao hon nhom chiing ¢6 ¥ nghia thong ké v&i p<0,05.

Thira can, béo phi, ting vong eo déu 1a cac YTNC cao cua bénh DTD. Vi vay, giam
can, giam vong eo 1a muc tiéu quan trong can dat duoc trong cac khuyén cédo phong
bénh. Két qua nghién ctru cho thiy, ca hai nhom déu c6 hiéu qua giam can, giam vong
eo nhung cin ning va vong eo ctia nhém metformin giam trung binh nhiéu hon nhém
ching. Do can ning giam nhiéu hon nén ty 1& d6i tuong c6 BMI sau can thiép tro vé
<23 kg/m? & nhém metformin cao hon nhém chimg.

Trong nghién ciru, ching tdi con tién hanh danh gia su thay doi caa khang insulin,
chtic ning té bao bé ta ctia ngudi tien PTD. So véi cac két qua nghién ciru trong va
ngoai nudc, trudce can thiép cac ddi tuong da co tinh trang khang insulin, d6 1a chi s6
HOMA-IR ting cao va chi s6 HOMA-%S thap. Sau can thiép, chi s6 HOMA-%S ting
Ién, chi s6 HOMA-IR giam xudng thap. Diéu nay cho thay tinh trang khang insulin da
duogc cai thién do cac bién phap can thiép. Chi s6 HOMA-%B danh gia chirc ning té
bao bé ta ting cao trudc can thiép da giam xudng sau can thiép. Poi tuong nghién ciru
ctia chung t6i 12 tién TP nén ton thuong té bao bé ta moi chi ¢ giai doan dau nén van
con kha nang hdi phuc. Piéu nay phu hop véi két qua nghién ctiru. Trude can thiép, do
khang insulin nén té bao bé ta phai ting cudng hoat dong tiét insulin dam tng nhu ciu
chuyén hoa glucose cua co thé. Sau can thiép, do khang insulin da giam, do nhay
insulin ting 1én nén té bao bé ta giam cuong do hoat dong, t& bao bé ta s& duoc nghi
ngoi nhiéu hon va ting kha ning hoi phuc, khong phai tuyén tuy bi pha hiy tang 1én
dan dén suy giam chirc ning tiét insulin ctia tuyén tuy.

KET LUAN
1. Thye trang va mét s6 yéu td lién quan dén tién dai thao duwong

- Ty 1é dai thao duong 1a 5,2%, ty 1& tién dai thao duong 14 26,8%.

- Céac yéu t6 lién quan 1am ting nguy co mic tién dai thao trong phan tich don bién
(c6 ¥ nghia thong ké) 1a: tudi tir 45 trd 1én (OR=1,3), it hoat dong thé luc (OR=1,6),
vong eo cao (OR =1,7), ty 1 eo/hdng cao (OR=1,8), ting huyét ap (OR = 1,8), tién sir
gia dinh bi d4i thio duong (OR=1,5), tién st rdi loan chuyén hoa lipid (OR = 1,5) va
tién sir dai thao duong thai ky (OR=1,8).

- Céc yéu t6 lién quan 1am ting nguy co mic tién dai thao duong trong phan tich da



bién (c6 ¥ nghia thdng ké) 1a: It hoat dong thé luc (OR=1,6), vong eo cao (OR=1,7),
tang huyét ap (OR=1,5) va tién str gia dinh bj dai thio dudng (OR=1,5).

- Nguy co mic tién dai thao dudng ting 1én khi s6 cac yéu té nguy co ting 1én (co
¥ nghia thong ké): 1 yéu td nguy co (OR=1,2), 2 yéu t6 nguy co (OR=1,5) va 3 yéu td
nguy co trd 1én (OR=2,6).

2. Hiéu qua can thiép cé bd sung metformin vio ché d9 dinh dudng va tip luyén
- Can thiép c6 b6 sung metformin vao ché do dinh dudng, luyén tp so véi nhom chi
can thiép dinh dudng, luyén tap c6 hiéu qua lam thay doi cac chi s sau:

+ Giam ty 1¢ tién dai thao duong tién trién thanh dai thdo duong (4,9% so vai 13%).

+ Ting ty 1& glucose mau trd vé binh thudng (59,8% so voi 45%).

+ Giam ty 1¢ tang LDL-cholesterol (20,5% so vé&i 13,0%).

+ Can ning trung binh giam nhiéu hon (4,2 kg so véi 2,8 kg).

+ Ty 18 BMI tro vé < 23 kg/m2 13 cao hon (52,0% so véi 31,0%.

+ Vong eo trung binh gidm nhiéu hon (2,2 £ 2.2 cm so véi 1,5 £ 2,4 cm).
- Hiéu qua can thiép cao & céac chi s6: giam ri loan glucose mau luc déi (52,5%), giam
roi loan chuyén hoa lipid (19,1%), giam ting cholesterol toan phan (23,3%), giam ting
LDL-cholesterol (35,7%) va giam BMI (21,0%).
- So v6i trudc can thiép, chi s6 nhdy cam insulin (HOMA-%S) ting Ién, chi s6 khang
insulin (HOMA-IR) giam xudng va chi sd chirc ning té bao bé ta (HOMA-%B) giam
sau can thiép ¢ ca hai nhom. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

KIEN NGHI

1. Pé nghi ting cuong cong tic truyén thong cong dong phong chong bénh déi thao
duong, tién dai thao duong; khuyén cao nguoi dan di kham sang loc phat hién sém tién
dai thao dudng, dic biét nhitng ngudi c6 BMI > 23 kg/m? ¢6 kém theo cac YTNC nhu
tién sur gia dinh bi dai thido duong, tién st dai thao duong thai ky, tién st RLCHL,
THA...

2. Dé nghi Dy an Phong chdng bénh dai thao dudng xem xét va trién khai phong
bénh bang két hop metformin véi ché d6 dinh dudng, tap luyén & nhitng d6i twong co
BMI > 23 kg/m? tudi dudi 60 tudi méic tién dai thao duong.

3. Pé nghi Dy 4n Phong chéng dai thdo dudng xem xét trién khai nghién ctru phong
bénh bang thay do6i 16i song két hop véi metformin trén quy mo 16n hon va thoi gian
kéo dai nham danh gia hiéu qua lau dai cua metformin trong phong bénh tién dai thao
duong, dai thao duong tai Viét Nam.
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