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PAT VAN PE

Kéo dai chi bang khung cb dinh ngoai (CDN) theo Ilizarov
dd c6 nhirng thanh cong 16n, song ciing c6 nhiéu han ché nhu thoi
gian mang khung dai, khung cong kénh anh hudng nhiéu dén sinh
hoat, hay gip nhiém khuan chin dinh, seo xau, 1éch truc, giy 6 can
xuwong..Nam 1997, Paley D. di sir dung két hop khung CBDN véi
DNT c6 chdt dé kéo dai chan. Thoi gian mang khung dugc rat ngin,
khong gip bién chirng 1éch truc, giy 6 cing din xuong, tip phuc hoi
chirc nang thuan loi. Tuy nhién, do ¢c6 DPNT nén viéc xuyén dinh dat
khung khoé khan hon, nén cac tac gia da dung khung Illizarov khi kéo
dai céng chan. Tai Viét nam, kéo dai chi dugc thuyc hién chu yéu
bang khung CPN la khung Ilizarov hodc coc ép ren ngugc chiéu
(CERNC) va d cho két qua kha quan, nhung ciing gip nhiéu bién
chirng nhur trén. Nam 2009, Huynh Ba Linh d kéo dai 12 cing chin
bang khung Ilizarov két hop DNT c¢6 chdt va cho két qua kha quan,
tuy nhién khung Ilizarov con van hanh va lap rap phirc tap, khung
dang vong kin gay han ché gap gbi khi deo khung,

Chuang t6i da thiét ké, ché tao mot khung CDN dya trén co
s& két hop khung Ilizarov va CERNC, va dung két hgp vi DNT c6
chdt dé kéo dai cang chan nang chidu cao. Khung nay gdom co 2 vong
cung ho cua khung Ilizarov va 3 thanh doc cia CERNC do d6 c6 ca
nhitng vu diém ciia khung Ilizarov dé c6 thé xuyén dinh xa DNT,
dong thoi ¢6 ca wu diém cia CERNC 14 lap giap don gian, bénh nhan
(BN) ¢6 thé van hanh ciang din d& dang. Do vay, chiing t6i tién hanh
dé tai “Nghién citu kéo dai cang chan dé ndng chiéu cao bang khung
6 dinh ngoai cdi bién két hop dinh noi tuy co chét” nham muyc tiéu:
1. Panh gia kha nang chiu luc udn, luc nén va luc xodn theo truc cia
khung c¢6 dinh ngoai cai bién trén mo hinh thyc nghiém.
2. Panh gia két qua kéo dai cing chan nang chiéu cao bang khung ¢
dinh ngoai cai bién két hop vé6i dinh ndi tuy c6 chdt.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
1. Pa thiét ké, ché tao dugc khung CDN cai bién va da ung dung
thanh coéng dé sir dung két hgp vdi DNT c6 chdt dé kéo dai cing
chan nang chiéu cao. Chirg minh dwoc khung CDN cai bién két hop
v6i DNT ¢6 chdt dap tmg dugc co sinh hoc trong kéo dai cang chan.
2. Luan 4n 12 mot trong sd rat it cong trinh nghién ctru vé kéo dai
chian ning chiéu cao, 1a tai liéu tham khao c6 gia tri vé& quy trinh k¥
thuat kéo dai cang chan nang chiéu cao bang khung CDN két hop
DNT c6 chét.
BO CUC CUA LUAN AN

Ludn an gdm 123 trang (khong ké phan tai liéu tham khao
va phu luc), v&i cac phan chinh nhu sau: Dat vin dé (2 trang),
chuong 1: Téng quan (35 trang), chuong 2: Dbi twong va phuong
phap nghién ctru (19 trang),chuong 3: Két qua (32 trang), chuong 4:
Ban luan (28 trang), két luan (2 trang), kién nghi (1 trang)

- Luén an ¢6 29 bang, 15 hinh, 38 anh

- Tham khao 126 tai liéu (9 tiéng Viét, 117 tiéng Anh)

- Bbn bai bao c6 lién quan truc tiép dé tai da duogc cong bo.

CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. So lwge lich s kéo dai chi
1.2. Kéo dai chi bing khung CPN theo nguyén lyllizarov
1.2.1. Dién bién cua qua trinh tao xuwong
1.2.2. Cac nguyén tic co ban trong kéo dai chi theo Ilizarov
1.2.2.1. Bao vé tbi da cac md sinh xuong
1.2.2.2. Téc d6 va nhip diéu cing dan phi hop
1.2.2.3. C6 dinh 6 cing dan
1.2.2.4 Tap van dong cac khop va ti nén sdm trén chi mo
1.3. Kéo dai chan ning chiéu cao ¢ ngwdi c6 tim véc thap
1.3.1. Mot s ddc diém vé hinh thai hoc ctia ngudi ¢ tdm voc thip
1.3.1.1. Binh nghia ngudi tim voc thap

Nwosu B.U., Catagni M.A...cho ring, nguodi c6 tim voc
thip 12 nguoi cé chiéu cao nho hon chiéu cao trung binh (theo gidi
va theo nhom tudi) trir di 2 1an gi4 tri 1éch chudn ciia chidu cao trung



binh.
1.3.1.2. Phén loai nguoi tam voc thip

Rozbruch S.R. chia ngudi c6 tim véc thap thanh hai nhom:
+Nguoi tim voc thap do nguyén nhan loan san, con goi 1a ngudi lun.
Nhirng nguoi ndy rat thip so v6i ngudi binh thudng va c6 sy mit cin
dbi giita cac phan cua co thé, cac xuong bi bién dang.
+Nguoi c¢6 tdm voc thap khéng do nguyén nhan loan san. Nhitng
ngudi ndy khong qua thip so voi nhitng nguoi binh thuong va khong
mat can ddi gitra cac phan ciia co thé.
1.3.1.3. Su can ddi ctia co thé
- Chi s Skélie = (Chiéu cao dimg - Chiéu cao ngdi) x 100/Chiéu cao
ngdi.

Skélie phan loai nguoi thanh cac nhom:

+ Chan ngan khi chi sé Skélie nhé hon hodc bing 84,9. Trong do:
Chan rat ngan khi chi s6 Skélie nho hon 74,9; chan ngin vira khi chi
s6 Skélie tir 75-79,9; chan ngan it khi chi sb Skélie tir 80 - 84.9.

+ Chan vira khi chi s6 Skélie tir 85 - 89,9.

+ Chan dai khi chi s6 Skélie tir 90 trg 1én. Trong d6: Chan dai it khi
chi s6 Skelie tir 90,1 - 94,9; chan dai vira khi chi s& Skélie tir 95 -
99,9; chan rat dai nhiéu khi chi s Skélie tir 100 tr& 1én.

1.3.2. Pic diém ctia kéo dai chan ning chiéu cao & nguoi c6 tam voc
thap khong do loan san

Kéo dai chdn nang chiéu cao ¢ ngudi co tim voc thap khong
do loan san duoc tién hanh khi BN hét tudi phat trién chiéu cao, chua
c6 tac gia nao dé cap gidi han trén cua tudi kéo dai chan.

Vi tri kéo dai chan c6 thé & cang chin, ¢ dui hodc & ca cang
chan va dui. Tuy nhién, hiu hét cac tac gia lya chon kéo dai dong
thoi ¢ hai cang chan dé ning chidu cao. Néu BN c¢6 nhu ciu ning
chiéu cao thém thi BN s& duoc kéo dai hai dui. Chwa c6 nghién ciru
nio dé cap dén mic kéo dai chan bao nhiéu 1a vira.

1.3.3. Céac phuong phap kéo dai chan nang chiéu cao
1.3.3.1. Kéo dai chin bang khung ¢6 dinh ngoai
1.3.3.2. Kéo dai chin bang khung c6 dinh ngoai két hop véi phwong



tién két xuong bén trong

Paley D. va cong su (nim 1997) 1a ngudi dau tién sir dung
khung CPN Ilizarov két hgp DNT c6 chét dé kéo dai cho 20 xwong
chay va 32 xuwong dui. Khi hét giai doan cing din thi BN duogc bit
vit chdt ngoai vi cia DNT va thaio CDN. Sau d6, nhiéu tac gia di kéo
dai cing chan nang chiéu cao bing phuong phap nay va thiy rang:
Phuong phap niy dd giam thoi gian mang khung CBN, han ché
nhiém khuédn chan dinh, 1éch truc, lun hodc gdy b can xuong sau khi
thao khung CDN. BN sinh hoat thoai mai hon, tap phuc hdi chirc
nang (PHCN) thuan loi, sém quay trd lai voi hoat dong thuong ngay.
Khung CPDN hay dung dé kéo dai cang chin la khung dang vong, no
cho phép xuyén céc dinh Kirschner nam cach xa DNT. Tuy nhién,
phuong phap nay chi duoc ap dung & BN c6 6ng tity ciia xuong dugc
kéo khong bién dang va khong nhé hon so véi dudng kinh DNT.
1.3.3.3. Kéo dai chan bang phuong tién két xuwong bén trong

Nhuoc diém cta cac DNT tu dan 1a kho kiém soat toc do
cang dan, co thé ket dinh, hédng bd phan cang dan, bi gay néu ti nén
hoan toan sém, mirc kéo dai chan khong cao, gia thanh dit, khong
san c6, dinh c6 duong kinh 16m. Vi vay, loai dinh nay chi méi duoc
str dung & mot s6 nudc phat trién voi sd luong chwa nhiéu.
1.4. Kéo dai chan bang két hgp khung CDN va DNT ¢6 chdt

Kéo dai chan bang két hgp khung CDN va BNT ¢6 chdt ¢o
thé dugc thuc hién & xuong dui hodc xwong chay, & BN hét tudi phat
trién chiéu cao, khong c6 tién sir nhiém khuan va c6 dng tuy khong
quéa bé, khong bién dang dé c6 thé dong dugc DNT c6 chét.

Khi kéo dai chan nang chiéu cao, c6 thé kéo dai & cang chan,
& dui hodc ¢ ca cang chan va dui. Tuy nhién, hiu hét cac tac gia cho
rang kéo dai ¢ cang chan tét hon 14 & dui. Néu BN cé nhu ciu kéo
dai thém thi tién hanh kéo dai ¢ hai dui sau do6. Viéc kéo dai ca &
cang chin va dui s& mit nhiéu thoi gian diéu tri, ty 1& bién ching
tang, chi phi didu tri cao, ddng thdi néu murc kéo dai qua 16n s& giy
mét can d6i ty 1& chiéu dai chi dudi so véi than ngudi. Cac BN co
tam voc thip khong co loan san xwong thuong cé chidu cao khong



qué thap nén chap nhan muc kéo dai chan dat dwoc sau khi kéo dai &
hai cang chan. Cac nghién ctru thiy rang, DNT it anh hudng dén qua
trinh lién xuong trong kéo dai chan bang khung CDN két hgp DNT.

Pay 1a phuong phap phd bién hién nay va duoc thuc hién
cht yéu & cang chan. Khung CDN hay dung 1a khung dang vong, no
cho phép xuyén cac dinh Kirschner ndm cach xa DNT, tranh nhiém
khuan sau.

1.5. Mét s6 yéu té anh hwéng qua trinh lién xwong trong kéo dai
chi

1.6. Co sinh hoc ciia khung c6 dinh ngoai trong kéo dai chin

1.7. Tinh hinh nghién ciru vé kéo dai chin tai Viét nam

Tai Viét nam, kéo dai chi dugc thuc hién chua yéu bfmg
khung CDN 1a khung Ilizarov hoic CERNC va di cho két qua kha
quan, nhung ciing gip nhiéu bién chirng nhu trén. Nam 2009, Huynh
B4 Linh di kéo dai 12 cing chin bang khung Ilizarov két hop DNT
c6 chdt va cho két qua kha quan, tuy nhién khung Ilizarov con van
hanh va ldp rap con phic tap, khung dang vong kin giy han ché gip
g6i khi deo khung.

Tai Bénh vién TWQDP108, CERNC di dugc dung dé kéo dai
cang chan nang chiéu cao va da chung to ddy la loai khung c6 céu
tao don gian, dé sir dung, cang dan chinh xac, BN ty van hanh khung
dé dang. Tuy nhién, CERNC khong két hop dugc voi dinh SIGN
trong kéo dai cang chian. Trong khi d6, khung Ilizarov dang 3,4 vong
kin lap rap phirc tap, BN van hanh cang dan thuong khong don gian,
gdy han ché gip gbi khi deo khung. Vi viy, chung toi da thiét ké va
ché tao mot khung CPN cai bién dua trén sy két hop gitra khung
llizarov va CERNC. Khung c6 cdu tao bdi 2 vong ho cua khung
llizarov, ndi hai vong v&i nhau béng 3 thanh doc cua CERNC. Nhu
vy, khung CDN ndy vira ¢6 dic diém cua khung Ilizarov véi céu
hinh don gian nhit dé c6 thé xuyén cac dinh Kirschner vao dau trén
va dau dudi xwong chay ¢ vi tri nam xa DNT, vong cung hé khong
can tro BN gip gbi, dong thoi van hanh don gian nhu CERNC. Viéc
su dung 3 thanh doc thay vi 4 thanh nhu khung Ilizarov tao khoang



tréng thudn loi cho qua trinh phiu thuat, chim soéc sau md ciing nhu
thuan loi cho bat vit chdt ngoai vi. Do vdy, chung toi tién hanh thuc
hién dé tai nay.
CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Dung cu: Khung CDN cai bién, dinh SIGN cua Hoa Ky, dinh
Kirschner 2.0 mm cua hang Mikromed, Ba Lan.
2.1.2. Bénh nhan: 39 BN, tudi 18 - 35 tudi, chiéu cao 137 cm - 164
cm, duoc phiu thuit kéo dai cing chan ning chiéu cao tir 10/2011
dén 8/2014 bang khung CPN cai bién két hop dinh SIGN tai Bénh
vién TWQD 108.
Tiéu chuin lya chon BN:
- Nhitng ngudi khoe manh cé tam voc thip hodc trung binh, c6
nguyén vong kéo dai chi ning chiéu cao.
- Tudi tir 18 tudi, khong con sun tiép & xuong chay hodc xuong dui.
- Khong mic cac bénh Iy man tinh: tiéu dudng, tim mach, hen phé
quan, lao,...Khéng c6 bénh 1y xwong khop: hu khép, thap khép, lao
xuong khdp, u xuong, lodng xuwong, Ty nguyén tham gia nghién ctru.
Tiéu chuan loai trir:
- Pang bi nhiém khuan tai chi dudi.
- C6 bng tuy xwong chay bién dang, khong dong dugc dinh SIGN.
- Nguoi bj bénh tim than, nguoi khong hop tac diéu tri, khong theo
doi dé danh gia két qua duoc.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1.Nghién ctru thwe nghiém

Nghién ciru thye nghiém dugc tién hanh tai: Trung tim Do
ludng- Cyc Tiéu chuin Po luong Chét lugng va Trung tim Do luong
- Vién Céng nghé - Tong cuc Cong nghiép Qudc phong.
2.2.1.1. Chuan bj mau thir nghiém

35 xuong chay tuoi, chin sau cta 18 con bo tir 1 - 2 tudi.

35 khung CPN cai bién dé thir nghiém.



Xuong bo duoc khoan dng tity 1di duoc dong 1 dinh SIGN
c6 dudng kinh 8 mm va ngin hon xwong chay bo 6 cm, bt 2 vit chét
trung tam, sau d6 lip dat khung CDN cai bién v6i 2 cip dinh
Kirschner 2 mm. Mot cip dinh Kirschner chéo nhau mot goc 45°
(dinh Kirschner phia sau tao v&i miat phiang ngang 20°) & vi tri dau
trén xuong chay va cach khe khop 4 cm; tuong ty nhu vdy, mdt cap
dinh Kirschner chéo nhau mot goc 45° & vi tri ¢ ddu dudi xwong chay
cach khe khép 4 cm va ndm & duéi dau dudi cia dinh SIGN. Céac
dinh Kirschner dugc cang toi lyc 1300 N. Cac ¢ lién két dugc vin
chit bang co 18 voi mé men 10 N.m. Xuong chiy dugc cit tai vi tri
duéi 16i cu trude xwong chiy 4 cm.

Thir nghi€m nén theo truc va thir nghiém udn 4 diém duoc
tién hanh trén may thir kéo nén H10KS-05. Thir nghiém xoadn dugc
thue hién boi thiét bi chudn mé men CDI cia hang Snap on, Hoa Ky.
2.2.1.2. Tién hanh thir nghiém

Thir nghiém nén theo truc, udn 4 diém trude-sau, udn 4 diém
trong-ngoai, xodn theo truc duge tién hanh theo tiéu chudn ASTM
F1541-02(2011). M&i phép thir nén va thir un trudc — sau, uon trong
—ngoai dugc tién hanh trén 10 mau thtr, duoc chuén bj tix 5 cdp chan
sau ctia 5 con bo va chia thanh 2 nhom: Xuong chay phai (5 mau) va
xwong chay trdi (5 miu). Phép thir xoan duoc tién hanh trén 5 miu
thir. Cac mau thir nghiém dugc danh sb tr mau s6 1 dén mau sb 35.

- Thir nén va thir ubn: Luc gia tai la nén theo truc khi thir nén, hoac
ubn trude-sau hodc trong-ngoai khi thir ubn. Nhom 5 xuwong chay
phai duoc gia tai tir 0 N-300 N khi khoang cach giita 2 dau cit xuwong
lan luot 14 2 cm, 5 cm, 8 cm. Sau d6, nhém 5 xuong chay phai (dan
cach ban dau 1a 2 cm) va nhom 5 xuong chiy trai (dan cach ban dau
1a 8 cm) duogc gia tai ting dan dén khi mau thir nghiém bi pha hiy.

- Thtt nghi¢m xodn theo truc: Gia tai luc xodn tr 0 N.m-18 N.m khi
khoang dan cach ban dau giira 2 dau xwong 1a 2 cm, 5 cm, 8 cm.
2.2.1.3. Cac chi tiéu nghién citu

D0 cung nén, d6 cing udn trude- sau, trong- ngoai, d§ cting
xodn. Luc nén t6i han dan hoi, lyc ubn trude-sau, luc udn trong



ngoai t6i han dan hoi, lyc nén 16n nhat, lyc udn trudc-sau, lyc uon
trong-ngoai 16n nhat.

2.2.2. Nghién ctru lam sang
Chuang t6i thuc hién phuong phap nghién ctru tién ciru, theo doi

doc, khong ddi chirng. Cac budc tién hanh:
2.2.2.1. Chuan bi truéc mé

Tubi, gidi, nghé nghiép, chiéu cao dung, chiéu cao ngdi. Phan
loai BN theo Skélie; sai tay/chiéu cao dung, d6 dai xwong chay,
duong kinh éng tay xuong chay, do dai xwong dui; dai xuong
chay/dd dai xwong dui. Tam ly, kho khan cua BN.
2.2.2.2. Ky thudt kéo dai cang chéan ndng chiéu cao bang khung CDN
cdi bién két hop PNT
Budc 1: Pong dinh SIGN, bt 2 vit chdt trung tim
Bude 2: Lip dit khung CBN vao cang chan

Vong cung phia trén lién két v6i 2 dinh Kirschner 2,0 mm dwoc
xuyén chéo nhau & nira sau dau trén xwong chay, cach khe khop goi it
nhit 2 cm, cach dinh SIGN it nhat 2mm, trong d6 c6 1 dinh xuyén qua
chom xwong mac. Vong cung phia duéi lién két voi 2 dinh Kirschner
duong kinh 2,0 mm dugc xuyén chéo nhau & dau dudi xwong chay
phia trén khe khép chay sén 2cm va nam phia dudi dau DNT, trong
d6 co6 1 dinh xuyén qua ca xuong mac.
Budc 3: Cat xwong: Cat xwong mac & vi tri 1/3G -1/3D xuong mac,
cach mom tram mac khoang 10 cm. Cat xwong chiy tai vi tri ¢ dudi
10i ¢t chay 4 — 5 cm tuy timg BN, dudi vi tri vit chét trung tAm thir
hai tir trén xubng 2,5 - 3 cm. Cit xuong bang duc.
Budc 4 : Pong vét md, khong dan luu.
2.2.2.3. Theo déi va diéu tri sau mé

Tép van dong thu dong nhe nhang khop gbi va khép ¢ chan,
deo gia kéo ban chan dé chong bién chirng co ngin got. Sau md 5
ngay, BN tap van dong chi dong tich cuc cac khdp ¢ chi dudi, tip
cang dan gin got.



Sau mé 7-10 ngay, bt ddu cing din 6 cit xuong va hudng
dan cho BN ty van hanh khung CDN dé cang din 6 cat xwong vdi
toc d6 lmm/ngay, chia déu cho 3 lan. Sau cing dan 5 ngiy, chup XQ
cang chan kiém tra, néu 6 cit xuong da dugc cing dan tét thi cho ra vién
diéu tri ngoai tra. BN tap ti nén mot ph?m trong luong co thé. Pinh ky
hang thang cac BN duoc kham 1am sang va danh gia dién bién lién
xuong bang chup XQ.

Khi cing dan du chiéu dai, BN duoc nhap vién va dugc bat 2
vit chdt ngoai vi ctia DNT dudi hudng dan cta C-arm, thio khung
CDBN. BN duogc tap luyén di lai dudi sy trg giap cua khung hodc
nang va ty nén ting dan va duoc ti nén hoan toan khi c6 can xuwong
bac cau ¢ hai vo xuong trén phim XQ tu thé thang va nghiéng. Kham
kiém tra dinh ky 1 thang/lan dén khi lién xuong, sau d6 khim kiém
tra 3 thang/lan. BN dugc thio DNT khi xuong chay d4 lién xuong vimg,
2.2.2.4. Cac chi tiéu nghién ciru lam sang
a. Két qua gan: Tinh trang vét m, tinh trang cing din 6 cit xwong,
truc chi, tinh trang phuong tién, d6 dai xeong chay dugc kéo, thoi
gian mang khung, tai bién, bién chirng.

b. Két qua xa

- Két qua vé lién xwong: Ty 1¢ lién xuong, chim lién xuong, khong
lién xuong, thoi gian lién xwong trung binh, hinh thé can xuong, truc
chi.

- Két qua vé chirc ning chi thé: Thoi diém bat dau di lai khong
nang, bién d6 van dong khop gdi, co chan, ngén chin; kha ning di
lai, sinh hoat.

- Két qua vé tham my¥: Phin loai BN theo Skélie; o dai sai
tay/chiéu cao ding sau mo, ty 1& d6 dai xwong chay/do dai xuong dui
sau md; seo md.

- Két qua diéu tri vé mit tAm ly duoc danh gia theo Novikov K. L.

- Céc tai bién, bién chirng

* Két qua chung: Ching t6i dua trén phan loai ciia Novikov K.LI.
(nim 2014) dé xay dung phan loai két qua chung v6i 4 mirc: Rat tt,
tbt, trung binh, kém.
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2.2.3. Phuong phap xir 1y so liéu

Céc s6 lidu nghién ctiru dugc xtr Iy bang phin mém SPSS 20.

Céc s6 lidu so sanh khac biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua nghién ciru thue nghiém
3.1.1. Pic diém kich thwéc xwong ciia miu thir nghiém

3.1.2. Két qua do ciia thir nghiém nén

Bang 3.2. B¢ cieng nén, luc nén toi han dan hoéi, lwc nén 1ém nhat
cua khung CPN cdi bién m=10)

oang cach 2
Ay xwong 2 cm 5cm 8 cm p
Gia tri
Do cung nén (N/mm) 98+1,31 97,98+1,3 97,96+1,29 >0,05
Luc nén gy bién 318,5+2,66
dang 3 mm
Luc nén téi han dan 915+23,89 915,4+24,29 >0,05
hdi (N)
Luc nén 16n nhit (N) | 1032+29,86 1032,4+31,13 >0,05
Béang 3.3. B cung ubn 4 diém trude - sau, luc udn t&i han dan hdi, luc udn
16n nhat (n=10).
Khoang cach 2
u xwong 2cm S5cm 8 cm p
Gia tri
D6 cing udn (N/mm) 122,48 £2,92 | 119,18+2,03 | 116,04 +3,18 <0,05
Do cimg udn (N.m?) 4,318 +0,157
Luc udn t6i han dan 624.,6 + 4,04 614,6 = 6,46 <0,05
hoi (N)
Lyc udn 16n nhat (N) 759,0 + 3,39 749.0 + 6,06 <0,05
Bang 3.4. B cing ubn 4 diém trong - ngoai, luc ubn t61 han dan hoi, luc
udn 16n nhit (n=10).
Khodng cach 2

Au xwong 2 cm 5cm 8 cm p
Gia tri
D6 ctng ubn (N/mm) 116,34+3,95 | 113,31+4,29 | 110,72+3,44 | < 0,05
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Do cing ubn (N.m?) 4,104+0,128
Lyc udn t6i han dan hdi | 616,4+3,64 602+2,49 | <0,05
(N)
Lyc ubn 1on nhat (N) 753,243,49 734+6,63 | < 0,05
Béng 3.5. D cing xoén cta khung CBN cai bién (n=5)
Khoang cach 6
cang dan 2 cm 5cm 8 cm p
Gia tri
D6 cimg xoin (N.m/?) 1,73+0,05 | 1,35+0,13 | 1,11+0,13 | > 0,05

3.2. Két qua nghién ciru 1Am sang
3.2.1. Pic diém d6i twong nghién ciru
3.2.1.1. Tuéiva gidi

C6 39 BN (26 nam, 13 nit). Tudi trung binh 1a: 24,79 + 4,18

tudi (tir 18 — 35 tudi)

3.2.1.2. Pdc diém nghé nghiép, tam Iy va khé khdn cia bénh nhan.

Nguoi kinh doanh 1a 14 BN, sinh vién la 12 BN, ky su 1a 8
BN, gido vién la 3 BN, nghé sy 1a 2 BN, va ndi trg 1a 1 BN. Cac BN
déu mic cam, tu ti vé chiéu cao, gdp kho khin trong giao tiép hoac
trong cong viéc; 14/39 BN phan nan khong xin dugc viée lam tt do

chiéu cao.

3.2.1.3. Cdc dac diém vé nhan trdc trude mé.

Chiéu cao dimg trung binh trudc md 1a 154,41 + 6,91 cm
(137-164 cm), trong d6 chiéu cao trung binh cua nam la 157,58 =+
4,02 cm (tir 150-164 cm), cua nir 1a 148,04 + 7,14 cm (tir 137 - 159
cm). Chidu cao ngdi trude md 1a 83,14 + 3,62 cm (tir 73,6 - 88,9 cm).

Bang 3.7. Chi sb Skélie truéc md (n=39).

Gidi Nam Nir Ca
Phanloai BN | (n=26) | (n=13) nhém
Gia tri chi so Ské n=39)
80 - 84,9 Chan ngin it 8 6 14
85-89,9 Chan vira 18 7 25

- Ty 18 sai tay/chidu cao dung trude md 1a 1,00.

- Ty 18 chiéu dai xuwong chay/chiéu dai xwong dui trude md 14 0,85 +

0,03; trong d6 cta nam la 0,85 + 0,01 va nit 1a 0,84 + 0,05.
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- Chiéu dai xwong chay trung binh & nam 14 31,99 + 1,64 cm, & nit la
29,68 = 1,83 cm, ca nhom 1a 31,22 £ 2,01 cm. Trong do, chi c6 2 BN
(déu 14 nir) c6 xuong chay ngin hon 28 cm.
- Puong kinh dng tity xwong chiy ¢ nam 1a 9,31£1,25 mm, nit 1a
8,39+1,03 mm, cd nhom la 9,02+1,29 mm. 11 xuong chay c6 dudng
kinh 6ng tiiy nho hon 8 mm. Tuy nhién, khoang dng tity hep nay chi
dai 1- 2cm va ¢6 vung hep nay c6 mat d6 can quang khong cao.
- Kich thuéc dinh SIGN dugc sir dung: BPudng kinh 8 mm:76 chiéc,
duong kinh 9 mm: 2 chiéc. Dai 22 cm: 4 chiée, dai 24 cm: 22 chiéc,
dai 26 cm: 42 chiéc, dai 28 cm: 10 chiéc.
3.2.1.4. Thoi gian nam vién
3.2.2. Két qua diéu tri
3.2.2.1. Két qua gan
- Dién bién tai vét mo: 100% lién vét mo ky dau.
- 39/39 BN da hoan thanh qué trinh cing dan, déu dat duge muc kéo
dai du kién. Khéng gip ton thuong mach mau, thin kinh, chén ép
khoang. 1 BN ¢6 cang chan trai khong cing din dugc. 1 dinh SIGN bj
cong tai 16 vit ngoai vi sau khi dong dinh. Cac 6 cing din xuong
chay déu thing tryc. Ty 1& chan dinh bi viém 1a 1,28%.
- Bo dai xuwong chay duoc kéo, thoi gian mang khung CBN

Bang 3.11. B¢ dai xuong chay dugc kéo (n=78).

Gidi Nam (1) Nir (2) Ca nhom P,
Chi tiéu (n=52) (n=26) (n=78)
Do dai xuong chay dugc | 6,69+0,89 5,78+0,82 6,38+0,95
kéo (cm) (Min - max) (4,8 - 8,5) (3,5-17,0) (3,5-8.,9)
Ty 1€ % d¢ dai xwong | 20,91+2,89 19,49+3,77 20,44+3,25 | <0,05
chay dugc kéo(Min-max) | (14,4-27,4) | (10,15-26,08) | (10,15-27,4)

Béng 3.14. Thoi gian mang khung ¢ dinh ngoai trung binh (n=78)

Gioi Nam (1) Nir (2) Ca nhom | P
Chi s0 (n=52) (n=26) (n=78)
Thoi gian mang khung | 16,56+£2,42 | 18,79+3,84 | 17,01£2,66 | 0,002
CBN trung binh (ngay/cm)

3.2.2.2. Két qud xa: Puoc danh gid trén 39 BN.
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e Thoi gian theo ddi danh gia két qua
Thoi gian theo doi trung binh: 24,85 + 9,09 thang, tir 12 - 40 thang.
o Két qua lién xwong chay.
- Tinh trang lién xwong chay dugc danh gia trén 39 BN véi 78 6 cing
dan xwong. Cac BN déu di lién xwong, 14 BN di duoc thao DNT.
Bang 3.16. Pic diém khdi can xwong (n = 78).

Pic diém can xwong S6 lwong 6 | Ty 18
cing din %
(n=78)
Lién xuwong virng
Khéi can dong déu, dwong kinh bang hodc lén 50 64,1
hon dwong kinh xwong chay noi cang dan
Khoi can khéng dong déu, hoi thon nhé 26 33,33
Lién xuong khong vimg, khuyét xwong 1én, phai 2 2,56
ghép xuong,
- Thoi gian lién xwong va thoi gian lién xuwong chay trung binh.
Béang 3.17. Thoi gian lién xwong chay (n = 78).
Gidi Nam (1) Nir (2) Ca nhom | 2P
Chi s6 (n=52) (n=26) (n=78)
Thoi gian lién xuong | 315,75+63,43 | 287,04+60,05 | 306,18+63,41 | 0,056
(ngdy)
Thoi gian lién xuong | 47,58+8,21 49,78+8,58 48,2548,24 | 0,276

trung binh (ngay/cm)

*Nhan xét: Thoi gian lién xwong trung binh khong lién quan dén gisi
- S6 BN di duoc thio dinh SIGN sau khi lién xwong: 14/39 BN.

e Tinh trang lién xwong mac

C6 2/39 BN véi 3 6 cang din xuong mac khong lién. Tuy

nhién, nhitng BN nay déu co chirc ning chi thé binh thuong, di lai

khong dau.

¢ Tinh trang truc chi
Khong c6 BN nao c6 xuong chay bi Iéch truc sang bén, mo
goc trudce - sau, hay di léch xoay.
e Chikc niing chi thé sau kéo dai chi
+ Bién d§ van dong cac khép
Bién d¢ van dong khép gdi déu binh thuong,
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4 BN c6 bién do gip/dudi khop cb chan hai bén han ché it
(4° - 5° s0 v6i trudec mo), day 1a nhitng BN bi co ngin gin got sau
kéo dai chan tir 6 - 8 cm va duoc diéu tri bang tap PHCN. Tai thoi
diém theo ddi cudi cung, nhitng BN ndy lam viéc va sinh hoat binh
thuong.
+ Kha nang di lai

Thoi diém trung binh bét dau di lai khéng ding nang tinh tir lac
md 13: 21,67 + 4,15 tuan (11 - 40 tuan). 38/39 BN di lai, sinh hoat binh
thuong, 1/39 chua tham gia dugc cac hoat dong thé Iuc cao.
e Thim my
+ Cac dic diém vé nhan tric sau md

Bang 3.20. Cac dic diém vé nhin tric sau kéo dai chan (n = 39).

Gioi Nam Nir Ca nhom
Chi tiéu (n=26) (n=13) (n=39)
Chiéu cao dimg (cm) 164,48 £ 4,22 | 153,82+ 6,74 | 160,93 + 7,22
Phan  loai | Chan dai it 24 13 37
theo Skélie | Chan dai vira 2 0 2
Sai tay/chidu cao dimng 0,960 + 0,006 | 0,960 + 0,006 | 0,960 = 0,006
Chidu dai xwong chay/xuong | 1,028 +0,027 | 1,005+0,072 | 1,020 + 0,048
dui

*Nhan xét: Sau md kéo dai chan, 37/39 BN c6 chan dai it; chi c6 2/39
BN c¢6 chin dai vira (déu 1a BN nam), khong c6 BN c¢6 chan dai nhiéu.
+ Tinh trang seo sau md: Seo tai vi tri cit xuong, bét vit chdt déu
mém mai. Seo tai vi tri xuyén dinh Kirschner dai tr 1 - 2 mm, c6 mau
hoi thAm nhe.
o Két qua dbi véi tim Iy ciia BN

39/39 BN hai long véi két qua diéu tri, cai thién sy ty tin; trong
d6 c6 31 BN rat hai long; 36/39 BN van quyét dinh kéo dai chan néu
duogc lya chon lai va khuyén ngudi khac cé tinh trang twong tu kéo
dai chan néu duoc hoi.
3.2.2.3. Cdc tai bién, bién chirng
e Tai bién, bién ching lién quan mé mém
- Nhiém khuan chan dinh: 1,28%. Khong gip nhiém khuan sau.




15

- Ban chan thudng: C6 28/39 BN véi 56 cang chin bi bién chirng ban
chan thudng khi thdo khung CPDN, 17 cang chin co ngin gin got
muc d6 ning dugc can thiép ndi dai gan got va déu cé chic ning
khép c6 chan binh thuong tai thdi diém theo dbi cubi cung.

- Tén thuong than kinh méc: 3 cang chan cua 3 BN c6 biéu hién té bi
ving mdt mu ngoéon I va k& ngodn I-1I trong qué trinh cang dan. Cac
BN nay déu d& dan va khoi sau khi ngirng cing dan.

- Khéng c¢6 BN nao bi han ché bién d6 van dong khdp gbi, 1ong khép
g6i va khép cd chan.

e Bién chirng lién quan xwong

- 1 6 cang din xwong chay khong cang dan duoc do dinh thanh sau
xwong chay nén di dugc cit lai xuong chiy sau 2 thang

-1 BN ¢6 6 cang dan cua ca 2 xuwong chay lién kém, khuyét xuong
16n di lién xuwong sau ghép xwong mao chiu ty than.

- 5 cang chan cua 4 BN c6 dau trén xuong méc tut xudng dudi tir
0,5-1,5 cm. Pay 1a nhitng BN c¢6 dinh Kirschner khong dugc xuyén
qua dau trén xuong mac hodc xuyén trugt ddu trén xwong mac. Tuy
nhién, chirc ning khép gbi ctia nhitng BN nay binh thudng.

- Khong gip BN nio bi léch tryc, giy 6 can xwong, khong lién
xuwong, dau dudi xwong mac di 1éch 1én trén.
e Bién chirng lién quan phwong tién

1 BN ¢6 1 dinh SIGN bj cong tai vi tri 16 vit ngoai vi ngay sau khi
dong dinh, sau d6 dinh ndy dugc thay bang dinh SIGN khac.
3.2.2.4. Két qua chung: Rat tt: 19/39 BN (48,72%), Tét: 19/39 BN
(48,72%), Trung binh 1/39 BN (2,56%), Kém 0/39 BN (0%)

Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Kha ning chiu lyc nén, lye uén va lye xoin, kha ning cing
din ciia khung CPN cii bién khi két hop véi DNT trén mé hinh
thuc nghiém
* Kha nang chiu lyc nén

Do clmg nén theo truc ciia khung CDN cai bién khi két hop
v6i DNT thép hon so v6i do cirng nén ciia khung Ilizarov céu hinh 4
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vong, su dung dinh Kirschner duong kinh 1,8 mm trong nghién ctru
cia Yilmaz E., nhung 16n hon do cing nén ctia khung Ilizarov cdu
hinh 4 vong str dung 8 dinh Kirschner duong kinh 1,5 mm dé kéo dai
chan trong nghién ctu cia Paley D., Poldosky A. Luc nén t6i han
dan hoi cua khung CDN cai bién khang trén 1,5 lan trong lugng bénh
nhan ning 60 kg, trong giai doan cang dan BN thuong duoc ti nén
mdt phan trong luong co thé.
*Kha ning cang din 6 cat xuong chay cia khung CDN cai bién

Khung CDN cai bién két hop véi DNT c6 thé cang dan dugc
luc nén 16n nhat 12 1092,8 N (phan phy lyc) 16n hon nhiéu so voi
phan lyc kéo 16n nhit cta 6 cing dan tic dong 1én khung CDN khi
kéo dai xuwong chay trong nghién cuu cua Lauterburg M.Th.,
Wolfson, Brunner U.H.
“Khd nang chiu lwc uén ciia khung CPN cdi bién

Khung CDN cai bién khi két hop v6i DNT (v6i khoang cach
2 déu xuong cit 1a 8cm) c6 d6 cling udn trude — sau va trong — ngoai
déu 16n hon d6 ctng uén cta khung Ilizarov 4 vong trong nghién ctru
cua Podolsky A..

Lyc ubn 16n nhat cia khung CDN cai bién két hop dinh
SIGN khi uén trong — ngoai 1a 734 N va udn trudc sau la 749 N s&
twong irng md men udn 1én nhit trong - ngoai 1a 7,34 N.m va mb
men udn 16n nhat trude — sau 1a 7,49 N.m, 16n hon nhiéu so véi tiéu
chuadn mé men udn 16n nhat khi chiu tai ngudi ¢ trong lwong 70 kg
theo Gardner T.N. (md men uén trong - ngoai 1a 4,62 N.m va mo
men udn trudc — sau 1 5,1 N.m),
*Khd ning chiu luc xoin theo truc ciia khung CPN cdi bién

Do clng xodn cua khung CDN cai bién cao hon so céc
khung CDN mdt bén hay dugc st dung dé kéo dai xwong chay
(Orthofix, Wagner, Oxford), cdu hinh khung CDN dang lai dé kéo
dai dui, cau hinh khung Ilizarov 4 vong (2 vong hé, dinh Kirschner
1,5 mm) dé kéo dai céng chan, CERNC, BNT ty dan ISKD. B§ cung
xodn cta khung CPN cai bién nim trong giéi han thip cua do cing
xo0dn clia xuong chay ngudi trong thir nghi¢m ciia Cristofolini L..
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Tom lai, khung CDN cai bién khi két hop voi DNT da dap
ung dugc cac luc nén, xodn theo truc, luc udn tac dong 1€n xuong
chay nguoi khi kéo dai cang chan.

4.2. Pic diém bénh nhén

35/39 BN ¢6 chiéu cao thip hon chiéu cao trung binh cua
nguoi Viét Nam; trong do, 14/39 BN c6 chan ngén it, 25 BN c06 chan
vira; 5 BN ¢6 tAm voc thép. Céc BN déu hét tudi phat trién chiéu cao,
BN c6 tudi cao nhat 1a 35 tudi va co két qua lién xwong tot.

Céac BN déu ty ti vé chiéu cao, gip kho khin trong giao tiép
va cong viéc, hodc phan nan khong xin dugc viéc do chiéu cao théip.
Hau hét BN déu c6 trinh d6 dai hoc hoac dang hoc dai hoc.

11 xuong chay c6 duong kinh dng tiy nhé hon 8 mm, tuy
nhién phan dng tiry hep hon 8 mm chi dai tir 1 - 2 cm c6 mat do can
quang thip, nén van déng dugc DNT c6 duong kinh 8 mm.

4.3. Két qua nghién ciru 1Am sang

4.3.1. Két qua vé xwong

4.3.1.1.Thoi gian mang khung CPN va thoi gian lién xwong chay
trung binh

Thoi gian mang khung CDN trong nghién ctru niy chi bang
xdp xi 1/3 thoi gian khi kéo dai chi bang khung CDN don thuin
(Bang 4.1). Thoi gian lién xuong trung binh trong nghién ctru nay
cling khong thay dbi nhidu so voi nghién ctru khi kéo dai cang chan
bang khung CDN. Két qua cua chung t6i ciing phu hop véi cac tac
gia kéo dai cang chan bang két hop khung CDN véi DNT co6 chdt
(Bang 4.2).

Bang 4.1. So sanh thoi gian lién xwong, thoi gian mang khung CDN
trung binh véi céac tac gia kéo dai cang chan bang khung CON don
thuan.

Thoi gian mang

Pj dai b Thoi gian lién
" ; kh PN t
Tac gia cing din | Xxwong trung binh ung I?mlll\l rung
(cm)

Thang | Ngay/cm | Thing Ngay/cm

Park W.H. 5,9£1,6 63 12,4 66

Catagni M.A. 7 9,5 9,5
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Dd Tién Diing 8,21 11,66 11,66
Brewster M.B.S 459
Chuing t6i 6,37+0,99 | 10,2 | 48,44+826 | 3,63 | 17,27+3,13

Bang 4.2. Thoi gian mang khung va thoi gian lién xuong chdy trung
binh khi kéo dai cang chan ning chidu cao bang CDN két hop véi

DNT c¢6 chbt.

L. Pj dai 6 cing Thoi gian lié‘n Tlll:;i gnia;lrm:ng
Tac gia ‘din (cm) xwong trung binh b‘mhu(ng | l;clgn)
(ngay/cm) gay
Park W.H. 6,2 51+12 2749
Watanabe K. 6,8+1,7 45,1+13,7 18+2,7
KimH. 46 38,46 14,6
Sun X.T. 7,95 45+18 33
Guo Q. 7,4 40,7 17,4
Chiing toi 6,37+0,99 48,3248,35 17,27+3,13

Céc tac gia cho rang, mic du khi khoan dng tuy va dong
DNT gay t6n throng tuy xwong nhung sau d6 hé thong cap mau nudi
duong & cbt mac ting va kich thich qua trinh lién xuong & vo xuong.
Dong thoi, cot mac c6 vai trdo quan trong nhét trong tao xuong tai o
cing dan xwong. Vi vdy, dong DNT it lam anh huong dén thoi gian
lién xuwong khi kéo dai chin biang khung CDN két hop DNT. Diéu
nay da dugc mot loat nghién ctru thuc nghiém lam sang to: Guichet
J.M., Kojimoto H.,Stepanov M.A., Lin, C.C.
4.3.1.2. Chdt heong can xwong ving cing dan

Chi ¢6 1/39 BN (2 xuong chay) lién xuong khong virng do
khuyét xuong 16n & nira trude xwong chay; nguyén nhin c6 1& do ton
thuong nhiéu cdt mac cit xuwong va khong khau phuc hdi lai duogc.
BN nay di lién xuong vitng sau ghép xuong. Nhiéu tac gia khi kéo
dai chan bang khung CDN hoic bang khung CBDN két hop DNT
cling gip bién chirng nay.

Céac BN déu c6 6 cang dan thing truc. Két qua ndy ciing phu
hop véi Kim H., Watanabe K., Park W.H....Diéu nay cho thiy uu
diém cua phuong phap kéo dai chan bang khung CDN két hop DNT.
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2 BN véi 3 cing chan c6 xuong mac khong lién, do ¢t mac
bi ton thwong nhiéu khi cit xuwong, nhung khong anh hudng dén chirc
ning chi thé. Kim S. ciing gip tinh trang twong ty.

4.3.2. Két qua vé mit chirc ning chi thé

39/39 BN c6 bién do van dong cac khdp goi, khép cd chan
déu tré vé binh thuong, chi c6 4 BN c6 bién do dudi ¢b chan hai bén
han ché tir 4-5° so véi trude md. 38/39 BN di lai va sinh hoat binh
thuong, 1/39 BN chi gioi han & cac hoat dong thé luc cao. Két qua
nay cling phu hop véi Kim H., Watanabe K., Park W.H....Thoi gian
tir khi mo dén khi di lai khong dung nang 1a 21,7 tuan (11 - 40 tuan).
4.3.3. Két qua vé mit thim my
4.3.3.1. Mukc kéo dai chan va sw can déi ciia co thé

Sau md, chiéu cao trung binh ctia nhom nghién ctru dbi véi
nam va nit 16n hon chiéu cao trung binh ctia ngudi Viét nam. 37 BN
¢6 chan dai it va 2 BN (déu 1a BN nam) c6 chin dai vira, khong co
BN c6 chin dai nhiéu. Chi sb sai tay/chiéu cao trung binh, chidu dai
xuwong chay/xuong dui truéc md va sau mé d6i ndy khong nhiéu.
Trén 1am sang, cic BN déu khong c6 biéu hién mat can dbi co thé.
Trong nghién ctru nay, muc kéo dai xuong chay tir 3,3 - 8,5 cm,
(trung binh 1a 6,37 = 0,96 cm) hay tu 10,15 - 27,4 % (trung binh
20,44 + 3,26 %) chiéu dai xuwong chay. Mirc kéo dai niy ciing xap xi
murc kéo dai cang chan ctia Park W.K., Watanabe K., Catagni G.A...
4.4.3.2. Seo mé

Seo md khi kéo dai chan c6 ding DNT thim my hon so véi
kéo dai chin biang khung CDN don thuin do sb luong cac dinh
Kirschner it hon va dugc xuyén ¢ 2 dau xwong chay nén khong giy
x¢ rach da khi cang dan, viém chan dinh it xay ra
4.3.4. Két qua vé mat tim ly

Céac BN sau khi hoan thanh kéo dai chian déu c6 tam 1y tr tin
hon vé chiéu cao ctia minh. 31 BN rat hai long vé két qua diéu tri, 8
BN hai 1ong voi két qua diéu tri. 36/39 BN van quyét dinh kéo dai
chi néu duogc lwa chon lai. 36/39 BN noi s& khuyén nguoi khac co
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tinh trang tuong tuw kéo dai chan néu dwoc hoi. Két qua nay ciing phu
hop véi Novikov K.1., Catagni G.A.

4.3.5. Cac bién chitng, cach khic phuc va bién phap dé phong
4.3.5.1. Bién chirng lién quan phan mém

Khi kéo dai cing chan bang khung CDN két hop DNT, co
ngin gin got van hay gip do strc co khoe hon cua cic co khu sau
cang chan. Ty 1& co ngin gin got va mirc d6 traim trong ctia nd lién
quan dén murc kéo dai chan, tip PHCN va deo gia kéo ban chan. Kim
S. ciing c6 nhédn xét tuong tu.

Céc BN trong nghién ctru ndy déu duogc tip cing din gin got
tich cuc, ti nén mot phﬁn trong luong co thé, deo gia kéo ban chan.
Chi ¢6 17 cang chan bi co ngin gin got mirc o ning phai ndi dai
gin got, déu co chirc niang ¢ chan hdi phuc tot.

8 chan dinh bi nhiém khuan & 8/39 BN, va déu dap tng tot
khi duoc diéu tri bang khang sinh uéng. Ty 1¢ viém chan dinh thip
c6 18 1a do thoi gian mang khung ngin, dinh dugc xuyén ¢ dau
xuwong nén it xé rach da khi ciang dan. Két qua nay ciing phi hop
Park W.H. (23% BN), Sun X.T. (22,4% BN), Guo Q. (15,68% BN).

3 cang chin (cua 3 BN) c6 tén thuong thin kinh méac véi
biéu hién té bi ving miat mu ngén I va k& ngon I - II ban chan khi
muc kéo dai dat 3 - 4 cm. Diéu nay ciing phit hop v6i Nogueira M.P..
Céc BN nay déu ty hdi phuc sau khi ngirng cing dan.

Khong gip bién chirng co gap gbi, chén ép khoang
4.3.5.2. Bién chirng lién quan dén xwong

1 xwong chay khong cing dan dugc do khi duc cit thanh sau
xuong chay bi vo toac nhung chua duoc bi cat dit hoan toan, con
dinh cot mac va bi lién xwong sém tai thoi diém cing dan. L& Vian
Tho, Huynh B4 Linh, Guo Q., Park W.H. ciing gip bién chirng nay.

Khi kéo dai cang chan bang khung CDN don thuan, mot sd
tac gia Catagni M.A.,Novikov K.I., Kitoh H., Park W.H. ciing gap
bién chirng nay, do ton thuong cdt mac nhiéu khi cit xuong, tde do
cang dan khong phu hop, c¢b dinh khong viing,...Nghién ctru ndy gip
1/39 BN c¢6 khuyét xwong 16n & nira trudc xuong chiy ¢ 2 cang
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chin, c6 1& 1a do ton thwong cdt mac nhidu khi cit xwong chay, 1
xuwong chay phai cat lai 6 cing dan xuong. Két qua nay ciing twong
duong Guo Q., Kim S.,. khi kéo dai cang chin nang chiéu cao bang
khung CDN két hop DNT. Dé diéu trj khuyét xuong 16n, cic tac gia
déu chu truong ghép xuong hodc ghép tiy xwong tu thin.

Khong gip léch tryc tai 6 cing dan. Pay 1a mot uvu diém cia
phuong phap kéo dai chan bang khung CDN két hop DNT.

Tut thdp chéom xwong mac & 5 cang chin cua 4 BN, nhung
chirc ning khép gbi binh thuong, Két qua nay phu hop véi Hatzokos
I, ¢6 18 do ddy ching bén ngoai khép gbi duge dan ra tir tir.

Chang t6i tuan tha nguyén tic khong dé dinh Kirschner
cham DNT, dong thoi tich cuc phong va diéu tri viém chan dinh nén
khong gip nhiém khuin sau.
4.3.5.3. Cdc bién chirng lién quan phwong tién

1 dinh SIGN bi cong nhe tai vi tri 16 vit ngoai vi ngay sau
khi dong DNT, nguyén nhan c6 thé do khuyét tat ciia DNT.

4.4. Ky thuat md
4.4.1. Lura chon vi tri kéo dai chi trong kéo dai chian nang chiéu cao

Cac BN duoc kéo dai céng chan tr 3,3 - 8,5 cm, day déu 1a
nhitng BN ¢6 chiéu cao trudc mo khong qua thip nén véi mirc kéo
niay ho chap nhan ma khong kéo dai tiép ¢ dui. Hau hét cac tac gia
déu cho ring kéo dai ning chiéu cao & cang chin tét hon 1a & dui vi
lam cho d6i chan trong dai hon so v&i kéo dai & xwong dui, co thé
duogc thyc hién trong cting mot cude md, trong mot thoi gian hop 1y,
k¥ thuat dé hon, BN chip nhin va thich nghi t5t hon, sinh Iy hon.
4.4.2. Vé ky thuat
4.4.2.1. Lwa chon phuong tién

Khung CBN cai bién duge ché tao trén co s két hop khung
Ilizarov va CERNC. Khung nay cho phép xuyén dinh Kirschner vao
dau trén va dau dudi xwong chiy & vi tri cich xa DNT, khung khong
can tro' gap khdp gbi. Trong nghién ctru ndy, tit ca cac BN déu gip
g6i t6i da khi mang khung CDN. Khung c6 cdu tao don gian, lip
giap dé dang, nhanh chong; dic biét thao tac cing din don gian nén
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BN c6 thé d& dang thuc hién. Khung duoc san xuét trong nudc, gia
ré, chu dong. Khung CDN céi bién dap ung duoc céc lyc tac dong
khi kéo dai cing chian bang khung CDN két hop DNT. Tuy nhién,
khung con can quang va trong lugng con chua nhe.
4.4.2.2. Ky thuat dong DPNT, dat khung CDN

Chiing t6i chon dinh SIGN ¢ d¢ dai ngin hon xuong chay
5 - 6 cm va dudng kinh nho hon dudng kinh dng tily xwong chiy noi
hep nhat. Ong tay xwong chay duoc khoan 16n hon dudng kinh DNT
khoang 2 mm khi déng dinh, doan DNT nim & ngoai vi 6 cing din
sau khi ngirng cing dan dai it nhit 8 cm.
4.4.2.3. Ky thudt cdt xwong chay va xuong mdc

Cit xwong chay sau khi dd dong DNT va dat khung CDN sé&
chi dong chon vi tri cat xuong thich hgp, tranh 1&ch truc b cat xuong.
Cat xurong mac & 1/3 gitta-1/3 dudi truée khi cat xwong chay dé co
thé danh gia viéc cit dirt xuong chiy hoan toan thuan lgi chua.
4.4.2.4. Bdt vit chot va théo khung CDN

Céc tac gia déu théng nhat bat 2 vit chét ngoai vi khi ngirng
cing din réi méi thio khung CDN dé tranh co ngin 6 cing dan.
Chiing t6i thuong thio khung CDN sau khi ngirng cing dan 2 tuan.
4.4.2.5. Ti nén chi thé
4.4.2.6. Mirc kéo dai chan ndng chiéu cao

D¢ dai xuong chay dugc kéo nén & murc sao cho vira co chic
nang chi thé tot va khong 1am mét sy cin dbi co thé. V& mit chirc
ning, mirc kéo dai cang chin nang chidu cao khéng nén vugt qua
25% chiéu dai xwong chay ban ddu. Dé bao ton sy can ddi co thé, cac
BN sau kéo dai chi nén & mic chan chan dai it hoic cung lim la
chan dai vira. Tuy nhién, BN phai ngirng kéo khi ¢6 nguy co xuit
hién cac bién chimg nguy hiém.
4.4.2.7. Théo DNT: Khi xwong chay da lién virng.

KET LUAN
1. Kha niing chiu lwc nén, udn, xoin ciia khung CPN cai bién
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Két qua thir nghiém kha ning chiu luc cia khung c6 dinh
ngoai cai bién két hop voi dinh SIGN trén mé hinh thuc nghiém
xwong chiy bo khi dan cach giita hai mit cat xuong 2 cm cho thiy:

Do cimg nén, luc nén téi han dan hdi, luc nén 16n nhat theo
truc 1an lugt 1a: 98 + 1,31 N/mm, 915 + 23,89 N va 1032 + 29,86 N.

Do clmg udn trudc - sau va udn trong - ngoai lan luot la:
122,48 + 2,92 N/mm; 116,34 £+ 3,95 N/mm.

Luc udn téi han dan hoi, lwc udn 16n nhat khi udn truée -
sau lan luot 1a 6164 + 3,64 N va 7532 + 3,49 N. Lyuc udn t6i han
dan hoi, lyc udn 16n nhat khi udn trong - ngoai lan luot 14 624,6 +
4,04 N va 759,0 £3,39 N.

Do cimg xoan theo truc 1a 1,73 + 0,05 N.m/ .

2. Két qua tmg dung 1dm sang khung c6 dinh ngoai cai bién két
hop dinh ndi tity c6 chot dé kéo dai cing chan ning chiéu cao

Qua sir dung khung ¢ dinh ngoai cai bién két hop dinh SIGN
dé kéo dai cing chan ning chiéu cao cho 39 BN, tudi 18 - 35 tudi,
chiéu cao tir 137 - 164 cm, chung t6i rat ra mot sb két luan sau:

Két qua gan:

100% bénh nhin lién vét md ky dau. Mirc kéo dai chin tir
3,5 - 8,5cm, (trung binh 6,37 £ 0,96 cm); hay tu 10,15 - 27,4%
(trung binh 20,44 + 3,25%) d6 dai xuwong chay ban dau.

Thoi gian mang khung c6 dinh ngoai trung binh 1727 +
3,14 ngay/cm.

Két qua xa:

Két qua vé xwong:

- 39/39 bénh nhin (100%) di lién xwong viing, 14 bénh nhan da
duogc thao dinh ndi tuy.

- Thoi gian lién xuong trung binh 48,32 + 8,34 ngay/cm.

- 39/39 bénh nhan (100%) c6 xuwong chay thang truc, 1 bénh nhan co
2 xwong chay c6 khuyét xuong 16n nén phai ghép xwong.

Két qua vé chirc ning: 35/39 bénh nhan c6 bién d6 van dong
cac khop binh thuong, 4/39 bénh nhan c6 han ché bién do khop )
chan 4° - 5° nhung khong anh huéng chirc ning chi thé. 38/39 bénh
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nhan di lai va sinh hoat binh thudng. 1/39 bénh nhin di lai gin binh
thuong, chua tham gia dugc cac hoat dong thé luc cao.

Két qua vé thim my: 37/39 bénh nhan c6 chan dai it, 2/39
bénh nhan c¢6 chin dai vira. Su bién ddi cac ty 16 chidu dai xuong
chay/chiéu dai xwong dui, chiéu dai sai tay/chiéu cao dimg giita
trudc md va sau mo khong nhiéu. Céac seo mo twong ddi thim my.

Két qua vé tam Iy: 39/39 bénh nhin (100%) hai long véi két
qua diéu tri va cai thién sy tu tin. 36/39 bénh nhan (92,3%) van quyét
dinh kéo dai chan néu duoc Iya chon lai hodc s& khuyén ngudi khac
c6 tinh trang tuong ty kéo dai chan.

Cdc bién chirng:

- Nhiém khuan chan dinh chiém 1,28%; khong gip nhiém khuan sau.
- 56/78 cing chin bj co ngin gan got tai thoi diém thao khung cb
dinh ngoai, 17/78 cang chin phai ndi dai gan got.

- 3 cang chan bi ton thuong thin kinh mac chung, déu khoi khi
ngurng cang dan.

- 1 6 cang dan xuwong chay khong cang din dugc.

-5 céng chin c6 dau trén xuong mac tut Xuéng du6itr 0,5-1,5cm,
3 cang chan c6 xwong mac khong lién, nhung khong dnh hudng chirc
nang chi thé.

- Khong c6 bénh nhdn nao bi han ché bién do van dong khop géi,
long khép gbi va khop cb chan, 1éch truc, giy 6 can xuong, khong
lién xuong, ddu dudi xwong mac di 1éch 1én trén, chénh léch chiéu
dai xuong chay hai bén.

- Khong gip gy dinh Kirschner, giy vit, giy dinh SIGN, bién dang
khung ¢6 dinh ngoai. 1 dinh SIGN bi cong nhe tai 16 vit ngoai vi
ngay sau dong dinh.

Kéo dai cang chan nang chidu cao bang khung c¢b dinh ngoai
cai bién két hop dinh SIGN 1a mot phuong phap co hiéu qua tbt,
tuong d6i an toan, khong sir dung phuong tién dit tién. Khung c6
dinh ngoai cai bién dwgc san xudt chu dong trong nude, dé lip rap va
van hanh, dap ung dugc co sinh hoc khi kéo dai ciang chan bang
khung c6 dinh ngoai két hop dinh ndi tiy.
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