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Tên luận án: Nghiên cứu mối liên quan giữa nồng độ 25-hydroxyvitamin D huyết tương với kháng insulin và hiệu quả bổ sung vitamin D đối với kháng insulin trong đái tháo đường thai kỳ.
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Những kết luận mới của đề tài:
1. Tỷ lệ thiếu vitamin D ở phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ: Phụ nữ mang thai có nguy cơ cao bị thiếu vitamin D và thiếu vitamin D có liên quan với tăng kháng insulin – một trong các yếu tố bệnh sinh cơ bản của đái tháo đường thai kỳ. Ở Việt Nam cho đến nay còn chưa có nghiên cứu nào đề cập đến thiếu vitamin D ở phụ nữ mắc đái thái đường thai kỳ. Đề tài đã xác định được tỷ lệ thiếu vitamin D rất cao ở phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ. Đây là cơ sở cho khuyến cáo về phát hiện và bổ sung vitamin D thường quy cho phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ.
[bookmark: _GoBack]2. Mối liên quan giữa nồng độ 25-hydroxyvitamin D huyết tương với kháng insulin ở phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ: Kết quả của đề tài tìm thấy mối liên quan nghịch giữa nồng độ 25(OH)D huyết tương với kháng insulin ở phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ và mối liên quan có thể là độc lập, như vậy thiếu vitamin D có thể là nguyên nhân góp phần gây tăng kháng insulin trong bệnh lý này. Đây là cơ sở cho nghiên cứu đánh giá hiệu quả cải thiện kháng insulin của bổ sung vitamin D ở phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ.
3. Hiệu quả bổ sung vitamin D đối với kháng insulin ở phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ: Kết quả của đề tài cho thấy bổ sung vitamin D liều cao hơn có hiệu quả làm giảm sự gia tăng kháng insulin từ giữa thai kỳ đến cuối thai kỳ so với bổ sung vitamin D liều thấp hơn. Đây là cơ sở cho khuyến cáo bổ sung vitamin D cho phụ nữ mắc đái tháo đường thai kỳ cũng như cơ sở cho nghiên cứu tiếp theo về hiệu quả bổ sung vitamin D trong dự phòng và điều trị hỗ trợ đái tháo đường thai kỳ.
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