GIOI THIEU LUAN AN

1. PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) ¢ tré em (TE) dudi 5 tudi anh hudng rat
nhiéu dén thé chat va tri tué cua tré trong ca hién tai va tuong lai. SDD
phd bién ¢ cac nudc cham va dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam. Sau
nhiéu nam, v&i nhitng nd lyc cua nganh Y té vé van dé phong chdng
SDDTE, ty I¢ SDDTE & nuéc ta da giam kha nhiéu: SDD nhe can tir
36,7% (ndm 1999) xuéng con 16,5% (nam 2011). Tuy nhién, & Tay
Nguyén noi chung, Bak Lak noéi riéng, ty 1& nay con mot khoang céch
khé& xa so véi ca nu6c va rat khd giam trong nhimg niam gan day: SDD
nhe cidn nam 2009 la 28,4% va nam 2011 1a 25,5%. Dac biét, tinh trang
SDD ¢ tré em dan toc thiéu sé con ¢ mic rat cao so véi qui dinh cua
WHO: 39,2% SDD nhe can, 48,7% SDD thap coi va 10,7% SDD gay
com. Ly do nao ty 1¢ SDDTE & vung nay lai cao nhu vay? M hinh can
thiép nao co thé ap dung hiéu qua cho cong dong & Tay Nguyén, dic biét
1a dan toc thiéu s6? D6 chinh 1a 1y do t6i thuc hién dé tai: “Nhieng yéu té
anh hwong dén ty |é Suy dinh dwong tré em dudi 5 tuéi huyén Cur Kuin
tinh Pk Léik ndm 2012 va hiéu qud sau mét ndm can thiép cong dong
trén dong bao dan tgc £ Pé” voi 4 muc tiéu cy thé:

1. Xdc dinh ty 1 suy dinh dwéng tré em duwdi 5 tusi huyén Cur
Kuin tinh Dak Lak nam 2012

2. Xdc dinh mét s6 yéu té danh hong dén ty 1é suy dinh dwong
tré em duwdi 5 tudi ¢ huyén nay

3. Xdc dinh mét so yéu té dac thu anh hudng dén tinh trang suy
dinh dwong tré em dan téc E Bé

4. Danh gid hiéu qud sau mét nam can thiép cong dong Véi su
tham gia cua céng dong cho dan tgc E Dé.



2. TINH CAP THIET CUA BE TAI

Giam ty 16 SDDTE van dang 1a mét trong nhitng muc tiéu qudc
gia trong giai doan hién nay. Cac tinh Tay Nguyén da va dang 1a ving co
ty ¢ SDDTE cao nhét trong nudc du da dwoc can thiép trong nhidu nim
qua, dic biét 1a ¢ TE céc dan toc thiéu sd. Viéc xac dinh nhirng nguyén
nhan ddc thu dé tim ra giai phap can thiép hitu hiéu cho cong dong noi
day 1a viéc lam hét sic can thiét. Cho dén nay van chua co nghién ctu
nao vé vin dé nay ¢ Tay Nguyén. Do vay, nghién ctru dé xac dinh nhiing
yéu té nguy co dic thu va thir nghiém mét giai phéap can thiép cong dong
vé dinh dudng cho TE dan toc E D&, mot dan toc tai chd cua Tay Nguyén
la mot nghién ctu can thiét.
3. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Két qua nghién ctru da cung cap thém bang ching vé thuc trang
SDDTE duéi 5 tudi ¢ Tay Nguyén, dic biét vé tinh trang SDDTE dan
toc thiéu sd. Da xac dinh dwoc nhitng rao can, nhirng yéu té dic thu anh
huong dén tinh trang SDDTE dan toc E Bé, do 1a: kinh t& cham phat
trién, thiéu kién thic vé dinh dudng kém theo tinh thu dong, thich 1am
theo thoi quen, kho thay d6i nép séng; két qua nghién ctru da ching minh
rang: mo hinh “niém tin strc khoe” 1a md hinh thich hgp dugc wng dung
dé xac dinh nhitng ndi dung va phuong phéap can thiép dbi voi can thiép
dinh dudng cong ddéng cho dong bao dan toc thiéu sé & cac tinh Tay
Nguyén.
4.BO CUC CUA LUAN AN

Luan an gom 136 trang khong ké phu luc va tai liéu tham khao,
c6 21 hinh, 06 biéu d6, 04 so d6 va 64 bang. Dit van d& 03 trang, tong
quan: 32 trang, phuong phap nghién ctru: 26 trang, két qua nghién cau:
45 trang, ban luan: 26 trang, két luan va kién nghi: 03 trang.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Suy dinh dudng
1.1.1 Khai ni¢gm vé suy dinh dudng

SDD la tinh trang co thé cham phat trién do thiéu cac thanh phan
dinh dudng, gay giam niang luong, pho bién nhat 1a thiéu protein va ning
lwong.
1.1.2 C4c biéu hién vé thiéu dinh dwéng
1.1.2.1 Thiéu dinh dwéng protein ning hrong:
1.1.2.2 Thiéu vi chdt dinh dudng:
1.1.2.3 Thiéu mdu dinh duéng:
1.2 Chin do4n suy dinh dudng protein ning lwong
1.2.1 Céc phuwong phap danh gia SDD trén l1am sang
1.2.1.1 Thé phit KWASHIORKOR:
1.2.1.2 Thé teo dét MARASMUS
1.2.1.3 Thé phdéi hop giira KWASHIORKOR va MARASMUS:
1.2.2 Cac phwong phap danh gia SDDTE & cong dong
1.2.2.1 Panh gid cdc thé SDD: dwa vao céc chi sb nhan tric hoc cua
WHO: can ning theo tudi (W/A): SDD nhe cn; chiéu cao theo tudi
(H/A): SDD thip coi va can ning theo chiéu cao (W/H): SDD gay com.
1.2.2.2 Pdanh gid tinh trang dinh dwéng tré em ¢ céng dong:

Loai nhe: thap coi: <20%, nhe can: <10% va gay com: < 5%:
Loai trung binh: thap coi: 20 — 29%, nhe can: 10 — 19%, gay com: 5- 9%;
Loai cao: thip coi: 30 — 39%, nhe can: 20 -29%, gay com: 10 — 14%;
Loai rat cao: thap coi: > 40%, nhe can: > 30% va gdy com: > 15%.
1.3. Nguyén nhan va nguy co giy SDDTE duéi 5 tudi
1.3.1 Cac nhém nguyén nhan SDDTE duéi 5 tudi

- Nguyén nhan truc tiép: ché do dinh dudng



- Nguyén nhan tiém tang: d6i nghéo va thiéu kién thuc

- Nguyén nhan co ban: chinh séach vé kinh té, chinh tri, xa hoi,...
1.3.2 Céc yéu té nguy co SDDTE

- Tré khong dugc nudi bang sita me trong 6 thang dau

- Nhirng tré sinh d6i, sinh ba,...va nhitng tré trong nhitng gia
dinh déng con, md cbi cha me.

- Nhirng tré sdng trong nhiing gia dinh qua nghéo

- Nhiing tré 1a con cua nhitng ba me c¢6 hoc van thap va kién
thirec cham soc tré kém.

- Nhiing tré mic cac bénh nhidm khuan nhu: séi, ia chay, ho ga,
viém duong hé hap.
1.4 Tinh hinh SDDTE trong giai doan hién nay
1.4.1 Tinh hinh SDDTE trén thé giéi

90% s tré em SDD chi song & 36 qudc gia c6 thu nhap thap va
trung binh, chiém khoang 46% s tré em tai cac qudc gia nay. An Do la
nuée c6 ty 16 SDDTE cao nhat thé gisi: ty 16 SDD nhe can, thap coi, gay
com lan luot 1a: 48%, 42,5% va 19,8%.
1.4.2 Tinh hinh SDDTE tai Viét Nam

Ty 1€ SDDTE ¢ Viét Nam giam kha nhanh trong nhirng thap
nién gan day. Tuy nhién, van con nhitng khoang cach xa giita cac ving
mién va Tay Nguyén luén 1a diém c6 ty 16 SDDTE cao nhit nudc.
1.4.3 Tinh hinh SDD tré em & Tay Nguyén

Tai céc tinh Tay Nguyén, ty I¢ SDDTE ¢ dan toc thiéu sé cao
hon dan toc Kinh rat nhiéu.
1.5 Ngi dung phong chong SDDTE dwéi 5 tudi
1.5.1 Chiam séc ba me khi mang thai va cho con ba



Gilp ba me c6 stc khoe tét va thai nhi phét trién khoe manh;
gilp ba me cd stc khoe tét khi sinh; gidp ba me c6 stc khoe tét dé nudi
con bang sita me thanh cong.

1.5.2 Nudi con bing sira me

La mot trong bon bién phap quan trong nhat dé bao vé stc khoe
ba me tré em. Cac noi dung khuyén cao nudi con bang sira me gom:

- Cho con bu cang sém cang tot, bt ngay gid dau sau sinh;

- Cho bu hoan toan bang sira me trong 6 thang dau doi;

- Cho bii kéo dai dén 24 thang tudi;

- Cho bu theo nhu cau cua tré.

1.5.3 Thikc éin bo sung:

Bat dau tir thang tha 7, nhu cau ning lugng cua tré ting dan 1én
trong khi d6 niang luong tir sita me thi gisi han, do d6 phai bé sung bang
ngudn thire dn khac. Khi cho tré dn bd sung, ludn tuan thi nguyén tac:
NHU CAU CUA TRE = SUA ME + AN BO SUNG. Do d6, thirc n bd
sung ludn diéu chinh ca vé sb luong va chét luong theo do tudi va theo
hoan canh thuc tai cua sita me. Trong qué trinh ché bién thirc an bd sung
cho tré, cin dam bao nguyén tic 4 sach: ban tay “sach”, thuc pham
“sach”, dung cu “sach” va bao quan “sach”.

1.6 Mt sé can thiép dinh duéng trén thé gisi:

- C4c dy &n can thiép b sung vién da vi chit cho phu nir ¢6 thai
va tré em dudi 5 tudi & cac nudc co ty 16 SDDTE cao.

- 15 nghién ctu thir nghiém can thiép bang truyén théng giéo
duc phuong phap nudi tré dugc trién khai ¢ cac nude dang phat trién.

- C4c nghién ctiu can thigp vao ché do an cua tré & | ran.

- Nghién ctru can thiép cong ddng trudc sau bing phuong phap
thong tin truyén thdng & An Do.

1.7 Mét s6 can thiép dinh duéng tré em duwéi 5 tudi trong nwéc.



1.7.1 Céc can thiép dinh dwdng caa quéc gia

* Cac chwong trinh cia quéc gia

- Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng: tap trung vao vitamin
A, thiéu mau dinh dudng va thiéu iod;

- Phuc héi cho tré bi SDD;

- Can, do tré, theo ddi biéu d6 tang trudng;

- Piéu tra dinh ky dénh gi4 tinh trang SDD tai cong dong;

- Tap huin, nang cao chit luong cua mang ludi;

- Phéi hop lién nganh va 1ong ghép véi hoat dong cua cac
chuong trinh suc khoe khéc.

* Cac duw an phoi hep véi ngudn tai tro clia nwéc Ngoai:

- Du 4n Dinh dudng Viét Nam — Ha Lan:

- Dy 4n chiam soc va phat trién tré tho tai cong dong.

- Dy an Alive & Thrive (A&T).

1.7.2 M@t sé can thiép thir nghiém dic thu

- Nghién ciru ciia Lé Thi Hwong, Tran Thi Lan: “Sy thay doi kién
thtre, thue hanh nudi dudng tré nho cua cac ba me viing dan toc thiéu sb tai
huyén Pak Rong va Hudong Hoa tinh Quang Tri sau mot nam can thiép”.

- Nghién ciu ciia Pham Vin Phi: “Giai phap cai thién chat
lwong thuc an bd sung dwa vao ngudn nguyén lidu dia phuong & mot
vung néng thon Quang Nam”.

- Nghién ctru thir nghiém cita Pham Duy Twong: “Xay dung md
hinh can thiép phéi hop giita thyc hanh nudi dudng tré va tao nguon thirc an
tai cong dong nham cai thién tinh trang suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi tai
cAc x4 kinh té kho khan co ty 1& suy dinh dudng cao & Ha Noi”

- Nghién caru cia Phou Sophal: “Tinh trang dinh dudng cia tré em
dudi 5 tudi va thir nghiém mot sé giai phép can thiép tai cong ddng & tinh Bic

Can”.



1.8 Mot s6 dic diém tai dia ban nghién ciu
1.8.1 Pic diém vin héa dan tdc ban dia Tay Nguyén va tai dia diém
nghién cau.

Tai Pak Lik co 47 dan toc cung chung song. Trong d6, dong
nhét la dan toc Kinh, tiép theo 1a dan toc E Dé: chiém ty 18 17% va 90%
tong s dan toc E Dé trong toan qudc.

Vin hoa dan toc E Dé theo ché d6 mau hé, nguoi phu nit giir vai
tro chinh trong gia dinh ké ca mat ddi noi va déi ngoai. Trong budn lang,
Gia lang 1a nguoi ¢6 quyén quyét dinh nhiéu hoat dong va vai trd cua ho
luén dugc phét huy.

1.8.2 Nguén hrong thuc, thuc pham sin co tai dia phwong.

Tay Nguyén no6i chung, Dak Lak noi riéng thudc ving dat do Ba
zan mau md, céc loai cay trai khac déu rat tuoi tot. Cac loai thuc pham
thugc 4 6 dinh dudng déu diy du néu ngudi ndng dan cd ké hoach ting
gia san xut.

Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Péi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru
2.1.1 Pbi tweng nghién ciu

1) Tré em dudi 5 tudi trong huyén Cu Kuin;

(2) Ba me hodc ngudi nudi dudng tré dudi 5 tudi trén;

(3) Can bo y té co s & huyén Cu Kuin;

(4) Cén bo ban nganh lién quan ¢ dia phwong: hoi phu nir, gia
lang/ban tu quan thén/bubn cuaa cac bubn can thiép.
2.1.2 Thoi gian nghién ciu: tir thang 6/2012 dén thang 6/2014
2.1.3 Pia diém nghién ciéu: huyén Cu Kuin tinh Dak Lik



2.2 Quan thé nghién ciru:
- Giai doan I: khao sat ban dau: quan thé nghién cau 14 tré em dudi 5
tudi huyén Cu Kuin nam 2012 dugc chon vao mau
- Giai doan 11 va 111: truéc va sau can thiép: quan thé nghién ciu 12 6
budn dan toc E Bé thudc huyén Cu Kuin nim 2013 - 2014
2.3 Phwong phap va thiét ké nghién ciu:
2.3.1 Phuwong phap nghién ciru: két hop gitra phuwong phap nghién ciu
dinh lugng va nghién ctru dinh tinh.
2.3.2 Thiét ké nghién ciru: gom 2 thiét ké nghién ciru cho 2 giai doan:
mo ta cit ngang c6 phan tich cho giai doan khao sat trudc can thiép; can
thiép cong dong trudc sau c6 nhém ching cho giai doan can thiép.
2.3.3 Miu va ky thuat chen miu
2.3.3.1 Cé'mdu cho nghién citu
1) Mdu cho nghién citu dinh Iwong
- Thiét ké nghién citu ngang c6 phan tich: sir dung cong thuc tinh ¢
mau:
N = 2% ) P(1-p)/ d*
Trong do:
- o do chinh xac mong doi, chon a = 0,05, twong tng co6
Za-ar2) = 1,96;
- p: ty 1é¢ SDD tré em mong dg¢i qua nghién ciru nay= 19,4%
(dwa vao bao cdo vé ty 186 SDD cua ca huyén Cu Kuin nim
2010);
- d: sai s6 cho phép khi suy ludn két qua nghién ciru tir mau cho
quan thé nghién ctru, chon d = 0,05.
C& mau tdi thiéu tinh toan dugc n = 240. Vi chon mau cum nén
¢ mau dugc nhan 1&n vai hé sb thiét ké mau, mau thuc sy da khao sat
la 500.



- Thiét ké nghién ciru can thigp cong dong truéc sau ¢ nhom chieng:
str dung cong thac tinh ¢& mau:
26p2 (Zr-at Zl—[i/2)2

(M1~ Ho)’
- o sai 1am loai I, chon a = 0,05, twong ing ¢6 Zy..» = 1,96
- B: sai 1am loai 11 va 1-B: luc caa mau. Chon 1-p = 90%,
- (M1 - p2): Sy khéc biét Z-score trung binh ciia nhom can thiép
va nhém chimg, mong doi (U1 - u2) = 0,4; 6,°: phuong sai gop
(n-1)s*y + (nz-1)s%

_62p:

(ni-1) + (nz-1)

véin,=n,vas; =1,1vas, = 1,1 (do léch chuan cia nhém chu
ctru va ddi ching). C& miu tinh dwoc cho mdi nhém can thiép va ching
1a 158, tuc 1a m&i nhém phai c6 tdi thiéu 158 tré em dudi 5 tudi.

2) Mdu cho nghién cizu dinh tinh:

15 phoéng van sau cac ddi twong: 03 pho chu tich phuy trach y té
cua 3 xa; 03 can bo phu trach dinh dudng cua 3 x&; 03 hoi trudng hoi
phu nir cta 3 x&; 03 can bo tu quan cua 3 budn can thiép; 03 ba me dai
dién cho céac ba me ¢6 con dang bi SDD tai 3 budn chon can thiép;

10 thao luan nhom cac ddi twong: 3 nhém ba me hd nghéo co
con SDD; 3 nhém cac ba me ho khong nghéo van c6 con SDD; 2 nhom
cac ba me ho nghéo nhung c6 con khong SDD; 2 nhom cac ba me khdng
ngheo c6 con khong SDD.
2.3.3.2 Phwong phdp chon m4u
- Béi voi nghién ctru dinh lugng: chon mau 2 bac (PPS ¢ bac | va ngau
nhién hé thdng & bac 2) cho khao sat ban dau trong toan huyén; mau
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ngau nhién hé théng cho khao sat trudc va sau can thiép tai 6 buén can
thiép.
- Béi véi nghién ctru dinh tinh: mau chi dich

o Qué trinh can thiép:

- Xéc dinh giai phdp can thiép

- Thanh 18p mang luédi cong tac vién

- Xay dung ndi dung va ké hoach can thiép:
(1) Péi véi nhém can thiép: ndi dung can thiép tuong ty nhu ndi dung
can thiép cua chuong trinh phong chdng SDD Quédc gia dang trién khai
(nhém chieng) nhung phuong phép trién khai mang tinh dac thu, cy thé:

- Truyén théng gi4o duc qua céc hinh thic: tap huan, phat to roi,
thao luan nhom,...duoc thuc hién trong 2 thang dau.

- Hudng dan thue hanh hang thang: sir dung ngudn thuc pham
san c0 tai gia dinh va cong ddng: thuc hién trong 8 thang tiép theo;

- Giam sat hang ngay tai ho gia dinh;

- Xay dung qui tiét kiém gitip d& ba me nghéo c6 con SDD;

- Xay dung nhém nong cét, thi dua khen thudng kip thoi.

- Can tré va theo ddi biéu do tang truong cua tré hang thang
(2) Poi véi nhom ching: van thuc hién cac noi dung trién khai caa
chuong trinh phong chéng SDD cua bo Y té:

- Can do tré < 2 tudi hang thang, tré tir 2-5 tudi hang qur;

- Huéng dan ba me ché bién thirc an bd sung cho tré < 2 tudi;

- Cho tré > 6 thang tudi udng vitamin A dinh ky: 6 thang/Ian

- X6 giun dinh ky cho tré > 24 thang tudi: 6 thang/lan.
2.3.4 Cé4c bién sb va chi sb trong nghién ciru
2.3.5 Phuwong phap va cong cu thu thap dir kién:
2.3.5.1 Phwong phdp: Phong van theo bo cau hoi soan sin; phong vén
sau va thao luan nhom; céan, do tré.
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2.3.5.2 Cong cu: bo cau hoi soan san; khung phong van sau va khung
thao luan nhom; can SECA 1ong mang, can SECA dién tir, thuéc go do
chiéu cao cua Unicef; to roi, soong, ndi, bép ga nho, cac ngudn thuc
pham c6 san tai cong dong.

2.3.6 Nguoi thu thap sé ligu

2.3.7 Cong cu va vat liéu cho can thiép

2.3.8 Kiém soat sai léch

2.3.9 Quan ly va phan tich sé liéu: nhap liéu bang phan mém EpiData 3
va str dung phan mém Epi Info 6.04, Statal2 dé phan tich:

- Bdi véi théng ké md ta: tinh cac ty 18 SDD, ty Ié cua cac bién
s6 nén, ty 1& hiéu biét va thyc hanh dung; Tinh cac tri s6 trung binh cia
c4c Z-score can niang theo tudi, chiéu cao theo tudi va can ning theo
chiéu cao.

- Béi voi thdng ké phan tich: sir dung cac test: ¥°, Z, t, gid tri p
dé so sanh giita cac nhom va do ludng sy tac dong cua cac yéu to lién
quan. St dung md hinh hdi qui Poisson dé khir nhiéu ddi véi cac bién sb
dinh tinh va mé hinh héi qui tuyén tinh dé khtr nhidu dbi véi cac bién sb
dinh luong.

- Po luong hiéu qua can thiép: thay doi trudc sau cia 2 nhém vé
kién thtrc va thuc hanh (K & P): sir dung test 5°, PR kém theo gia tri p.
Hiéu qua can thiép tinh theo cong thicc: HQCT (%) = 1- PR = 1-pi/p;
sau khi da loai bé cac yéu td nghi ngo gay nhiéu. Trong do:

p: 1a két qua (ty 18) sau can thiép cia nhém mang yéu té bét loi;

P, 1a két qua (ty 18) sau can thiép cia nhém mang yéu t6 loi.

Hiéu qua V& tinh trang dinh dudng: do luong sy khac biét Z-
Score trung binh (3 thé SDD) giira nhém can thiép va nhém ching thé
hién qua hé sb tac dong va gié tri p sau khi da loai bo céc yéu té gay
nhiéu.

2. Pao dirc trong nghién citu: di duoc thim dinh qua hoi dong y dic.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Ty 1¢ SDDTE dwéi 5 tudi huyén Cu Kuin tinh Dik Lik nim 2012

Ty I¢ SDD nhe can 1a 28%, thap coi 1a 37,6% va gay com la
7,4%; ty 16 SDDTE ¢ nhom dan toc thiéu sé cao hon dan toc Kinh:
37,7% s0 Véi 21,6%, p < 0,001 ddi vai thé nhe can; 46,2% so véi 31,9%,
p = 0,001 ddi véi thé thap coi; 11,1% so véi 5,0%, p = 0,01 ddi véi thé
gay com.

Bat dau trén 1 tudi, tinh trang SDDTE ting nhanh: tir 10,4% &
nhém tudi < 12 thang lén 32,5% & nhém tir 12 — 36 thang va 33,1% ¢
nhom > 36 thang, p < 0,001 dbi voi SDD thé nhe can; tir 18,9% & nhém
tudi < 12 thang 1én 42,2% & nhom tir 12 — 36 thang va 42,0% & nhém >
36 thang, p < 0,001 ddi voi SDD thé thap coi.

3.2 Mét sé yéu té6 anh hwong dén SDDTE duwéi 5 tudi huyén Cu
Kuin, tinh Pik Lik.

Hau hét cac yéu t6 nghi ngd c6 anh huéng dén tinh trang
SDDTE dudi 5 tudi déu tap trung & nhém dan toc thiéu s nhu: kinh té
gia dinh nghéo, tré hay bi bénh, trinh 6 hoc vin me thap, thiéu hiéu biét
vé nguyén nhan, tac hai va cach phong chong SDDTE.

Str dung mé hinh hdi qui Poisson dé phén tich da bién sau khi da
phan tich don bién, xac dinh 5 yéu té tac dong mot cach doc 1ap tai tinh
trang SDDTE:

(1) Dan toc thiéu sé: PR =1,6 (1,2 —2,3), p = 0,01;

(2) Nném tré >12 thang tudi: PR=1,5 (1,2-2,4), p=0,008;

(3) Kinh té gia dinh nghéo: PR = 1,8 (1,3 - 2,6), p = 0,001;

(4) Tré dé nhe can: PR =2,4 (1,5-4,0), p = 0,001,

(5) Tré sinh thiéu thang: PR = 2,0 (1,3 —3,1), P = 0,003.
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3.3 Ti 1 SDD va mét sé yéu té dic thu lién quan dén tinh trang
SDDTE dan toc E Dé tai 6 bubn chon can thiép.

3.3.1 Thuc trang vé kién thirc, thuc hanh va ty 1¢ SDDTE tai 6 budn
can thiép truéc can thiép (nghién cuu dinh luong)

- C4c yéu té nén lién quan dén tinh trang DDTE déu twong duong
& 2 nhom can thigp va nhom chuang, két qua lan luot 1a: ty 1¢ ho nghéo:
28% va 24,7%, p = 0,5; Hoc van cua me & mirc dudi trung hoc co so:
37,9% va 31,9%, p = 0,3; Tudi me trén 35 déu bang 15,4%; Tudi tré em &
nhom < 25 thang: 38,5% va 35,2%, p = 0,6.

- Kién thuc cua ba me vé SDDTE trudc can thiép & muc thap va
cling trong dwong & 2 nhom can thiép va ching, két qua lan luot: ba me
biét tac dung sira non: 28,6% va 28,0%, p = 1,0; Biét tac dung vitamin A:
33,0% va 33,5%, p = 1,0; Biét 4 6 dinh dudng: 7,1% va 9,9%, p = 0,5;
Biét 4 sach trong ché bién thirc an: 16,5% va 15,9%, p = 1,0; Hiéu dung
vé SDD: 48,9% va 48,4%, p = 1,0; Biét tac hai cia SDDTE: 34,1% va
31,9%, p=0,7.

- Thyuc hanh phong chéng SDDTE cua cac ba me truge can thiép
hau hét & mac thap va khong co su khéc biét gitra 2 nhom. Két qua &
nhom can thiép va nhém chang lan luot 1a: ba me kham thai khi mang
thai: 86,3% va 85,7%, p = 1,0; Thuc hién ché d6 an hop ly khi mang thai:
30,2% va 28,0%, p = 0,7; Udng vién sit khi mang thai: 45,1% va 47,3%, p
=0,8; Udng 1 liéu vitamin A sau sinh: 15,9% va 23,6%, p = 0,09; Cho
con bl gio dau sau sinh: 28,6% va 28,0%, p = 1,0; Cho con b hoan toan
sira me trong 6 thang dau: 29,9% va 26,3%, p = 0,6; Cho con bu dén 24
thang tudi: 59,8% va 50,5%, p = 0,2; Tré dugc an bd sung tir thang thi 6:
51,2% va 42,6%, p = 0,1; Tré duoc uéng vitamin A trong 6 thadng qua:
55,0% va 59,9%, p = 0,4; Tré > 24 thang tudi dwoc x6 giun trong 6 thang
qua: 36,3% va 43,5%, p = 0,2; Tré duoc tiém ching diy du: 69,8% va
74,7%,p=0,3.
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- Ty 16 SDDTE & mic cao va ciing twong duong, 1an lugt cua
nhém can thiép va nhém chirng: SDD nhe can: 36,3% va 33,5%, p = 0,7;
SDD thap coi: 41,85 & ca 2 nhom; SDD gay com: 8,8% va 7,7%, p = 0,8.
3.3.2 Mot sb yéu té dic thi anh hwéng dén SDDTE (NC dinh tinh):

(1) Dan toc E Dé cd muc thu nhap thap hon dén toc Kinh, thiéu ké
hoach trong lao dong san xuat va ca trong chi tiéu hang ngay; (2) Van hoa
dan toc E Pé theo ché do mau hé, nguoi phu nit giira vai trd quyét dinh trong
gia dinh nhung hoc van khdng cao va phai tham gia lao dong rat sém ngay
sau sinh; (3) Kién thic va thuc hanh @& phong chéng SDDTE con han ché
nhung lai thu dong, ngai kho, khdng muén thay doi.

3.4 Hiéu qua sau mat nim can thiép cong dong.

Duya vao mé hinh “niém tin sitc khoe” dé xac dinh nhitng rao can
cuing nhitng diéu kién thuan loi nham xay dung bién phap va noi dung can
thiép. Két qua cho thay:

3.4.1 Hiéu qua kién thic, thuc hanh cia ba me vé phong chéng
SDDTE

Sau khi di loai bo céc yéu td gay nhiéu nhu: kinh té gia dinh, hoc
van ba me, hau hét cac kién thac vé SDDTE cua ba me & nhom can thiép
sau can thiép déu tang va co hiéu qua so voi nhém ching: biét tac dung
cua vitamin A: 53%, p < 0,001; biét tic dung cua sira non: 59%, p <
0,001; biét 4 6 dinh dudng: 80%, p < 0,001; biét 4 sach trong ché bién
thirc an cho tré: 65%, p < 0,001; hiéu ding vé SDD: 32%, p = 0,003; biét
nguyén nhan SDD: 35%, p = 0,001; biét tac hai cia SDD: 43%, p < 0,001.

Mot s noi dung thuc hanh cé hiéu qua can thiép rd nhu: ba me
thuc hién ché do an hop ly khi mang thai: 31%, p = 0,03; udng vién sit
khi mang thai: 25%, p = 0,04; udng 1 liéu vitamin A sau sinh: 45%, p =
0,006; cho con bu ngay gi¢r dau sau sinh: 35%, p = 0,01; cho con bu hoan
toan trong 6 thang dau: 47%, p = 0,02; cho con ba dén 24 thang tudi:
26%, p = 0,04; cho tré an bd sung tir thang thi 6: 39%, p = 0,02.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1 Ty 1¢ SDDTE duwéi 5 tudi huyén cwr Kuin tinh ik Lik nim 2012,

Két qua khao sat vé ty 16 SDDTE 3 thé: nhe can, thap coi va gay
com caa ca huyeén lan luot: 28%, 37,6% va 7,4% la tuong tu véi tinh trang
SDDTE ¢ Tay Nguyén. Trong do, ty Ié SDD ¢ nhom tré em dan toc thiéu
s6 cao hon nhiéu so véi tré em dan toc Kinh, diéu nay ciing tuong tu Voi
mot s6 nghién ctu khac & Tay nguyén. Tré tir 12 thang tudi bit diu ting ty
I&6 SDD, két qua nay cho ching ta nghi rang tinh trang SDD ¢4 lién quan
dén ché d¢ an b sung va cac bénh thuong gap o tré em.

4.1 Mt sb yéu t6 anh hwong dén tinh trang SDDTE huyén Cu Kuin
tinh Pak Lak.

Bing phan tich don bién, ching toi tim thay c6 11 yéu t6 c6 lién
quan dén tinh trang SDDTE & huyén nay: kinh té gia dinh nghéo, tré sinh
nhe can, tré sinh thiéu thang, tré hay bi bénh, tré khong tiém chung hoic
tiém khong day du, tré c6 me hiéu biét khong dang vé nguyén nhan, tac hai
va céch phong chéng SDD, tré khong dugc bl me, tré c6 me ma chit hoic
méi chi biét doc, biét viét, tré trén 12 thang tudi va tré 1a dan toc thiéu sd.
Tuy nhién, hau hét cac yéu té trén lai tap trung & nhém dan toc thiéu sé, vi
vay, bang phuong phap phan tich da bién, x4c dinh ¢6 5 yéu té anh huéng 1
cach doc 1ap toi hau qua SDDTE & huyén nay: dan toc thiéu sb, kinh té gia
dinh nghgo, tré d¢ nhe can, tré sinh thiéu thang va tré thuoc nhom trén 12
thang tudi. CAc yéu td trén ciing twong tw nhur nhirng yéu t6 anh huong dén
SDDTE trong ca nuéc. Song, véi nhitng chuong trinh can thiép cua quoc
gia, ty 1¢ SDDTE & cac noi khac giam nhanh nhung & Tay Nguyén giam rat
cham. Vi vay, ching t6i phai tién hanh nghién ctu dinh tinh dé xac dinh
nhitng yéu té dic thd anh huéng ¢én SDDTE & viing nay.
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4.3 Ty I¢ SDD va mgt so6 yéu to6 dic thd anh hwéng dén tinh trang
SDDTE dan tdc E Pé tai 6 budn can thiép trudéc khi can thiép

Bang nghién ciru dinh luong, két qua nghién ciu truge can thigp
cho thay: kién thirc, thuc hanh caa cac ba me ¢ mirc thap, ty 16 SDD ca 3
thé déu rat cao va ludn twong dong giita 2 nhom can thiép va ching. Diéu
nay phd hop voi tiéu chi chon cong dong can thiép ban dau dwa ra: phai
tuong déng hau hét cac diéu kién kinh té, van hoa va xa hoi, 1a diéu kién
can thiét dé danh gia hiéu qua sau can thiép.

Khao sat toan huyén cho thay: nhitng yéu t5 anh huéng dén
SDDTE ¢ huyén Cu Kuin khéng khac biét so véi cac vung dan cu khac
trong ca nudc, nhung nhirng yéu té nay lai tap trung & nhom dan toc thiéu
s6 va rat kho thay doi sau nhiéu niam can thiép bang chuong trinh phong
chéng SDD cua Quéc gia. Két qua nghién ciru dinh tinh tim thay mot sb
yéu té dic thu & ddng bao dan toc thiéu sb: (1) Mic sdng cua nguoi E Dé
thap hon s6 véi nguoi Kinh; (2) Phu nit dan toc E Dé hiéu biét vé phuong
phép phong chéng SDDTE it hon ngudi Kinh; (3) Ba me dan toc E Dé nudi
con theo ban ning, khong thich thay di thoi quen ciia minh. Dya theo mo
hinh “niém tin sac khoe”, chling t6i thao luan véi cong dong dé tim ra
nhitng diém manh, nhitng giai phap cé thé thay dbi hanh vi. Tir d6, xac
dinh nhitng noi dung can thiép va bang phuong phap can thiép cong dong,
dwa vao cong dong va c6 sy tham gia cia cong ddng. Nhitng diém manh
cua cong dong 1a: cong tac vién déu la ngudi ban dia, nhiét tinh; c6 vai tro
cua nhitng thanh vién uy tin trong cong dong: gia lang, truéng budn, cha
xi; ¢6 nguon thuc pham kha doi dao tai dia phuong dé vuot qua nhiing kho
khan, rao can da xac dinh duogc, d6 1a: kinh té con han hep va tinh 1 cia cac
ba me.
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4.4 Hiéu qua sau mét nam can thiép
4.4.1 Higu qua can thigp vé kién thirc, thuc hanh phong chang SDD
tré em:

Céc noi dung truyén thdng giéo duc véi su cai tién, thich hop cho
cong dong dan toc thiéu sb: cac to roi don gian, thé hién it chir va bang
song ngit kém theo hinh anh minh hoa cu thé da mang lai hiéu qua cao:
hiéu tac dung cua vitamin A dat hiéu qua 53%, biét tdc dung cua sita non
dat 59%, biét 4 6 dinh dudng dat 80%, biét nguyén tic 4 sach trong ché
bién thurc dn dat 65%. Nguoc lai, nhitng ndi dung di duoc hudéng dan
nhiéu trong cac thong tin dai chdng, mac du ty 1& hiéu biét cao nhung cao
& ca nhdom can thiép va nhom ching nén hiéu qua can thiép do mé hinh
thap hon: hiéu dang vé SDD: 32%, hiéu nguyén nhan SDD: 35% va hiéu
tac hai SDD: 43%.

Hudéng dan thue hanh cy thé, nhic di nhic lai nhiéu lan, chuyén
giao tir tir va cach lam viéc theo nhém, sir dung nguoi cong ddng tu
huéng din cong ddng da rat pha hop va hiéu qua déi véi ddng bao dan toc
E Pé. Miac du méi chi trong 1 ndm can thiép, sé dbi twong c6 co hoi dugc
thuc hanh khéng nhiéu: s6 phu nir mang thai, tré dudi 1 tudi, nhung hiéu
qua can thiép danh gia cho ca cong dong van dugc thé hién rd: thuc hién
ché @6 an hop Iy khi mang thai: 31%; cho tré bd ngay gio dau sau sinh:
35%; cho tré b hoan toan trong 6 thang dau: 47%; ba me cho con dn bd
sung tur thang tha 6: 39%.

Hiéu dung, nhung thyc hanh dung lai can phai c6 diéu kién kha
thi. D6 chinh 13 théng diép cua mo hinh “niém tin stc khoe”. Mot 6 noi
dung can thiép phu thuoc vao ché do bao cap ciia nha nudc: ba me duoc
udng vién sit khi mang thai, tré > 6 thang tudi dugc udng vitamin A dinh
ky, tré >24 thang tubi dugc x6 giun dinh ky va tiém chang phong bénh,
nhirng noi dung nay hiéu qua khéng rdé rang. Tuong tw, kham thai khi
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mang thai di dugc chuong trinh quan ly thai nghén lam tét trong nhiéu
nam nay, do d6 ty 1€ thuc hién cao (trén 90%) nhung su Khac biét gitra
nhém can thiép va nhém chimg khong c6 y nghia thong ké.

4.4.2 Higu qua can thi¢p vé tinh trang SDDTE em duéi 5 tudi.

Két qua nghién ciru nay da cho thay bang ching vé hiéu qua can
thiép: trong cung diéu kién sdng, cling gii va nhom tudi, sau mot nam
can thiép, chi sé Z-score trung binh can ning theo tudi va Z-score trung
binh chiéu cao theo tudi ting lan luot 1a 0,3 1an va 0,34 lan so véi nhém
ching. Piéu nay chang té raing md hinh can thiép da phu hop véi cong
dong dan toc E Pé noi riéng va cac dan toc thiéu s6 khac & Tay Nguyén
noi chung.

KET LUAN
1. Ty 1¢ SDDTE duwéi 5 tudi ciia huyén Cw Kuin nim 2012:

Tinh trang SDDTE dudi 5 tudi huyén Cu Kuin tinh Pak Lik
tuong tu cac ving khac ¢ Tay nguyén va & mic rat cao: 28,0% SDD nhe
can; 37,6% SDD thap coi va 7,4% SDD gay com. Trong d6, tinh trang
SDDTE dan toc thiéu s6 cao hon nhiéu so véi tré em dan toc Kinh: 21,6%
S0 véi 37,7%, p = 0,001 ¢ SDD nhe cén; 31,9% so vaéi 46,2%, p = 0,001 &
SDD thap coi; 5,0% so véi 11,1%, p = 0,01 & SDD gay com. Sau 1 tudi ty
|6 SDDTE tang nhanh: 10,4% & nhom tré < 1 tudi ting 1én 32,5% (SDD
nhe can); tir 18,9% & nhom < 1 tudi tang 1én 42,2% (SDD thap coi); tur
6,6% & nhom < 1 tudi tang 1én 7,6% (SDD gay com).

2. Mot s6 yéu té anh huomg dén SDDTE huyén Cw Kuin tinh Pik Lik

Phén tich don bién c6 11 yéu td, phan tich da bién c6 5 yéu tb anh
huong dén SDDTE: dan toc thiéu sb, kinh té gia dinh nghéo, tré > 12
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thang tudi, tré dé nhe can va tré sinh thiéu thang. Hau hét cac yéu té anh
hudng dén tinh trang SDDTE ¢ huyén nay déu tap trung & nhém dan toc
thiéu so.

3. Pic diém 6 budn can thiép truéc can thiép

- Ty I¢ SDDTE ca 3 thé & muc rat cao va tuong duong & 2 nhom
can thiép va nhém chung: 36,3% va 33,5% SDD thé nhe can; cling bing
41,8% SDD thap coi; 8,8% va 7,7% SDD thé gay com. Kién thic va thuc
hanh cua ba me vé dinh dudng & miic thap va twong duong giira nhom can
thiép va nhom ching.

- M6t s6 dic diém mang tinh rao can: kinh té kho khin; cac ba me
nudi con theo thdi quen, thiéu kién thirc va ki ning, ngai thay doi; ché do
mau hé, ngudi me phai tham gia lao dong sém sau sinh.

- Mot sb dic diém thuan loi cho can thiép: mang ludi y té thon
ban 1a nguoi ban dia nhiét tinh; c6 sy hd trg cia nhimg ngudi ¢ uy tin
trong cong dong: gia lang, trudng ban, cha xu.

4. Hiéu qua sau 1 nim can thiép cong ddng

Sau 1 nim can thiép hau hét cac chi s vé kién thirc déu co hiéu
qua, mot sé chi sé thuc hanh khdng phu thudc vao ché do bao cap cua nha
nuéc ¢d hiéu qua rd so véi nhém ching: udng vién sat khi mang thai, thuc
hién ché d6 an hop ly khi mang thai, cho tré ba ngay gi¢ dau sau sinh, ba
me hoan toan trong 6 thang dau doi, bt dén 24 thang tudi va cho in bd
sung tir thang thir 6. Tinh trang dinh dudng cua TE duoc cai thién ddi voi
SDD thap coi va SDD nhe can biéu hién bang hé s tac dong lan luot 1a
0,34 va 0,3 voi p < 0,05.
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KIEN NGHI

M6 hinh "niém tin sic khoe” 1a md hinh &p dung pht hop dé xac
dinh giai phap va noi dung can thiép phong chong SDDTE cong dong cho
céc dan toc thiéu sé & Tay Nguyén, déi voi cong dong dan toc E Dé, giai
phap can thiép la:

(1) Ap dung phuong phap truyén thong truc tiép, phuong tién
truyén thong phai cu thé, don gian, dé hiéu;

(2) T4an dung ngudn luong thuc, thuc pham phé bién, d& kiém tai
dia phuong;

(3) Truyén thong kién thire va huéng dan thyc hanh phai dwoc lap
di 1ap lai nhiéu lan;

(4) Phéi hop véi céc ban nganh lién quan va st dung nhitng nhan t6
tich cuc trong cong dong nham khuyén khich, dong vién, thic day tinh
nang dong, tu quyét cua cong dong.
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