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ĂN BỔ SUNG

 Đủ số lượng bữa ăn trong một ngày theo độ tuổi

 Đủ số lượng thức ăn trong 1 bữa

 Đa dạng thực phẩm trong mỗi bữa ăn

NHU CẦU CỦA TRẺ = SỮA MẸ + ĂN BỔ SUNG



BÔÙNG THIAÙM

 Bi djaùp mnôùng bôùng graùp hrueâ hlue thuùn

 Bi djaùp mnôùng kô sa bliöù bôùng

 Lu mta mnôùng bôùng kô graùp bliöù bôùng

DOÙ }UAÙN KÔ HÑEH = EÂA KSAÂO AMÍ + WAÙT 

+ÔÙNG THIAÙM



4 NHÓM THỰC PHẨM

Bột - đường: các loại ngũ cốc (gạo, bắp, 
khoai, các loại đậu,... )

Béo: mỡ (động vật), dầu (thực vật: dầu đậu 
phụng, mè, ô liu,...) 

Đạm: thịt (heo, bò, gà, vịt, chim,..); cá, tôm, 
cua, mực, ngêu, sò, ốc, hến,..; trứng (gà, vịt, 
chim,..)

Chất xơ – Vitamin: các loại rau, quả



4 KDRAÙP MNÔÙNG BÔNG

Kpuùng sík: Djaùp mta eâtak (ktôr, braih, djaùp 

mta boh hbei,... )

Praùi: praùi (mnôùng hdíp), waùt praùi (mnôùng pla 

mjing: tak laùn, eângu, eânga,...) 

Kñeh: ]ím (uùn, eâmoâ, mnuù, bip, chím,..); akan, 

hdang, arieâng, akan möùk, kuùng, briaùng, abao, 

adeù,…; boh (mnuù, bip, chím,..)

Mnôùng bô biaù - Vitamin: Djaùp mta hla djan 

mkaùn



THÁP DINH DƢỠNG CHO TRẺ

BỮA CHÍNH: 2-3 lần/ngày

- Ngũ cốc (gạo, đậu, bắp);

- Đạm (thịt/cá/trứng);

- Rau, quả.

BỮA PHỤ: 1-2 lần/ngày

- Sữa; 

- Trái cây;

- Dầu/ mỡ: nêm hàng ngày (nên SD dầu nhiều hơn mỡ)

- Hạn chế ăn kẹo, bành ngọt

Ô tinh bột

Ô vitamin

Ô đạm

Ô béo



MPRAÙP MNÔÙNG BÔÙNG KÔ HÑEH

Mnôùng bôùng sít: 2-3 

bliöù/hlaùm hrueâ

- Kpuùng bhí (brei, eâtak, ktôr);

- Chím akam (boh, mnuù, bip);

- Hla djam, rôùk.

Mnôùng bôùng dul: 1-2 

bliö/hlaùm hrueâ

- EÂa ksaâo moâ; 

- Boh kroh;

- Praùi eâmaù: Kô graùp hrueâ (yua eâa praùi jaùk hín kô eâmaù)

- Amaâo bôùng lu keo mmih oâh

Doù kpuùng

vitamin

Doù baùt

Mnôùng

eâmong

Praùi mnôùng hdíp K]o mmih

Praùi mnôùng pla 

mjíng

Akan

2 bliöù sa hrueâ kaùm

Kñeh ]im

EÂa ksaâo moâ wat 

mnôùng maâo eâa ksaâo

Hla djam

Boh mnuù

Kpung bhí

Boh kroh

Doù kaùm

Bip 2-3 bliöù

Biaù bliöù sa hrueâ

2 bliöù hlaùm sa hrueâ

Biaù 1,5l sa hrueâ



3 TIÊU CHÍ CƠ BẢN CỦA BỮA ĂN BỔ SUNG 

CHO TRẺ

Dung tích dạ dày trẻ 
8 tháng tuổi = 200ml

Cần đảm bảo 3 tiêu chí:

1. Đủ về số lượng

2. Đủ về chất lượng

3. Phù hợp với sức chứa dạ 
dày trẻ



3 BOH YUOÂM HÍN KÔ MNÔÙNG BÔÙNG JAÙK HÑEH ÑÍ ASEI

Hnôùng proâ] eâhuùng

8 mlan thuùn = 200ml

Bi kjaùp maâo 3 mta:

1. Djoù hoùng eânoh hnôùng

2. Bi djaùp mnôùng jaùk

3. Guoâp hoùng ai tieâ waùt 

eâhuùng kô hñeh



4 SẠCH TRONG KHI CHẾ BiẾN 

THƢC ĂN CHO TRẺ

 Bàn tay “sạch”

 Thực phẩm “sạch”

 Dụng cụ “sạch”

 Nơi bảo quản thực phẩm “sạch”



4 DOH JAÙK DUH MKRA MNÔÙNG 

BÔÙNG KÔ HÑEH

 Kieâ kngan “doh”

 Mnôùng bôùng “doh”

 Dụng cụ “doh”

 Anoâk pioh mnôùng bôùng“doh”



BÀN TAY “SẠCH”

Rửa tay bằng xã phòng 
và nƣớc sạch khi

 Trƣớc khi cầm thức ăn, 

chuẩn bị bữa ăn

 Sau khi đi vệ sinh, vệ 
sinh cho trẻ, tiếp súc với 
động vật

 Rửa tay mình và tay trẻ 
trƣớc khi cho trẻ ăn



KIEÂ KNGAN “DOH”

Rao kngan hoùng kbu waùt 

eâa doh

 EÂlaâo kô djaù mnôùng bôùng, 

praùp mnôùng bôùng

 Hlaùk leh nao tloâ, bi doh kô 

hñeh, jeù giaùm maù mnôùng roâng

 Rao kngan poâ waùt kngan 

hñeh eâlaâo, hlaùk brei hñeh 

bôùng mnôùng



DỤNG CỤ “SẠCH”

● Dao, thớt, đồ đựng thức 

ăn và nơi nấu ăn luôn sạch

● Rửa ngay các dụng cụ 

sau khi chế biến thức ăn

● Để riêng thức ăn sống 

với thức ăn chín

● Sử dụng dao, thớt riêng 

cho thức ăn sống và thức 
ăn chín



DOÙ YUA “DOH”

● Dhoùng, thôùt, doù döm kô 

mnôùng bôùng anoâk duh bôùng 

nanao doh

● Rao kngan waùt do yua leh 

duh mkra mnôùng bôùng

● Döm mdeâ mnôùng bôùng mtal 

waùt ksaù

● Leh yua dhoùng, thôùt mdeâ 

hoùng mnôùng bôùng doâk mtah, 

hoùng doù leh, kraù.



Nƣớc:
• Dùng nƣớc sạch hoặc nƣớc đã lọc 

để chế biến thức ăn

• Cho trẻ uống nƣớc đun sôi để 
nguội

Thực phẩm:
• Thực phẩm tuơi, có nguồn gốc rõ 

ràng, không quá hạn

• Rửa sạch trƣớc khi chế biến 

• Phải nấu chín kỹ

• Cho trẻ ăn ngay sau khi chế biến

• Nếu ăn thức ăn cũ cần đun sôi  
lại

THỰC PHẨM “SẠCH”



EÂa:

• Yua eâa doh amaâo dah eâa leh kar duh 

mkra mnôùng bôùng

• Brei hñeh mnaùm eâa atuùk leh bí eâaùt

Mnôùng bôùng:

• Mnôùng bôùng mtah, klaù bi maâo phuùn 

agha, amaâo eâgao hnôùng yua

• Rao doh eâlaâo kô doh mkra

• Atuùk bi kraù bi nik

• Leh kmra brei hñeh hloùng bôùng

• Dah bôùng mnôùng hdaùp, loù bi atuùk 

hlôr heù.

MNÔÙNG BÔÙNG “DOH”



 Đựng thức ăn trong dụng 
cụ có nắp đậy kín.

 Giữ  thức ăn ở nơi sạch sẽ 
khô mát.

 Bảo quản thực phẩm khô 
(nhƣ sữa, bột, đƣờng) 
tránh kiến, côn trùng bò 
vào.

 Sử dụng thức ăn đã chế 
biến trong vòng 1 giờ. 

BẢO QUẢN “SẠCH”



Döm mnôùng bôùng hlaùm doù 

maâo kdruaù gaùm kríp

 Pioh mnôùng bôùng hlaùm anoâk 

doh, thu eâñaùp.

 Krieâ pioh mnôùng bôùng thu 

(mseù eâa ksaâo, kpuùng, sík) ñaùm 

hdaùm djim, waùt mnôùng djoù 

mkaùn.

 Yua mnôùng bôùng leh duh 

mkra hlaùm sa moâng ñu]. 

KRIEÂ PIOH “DOH”



 Tăng cƣờng cho bú mẹ

• Tăng thêm bữa

• Tăng số lượng mỗi bữa

• Tăng thêm thức ăn giàu năng lượng

• Kiên trì và dành tình cảm yêu thương cho trẻ hơn 

DINH DƢỠNG CHO TRẺ BỆNH
VÀ GIAI ĐOẠN PHỤC HỒI



• Brei maùm eâa ksaâo amí lu hín

• Loù bi mñí mmoâng bôùng hoaù

• Loù mñí doù bôùng graùp bliö hoaù

• Mñí doù bôùng maâo lu doù jaùk

• Thaâo greh grieâp bi eâdah klei thaâo khaùp kô hñeh lu 

hín

MNÔÙNG BÔÙNG BI JAÙK KÔ HÑEH RUAÙ 

DUAÙM HLAÙK EÂJAI DUH MDRAO



CHĂM SÓC TRẺ BỆNH

Đối với trẻ bệnh:

- Bú mẹ nhiều hơn, 

- Chia nhỏ bữa ăn và cho ăn làm nhiều lần hơn,

- Uống nhiều nƣớc và bổ sung vitamin C.

Đối với trẻ đang hồi phục:

- Tiếp tục cho bú và 

- ăn nhiều hơn bình thƣờng 1 bữa/ ngày cho 
đến khi trẻ tăng cân trở lại

 Đƣa trẻ đến cơ sở y tế ngay khi thấy trẻ 
có các dấu hiệu nguy hiểm 



KRIEÂ DLAÙNG HÑEH RUAÙ DUAÙM

Bi hoùng hñeh ruaù duaùm:

- Maùm amí lu hín, 

- Jing mbha lu bliöù hín kô mnôùng bôùng,

- Mnaùm lu eâa waùt loù thiaùm Vitamin C.

Bi hoùng hñeh dôùng döi biaù:

- Loù brei maùm waùt

- Bôùng mnôùng lu hín mseù eâñar hrueâ, sa bliöù hlaùm sa 

hrueâ hoùng kô gôù wít mseù eâlaâo ñi kyù.

 Ba hñeh ti sang eâa drao tô dah buh hñeh maâo 

klei bi k[al huùi hyöt.


