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1- 4 KDRAP MNGONG BONG JAK

2- PRAP MNONG BONG JAK

3- DUH MKRA MNONG BONG KO HBEH
4- KRIE DLANG HBDEH ENGOH DUAM



NHU CAU CUA TRE = SUA ME + AN BO SUNG




DO CUAN KO HDEH = EA KSAO AMI + WAT
BONG THIAM




4 NHOM THUC PHAM

@®Bot - dwong: cac loai ngii cdc (gao, bap,
khoai, cac loai ddau,... )

@®Béo: m& (dong vat), dau (thuc vat: dau déu
phung, me, 0 liu,...)

@®bam: thit (heo, bo, ga, vit, chim,..); ca, tom,
cua, muc, ngéu, so, dc, hén,..; trirng (ga, vit,
chim,..)

@ Chat xo — Vitamin: cac loai rau, qua



4 KDRAP MNONG BONG

®Kpling sik: Djap mta étak (ktor, braih, djap
mta boh hbei,... )

®Prai: prai (mnong hdip), wat prai (mndng pla
myjing: tak lan, éngu, énga,...)

®Kdeh: ¢&im (dn, émo, mnd, bip, chim,..); akan,
hdang, ariéng, akan muk, kiing, briang, abao,
adé,...; boh (mna, bip, chim,..)

®Mndng bo bia - Vitamin: Djap mta hla djan
mkan



THAP DINH DUONG CHO TRE

BU'A CHINH: 2-3 [an/ngay BU’A PHU: 1-2 Ian/ngay

- Ngii cdc (gao, dau, bap); _ Stra;

- Dam (thit/ca/trirng); - Trai cay;

- Rau, qua.

it nhit 2 ln/ngdy

Chit ldng

it nhdt 5 1.5L mdt ngly
chi yéu [ nudc




MPRAP MNGONG BONG KO HDPEH

Mndng bdng sit: 2-3
blitt/hlam hrué

- Kpting bht (brei, étak, ktor);

Mndng bdng dul: 1-2
bliu/hlam hrué
- Chim akam (boh, mni, bip); - Ea ksdo mg;

- Hla djam, rék.




Can dam bao 3 tiéu chi:

1. Bl vé sé lvong
2. Bu vé chat lvong

3. Phu hop v&i strc chira da
day tre

Dung tich da day tré
8 thang tudi = 200ml



Bi kjap mao 3 mta:
1. Dj6 hong énoh hndng

2. Bi djap mndng jak

3. Gudp hong ai tié wat
éhtng ko hdeh

Hndng proc éhting
8 mlan thin = 200ml



@ Ban tay “sach”

® Thuc pham “sach”

® Dung cu "“sach”

® Noi bao quan thuc pham “sach”



® Kié kngan “doh”

® Mndng bdng “doh”

® Dung cu “doh”

® Andk pioh mndng béng“doh”



Rira tay bang xa phong
va nu'dc sach khi

<o Tru'dc khi cam thirc an,
chuan bi bira an

<~ Sau khi di vé sinh, vé
sinh cho tre, tiép suc vai
dong vat

< Rira tay minh va tay tre
tru'déc khi cho tré an



Rao kngan hong kbu wat
éa doh

< Elao ko dja mndng bdng,
prap mndng bdng

< Hlak leh nao tl6, bi doh ko
hdeh, j€ giam ma mndng rong

<= Rao kngan p6 wat kngan
hdeh élao, hlak brei hdeh
béng mndng




e Dao, that, do dung thirc
an va noi nau an luon sach

e Rura ngay cac dung cu
sau khi ché bién thirc an

e D& riéng thirc an séng
v@i thirc an chin
e SU dung dao, thét rieng

cho thirc an song va thirc
an chin




e Dhong, thét, do dum ko
mndng bong andk duh bdng
nanao doh

e Rao kngan wat do yua leh
duh mkra mndng bdng

e Dum mdé mndng béng mtal
wat ksa

e Leh yua dhong, thot mdé
hong mndng béng dok mtah,
hong do leh, kra.



Nudc:

- Dung nu'éc sach hoac nudc da loc
dé ché bién thirc an

* Cho tré uéng nudc dun sbi dé
nguoi

Thu'c pham:

« Thuc pham tuci, c6 ngudn gdc rd
rang, khong qua han

« Rua sach trudc khi ché bién

- Phai nau chin ky

« Cho tre an ngay sau khi ché bién

« Neé&u an thirc an cii can dun soi
lai




A

Ea:

* Yua éa doh amio dah éa leh kar duh
mkra mndng bdng

* Brei hdeh mnam éa attk leh br éat

Mndng bdng:

*  Mndng bdng mtah, kla bi mao phun
agha, amao égao hndng yua

« Rao doh élao ko doh mkra

« Atuk bi kra bi nik

* Leh kmra brei hdeh hlong bdng

« Dah bdng mndng hdap, 16 bi atuk
hlor hé.




# Pung thur'c an trong dung
cu c6 nap day kin.

# Giir thid’c an & nai sach sé
kho mat.

# Bao quan thuc pham khod
(nhu'sira, bot, duong)
tranh kién, con trung bo
vao.

# SU dung thirc an da che
bién trong vong 1 gio.




# Dum mndng bong hlam do
mao kdrua gam krip

# Pioh mndng bdng hlam andk
doh, thu édap.

# Krié pioh mndng bdng thu
(msé éa ksdo, kpdng, sik) dam
hdam djim, wat mndng djo
mkan.

# Yua mndng bdng leh duh
mkra hlam sa mong duc.




DINH DUONG CHO TRE BENH
VA GIAI POAN PHUC HOL




MNONG BONG Bl JAK KO HDEH RUA
DUAM HLAK EJAI DUH MDRAO




@ DOoi vai tre bénh:
- Bu me nhiéu hon,
- Chia nho bira an va cho an lam nhiéu lan hon,
- Udng nhiéu nudc va bo sung vitamin C.
@ Doi vai tre dang hoi phuc:
- Tiep tuc cho bu va
- an nhiéu hon binh thuong 1 bira/ ngay cho
dén khi tre tang can trg lai

» Dua tre dén co so'y té ngay khi théy tré
cO cdc diu hiéu nguy hiém



®Bi hong hdeh rua duam:
- Mam amf lu hin,
- Jing mbha lu blit hin ké mndng bdng,
- Mnam lu éa wat I6 thiam Vitamin C.
®Bi hong hdeh dong dui bia:
- L6 brei mam wat
- Bdng mndng lu hin msé édar hrué, sa blitt hlam sa
hrué hong ko gé wit msé élao di ky.
o Ba hdeh ti sang éa drao to dah buh hdeh mao
klei bi krial hai hyut.



