
NỘI DUNG BÀI I

1- NGUYÊN NHÂN SDD

2- TÁC HẠI SDD

3- BiỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG SDD

-DINH DƯỠNG MẸ TỐT

-DINH DƯỠNG CON TỐT



HDRAÙ }UAÙN MROÂ I

1- KLEI JING KTIEÂL

2- KLEI JHAT TRUH JING KTIEÂL

3- MNEÂ} KNIEÂ MGANG KLEI KTIEÂL

-MNÔÙNG +ÔÙNG AMÍ JAÙK

-JING JAÙK KÔ ANAK

Phụ lục 10



81.2

Chiều cao 

lúc  18 tuổi 

Thấp còi nặng Thấp còi vừa Thấp còi nhẹ Phát triển tốt

Tăng trưởng trung bình 3 - 18 tuổi: 77 cm

Chiều cao 
lúc 3 tuổi 



81.2

Knhual dloâng

hlaùk18 thuùn

Bieâr ñieât ktroù
Bieâr ñieât man 

dön

Bieâr ñieât hdjul Hrieâ kô prong yaâo jaùk

Knhual dloâng hlaùk 18 thuùn: 77 cm

Knhual dloâng

hlaùk 3 thuùn



NGUYÊN NHÂN SUY DINH 
DƯỠNG TRẺ EM

• Mẹ thiếu dinh dưỡng khi mang thai

• Trẻ thiếu dinh dưỡng trong quá trình 
phát triển, do:

– Thiếu sữa mẹ

– Cho ăn bổ sung không đúng

• Chăm sóc trẻ bệnh không đúng

• Thực phẩm không an toàn



KLEI TRUH JING KTIEÂL KÔ HÑEH ÑIEÂT

• Amí k=ah mnôùng =ôùng jaùk hlaùk dôùng tian

• Hñeh kbah mnôùng roâng jaùk, hlaùk eâjai hrieâ 

kô prong, kyua:

„ Kbah eâa ksaâu amí

„ Brei thiaùm mnôùng bôù amaâo djoù

• Krieâ dlaùng hñeh ruaù amaâo djoù hdraù

• Mnôùng =ôùng amaâo doh jaùk



TÁC HẠI CỦA SUY DINH DƯỠNG

• Trước mắt: dễ mắc bệnh

• Lâu dài: 

– Thấp còi

– Thiếu sức khỏe thể chất: giảm sức lao động

– Trí tuệ: kém thông minh

CÒI CỌC + YẾU ĐUỐI + NGU DỐT !



KLEI JHAT TRUH KÔ KTIEÂL

• Tal eâlaâo: Djaùl tuoâm hong klei ruaù

• Suy snaùk: 

„ Bier ñieât

„ Awaùt ai tieâ kô asei mlei: Maù bruaù eâdu awaùt

„ Klei mín: Jing eâmöt eâdö

KTIEÂL + EÂDU AWWAÙT + MLUK MGU!



PHÒNG CHỐNG SUY DINH DƯỠNG

DINH DƯỠNG MẸ TỐT

Khi mang thai

Khi cho con bú

DINH DƯỠNG CON TỐT

Nuôi con bằng sữa mẹ

Ăn bổ sung đúng

Nuôi trẻ bệnh

Dinh dưỡng vệ sinh



HDRAÙ KRIEÂ MGANG KÔ KLEI KTIEÂL

AMÍ +ÔÙNG DOÙ JAÙK

Hlaùk dôùng tian

Khi cho con bú

MNÔÙNG ROÂNG JAÙK KÔ ANAK

Nuôi con bằng sữa mẹ

Loù thiaùm mnôùng bôùng

Krieâ dlaùng hñeh hlaùk ruaù duaùm

Krieâ dlaùng bi doh



ĐỐI VỚI BÀ MẸ ĐANG MANG THAI

 Ăn no (ăn thêm 1-2 

bát/ngày) – Uống đủ -
Ngủ tốt  
 Tăng đủ cân: từ khi 
mang thai đến khi đẻ  bà mẹ 
cần tăng 10 -12 kg 

 Uống viên sắt hàng 

ngày trong suốt thời kì 
mang thai
 Tiêm phòng uốn ván 

đủ liều

4 điểm cần nhớ



BI KÔ PHUNG MNIEÂ HLAÙK DÔÙNG TIAN

 Brei bôùng(huaù luh dôùng 

môùng 1-2 mngan/hrueâ, bôùng 

mraùm lu pít jaùk)

 Bi djaùp kiloâ: môùng hlaùk 

dôùng tian, truh kô jing doâk anoâk 

ñí truh kô 10-12kg 

 Mnaùm eâa drao mgang 

graùp hrueâ, hlaùm eâjai doâk 

dôùng tian

 Tloù waùt mnaùm eâa drao 

mgang bi djaùp hnôùng

4 bít brei bi hdôr



ĐỐI VỚI BÀ MẸ ĐANG CHO CON BÚ

 Ăn no (ăn thêm 2- 3 

bát/ngày) – Uống đủ -
Ngủ tốt  
 Mẹ đảm bảo NCBSM 

hoàn toàn trong suốt 6 
tháng đầu 
 Uống vitamin A 1 liều 

duy nhất sau sinh
 Tiếp tục uống viên sắt 

đến hết tháng thứ nhất

4 điểm cần nhớ



BI HONG PHUNG AMÍ MAÂO ANAK HLAÙK MAÙM

 Huaù trei (huaù truh 2-3 mgan 

hlaùm sa hrueâ) „ Maùm jaùk- Pít 

jaùk  

 Snaùn kô kjaùp (roâng hoùng 

eâa ksaâo poâ) (NC BSM) kluoâm 

dhuoâm hlaùm 6 mlan tal eâlaâo

 Mnaùm Vitamin A 1 sa 

hnôùng ñui] leh doâk anoâk

 Loù mnaùm eâa drao mgang 

hlong jih kô mlan tal eâlaâo

4 brei bi hdôr



2 NỘI DUNG QUAN TRỌNG

TRONG THỜI KỲ “CỬA SỔ CƠ HỘI”
(từ 0 -24 tháng tuổi)

Nuôi con bằng sữa mẹ Ăn bổ sung

- Bú mẹ ngay trong vòng 1 giờ đầu
- Bú sữa non
- Bú hoàn toàn trong 6 tháng đâu  
đời

- Đủ số lượng bữa ăn trong một 

ngày theo lứa tuổi của trẻ
- Đủ số lượng trong mỗi bữa ăn 
- Đủ 4 nhóm thực phẩm/bữa ăn



2 HDRAÙ YUOÂM BHAÙN HÍN

HLAÙM ‘MOÂNG MAÂO KLEI “MBHAÙ MYUN”

(dôùng môùng 0 -24 mlan thuùn)

Roâng anak hoùng eâa ksaâo amí Brei bôùng thiaùm

- Maùm amí hlaùm ‘moâng tal eâlaâo

- Maùm eâa ksaâo mda

- Maùm kluoâm dhuoân hlaùm 6 mlan eâlaâo

- Bôùng djaùp hlue djoù hnôùng hlue thuùn 

kô sa]oâ hñeh

- Djaùp hnôùng hlaùm sa bliöù =ôùng huaù

- Djaùp 4 mta mnôùng =ôùng kô graùp 

bliöù



SỮA NON LÀ LIỀU VẮC-XIN ĐẦU 

TIÊN CHO TRẺ

• Vì:

– Phòng chống nhiễm khuẩn

– Phòng chống dị ứng

– Đào thải phân su

– Giảm vàng da

– Ruột trưởng thành

 Sữa non: được tiết ra trong 1-3 ngày đầu 

sau sinh



EÂA KSAÂU MDA JING MNÔÙNG JAÙK HÍN KÔ HÑEH

• Kyua dah:

„ Krieâ mgang djoù kman

„ Mgang klei eângoh duaùn

„ Môùng hlaùk dôùng tian

„ Amaâo k[í asei

„ Jaùk kô proâ] eâhuùng

 EÂa ksaâo mda: döi maâo hlaùm 1-3 hrueâ tal 

eâlaâo leh doâk anoâk (kkieâng)



BÉ BÚ NGAY SAU SINH VÀ 
ĐẶT DA – KỀ - DA VỚI MẸ

 Giúp trẻ:

Được ủ ấm

Bú được sữa non – giảm vàng da

 Giúp mẹ:

 Giảm xuất huyết sau sinh

 Kích thích tạo sữa



LEH KKIEÂNG HÑEH MAÙM JING

TLIAÙ „ TLIEÂ „ HOÙNG AMÍ

 Ñru hñeh:

Döi maùm mñao hlôr

Mnaùm eâ ksaâo mda „ Dul kô klei k[í asei

 Ñru amí:

 Dul klei eângah hlôr leh doâk anoâk

 Döi bi maâo eâa ksaâo



NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ 
HOÀN TOÀN

 Chỉ cho trẻ bú mẹ 

mà không cho ăn, 
uống thêm bất cứ 
thức ăn, đồ uống 
nào khác



ROÂNG ANAK KLUOÂM HOÙNG EÂA 

KSAÂO AMÍ

 Hñeh knoùng maùm eâa 

ksaâo amí yôh amaâo 

=ôùng mnaùm doù mkaùn 

oâh, waùt kaùn mnaùm doù 

mkaùn ña ña.



DUNG TÍCH DẠ DÀY TRẺ 
SAU SINH

Ngày 1 Ngày 3                        Ngày 10
(5-7ml) (22-27ml)                    (60-81ml)



HNÔÙNG KÔ EÂHUÙNG HÑEH 

MRAÂO KKIEÂNG

Hrueâ tal 1 Hrueâ tal 3                    Hrueâ tal 10

(5-7ml) (22-27ml)                     (60-81ml)



NHU CẦU NĂNG LƯỢNG CỦA TRẺ



HDRAÙ }IAÙNG MNÔÙNG +ÔÙNG KÔ HÑEH

Mnôùng bôùng kô hñeh, hlue thuùn waùt mnôùng bôùng

môùng eâa ksaâo amí

Thuùn (mlan)
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SỐ LƯỢNG THỨC ĂN CHO TRẺ 

THEO TUỔI

Số lượng thức ăn

Tháng tuổi Số bữa/ngày Số lượng mỗi 

bữa ăn

6 – 8 tháng Bú mẹ + 2-3 bữa chính + 

1-2 bữa phụ

Bắt đầu ăn: 2-3 thìa, 

tăng dần lên: ½ bát bột

9 – 11 tháng Bú mẹ + 3-4 bữa chính + 

1-2 bữa phụ

½ bát (250 ml)

12 – 23 tháng Bú mẹ + 3-4 bữa chính + 

1-2 bữa phụ

2/3 đến 1 bát (250 ml)

Ghi chú: bữa phụ: trái cây chín (chuối, cam, đu đủ,...)/ sữa 

chua



EÂNOH MNÔÙNG HÑEH BÔÙNG HLOE THUÙN

Hnôùng mnôùng bôùng

Mlan thuùn Hnôùng bôùng/hlaùm

hrueâ

Hnôùng bôùng grap

bliöù

6 „ 8 mlan Maùm amí + 2-3 bliöù jaùk

hín + 1-2 bliöù biaù eâdi

K]öm bôùng 2-3 awak, 

bröù bröù mñí 1/2 mngan

ñieât

9 „ 11 mlan Maùm amí + 3-4 bliöù jaùk

hín + 1-2 bliöù biaù eâdi

1/2 ]hieân (250mlgam)

12 „ 23 mlan Maùm amí + 3-4 bliöù jaùk

hín + 1-2 bliöù biaù eâdi

2/3 ]hieân (250mlgam)

Klah ]uùn: Bôùng thiaùm biaù: boh kroh ksaù (mtei, boh krueù, te

hung…/boh mraùm


