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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit van dé

Cac nghién ctru da cho thay khoang 0,2-10% dan sé néi chung
c6 mang tui phinh dong mach ndo (TPDMN), day dugc xem la loai
bénh Iy mach méau ndo nguy hiém do cé nguy co v&. Xuat huyét dudi
nhén (XHDN) do v& tdi phinh that sy van la mét bién chang nang, c6
ti & tan phé, tir vong cao.

Viéc chan doan nhanh, chinh x4c, it bién chung, s& giup diéu tri
kip thoi loai bo thi phinh v& hodc c6 nguy co vd, lam cho tién lugng
bénh tét hon, dong thoi giam thoi gian nam vién.

Ngay nay, trinh d6 y hoc da phat trién cao, cac phuong phap
chan doan va diéu tri duoc lya chon theo tiéu chi can thiép it nhat, xam
14n t6i thiéu. Trong chan doan hinh anh, nho sy phat trién nhanh chong
cuia cong nghé ché tao may chup cit 16p, nén trong nhimg nim qua,
hai phuong phap chup cit I6p vi tinh mach mau (CLVTMM) va cong
hudng tir mach mau (CHTMM) da thyc hién dugc hau hét cac qui
trinh chup mach chan doan ddi véi cdc mach mau toan than, ma tir
truée dén nay van duogc thyuc hién bang phuong phap chup mach méu
thuong qui xam lan qua éng thong. Hién tai, CLVTMM 64 Iat cit, véi
vu diém 14 thoi gian chup nhanh, ang dung tét trong cac tinh hudng
cip ciru, ciing nhu CHTMM 1.5 Tesla, véi uu diém 1a khoéng cé birc
xa ion hoa va khong tiém chat can quang, déu cho phép cac nha hinh
anh hoc trén thé gi¢i chan doan dwgc hau hét cac TPPMN mét cach
dang tin cay va khong xam lan, tranh dugc cac bién ching cia phuong
phap chup d6ng mach ndo xam lan qua 6ng thong. Pay that sy 1a hai
phwong phap chup mach méau ndo méi va cé gia tri trén thé gisi.

O Viét Nam, cac ky thuat nay da duoc sir dung & cac bénh vién
va trung tam 16n, da c6 mot sb dé tai danh gia gia tri chan doan cta ky



thuat, nhung xét thay hién chwa c6 nghién ctiru danh gia dong thoi vé
ca hai phuong phap CLVTMM 64 lat cat va CHTMM 1.5 Tesla ky
thuat thoi gian bay ba chiéu (khdng dung thude twong phan tir) trong
bénh 1y TPPMN. Bén canh d6 viéc l1ap ké hoach, chon lya phuong
phap diéu tri tt ciing can c6 phuong tién hinh anh hoc mé ta dung cac
dic diém cua tdi phinh. VA hién ciing chua c6 nghién ciru xac dinh cac
yéu t6 du bdo nguy co tai phinh v&, 1a cac yéu té quan trong dé cac
bac si ngoai than kinh quyét dinh thoi diém can thiép diéu tri ddi véi
céc ti phinh chua v& do tinh co phat hién va day ciing 1a dé tai van
dang duoc céc tac gia trén thé gioi tiép tuc nghién cu.

Tur nhitng nhu cau thiét thyc trén, ching toi tién hanh nghién
ctru voi cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh gi4 tri chan doan TPPMN cua hai phuong phap
CLVTMM 64 lat cat va CHTMM 1.5 Tesla k¥ thuat thoi gian bay ba
chiéu (khdng dung thude tuong phan ti).

2. Xac dinh céc ddc diém hinh anh hoc ciia TPDMN trén hinh
CLVTMM va CHTMM.

3. Xéc dinh céc yéu tb du bao nguy co v& TPDMN.

2. Tinh cép thiét cia dé tai:

Viéc sir dung cac phuong phap chan doan méi, nhanh chéng, it
xam lan, it tai bién, ma hiéu qua chan doan cao cho cac bénh nhan
TPPMN vé6i bién chimg XHDN, 1a didu can thiét, giup diéu tri som va
cai thién tién luong.

Hinh anh hoc md ta chinh xac ton thwong giup 1ap ké hoach
diéu tri nhanh chong.

Viéc biét dugc céc yéu té du béo nguy co tai phinh v& gilp cac

bac si danh gia khi nao can diéu tri.



3. Nhirng dong gép mai cia luan an:

Nghién ctu danh gia vé hai phuong phap CLVTMM va
CHTMM trong chan doan tii phinh dong mach néo da gitp:

- Cung cap thong tin v& gia tri thyc tidn cia hai phuong phap
chup mach mau nfo khoéng xam 1an mai ddi véi bénh 1y TPDMN,
dugc thyc hién tai co so y té & Viét Nam.

- Cung cap thong tin vé dic diém bénh Iy TPPMN ciia nguoi
Viét Nam.

- C4c yéu tb khéac biét co y nghia théng ké gitra TP v& véi TP
chwa v, c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké véi v tdi phinh,

4. B6 cuc cia luan an:

Luan an 148 trang, gom: dat vin dé: 2 trang, tong quan tai liéu:
41 trang, dbi tuong va phuong phap nghién ctu: 22 trang, két qua: 33
trang, ban luan: 47 trang, két luan va kién nghi: 3 trang. C6 49 bang,
11 biéu @6, 1 so d6 va 29 hinh. C6 154 tai liéu tham khao (8 tai liéu
tiéng Viét, 146 tai liéu tiéng Anh).

) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phau hec cac dong mach nio:

C6 hai cip dong mach chinh cip méau cho ndo 1a dong mach
canh trong va dong mach dbt séng. H¢ DMCT 1a hai dong mach 16n
nhét, tao thanh vong tuin hoan truéc, gdm: phan dinh cua hai PMCT,
hai doan Al cia DPMNT, PMTT va VTHS, 1a hé thong cip mau chi
yéu cho hai ban cau dai ndo. Con cac dong mach dét séng ndi véi nhau
thanh dong mach than nén, tao thanh vong tuan hoan sau, gom: hai
DMTS, hai doan P1 cia PMNS va phan dinh DPMTN, cip mau cho
phan con lai cua n&o.



VTHT, gdom: phan dinh cua hai PMCT, hai doan Al cua
PMNT, bMTT va VTHS, gém: hai BPMTS, hai doan P1 caa PMNS
va phan dinh PMTN.

Theo Bouthillier: BMCT dugc chia thanh bay doan: C1: doan
cd; C2: doan xwong d4; C3: doan 15 rach; C4: doan xoang hang; C5:
doan mau giudng; C6: doan mit; va C7: doan thdng ndi. Danh phap
dat tén vi tri tai phinh cua dong mach canh trong ciling theo cac phéan
doan cua dong mach canh.

1.2.1. Pinh nghia tii phinh: Tir “aneurysm” xuat phat tir mot tir Latin
“aneurysma” nghia 13 dan (dilatation). Tui phinh 14 chd dan bét thuong
khu trd, 15i ra thanh tGi & thanh mach mau, thuong 1a dong mach. Do
cac dic diém vé md bénh hoc va yéu td huyét dong khac nhau nén tai
phinh d6ng mach thuong xay ra nhat & dong mach n&o so véi cac dong
mach khac trong co thé

1.2.2. Dich té hoc:

Tan suit TPPMN theo cic nghién ciru phau xéc thay ddi tir 0,2-
7,9%. Tan suat TPPMN ting theo tudi, hau hét xay ra trong khoang
tudi tir 40 dén 60 hozc 70 tudi. Tudi trung binh Ia khoang 50 tudi. Ti 1&
bénh & nit cao hon nam gap 3-5 lan.

1.2.3. Sinh ly bénh:

Sinh 1y bénh hoc chinh xac vé su phét trién tdi phinh méi chi
hiéu biét mot phan, van con tranh cdi. Cac quan diém hién nay cho
rang c6 nhidu co ché két hop, gom: khiém khuyét thanh mach bam
sinh, xo vira thanh mach, ting huyét 4p, nhiém tring, chn thuong, cac
bénh di truyén, gia dinh, cac yéu td noi sinh va ngoai sinh két hop...
Trong d6 ¢ hai nhém yéu t quan trong lién quan dén su phaét trién va
I6n 18n ctia cac TPPMN la: yéu td md hoc va yéu té huyét dong.



Tang huyét &p, véi tac dong huyét dong hoc va xo vira mach két
hop Véi cac diém yéu ty nhién & thanh mach nio duoc cho la céc yéu
t6 quan trong gay ra cac thay d6i thoai hoa & thanh mach. Su cang dén
thanh mach do huyét dong déng mét vai tro uu thé trong viéc tao thanh
cac tai phinh dang tdi tu phat ¢ cac vi tri chia nhanh dong mach va cac
tdi phinh & chd cong, gap goc cua than dong mach.

1.2.4. Dién tw nhién ciia TPPMN:

Udc lugng khoang 50-80% cac TPPMN chua v trong suét qué
trinh séng. Udc luong nguy co v tdi phinh néi chung khoang 1-2%
mdi nam, ting 1én 6% mdi nam & tdi phinh co triéu ching.

1.2.5. Phan loai theo kich thwéc: ddi voi cac TPPMN dang tdi:
<10mm: loai nho, 10-25mm: loai I6n, >25mm: loai khéng 16

1.2.6. Phan loai theo hinh dang: 3 loai can ban: dang tui/ dang hat,
dang thoi va dang boc tach.

1.2.7. Phan loai theo vi tri phan bé: duoc dit tén theo tén dong mach
nuoi.

1.2.8. Tri¢u chirng 1am sang:

Cac TPPMN chua v da sé khodng cé triéu chiang 1am sang
(91%) hoac triéu chirng khong dac hiéu va dugc phét hién tinh co trén
hinh chup mach. Biéu hién 1am sang niang né khi c6 bién ching vé tdi
phinh gady XHDN. XHDN do v& tdi phinh 12 mot dang dot qui xuat
huyét, 10% bénh nhan XHDN chét truée khi dén phong cp cau. Udc
lwong 30-66% s6 nguoi sdng sot bi tan phé tir vira d&én ning va khong
bao gi¢r quay lai dugc chét lugng cudc sdng nhu trude kia.

1.2.9. Chén do4n: Ddi véi tai phinh chua v ¢6 trigu chimg: CHT 1a
phuong phap duoc lya chon, vi hiéu qua, khdng xam lan, khong nguy
co. Trong truong hop nghi XHDN khong do chan thuong, chan doan



Xuat huyét bang CLVT, sau d6 chup CLVTMM hoic CMMNXN khi
da xac dinh XHDN va nghi ngo c6 TPDMN.

1.2.10. Piéu tri: c6 2 phuong phap: can thiép ndi mach va phau thuat,
lya chon diéu tri phu thudc vao tinh trang cua bénh nhan, giai phau
hoc cuia tdi phinh, kha ning cta bac si phiu thuat than kinh, va phai
can nhic dén lich sir ty nhién cua tai phinh: nguy co v& gdy XHDN
hay kha nang 6n dinh.

1.3. Cac phuwong phap chup mach méu ndo:

1.3.1. CMMNXN (chup mach mau ndo x6a nén):

Chup mach mau ndo véi ky thuat xoay ba chiéu Ia tiéu chuan
vang trong chan doan cac TPPMN. CMMNXN [a mot phuong phép
xam lan va c6 thé c6 céc bién chiing quan trong ¢ hé than kinh.

1.3.2. CLVTMM (chup cét 16p vi tinh mach méu):

CLVTMM cung cap théng tin ba chiéu véi d6 phan giai khdng
gian twong dbi cao va cho phép danh gia dong thoi long mach mau
ciing nhu thanh mach va ciu trdc xung quanh.

1.3.3. CHTMM (cong huong tir mach mau):

Hinh CHTMM khong chi m6 ta 1ong mach mau ma thu nhan ca
nhitng dac tinh co lién quan véi mau dang chay trong long mach, cung
cap nhiéu thong tin hon vé ban d6 mach mau nfo. Néu CHTMM binh
thudng, nghia 1a binh thuong. CHTMM nhay véi sy thay déi tin hiéu
xay ra do sinh Iy hay do bénh ly, 1a mot cong cu tim soét tét cho 1am
sang. Cac ky thuat CHTMM duoc st dung rong réi, phd bién nhét bao
gom: k¥ thuat trong phan pha, thoi gian bay ba chiéu, va CHTMM c6
thudc tuong phan tur.

1.4. Cac phwong phap hau xir ly tai tao hinh mach mau néo: tai tao
da mit phang, ti tao theo duong cong, hinh chiéu cuong do toi da,
dung hinh thé tich.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twgng nghién ciru

Dan sé nghién cizu: Bénh nhan vao Khoa cap ctu va Khoa
kham bénh Bénh vién Cho rdy, véi cac triéu chang 1am sang nghi ngo
XHDN khéng do chan thuong, hoac nghi ngd TPPMN trén 1am sang
hoac trén hinh anh hoc CLVT, CHT (phét hién tinh co).

Cé& mAu: day 1a nghién ctru chan doan (diagnostic studies). Tinh
dugc n = 91,2 bénh nhan. Vay c¢& mau nghién ciu téi thiéu 1a 92 bénh
nhan cho mdi phuong phap CLVTMM hay CHTMM.

Phwong phap chon miu: Bé chon cac bénh nhan tham gia
nghién ctru, phuong phap 1ay mau lién tiép dugc st dung dén khi du s6
lugng ¢& mau da tinh.

Tiéu chuin chon bénh: Triéu ching 1am sang nghi ngo XHDN
khong do chan thuong. Puoc chup CLVTMM 64 lat cit hoic
CHTMM 1.5 Tesla @ chan doan TPPMN. Pugc d6i chiéu chan doan
véi CMMNXN va/hoic phau thuat.

Tiéu chudn loai trir: Loai bo cac truong hop LS nghi ngd XHDN
khong do chan thuong, nhung khong duge xac dinh c6 XHDN trén hinh
CLVT. Khdng c6 két qua déi chiéu chin doan, bénh nhan khong duoc
xac dinh chan doan TPPMN biang CMMNXN va/hoic phau thuat.
2.2. Phuwong phap nghién cau
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién ctiu cat ngang quan
sat mo ta tién ctu mot loat cac truong hop bénh Iy TPPMN, st dung
02 loai ky thuat CLVTMM va CHTMM, déi chiéu véi CMMNXN va/
hoic phau thuat.
2.2.4. Phuwong phap tién hanh

Céch thu thap sé liéu: theo protocol chyp va tai tao hinh anh



2.2.9. Bién sé chinh cta nghién ciru

Chat luong hinh anh, chan doan TP, vi tri, hinh dang, kich
thudc, s6 lwong, DHBMTP, ti Ié thi/ co, gidi tinh, tudi, liét day 111
2.2.13. Phan tich sé liéu

Phan tich thong ké: Nhap dir liéu va phan tich s liéu, xir ly
thdng ké bang phan mém SPSS 18.0.

Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Tién hanh chon loc trong 567 bénh nhan dén kham tai Khoa cap
ciru va Khoa Kham bénh thoa céc tiéu chuan chon bénh va khéng co
tiéu chuan loai trir. C6 231 bénh nhan duoc chon vao mau nghién ciu.
Thyc hién 2 phuong phap. Phuong phap I gom 117 bénh nhan duoc
khao sét cat 16p vi tinh mach mau (CLVTMM). Phuong phap II gom
114 bénh nhan dugc khao sat cong huong tir mach mau (CHTMM).
Tong s6 bénh nhan c6 tai phinh dong mach nio duong tinh 1a 207
bénh nhén véi 253 tai phinh dong mach ndo. Véi CLVTMM chung toi
da phat hién 102 bénh nhan ¢6 122 TPDMN. Vi CHTMM ching t6i
da phat hién 101 bénh nhan c6 127 TPBDMN.

3.1. Gia tri chian doan TPPMN
Bang 3.2. Gid tri chian doan TPPMN trén co s& mdi bénh nhan

PP PP CLVTMM PP CHTMM
CLVTMM/ n=117 n=114
PP Doi chiéu CMMNXN va/ Do chiéu CMMNXN va/
CHTMM hoic phau thuét hoic phau thuat
Duong Am Duong Am
Duong 102 (97,4) 0 (0) 101 (99) 0 (0)
Am 3(2,6) 12 (100) 1(1) 12 (100)

Tong sb 105 12 102 12




Do nhay 97,1% 99,0%
Do dac hiéu 100% 100%
Do chinh xéc 97,4% 99,1%
Gia tri tién doan duong 100% 100%
Gia tri tién doan am 80,0% 92,3%

Gia tri chan doan TPPMN ctia CLVTMM lién quan ¢ y nghia voi
CMMNXN va/ hoic PTH (Phép kiém chinh xéc Fisher, p < 0,001).
Gi4 tri chan doan TPPMN ciia CHTMM lién quan ¢ y nghia voi
CMMNXN v&/ hoic PTH (Phép kiém chinh xéc Fisher, p < 0,001).
Nhan xét:

CLVTMM 64 lat cit ddng thuan rat tot voi CMMNXN (K = 0,875).
CHTMM 1.5 Tesla dong thuan rat tot véi CMMNXN (K = 0,955).
CLVTMM 64 lat cit di khong chan doan dugc 03 bénh nhan bi
XHDN do v& tii phinh thude nhom kich thuée rat nho (<3mm).
CHTMM 1.5 Tesla da khong chan doan dwgc 01 bénh nhan cé tdi
phinh khong 16 (kich thugc 30mm) ciia PMCT XH di bi huyét khoi
gan hoan toan (chan doan nham 1ad u mach hang cavernous
hemangioma).

Bang 3.3. Gi tri chan doan TPPMN trén co s& mdi tdi phinh

PP PP CLVTMM PP CHTMM
CLVTMM/ n =137 n=143
PP CHTMM  p§i chiéu CMMNXN v&/  Ddi chiéu CMMNXN va/
hoic phau thuat hoic phau thuat

Duong Am Duong Am

Duong 120 (97,6)  2(143) 126 (96,9) 1(7,7)

Am 3(2,4) 12 (85,7) 4(3,1) 12 (92,3)

Téng sé 123 14 130 13

D6 nhay 97,6% 96,9%
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Do dac hiéu 85,7% 92,3%
D6 chinh xac 96,4% 96,5%
Gié tri tién doan duong 98,4% 99,2%
Gia trj tién doan am 80,0% 75,0%

Gi4 tri chan doan TPPMN ctia CLVTMM lién quan c6 y nghia voi
CMMNXN va/ hoac PTH (Phép kiém chinh xac Fisher, p < 0,001).
Gia tri chan doan TPPMN ciia CHTMM lién quan c6 y nghia vi
CMMNXN va/ hoac PTH (Phép kiém chinh xac Fisher, p < 0,001).
Nhan xét:

CLVTMM 64 lat cat ddng thuan rat tot véi CMMNXN (K = 0,807).
CHTMM 1.5 Tesla déng thuan rat tot véi CMMNXN (K = 0,808).

CLVTMM 64 lat cat da khong chan doan duoc 03 tdi phinh
gom: hai tGi phinh PMNG va mét tai phinh PMCT TS, thudc nhém
kich thuéc rit nho (<3mm). C6 02 tai phinh PMCT XH va
DMCT MMT thiy duoc trén CLVTMM 64 It cit kich thude 1,6mm,
nhung khong dugc md ta ro rang trén CMMNXN nén dugc xem la
duong tinh gia.

CHTMM 1.5 Tesla da khong chan doan dugc 04 tdi phinh gom:
mot thi phinh BMCT _MAT, mét tii phinh PMCT_MMT, mét tdi
phinh dinh BPMTN thudc nhom kich thudce rat nho (<3mm) va mét tii
phinh PMCT XH khong 16 da bi huyét khdi gan toan bo. C6 01 tdi
phinh PMCT XH kich thuéc 2,2mm thiy dugc trén CHTMM 1.5
Tesla, nhung CMMNXN xac dinh la khong c6 va bénh nhan khong
duoc phiu thuat nén truong hop nay dugce xem 1a duong tinh gia.

3.2. Cac dic diém ciia TPPMN

Pa s 1a tdi phinh ¢ vong tuan hoan trudce, chiém 85,8%

TPBMN ¢ cac vi tri cia BPMCT trong so (trong mang cung va
doan xoang hang) chiém ti 1& cao nhat, 47,6% tong s tdi phinh.
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C6 09 dong mach ndo ¢ ti phinh. Tong s6 ¢ 23 vi tri duoc
phét hién voi 246 TPPMN, bao gém hau hét cac vi tri dugc ghi nhan
trong y van, tan suat gap nhiéu nhat @ PMCT TS, sau d6 dén PMTT
va PMNG ch chia d6i/ chia ba.

Da s6 1a tdi phinh dang tdi, chiém 94,3%, c6 14 tdi phinh dang
hinh thoi & cac vi tri: 7 tii phinh PMDS(2,8%), 5 tui phinh PMTN
doan gitra (2%), 2 tai phinh PMCT doan tan (0,8%). Khong phat hién
tai phinh boc tach trong 16 nghién cau.

Kich thwdc trung binh caa cdc TPPMN la khoang 5,2mm.

Da s6 14 thi phinh kich thudc <10mm, chiém ti I¢ 89,8%.

C6 3 thi phinh khdng 16 kich thugc > 25mm, ¢ cac vi tri: 1 tai
phinh & PMCT doan xoang hang (36mm), 2 tdi phinh ¢ bPMDS dang
tdi (28,1mm va 31,9mm).

Nhém TPPMN c6 kich thuéc rat nho (< 3mm) da duoc chan
doan bang CLVTMM chiém ti 1&¢ 9,2% va bang CHTMM chiém ti 1&
16,7%. Pay 1a nhom tai phinh thuong kho chan doan va dé bi bo sot.

Kich thudc tii phinh do duoc trén CLVTMM 64 lat cit c6
twong quan chat vai kich thudce khi do trén CMMNXN

Kich thudc tai phinh do dugce tréen CHTMM 1.5 Tesla c6 tuong
quan chat véi kich thude khi do trén CMMNXN

Kich thuéce ¢6 trung binh thugc loai ¢6 nhé 3,1mm

Kich thuéc ¢b tai phinh do duoc trén ca hinh CLVTMM 64 lat
cit va hinh CHTMM 1.5 Tesla ¢6 twong quan chit véi kich thudc khi
do trén CMMNXN.

Thiy dwoc DHBMTP trén hinh CLVTMM va CHTMM véi ti 1é
kha cao, 1a 61,7% va 69%, va su khac nhau khong c6 y nghia.

Dung DHBMTP dé chan doan TP da bi v&, v6i do nhay, do
chinh xac va gid tri tién doan duong la 77,6%; 71,5% va 79,5%
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Ti I¢ da TP (> 2 thi phinh) 18,2%, nhiéu nhat Ia 6 tdi phinh.

Dic diém da ti phinh wu thé ¢ giéi nit va su khac biét gigi tinh
¢6 ¥ nghia thong ké (p <0,001)

CTMN c6 lién quan véi XHDN do vd TPPMN c¢6 y nghia.

CTMN chiém 33,3% cac truong hop XHDN do vd TPDMN.
3.3. Sw khac biét giira ti phinh v& va tai phinh chwa v

Ty 1€ n&t / nam = 1,23 / 1. Sy khac bi¢t gidi tinh c6 y nghia
(p<0,001)

Tudi phat hién bénh da s6 1a tudi trung nién tir 40 dén 60 tudi
chiém 56,7%. Sy khac biét giita tGi phinh v& va tai phinh chua v& &
nhém tudi tir 30 dén 59 tudi co ¥ nghia thong ke.

Sy khac biét vé cac triéu ching 1am sang co ¥ nghia thong ké,
gom liét day than kinh so 111 ¢6 lién quan truc tiép dén mot sb vi tri tdi
phinh trén duong di, nhu tii phinh PMCT TS, PMCT XH va
PMTN_ DINH.

Sy khac biét vi tri vong tuan hoan ndo ¢ y nghia (p=0,001). Pa
s6 tdi phinh & VTHS 1a tiii phinh da v&, chiém 65,7%.

Tai phinh da v tap trung cao ¢ nhém II: kich thuéc nho (3 —
10mm). Kich thudc trung binh cua tai phinh da vo 1on hon cé y nghia
(p = 0,046). Véi dudng cong ROC, ching toi xac dinh diém cit 5,15
mm 14 ngudng du bao kich thudc tli phinh v&. Pa sb ti phinh di vo
c6 kich thuéc > 5,15, chiém 69,3%.

Tai phinh di v& ¢6 kich thudc ¢o nhod hon so véi tdi phinh chwa
v, khac nhau c6 ¥ nghia (p<0,001). Tui phinh d3 v& da s6 thuoc nhom
cb hep < 5mm, chiém 70,1%.

Su khac biét ty I¢ tai/ ¢o tii phinh c6 y nghia (p=0,039). Ti I¢
tdi/ ¢6 trung binh & nhom TP da v& 16n hon so véi nhém TP chua v&
c¢6 y nghia (p=0,046). Vi dudng cong ROC, chiing t6i xac dinh diém
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cit 1,46 1a ngudng ty ¢ thi/ co dy bao tdi phinh v&. Su khac biét &
ngudng ti 1¢ 1,46 co ¥ nghia (0,007). Pa sb thi phinh da v ¢ ti 1¢ tai/
o > 1,46, chiém 73,8%.

Su khac biét dic diém da tai phinh c6 ¥ nghia (p<0,001)

Céc bénh nhan da TP ¢6 ty I¢ v& tdi phinh 1a 30/37 = 81%.

Su khac biét DHBMTP c6 ¥ nghia (p<0,001). Pa s6 tdi phinh
v& c6 DHBMTP, chiém 79,5%

Phan tich hoi quy Logistic don bién: Phan tich mbi tuong quan
giita cac yéu té nguy co dén va tdi phinh, két qua cho thay, c6 su lién
quan dén v& tai phinh c6 y nghia thong ké véi cac yéu td nguy co sau:
Pau dau sét danh, C6 guong, Liét day so I1l, PMCT_TS, kich thudc
TP >10mm, kich thuéc c6 <5mm, ty 1& thi/cé >1,46, Pa TP,
DHBMTP.

Phan tich hdi quy Logistic da bién (ROBUST): Phan tich méi
tuong quan doc lap giira cac yéu té nguy co dén v& TP, két qua cho
thay, c6 su lién quan dén v tai phinh c6 ¥ nghia théng ké véi cac yéu
t6 nguy co sau: C6 guong, Cé guong, DPMCT_TS, kich thudc cd
<5mm, Pa TP, DHBMTP.

Bang diém 13 yéu t6 du béo tai phinh v&, gom: Gigi nit, Tudi tir
30 dén 59, dau dau sét danh, cd guong, liét day so I, Vi tri tdi phinh:
PMCT TS va DPMTT, PMNG MIM2, BPMTN BINH, VTHS, C6
DHBMTP, Kich thuéc tdi phinh >10mm, kich thuéc cd <5mm, Ty 18
thi/ ¢ > 1,46; C6 da tai phinh (> 2TP). Su khac biét s diém gitra tai
phinh v& va tai phinh chua vé ¢6 y nghia (p=0,001).

Véi duong cong ROC, ching t6i xac dinh diém cat 14 1a
ngudng sé diém dy bao tdi phinh v&, c6 do nhay 1a 75% va do dac
hiéu 1a 65%. Tong diém > 14 c6 su khac biét giita TP da vo va TP
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chua v& ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,001). Pa s tai phinh di v& c6 b
diém > 14, chiém 81,5%.

Chuwong 4: BAN LUAN

4.1. Gia tri chan doan TPPMN cia CLVTMM 64 lat cat

Trong nhém nghién citu CLVTMM cua ching t6i, cac yéu té ky
thuat vé thoi gian, thoi diém ghi hinh va luong chat can quang da sé
déu duoc bao dam. P nhay dé phét hién cac ton thwong TPPMN phu
thudc vao do phan giai khdng gian hinh anh hay d6 phan giai hé théng
clia may, duoc quyét dinh bai sb lugng hang dau thu co sin trén méay
quét CLVT xoin éc.

Do nhay cia CLVTMM trong chan doan tai phinh dong mach
ndo da duoc bao céo la trong khoang 67% dén 98% tuy thudc vao kich
thudc va vi tri cua tai phinh.

Ba truong hop am tinh gia la do cac tui phinh c¢6 kich thudc nho
hon 3mm bi v& nam 13n trong 6 mau tu I6n c6 dam do cao. Nhitng
phét hién nay ciing pht hop véi loat bai dugc xuat ban cho thiy ring
su nhay cam cia CLVTMM dé phét hién tai phinh déng mach néo
dudi 3 mm van con thua kém CMMNXN. Hai tGi phinh nhé nam &
phéan nhanh cta dong mach ndo gitra, doan M1M2 trong ranh sylvien
1a noi d& dang bi bo sét do nhiéu cAu tric mach mau dan nhau, c6 thé
nham 13n véi nat thit, xodn mach mau, hoic do s chdng chéo cua cac
c4u trac tinh mach khi chup khéng dung thi dong mach. Mat khac cac
tai phinh da v& thuong ¢ cau tric dang dwong thay vi dang tdi nén dé
nham véi cau trdc mach mau nho. Vi vay, dé giam am tinh gia can
khao sat chi tiét trong huéng truc, ding ngang va ding doc, voi mat
phing chéch bb sung trong mot sé truedng hop. Viéc xem xét ki hinh
anh gbc trudc khi tai tao va ¢ kinh nghiém trong viéc xu ly hinh
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CLVTMM 3 chiéu, chon dung ngudng dé hién thi mach méu. .. ciing
gilp tranh bo s6t ton thuong. Mot han ché khac cia CLVTMM trong
viéc phét hién cac tai phinh dong mach ndo lién quan dén céc tai phinh
nam gan cdu trac xuong, nhu tai phinh PMCT doan mau giuong, va
DMCT doan thong sau... c6 thé bi che khuit bai xuwong nén so trong
bai bao CLVTMM. Trong nghién ctru cua ching toi, két qua am tinh
gia mot truong hop tui phinh dong mach canh trong doan théng sau va
duong tinh gia mot truong hop tai phinh dong mach canh trong doan
xoang hang. Bé khic phuc han ché nay, mot ky thuat méi gitp xoa
xuong cia CLVTMM di duoc ung dung, va cho thdy hiéu qua cao
trong viéc danh gia cac tai phinh dong mach ndo nim gan cau trdc
xwong san so. Nhimg TPPMN nam ¢ ving quanh doan mat va xoang
hang, canh mau giwdng caa dong mach canh trong thuong co ty 18 bi
bo s6t cao. Nguyén nhéan 1a do cac TPPMN nay gan véi cac cau tric
xuong & Nén so, bi che khuat bai xwong nén so.
4.2. Giéa tri chan doan TPPMN ciia CHTMM 1.5T thai gian bay
ba chiéu

Ky thuat CHTMM thoi gian bay ba chiéu: c¢6 kich thuéc thé tich
phan tir anh trong chiéu lat cat nho, dan dén do phan giai khdng gian
tét. Do phan giai khdng gian cia CHTMM 1,5T vao khoang 0,5-0,7
mm, ma tran 512x512. Thiy dwoc hau hét cac dong mach trong so
trong khoang thoi gian thu nhan hop 1y, tuong ddi ngan (trung binh la
5 phat), thoi gian thu nhan néi chung ngian hon so voi cac ky thuat
tuong phan pha va khong doi hoi tiém chit trong phan. Ti 18 tin hiéu
trén nhiéu cao do phuong phap thu nhan ba chiéu. C6 thé dung dé hoi
ctru dinh dang lai & cac mat phang va goc do tay y.

Do nhay cao caia CHTMM trong viéc phét hién cac TPDMN da
dugc bo cdo trong nhidu nghién ciru. CHTMM 1a phuong phap duoc
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lya chon dau tay dé tam soat cac bénh Iy mach mau no vi 1a mot k§
thuat khdng xam 14an va bénh nhan khéng bi chiéu xa.

Mot nghién ciu tong quan hé thdng cua White va cong su vé
kha ning chan doan TPPMN ctia CHTMM thu duoc tir cac nghién
clru da xuat ban tir nim 1988 dén nim 1998 so sanh vai chup dong
mach d3 cho thdy do nhay, d6 dic hiéu, do chinh xac chan doan ddi
véi mdi TPPMN tuong ung la 87%, 95% va 90%. Céc gia tri tién
doan dwong va am dat dugc twong tmg 1a 97% va 77%. Do chan doan
chinh xac tuong tu nhau ddi véi VTHT va VTHS. D6 nhay va do dic
hiéu khac nhau ¢ ngudng kich thuéc TPDMN 1a 3mm. Do nhay phat
hién 16n hon d6i voi TPPMN > 3mm (94%) so véi TPPMN < 3mm
(38%).

Mot hién tuong quan trong trong hinh anh CHT noi chung va
CHTMM ndi riéng can phai dugc nhan dién dung, 1a cac anh gia. Anh
gia cd thé gay mat tin hiéu mach méu dan dén gia tic hep mach mau
va mit ton thuong.

4.3. Cac dic diém ciia TPPMN

Chung t6i tim dwoc 23 vi tri TPDMN dit tén danh phap theo tén
dong mach nudi, bao gdbm hau hét cac vj tri TP duoc ghi trong y vin,
Véi ti 18 phan b tuong tu nhu cac thong ké trong y van, nhiéu nhat ¢
DMCT, TP DPMCT _TS da sb, roi ¢én TP DPMTT va PMNG.

Pa sb la tdi phinh dang tai chiém ti 16 94,3%, tdi phinh dang
hinh thoi rét it, chi chiém 5,7% va khéong c6 truong hop tdi phinh dang
boc tach dugc phat hién.

Hinh anh CLVTMM va CHTMM d6 phan giai cao, két hop voi
DHTT ba chiéu c6 kha niang mé ta kha rd rang bé mat cia tai phinh
tron lang, phan mui, c6 thiy hay cé cac chdi ndm, 1a céc vi tri diém
yéu trén thanh tai phinh, thanh méng, huyét khéi. ..
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Trong nghién ctu cia ching t6i CLVTMM thay duoc
DHBMTP trong 74 truong hop, chiém ty 18 61,7%, va c6 gia tri chan
doén tai phinh v& v6i do nhay 13 69,6% (55/79). CHTMM thdy duoc
DHBMTP trong 87 truong hop, chiém ty & 69%, va cé gia tri chan
doan thi phinh v& vai d6 nhay la 84,9% (73/86).

Gia tri chan doan TP da v& va chua v& véi dau hiéu bé mat tdi
phinh trén CLVTMM / CHTMM lién quan c6 y nghia thong ké
(p<0,001). Vi vay c6 thé st dung DHBMTP trén hinh CLVTMM hay
CHTMM néi chung dé chan doan tai phinh da bi v&, véi d6 nhay, do
chinh xac va gia tri tién doan duong tuong tng la 77,6%; 71,5% va
79,5%.

Kich thudc trung binh cta TP dugc phéat hién trong nghién ciu
cua ching t6i 1a loai kich thudc nho khoang 5mm, ciing twong dong
VGi CAc tac gia khac va trong y van. Pong thoi nhd cac phuong phap
chup hinh c¢6 d6 phén giai hinh anh cao, ching téi phat hién nhém TP
kich thudc rat nho (< 3mm) chiém ti 1¢ 13%, CLVTMM (9,2%) va
CHTMM (16,7%) déu c6 kha nang phat hién dugc.

Trong nghién ctu cia chdng t6i nhan thiy: voi CLVTMM dat
dugc mirc d6 twong quan chat vai CMMNXN, vai r = 0,991, p<0,001
— Nhu vay CLVTMM 64 lat cat c6 thé danh gi4 1a phuong phap do
ludng chinh xac.

V6i CHTMM ciling dat dugc mirc d6 twong quan chat vai
CMMNXN, véi r = 0,840, p<0,001 — Nhu vady CHTMM 1.5 Tesla ¢
thé danh gia 1a phuong phap do ludng chinh xac.

Ty 1é twong quan, hay ty 1¢ tli/ c6 1a mot bién sé dang tin cay
gidng nhu kich thuéc TPPMN dé du bao v TPPMN. Mot ty 18 tdi/
c6 cao 1a mot yéu té anh huong doc 1ap voi kich thude tai phinh dé
quyét dinh diéu tri tich cuc dbi véi TPPMN chua vd. CLVTMM c
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thé danh gia hoi qua muc ty 1& tdi /co. chling t6i thay kich thudc co
trung binh cua tGi phinh thudc loai ¢ hep # 3mm, ti 1¢ ¢4 hep < 5mm
1a 84,9%. Véi duong cong ROC, ching toi xac dinh diém cat 1a 1,46 la
ngudng ti 1¢ thi/ co cua tdi phinh trong du doan v& giita nhém
TPPMN di v va chua v, két qua nay ciing trong dong voi két qua
trong nghién cuu cua céc tac gia khac.

Dic tinh da tai phinh trong nghién ciu cua ching tdi chiém ti 1¢
18,2% va da s6 ¢ gioi nit, su khac biét gidi tinh co ¥ nghia théng ké,
dic diém nay ciing duoc ghi nhan trong y vén.

4.4, Sy khac biét giira tdi phinh v& va tai phinh chwa v

Viéc quyét dinh nén lam gi 1a tét d6i véi mét TPPMN chua vo
va khong c6 triéu ching 1a mot van dé kha méi duoc dat ra. Viéc diéu
tri TPPMN bang phau thuat kep mach hozc dat coil ndi mach néu hiéu
qua c6 thé loai trir hau qua tdi phinh v, nhung diéu tri cho tat ca cac
TPPMN chua v& khdng phai 1a khon ngoan, vi ¢6 nguy co bién ching
do diéu tri, va ciing khong tiét kiém, do chi phi diéu tri cao. Vi vy,
khi tu van cho mét bénh nhan ¢6 moét TPPMN chua v& va khong co
triéu ching, cac bac si than kinh phai dbi mat voi mot van dé kho
khan. Van dé lam sao tim duoc céc dau hiéu / yéu td nguy co tai phinh
v dé diéu tri ding va kip thoi. Bé c6 dugc cau tra 10i thoa dang chi co
thé dua vao cac yéu té nguy co v& cia ting ca thé bénh nhan riéng
biét.

C6 nhiu nghién ctru da dwa ra cac yéu té nguy co thudc vé dic
diém hinh théi, kich thudc tai phinh, vi tri tai phinh, ciing nhu 14 cac
yéu to dich té hoc, bénh 1y lién quan ...

Trong nghién ctru, ching t6i ciing da xem xét danh gia va nhan
thdy c6 nhiéu yéu té du bao nguy co ¢ ¥ nghia, mdi yéu t6 déu c6 mot
vai trd nhit dinh, va khi xem xét quyét dinh diéu tri d6i véi cac tai
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phinh chua v& va khong c6 triéu chiing, can xem xét trong mdi quan
hé tong thé, két hop nhiéu yéu td trén co so tirng cé thé bénh nhan, do
d6 chung t6i thiét nghi can cong diém cac yéu té nguy co lién quan
dén tai phinh voi cap s6 nguy co khac nhau thi s& c6 thé c6 duoc céch
danh gia dung, chinh xac hon

Chung t6i dua 13 yéu td da khao sat c6 y nghia vao bang diém,
bao gom cac yéu t6 co su khac biét co ¥ nghia théng ké giira tdi phinh
V& va thi phinh chua v& va cac yéu té co nguy co v ting cao sau phan
tich hdi quy Logistic don bién, mdi yéu té 0,5 diém, sau d6 cong voi
s6 lan nguy co v& tang 1én ctia mot s6 yéu td nguy co c6 mdi twong
quan doc 1ap vai va tdi phinh, két qua sau phan tich hoi quy Logistic
da bién (ROBUST).

Véi bang diém chlng t6i nhan thdy su khéc biét s6 diém giira
tai phinh da v va tdi phinh chua v ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

Str dung dudng cong ROC dé tim gié tri diém du béo v&. Véi
duong cong ROC, ching t6i xac dinh diém cit 14 1a ngudng sé diém
du bao tdi phinh v&, c6 do nhay 1a 75% va d6 dic hiéu 1a 65%. Téng
diém > 14 c6 sy khéc biét gitra TP di v& va TP chua v& c6 ¥ nghia
thdng ké (p<0,001) va da sb tai phinh da v& 6 sé diém > 14, chiém
81,5%.

4.5. Pé xuat phac d6 chup chin doan TPPMN

Két hop cac kién thirc trong y vin voi nhitng két qua da dat
dugc trong nghién ciu cua ching tdi, chung toi dé xuat mot phac do
cu thé dé tién 4p dung trong nhiéu tinh hudng 1am sang c6 thé gap
trong thuc té:

1/ Bbi vai bénh nhan nghi ngd XHDN khong do chan thuong va bénh
nhan trong tinh trang cip ctu, hodc bénh nhan ning, bénh nhan roi
loan tri giac, can theo ddi sat cac dau sinh ton, do d6 c6 thé phai st
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dung cac phuong tién cap cau = Tinh trang nay khong thich hop dé
st dung CHT, do do6 chi ¢ mét lya chon:

- Budc 1: Sir dung CLVT dé chan doan XHDN - Néu duong tinh

- Buéc 2: St dung ngay CLVTMM 64 lat cit dé chan doan TPPMN
- Néu duong tinh

- Bude 3: Panh gia cac dic diém cua tdi phinh (*)

- Budc 4: Lya chon phuong phap diéu tri dyua vao két qua trén hinh
CLVTMM 64 Iat cit: phau thuat kep mach hoic can thiép noi mach
dat coil.

2/ Béi véi bénh nhan nghi ngd XHDN khang do chan thuong va bénh
nhan tinh tao, tri gi4c 6n dinh va néu bénh nhan khéng bj di ung thubc
can quang i-6t > Tinh trang nay c6 thé c6 nhiéu lya chon:

- Budc 1: St dung CLVT hoic CHT dé chan doan XHDN > Néu
duong tinh

- Budc 2: Sir dung ngay CLVTMM 64 lét cat hoic CHTMM 1.5Tesla
ky thuat thoi gian bay ba chiéu dé chan doan TPPMN > Néu duong
tinh

- Bude 3: Panh gia cac dic diém cua tdi phinh (*)

- Budc 4: Lya chon phuong phap diéu tri dya vao két qua trén hinh
CLVTMM 64 lat cit hoac CHTMM 1.5Tesla ky thuat thoi gian bay ba
chiéu: phau thuat kep mach hoac can thiép noi mach dit coil.

3/ Béi véi bénh nhan nghi ngd XHDN khang do chén thuong va bénh
nhan tinh tao, tri giac 6n dinh va néu bénh nhan bj di tng thudc can
quang i-6t;

- Buéc 1: Str dung CHT d chan doan XHDN - Néu dwong tinh

- Budc 2: Sir dung ngay CHTMM 1.5Tesla ky thuat thoi gian bay ba
chiéu dé chan doan TPPMN -> Néu duong tinh

- Bude 3: Panh gia cac dic diém cua tdi phinh (*)
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- Budc 4: Lya chon phuong phap diéu tri dyua vao két qua trén hinh
CHTMM 1.5Tesla ki thuat thoi gian bay ba chiéu: phau thuat kep
mach hoac can thiép noi mach dat coil.

4/ Pbi vé6i viec thm soéat phat hién sém TPPMN & cac nhom bénh
nhan ¢4 ti 1& tai phinh cao 1a: bénh than da nang nhidm sic thé troi va
ngudi ¢6 tién st XHDN do v& tdi phinh + ho hang doi dau cua cac
bénh nhan c6 bi XHDN do vd TPDMN:

- Buéc 1: Dung CHTMM 1.5 Tesla k§ thuat thoi gian bay ba chiéu
tam soat hang nam - Néu duong tinh

- Bué6c 2: Str dung Bang diém céc yéu td dy bao tli phinh v dé danh
gia khi nao can quyét dinh diéu tri.

5/ Pbi véi viec quan 1y, theo ddi cac TPPMN chua v, tinh co phat
hién, chua c6 chi dinh diéu tri: Ap dung twong tu nhu phéac d6 4.

* Cac dac diém TP gom: sé luong, vi tri, hinh dang tdi phinh, kich
thude ti, kich thudc ¢o, ti 18 tai/ ¢6 tai phinh, ddu hiéu bé mat tdi
phinh, xac dinh tai phinh da v& va tai phinh chua vo.

* Ca 2 phuong phap déu c6 gia tri do nhay, do dac hiéu, do chinh xac
rat tét.

* Ca 2 phuong phap déu ¢ kha niang mé ta tot cac dic diém cua tai
phinh.

* Tuy nhién, ¢ thé n6i 1a CLVTMM 64 14t cit c6 hinh anh chit lwong
t6t hon va do phan giai cao hon so véi CHTMM 1.5Tesla k§ thuat thoi
gian bay ba chiéu.

* CHTMM khoéng str dung thudc can quang, khdng c6 rai ro di tng
Véi thude can quang i-6t va khong cé tac hai cia birc xa tia X nhu
CLVTMM.
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* CO thé sir dung CLVTMM 64 lat cit trong truong hop bénh nhan
khong thé nam lau hodc c6 tam 1y so bi nhét kin hodc cé cac chdng chi
dinh voi CHT.

* CMMNXN s¢ 1a phuong thirc chan doan tiép theo trong cac truong
hop CLVTMM khong chan doan dugc ton thwong hodc hinh anh
khong ro rang.

* CLVTMM 64 lat cit c6 thé dyung hinh twong quan ti phinh véi
xuong san so, didu ndy quan trong ddi véi bac si phiu thuat néu bénh
nhan dugc diéu tri phau thuat kep mach.

* C4 thé str dung thém CLVTMM 64 lat cit trong truong hop lua chon
diéu tri phau thuat kep mach va bac si phiu thuat can danh gia twong
quan tai phinh va&i xuwong san so.

* Hinh CHT c¢6 thé gitip danh gia mdi twong quan cua tdi phinh véi

C4u tric ndo nhung khong thé dyung hinh xwong san so.
KET LUAN

Nghién ciru 231 truong hop bénh nhén, c¢6 253 TPPDMN, gom
XHDN khéng do chan thwong hodc nghi ngd TPPMN trén LS hoic
trén hinh chyp CLVT/CHT, st dung hai PP CLVTMM va CHTMM,
cin ct trén cac muc tiéu dé ra, chang toi rat ra cac két luan sau:

1. V@ gid tri chan do4n tiii phinh dong mach n&o cia phwong phap
chup cat lép vi tinh mach mau 64 lat cit va céng hwéng tir mach
mau 1.5 Tesla ky thuat thei gian bay ba chiéu

C6 d6 nhay, do dac hiéu, do chinh xac, gia tri tién doan duong,
gia tri tién doan am/ trén co s& Mdi bénh nhan twong ung l1a: 97,1%;
100%; 97,4%; 100%; 80% va 99%; 100%; 99,1%; 100%; 92,3%. Va
trén co sé mdi ti phinh la: 97,6%; 85,7%; 96,4%; 98,4%; 80% va
96,9%; 92,3%; 96,5%; 99,2%; 75%.
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Dbi vai TPPMN kich thudc rat nhé (<3mm), c6 d6 nhay twong
ung la: 78,6% va 87,5%. Do6i véi TPPMN kich thuée kich thudc >
3mm, c6 do nhay tuong tng la: 100% va 99,1%.

Gi4 tri chan doan lién quan c6 y nghia thong ké (p<0,001) va
dong thuan rat tot véi CMMNXN va/ hoic PTH (Kappa >0.8).

Dbi v6i bénh nhan co XHDN, do nhay twong tng 1a: 96,3% va
100%. D4i véi bénh nhan c6 XHDN kém giam tri giac, dd nhay twong
ung la: 97,7% va 95,8%.

Hinh T2W CHT c6 d¢ nhay va d¢ dac hiéu twong tng la: 74,6%
va 100%.

2. Cac dic diém hinh anh hec cia tai phinh déng mach néo

C6 9 dong mach ndo c6 tdi phinh, 23 vi tri tdi phinh, nhiéu nhat
6 DPMCT_TS, BMTT, PMNG _MI1M2, VTHT 85,8%, c6 2 dang: tli
(94,3%) va thoi, da tai phinh 18,2% (nhiéu nhat 1 6), kich thudc trung
binh 1a loai nho (5,2mm), 89,8% TP <10mm, kich thuéc c¢6 nhod
(3,1mm), ty Ié tai/ cb trung binh 1a 1,72, thiy dau hiéu bé mit tdi
phinh 65,4%, c¢6 d6 nhay chan doan v& |1a 77,6%, thay co thit mach
ndo 27,6%, chiém 33,3% truong hop XHDN.

3. C4c yéu to du bao nguy co vo tii phinh dgng mach néo

Gom 13 yéu té: Gigi nit, Tudi tir 30 dén 59, C6 triéu ching ¢d
guong, dau dau sét danh, Co liét day so I, Vi tri tGi phinh &
DPMCT TS, PMTT, PMNG M1M2, DPMTN BINH, Vi tri tdi phinh ¢
VTHS, C6 dau hiéu bé mat tai phinh, Kich thuéc tai phinh > 10mm,
Kich thudc ¢d tdi phinh < 5mm, Ty 18 thi/ ¢ tai phinh > 1,46, C6 da
tai phinh. Tong diém cac yéu té nguy co > 14 du béo v& tdi phinh c6
d6 nhay 75% va d¢ dac hiéu 65%.
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KIEN NGHI

1. Viéc sir dung cac phuong phap chup mach mau khdng xam lan:
CLVTMM 64 lat cat va CHTMM 1.5 Tesla k¥ thuat thoi gian bay ba
chiéu dé chan doan TPDMN 1a c6 loi vi khdng xam lan va cé gié tri
chan doan cao.

2. CLVTMM 64 lat cit va CHTMM 1.5 Tesla ky thuat thoi gian
bay ba chiéu c6 thé mo ta tét cac dic diém hinh anh ciing nhu kich
thudc cia TPPMN d¢é gidp 1ap ké hoach diéu tri phau thuat hoc can
thiép noi mach.

3. Viéc sir dung CHTMM 1.5 Tesla ki thuat thoi gian bay ba chiéu
dé tam soat TPPMN & cac nhom bénh nhan c6 ti Ié tGi phinh cao va
quan ly, theo ddi hang nam cac TPPDMN chua v&, tinh co phéat hién,
chua c6 chi dinh diéu tri, 1a c6 loi, vi CHTMM c6 gia tri chan doan
cao va khong sir dung thudc can quang, khdng co rai ro vé thubc can
quang i-0t, va khdng c6 tac hai cua bic xa tia X.

4. Trong tuwong lai can tiép tuc nghién ctu cac ky thuat CHT 3
Tesla méi hon dé c6 d6 phan giai hinh anh cao hon.

5. C6 thé sir dung bang diém 13 yéu té du béo tdi phinh v& nhu 1a
cac yéu té tham khao dé giup danh gia khi nao can quyét dinh diéu tri.

6. Qua dé tai nghién ciu nay, ching toi da tim thay dugc mot s6
cac yéu té khac biét gitra tii phinh di v& voi tai phinh chwa v va co
méi lién quan co ¥ nghia théng ké vai tli phinh v, ¢ thé duoc xem
nhu 14 cac yéu td du bao nguy co v tdi phinh. Tuy nhién, do cac han
ché cua thuc té 1am nghién ciu sinh, bi han ché vé s6 ngudi, thoi gian,
khong gian, s mau thu thap dugc. .., nén nhitng két qua c6 y nghia dat
dugc trong nghién ciru ndy van con giGi han va sé& 1a tién dé cho céac
nghién cau tiép theo, nghién ciru nhom, da trung tam, tién ciru thoi
gian dai, dé s& thu dwoc cac két qua co gia tri hon.
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