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PAT VAN PE

Gay mam chay 1a loai giy pham khop ma viée diéu tri khong tét s& dan
dén dau khép gbi kéo dai, gidi han van dong gip dudi khop goi, thoai hoa
khép som sau chan thuong hodc ¢ khi cing khép, 1am mét chirc ning cia
khép gbi, anh hudng dén moi hoat dong trong cudc sdng ctia bénh nhan.

Theo y van thé gidi, gdy mam chay chiém khoang 1% tat ca cac giy
xuong va khoang 8% giy xuong ¢ nguoi 16n tudi [52]. O nudc ta hién nay
chén thwong ving gdi nay cang nhiéu do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
tai nan giao thong, tai nan lao dong, chan thuong thé thao. Trong d6 gdy mam
chay chiém mot ty I¢ dang ké va thuong 1a do tai nan xe may. Tai Bénh vién
Chén thuong chinh hinh Thanh phé H6 Chi Minh, nim 2012 c6 230 trudng
hop gdy mam chay [1]. Bénh nhan thuong 1a dang trong do tudi lao dong, vi
vy viéc tim mot phuong phap diéu tri tot nhat dé tra ho vé véi cude sdng lao
dong binh thuong 1a viéc rat can thiét va co y nghia 16n.

Gay mam chay c6 nhiéu hinh thai, mc d6 ton thuong mit khép va
muc do di 1éch khac nhau. Trong d6 gdy mam chay loai V va loai VI theo
phan loai Schatzker 14 loai gdy c6 nhiéu ton thuong ning va phuc tap, thuong
1a do luc chin thuong 16n gdy ra. Muc tiéu diéu tri gdy mam chay bao gdm
phuc héi mit khdp, giit dung truc co hoc, bao ton hé thdng gip dudi va giir
vitng khop gbi, phuc hoi chtrc ning van dong, giam nguy co thoai hoa khép
sau chan thuong [108],[123].

Péi voi gdy mam chay loai V va VI theo phan loai Schatzker, viéc dat
duoc muc tiéu diéu tri nhu trén 12 khong dé vi kho nin chinh va cb dinh
xuong giy cho that tt. Thém vao d6 con cd cac ton thuong md mém & ving
gbi 1am cho viéc diéu tri cang thém kho khan. Vi vay diéu tri gdy xwong phirc

tap ving mam chay hién van con 1a mot thach thirc dbi v6i cac phau thuat



vién chan thwong chinh hinh [31],[34]. Theo bao cdo ciia nhiéu tac gia, co
khoang 10% sb trudng hop gdy mam chay dugc diéu tri phiu thuat da khong
dat dugc yéu cau phuc hdi vé hinh thai giai phdu va chtc ning cta khop gdi
[15],[46]. Diéu tri phiu thuat mo nan két hop xuong kinh dién bang nep vit
cho giy mam chay loai V-VI thi lam ton thuong thém hé thong gap dudi gbi
va c6 ty 18 bién chimg nhiém tring cao [122]. Xuét phét tir kho khan nay, k¥
thuat nén kin nhd vao tic dung dinh hudng cua diy ching bao khép duoc ap
dung dé nin mam chay [122]. Dé kiém tra két qua nin kin da sb tac gia st
dung may C-arm ho trg; mot sb tac gid khac st dung ndi soi khop géi hd tro
[3],[31],[34],[84]. Thém mdt van dé phat sinh 13 phai tim phuong phap cb
dinh xuong dam bao duogc cic yéu cdu cua diéu tri bang nin kin. Phuong
phap két hop xuong tbi thiéu bén trong bang vit kém khung c¢b dinh ngoai
dang vong va phuong phap nep khoa véi ky thuat xam I4n t6i thiéu 13 hai giai
phap cho van dé c6 dinh xwong van dang dugc nghién ctu.

Theo y vin thé gidi, phuong phap diéu tri gdy mam chay phic tap bang
nin kin két hop xwong tdi thiéu va cd dinh ngoai da duoc nhiu béo cao dé
cap dén. Két qua dat duoc kha kha quan vi giam dugc sang chin moé mém ma
van dat dugc yéu cau cb dinh 6 gay tét [37],[67],[79],[86],[119].

Tai Viét Nam, phuong phap diéu tri gdy mam chay loai V-VI bang két
hop xuong tdi thiéu va c¢d dinh ngoai Ilizarov dugc tac gia Hoang Puc Thai
béo cao nam 2004 véi két qua budc dau kha quan [12]. Nhing két qua thanh
cong bude dau khi diéu tri theo phuong phap nay véi thoi gian theo ddi ngin
cling da dugc bio cdo trong cac nghién ctru khac[7]. Nam 2010, tac gia
Nguyén Dinh Phu gi6i thiéu mot khung cb dinh ngoai méi cai bién, dugc sir
dung trong diéu tri gdy mam chay loai V-VI, két qua dat duoc rat tét. Nghién
clru nay tap trung khia canh danh gia hiéu qua ctia mot khung c¢d dinh ngoai

maoi. Van con mot so van dé trong thuc té diéu tri ma tac gia Nguyén Dinh



Phu chua dao sau nghién ctru. Vi vay van can thiét nghién ctru siu va ti mi
thém mot s6 vin dé nham tim ra giai phap hiru hiéu dé nang cao hiéu qua diéu
tri loai gdy mam chay V-VI phtrc tap nay.

Tom lai, hién nay phuong phéap diéu tri c6 hiéu qua nhat cho loai giy
kin mam chay loai Schatzker V-VI vin dang dugc cac nudc ¢ nén y hoc phat
trién nghién ctru va tranh luan. Hai phuong phap duoc nhiéu tac gia trén thé
gidi thira nhan ¢ hiéu qua do6 1a: phau thuit nin chinh mo két hop xwong nep
khoa; nan chinh kin hét hop xwong tdi thiéu va c¢b dinh ngoai. O Viét Nam da
c¢6 nhiéu dé tai nghién ctru diéu trj cho loai gy kin mam chay loai Schatzker
V-VI, tuy nhién cac dé tai trude d6 s liéu chua da 1on, thoi gian theo doi sau
phdu thuat con ngin, chua nghién ctru sdu do lun cia mam chay sau nin
chinh, nhitng yéu t lién quan dén thoai héa khép sau chan thuong.

Xuét phat tir thuc té ndy, chung to6i tién hanh thuc hién dé tai “Pdnh
gid két qua diéu tri gdy mam chay loai V-VI theo Schatzker bing két hop
xwong toi thiéu va co dinh ngodi dang vong dwdi man ting sdng” nham dat
dugc cac muc ti€u sau day:

1. Panh gia két qua va bién chimg cua phuwong phap diéu tri gly mam
chay loai V-VI bang két hop xuong téi thiéu va cb dinh ngoai dang vong dudi
man tang sang.

2. Nhan xét cac yéu td anh huong dén tinh trang thoai hoa khép gbi
trong truong hop gdy mam chay loai V-VIL.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 GIAI PHAU PAU TREN XUONG CHAY VA KHOP GOI

1.1.1. Giai phiu dau trén xwong chay

Day ching bén mic : s i Day ching bén chay

Sun chém ngo.if.

Diy ching chéo trudc e 6

Mat khdp ' Chd bdm cia diy
mam chiy_ W ching chéo sau
ngoii .

Mt khdp
mdm chiy
trong

L]

chém ngodi
: b Chdé bam cia
.~ spn chém
Ché bim ciia = trong
diy ching chéo trudc Ldi cii chay

Hinh 1.1. Hinh mam chay nhin tir trén xuéng

"Ngudn: Netter F.H., Atlas giai phau ngudi, 1999"/9/

Mam chay 1a ving xwong xdp cta dau trén xuwong chay. Mit trén tiép

khép voi 16i cau xuong dui goi 1a dién khép trén hinh 6 chao. Dién khép

phang chi hoi triing & giita nén goi 1a mam chay. Dién khép trong dai va triing



hon dién khép ngoai, dién khép ngoai rong hon. Vi hai 16i cau dui 16 hon nén
& gitta hai 161 cau dui va mam chay, c6 hai sun chém [106]. Sun chém ngoai hinh
chit O va syn chém trong hinh chir C [9].

Nhin tir trén xudng thay hai mam chay khong can xtng nhau ca vé hinh
dang va do 16m. O giita hai mam chay c6 phan nhé 1én goi 1 gai chay trudc
va gai chay sau. Gai chay chia khoang gitra hai mam chay thanh dién truéce
gai chay, va dién sau gai chay. Dién trudc gai chay co diy chang chéo trudc
bam va dién sau gai chdy c6 dy chang chéo sau bam. Dién gai chay hay bi
tén thuong trong chan thuong khdp gdi, thuong gap nhét 1a bong diém bam
day chang chéo.

CAu triic xwong cua mam chdy trong chic chin hon mam chay ngoai,
thuc té 14 hay gap gily mam chay ngoai hon gy mam chay trong. Giy mam
chay trong thuong 1a do luc chan thwong 16n va thuong két hop véi ton
thwong md mém. Theo Purnell M.L [101], mam chay trong rong va khoe hon

mam chay ngoai va chiu luc chiém dén 60%.

Khi di dimg stc ning co thé dé 1én khép gbi theo mot truc co hoc 1a
duong thang tir tim chom xwong dui qua gitra khép gdi xudng theo truc
xuong chay dén giita than xuong sén. Truc nay nghiéng mot goc khoang 3° so

v6i truc thang dung (Hinh 1.2).

Binh thuong truc than xuong dui hop véi truc than xuong chay mdt goc
mo ra ngoai khoang 6°. St ning dé 1én mam chay thay dbi theo tirng chuyén
dong, co6 khi lén géip 3 lan trong luong co thé. Khi truc co hoc bi thay ddi do
can léch cua gy xuong ving gdi thi sy phan bd lyc 1én mam chay tré nén
khong déu, chd sun khép chiu ap luc nhiéu hon s& bi v& dan dan dan dén

thoai hoa khop.
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Hinh 1.2. Twong quan giita truc co hoc, truc dirng va truc gidi phau dui:
truc co hoc nghiéng 3° so véi truc dimng,
truc gidi pthu tao mot goc 6" véi truc co hoc
"Nguon:Crockarell J.R., Guyton J.L., Campbell's operative orthodaedics, 2003"[35]

1.1.2. So lwge giai phau khép goi

Khép gdi 1a mot khop 16n cia co thé, tiép ndi gitta dui va cang chan
[9]. C6 mdt s6 didc diém can cha ¥ nhu sau:

* Dién khdp: Khdp gbi co ba dién khop

+ Dién khdp cua 161 cau trong xuong dui voi mam chay.



+ Dién khdp cua 161 cau ngoai xuwong dui véi mam chay.

+ Dién khodp gitta mat sau xuong banh che voi dién khép trude hai 161 cau
dui.

Vi mam chay twong doi phang, 161 cau lai tron nén khong khop tot véi
nhau. Syn chém nam ¢ gitra lam cho khdp goi sau hon va rong hon. Hai sun
chém cung dinh vao xuong boi sung trude ¢ dién trude gai, sung sau ¢ di¢n

sau gai.
* Hg théng ddy chang bao khop:

- Bao khop: La mot bao sg1 boc quanh khdp tr xuong dui té1 xuwong
chay. O xung quanh, bao khép dinh vao sun chém va chia ra lam 2 tang: ting

trén sun chém va tﬁng dudi sun chém.
- Ddy chang: ¢6 4 hé théng day chang bao gdbm:

+ Hé théng cdc ddy chang phia triede: gdbm day chang banh ché, canh
banh ché trong va canh banh ché ngoai. Dy ching banh ché 13 mot dai thé
dai 5 - 6 cm, rong 2 - 3 cm, dinh ¢ dudi vao 16i cu trude xuwong chay. Canh
banh che trong rong va manh, c6 chirc nang quan trong hon cadnh banh che
ngoai. Canh banh ché 1a mot thd cAn ma dinh bam vao 11 cau va nén bam vao
xuong banh che, n6 cé chirc phéan gilr banh che khong trat sang bén.

+ Hé thong cdc ddy chang phia sau: ¢6 day chang khoeo chéo.

+ H¢ thong ddy chang bén: day chiang bén trong va diy ching bén
ngoai. Day chang bén trong hop thanh mot dai, rong 15 mm di tir cu bén 16i
cau dui trong xudng dudi va ra trude dé bam vao mit trong xuong chay. Day
ching bén trong dinh chit vao bao khdp nén kho tach. Day ching bén ngoai 1a
mot thimg tron va manh, di chéch tir cti bén 10i cau dui ngoai xubng dudi va

bam vao chém xuwong mac.



Lbi ciu ngoai xwrong dui Loi ciu trong xwong dni

Diy chang chéo trwéc Diy ching chéo sau

Diy chang bén mic Diy ching bén chay
Sun chém ngoai Sun chém trong
Mam chay trong

Choém xwong mac

Loi cii chay

Hinh 1.3. Géi bén phdi trong twr thé gap
"Nguon: Netter F.H.,Atlas gidi phau nguoi, 1999" [9]
+ Hé thong cdc ddy chang chéo gom:

Day ching chéo trude (DCCT) di tir mat trong 10i cau ngoai xuwong dui
té1 dién trudce gai, cd nhiém vu gitr cho mam chay khong bi truot ra trudce so
v6i 10i cau dui. Theo mdt s6 nghién ctru, DCCT 1a mdt trong nhimg day
ching hay bi ton thuong trong chin thuong ving gbi. Ty 18 ton thuong DCCT
duoc céac tac gia dua ra cac con sb khac nhau tir 5 - 50% tuy cac hinh thic giy
[66],[89],[107].

Day chang chéo sau (DCCS) di tir mit ngoai 16i cau trong xuong dui
td1 bam vao dién sau gai, c6 nhi¢m vu gitt cho xuong chay khong bi truot ra
sau so véi 161 cau dui. Nhiéu tac gia cong bd ton thuong DCCS thap hon
DCCT trong gdy mam chay. Theo nghién ctru cia Ramussen P.S. ton thuong
DCCS 1a 3,8%[105]. Theo nghién ctru ctia Mustonen A.O.(2008)[89], trong
39 trurong hop giy mam chay c6 12 truong hop bi ton thuong DCCS.



Day chang bén chay ciing hay bi ton thuong. Theo Mustonen A.O.trong
s6 39 truong hop gdy mam chay, co 13 trudng hop (33%) ton thuong day
ching bén chay va mic do ton thwong day chang c6 thé 1a rach mot phan,
rach hoan toan hay nhd diém bam [89].Mirc do ton thuong dy chiang bén

mAc ciing giébng nhu day ching bén chay khoang tir 10% dén 30% [89].

* Bao hoat dich: La mot mang day che phu mit trong khép, phia duéi
bam tir gbc sun chém, 6m quanh hai day ching chéo va ludn vao chd khuyét
ctia hai 16i ciu. Phia trudce trén, bao hoat dich tao thanh mot khoang tréng go1
1a tii cung hay tai bit sau co tir ddu dui. Chinh vi bao hoat dich bao phu toan
bd day ching chéo nén day ching chéo nim & giira 6 khép, giita bé hoat dich
nhung vé mit cdu tric thi lai nhu ¢ ngoai khap.

1.1.3. Vung khoeo

Khoeo chan 1a mot ving & sau khop gdi, duge tao boi tam giac dui va

tam giac chay.Thanh phﬁn trong tram khoeo gém: dong mach, tinh mach va

than kinh xép theo béc thang tir sdu dén ndng, tir trong ra ngoai.

Dong va tinh
mach khoeo

Hinh 1.4. Hé mach mdu va than kinh khoeo

"Nguon: Netter F.H., Atlas gidi phau nguwoi, 1999" [9]
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1.1.4. Pong mach nudi duwong ving khép goi

Vung khép gdi c6 bdn vong nbi dong mach rat phong pha duge tao
thanh do bn cudng mach ciing xuat phat tir dong mach khoeo.

- Pong mach gbi trén ngoai.

- Pong mach gbi trén trong.

- Bong mach gbi dudi ngoai.

- Pong mach gdi dudi trong.

O goc dudi ngoai c6 dong mach quit nguge chay trude, dong mach
quat nguoc chay sau. Phia ngoai c6 nhanh dong mach mii mac, phia trong co
nhanh dong mach hién di xudng cho cac nhanh vao mit trudc va mat sau
ving goi.

1.1.5. Chitrc niing van dong khép goi

Khép gbi 1a mot khop 16n cua co thé, chiu luc va chuyén trong luong
co thé xudng khép cb chan thong qua xuwong chay. Tuy 1a khép 16n nhung céac
thanh phan ctia khdp hay bi ton thuong khi chan thuong [106].

Khép gbi chi thuc su viing ¢ tu thé dudi thang, khi d6 cac thanh phan
cua khop duogc khoa lai, chéng duoc su xodn vin va s& han ché dugce ton
thuong.

Khép gbi c6 hai cir dong chinh 13 gép va dubi. Binh thuong bién d6 gap
1a 135 - 140°, dudi la 0°.

Khi khop gbi gap thi co thé xoay trong va xoay ngoai chut it, khi ¢ tu
thé dudi hoan toan thi khong c6 van dong xoay. Khi gdi co dudi, xuwong chay
quay quanh 16i cau dui theo mdt truc co dudi nhung truc nay khong ¢ dinh

ma thay doi theo vi tri ciia xuong chay so vdi xuong dui.
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1.2 CHAN POAN VA PHAN LOAI GAY MAM CHAY

1.2.1. Chén dodn gay mém chay va vai tro ciia CT scan

Nguyén nhan hang dau cta gdy mam chay duoc cac tac gia dé cap 1a tai
nan giao thong (TNGT), tiép theo 1a tai nan lao dong (TNLD) va tai nan trong
hoat dong thé thao [2],[10]. Giy mam chay thuong 13 hdu qua cia chan
thuong truc tiép vao mam chay hodc do nén ép theo chiéu doc cua 16i cau dui
tac dong truc tiép 1én bé mit cia mam chay [105]. Tuy theo hudng tac dong

va mirc d¢ va dap ma tao nén nhitng hinh thai gy khac nhau [38].

Ngoai ra, mirc d6 ton thuong mam chay phu thudc vao mot sé yéu tb
khac nhu tudi cao, gid1, muc do loang xuong, tu thé chi khi bi chan thuong va
cudng do hudng luc ép tao ra giy xuong. Nhitng yéu td ndy ciing 1am cho
hinh anh gdy xwong mam chay c6 nhiéu mirc do khac nhau, tir gdly mot manh

dén nhiéu manh hay tir lan mic do it dén lun mtrc d6 nhiéu[1017],[105].

Theo y van thé gi6i gy mam chay chiém khoang 1% tat ca cic gdy
xuong va khoang 8% giy xuwong & ngudi 16n tudi. Gdy mam chay cd nhiéu
mue do ton thuong khac nhau vé sy di léch va lin mat khép. Mdi loai gay co
dic trung riéng vé hinh thai va cach diéu tri. Cach giai quyét toi vu tuy thudc
vao chan doan chinh xac ton thuong, tir 6 lwa chon phuong phap diéu trj sao

cho c6 thé mang lai két qua t6t nhét véi it nguy co nhat [109],[122].

X-quang 13 hinh anh co ban dé chan doan, can phai c6 du phim X-
quang binh di¢n mat trudc sau, binh dién bén va hai phim chup chéch khép
gbi. Nhirng truong hop giy phirc tap c¢6 thé thém chup cét 16p vi tinh (CT
scan). Hinh anh cong huong tir (MRI) gitp xac dinh chinh x4c t6n thuong day
chang sun chém két hop véi gy xuong.

Vai tro ciia CT scan: Phan 16n céc tac gia déu nhan thiy rang hinh anh

CT scan dau trén xuwong chay cho thay rd vi tri, hinh thai duong giy, s6 luong
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cac manh vd, muc do di 1éch va tinh trang lin & mam chay [78],[83],[103],
[129]. CT scan cho thiy rd cac tén thuong xuwong khong thiy rd trén phim X-
quang [78],[88]. Bén canh d6 tai tao hinh anh 3D trén phim chup CT scan
gitip phat hién nhiing t6n thuong chinh xac hon ¢ mam chay [128]. Truong
hop gdy mam chay diéu tri bang nin kin va ¢ dinh ngoai thi CT scan gitp
cho biét kich thudc va hudng ciia cac manh gdy giup cho viéc nin chinh
xuong va bt vit dugc thuan loi hon[87].

Pé c6 hinh anh tot, mot sd tac gia dé nghi CT scan nén thyc hién sau
khi dd dit khung cd dinh ngoai qua khép gbi, hodc trong tu thé di kéo dan &
khép gdi, dé loai trir kha nang bi cac bong md tir 16i cau xuong dui che lap
trén mot sb lat cat. Bang cach nay s& xem duoc diy du va rd rang tinh trang
ciia hai mam chay [66],[68],[87]. Tuy vy, Kode L.van cho ring khéng thé
thiéu phim X-quang trong chan doan va diéu tri gdy mam chay [66].

1.2.2. Chan dodn ton thwong phéi hop va vai tro ciia MRI

Nam 2006, Tac gia Abdel-Hamid M.Z. va cong su [17] tong két 98 giy
mam chay c6 st dung noi soi khdp hd tro nan xuong va két hop xuong, trong
d6 c6 24 giy loai V-VI theo Schatzker. Nghién ctru nay nhan thiy rach ngoai
vi sun chém va ton thuong day chang chéo trudc 1a 2 ton thuong thudng gip
nhat trong gy mam chay. Trong 24 giy loai V-VI theo Schatzker thi ty 1é
rach sun chém 1a 50%, ton thuong ddy ching chéo trude 1a 37,5%.

Vai tro cua MRI:

Ngoai chyp X-quang va chup CT scan thi chuyp MRI ciing c6 gia tri
trong d4nh gia ton thuong gdy mam chay [66]. Tuy nhién, da phan cic tac gia
str dung MRI dé chan doan ton thuong phan mém két hop nhu ton thuong sun
chém, day chang [30],[33],[50].

Mot sb tac gia cho rang khi gdy mam chay c6 mot ty 1& khong nhé c6



13

t6n thuong két hop & sun chém, day chang chéo va day chiang bén nén can chi
dinh chup MRI, nhét 1a céac truong hop gdy mam chay loai 1V, V, VI 14 loai
gdy xuong do luc chn thuong manh.

Nam 2013, tac gia Spiro A.S. va cdng su [112] nghién ctiru 54 gdy mam
chay dugc chup CT scan da 1at cit va MRI. Nghién ctru nay két luan: lan mat
khép mam chay 13 yéu t6 du doan ton thuong ddy ching va sun chém trong
gdy mam chay. Nhom nghién ctru cho ring MRI nén duogc chi dinh ¢ nhiing
truong hop gdy mam chay c6 1tn mat khép ro rét.

Nam 2006, Gardner M. J va cs [44] nghién ctru gay Schatzker II & 62
truong hop. Két qua cho thay: d6 lun trén 6mm va do rong mam chay trén
5mm thi ty 1& ton thuong sun chém ngoai 1a 83%, khong thay t6n thuong day
ching bén ngoai va DCCS khi gay di 1éch dudi 4mm.

1.2.3 Phan logi gay mdam chay
1.2.3.1 Phan loai cua Schatzker (1979)

Pay 1a bang phan loai duoc st dung rong rai nhit & Bic My [127].
Bang phan loai nay gdm 6 loai xép theo tht ty ning dan, nhiing loai xép sau
thi diéu tri kho khan hon va tién luong ciing xau hon.

Loai I: Mam chay ngoai gy kiéu hinh chém

Loai II: GAy mam chay ngoai két hop véi lan mam chay

Loai III: Gay lun ¢ gitta mam chay ngoai

Loai IV: Gay mam chay trong

Loai V: Gy cd hai mam chay con sy lién tuc ctua dau xuong va than
xuong.

Loai VI: Giy ca hai mam chay két hop voi gdy hanh xuong, dau trén

xuong chay.
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Tvpel Type |l Type (1

de Type IV Type W Type VI

Hinh 1.5. Phdn loai gdy mdm chay cua Schatzker

"Nguon: Cristea St., et al., The role of arthroscopy in mini-invasive treatment of tibial

plateau fractures, Modern arthroscopy, 2011"[34]

Gay loai Schatzker V la dang gay hinh chém cua cd hai mam chay,
thuong c6 duong gay hinh chitr “Y”. Gay Schatzker V khac véi Schatzker VI
& chd van con gilt nguyén duogc su tiép ndi giita ddu xwong va than xuong.
Gay loai Schatzker VI 1a gdy hai mam chay di kém voi sy mat lién tuc cia
dau xwong va than xuong. Giy hai mam chay c6 nhiéu dang khac nhau va
dang giy nao ciing déu co thé xay ra [78]. Trén thuc té 1am sang, phan loai
ctia Schatzker 1a bang phan loai dwgc nhiéu tic gia st dung vi phan loai nay
bao ham gan nhu day du cac dang ton throng mam chay gip trén 14m sang.
1.2.3.2 Phan loai gay mam chay theo AO — ASIF (1990)

Néam 1990, hoi chinh hinh AO dua ra bang phan loai gdy xuong dai,
trong d6 gy dau trén xuong chiy duoc phan loai nhu sau[20]:

Loai A: Gdy ngoai khop bao gdbm A1, A2, A3.

Loai B: Giy pham khp mot phan gdm:

+ B1: Giy tich mdt phan mam chiy ngoai
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+ B2: Giy lin mdt phin mam chay ngoai

+ B3: Gay tach két hop voi lun ngoai

Loai C: Gay pham khdp hoan toan gom:

+ C1: Gy mam chay va gay hanh xuong don gian

+ C2: Giy don gian mam chay va gdy hanh xuong nhiéu manh

+ C3: Gy mam chay thanh nhiéu manh

A-Ad
A1-R1 A41-B3
A1-C1 A1 -3

ﬁ.%

Hinh 1.6. Phdn loai gdy dau trén xwong chay theo AO — ASIF

"Nguon: AO Foundation,
Miiller AO Classification of Fractures—Long Bones, 2010"[20]
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Hé thong phan loai ciia AO - ASIF cho thay chi c6 nhom B va C 1a giy
mam chay thuc su con nhom A 1a gay ngoai khdp. Ba loai gay B1, B2, B3
gidng nhu 3 loai giy Schatzker I, II, III. Phan loai nay chi tiét, bao quat, rat

t6t cho muyc dich nghién ctru nhung khoé nhé va kho ap dung trén 1am sang.

1.2.3.3 Phan loai cua Hohl (1991)

SEBHS

Loai | Loal i Lﬂqllll Loal IV

1060

Lowi V Loal VIl

/

Hinh 1.7. Phan loai gdy mdm chay cua Hohl nam 1991
"Nguon: Wiss D.A., Rockwood and Green's fractures in adults, 1996"[123]
Niam 1991, Hohl dua ra bang phan gém 7 loai.
- Loai I: gay it di 1éch (< 4mm).
- Loai II: gdy xep mdt phan.

- Loai III: gdy xep va tich mot phan.
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- Loai IV: gay lun toan bd mam chay.

- Loai V : gay tach.

- Loai VI: gdy vién mam chay (rat hodc xep).

- LoaiVII: gay hai mam chay.

Bang phan loai ctia Hohl ciing con diém han ché 1a khong phan biét gdy
mam chay trong véi gdly mam chay ngoai ma trong thyc té tién lugng cia hai
loai gdy nay khac nhau. Diém han ché thr hai 1a khéng sdp xép theo tuan tu
mirc d trAm trong, chang han gay tach lai xép sau gdy lan toan bo mét mam
chay. Vi vay bang phan loai nay khong thuan loi cho viéc tién luong.

Céc tac gia ciing nhan thdy mot s loai giy cia mam chay ciing chua
thé hién duoc trong cac hé thong phan loai va déi khi cling khong chan doan
chinh x4c day du cac ton thuong cua xuwong mam chay trén phim X-quang. Dé
han ché nhitng nhuoc diém d6, nhiéu tac gia khuyén nén cho bénh nhan chyp
CT scan va MRI dé danh gia day di ton thuong. Cac bang phan loai theo hinh
thai giai phiu ¢ trén hoan toan khong chi ¥ dén nhitng van dé c6 anh hudng
dén phuong phéap diéu tri ciing nhu két qua. Nhing van dé d6 1a: muc do di
1éch va do nat ctua xwong gdy; ton thwong mé mém lan rong; ton thuong day
ching sun chém; t6n thuong mach mau than kinh két hop; ton thuong phtrc
tap khac & cing bén chi giy; d6 lodng xuong; da chan thuong.

1.2.4 Phin logi tén thwong mé mém

M6 mém bao quanh dau trén xuong chay khong nhiéu va rit c6 y nghia
trong diéu tri nén viéc danh gia chinh xac muc do ton thuong mdé mém ciing
rat quan trong dé chon phac dd diéu tri. Bang phan loai t6n thuong mé mém
trong gay kin cua Tscherne[115] cling thuong dugce st dung:

Do 0: ton thwong md mém khong dang ké.

Do 1: c6 xdy xat da ndng, hodc cham thuong mé mém do doan giy giy ra.
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D0 2: xay xat da sau hodc cham thuong da va co khu tra do chan thuong truc
tiép gay ra. Co thé c6 de doa chén ép khoang.
D0 3: cham thuong da hoac xdy xat da lan rong, loc da kin hodc dap nat co.
C6 khi ¢6 héi chung chén ép khoang that sy hodc dit mach mau chinh.
1.2.5 Bién chirng ciia gay méam chay

Tén thwong mach mdu than kinh viing goi

Tén thuong mach mau va than kinh it gip trong da sb cac trudng hop
giy mam chay. Tuy nhién, ddi véi gy mam chay niang lugng cao (Schatzker
V va VI) nguy co ton thuong mach méau than kinh ting cao, dic biét dbi véi
dong mach khoeo va than kinh mac chung. Trong mdt nghién ctru hdi ctru,
Harrell va cong su téng két ty 1¢ ton thuong dong mach khoeo & cac bénh
nhan giy xuong ving gbi 1a khoang 3% [49]. Trong khi d6, Bennett va
Browner thong ké chi c¢6 1 bénh nhén trong tong s6 30 bénh nhan giy mam
chay bi ton thuong than kinh méac chung [24].

Tai Viét Nam, trong cac nghién ctru gdy mam chay loai V-VI chua thiy
ghi nhan bién chimg nay.

Chén ép khoang cing chin

Chén doan hoi ching chén ép khoang cép tinh bao gdm dau lién tuc
taing dan du di duogc bat dong va dung thudc giam dau, thay d6i cam giac &
vung than kinh phan b di qua ving khoang bi chén ép, van dong co yéu va
dau ting khi dudi thu dong. Mach ngoai bién va tai tudi mau mao mach
thuong bi anh hudng & giai doan tré [94],[96],[98].

Hoi chimg chén ép khoang cip khong xuat hién ngay ma thuong sau
chén thuong 36 dén 72 gio [48]. Chinh vi vay viéc thaim kham 14m sang nhiéu
1an rat quan trong giup phat hién su thay ddi cta céc triéu ching, dy chinh 1a

chia khoa dé chan doan chinh xac va kip thoi chén ép khoang cép.
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Po ap luc trong khoang gitip xac dinh chan doan chén ép khoang cap
tinh. Khac biét ap luc gitta huyét ap tdm truong va ap luc trong khoang trén
30mmHg dugc chan doan 1a hoi chung chén ép khoang cép tinh
[16],[92],[94].

Hoi chitng chén ép khoang cap tinh ¢ cang chan thudng di kém voi giy
xuong. Hoi ching chén ép khoang cép tinh 13 mot cap ciru ngoai khoa va can
phai duoc xir Iy cang sém cang tot. Rach can giai ép khoang vi dudng mé du
dai dugc thyc hién som s€ gitp lam giam nguy co hoai tur co [94].

Niam 2000, Kumar va Whittle [67] hdi ctru 57 gdy mam chay Schatzker
VI diéu tri bang ¢ dinh ngoai dang vong, ty 1& bién ching chén ép khoang
trong nghién ctru nay 1a 9/57 (15.8%)

Nghién ctru cua tac gid El-Alfy B. (2011) [39] c6 28 gdy mam chay loai
V-VI, ¢6 ty 18 bién chimg chén ép khoang 13 3/28 (10.7%).

1.3 PIEU TRI GAY MAM CHAY LOAI V-VI
1.3.1 Muc tiéu va chi dinh diéu tri
1.3.1.1 Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu diéu tri gdy mam chay bao gom [71],[108],[123]:

- Phuc héi mit khép,

- Gifr dang tryc co hoc,

- Bao ton hé thng gip dudi va giir viing khdp gbi,

- Phuc hoi chuc nang van dong,

- Giam nguy co thoai hoa khép sau chan thuong.

Cac phuong phap diéu tri gy mam chay bao gom[55],[71],[108],[123]:

- Boc 16 rong mo khop géi nin lai mat khép va nep vit cd dinh.
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- Noi soi khép hodc md khép gidi han va cd dinh bang xuyén vit qua da
hodc ¢ dinh ngoai.

- Nin kin va bo bot hodc bot chirc ning.

- Kéo lién tyc va van dong sém.

Khéng mot phuong phap nao cé thé ap dung cho tit ca cac loai giy.
Pé lya chon phuong phap diéu trj tdi vu, mdi bénh nhan can phai dugc danh
gia riéng biét dua vao cac yéu to: do virng khép gbi; muc do di léch cua
xuong gdy; ton thuong mdé mém, day chang, sun chém; ton thuong than kinh,

mach mau; tudi va nhu cau hoat dong cua bénh nhan.
1.3.1.2 Chi dinh phau thudt

+ Chi dinh phau thuat tuyét d6i [71],[108],[123]:

* Gay ho.

* Gdy c6 bién chimg chén ép khoang cap tinh.

* Gdy c6 ton thuong mach mau.

+ Chi dinh phau thuat twong ddi:

* Gay mam chay ngoai lam mat vimg khép gbi.

* Gay mam chay trong di l1éch.

* Gay hai mam chay di l¢ch.

Yéu cau cua diéu tri phau thuat: phai ¢d dinh du ving dé van dong sém
va ki thuat md phai it ton thuong mé mém [122].

Tuy tung loai gdy mam chay theo phan loai Schatzker ma cé cac
phuong phap diéu tri phiu thuat khac nhau.

Nhin chung phuong phap diéu tri phau thuat cho cac loai gy I, I, III,
IV twong ddi rd rang va da dat duoc két qua tdt [56], [61],[69].
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Piéu tri gy loai V-VI thi kho khan hon nhiéu. Pic diém cia giy loai
V-VI 1a xuwong gdy phirc tap va md mém ton thuong lan rong. Nham dat duoc
yéu cdu ctia phau thuat 1a phai ¢d dinh du viing dé van dong sém va ki thuat
mo phai it ton thwong mé mém, nhiéu phuong phép phiu thuit voi céc
phuong tién ¢ dinh xuong khac nhau d duoc nghién ctru [125]. Cac phuong
phap d6 bao gom: két hop xuong kinh dién bang 2 nep; 1 nep nang d& va 1
nep nho chdng truot; Inep va ¢d dinh ngoai 1 bén; két hop xwong t6i thiéu
bén trong kém véi ¢b dinh ngoai.
1.3.2 Cdc phwong phdp diéu tri
1.3.2.1 Phwong phdp mé ndn chinh mé, két hop xwong bang nep vit

Pay 1a phuong phap kinh dién, uu diém 14 nhin thay truc tiép cic manh
gdy nén két qua nin 1a ot nhét, phuc hoi ding hinh dang giai phiu va xuong
gy duoc ¢ dinh viing chic boi 2 nep nang d& [38]. Khuyét diém 1a can phai
boc 10 rong, diéu nay lam ton thuong mo mém nhiéu hon, 1am méat mach mau
nudi cac manh xwong giy va ting ti 1é nhiém trung vét md, 16 nep vit [110]. O
nhing truong hop xwong giy nat van khong cb dinh viig chic duogc céac
manh gdy va can ting cudng bang bat dong khdp gbi hau phau[109]. Dé 1am
giam ti 1¢ bién chtng trong loai gdy mam chay phiic tap nay, nhiing cai tién
da dugc thyc hién. Vi nhiém trung, 16 nep thuong xay ra & mam chay trong
nén nep nang d& thr hai ¢ phia trong duoc thay bang mot khung cb dinh
ngoai 2 dinh ring hodc mot nep nhé chdng trugt [51],[10971,[110].

Két hop xuong bang hai nep cho gdy nat hai mam chay van con nhiéu
tranh cai. Nam 2013, Prasad va cong su [99] thuc hién nghién ctu hdi cau 46
gdy mam chay Schatzker V-VI, duoc két hop xuwong bang hai nep vit qua
duong mo trude ngoai va dudng md xam lan tdi thiéu bén trong trong thoi

gian 8 nim. T4t ca bénh nhan lanh xwong trong 8-22 tuan (trung binh 18
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tuan), gap gbi trén 120 do va mat dudi dudi 5 6. Khong co bénh nhan nao co
nhiém trung sau, mot bénh nhan bién dang géi veo ngoai. Mot bénh nhan bi
chén ép khoang sau khi dong da, va can rach giai ap sau d6. Mot bénh nhan
dit nep chéo gy cing qua murc vat da trén nep dan téi hoai tir da. Mot bénh
nhan liét than kinh méac chung sau phau thuit va phuc hdi hoan toan sau 6
tuan. Long day chang chéo trudc dd 1 gip ¢ 3 bénh nhan, va khong can can
thiép thém. Thang diém chirc nang Oxford Knee Score: 16 bénh nhan duoc 40
dén 48 diém, 16 bénh nhan dwoc 30 dén 39 diém, 8 bénh nhan 20 dén 29
diém. Tét ca bénh nhan déu quay tr¢ lai mirc do hoat dong gﬁn nhu trude khi
bi chan thuong.

O Viét Nam, phuong phap két xuong bén trong dé diéu trj gdy mam
chay da duoc 4p dung tir nhitng niam 1980. Pa c6 nhiéu nghién ctu vé
phuong phap diéu tri két xwong nep vit.

Niam 2004, Nguyén DPinh Tryc [13] danh gia két qua diéu tri phau thuat
31 truong hop gdy kin mam chay (loai II dén VI theo phan loai Schatzker)
duoc két xuwong bang nep vit va danh gia két qua theo tiéu chuan Roy Sander.
Két qua t6t: c6 73,08%, kha: 15,38 %, trung binh: 7,69% va xau 1a: 3,85%.

Niam 2007, Nguyén Vii Hoang [5] phan tich danh gia két qua diéu tri 31
truong hop giy kin mam chay (tir loai II dén loai VI) dugc diéu tri két hop
xuong bang nep vit va danh gia két qua theo tiéu chuan cia Roy Sander. Két
qua: tot va kha 1a 93,33%, trung binh va xau chiém 6,66%.

Nam 2008, Vii Xuan Hiéu [4] phan tich danh giad két qua cua 34 giy
kin mam chay duoc diéu tri bang két hop xuong nep vit két qua: tot va kha 1a
88,22%; trung binh va x4u 1a 11,78% (danh gia két qua theo tiéu chuan cua
Roy Sander).

Niam 2010, Thai Anh Tuén [15] phan tich danh gia két qua diéu trj 25
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truong hop gdy mam chay Schatzker V va VI bang phuong phap két hop
xuong nep vit cho két qua: tot va kha 1a 84%, trung binh va xdu chiém 16%
(theo tiéu chuan cua Roy Sander).

Nam 2010, Phan Trung Truc [14] nghién ctru két qua diéu tri trén 58
BN giy kin mam chay Schatzker V, VI bang phau thuat can thiét t5i thiéu sir
dung nep vit ning d&. Khong c6 bién chimg vé nhiém tring 6 giy va bién
chtng vé dung cu két hop xuong. Su hdi phuc chirc ning cua BN gy mim
chay diéu tri bang nep vit nang d&, can thiép tbi thicu 1a kha tét. Khong ¢
bénh nhan nao bi han ché dudi gdi, bién d6 gip gdi trung binh 1a 122.8°. Piém
khép gdi trung binh 1a 95,5 diém, diém chirc ning trung binh 1a 94,1 diém.

Niam 2011, Vii Nhit Dinh [2] ciing bao cdo két qua diéu tri cho 32
truong hop gay kin mam chay loai V va VI theo phan loai Schatzker, duoc
diéu tri bang két hop xwong nep vit véi thoi gian theo dbi trung binh 12 thang.
Két qua: ¢6 3 truong hop nhiém khuan ndng, con bién dang veo trong hodc

ngoai la 6 truong hop.
1.3.2.2 Két hop xwong véi mot nep ndang dé va cé dinh ngoai mot bén

Phuong phap nay c6 uu diém 1a giam duoc sang chin mé mém ¢ mam
chay trong, tranh duogc nguy co 10 nep vit [111].

Khung ¢d dinh ngoai & day c6 tac dung chdng di 1éch thir phat cia mam
chay trong. Khung chi dugc giir trong khoang 6 dén 10 tudn. Nhung phuong
phap nay van con khuyét diém la chi dung dugc khi mam chiy trong con
turong d6i nguyén ven. Pinh ring dung trong c¢b dinh ngoai nay c6 dudng kinh
16n (5mm). Khi mam chay trong giy nhiéu manh thi viéc dat dinh riang vao
day hoan toan khéng c6 loi vi khong ¢ dinh manh xuong giy dugc bao nhiéu
ma lai thém vao nguy co nhiém trang chan dinh, d& din dén nhiém trung 6

gay.
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B

Hinh 1.8 Nep nhé chong trieot (A) hodc ¢é dinh ngoai (B) dung dé thay
thé nep ning dé & mam chay trong.
’Nguén: Wiss D.A., Watson J.T., Fractures of the proximal tibia and fibula,
Rockwood and Green's fractures in adults, 1996"[123]

Nam 1995, Marsh, Smith va Do [79] bao cdo 21 gdy mam chay phuc
tap diéu tri bang khung cd dinh ngoai mot bén, 33% la gy ho. Co 16/21
(76%) truong hop duoc nan kin hodc nan qua vét thuong, va 5 truong hop
(24%) can phai mé thém dé nin. Két qua c6 2 bénh nhan bi nhiém tring khop
(9,5%) va 1/3 phai st dung khang sinh vi nhiém trung chan dinh. Tat ca
xuong gdy déu lanh, 19/21 trudng hop van dong gbi duge 115°. Thoai hoa
khép gip ¢ 5 trong sb 6 gdy mam chay loai C3 theo phan loai AO.

1.3.2.3 Két hop xuong t6i thiéu bén trong kém vdi cé dinh ngodi

Két hop xuong t6i thiéu bén trong kém véi ¢b dinh ngoaithudong dung
dé diéu tri cho céc loai gdy ho hoic nhitng giy xuwong c6 nhiéu manh, di léch

phire tap [211,[291,[37].
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Uu diém noi bat ciia phuong phap nay 1a giam duoc ton thuong mo
mém do phiu thuat, ddn dén giam ty 18 bién ching va cho phép tap van dong
khop gbi som [32],[451,[731,[741,[124].

Nam 2006, Hoi Chéan thwong chinh hinh Canada [28] coéng bd mot
nghién ciru tién ciru da trung tim, thir nghiém 1am sang c6 dbi ching, so sanh
giita phuong phap mé nan két hop xuwong 2 nep véi phuong phap nin kin
hodc mo tdi thiéu, két hop xuong ti thiéu va cb dinh ngoai dang vong. Lo
nghién ctru c6 83 gdy mam chay loai V-VI theo Schatzker, theo ddi 2 nam.
Nghién ctru két ludn: cd dinh ngoai dang vong 13 mét chon lya tét cho loai
giy phirc tap ndy, boi vi ca hai ki thuat déu dat két qua nin xuong tot; két qua
chtrc ning twong duong, nhung bién chimg trong nhoém két hop xuwong 2 nep

thi nhiéu hon va trAm trong hon.

Trong phuong phap diéu tri nay, da sb truong hop da dat duoc két qua
nan sira mat khop véi phuong phap nan kin, nhiing trudng hop khong dat phai
mo t6i thiéu dé nan. Két hop xwong tdi thiéu bang vit xdp dé lién két cac
manh gy thdu khop. Khung ¢ dinh ngoai dugc sir dung dé gitt mat khép da
nin chinh va su thiang truc cua xwong chay dong thoi cho phép van dong gbi
sém. Vi it lam ton thwong thém mé mém nén s& giam bién ching nhiém
trung. Khong phai boc 10 rong 6 giy dong thoi dat dugc yéu cau cb dinh
xuong giy vitng, nén bénh nhan c6 thé tip van dong sém gép phan phuc hdi
chtrc ning tot mac du viéc phuc hoi giai phiu khong thé tét bang phuong
phap mé nan.

Nhuoc diém 1a khung c¢d dinh ngoai cong kénh va c6 thé gip mot sb
bién chirng nhu nhiém trung chan dinh cd dinh ngoai, di l1éch thir phat, cong
va giy dinh c6 dinh ngoai, bién chimg co ngan gan gét, ton thuong mach mau

than kinh.
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C6 dinh ngoai Ilizarov va cac khung c6 dinh ngoai dang vong cai tién
tir khung Ilizarov (goi 1a khung ¢ dinh ngoai hybrid) duoc sir dung nhiéu
trong diéu tri gdy phirc tap mam chay vi nhitg wu diém ndi bat cua cac loai

khung nay ddi véi cac gdy xuwong gan khép.

Hinh 1.9 Hai logi khung cé dinh ngodi hybrid dwoc ding

diéu tri gay mam chay.

"Nguon: Wiss D.A., Watson J.T.,Rockwood and Green's fractures in adults, 1996"[123]
1.3.2.4 Két hop xwong bang nep khéa

Neogi va cong sy (2015)[90] nghién ctru 61 gady mam chay loai C (theo
phan loai AO), c6 29 truong hop két hop xwong bang 1 nep khoa va 32
truomg hop két hop xwong bang 2 nep thuong, theo ddi t6i thiéu 2 nim. So
sanh 2 nhom nhan théy: nhom sir dung 1 nep khoa co ty I¢ can 1éch truc nhiéu
hon, con nhém st dung hai nep co ty 1¢ nhiém trung nhiéu hon (3.12% nhiém

trung sau). T4t ca cac truong hop déu lién xuwong.
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Nam 2013, Vo Thanh Tan [11] bédo cdo diéu tri 63 bénh nhan gay kin
mam chay phan loai Schatzker IV, V, VI bing nep khéa. Mirc d6 hdi phuc
chtrc ning ctia bénh nhan sau két hop xwong bang nep khoa 1a kha tét, bién do
gap dudi gbi trung binh 1a 125° (tr 100° - 145°). Tr tuan 1& thir 6 - 8 sau mo
¢6 95,22 % bénh nhan gap dudi gbi duoc tir 120° tré 1én. Ngoai ra, bién ching
trong diéu trj gdy mam chay bang nep khoa thip va co thé khic phuc duoc:
tén thuong mach khoeo (1,58%), nhiém trung nong (1,58%), di 1éch thtr phat
(3,17%), can xuong léch xu (6,34%).

Nam 2015, Nguyén Piang Long [8] bdo cdo nghién ctru phau thuat két
xuong bang nep khoa cho 27 bénh nhan bi giy kin phic tap mam chay
(Schatzker V, VI) tai Khoa Chan thuwong chinh hinh, Bénh vién Quan y 103.
Két qua gan: 25 bénh nhan (92,60%) sau nan chinh hét di 1éch xuong, 2 bénh
nhan (7,40%) sau nin chinh con di léch mé goc dudi 5°. Két qua xa (danh gia
tir 6-27 thang trén 19 bénh nhan, trung binh 14 14,3 thang): 100% lién vét md
va lién xuong ky dau, kiém tra dinh ky trén phim X-quang sau moé va cac
thang tiép theo khong thiy di léch thir phat. Két qua chung: 94.74% tot va
kha, 5.26% trung binh, khong c6 két qua kém; bién chimg han ché van dong
khop gbi 5,26%.

1.4. CAC NGHIEN CUU PIEU TRI GAY MAM CHAY LOAI V-VI
BANG KET HQP XUONG TOI THIEU VA CO PINH NGOAI
Trong y vin c6 rat nhiéu nghién ctru vé phuong phap diéu tri nay. Cac

van d& ma cac nghién ctru quan tim bao gdm:

- Phuong phép nin kin c6 nin chinh dugc hét cac di 1éch cua loai giy
phurc tap nay hay khong?

- Van dé ghép xuong va két hop xwong tdi thiéu bén trong nén thuc

hién thé nao dé tranh mat khép lan trd lai sau khi khi da dugc nén chinh?
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- Két qua diéu tri ciia phuong phéap nay nhu thé nao?

- Bién chimg cua phwong phap diéu tri nay nhu thé nao?

- Muc tiéu giam thoai hoa khép sau chan thuong cé dat duoc tot &
phuong phap diéu tri nay hay khong?

1.4.1 Nin kin trong gay mém chay

Cac di 1éch cuia gdy mam chay duoc nin chinh theo ba thao tac chinh:

- Kéo nin doc tryc, nho tac dung dinh hudng cua ddy chiang ma mot sb
manh xuong duoc kéo vé ding vi tri cia n6.Thao tac kéo doc truc co thé thuc
hién trén ban chinh hinh, bang khung cing, hoic kéo bang tay [43].

- Dung dung cu (kim ¢6 miu 16n) ép cac manh xuong di léch sang bén.

- Nang chd 1an mam chay: chd Iin ¢ trung tim méi mam chay thuong
khong thay d6i khi kéo nin, vi vay can dung dung cu dua vao bén dudi chd
lan dé nang 1én. Dung cu c6 thé dua vao qua da hodc qua mot dudng rach da
tbi thiéu ¢ hanh xwong. (Hinh 1.10)

Katsenis D. va cs (2005) [63] nghién ctru hdi ctru trén 48 trudong hop
gdy mam chay. C6 40 truong hop (83,5%) gdy mam chay Schatzker VI, 8
truomg hop giy Schatzker V va 18 truong hop (37,5%) 1a gdy ho. Nan kin dat
duoc & 32 truong hop (66,6%).

Nghién ctru cua tac gid El-Alfy B. (2011) [39] c6 28 gdy mam chay loai
V-VI, diéu tri bé‘mg nin kin va ¢6 dinh ngoai dang vong, thuc hién kéo nén
trén ban chinh hinh, ty 1& nin kin thanh cong 13 19/29 (67.9%).

Nghién ctru cua tac gia Kumar A. (2000)[67]c6 57 gady mam chay loai
VI, diéu tri béng nén kin va ¢b dinh ngoai dang vong, thuc hién kéo nin trén

ban chinh hinh, ty 18 nan kin thanh cong 13 50/57 (87.7%).
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L (aLSD)
Hinh 1.10 Ky thudt nan kin ndng ché lin mam chay
"Nguo”‘n: Hall J. A., Beuerlein M. J., McKee M. D., Open reduction and internal fixation

compared with circular fixator application for bicondylar tibial plateau fractures.
Surgical technique, J Bone Joint Surg Am, 2009"[47]

fch loi cta viée nan kin trong diéu tri gdy mam chay loai V-VI da duogc
cac tac gia cong nhan va dong thuan. Tuy nhién ty 1& thanh cong véi nin kin
chua cao va con khac biét dang ké gitra cac tac gia: Katsenis D. 14 66,6%, El-
Alfy B. 1a 67.9%, Kumar A. 1a 87.7%. Vi vay viéc nghién ctru nang cao ty I¢
thanh cong véi nan kin ciing 1a mot viéc dugc nhidu nha nghién ctru quan tim
thuc hién.
1.4.2 Két hop xwong toi thiéu va ghép xuwong

Céc nghién ciru déu dong thuan rang gdy mam chay lun nhiéu (lin trén
5mm) thi xwong bén dudi da bi xep lai lam giam thé tich khdi xwong. Vi vay
s& dan dén khuyét xwong sau khi mit khép dugc phuc hdi. Do d6 can ghép
xuong vao chd khuyét hdong d6 [39],[67],[76].

Hau hét cac truong hop mé nin nang chd lan déu co ghép xwong. Tuy

nhién ghép xuong trong phau thuat gy mam chay phuc tap lai lam ting thoi
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gian cudc mo va ting nguy co nhiém trung 6 gdy. Vi vay c6 mot s tac gia
chu truong ¢ ging nin kin dé khéng phai thuc hién thém thao tac ghép
xuong [28],[41]. Nhin chung, phuong phap nao, k¥ thuat nao cling c6 nhiing
vu diém va han ché nhat dinh [120].

Tac gia El-Gafary K.(2014)[40] diéu tri 30 bénh nhan gidy mam chay
V-VI bang nan kin va ¢ dinh ngoai Ilizarov, c6 7/30 (23.3%) BN phai ghép
xuong ty than sau khi mé 3cm & hanh xuong nang chd lin.

Nam 2012, Mankar S.H. va cdng su [76] nghién ciru 75 gay mam chay
phirc tap, diéu tri bang nan kin va ¢d dinh ngoai mot bén kiéu AO. Co 16/75
(21,3%) trudng hop duoc ghép xuwong, chinh 1a nhitng truong hop phai mé t6i
thiéu dé nan nang chd lun.

Két hop xuong tdi thiéu bén trong dugc thuc hién sau khi hoan tit nin
chinh mat khép va ghép xuong. Céc tac gia déu dung vit x6p 6.5mm bat qua
da dé lién két cac manh gdy chinh, tranh di 1éch thtr phat, ¢6 thé 1a vit rdng
hodc vit thuong [18],[39],[67],[114].

Ty 1& st dung vit xp két hop xwong tdi thiéu trong nghién ctru cua
Kumar A. [67] 12 21/57 chiém 36.8%; trong nghién ctru cia Hoang Ptrc Thai
(2004) [12] 14 25/40 chiém 62.5%.

1.4.3 Két qud diéu tri ciia phwong phdp két hop xwong toi thiéu va CDN

C6 nhiéu dang khung ¢ dinh ngoai dung trong diéu tri gdy mam chay
da dugc bao cio. Tuy nhién khung Ilizarov va cac khung ¢ dinh ngoai dang
vong dugc cac tac gia sit dung nhiéu vi nhitng vu diém cua khung phu hop
véi yéu cau diéu tri tai mam chay [67],[123].

Khung Ilizarov thuéc nhom khung ¢ dinh ngoai theo 3 binh dién trong
khong gian, ¢ tac dung nén ép kéo xa. Diém khac biét véi cac khung cing

nhom 1a dung cac dinh duong kinh nho kiéu dinh Kirschner dé xuyén qua 2
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v6 xuong. Khung Ilizarov hoan toan du vimg chic dé bénh nhan co thé hoat
dong co nang sdém. Cho bénh nhan hoat dong co nang sém la mdt trong
nhitng yéu cau chu yéu cua khung Ilizarov va ciing 1a vu diém ndi bat. Do
dung dinh nho xuyén qua xwong nén gy it ton thwong cho mdé mém va nhét
1a giam dang ké nguy co nhiém tring. Tuy nhién viém khép nhiém tring tha
phat tir dinh va dinh Kirschner quanh khép da dugce ghi nhan. Nghién clru
giai phau hoc cho thdy dinh hodc dinh Kirschner dit cach khe khop gdi 14mm
c6 thé vao bao khép. Dé tranh nhidm trung khop, phai tranh xuyén dinh
Kirschner vao bao khép.

Khung cd dinh ngoai mét bén:

Nam 2012, Mankar S.H. va cong sy [76] nghién ctru 75 gdy mam chay
phuc tap, diéu tri bang nan kin va ¢ dinh ngoai mot bén kiéu AO. L6 nghién
ctru bao gdm 36 gdy mam chay loai C1, 21 loai C2 va 18 loai C3 theo phan
loai AO. Thoi gian lién xuong trung binh 1a 13,69 tuan; két qua chirc ning co
62,7% rat tot, 33,3% tbt, 2,7% trung binh va 1 truong hop xau (1,3%). C6
12/75 trudng hop (16%) bi can I¢ch veo trong trung binh 15 dg (10 - 20 dJ)
do di 1€ch thur phat sau khi dat ¢ dinh ngoai.

Khung Ilizarov va cac khung dang vong:

Nam 1994, Stamer va cong su [113] nghién ctru 23 gady mam chay loai
VI theo Schatzker diéu tri bang khung ¢6 dinh ngoai hybrid (Hinh 1.9). Trong
d6 c6 8 truong hop mé tdi thiéu dé nén xwong va c¢d dinh bén trong trudc khi
dit khung; nhimg trudng hop con lai duge cb dinh bang bat vit xdp qua da
trude khi dat khung ¢d dinh ngoai. Két qua co 13 trudng hop rét tét, 3 tot, 1
trung binh va 6 kém. Két qua kém & nhitng bénh nhan bi nhiém trung hoac bi
nhiéu chan thuong khac & hé co xuong 1am giam diém sé khi danh gia theo
thang diém. Stamer cho rang day 14 phuong phap tao dugc su bat dong tot va

cho phép van dong sém trong nhiing trudong hop gdy mam chay phuec tap.
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Nim 1996, Dendrinos G. K [37] da diéu tri cho 24 trudong hop giy
mam chay bang khung CPN Ilizarov, trong d6 giy hé 11 truong hop (loai V:
5, VI: 19 theo phan loai ciia Schatzker), thoi gian theo dbi it nhat 24 thang.
Két qua: thoi gian lién xwong trung binh 14,4 tuan, 13 truong hop khop gbi
dat duoc dudi ti da, 17 trudng hop dat gap gbi trén 110° va 5 trudng hop ¢o
thé gip trén 130°. Trong d6 22 trudng hop dat duoc vimg khép gbi, 15 truong
hop di bd binh thudng, 9 truong hop di khap khiéng nhe.

Nam 1998, Mikulak va cong su [85] bdo cdo 24 bénh nhin gady mam
chay Schatzker VI diéu tri bang cb dinh ngoai kiéu vong. C6 1 bénh nhan phai
mo nan, 10 bénh nhan c6 st dung thém vit xdp qua da. Tét ca déu lién xuong.
Bién chimg bao gébm 1 nhiém trung khép gbi, 2 nhidm tring chan dinh, 1
truong hop co rat gap khép gdi 10°. Ong cho rang ki thuat nay dam bao dugc
muc tiéu van déng som va cb dinh viing ddi v6i nhimg trudng hop ton thuong
mam chay trim trong, trong khi d6 lam giam rd rét ti 1& nhiém tring vét mo
va khong lién xuong.

Nam 2000, Kumar va Whittle [67] hdi ctru 57 gdy mam chay Schatzker
VI diéu tri bang cd dinh ngoai dang vong. Trong d6 c6 22 giy ho. Nén kin
duoc thue hién ¢ da sé truong hop, 7 truong hop mé t6i thiéu dé nin xuong.
Luong gia két qua theo thang diém ctia Hoi khép gdi Hoa Ky [58]. Tat ca déu
lién xwong, thoi gian trung binh 14 173 ngay. Trong 45 truong hop phuc hdi
dung hinh thai giai phiu thi diém s khép gbi trung binh 1a 83, diém sé chic
nang trung binh 1a 69. Trong 9 trudong hop khong phuc hdi dung hinh thai giai
phiu mam chay thi diém so tuong g 14 52 va 19.

Niam 2003, Ali A.M. va cs [19] bao céo két qua diéu trji 20 truong hop
gdy mam chay phtc tap loai Cl1, C2 va C3 (theo phan loai ciia AO) bang
khung CDN dang vong. Tat ca cac trudng hop déu dat lién xuong, trong do

85% dat két qua tt va rat tot. Trong nghién ciru sinh co hoc va k¥ thuat mo



33

d6i v6i BN bi giy hai mam chay khi sir dung khung ¢ dinh ngoai vi, va sir
dung hai nep, Ali A.M. nhan xét rang khung ¢ dinh ngoai c¢6 su ¢ dinh viing
chic nhu phuong phéap dung hai nep [19].

Kataria H. va cong su (2007) [62] bao cao két qua diéu tri gy mam
chay do luc chin thuong manh cho 38 truong hop bang khung c6 dinh ngoai
(22 truong hop la Schatzker VI, 16 truong hop 1a Schatzker V). Thoi gian
theo ddi trung binh t6i thiéu 1a 2 nim. Panh gia két qua 1am sang va XQ theo
thang diém Rasmussen: rat tot 1a 6 truong hop, tot 1a 26 truong hop va kha 1a
6 truong hop.

O Viét Nam, viéc sir dung khung ¢ dinh ngoai dé diéu tri nhiing
truong hop gdy mam chay da dugc ap dung tir nhitng nam 2000.

Niam 2004, Hoang Pic Thai [12] di diéu tri 40 trudng hop giy mam
chay Schatzker V, VI bang két hop xuong t6i thiéu bén trong va CDN bang
khung Ilizarov. Két qua: thoi gian lanh xwong trung binh 16,6 tudn, 90%
truong hop gap gbi duge tir 120° tré 1én, diém khép gbi 87,9 va diém chuc
nang 13 85,1 diém. Khong ghi nhan khép gia va lan mam chay thi phat.

Nam 2005, Huynh B4 Linh [7] : muc dich nghién ctru 1a xac dinh lai
két qua diéu tri cua cac tic gia nudc ngoai dung c¢b dinh ngoai dang vong
trong diéu tri gdy mam chay loai V, VI theo phan loai Schatzker. Bén canh d6
tac gia da dua ra mot s6 nguyén tic mai trong k¥ thuat dit cd dinh ngoai. Lo
nghién ctru gdm 60 bénh nhan da cho két qua tot sau diéu tri. Trén 90% bénh
nhan phuc hoi hoan toan tdm van dong khop gbi sau 6 thang diéu tri. Sau 2
nim theo ddi chi ¢ 1 ca c6 dau hiéu dau gdi kiéu thoai hoa khép. Nhirng két
qua nay khang dinh thém wu diém ciia phuong phép diéu tri nan kin - ¢ dinh
ngoai dang vong trong gay mam chay phuec tap.

Nim 2011, Nguyén Pinh Pha [10]cong bd két qua diéu tri 43 truong



34

hop gy kin mam chay loai Schatzker V-VI bang phuong phap nan chinh kin
hodc mé t6i thiéu, két hop xwong bang vit va khung c¢b dinh ngoai cai bién,
thoi gian theo ddi trung binh 21,53 thang. Két qua: rat tot c6 7 trudng hop, tot
c6 34 truong hop va trung binh ¢6 2 truong hop.

Niam 2014, Pai Hoang An [1] nghién ciru két qua phuc hoi chirc ning
sau diéu tri gy mam chay Schatzker V, VI bang khung bat dong ngoai dang
vong véi 92 bénh nhan cho két qua nhu sau: géc chay dui sau phau thuét
khong khac biét dang ké so voi bén chan lanh, d6 lan mat khép dugc kiém
soat tot. Bién do gap dudi gdi sau phau thuat trén 120°. Diém khop gbi trung
binh 1a 89,2 diém va diém churc nang 1a 87 diém. Bién ching duy nhat trong
nghién ctru cua tac gia 1a nhiém trung chan dinh, nhung déu duoc diéu tri tot
bang khang sinh.

Nhin chung, phuong phap két xwong t6i thiéu va CDN 1a phuong phap
diéu trj t6t ddi véi gdy mam chay loai V, VI theo phan loai cua Schatzker.
Phuong phap nay giam duge tén thuong mé mém do phiu thuat, giam duoc
bién chimg nhiém trang. Tuy nhién, dé c6 két qua tot cho ngudi bénh, can
nghién ctru mdt cach ti mi vé cac loai hinh thai ton thwong mam chay, cach
phuc hdi mat khép va phuong tién két hop xwong d6i voi loai ton thuong nay.
Két hop xuong sém, viing chic va phuc hoi tdi da hinh thé giai phau c6 anh
hudng rat 16n dén chirc ning khép gbi sau nay [68],[70],[117].

1.4.4 Bién chitng ciia phwong phdp diéu tri

Céc bién ching di dugc bao cdo ctia phuong phap diéu tri gy mam
chay biang nin kin va c¢b dinh ngoai nhin chung 1a nhe, c6 thé phuc hoi va it
dé lai di chimg vé sau. Chinh vi vay cac nghién ctru thudng két luan rang day
la phuong phap an toan cho mdt loai gay xuong phuc tap[28],[40],[41],[67].

Bién chiing ma nghién ctru ndo cling c6 véi tan suat khic nhau 1a bién
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chting nhiém tring chan dinh. Ty 1& nhiém trung chan dinh trong nghién ciru
cua Makhdoom 1a 3.3%[73], trong nghién ctu cua Ali A.M. 1a 20% [17];
trong nghién ctru ciia Nguyén Dinh Phu 13 22.4% [10]. Nhung hau hét déu la
nhiém tring noéng, va 6n dinh vai sin soc tai chd.

Bién chung nhiém tring 6 gdy ciing ¢ tin suat khac nhau tiy theo
nghién ciru. T4c gid El-Gafary K.[40] va Gaudinez R.F.[45] khong gip nhiém
trung; tac gia Ali A.M. 1a 4% [18]. Nam 2006, Hoi Chan thuong chinh hinh
Canada [28] cong bé mot nghién ciru tién ciru da trung tam, thir nghiém 1am
sang c6 d6i chimg, so sanh giita phuong phap md nan két hop xwong 2 nep
v6i phuong phap nan kin hodc md tdi thiéu, két hop xuong tbi thiéu va cd
dinh ngoai dang vong. L6 nghién cuu c6 83 gdy mam chay loai V-VI theo
Schatzker, theo ddi 2 nam. Nghién ctru ndy cho thay ty 1é nhiém tring 6 giy
ctia nhém dung ¢ dinh ngoai thap hon 13 rét so v6i nhdm md mé.

Bién chung co ngan gan got gip & mot s6 trudng hop trong giai doan
mang khung ¢ dinh ngoai. Sau khi thdo khung thi khong con tinh trang co
ngan gan got. Trong nghién ciru ciia Hoang Ptc Thai (2004) [12] ty 1& co
ngan gan got 1a 22.5%. Tuy nhién tac gia Nguyén Dinh Phu (2010) [10] va
nghién ctru ciia Dai Hoang An (2014) [1] déu khong ghi nhan tinh trang co
ngan gan got.

1.4.5 Thodi héa khdp goi sau chén thwong gay méam chay

Giam thoai hoa khép gbi sau chin thuong ciing 13 mot trong cic muc
tiéu diéu tri gdy mam chay. Cac nghién ciru v6i thoi gian theo ddi dai da ghi
nhan mot ty 1& kha cao tinh trang thoai héa khép gbi som, ty 1é nay thay doi
rat 16n giita cac nghién ctru.

Nam 2006, Hoi Chan thwong chinh hinh Canada [28] cong bd mot

nghién ctru tién ciru da trung tm. L6 nghién ctru c¢6 83 gy mam chay loai V-
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VI theo Schatzker, theo ddi 2 nam. Nghién ctru két luan: bat dau cé su sut
giam chirc niang khép gdi sau 2 nam theo ddi. Vi vay cac nghién ctru danh gia
anh huéng cta giy xuwong mam chay 18n toc d6 thoai hoa khép gdi déu co
thoi gian theo doi trén 2 ndm.

Nhing yéu té ctia ton thuong khép gdi do chan thuong 1am ting nguy
co thoai hoa khop bao gdm: muc do tén thuong mit khép, su phuc hdi giai
phau mat khép, truc co hoc cta chi, mic do ton thuong sun chém day chéng
bao khop [97].

C6 hai nhom hé thdng phén loai thoai hoa khép gi [6]:

Nhom phan loai dya trén hinh anh X-quang khép gdi bao gdm: phan
loai Kellgren va Lawrence (1957) [64], phan loai Ahlbach (1968), phan loai
Brandt (1989) [26].

Nhém phan loai dwa trén hinh anh thiy dugc trong khép gbi khi ndi soi
khép gbi bao gdm: phan loai Outerbridge (1961), phan loai Insall (1984) [59],
phan loai Noyes(1989)[91].

Bang 1.1.  Bdng phan logi thodi héa khép goi ciia Brandt [26]

Do thoai héa L an R A .
khép gbi Murc do ton thwong trén phim X-quang
D6 0 Khong c6 hinh anh thoai hoa khép gdi
Hep khe khdp < 25% va c¢6 nhitng biéu hién phu nhu choi
bo 1 . 9 .
xuong, Xxo hoa xuong hodc nang dudi sun
Po 2 Hep khe khdp 25 - 50% va c6 nhitng biéu hién phu
bo 3 Hep khe khdp 50 - 75% va c6 nhitng biéu hién phu

Do 4 Hep khe khdp > 75% va c6 nhitng biéu hién phu




37

Céc tac gia nghién ctru vé thoi hoa khép gbi thir phat sau chan thuong
thi thuong ap dung phan loai cua tac gia Tscherne (1993) [115] (Bang 2.2 &
chuong 2). Phan loai ctia Tschern chia 1am 4 d6 thoai hoa dua vao ton thuong
trén X-quang va cling tuong tu phan loai ciia Brandt.

Niam 2014 tac gia El-Sayed [41] bao céo két qua nghién ciru da trung
tam, gom 55 gy mam chay loai V-VI diéu tri bang két hop xwong tdi thiéu
va ¢b dinh ngoai Ilizarov. Theo ddi trung binh 10.5 nim, t6i thiéu 1a 3 nam, ty
1¢ thodi hoa khop gdi trén X-quang tai thoi diém kham cudi 13 67%.

Nam 2013, tac gia Jansen H. va cong sy [60] nghién clru 23 gdy mam
chay phuc tap, gdm 7 giy mam chay loai C1, 7 loai C2 va 9 loai C3 theo phan
loai AO. C6 13/23 truong hop str dung nep khoa, 7 truong hop st dung nep
nang dd, 2 truong hop st dung cb dinh ngoai va 1 trudng hop sir dung vit.
Thoi gian theo ddi trung binh 13 67 thang. Két qua co ty 1 chung cac bién
ching 13 39,1%; trén X quang thay c6 69,6% thoai hoa khép sau chan thuong.
Nhém nghién ctru cho rang gdy mam chay phuc tap thudng co ty 1é bién
chtng cao, va tiép theo sau d6 13 giam dang ké chirc nang khép gdi do thoai

hoa khép sém sau chin thuong.

1.5 DANH GIA KET QUA DIEU TRI

C6 nhiéu tiéu chuan danh gia két qua diéu tri gdy mam chay da dugc dé
xuat: tiéu chuan cua Hohl va Luck (1956) [53], tiéu chuin ctia Rasmussen
(1973) [105], thang diém HSS (The Hospital for Special Surgery)(1973),
thang diém cua Hoi khop gbi Hoa Ky(1989) [58], tiéu chuin cuia Honkonen
va Jarvinen (1992) [56].

Thang diém HSS duogc st dung nhiéu ¢ Biac My. Nhung sau d6 nguoi
ta thiy rang thang diém HSS chua du khach quan, vi c6 nhitng yéu té trong
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thang diém nay lién quan dén tong trang bénh nhan nén lac bénh nhan gia di
hodc tong trang giam sat thi diém HSS giam nhiéu mdc du chirc nang khép
gbi van con tot. Do d6 nam 1989 Hoi khop gbi Hoa Ky dua ra thang diém
moi trong d6 diém s6 khép gdi va diém sb chirc nang duoc tach riéng [58].
Tong diém theo Thang diém Hoi khép gbi Hoa Ky 1a 100 diém.
Mikulak [85] va Stamer sir dung thang diém nay dé danh gia két qua diéu tri
gdy mam chay va phan ra 4 loai:
Rat tot: 90 - 100 diem
T6t: 80 - 89 diem
Trung binh: 70 - 79 diém
Kém: dusi 70 diém
Nam 1992, Honkonen va Jarvinen nghién ctu 131 gdy mam chay, 55
truong hop (chiém 42%) diéu tri bao ton, 76 truong hop (chiém 58%) diéu tri
phau thut, theo ddi trung binh 7.6 nim. Hai tac gia nay thiy rang c6 su khac
nhau c6 y nghia thong ké khi danh gia két qua bang tiéu chuan ctia Hohl va
Luck so véi tiéu chuan ciia Rasmussen. Tir nghién ctru ndy, Honkonen va
Jarvinen dua ra tiéu chuin méi dé danh gia két qua, gdm bdn phan riéng biét
1 : triéu ching chu quan, chtrc niang, dau hiéu 1am sang va dau hiéu X-quang.
Két qua dat duoc theo ti€u chuin nay thi cé ti 1€ tdt nhiéu hon theo tiéu chuan
ciia Hohl va Luck nhung kém hon theo tiéu chuan cua Rasmussen. Tiéu
chuan nay kha chi tiét nhung do két qua chia thanh bén phan riéng biét nén
kho so sanh voi cac két qua khac.
Tiéu chuan danh gia X-quang ciia Honkonen va Jarvinen bao gém céc
d4u hiéu: do nghiéng mam chay, do 1in mat khép, do khac biét goc chay dui

so voi chan lanh, d6 ting cua bé rong mam chay va thoai hoa khép.(Bdng 1.2)



39

Bang 1.2.  Tiéu chudn ddnh gid X-quang ciia Honkonen — Javinen] [56]

Chi s6 X-quang Rat tot Tot Trung binh Kém
D6 nghiéng mam chay 0° 1°-5° 6°—10° >10°
Goc chay dui 0° 1°-5° 6°—10° >10°
D0 1in mat khép Omm I —3mm 4 — 6mm > 6mm

Do tang bé rong MC trén
binh dién mat

Omm 1 —5mm 6 — 10mm > 10mm

Thoéi hoa khop Xoa
khong <50% > 50% )
(Hep khe khop) khe khép
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Chwong 2
POI TUONG
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 THIET KE NGHIEN CUU
Nghién ctru loat ca tién ciru
2.2 POI TUQNG NGHIEN CUU

Péi tuong nghién ctru 14 bénh nhan dugc chan doan giy kin mam chay
loai V-VI theo Schatzker, dugc diéu tri phau thuat bang phuong phap két hop
xuong tbi thiéu va cd dinh ngoai dang vong dudi man tang sang, tai bénh vién
Chan Thuong Chinh Hinh Thanh ph H6 Chi Minh tir thang 4/2009 dén thang
12/2011.

2.2.1 Tiéu chudn nhdn vao nhom nghién cuu

- Gay kin mam chay loai Schatzker V-VI, tudi 16 trd 1én duoce diéu tri
phau thuat biang phuong phap kéo nin trén ban chinh hinh, két hop xwong tdi

thiéu bén trong va cb dinh ngoai dang vong.

- Néu c6 cac bénh 1y két hop, bénh nhan dugc kham danh gia va két
luan cho phép phiu thuat.

- Khéng co6 chéng chi dinh vé vo cam.

- Bénh nhéan ddng y tham gia nghién ciru.
2.2.2 Tiéu chudn loai triv khéi nhém nghién civu

- Nhitng bénh nhan gdy mam chay bénh ly.

- Gy c6 kém cac t6n thuong khéc tai vang gdi nhu: ton thwong mach
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khoeo, ton thuong day chang chéo hodc diy chiang bén, giy dau dudi xuong
dui hoac gay xuong banh che cung bén.

- Nhitng giy mam chay & chi sin co di tat, di chimg chan thuong anh
huong dén chirc nang chi.

- T4t ca cac bénh nhén sau khi dugc phau thuat ¢d dinh xuong déu duoc
kham lai cac test & gbi ngay tai phong md, néu c6 1ong 1éo khdp gdi do ton
thuong day chang rd rét (test ngin kéo dwong tinh, test dang khép > 10°) thi
chung t6i loai khoi nghién ctru.

2.3 COMAU
C& mau dugc tinh theo cong thirc cho ¢& miu dé udc lugng khoang tin

cdy (1-0)) cia mot ti 1& p véi sai s6 d:

_ le—a/zp(l_p)
n= 2
d

Véi p 1a ty 1¢ diéu tri thanh cong mong mudn. Gia dinh ty 1& diéu tri
thanh cong 1a 50%, chung t61 chon p = 50%

d: sai s6 cua uéc lugng dugce chon 1a 10%.

Z: phan vi (1-0/2) ctia phan phdi chuan. Véi o= 5% ta c6 Z = 1,96.

Thay vao cong thirc ta co:

n=1,962x 0,5 (1- 0,5)/ 0,10>= 96,04

Pé danh gia két qua diéu tri giy kin mam chay loai Schatzker V va VI
bang két hop xuong tdi thiéu bén trong va c¢b dinh ngoai dang vong, ¢& mau

tdi thiéu can thiét 1a 97 bénh nhan

Nghién ctlru ctia ching t6i ¢6 99 bénh nhan.
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2.4 PHUONG PHAP CHON MAU

Chon méu toan bd. LAy tat ca cac truong hop nhap vién trong thoi gian
tir 4/2009 dén thang 12/2011 giy mam chay loai V-VI theo Schatzker dugc
diéu tri bang phuong phap két hop xwong tdi thiéu va cb dinh ngoai dang

vong dudi man tang sang va dong y tham gia nghién curu.

2.5 PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU
2.5.1 Cdch tién hanh nghién ciru

2.5.1.1 Tham kham BN va ghi nhdn cac 6 liéu z‘ru’o"cphcfu thuat

Tham kham bénh nhan gdy mam chay tai phong cép ciru, loc lai cac

truong hop phu hop véi ti€u chuan nhan vao va ti€u chuan loai trur.
Ghi nhan cac dac diém tudi, gioi, nguyén nhan chan thuong.

Panh gia va ghi nhan trén 1am sang bién chung chén ép khoang cap va

mirc d6 ton thwong mé mém quanh mam chay theo phan loai Tscherne.

Chup X-quang gdi ton thuong & bdn binh dién mat, bén, chéch phai
45° chéch trai 45°. Po va ghi nhan cac di léch trén phim X-quang tu thé
chuin binh dién mat va bén. Gdm cac di léch: mic dd lun mam chay ngoai,
mirc d6 1in mam chay trong, d6 ting bé rong mam chay trén binh dién mit,
d6 tang bé rong mam chay trén binh dién bén. Phim X-quang tu thé chéch
phai 45° va chéch trai 45° gitp c6 thém goc nhin dé phau thuit vién xac dinh
chinh xé4c vi tri cia manh xuong di 1éch can nan chinh, dong thoi gitp phiu
thuat vién hinh dung dugc dudng gay rd rang hon.

May chup X-quang duoc st dung trong nghién ctru 14 hé théng may X-

quang k¥ thudt s6 CR (Computed Radiography) tai bénh vién Chan thuong
chinh hinh thanh phd H5 Chi Minh.
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Hinh anh X-quang duogc luu trit theo dinh dang file DCOM, day la dinh
dang thuong dung trong hinh anh y hoc. Viéc do cac chi sd trén phim X-
quang (chi sé vé di 1éch, goc) duge thyuc hién bang cong cu do cuia phan mém
eFilm Workstation 2.0. Day 1a phan mém thudng ding trong chan doan hinh

anh.
2.5.1.2 Tuw van va ky dong thudn tham gia nghién ciru

Giai thich phuong phap phiu thudt, cac wu diém va khuyét diém cua
phuong phap phau thuat. Giai thich muc dich nghién ctru va quy trinh thuc
hién nghién ctru. Kiém tra lai cac tiéu chuan loai trir. Bénh nhan ky vao bang
cam két ddng ¥ tham gia nghién ctru.
2.5.1.3 Phdu thudt tai phong mé

<% Nhitng thiét bi va dung cu chii yéu:

- Kim c6 médu nhon va nut chin & miu dé nan chinh cac manh giy
(Hinh 2.1)

- May C-arm trong phong mo

- Dinh Kirschner 1.6-1.8mm va dinh Kirschner 1.6-1.8mm c6 nut chan.

- Dung cu cang dinh Kirschner.

- Vit x0p 6.5mm dung dé lién két cac manh xuwong 16n lai voi nhau.
Chung t6i str dung loai vit x5p thong thudng (khong phai vit rdng), khi bét vit
khong c6 dinh Kirschner dinh hudng chi nho su tro gitp ciia may C-arm.

- Khung ¢6 dinh ngoai dang vong kiéu khung Ilizarov. Ching toi sir
dung loai khung c6 bdn vong hé (3/4 vong) va bdn thanh doc, 13 loai khung

c6 trong danh muc dung cu duoc st dung cho bénh nhan tai Bénh vién Chan

thwong chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh (Hinh 2.2).
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Hinh 2.1. Cac loagi kim co mau nhon va nut chan ¢ mau dé kep nan chinh

kin cac manh gdy mdam chay

|

Hinh 2.2. Dung cu sit dung trong nghién ciru: A. Khung cé dinh ngodi
dang vong kiéu khung Ilizarov;

B. Pinh Schanz,; C. Dinh Kirschner co nut chan,; D. Co-lé



< So d6 cac buéc phiu thuit:

Gay lun mat khdp mam chay

y

Kéo doc truc chan gy trén ban mé chinh hinh

Nang kin: Nang mo:
Dung dinh Steinmann | Mo nhd, nang manh lin,
dua qua da bay cac g ghép xuong tu than
manh lin vao dudi chd lun

Gitr cac manh Iun bang cac doan dinh
Kirschner xuyén song song mat khép

Két hop xuong:

va cach mat khép Smm

A

(Vong trén cing can ¢6 3 dinh Kirschner)

Pit ¢6 dinh ngoai dang vong

So do 2.1 Cdc bwde nan chinh va két hop xwong déi voi

gay lun mat khop mam chay



Gay toac mam chay

A 4

Kéo doc truc chan giy trén ban mé chinh hinh

Nin ép kin: Nién ép mo:
Dung kim €ép vao manh gay Mo nho & hanh xuong, nin
Dung bing thun quin quanh > ép manh gay
mam chay
Két hop xuong:

- Néu ban dau toac > 3mm: dung 1-2 vit xdp
6.5mm va dinh Kirschner c6 nit chan

- Néu ban dau toac < 3mm: chi dung dinh
Kirschner c6 nut chan

A\ 4
Dit ¢6 dinh ngoai dang vong
(Vong trén cung co6 2 dinh Kirschner)

So do 2.2 Cdc bude nan chinh va két hop xwong déi voi

gay toac mam chay
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< Chuén bi bénh nhan:

Lam tot cong tac tu twong cho bénh nhan. Bénh nhan phai duoc giai
thich 1o vé phuong phap diéu tri, nhitng thuan lgi va khé khan, dic biét la
phan tap luyén phuc hdi chie ning sau phiu thuat.

Kham xét toan dién 1am sang va can lam sang. Phan tich k¥ hinh anh
X-quang trudc md (bén binh dién: mit, bén, chéch trai, chéch phai) dé hinh
dung cho duoc vi tri ciia manh gy can nan chinh, tir d6 chon cach thuc tac
dong vao manh gay nay.

Vé sinh ving md.

< M6 ta ky thuit nin chinh xwong va két hop xwong tdi thiéu:

Str dung khang sinh trudc md tai phong mo.

Tu thé bénh nhén: sau khi dugc vo cam bang gay té tuy song, bénh
nhan dugc dit ndm ngita trén ban mo chinh hinh. Ké vung sau khéi mau
chuyén xuong dui dé toan bo chin giy caa bénh nhan xoay trong 15 d6. Ban
chéan cua chan giy dugc cb dinh chit vao gia d& ban chan cia ban chinh hinh
& tu thé khép c6 chan vudng goc va cac ngdn chan hudng thing 18n tran nha.

Kéo doc truc cang chan trén ban mé chinh hinh (Hinh 2.3). Thao tac
nay dé nan chinh di léch chong ngan va c6 thé nan chinh dugc mot phan cac
di 1éch khac nho tac dung dinh hudng cua day chang bao khdp. Sau thao tac
kéo doc truc céng chan, dung C-arm kiém tra mam chay binh dién mat, bén,
chéch phai, chéch trai nhim xac nhan lai cac manh xuong can tac dong nén
chinh. Cac manh xwong lin duoc nin chinh trude, sau d6 dén nin chinh di
léch tang bé rong mam chay.

Rira va sat khuan chan giy tir giita dui dén cd chan, trai sang phau thuat

dé 16 ving gdi va cing chan. Choc hut mau tu trong khép gbi. Xac dinh khe
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khép goi roi dung 2 kim tiém gam vao khe khép gbi trong va khe khop gbi
ngoai dé danh du vi tri khe khép.
Trong qué trinh nin chinh xwong va bét vit ching t6i dung C-arm dé

kiém tra, khong sir dung ndi soi khép gdi trg gitp.

Hinh 2.3. Bénh nhédn nam trén ban chinh hinh, chdn ton thuong dwoc kéo

doc truc, thuc hién nan kin dwoi C-arm

Niin_chinh va két hop xwong gay liin mdt khép mam chay:(So do 2.1)

Trén thyc t& 1am sang, gdy lan mat khép mam chay trong gy loai

Schatzker V-VI ¢6 ba tinh hudng sau day.
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- Tinh hudng 1: manh lin c6 mot mat 1a vo xuong clia mam chay: loai
gdy nay thi thuong dat dugc thanh cong voi kéo nan doc truc trén ban chinh
hinh.

- Tinh hudng 2: manh lin ndm & trung tim cta mam chay va khong co
vo xuong, manh ¢ ngoai vi c6 vo xuong mam chay thi toac.

- Tinh hudng 3: 1un ¢ trung tim mam chay don thuan, khéng toac vo
xuong mam chay. Loai nay it gap. Chon k¥ thuat m¢ tbi thiéu vao bao khop
dé nan chinh loai gay nay.

Sau thao tac kéo doc truc céng chan, dung C-arm dé kiém tra, néu mam
chay gy roi vao tinh hudng 2 thi thuc hién cac k¥ thuat nang manh ltn nhu
sau day.

Dung cu dé thao tac 1a dinh Steinmann duong kinh 4mm va mot ludi
duc bé rong 8-10mm. Xac dinh vi tri dudng gay toac trén da mat trudc mam
chay. Rach da lcm doc theo duong gdy nay, vi tri thdp hon mit khép bi lan
lem. Qua vét rach nay, ludn ludi duc vao khe gdy, xoay nhe ludi duc dé khe
gdy rong thém. Tiép theo ludn dinh Steinmann vao theo vét rach, dau dinh
dén ngay dudi chd lun, bay manh 1an 1én. Dung C-arm kiém tra. Néu khong
thanh cong thi thuc hién k¥ thuat mé tbi thiéu vao bao khép dé nan chinh.

Néu mam chay gy roi vao tinh hudng 3 thi thuc hién k¥ thuat mé t6i
thiéu vao bao khdp dé nin chinh nhu sau day.

Rach da 4-5cm ngay vi tri manh gay ¢ mat truéc mam chay, vao khép
gbi bang duong sat dudi sun chém, kéo sun chém 1én dé quan sat mit khop
mam chay. Dung duc tach phin ngoai vi mam chay ra (phan khong bi lin).
Thuc hién nang chd lan bang duc va dinh Steinmann nhu trén. Qua dudng
rach da nay, manh gdy lin dugc tiép can truc tiép hon vi vdy viéc nang chd

lan khong kho khin, tuy nhién can ghép xuong mao chiu tu than vao bén
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dudi chd lan dé chng lan lai. Ap phan ngoai vi mam chay lai nhu luc chua
duc. Khau phuc hdi lai bao khép ngay sau khi hoan thanh viéc lién két cac
manh gay.

Truong hop gdy lin mit khép mam chay thi dung cu két hop xuong
don gian dugc dung la cac doan dinh Kirschner xuyén song song mat khop,
cach mat khoép Smm. K¥ thuat xuyén cac dinh nay nhu sau: xuyén qua da,
xuyén tir vo xwong mam chay nay bing qua ngay dudi chd lan rdi thing sang
vo xuong mam chay kia. Cac doan dinh nay c6 tic dung nhu mot cai gian
nang d& manh xuong.

Khung ¢6 dinh ngoai dung cho trudng hop giy lun nay can cé ba dinh
Kirschner c6 nut chin ¢ vong dau tién dé nang d& chd lan va nang d& mam
chay.

Niin_chinh va két hop xwong gdy todc mam chay: (So' do 2.2)

Sau thao tac kéo doc truc céng chan, néu mam chay van con c6 manh
giy toac (con ting bé rong mam chay), thi ding nhimg cai kim c6 mau nhon
dé ép manh gy vao (Hinh 2.4). Hai mau nhon cta kim duoc dit ¢ vi tri ndo
tiy thudc vao vi tri cia manh gy can nan chinh, cin c& vao sy phan tich hinh
anh X-quang trudc md. Tac dong mot luc ép vira phai va ting dan dé nin
chinh, thao tac ép nay can C-arm kiém tra xem manh xwong c6 di chuyén
dung nhu mong mudén hay khong, nham tranh tinh trang lyc ép lam cho manh
gdy di 1éch nhiéu hon so voi ban dau.

Truong hop mam chay c6 ting bé rong va giy thanh nhiéu manh nho
thi rit kho chon duge vi tri dé diat mau nhon cta kim va khi tac dong luc ép
thi c6 nguy co manh gay di léch thém. Trudng hop nay, chiung t6i dung bang
thun quan quanh mam chay sat khe khép gdi nham tac dong luc ép déu lén

cac manh gay. Dung C-arm ki€ém tra, néu con di 1é€ch thi mau nhon cua kim
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duoc wu tién dat vao manh gy di 1éch nhiéu nhét dé ép vao. Trong khi thuc
hién cac thao tac nay thi van duy tri luc kéo doc truc céng chan trén ban chinh
hinh.

Néu cac thao tac trén khong thanh cong thi md mé t6i thiéu ¢ hanh
xuong ngay vi tri cia manh giy dé nan chinh, vi c6 nhiing trudng hop co
chén mé mém vao giira khe gdy. Rach da 3-4cm ngay vi tri manh gy, giai
phong phan mém bi chén (néu c6). Qua duong rach da nay, manh gay di léch
dugc danh gia chinh xéac va truc tiép hon vi vay duoc nan chinh thanh cong

khong can thiét phai md bao khép.

Hinh 2.4. Ky thudt ndn xwong bang cdch ding kim ¢é mau nhon

dé ép manh gdy vao, trong khi chan van dwoc kéo doc truc
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Hinh 2.5. Vi tri bdt vit xép va xuyén dinh Kirschner

"Nguon: Stamer D. T., Schenk R., Staggers B., et al., Bicondylar tibial plateau fractures
treated with a hybrid ring external fixator:
a preliminary study, J Orthop Trauma,1994"[113]

Sau khi d4 nan chinh dugc manh giy todc, van gir kim c6 mau trong tu
thé ép, xuyén cac doan dinh Kirschner dé cb dinh tam cac manh gay. Cac dinh
¢d dinh tam dugc xuyén sat mat khép va & thép hon vi tri bt vit. Cac dinh
nay duogc rut sau khi hoan thanh viéc dat ¢ dinh ngoai.

Truong hop giy toac thi dung cu két hop xuong duge dung 1a vit xdp
6,5mm. Vit xop 6,5mm dugc dung dé lién két cac manh gy 16n véi nhau.
Cac vit xbp dugc bit qua da song song véi khe khop gbi cach khe khdp
khoang 5 - 10mm. Hudng vit c6 thé thay doi huéng ra trude, hudng ra sau
hoic ngang tiy theo dudng giy toac. Pa phan cic dudng giy toac nam trong
mit phang ding doc va thudc mam chay ngoai vi vy vit thudng dugc bat
ngang va tir mam chdy ngoai vao mam chay trong (Hinh 2.5B-C). Sb luong

vit 1a tir 1 dén 3 tuy theo hinh thai giy toac.
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%KY thuat rach gidi ép khoang:

Nhiing bénh nhén c6 bién chimg chén ép khoang cap ¢ cang chan dugc
xur tri rach da cn mac giai ép khoang ngay truéc khi tién hanh cac thao tac
nin chinh xwong. Ching t6i chon k¥ thuat rach giai ép tat ca bdn khoang va
sir dung hai duong rach da. Puong rach da dugc khau milii chi cho dé kéo
khép mép da khi chan bét phu né. Miii chi chd khau theo k¥ thuat kéo da kiéu
day giay trudc khi dat khung c¢b dinh ngoai.

< K§ thuit dit khung c6 dinh ngoai dang vong:

Néu ¢6 mbé mé nin chinh thi vét mé phai dugc khau lai trude khi tién
hanh dit khung ¢ dinh ngoai nham tranh tinh trang cing da tai cac chan dinh
¢ dinh ngoai, va vi khi da dat khung thi vi¢c khau da rat kho khan. Néu can
dong vét mo mot phan kiéu kéo da sau khi rach da can mac giai ép khoang thi
cling phai thuc hién trudc khi dat khung ¢ dinh ngoai.

Khung ¢ dinh ngoai dang vong kiéu khung Ilizarov di duoc chuin bi
san trude md véi 4 vong hd (3/4 vong) va 4 thanh doc. Trong d6 3 vong ho da
duge ¢d dinh vao céc thanh, khoang cach gitra cac vong nay dua vao hinh thai
xuong gy trén X-quang truéc md. Chi cd vong thtr 2 1a con di dong dé d&
dang xé dich 1én trén xudng dudi trong lic moé tiy theo vi tri cac dinh
Kirschner xuyén qua mam chay.

Ky thudt xuyén dinh cho vong thir nhit (vong trén cung):

Dinh Kirschner dau tién thuong bit diu ngay trude chom xuwong mac
bén dudi cac vit x6p, cach mat khp khoang 1em, xuyén vao mam chay trong
theo hudng trudc trong va song song véi khe khép gdi theo chi dan cua 2 kim
tiém da gam vao khe khdp. Co thé xuyén dinh Kirschner nay qua chom xuong
mac dé tan dung kha ning chdng d& ciia xuwong mac trong trudng hop xuong

méc con nguyén ven (Hinh 2.5C; Hinh 2.7, huéng tir A dén B).
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Hinh 2.6. Mdt cdt ngang qua hai mdm chay, hwéng xuyén dinh an todn
la 100°- 310° va 260°- 60°
"Nguon: Maiocchi A.B., Aronson J., Atlas for the insertion of transosseous wires,

Operative principles of llizarov, 1990"[72]
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Vi tri va huéng cta cic dinh Kirschner phai tuan thu nguyén tic
llizarov (Hinh 2.6) dé tranh ton thuong than kinh, mach mau. Tuy nhién
khoéng phai theo mot hudng cb dinh & tat ca cac truong hop ma hudng cua
dinh Kirschner c6 thé thay di tuy theo vi tri manh giy nham muc dich phan
bd déu cac dinh dé giir dwoc manh gy that tét chéng di 1éch thi phat.

Ldng khung ¢ dinh ngoai vao chan gy, chd hé cta vong dugc xoay ra
sau. Chd hd cua vong can dit can dbi léy truc doc céng chan 1am chuan, nham
c6 di vi tri dé c¢b dinh cac dau cua dinh Kirschner va tranh tinh trang bi cén
vao vong khi tap gip gbi sau md. Cang dinh Kirschner va ¢6 dinh hai dau
dinh Kirschner dau tién vira xuyén vao vong trén cung.

Dinh Kirschner thtr hai cua vong trén cung dugc xuyén tur sau trong
hudng ra trudc ngodi (Hinh 2.7, hudng tir C dén D). Cang dinh Kirschner va

¢ dinh hai dau dinh Kirschner thir hai.

Hinh 2.7. Vi tri va hwéng cia ba dinh Kirschner ¢ vong dau tién

"Nguén: El-Alfy B., Othman A., Mansour E., Indirect reduction and hybrid external
fixation in management of comminuted tibial plateau fractures,

Acta Orthop. Belg.,2011" [39]
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Truong hop giy mam chay co lan, can xuyén thém dinh Kirschner thir
ba ctia vong trén cung dé nang d& dudi chd lan. Pinh Kirschner thit ba duoc
xuyén theo hudng tir phia ngoai vao phia trong (Hinh 2.7, huéng tir E dén F).
Dinh nay c6 thé thay doi vi tri tir sat bo sau dén 1/3 trude ciia mam chay tiy
theo vi tri ciia manh xuong can nang d&. Cang dinh Kirschner va ¢ dinh hai

dau dinh Kirschner thit ba.

Ky thudt xuyén dinh cho vong thir tw va thwr ba:

Van duy tri kéo doc truc cang chan dé tranh gdp goc & hanh xuong
chay. C-arm kiém tra sy thang truc ctia xuong chay ngay vi tri tiép ndi hanh
xuong than xuong.

Dinh cta vong thir tu dugc st dung 1la mot dinh c6 ren (dinh Schanz).
Dinh c6 ren nay dugc bét vao mit trude trong 1/4 dudi cua than xuong chay
qua hai vo xuong sau khi khoan bang miii khoan 3.2mm. C6 dinh dinh c6 ren
nay vao vong thu tu.

Sau d6 dén vong thtr ba, vong nay ciing st dung dinh ¢ ren duoc bat

vao mat trudc trong 1/3 gitra than xuong chay.

Ky thuat xuyén dinh cho vong thw hai:

Trude khi xuyén dinh, vong thir hai dugc tinh tién 1én hoac xuéng dé
chon vi tri tét tiy theo hinh thai cua dudng giy. Dinh cia vong thir hai duoc
st dung 1a hai dinh Kirschner cé nat chan. Néu vi tri chd ndi hanh xuong than
xuong gy nhiéu manh thi hai dinh Kirschner ¢6 nat chin ndy xuyén & vi tri
gitip ¢b dinh duoc cac manh xuong chinh. Néu vi tri chd ndi hanh xwong than
xuong con nguyén (gady loai Schatzker V) hodc gdy don gian thi hai dinh
Kirschner c6 niit chan nay xuyén & vi tri sat vong thir nhat gitp ting cudng cb
dinh mam chay.

Sau khi cing va cb dinh cac dinh Kirschner, da tai chd dinh xuyén qua
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phai duoc rach dé tranh cing da gay dau.

Sau khi dé ¢ dinh xong, thuc hién lai cac test & khop gbi dé danh gia
d6 vimg cua khop. Lac ndy co thé xac dinh twong ddi chinh xac cac ton
thuong day chang vi xuong giy da duoc c¢b dinh ving.

Cudi cung, choc hut mau ty trong khop gbi lan tht hai (néu c6) va bang
ép nhe quanh khép gbi. Vi tri chan dinh ¢b dinh ngoai dugc quin gac vo tring

cO tam con trang 70 dg.

Hinh 2.8. Mdy C-arm kiém tra két qua ndn, qud trinh két hop xwong téi

thiéu va ket qua cuoi cuoc mo
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Hinh 2.9. Man hinh mdy C-arm cho thdy cdc mdnh gdy

da dwoc nan va co dinh dat yéu cau

Hinh 2.10. Choc hiit mdu tu trong khép géi khi két thiic cuée mo
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2.5.1.4 Ddnh gid két qua ndan chinh mam chay ngay sau mé va ghi nhdn cdc
bien so lién quan voi phau thudt

Chup X-quang gdi ton thuong trude khi chuyén bénh nhan tir khoa hoi
sttc vé khoa diéu tri, chup ¢ hai binh dién mat va bén, do dac va ghi nhan cac
di 1éch trén phim X-quang: mirc d0 1in mam chay ngoai, mirc d¢ 1in mam
chay trong, do ting bé rong mam chady trén binh dién mit, do ting bé rong
mam chay trén binh di¢n bén.

Ghi nhan lai cac bién s6 lién quan véi phau thuat: thoi gian phau thuat,
phuong phap nian xwong, ghép xuong mao chau, dung cu lién két cac manh
gay.

Ghi nhan cac bién chung lién quan véi phiu thuat: ton thuong than

kinh, ton thuong mach mau do thao tac nin xuong va dat ¢ dinh ngoai.

2.5.1.5 San séc hdu phau va phuc héi chire ning

Hinh 2.11. Chdn bénh nhan dwoc ké cao va cho tap g&ng co,

tdp gdp dudi khép cé chan ngay ngay dau sau mé
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Thubc sau m6 gdm khang sinh, giam dau va thudc giam phu né. Khang
sinh sau md: str dung khang sinh tiém, cephalosporins thé hé II hodc III trong
3-5 ngay, sau d6 chuyén sang khang sinh dung dudng udng thém 7 ngay.

San séc chan dinh ¢6 dinh ngoai: mdi ngay mét 1an, chan dinh duogc
rira bang nudc mudi sinh 1y, sat tring bang con trang 70° va quin gac vo
trung trong sudt thoi gian mang khung ¢ dinh ngoai.

Nhiing ngay dau hau phau chan giy dugc ké cao cho dén khi bot phu
né (Hinh 2.11).

Tdp vin déng khép goi:

Ngay thir nhat sau phiu thuat: bénh nhan dugc yéu cau tap gap dudi
khép cb chan, tap gong co ving dui.

Tir ngdy thir hai sau phiu thuat: tap gap dudi gbi thu dong va chu dong
c6 trg gitp mot phan. Tap nhe nhang tranh gdy dau thém. Cu thé: bénh nhan
ngdi trén givong bénh, hai ban tay dit sau khoeo chan nang viing khoeo 1én
tao dong tac gap nhe khép gbi.

Cac ngay sau do, tiép tuc tip giup tang dan bién do gip dudi gdi nhung
khong cd dat duoc bién d6 van dong 16n trong nhitng tuan dau.

Tdp véin dong va vat Ii tri liéu phong ngira co ngdn gdn g6t va co
ngdn cdc co gdp goi:

Dé phong ngira co ngin gan got, chiing t6i dung bang thun quan tir nira
truée ban chan dén khung ¢ dinh ngoai giup giit ban chan & tu thé vudng goc
trong thoi gian dau cho dén khi bénh nhan tap ty chdng trén chan giy.

Tap gap dudi cd chan thu dong va chu dong

Tranh tu thé gip gdi va gip cb chan trong luc ngu.

Tap dudi thang gbi, tip co tir dau.
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Tir tuan thir 6 sau mo bat dau ty chong 1én chan gy, luc ty chng ting
dan dan. Ty chéng hoan toan chi duoc thuc hién sau mo khoang tur 12 tuan,
tuy theo mirc d§ gay nat cia mam chay.
2.5.1.6 Tai kham, ghi nhdn cdc sé liéu lam sang va X-quang

Lich tai kham:

Hen bénh nhan tai kham tai cac thoi diém: 2 tuan, 4 tuén, 2 thang, 3
thang, 4 thang, 5 thang, 6 thang, 12 thang, 24 thang sau phau thuat. Sau thoi
diém 24 thang, bénh nhan tai kham mdi 6 - 12 thang.

Cdc buwoc tham kham:

Lam sang:

Hoi tinh trang khop gdi, triéu chimg dau khép gbi.

Do bién dd van dong chu dong va thu dong cia khdp géi, ghi nhan céc
gidi han van dong cua khop goi.

Kham d6 virng ctia khdp gbi, ghi nhan sy mat viing trudc-sau va trong-
ngoai qua cac test ngan kéo va dang khép.

Kham va ghi nhan cac bién chimg: nhiém tring 6 gy, nhiém trung
khép gbi, nhiém trung chan dinh, co ngén gan got, rdi loan dinh dudng.

Tir thang thtr 12, ghi nhan kha ning di bo va 1én xubng cau thang cua
bénh nhan theo thang diém cua Hoi khép gbi Hoa Ky. Panh gia muc do dau
khép gdi theo thang diém ctia Hoi khop gbi Hoa Ky.

X-quang: Chup X-quang gdi ton thwong & 2 binh dién mit va bén, do
dac va ghi nhan céc di 1éch tht phat trén phim X-quang: mirc d0 lin mam
chay ngoai, mirc d6 lan mam chay trong, do tang bé rong mam chay trén binh
dién mit, do ting bé rong mam chay trén binh dién bén. Ngoai ra con ghi

nhan cac bién chtng lanh xwong: cham lanh xuwong, khép gia, can léch.
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Tir thoi diém tai khdam 12 thang sau phau thuat, ghi nhan cac dau hiéu
cua thoai héa khép trén phim X-quang dua vao phan loai cua Tscherne: hep
khe khép, gai xuong, nang dudi sun, xo cung dudi syn.

Théi diém thdo cé dinh ngoai:

Khi bénh nhan c6 diu hiéu lién xwong trén X-quang, khong con cir
dong bat thuong tai 6 giy thi chi dinh thao khung ¢ dinh ngoai. Trudc khi
thao, chung toi nGi 1ong tat ca cac 6¢ cd dinh vong vao thanh, tim cir dong bat
thudng tai 6 gy va cho bénh nhan di khéng nang dé kiém tra. Thoi diém lién
xuong duoc ghi nhan 1a thoi diém ra chi dinh thao c¢b dinh ngoai. Thuc té,
thoi diém thao cb dinh ngoai thuong dugc thuc hién sau khi bac si chi dinh
khoang 1-2 tuan, vi vdy thoi gian bénh nhan mang khung c6 dinh ngoai dai
hon thoi gian dat tiéu chuén lién xuong.

2.5.2 Phwong phdp ddnh gid két qud
2.5.2.1 Ddnh gid két qua nan chinh méam chay

Két qua nan chinh mam chay dugc danh gia dva trén tiéu chuan danh
gia cua tac gia Honkonen va Javinen (Bang 1.2 & chuong 1) theo cac chi sb:
d6 lun mam chay ngoai, d6 1an mam chay trong, do ting bé rong mam chay,
gbe chay dui.
2.5.2.2 Ddnh gid két qua lién xuwong

Tiéu chudn lién xwong:

Panh gia két qua lién xwong dya vao su phdi hop giita 1am sang va X-
quang theo tiéu chudn cua De la Caffiniere:

- Lién xuong 1am sang: di chdng chan va try chan chiu trong luc khong
dau.

- Lién xuong trén phim X-quang binh dién mat va bén: x6a hét khe gay,
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hinh anh can xwong c6 bo lién tuc va mat do ¢t hoa déng déu. Su x6a hét khe
gdy nay duoc thiy rd it nhat 3 trong 4 vé xwong ciia hai phim binh dién mat
va bén.

Thoi gian lién xwong: dugc xac dinh 1a khoang thoi gian tir lic phiu
thuat dén thoi diém bénh nhan tai kham co tiéu chuan lién xuong trén 1am

sang va phim X-quang binh dién mat va bén.
2.5.2.3 DPdnh gid két qua phuc hoi gidi phdu

Su phuc hoi giai phau ciia mam chay duoc danh gia qua céac chi sd X-
quang theo tiéu chudn cua tic gia Honkonen — Javinen (Bang 1.2) tai thoi
diém 12 thang. Cac chi sb nay duoc so sanh voi thoi diém ngay sau mo va 6
thang dé danh gia kha niang duy tri két qua nan xwong ciia phuong phap két
hop xuong bang vit va c¢b dinh ngoai dang vong.
2.5.2.4 Ddnh gid két qua chirc nding

Két qu% chtrc nang duogc fiénh gié} theo thang diém Hoi khép gbi Hoa
Ky tai thot diém 12 thang, bao gdm 2 phéan (Bang 2.1):

- Piém s6 khop g(f)i dua vao cac yéu té:,tinh trang dau cta khop gi,
bién do van dong khop goi, do viing cua khdp goi.

- ‘Diém s6 chtrc nang dya vao cac yéu tb: kha ning di bo, kha ning 1én
xuong cau thang.

Tong diém t6i da mdi phan 1a 100 diém, duoc phan nhom nhu sau:

Rat tot: 90-100 diém
Tt : 80- 89 diém
Trung binh : 70-79 diém

Kém : dudi 70 diém
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Bang 2.1.  Thang diém ciia Héi khép goi Hoa Ky (1989)[58]

DAU PIEM | CHUC NANG PIEM
Khoéng 50 | bibd
It hodc thinh thoang 45 khong han ché 50
chi lac di cau thang 40 >10 khu nha 40
ca di bo va di cdu thang 30 5-10 khu nha 30
Vira < 5 khu nha 20
thinh thoang 20 chi trong nha 10
lién tuc 10 khong thé 0
Nhiéu 0 | Lén xudng cau thang
BIEN PQ VAN PONG binh thuong 50
(5°=1 diém) 25 1én d&, xudng kho 40
1én kho, xudng kho 30
PO VUNG KHOP GOI 1én kho, khong thé xuéng 15
Trudce sau khong thé 0
< 5mm 10 | Tong diém cong o
5-10mm 5 | PIEM TRU
10mm 0 | Mot gay 5
Trong ngoai Hai gay 10
<5° 15 | Nang hoac khung tap di 20
6°-9° 10 | Tong diém trir o
10°-14° 5 | Piém s6 chuc ning o
15° 0
Tong diém cong o
DPIEM TRU
Co ngan gap
5°-10° 2
10°-15° 5
16°-20° 10
>20° 15
Dudi kho
<10° 5
10°-20° 10
>20° 15
Goc dui chay
5°-10° 0
0°-4° 3 diém mdi d¢
11°-15° 3 diém mdi do
khac 20
Tong diém trir o
Piém s6 khop goi -
(néu tong 1a s6 am thi
diém s6 khép gbi 14 0)
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2.5.2.5 DPdnh gid bién chirng ciia phwong phdp diéu tri

Panh gia cac bién chung trong lic phiu thuit: ton thuong than kinh,
t6n thuong mach mau do thao tac nin xwong va dit cd dinh ngoai.

Panh gia cic bién chimg trong qua trinh theo ddi: nhiém triung chan
dinh ¢ dinh ngoai, nhiém trung vét mo, co ngan gan got, di 1éch thir phat, can
léch.
2.5.2.6 Panh gia tinh trang thodi hoa khop

Thodi hoa khop gbi sau gy mam chay duoc danh gia trén X-quang
binh dién mit chup hai gbi tu thé dung tai thoi diém 24 thang va lan kham
cudi. Hinh anh X-quang thoai hoa khép gbi duge danh gia theo tiéu chuan cua

tac gid Tscherne H. [115] (Bang 2.2).

Bang 2.2. Murc do thodi hoa khop trén phim X-quang theo Tscherne[115]

Do thoai héa ;
, Mirc d¢ ton thwong trén phim X-quang
khop goi
Do 0 Khong thoai hoa
bo 1 Khe khép hep nhe khong lién tuc
bo 2 Khe khép hep 10, hinh thanh gai xuong
56 3 Khe khép hep 10, gai xuong, nang dudi sun hay xo ciing
Y

xuong dudi sun

Do 4 Pha huy khép nang
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2.6 CAC BIEN SO NGHIEN CcUU

2.6.1 Cic bién sé trong nghién ciru

Bang 2.3.  Bdng tong hop cdc bién sé nghién ciru
Tén bién s6  Loai bién Gia tri Cich thu thap
s0
Tt bénh an nghién ctru.
Tudi Lién tuc Tinh bang nim Tinh bang hiéu sb: nim nghién
cuiu trr ndm sinh duong lich
1.TN giao thong
Nguybnnhan o G ginn 2 LN SR BoAt b dn nghien i
chan thuwong 3. TN lao dong
4. TN thé thao
1.Chan T
A n hi i Tir bénh 4n nehien of
Chan gay Nhi gia > Chan P U bénh an nghién ctru
Phan logi gay o 1. Loai V N A
theo Nhi gia ) Tt bénh an nghién ctru
2. Loai VI
Schatzker
1. gdy kin do 0
. 2.gay kindo 1 .
Phéan do gdy  Danh dinh gily {n (;) Twr bénh &4n nghién curu
Kin 3. gay kin d¢ 2
4. gay kin d6 3
Tt bénh an nghién ctru.
Gay xuong Nhi oid 1. Khong gay C6 dau hiéu gy xwong mac
mac cung bén '8 2. Co gay cung bén trén phim X-quang
Tur bénh &n nghién curu.
Bién chirng ., 1. Khong Cé: c6 ton thuong dat hay rach
) Nhi gia , ,
mach mau 2.Co mach mau.
Bifen cl.u'l’ng Nhi gié 1. Kl,l(‘)ng Tur bénh &n nghién curu.
than kinh 2.Co
Chén ép Nhi gi 1. Kl,long Twr bénh &n nghién curu.
khoang 2.Co
. i Ti bénh 4n nehién i,
Thoi gian Lién tuc Tinh bing phiit u bénh an nghién ctru

cudc mo
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Tén bién s6  Loai bién Gia tri Cich thu thap
s0
Twr bénh &n nghién curu.
1. Nin kin Mo t6i thiéu ¢ hanh xuong:
Phuong phip . 2. M6 t6i thiéu & dug‘mg rach da 1-3 cm dé nang
nin xwong Danh dinh  hanh xuong. cho 11:1n me:lm chay
3.Mo t6i thi€u bao Mo t6i thi€u ¢ bao khdp: duong
khép rach da 1-3 cm vao khop gbi dé
nan chd gy mam chay
Tur bénh &n nghién curu.
Ghép xuong . 1. K%léng c‘(') Cung thi: cing luc véi mo két
mio chau Danh dinh 2. Cung thi hop xuong
: 3. Thi hai Thi hai: m6 mudn sau khi da
két hop xuong.
Dungculién ) o dginn L Khong co Tir bénh 4n nghién ciru
két manh gay 2.Co
Bién ching
trong md
Téon . Twr bénh &n nghién curu.

o 1. Khong T ) )
thuong Nhi gid ) Co Co: c6 ton thuong dut hay rach
mach mau mach mau.

Téon . Twr bénh &n nghién curu.

o, 1. Khong T ) .
thtf’o'ng Nhi gid ) Co Co: c6 ton thuong dut hay chén
than kinh ¢p than kinh kém theo.

Bién ching

cia phuong

phap diéu tri
Nl‘ziémz _ Nhi gid 1. Khong Tir bénh 4n nghién ciru.
trung o gay 2.Co } e
S0 chin Nhiém trung chan dinh: c6 hién
dinh nhiém Liéntyc S luong tuwong nhiém tring tai vi tri
tring chan dinh ¢6 dinh ngoai
C? ngtrm Nhi gia L. Kl,long Tu bénh an nghién curu.
gdn got 2.Co
Roi loan .
dinh Nhi gia ; Iézong Tir bénh 4n nghién ctru,

duong
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Tén bién s6  Loai bién Gia tri Cich thu thap
s0
Th‘ . d.}: t‘ R ,
oraemiy .. Tinh tir lic phiu thuat dén khi
chong hoan Lién tuc Tinh bang tuan C .z o
. BN ty chong hoan toan
toan
Thoi gian lien Licn tuc Tinh bing tuin "ljmh tur lac phﬂau thuat dén khi
xuong lanh xuong trén X-quang
oA A A ] . h h,\ t . , th‘ A t,
Ble: d?. gap Lien tuc Tinh bing do G ,1 nhan tai cac thoi diém tai
duoi goi kham
Cé: di léch mat khép >2mm
Di léch thw Nhi i4 1. Khong va/hodc goc chay dui thay doi>
phit '8 2.Co 2 d6 gifra XQ ltc 12 thang so
véi XQ sau mo.
. 1. Kho :
Can léch Nhi gid ) Céong Tur bénh &n nghién curu.
Do thoai héa Thu ty 1. khong co
khép gbi 2.d6 1
(chan gay) & 3.d02 Twr bénh &n nghién curu
14n kham 4.d63
cudi 5.d0 4
Do thoai héa Thu ty 1. khong co
khép goi 2.d0 1
(chan khong 3.d9o2 Twr bénh &n nghién cuu
giy) & lan 4.d463
kham cudi 5.d04
D}.em khop Lién tuc Tinh bing diém Theo bang dlerfl tai 2 thoi glem:
goi sau 12 thang, lan kham cu6i
B,lem chire Lién tuc Tinh béng diém Theo bang dlerp tal 2 thoi g1em:
nang sau 12 thang, 1an khdm cudi
1. di dong<Smm . o g2 :
. ¥ Kham tai cac thoi die 0
Test ngin kéo Danh dinh 2. 5-10mm am fat cac ThoT diem saumo
12 thang.
3.> 10mm
1.<5d% . o )
Tes’t dang Danh dinh 2.6-9 do ) Khan} tai cac thoi diém sau mo
khép 3.10-14 do 12 thang.
4.>154d6
, . Do trén X- tai thoi diém:
Goéc chay dui  Liéntuc  Tinh bing do © el A-qtiang tal ot CIe

ngay sau mo va khi tai kham



69

Tén bién s6  Loai bién Gia tri Cich thu thap
s0
Do khac biét ) . Do trén X-quang tai thoi diém:
Lién tuc Tinh bang do , o
goc chay dui ngay sau mo va khi tai kham
bo trén X-quang tai thoi diém:
Do Iin MC ) . . . ,
Lién tuc Tinh bang mm trudc mo, ngay sau mo va khi
ngoai .
tai kham
Do trén X-quang tai thoi diém:
Do Iin MC ) . , , .
Lién tuc Tinh bang mm trudc mo, ngay sau mo va khi
trong .
tai kham
Do ting bé Do trén X-quang tai thoi diém:
rong MC trén Lién tuc Tinh bing mm truéc mo, ngay sau md va khi
binh dién mat tai kham
Do ting bé Do trén X-quang tai thoi diém:
rong MC trén Lién tuc Tinh bang mm trudc mo, ngay sau mo va khi

binh dién bén

tai khdm

2.6.2 M0 td chi tiét cdc bién so thiét yéu

2.6.2.1. Do lun mam chay

D0 1in mam chay duoc xac dinh theo cac budc:

- V& duong thang song song voi khe khdp gdi, duong thang nay nam

trong mat phang c6 phan mit khép mam chay khong tén thuong (dudng thang
A trong Hinh 2.12).

- V& duodng thang thtr hai (duong thing B trong Hinh 2.12) song song

v6i duong thang A, dudng thing B di qua vi tri mit khép mam chay bi lin

nhiéu nhat.
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- Khoang cach d tir duong thang A dén duong thang B dugc ghi nhan

la d6 [in mam chay.

Hinh 2.12. Cach xdc dinh do lun mam chay trén X-quang

2.6.2.2. D¢ tang bé rong mam chay
Do tang bé rong mam chay duoc xac dinh theo cac budc:

- Do kich thudc ngang 16n nhat cia mam chay & chan giy (khoang

cach d trong Hinh 2.13) va chan khong gay (d’).

- B¢ tang bé rong mam chay 1a hi¢u s6 ciad —d’.
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Hinh 2.13. Céch xdc dinh bé réng mam chay ¢ chan gay.

Jan 01 19
'. & 2015 Ma
FEgiim: 15:16:59
1

Hinh 2.14. Cach xac dinh goc chay dui.
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2.6.2.3. Goc chay dui va do khac biét goc chay dui

Go6c chay dui dugc xac dinh theo cac budce: (Hinh 2.14)

V& duodng thang tryc xuwong dui

V& duong thang truc xuong chay

Goc tao boi 2 duong thang nay 1a goc chay dui.

Do khac biét goc chay dui 13 hiéu sd cua goc chay dui chan giy va

gbe chay dui chan khong gay.
2.7 XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU

- Céc sd liéu thu nhan duogc nhap li¢u béng phﬁn mém excel va phan
tich s6 liéu véi phan mém SPSS 16.0.

- Cac bién s dinh luong (nhu d6 di 1éch, d6 lun tinh bang mm) duoc
trinh bay dudi dang gia tri trung binh va d6 1éch chuan (va gia tri tdi thiéu, gia
tri t6i da néu phu hop). Kiém dinh sy khac biét cua cac bién sé nay gitta 2
nhom (thi du giita mam chay trong va mam chay ngoai) duoc thuc hién bang
phép kiém t-test. Kiém dinh su khac biét cua bién sé dinh lwong cua nhiéu
nhom dugc thuc hién bang phép kiém phan tich phuong sai (ANOVA).

- Bién s6 dinh tinh (thi du nhu c6 thoai héa hay khong thodi hoa) duoc
trinh bay theo tdn sudt va ty 1& phan trim. So sanh sy khac biét ciia phan bd
bién s6 dinh tinh duoc thyc hién bang phép kiém Chi binh phuong. Néu gia
dinh ctia phép kiém Chi binh phuong khong dat (khi c¢6 trén 29% cac 6 ¢
vong tri nhé hon 5) thi phép kiém dinh Fisher s& duoc st dung.

- Su khéc biét c6 y nghia thdng ké khi murc ¥ nghia p < 0.05.

2.8 VAN DE Y PUC TRONG NGHIEN CUU
- T4t ca cac d6i twong tham gia nghién ctru déu duoc giai thich rd rang

muc dich, ¥ nghia va loi ich bénh nhan dugc huéng tir nghién ciru va dong y
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tu nguyén tham gia nghién ctru. Trong subt qua trinh nghién ctru, vi bat ctr Iy
do gi, bénh nhén c6 thé rat khoi nghién ctru bat ctr thoi diém nao va van duoc
ddi xtr, cham soc va diéu tri twong tu nhu cac bénh nhan khéc.

- Tht ca céc thong tin c4 nhan, bénh tat cua bénh nhan dugc gitr kin,
dugc ma hoa va chi dugc st dung duy nhét cho muc dich nghién ctru khoa
hoc. Phuong phap diéu tri trong nghién ctru nay da va dang dugc trién khai
diéu tri cho bénh nhan tai Bénh vién Chéan thuong chinh hinh Thanh phé Ho

Chi Minh. Dé tai nghién ctru nay da thong qua Hoi dong y duc cia Bénh vién.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM MAU NGHIEN CU'U

3.1.1. Tuéi va gidi

Bang 3.1. Tuéi va giGi ciia bénh nhdn

Tudi S6 nir S6 nam Tong so
n=38 (%) n=61 (%) n=99 (%)
Tudi trung binh 458 £13.1 429+11.8 44 +12.3
Tur 16 dén < 20 0 (0) 3(4.9) 3(3)
Tir 20 dén < 30 5(13.2) 3(4.9) 8(8.1)
Tir 30 dén < 40 8 (21.1) 18 (29.5) 26 (26.3)
Tir 40 dén < 50 9(23.7) 18 (29.5) 27 (27.3)
Tir 50 dén < 60 11 (28.8) 13 (21.4) 24 (24.2)
Tir 60 dén 71 5(13.2) 6 (9.8) 11 (11.1)

Nhan xét:

Trong s6 99 bénh nhan c6 38 bénh nhan nit (38.4%) va 61 bénh nhan
nam (61.6%). Ty 18 bénh nhan nit/nam 13 1/1.6. Tudi thap nhat 13 16, cao nht
1a 71. Tudi trung binh cta bénh nhan nam 1a 42.9 + 11.8 va ctia bénh nhan nix

13 45.8 + 13.1. Tudi trung binh chung cho ca 2 gidi 1a 44 + 12.3 tudi. Lira tudi

bi gay mam chay chu yéu tir 30 dén dudi 60 tudi (chiém 77.8%).
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Bang 3.2. Logi gay mdm chay theo gioi

Gioi Loai V Loai VI Tong 2 loai
n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
N 7 (36.8) 31 (38.8) 38 (38.4)
Nam 12 (63.2) 49 (61.2) 61 (61.6)

Nhan xét: Co6 61.6 % bénh nhan gady mam chay la nam giéi, su khac
biét vé loai giy xwong ¢ 2 giéi khong co y nghia théng ké (p=0,87; Chi-
Square Tests).

3.1.2. Nguyén nhén chén thwong

Bang 3.3.  Nguyén nhdn chén thiwong

Nguyén nhén chin thwong S6 BN (n=99) %
Tai nan giao thong 92 92.9
Tai nan sinh hoat 4 4.1
Tai nan lao dong 3 3.0

Nhan xét: Chu yéu nguyén nhan chan thuong 1a do tai nan giao thong,
chiém t6i 92.9%.

Bang 3.4. Loai gdy mdm chay theo nguyén nhdn chan thiwong

Nguyén nhan Loai V Loai VI Téng 2 loai
n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
TNGT 19 (100.0) 73 (91.3) 92 (92.9)
TNSH 0 (0.0) 4 (5.0) 4 (4.1)
TNLD 0 (0.0) 3(3.7) 3(3.0)
Tong 19 (100.0) 80 (100.0) 99 (100.0)

Nhan xét: Khong co6 su lién quan gitra loai gdy mam chay va nguyén

nhan chan thuong (p=0.41, Chi-Square Tests).
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3.1.3. Ton thuwong ciu triic quanh mém chay

Bang 3.5. Ton thuong cdu triic quanh mam chdy

Ton thwong cau triic quanh mam chay S6 BN %
(N=99)

Tén thuong mé mém quanh mam chay 99 100.0
Tén thuong mdé mém do 2 theo Tscherne 71 71.7
To6n thuong moé mém d6 3 theo Tscherne 28 28.3

Chen ép khoang 14 14.1

Gay xuong mac cung bén 46 46.5
Nhan xét:

Bénh nhan cha yéu bi ton thuong phan mém d6 2, chiém 71.7%; s6 BN
bi t6n thwong phan mém d6 3 chiém 28.3%.Ton thuong phdi hop hay gip
nhit 14 gdy xuong mac ciing bén véi 46 bénh nhan chiém 46.5%. C6 14.1%
bénh nhan ¢ bién chig chén ép khoang.

3.1.4. Pdc diém ton thwong méam chay trén X-quang truwéc mo

Dic diém ton thuong xwong mam chay duoc ghi nhan tir phim X-quang
trudc ph'?lu thuat. Hinh thai gdy dugc ghi nhan 1a gay loai V hodc loai VI theo
Schatzker. Cac di 1éch cua xuong gay dugc do dac trén phim X-quang va

duoc trinh bay trong cac bang tir 3.6 dén 3.9 theo cac bién sd:

Mirc d§ 1in mam chay ngoai

Murc 6 lan mam chay trong

bo tang bé rong MC trén binh dién mat
Do ting bé rong MC trén binh dién bén
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Bang 3.6. Mirc dé hin mém chay ngodi trude mé

Mure d¢ lan MC Loai V Loai VI Tong 2 loai
ngoai (mm) n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
Trung binh 23719 241+39 231+1.9
0 mm 6 (31.6) 27 (33.8) 33(33.3)
1 -3 mm 7 (36.8) 25(31.3) 32 (32.3)
4 — 6 mm 6 (31.6) 27 (33.8) 33(33.3)
> 6 mm 0 (0) 1(1.3) 1(1.1)
Tong 19 (100) 80 (100.0) 99 (100)

Nhan xét: Tinh chung hai loai gay c6 66.7% bénh nhan lin mam chay
ngoai ¢ cac muac do khac nhau; trong dé 32.3% BN Iun 1 — 3mm, 33.3% BN

lan 4 — 6mm va 1 BN lan 7mm chiém 1.1%. Khong c6 su khac biét vé lan

mam chay ngoai gitra gay loai V va gay loai VI (p=0.9, Chi-Square Tests).

Bang 3.7. Mirc d¢ hin mdam chay trong trude méd

Mire dg lin MC Loai V Loai VI Tong 2 loai
trong (mm)

n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
Trung binh 0.2+0.7 0.7+1.4 0.6+ 1.3
0 mm 18 (94.7) 62 (77.5) 80 (80.8)
1-3mm 1(5.3) 11 (13.8) 12 (12.1)
4 -6 mm 0 (0) 7 (8.8) 7(7.1)
Tong 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan (80.8%) khong lun mam chay trong trudc

mod. Co 19.2% bénh nhan lin mam chay trong truéc mo & cac muc dd khéc

nhau. Khong c6 su khac biét vé lin mam chay trong trudc mo gitra gy loai V

va gay loai VI (p=0.2; Chi-Square Tests).
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Bang 3.8. Mirc dé ting bé réng ciia mam chay trén binh dién mdt triede mé

Miic d9 ting bé Loai V Loai VI Téng 2 loai

rong MC trén binh

dién mat (mm) n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)

Trung binh 3.8+1.7 39+2.1 3.90+2.0

0 mm 1(5.3) 8 (10) 9(9.1)

1 -5 mm 16 (84.2) 56 (70) 72 (72.7)

6 — 10 mm 2 (10.5) 16 (20) 18 (18.2)
Tong 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhan xét: C6 90.9% bénh nhan c6 ting bé rong cia mam chay trudc
mo & cac mic d6 khac nhau. Nhém c6 ting bé rong mam chay trén binh dién
mat 1-5mm chiém 72.7%, nhém c6 ting bé rong mam chay trén binh dién
mit 6-10mm chiém 18.2%. Khong c6 su khac biét vé tang bé rong MC trén
binh dién mat gitra gdy loai V va gay loai VI (p=0.5, Chi-Square Tests).

Bang 3.9. Mirc dg ting bé rong mam chay trén binh dién bén trudc mo

Mikc d9 ting bé rong MC Loai V Loai VI Tong 2 loai
trén binh di¢n bén (mm) n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
Trung binh 0.8+1.1 0.4+0.9 0.47 0.9
Omm 12 (63.2) 65 (81.3) 77 (77.8)
1 —3mm 7(37.8) 15 (18.7) 22 (22.2)
Tdong 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhén xét: Da s6 bénh nhan (77.8%) khong co ting bé rong mam chay
trén binh dién bén trudéc mo. Chi c6 22.2% bénh nhan ting bé rong mam chay
trén binh dién bén trudc md trong pham vi 1 — 3mm. Khong c6 su khac biét
vé d6 tang bé rong mam chay trén binh dién bén giita giy loai V va giy loai

VI (p=0.09, Chi-Square Tests).
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3.1.5. Thoi gian tiv khi bi giy xwong dén khi dwoc phidu thugt
Bang 3.10. Thoi gian tir khi bi gdy xwong dén khi dwoc phdu thudt

Thoi gian tir khi b gy xwong S6 bénh nhén %
dén khi dwgc phau thuat (n=99)
Trong 24 gior dau 69 69.8
2 - 3 ngay 14 14.1
4 - 6 ngay 12 12.1
> 6 ngay 4 4.0

Nhén xét: Hau hét bénh nhéan (chiém 69.8%) duoc phiu thuat trong 24
gio dau sau chan thuong.
3.1.6. Thoi gian theo doi bénh nhan
Bang 3.11. Thoi gian theo doi bénh nhdn

Thoi gian theo do6i S6 bénh nhén %
30 — 36 thang 99 100
37 — 48 thang 86 86
49 - 60 thang 28 28
>60 thang 4 4
Thoi gian theo doi trung binh 45.5 £ 8.5 thang (30 — 67 thang)

Nhén xét: Thoi gian theo ddi bénh nhén trung binh 45.5 + 8.5 thang ké
tir sau khi mo, ngén nhit 1a 30 thang, cao nhét 67 thang.
3.2. KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Két qua ciia phwong phdp nin chinh mém chay trén ban chinh hinh
3.2.1.1 Ty Ié ndn kin thanh céng cia phiong phdp nan chinh
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Bang 3.12. Ty Ié ndn kin thanh c¢ong ciia phirong phép nan chinh

Phwong phap niin Loai V Loai VI Tong 2 loai
n=19 (%)  n=80 (%) n=99 (%)
Nén kin 19 (100) 72 (90) 91 (91.9)
Mo t6i thiéu ¢ hanh xuong 0 (0) 5(6.2) 5(5.1)
Mo t6i thiéu bao khép 0 (0) 3 (3.8) 3(3)
Téng 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhén xét: Tat ca bénh nhan gy loai V déu dat voi phuong phap nin
kin; 90% bénh nhan gy loai VI duoc nin kin thanh céng. Con lai 8 truong
hop nan kin that bai phai chuyén sang mé tdi thiéu ¢ hanh xuwong 5 bénh nhan
(5.1%) va mo t6i thiéu & bao khép 3 bénh nhén (chiém 3%).
3.2.1.2 Ty Ié két hop xwong toi thiéu va ghép xwrong

Bang 3.13. Ty Ié sir dung dung cu két hop xwong t6i thiéu

Dung cu két Loai V Loai VI Tong 2 loai
hop xuong n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
Khong c6 vit 16 (84.2) 39 (48.8) 55 (55.6)
C6 vit 3 (15.8) 41 (51.2) 44 (44.4)
Tong 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhan xét: 44 bénh nhan chiém 44.4% duoc su dung dung cu lién két
manh gay la vit 6.5mm, trong d6 c6 3 bénh nhan gay loai V va 27 bénh nhan

gay loai VI
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Bang 3.14. Ty 1é ghép xwong tir thin vao 6 gdy

Ghép xuwong Loai V Loai VI Tong 2 loai
n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
Khong 19 (100) 73 (91.2) 92 (92.9)
Co 0 (0) 7(8.8) 7(7.1)
Téng 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhén xét: C6 7 bénh nhan chiém 7.1% dugc ghép xwong mao chau tu
than vao bén dudi chd lun xuong. Céc truong hop ghép xuong vao bén dudi

chd lan déu 1a giy loai VL.
3.2.1.3 Thoi gian phdu thudt

Bang 3.15. Thoi gian phau thudt theo loai gdy

Thoi gian phiu Loai V Loai VI Tong 2 loai
e () n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
Trung binh 52.1+13.6 60.4+17.1 58.8 £16.7
31— 60 phut 16 (84.2) 51 (63.8) 67 (67.7)
61 —90 phut 3(15.8) 25(31.2) 28 (28.3)
91 — 120 phut 0 (0) 4 (5) 4 (4)
Téng 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhén xét: 67.7% bénh nhan duoc phau thuat trong vong 60 phut,
28.3% bénh nhan c6 thoi gian phau thuat 61 — 90 phit. C6 4% BN thoi gian
phau thuat 91— 120 phut. Thoi gian phau thuat trung binh 58.8 £ 16.7 phut,
cao nhét 120 phut, thip nhat 35 phat. Khong c6 sy khac biét vé thoi gian phiu
thuat trung binh gitra nhém gay loai V va nhom gay loai VI (p = 0.05, Chi-
Square Tests).
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Bang 3.16. Thoi gian phau thudt véi chén ép khoang

Thoi gian PT  Thoigian  Thoi gian

Cheén é . . .
khf)lz:lfp So BN trung binh nhoé nhat 16n nhat p
i (phiit) (i) (phit)
Khong 85 55.7+13.5 35 95 p<
0.001
Co 14 77.7+£21.8 40 120

Nhén xét: Thoi gian phau thuit trung binh & nhém khong cé chén ép
khoang 14 55.7 £ 13.5 pht, thap hon nhiéu so voi nhom cé chén ép khoang
77.7 £ 21.8 phut. Sy khac biét 1a c6 y nghia véi p < 0.001(T-Test).

Bang 3.17. Thoi gian phdu thudt theo phirong phép ndn xwong

Thoi gian PT Thoi gian Thoi gian

Ph h4 ) ! A
ng::’l:ignap S0 BN  trung binh  nhé nhat 1én nhat p*
. (phiit) (phit)  (phiit)
Nin kin 91 57.5+15.7 35 120
Mo to1 thiéu s 5 68.0 + 25.6 40 110 0.8
hanh xuong
Mo toithitus 4 833+5.8 30 90 0.02

bao khop

*One-way Anova

Nhén xét: Thoi gian phiu thuat trung binh thap nhit & nhom nan kin
57.5 + 15.7 phut, tiép theo 1a nhém mé tdi thiéu & hanh xwong 68.0 + 25.6
phut, cao nhat & nhém mo téi thiéu & bao khép.

Thoi gian phau thuit & nhom nan kin va nhém mo t6i thiéu ¢ hanh
xuong khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p=0.8. Thoi gian phiu thuit &
nhom nén kin ngan hon nhém mé t6i thiéu & bao khdp, su khac biét nay ¢ ¥
nghia thong ké v&i p=0.02. Khong ¢ su khac biét vé thoi gian phiu thuat & 2

nhom mé tdi thiéu & hanh xwong va mé tdi thiéu & bao khép (p=0.6).
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3.2.1.4 Két qud ndn chinh méam chay

Bang 3.18. Mirc d¢ hin mém chay ngodi ngay sau mo

Mire d lin MC ngoai Loai V Loai VI T(R)ng 2 loai

(mm) n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)

Trung binh 0.5+0.9 09+1.2 0.84+ 1.1

0 mm 13(68.4) 46 (57.5) 59 (59.6)

1 —3mm 6 (31.6) 31(38.8) 37 (37.4)

4 -6 mm 0 (0) 3(3.9) 33.0)

Tong 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhén xét:

Cb 59.6% bénh nhan khong con lin mam chay ngoai sau mo. 40.4%
bénh nhan con lin mam chay ngoai ¢ cac mirc dd khac nhau, trong do6: 37.4%
con ltn 1 —3mm, 3% con 1an 4 mm, khong c6 truong hop nao lan trén 4mm.

Bang 3.19. So sdnh do lin mdm chdy ngodi truée va ngay sau mé

D0 lun mam chay

%
.. Trung binh Nho nhat Loén nhat P
ngoai (mm)

Trudc md 231+1.9 0 7

Sau mé 0.84 £ 1.1 0 4 0.000

* Wilcoxon test
Nhéan xét: D lin mam chay ngoai sau mo trung binh 1a 0 mm, céi
thién hon nhiéu so véi trudc mo 1a 3 mm; ¢6 su khac biét ro rét gitra d§ lun

mam chay ngoai trudc va sau md véi p < 0.000 (Wilcoxon test).
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Bang 3.20. Mitc @ hin mdam chay trong ngay sau mé

Mire d§ lun MC trong Loai V Loai VI Tong 2 loai
o) n=19 (%)  n=80 (%) n=99 (%)
Trung binh 0 03+0.7 0.25+0.7
0 mm 19 (100) 67 (83.8) 86 (86.9)
1 —3mm 0(0) 13 (16.2) 13 (13.1)
Téng 19 (100) 80 (100) 99 (100)
Nhéan xét:

Sau phau thuat hau hét cac trudng hop (86.9%) khong con lun mam
chay trong, chi con 13.1% bénh nhén c6 lin mam chay trong.

Bang 3.21. So sdnh mitc dé lin mdm chay trong trude va ngay sau mé

D0 lun mam chay trong

(mm) Trung binh Nhé nhdt Lén nhat  p*

Trudc md 06+13 0 5

Sau mo 02+0.7 0 3 0.000

*Wilcoxon test

Nhan xét:
Do lan mam chay trong ngay sau mo trung binh 14 0.2 mm, thap hon 1&
rét so v6i trude mo (0.6 mm); sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0.000

(Wilcoxon test).
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Bang 3.22. Mitc dé tiang bé rong mam chay trén binh dién mdt ngay sau mo

Tiing bé rong MC trén Loai V Loai VI Tong 2 loai
binh dién mat (mm) n=19 (%) =80 (%) n=99 (%)
Trung binh 0.5+0.9 0.8+1.1 0.71 £ 1.1
0 mm 14 (73.7) 54 (67.5) 68 (68.7)
I - 5mm 5(26.3) 26 (32.5) 31(31.3)
Tong 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhén xét: C6 68.7% bénh nhan khong con ting bé rong mam chay trén
binh dién mit ngay sau md. C6 31/99 BN (31.3%) con ting bé rong mam
chay sau mo trong khoang 1 — Smm. Trong d6 chi c¢6 2 BN (BN s6 34 va s6
85 trong Phy luc danh sdch bénh nhdn) con ting bé rong MC sau mé 1a 4mm.
Khong con truong hop nao ting bé rong mam chay trén binh dién mat sau mo
trén 4mm.

Bang 3.23. So sdnh ting bé réng mam chay trén
binh dién mdt truée va ngay sau mé

Ting bé rong MC trén

T binh Nhé nhat Lén nhat x
binh dién mit (mm) LU L] 0 nha én nha p

Trudc md 3.90 +£2.0 0 10

Sau mo 0.71+1.1 0 4 0.000

*Wilcoxon test

Nhan xét: Tang bé rong mam chay trén binh di¢n mat sau mo cd so
trung binh 1a 0 mm, cai thi¢n hon nhi€u so vi trudec moé 4 mm, su khéc biét 1a

c¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0.000 (Wilcoxon test).
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Bang 3.24. Mirc d¢ ting bé rong mam chay trén binh dién bén ngay sau mé

Ting bé rong MC trén Loai V Loai VI Tong 2 loai
binh dién bén (mm) 119 (%) n=80 (%) n=99 (%)

Trung binh 0.7+0.9 0.3+0.7 0.40 £ 0.8

0'mm 12 (63.2) 65 (81.3) 77 (77.8)

I =3mm 7 (36.8) 15 (18.7) 22(22.2)

Tong 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhén xét:

C6 77.8% bénh nhan sau khi nin chinh khéng con ting bé rong mam
chay trén binh dién bén. C6 22/99 BN (22.2%) con ting bé rong mam chay
trén binh dién bén sau md trong pham vi 1 —3 mm.

Bang 3.25. So sdnh tang bé réng mam chay trén binh dién bén
trueée va ngay sau mo

Ting bé rong MC trén
binh di¢n bén (mm)  Trung binh  Nhé nhat  Lém nhat p*

Trudc md 0.47+0.9 0 3

Sau md 04+0.8 0 2 0.06

*Wilcoxon test

Nhin xét: Do ting bé rong mam chiy trén binh dién bén sau mé trung
binh 14 0.4 mm, trudc md 1a 0.5 mm; tuy nhién su khac biét nay khong c6 y

nghia thdng ké véi p = 0.06 (Wilcoxon test).
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Bang 3.26. B¢ khdc biét géc chay dui ngay sau mé

D¢ khic biét géc Loai V Loai V Téng 2 loai
chay dui sau md n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
0° 5(26.3) 16 (20) 21(21.2)
1°-5° 14 (73.7) 64 (80) 78 (78.8)
6°-10° 0(0) 0 (0) 0(0)
Téng 19 (100) 80 (100) 99 (100)

Nhan xét: Sau m6 100% BN c6 do khac biét goc chay dui so véi chan
lanh trong pham vi 0°-5°, nghia 1a 100% BN c6 chi s6 d6 khac biét goc chay
dui dugc xép loai rat tot va tdt (theo tiéu chuan cua Honkonen).

3.2.2. Két qua lién xwong
3.2.2.1 Ty Ié lién xwong

Ty 18 lién xuong dat duoc 1a 100%, khong trudng hop nao phai ghép
xuong thi hai hodc phiu thuat 1an thir hai.

3.2.2.2 Thoi gian lién xwong
Bang 3.27. Thoi gian lién xuong theo phdn logi gdy xuwong

Thoi gian lién S6 Trung binh Nhé Lén

%
xwong (tuan) lwgng (tuan) nhat nhat P
Loai V 19 152+1.5 12 17
Loai VI 80 16.5+1.7 12 20 0.003
Tong 99 162+ 1.8 12 20
*T-test

Nhan xét: Thoi gian lién xuwong trung binh ctia nhom nghién ciru 1a
16.2 + 1.8 tuan, thap nhat 12 tuan, cao nhat 20 tuan. Thoi gian lién xuong
trung binh ctia giy mam chay loai V 1a 15.2 + 1.5 tuan, thap hon c6 y nghia
thng ké so véi thoi gian lién xuwong trung binh cua gdy mam chay loai VI 1a

16.5 £ 1.7 v&i p=0.003 (T-test).
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Bang 3.28. Thoi gian lién xwong theo phwong phdp ndn xwong

Thoi gian lién So Trung binh Nhé Lén

. R , ; p*
xwong (tuan) lwgng (tuan) nhat nhat
Nin kin 91 162+1.8 12 20
M tdi thiéu & _
‘ > 16.4 + 0.6 12 17 P71
hanh xuong
Mo tdi thiéu &
3 p=1
167+15 12 18
bao khop

*One way Anova

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia vé thoi gian lién xuong
trung binh giita cic phuong phap nin xuong khac nhau (p=0.9).
3.2.2.3 Thoi gian mang khung cé dinh ngodi

C6 79 bénh nhan dugc thao khung cb dinh ngoai tai phong tiéu phau va

duogc thuc hién thdo khung ngay trong ngay dugc chi dinh. Con lai 20 bénh
nhan dugc thuc hién thao khung ¢ dinh ngoai tai phong mé, va duogc thuc
hién sau thoi diém chi dinh tir 1-2 tuan. Bang 3.28 cho thiy gia tri trung binh
ctia thoi gian mang khung cb dinh ngoai.

Bang 3.29. Thoi gian mang khung c6 dinh ngodi

Thoi gian mang khung S6 lwon Trung binh Nho Lon
cb dinh ngoai (tuén) g (tudn) nhét nhét

Loai V 19 153+1.5 12 17

Loai VI 80 16.7+ 1.6 12 20

Téng 99 16.4+1.8 12 20
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3.2.3. Két qud phuc hoi gidi phlu méam chay
3.2.3.1 Swphuc hoi @6 lin mdam chay ngodi

Bang 3.30. P¢ lin mam chdy ngoai trung binh tai cdc thoi diém theo doi

Mikc do lin Trung binh (mm) . X , P
MC ngodi (mm) o Nho6 nhat Ldén nhat p*
Trudc mo 23119 0 7
Ngay sau mo 0.84 1.1 0 4
Sau 6 thang 0.90+1.2 0 6 0.06
Sau 12 thang 092+12 0 6 0.02
Sau 24 thang 0.92+1.3 0 6 0.02
Lan kham cubi 0.93+1.3 0 6 0.01

*Wilcoxon test, so sanh voi thoi diém ngay sau mo

Nhéan xét:
D0 [in mam chay ngoai c6 sy tang thém theo thoi gian, tai thot diém 6
thang thi sy ting thém nay khéng c6 ¥ nghia thdng ké v6i p=0.06 (Wilcoxon
test). Nhung tai thoi diém 12 thang thi su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké
(p= 0.02). Nhu vay c6 su di 1éch thur phat vé d6 lin mAm chay ngoai trong

vong 12 thang dau sau md.
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3.2.3.2 Sw phuc hoi @6 hin méam chay trong

Bang 3.31. B3 lin mdm chay trong trung binh tai cc thoi diém theo doi

Mirc do lun MC S . .
trong (mm) Trungnl;lgg (mm)  Nho nhdt Lénnhat  p*
Trudc md 0.6+ 1.3 0 5
Ngay sau mo 0.25+0.7 0 3
Sau 6 thang 0.25+0.7 0 3 0.60
Sau 12 thang 0.25+0.8 0 3 0.62
Sau 24 thang 0.26 + 0.7 0 3 0.66
Lan kham cudi 0.26 + 0.7 0 3 0.66

*Wilcoxon test

Nhén xét:

D6 lun mam chay trong tai thoi diém 6 thang, 12 thang, 24 thang va lan
kham cudi khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05 (Wilcoxon test)
khi so sanh véi thoi diém ngay sau mo. Nhu vay khong ¢ su di 1éch thir phat

c6 ¥ nghia thong ké vé d6 1an mam chay trong.
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3.2.3.3 Sw phuc hoi bé réng mam chay

Bang 3.32. D¢ tang bé rong mam chay trén binh dién mat tai cac thoi diém

D ting bé rong MC i < A
¢ tang be rong Trungbinh 5 hit Lénnhit  p*

binh dién mat (mm) n=99
Trudce mo 3.90 £2.0 0 10
Ngay sau mo 0.71 1.1 0 4
Sau 6 thang 0.74+1.2 0 5 0.09
Sau 12 thang 0.73+1.2 0 5 0.11
Sau 24 thang 0.74+1.0 0 5 0.13
Lan kham cubi 0.74 1.1 0 5 0.13

*Wilcoxon test

Nhan xét: Do tang bé rong mam chay trén binh dién mat tai thoi diém
6 thang, 12 thang, 24 thang va lan kham cudi khac biét khong c6 y nghia
théng ké voi p > 0,05 (Wilcoxon test) khi so sanh véi thoi diém ngay sau md.

Bang 3.33. D¢ tang bé rong mam chay trén binh dién bén tai cdc thoi diém

Do tiang bé rong MC Trung binh

binh dién bén(mm) Nhé nhat Lén nhat p*

n=99
Trudc md 0.47£0.9 0 3
Ngay sau mo 0.40 0.8 0 2
Sau 6 thang 0.46+0.9 0 3 0.06
Sau 12 thang 0.47 +0.8 0 3 0.07
Sau 24 thang 0.48 +0.8 0 3 0.08
Lan kham cudi 0.46 + 0.7 0 3 0.06

*Wilcoxon test
Nhan xét: Do ting bé rong mam chay trén binh dién bén tai thoi diém
6 thang, 12 thang, 24 thang va lan kham cudi khac biét khong cé y nghia

théng ké voi p > 0,05 (Wilcoxon test) khi so sanh véi thoi diém ngay sau md.



92

3.2.3.4 Sw phuc hoi goc chay dii

Bang 3.34. So sdnh d¢ khdc biét géc chay dii tai thoi diém
6 thang véi ngay sau mo

Khac biét goc Xép loai theo S6 truong hop .
chay dui (do) Honkonen n=99 (%)
Ngay sau mo
0° Rat tét 21 (21.2)
1°-5° Tét 78 (78.8)
Sau 6 thang 0.008
0° Rét tot 21 (21.2)
1°-5° Tét 74 (74.7)
6°-10° Trung binh 4(4.1)

*Wilcoxon test, so sanh véi ngay sau mo
Nhéan xét:
Sau mb 100% BN c6 d6 khac biét goc chay dui so v6i chan lanh trong
pham vi 0°-5°, nghia 13 100% BN c6 chi s6 d6 khac biét goc chay dui duoc

xép loai rat tot va t6t (theo tiéu chuan cuia Honkonen).

Sau 6 thang: chi con 95.9% bénh nhan c6 d§ khac bi¢t goc chay dui

trong pham vi 0°-5° vi ¢6 4 treong hop di roi vao nhom trung binh do goc
chay dui ting thém. Su khac biét nay c6 ¥y nghia théng ké véi p = 0.008
(Wilcoxon test).
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Bang 3.35. Khdc biét goc chay dui tai cdc thoi diém theo déi
Khac biét goc Trung binh Nhé nhit  Lén nhit p*
chay dui (d6) (d9) n=99
Ngay sau mo 1.8 £1.02 0 4
Sau 6 thang 1.90+£1.2 0 6 0.008
Sau 12 thang 191+£12 0 6 0.010
Sau 24 thang 1.92+12 0 6 0.012
Lan kham cui 1.96+1.2 0 6 0.021

*Wilcoxon test, so sanh voi ngay sau moé

Nhén xét:

Bang trén cho thiy trung binh d6 khac biét goc chay dui tai nim thoi

diém va gia tri p khi lam phép kiém Wilcoxon so sanh bét cip ting truong

hop gitra thoi diém ngay sau mé voi céac thoi di€ém con lai (ngay sau mo so

v6i timg thoi diém: 6 thang, 12 thang, 24 thang, 1an kham cubi). Céc su khac

biét 13 c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05.

Tuy nhién khi so sanh cac thoi diém 6 thang, 12 thang, 24 thang, lan

kham cubi voi nhau thi thdy sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké.

Nhu vay su gia ting khac biét goc chay dui xay ra trong 6 thang dau

sau mo.



3.2.3.5 B¢ vitng khop géi sau mé

Bang 3.36. D¢ viing khop goi khi lam test ngdn kéo tai cdc thoi diém

Po virng khép goi khi  Loai V Loai VI  Téng2loai  p*
lam testnginkéo  N_19 (%) N=80 (%) N=99 (%)

(di dong tinh bang mm)

Sau 12 thang p=1
< 5mm 19 (100) 79 (98.8) 98 (99)
5—10 mm 0 (0) 1(1.2) 1(1)

Sau 24 thang p=1
< 5mm 19 (100) 79 (98.8) 98 (99)
5—10 mm 0 (0) 1(1.2) 1(1)

Léan kham cudi p=1
< 5mm 19 (100) 79 (98.8) 98 (99)
5—10 mm 0 (0) 1(1.2) 1(1)

*Fisher’s test

Nhéan xét:

Tai cac thoi diém 12 thang, 24 thang va lan kham cubi khéng c6 bénh

nhan nao coé test ngan kéo tr I0mm trd 1€n. Chi c6 1 bénh nhan cé test ngin

kéo trong khoang 5 — 9mm (chiém 1%). Khong co su khac biét c6 ¥ nghia

thong ké vé do vitng khép gbi khi 1am test ngin kéo & giy mam chay loai V

va loai VI, voi p =1 (Fisher’s test).
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Bang 3.37. B¢ vitng khop goi khi lam test dang khép tai cdc thoi diém

Po virng khép goi khi Loai V Loai VI Tong 2 loai p*

lam test dang khép
. n=19 (%) n=80(%) n=99 (%)
(di dong tinh bang mm)

Sau 12 thang p=1
<5° 19 (100) 79 (98.8) 98 (99)
6°-9° 0 (0) 1(1.2) 1 (1)

Sau 24 thang p=1
<5° 19 (100) 79 (98.8) 98 (99)
6°-9° 0 (0) 1(1.2) 1(1)

Lan kham cudi p=1
<5° 19 (100) 79 (98.8) 98 (99)
6°-9° 0 (0) 1(1.2) 1(1)

*Fisher’s test

Nhan xét:

Tai cac thoi diém 12 thang, 24 thang va lan kham cudi khéng c6 bénh
nhan nao co test dang khép tir 10° tr¢ 1én. Khong ¢ su khac biét ¢6 y nghia
thong ké vé d6 virng khép gbi khi 1am test dang khép ¢ gdy mam chay loai V

va loai VI, voi p =1 (Fisher’s test).
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3.2.4. Két qua chirc ning
3.2.4.1 Bién dé vin déng khép goi sau mo

Bang 3.38. Bién dé vin déng khdp goi lic 12 thang va thoi gian lién xuwong

Thaoi gian lién xwong (tuin)

Bién do S6 BN

A A Trung binh ~ Nho nhat  Lén nhat p*
vandong  n=99 (%)

90°-119° 22(22.2) 17.1+ 1.6 14 20
120° - 139° 67(67.7) 16+£1.6 12 20 0.02
> 140° 10(10.1) 15.7+2.6 12 20 0.04

*One-way Anova
Nhén xét: Thoi gian lién xwong cang kéo dai, bién do van dong khop
gbi tai thoi diém 12 thang cang giam, su khac biét 1a c6 ¥ nghia thong ké.
Bang 3.39. Bién dé vin dong khop géi tai cdc thoi diém theo doi

Bién d¢ van Trung binh , , p*
, Nho nhat Lon nhat
dong khop goi (d6) n=99
Sau 12 thang 125°+10° 100° 145°
Sau 24 thang 128°+10° 100° 145° 0.003
Lan kham cudi 127° + 10° 100° 145° 0.06

*Wilcoxon test

Nhin xét: Bién do gap gbi trung binh tai thoi diém 24 thang 1a 128° +
10°, ting cO ¥ nghia thong ké so véi thoi diém 12 thang. Tuy nhién gitta thoi
diém 24 thang va 1an kham cudi khac nhau khong cé ¥ nghia véi p = 0.06

(Wilcoxon test).
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3.2.4.2 Két qua chirc nang danh gid bang thang diém

Bang 3.40. Piém khép goi tai cdc thoi diém theo doi

Piém khép gbi Loai V Loai VI Tong 2 loai p*
n=19 (%)  n=80 (%) n=99 (%)
Sau 12 thang p=0.12
70 - 79 diém 0 (0) 11 (13.7) 11 (11.1)

80 - 100 diém 19 (100) 69 (86.3) 88 (88.9)

Sau 24 thang p=0.20
70 - 79 diém 0 (0) 10 (12.5) 10 (10.1)
80 - 100 diém 19 (100) 70 (87.5) 89 (89.9)

Lan kham cudi p=0.18
<70 diém 0 (0) 3 (3.8) 3(3.0)
70 - 79 diém 0 (0) 9 (11.2) 9(9.1)
80 - 100 diém 19 (100) 68 (85) 87 (87.9)

*Fisher’s test, so sanh giita loai V va logi VI

Nhén xét:

Tai thoi diém 12 thang: 100% BN gay loai V va 86.3% BN giy loai VI
c6 diém khop gbi dat loai rat t6t va tét (80 —100 diém). Khong c6 sy khac biét
vé diém trung binh giita nhom gay loai V va loai VI (p=0.12— Fisher’s test).

Tai thoi diém 24 thang: 100% BN giy loai V va 87.5% BN gay loai VI
c6 diém khop gbi dat loai réat tt va tot (80 —100 diém).

Tai thoi diém kham cudi: 100% BN giy loai V va 85% BN giy loai VI
c6 diém khop gbi dat loai rat tt va t6t (80 — 100 diém); & nhém gay loai VI
c6 3 bénh nhan diém khdp gdi dat loai kém. Khong c6 su khac biét vé diém
trung binh gitra nhom gay loai V va loai VI (p=0.18- Fisher’s test).
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Bang 3.41. So sdnh diém khép goi tai thoi diém 24 thang va lan kham cudi
Véi thoi diém 12 thing

Piém khép gbi Trung binh  Nhé nhdt  Lén nhit p*
(diém)
Sau 12 thang 86.8+ 6.2 70 95
Sau 24 thang 86.8+ 6.2 70 95 0.9
Lan kham cubi 85.8+7.7 60 100 0.005
*T test bdt cdp

Nhan xét: Diém khép gbi tai thoi diém kham cubi 85.8 + 7.7, thap hon tai
thoi diém 12 thang 86.8 + 6.2, su khac biét 1 ¢6 ¥ nghia théng ké p=0.005 (T
test bt cap)

Bang 3.42. Piém chirc nang khdp goi tai cdc thoi diém theo doi

Piém chirc ning Loai V Loai VI  Toéng 2 loai p*
khop goi n=19 (%) n=80 (%) n=99 (%)
Sau 12 thang p=0.04
70 - 79 diém 0 (0) 16 (20) 16 (16.2)
80 - 100 diém 19 (100) 64 (80) 83 (83.8)
Sau 24 thang p=0.05
70 - 79 diém 0 (0) 18 (22.5) 18 (18.2)

80 - 100 diém 19 (100) 62 (77.5) 81 (81.8)

Lan kham cuoi p=0.02

70 - 79 diém 1(5.3) 18 (22.5)  19(19.2)

80 - 100 diém 18(94.7)  62(77.5)  80(80.8)

*Fisher’s test, so sanh giita loai V va logi VI
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Nhén xét:

Tai thoi diém 12 thang: 100% bénh nhan giy loai V va 80% bénh nhan
gdy loai VI c¢6 diém chirc ning dat loai rat tot va t6t (80 — 100 diém), su khac
biét 1a c6 y nghia (p=0.038).

Tai thoi diém 24 thang: c6 100% bénh nhan giy loai V va 77.5% bénh
nhan giy loai VI c¢6 diém chirc nang dat loai t6t (80 — 100 diém). Sy khac biét
1a c6 y nghia (p=0.05).

Tai thoi diém kham cudi: c6 94.7% bénh nhan giy loai V va 77.5%
bénh nhan gy loai VI c6 diém chuc nang dat loai tdt (80 — 100 diém). Su
khac biét 1a c6 ¥ nghia (p=0.023).

Bang 3.43. So sdnh diém chirc nang khép goi tai thoi diém 24 thang va lan
khéam cudi véi thoi diém 12 thang

Piém chirc ning khép goi Trung binh
Nhé nhat Lén nhat P*

(diém) 1=99
Sau 12 thang 82.8+ 7.6 65 100
Sau 24 thang 82.5+7.8 65 100 0.08
Lan kham cubi 82.2+82 65 100 0.03
*T-test bt cp

Nhéan xét:

Diém chirc ning tai thoi diém kham cudi 1a 82.2 + 8.2 diém, thip hon
tai thoi diém 12 thang 1 82.8 + 7.6 diém, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p=0.03 (T-test bat cdp). Piém chirc ning khop gbi tai thoi diém 24 thang va
12 thang khac nhau khong c6 y nghia (p=0.08)
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3.2.5. Bién chirng ciia phwong phdp diéu tri

Khéng c6 bénh nhan bj tai bién phiu thuat. Khong ghi nhan bénh nhan
nao c6 nhiém tring vét mo bao gdm ca nhiém tring néng va sau. Khong ghi
nhan nhiém tring 6 giy hay nhiém tring khop gdi.

Hai bién chimg tai chd thuong di kém voi khung c6 dinh ngoai cang
chan 13 nhiém trung chan dinh cb dinh ngoai trong qua trinh mang khung
(chiém 20.2%) va co ngan gan got (chiém 9.1%).

Ty 1 va sd trudong hop bién chimg duoc ghi nhan trong bang Bang 3.43

Bang 3.44. Bién chimg ciia phwong phdp diéu tri

Bién chiing Téng (n=99) Ty 18 (%)

Bién chirng trong phiu thuit
Tén thuong mach mau 0 0

Tén thuong than kinh 0 0

Bién chirng sau phiu thuit

Nhiém tring vét mo 0 0
Nhiém tring 6 giy 0 0
Nhiém trung khép gbi 0 0
Nhiém tring chan dinh 20 20.2
Co ngén gin gbt 9 9.1
Di 1éch thir phat 4 4.0
Can léch 5 5.1

Khong lanh xuong 0 0
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3.2.5.1. Bién chirng nhiém tring chén dinh c6 dinh ngodi

Trong qué trinh mang khung cb dinh ngoai, c6 20 bénh nhan bi nhiém
trung chan dinh chiém ty 1& 20.2%.

S6 chan dinh bi nhiém tring hay gap 1a 2 chan dinh: 10/99 bénh nhan
(10.1%) nhiém trung 2 chan dinh; 7 bénh nhan (7.1%) nhiém trung 4 chan
dinh va 3 bénh nhan (3.0%) nhiém tring 3 chan dinh. Khong c6 truong hop
nao nhiém trung nhiéu hon 4 chén dinh.

Bang 3.45. Thoi diém xdy ra nhiém trimg chdn dinh

Thoi qiém xiy ra nhiém  S6 BN bj .nhiém_ trung TV 16 (%)
trung chan dinh chan dinh (n=99)
0 - 2 tudn sau md 0 0
2 - 4 tuén sau md 5 5.1
4 - 6 tuan sau mo 13 13.1
6 - 8 tuan sau md 2 2.0
> 8 tudn sau md 0 0

Nhén xét: Nhiém trung chan dinh thuong xay ra tai thoi diém 4 dén 6
tudn sau md, twong Gmg véi thoi gian bénh nhan dugc yéu ciu tap gip dudi
gbi tich cuc dé phuc hoi bién d6 gip dudi gdi.

Nhiém tring chan dinh xay ra chu yéu tai cac chan dinh gan khop gbi
va & phia sau trong hoidc sau ngoai cang chan. Khi tip gip gbi, phan mém tai
cac chan dinh nay bi cing din din dén viém tay chay dich va nhiém trung,
Pay 1 cac nhi®m tring nong. Tét ca cic nhiém trung chan dinh déu lanh véi
sin soc chan dinh, khang sinh ung va diéu chinh bién d6 tap gbi tranh lam
cing qua murc cac chan dinh. Khong truong hop nao can phai thio dinh dé
kiém soat nhiém tring. Sin soc chan dinh bang cach rira voi nudec mudi sinh

’ \ A LA A 0
1y va quan gac c6 tam con 70".
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3.2.5.2. Bién chirng co ngdn gdn got

Pay 1a bién chung thuong di kém véi ¢d dinh ngoai & cang chan. Trong
nghién ctru ctia chung toi, c6 9/99 bénh nhan chiém 9.1% c6 biéu hién co
ngan gan got.

Bang 3.46. Thoi diém xay ra bién chitng co ngdn gdn gét

Thoi diém xdy ra co ngan So BN bi co ngan gan

gin got g6t (n=99) Tyle (%)
0 - 2 tudn sau md 0 0
2 - 4 tuan sau md 3 3.0
4 - 6 tudn sau md 4 4.0
6 - 8 tuan sau md 2 2.0
> 8 tudn sau md 0 0

Nhian xét: Bién chimg co ngin gin got chu yéu xay ra trong giai doan
4-6 tuan dau sau mo, twong ng véi thoi gian cho bénh nhan di hai nang
khong chdng chan dau (6 tudn dau sau mo).

C4 9 BN nay déu dugc huéng dan lai bai tap kéo dan gan got, bénh
nhan tu thuc hién tai nha. Cung véi viéc BN duoc cho ty chéng mot phﬁn trén
chan gdy sau mo 6 tuan, tinh trang co ngin gan goét dan dan phuc hoi. Tat ca 9
truong hop déu phuc hdi tinh trang co ngin gan gét trude khi thao cd dinh
ngoai. Phan tich dién tién tir sau mo dén khi c6 bién chimg co ngin gin got
ciia 9 truong hop nay ching t6i nhan thiy day 13 nhitng trudong hop co tén
thuong mat khop dién rong va bénh nhan 16n tudi, trong nhiing tuan dau sau
mo ¢6 tinh trang dau khép gbi va BN it tuan thi chuong trinh tap phuc hoi
chtrc nang. DAy ciing chinh 13 nhimg trudng hop c6 bién d6 gap dudi gbi kém.

Tim mbi lién quan giita bién ching co ngan gan got véi cac yéu td ton

thwong ban dau ciia mam chay chiing t6i ¢6 két qua nhu trong Bang 3.46.
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Bang 3.47. Moi lién quan giita bién chitng co ngdn gdn gét véi ton thwong
mdm chay ngay sau mé

Yéu to ton thuwong Céco | Khong KTC
, , p* OR
mam chay ngian | co ngan 95%
Loai VI 8 72
Loai gdy . 1 2 0.2-17
Loai V 1 18
A1 I —4mm 6 34
DY bin MC 0.15 | 33 | 0.8-14.0
ngoai sau mo | Omm 3 56
A1 I —3mm 1 12
b Iim MC 1| 08 | 0.1-7.1
trong sau md | Omm 8 78
Do ting bé I —5mm 6 25
rong MC 0.03 52 | 1.2-224
binh dién mat | O™ 3 65
Do tingbé | 1 — 5Smm 0 22
rong MC 0.2
binh dién bén | Ymm 9 68

~ * Fisher's Exact Test

Nhan xét: Co su khac biét vé ty 1& bénh nhan bi co ngin gin got &
nhém khong bi tang bé rong MC trén binh dién mat (3/68 bénh nhan chiém
4.4%) so v6i nhém c6 tang bé rong MC trén binh dién mat (6/25 bénh nhan
chiém 19.4%). Sy khac biét 1a ¢6 ¥ nghia (p = 0.02). Nguy co bi co ngin gin
g6t & nhom co ting bé rong MC trén binh dién mit cao gap 5.2 lan so véi
nhom khong c6 tang bé rong mam chay trén binh dién mat (p = 0.03; OR =
5.2; KTC 95%: 1.2 —22.4).

3.2.5.3. Bién chirng di léch thir phat

Khi so sanh cac chi s6 X-quang & thoi diém 12 thang véi X-quang ngay

sau md chiing t6i c6 4 truong hop di 1éch thir phat (chiém 4%). Ching t6i goi
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1a di 1éch thir phat khi c6 mét trong cac chi sé thay doi tir 2 don vi tré 1én. Cu
thé, goc chay dui ting thém 2° hodc 1an mam chay thém 2mm hodc ting bé
rong MC trén binh dién mat thém 2mm trd 1€n.
Bén trudng hop di 1éch tht phat bao gdm:
- 3 truong hop do lan mam chay ngoai thém 2mm so voi sau md (Bénh
nhan sb 18, 19 va 32 trong danh sach bénh nhén).
- 1 truong hop ting bé rong mam chay thém 2mm (BN sb 34).
3.2.5.4. Bién chirng can léch
Chung t61 goi 1a can I¢ch khi con tdn tai di léch trén muc cho phép, co
thé do di léch tht phat hodc do phiu thuit nin khong hét cac di léch. Day la
bién ching chiing toi gap ¢ 5/99 bénh nhan chiém 5.1%. Bao gom:
- 2 bénh nhén con ton tai tang bé rong mam chay trén binh dién mat
5mm (bénh nhan s 34 va 85)
- 1 bénh nhan con lan mam chay ngoai 6mm (BN sb 32)
- 2 bénh nhan con lan mam chay ngoai 4mm (BN s 39 va 43)
- Khong ¢6 bénh nhan nao bi I¢ch truc.

Bang 3.48. Di léch t6n tai & cdc truong hop bi can léch

Bénh nhan Di Iéch Di Iéch con lai Can l¢ch tai thoi diém

ban diu ngay sau mé 12 thang sau md
BN s6 32 Lin 6mm Lin 4mm Lan 6mm
BN s6 39 Lin 7mm Ln 4mm Lin 4mm
BN s6 43 Lin Smm Lin 4mm Lan 4mm
BN s6 34 Toac 6mm Toac 3mm Toac Smm
BN s6 85 Toac 8mm Toac 4mm Toac Smm
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Nhin xét: Theo két qua di léch con lai sau khi nan chinh thi ¢ thé
nhan dinh nguyén nhan chinh dan dén can 1éch 1a do nén chinh kin khong hét
cac di Iéch.

3.3. THOAI HOA KHOP GOI SAU GAY MAM CHAY
3.3.1. Ty I¢ thodi héa khép goi

Tinh trang thoai hoa khdp gbi duoc ghi nhan va theo ddi tir thoi diém
24 thang sau mo trd vé sau. Tinh trang nay dugc ghi nhan & hai chan (chan
gy va chan khong gdy) trén moi bénh nhan trén hinh dnh X-quang.
Bang 3.49. Ty [é thodi héa khép goi tai thoi diém khdm cudi

trén phim X-quang

Thoai Chan gay Chan khong gay
héa khép goi n=99 (%) n=99 (%)

bo 1 30 (30.3) 12 (12.1)

bo 2 10 (10.2) 5(5.1)

bo 3 3(3.0) 1(1.0)

bo 4 3(3.0) 0(0.0)

Tong 46 (46.5) 18 (18.2)

Nhéan xét:

Tai thoi diém kham cudi, ty 1& bénh nhan c6 thoai hoa khép gdi cac
murc do ¢ bén chan gay 1a 46.5% cao hon & bén chan khong gay 18.2%.
3.3.2. Dién tién ciia thodi héa khép goi

Dién tién thoai hoa khép gbi duge quan sat bang cach ghi nhan toc do
ting d6 thoai hoa giita hai méc thoi gian 24 thang va lan kham cudi. Dién tién
ctia d6 thoai hoa khop gbi chan giy tir thoi diém 24 thang dén 1an kham cudi
dugc trinh bay trong Bang 3.45.
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Bang 3.50. Dién tién ciia do thodi héa khép goi chan gay
tir thoi diém 24 thang dén lan khém cudi

Do thoai Chan giy 24 thang Tong
héa khép gbi | o0 | po1 D6 2 po3 | THKGCG
kham cudi
Khong 53 - - - 53
Chian | Do 1 23 7 - - 30
8aY | pp2 1 6 3 10
kham
.. | Po3 - 3 - - 3
cuol
Do 4 - - 3 - 3
Téng THKGCG
77 16 6 0 99
24 thang

(THKGCG : thoai héa khép gbi chan gay)

Tur s6 lidu trong Bang 3.45, phan tich hdi quy tuyén tinh don gian vé do
thoai hoa khép gbi chan giy & thoi diém 24 thang va 1an kham cudi ching t6i

dugc phuong trinh:
P THKGCG cudi = 0.33 + P) THKGCG 24 thang x 1.4 (A)

P) THKGCG cudi 1a do thoai hoa khdp gbi chan giy tai thoi diém
kham cudi. P§ THKGCG 24 thang 1a do thoai hoa khép gdi chan giy tai
thoi diém 24 thang sau moé. Phuong trinh hdi quy (A) duogc trinh bay theo
Biéu dd 3.1 sau day:
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Biéu dé 3.1. Phirong trinh hoi quy tuyén tinh d¢ thodi héa khép goi
chan gay hic 24 thang va lan kham cudi
Nhén xét: Theo phuong trinh hdi quy (A), khi 46 THKG chan gay tai
thoi diém 24 thang ting 1én 1 do thi d6 THKG chan gy thoi diém kham cudi
tang 1én 1.4 d6 (R* = 0.63).

Bang 3.51. Dién tién cia d¢ thodi héa khdp goi chin khéng gay
tir thoi diém 24 thang dén lan khédm cudi

Do thoai Chan khong gay 24 thang Tong
héa khép goi Khong | Pol1 | P62 | bs3 | THKGCKG
kham cuoi
Chan Khong 81 - - - 81
khong bo 1 - 12 - - 12
gay b6 2 - 3 2 - 5
kham Do 3 - - 1 - 1
cudi Do 4 : _ _ } 0
Tong THI?GCKG 81 15 3 0 99
24 thang

(THKGCKG : thoai héa khép gdi chan khong giy)
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Phén tich hdi quy tuyén tinh don gian vé do TH khép gdi chan khong

giy & thoi diém 24 thang va 1an kham cubi chiing toi dugce phuong trinh:
Pp THKGCKG cudi = 0.001 + P) THKGCKG 24 thang x 1.2 (B)

P) THKGCKG cudi 1a do thoai hoa khop gdi chan khong giy tai thoi
diém kham cubi. Pd THKGCKG 24 thang 1a d6 thoai hoa khép gbi chan
khong gay tai thoi diém 24 thang sau mo.Phuong trinh hoi quy (B) dugc trinh
bay theo Biéu d6 3.2 sau day:
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0.00 0.50 1.00 1.50 2.00

Do THKGCKG 24 thang

Biéu d6 3.2. Phwong trinh hoi quy tuyén tinh do thodi héa khép goi
chan khéng gdy lic 24 thang va lan kham cudi

Nhéan xét:

Theo phuong trinh hdi quy (B), khi 46 THKGCKG 24 thang tang 1én 1
d6 thi 0 THKGCKG cudbi tang 1én 1.2 d6 (voi R* =0.9).
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Bang 3.52. Moi twong quan dé THKG chén khéng gay va
dé THKG chadn gdy ¢ thoi diém kham cudi

Dj thoai Chin khéong giy kham cuoi Tong
hoa khop goi Khong Po 1 Do 2 po3 | THKG chéin
giy kham
cuoi
Khong 53 - - - 53
Chin | p5 28 2 ; ; 30
gay -
kham | P02 - 9 1 - 10
cudi | Ppp3 - 1 2 - 3
Do 4 - - 2 1 3
Tong THKG
chan khong gay 81 12 5 1 99
kham cuoi

Phan tich hdi quy tuyén tinh don gian vé d6 thoai hoa khép gdi chan
khong gdy va chan giy ¢ thoi diém kham cubi ta dugce phuong trinh:

Po THKGCG cubi = 0.36 + P THKGCKG cubi x 1.4

D06 THKG chan gay cudi

T T
2 3

D6 THKG chay khéng gay cudi

Biéu d6 3.3. Phwong trinh hoi quy tuyén tinh do thodi héa khép goi
chdn gay va chdn khéng gay tai lan khdam cudi
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Nhan xét: Tai thoi diém kham cudi d6 thoai hoa khép chan gy ludn
cao hon chan khong gay. Muc d0 chénh 1éch nhu sau: khi 4 THKG cua chan
khong gy 1a 1 thi @ THKG ctia chan giy 14 1.76 (v6i R* = 0.7)

3.3.3. Yéu to anh hwéng dén thodi héa khdp géi ciia chin gay
3.3.3.1 Phan tich don bién

Bang 3.53. Két qud phdn tich don bién méi lién quan gita cdc yéu té véi
hdu qua thodi héa khép goi chan gay

. Co Khong
Thoai hoa khép goi KT
"a‘ch;’:: 5“" 8| thoai | thoai | p* | OR o5 (VC
g4y héa héa °
, >50 tuoi 30 5
Tudi - 0.00 18 5.9-54.2
<50 tuoi 16 48
L Loai VI 41 39
Loai gy 0.05 2.9 1-8.9
Loai V 5 14
Po lun MC 1 —4mm 27 13
.. 2 0.00 4.3 1.9-10.3
ngoai sau mod | ym 19 40
b6 Ilan MC I —3mm 7 6
2 0.6 1.4 0.4-4.5
trong sau mo | yyym 39 47
Do ting bé
rong MC trén 1 -Smm 18 13 0.1 19 0.8.4.7
BD miit sau ' ' o
mb Omm 28 40
Do ting bé
rong MC tén | 1 =2 ’ 3 05 | 07 |03-195
binh dién bén ' ' o
sau mo Omm 37 40

" Logistic Regression
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Nhén xét:
Nhan thiy thoai hoa khép gbi chan gy & nhoém co tudi tir 50 trd 1én
cao gap 18 1an so voi nhom cé tudi dudi 50, sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong

ké (p = 0.00; KTC 95%: 5.9-54.2).

Nhan thay thoai hoa khép gbi & nhom gy mam chay loai VI va loai V
khong c6 su khac biét cd y nghia (véi p = 0.05).

Nhan thay thoai hoa khop gbi & nhom co lun mam chay ngoai sau md
cao gap 4.3 1an so v6i nhom khong c6 lin mam chay ngoai sau mo (p = 0.00;
KTC 95%: 1.9 —10.3).

Nhan thiy thoai hoa khop gbi & nhém cé tang va khong ting bé rong
MC trén binh dién mit sau md khong co su khac biét c6 y nghia (véip = 0.1).

Nhan thiy thoai hoa khop gbi & nhém cé tang va khong ting bé rong
MC trén binh dién bén sau md khong c6 su khac biét co y nghia (véi p = 0.5).

3.3.3.2 Phdn tich hoi quy da bién moi lién quan gitka cdc yéu té véi thodi héa
khop

Nhim kiém soat cac yéu té gay nhiéu, ching toi dwa 4 bién sb co gid tri
p < 0.25 trong phan tich don bién vao phuong trinh hdi quy da bién dé tim ra

yéu t6 lién quan dén thoai hoa khép.
Céc yéu t6 nay bao gdom:
Tudi,
Loai gay,
D6 lan mam chay ngoai sau mo,

Do ting bé rong MC trén binh dién mat sau mo.
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Bang 3.54. Moi lién quan giita mikc do thodi héa khép goi ciia chan gay véi
cdc yéu t6 ton thwong mam chay

, Khé
¢o | Khong KTC
, thoai | thoai p* OR o
Thoai héa khép gbi héa héa 95%
. >50 tudi 30 5
Tudi - 0.00 | 67.7 | 12.6-362
<50 tuoi 16 48
o Loai VI 41 39
Loai gay 0.28 2.4 0.2-3.2
Loai V 5 14
bo lun MC 1 —4 mm 27 13
. 2 0.00 15 3.4-65.6
ngoai sau mo | ) ;m 19 40
Do tang bé
I -5 mm 18 13
rong MC trén
. 1.7-31.
BD mat 0.01 7.3 7-31.8
2 0 mm 28 40
sau mo

" Logistic Regression
Nhéan xét:

Nguy co thoai héa khdp gbi chan giy & nhom co tudi tir 50 trd [én cao
gap 67.7 1an so véi nhém c6 tudi dudi 50 (p = 0.00; KTC 95%: 12.6 — 362).
Nhu vay nguy co nay da ting 1én trong twong tac da bién.

Nguy co thoai hoa khdp gbi & nhom gy MC loai VI cao gip 2.4 1an so
v61 nhom gay MC loai V (voi p = 0.28; KTC 95%: 0.2 — 3.2). Nhu vay trong
mdi tuwong tac da bién thi gy loai VI ciing 13 yéu t6 nguy co cua thoai hoa

khép gbi.



113

Nguy co thoai héa khép gbi & nhém c6 1an mam chay ngoai sau mod
cao gap 15 lan so voi nhom khéng c6 lan mam chdy ngodi sau md (véi p =
0.00; KTC 95%: 3.4 — 65.6). Nhu vy trong mdi twong tac da bién thi do lun

MC ngoai sau md 14 yéu td nguy co ctia thoai hoa khép goi.

Nguy co thodi hoa khop gbi & nhom co ting bé rong MC trén binh dién
mat sau md cao gip 7.3 1an so v6i nhom khoéng c6 ting bé rong MC (véi p =
0.01; KTC 95%: 1.7 — 31.8). Nhu véy trong mdi tuong tac da bién thi do ting
bé rong mam chay trén binh dién mat sau mo 14 yéu t6 nguy co ciia thoai hoa

khép gbi.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. PAC PIEM MAU NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi va gidi

Ciing nhu cac loai chan thuwong khac, chan thuong ving gbi trong d6
gdy mam chdy xay ra & moi ltra tudi. Tuy nhién, ltra tudi hay gip nhat 1 tudi
trung nién. Theo thdng ké mot s6 nghién ciru & Viét Nam cho thay tudi trung
binh cta nhitng ngudi bi gy mam chay khoang 40 - 42 tudi [3],[4],[5].

Trong nghién ctru cta chung t6i, tudi trung binh cta bénh nhan nam Ia
42.9 + 11.8 va ctia bénh nhan nit 12 45.8 + 13.1. Tudi trung binh chung cho ca
hai gi6i 1 44.0 + 12.3. Lira tudi bi gdy mam chay chu yéu tir 30 - 59 (77.8%),
trung binh 14 39.2 + 11.2 tu6i theo Nguyén Dinh Phi [10]

Két qua nay khong c6 nhiéu su khac biét so véi cac nghién ciru trong
va ngoai nudc khac. Theo cac tac gia, phan 16n dbi twong gdy mam chay 1a
cac truong hop con trong do tudi lao dong, tham gia giao thong va tham gia
hoat dong thé luc nhiéu hon cac do tudi khéc.

Nghién ctru cuia El-Barbary H. va cs [42]¢ 30 truong hop gdy mam
chay loai VI ¢6 tudi trung binh 1a 41,4 tudi. Nghién ctru caa Pun T.B. va cs
(2014) & 21 bénh nhan gdy mam chay loai V va VI, tudi trung binh gy mam
chay 1a 43,8 tudi [100].

Nghién ctru cua Yu Z.va cs (2009) [126]6 54 truong hop gdy mam
chay loai V, VI d¢ tudi trung binh 45.2.

Nghién ctru ctua Pai Hoang An (2014) [1] ¢ 92 bénh nhan gdy mam
chay loai V, VI, tudi trung binh 39.

Trong s6 99 bénh nhan c6 38 bénh nhan nit (38.4%) va 61 bénh nhan
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nam (61.6%). Su khac biét vé loai gdy xuwong & hai giéi khong co y nghia
thng ké (p = 0.87, Chi-Square Tests). Két qua nay ciing phu hop voi nghién
clru cua céac tac gia khac. Theo Dai Hoang An, trong s6 92 bénh nhan giy
mam chay loai V, VI c6 69 bénh nhan nam chiém 75% va 23 bénh nhan nir
chiém 25%. Nghién ctru cua Yu Z.va cs (2009) [126]6 54 trudng hop giy
mam chay loai V, VI ¢6 21 bénh nhan ni chiém 38.9% va 33 bénh nhan nam

chiém 61.1%.
4.1.2. Nguyén nhén chén thwong

Nguyén nhan gdy mam chay theo y vin phan 16n 1a do TNGT ké tiép 1a
tai nan thé thao va TNLD [10],[15],[62].

Trong nghién ctru cua chung t6i, chit yéu nguyén nhan chan thuong 1a
do TNGT chiém t6i 92.9%, két qua nay phu hop v6i cac nghién ctru khac
trong va ngoai nudc.

Tac gia Nguyén Dinh Phu (2011) [10] nghién ctru 43 trudng hop gy
mam chay loai V, VI thi nguyén nhan do TNGT la 95.92%.

Theo Nguyén Dinh Truc [13] nguyén nhian gdy mam chay do TNGT
chiém 96,77%.

Theo nghién ctru cta Thai Anh Tuén [15] midc du nguyén nhan giy
mam chay do TNGT c6 ty 1é it hon (22/32 truong hop, chiém 68%) nhung
van 1a nguyén nhan chu yéu.

Theo nghién ctru cia Kataria H. va cs [62] nguyén nhan gdy mam chay
do TNGT la 29/32 trudng hop chiém 90,6%.

Nguyén nhdn TNGT & nudc ngoai phan 1én 13 do tai nan 6 6, t6n
thwong mam chay do co ché thiic don chiém phan 16n. Tai nan giao théng &
nuée ta chu yéu 1a do xe mdy, khi nga ngudi bénh thuong chdng chan d& hodc

gbi bi va dap truc tiép vao vat cimg. Trong phan 16n cac trudong hop, ngi
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chéng chan két hop v6i va dap thuong dan dén giy hai mam chay, c6 1§ day
1a mot dic diém vé nguyén nhan gy mam chay ¢ ngudi Viét Nam. Tuy nhién,
chung t6i chua nhan thiy co su khac biét giira gdy mam chay loai V va loai
VI véi nguyén nhan chan thuong (p = 0.41).

Trong nghién ctru ciia ching t61, nguyén nhan gdy mam chay do tai nan
sinh hoat chiém 4.1% va do tai nan lao dong chiém 3.0%; khong co truong
hop nao giy mam chay do tai nan thé thao. Nhiéu nghién ctru trong nudc
cling chua thdy dé cap t6i nguyén nhan do tai nan thé thao[2],[4],[5]. Tuy
nhién, cac tic gia Chau Au cho thay, gdy mam chay do tai nan thé thao chiém
mot ty 1€ khong nho, tu 5 - 10%. Phan 16n tai nan thé thao dan dén gay mam
chay gip & cac truong hop tai nan trugt tuyét [107].

4.1.3. Ton thuong ciu triic quanh mam chay va chén ép khoang

Téon thwong xwong mdc cung bén: 13 ton thuong thudng gip nhat, gap
& 46 bénh nhan chiém 46.5%, chi yéu 1a giy dau trén hodc 1/3 trén xuwong
mac. Theo Nguyén Dinh Phu [10], ty 18 ton thuong nay 1a 44.9%.

Tén thwong diy ching va sun chém: trong qua trinh kham 1am sang
trudec md chua phat hién bénh nhan nao co ton thuong sun chém. Vi¢c tham
kham 14m sang dé phat hién cac ton thuong phdi hop nhu day ching, sun
chém 1a rat khé vi hai 1y do:

- Mét 1a BN bi dau nén kho hop tac véi thiy thude.

- Hai 13 vi tri gdy 1a mam chay da lam cho gbi khong viing do d6 thay
thudc khé phat hién dugc ton thwong khi kham bénh.

Ngay sau khi md cb dinh xuong, chung t6i kham lai cac test & gbi,
nhiing truong hop 1ong 1éo khép gdi rd rét (test dang — khép > 10° hodc/ va
test ngan kéo duong tinh) chung toi s& loai khoi nghién ctru. Ton thuong day

chang ving gdi 1a tiéu chi loai trir nén trong 16 nghién ctru nay khong co.
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Tén thwong mach mdu hodc thin kinh: trong nghién ctru cua chung
t6i khong cé truong hop nao co ton thwong mach mau hodc than kinh ving
gbi kém theo.

Tén thwong mé mém bao quanh méam chay: tinh trang ton thuong mod
mém bao quanh mam chay anh hudng rat 1én dén viéc chon phuong phap
diéu tri va két qua diéu trj.

Nhu trén da phan tich, nguyén nhan chan thuong ving gbi chu yéu do
TNGT, trong d6 chi yéu gip & ngudi tham gia giao thong bang xe may. Khi
ngd ngudi bénh thudng chong chan d& hodc gdi bi va dap truc tiép vao vat
cimg. Xuong mam chay 1a xuong x6p, chiay mau nhiéu khi bi giy. Phin mém
bao phia tru6c mam chiy rit moéng. Chinh nhimg dic diém nay nén ton
thwong mé mém bao quanh mam chay c6 anh hudng rat 16n dén viée xu tri va
két qua dat dugc. Muc do ton thwong mdé mém bao quanh mam chay anh
hudong dén thai do ciing nhu tién lugng va hiéu qua diéu tri gdy mam chay,
trong d6 danh gia day du tinh trang ton thuong mdé mém va chén ép khoang 1a
nhirg van dé rat quan trong. Pé danh gia mirc d6 ton thuong mé mém, ching
toi dua vao phan loai ciia Tscherne nam 1993[115].

Trong nghién ciru cta ching t6i, chi yéu 1a gy kin d6 2, chiém 71.7%;
gay kin d6 3 chiém 28.3%; khong c6 giy kin do 1.

Theo nghién ctru cia Nguyén Pinh Pha [10], trong s6 49 bénh nhan
gay mam chay loai V, VI ¢6 26.53% gay kin d0 1; 63.27% gay kin d6 2 va
10,2% gay kin do 3.

Bién chirng chén ép khoang:

Trong nghién ciru cta chiing t61, gip 14/99 trudng hop chiém 14.1% co
hoi ching chen ép khoang. Trong dé chi c6 1 truong hop 1a chén ép khoang

that su, 13 trudong hop con lai ¢o tri€u chung sém cua chén ép khoang. Chung
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t6i da x\r tri phau thuat két hop xwong cp ctru kém rach giai ép khoang.

Nghién ctru cua Barei nam 2006 c6 ty 1€ cheén ép khoang 1a 9,76% ¢ 41
truong hop [23].

Mot sb nghién ciru trong nude ciing cho thiy ty 18 hoi ching chén ép
khoang trong gdy mam chay khoang tir 4 - 6% [13]. Tuy nhién, nghién ctru
ctia Thai Anh Tuén [15] trong 25 truong hop gdy mam chay loai V-VI khong
c6 truong hgp nao bi hoi chimg chén ép khoang. Nghién ctru ctia Nguyén
Dinh Phu [10]véi 49 bénh nhan gdy mam chay loai V, VI cling khong cé
truong hop nao bi chen ép khoang.

Su khac biét vé ty 1& bién chimg chén ép khoang giira nghién ctru cia
chung t6i véi cac nghién ctru khac co thé 1y giai 1a do cach chin doan chén ép
khoang va cach xir tri ton thwong md mém.

Vé xir tri ton thuwong mé mém:

Trong y vin, mot sb tac gia dd dua ra ké hoach diéu tri dbi v6i gdy hai
mam chay, trong d6 budc xur Iy ban dau 1a dat khung cb dinh ngoai qua khép
g6i, c6 tac dung kéo dan tam thoi va cd dinh 6 gdy. K thuat niy c6 tac dung
giam dau, giam phu né, han ché dugc cac bién chung tai chd ciing nhu hoi
ching chén ép khoang [68].

Viéc dat cd dinh ngoai qua gdi chd cho chan bdt phu né rdi méi phiu
thuat két hop xwong 14 mot lia chon an toan, tuy nhién giai phap nay ciing c6
nhirng bat tién voi diéu kién Viét Nam:

- Bénh nhan khong dé chap nhan phai phiu thuat 2 1an (lan dau dat
khung ¢6 dinh ngoai, 1an thi hai thao khung ¢ dinh ngoai va két hop xwong)

- Viéc ton tai nhiing vét thuong tai chan dinh ¢ dinh ngoai lam cho
viéc dam bao vo triung phau trudong tré nén khé hon.

- Viéc dit khung cb dinh ngoai chd bét phu né s& 1am ting sé ngay nim
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vién va chi phi diéu tri.

Chinh vi nhitng bat tién trong diéu kién thyc té tai Viét Nam nhu vay
nén ching t6i van chon giai phap xir Iy mot thi dbi v6i nhiing truong hop co
t6n thuong phan mém do 3 doa chén ép khoang. Pay ciing 13 mot loi thé cua
phuong phép két hgp xuong tdi thiéu va c6 dinh ngoai. Vi 1a xam 1an t6i thiéu
nén co thé thuc hién dugc sém, khong can thiét phai cho cho chan gdy bot
phti né, ma van an toan va dat dugc két qua mong mudn.

Chinh vi cach xu 1y nhu viy nén cung thi véi két hop xuong 1a ching
t6i phai quyét dinh rach giai ép khoang nhiing truong hop cé triéu chimg sém
cua chén ép khoang.

Vé cich chan dodn cheén ép khoang:

Pau duoc xem 14 tridu chimg dau tién cta hoi chimg chén ép khoang
cap tinh. Bénh nhan dau do thiéu mau va thuong rat dit doi, khong can xing
v6i tinh trang 1am sang. Tuy nhién, triéu chimg dau rat thay doi vé cudong do
nén day khong phai 1a du hiéu dic hiéu dé phat hién hoi chimg chén ép
khoang cép tinh [80],[81],[121]. Chinh vi vdy, triéu ching dau khi nghi chi c6
do nhay 19% va do chuyén 97% trong chan doan hoi ching chen ép khoang
cap tinh [116].

Dau khi cang co thy dong cling 1a mot tri¢u chung cua hoi chirng chen
ép khoang cép tinh, vi du dau ting 1én khi gap 10ng ban chan hodc ngén chan
trong chén ép khoang cing chan trude. Triéu ching nay c6 do nhay va chuyén
tuong tu voi dau khi nghi [116].

Theo Ulmer T. (2002) [116], trong chin doan chén ép khoang cip,
tri¢u chung di cam c6 do nhay 13% va do chuyén 98%. Su két hop céc tri€u
ching 1am sang trén gitp ting do nhay trong viéc chan doan hoi ching chén

ép khoang cap [54].
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Chan doan hoi chimg chén ép khoang dua vao 1am sang 1a chinh, dva
vao cac ddu hiéu trén day. Day ciing 12 mot Iy do 1am cho ty 1& chén ép
khoang duoc bao cdo khéa khac nhau gitra cac nghién ctru.

4.1.4. Pic diém ton thwong mam chay trén X-quang trude mo

Luc tac dong gdy gdy ca hai mam thuong 13 lyc rat manh [78]. Trén
thuc té, co thé thiy ton thwong mam chay co hinh thai rat da dang. Chinh vi
thé, dé danh gia ton thuong mam chay, nhiéu tac gia da dua ra cac cach phan
loai khac nhau [20],[56].

Hinh thai duong gay da dang, hudng va mirc do di léch cua manh gay
cling rat da dang. Hién tai chua c6 bang phan loai nao bao ham vira dudng
gdy va di léch, vi vay phai can thém céc tiéu chi do dac trén X-quang dé co
thé mo ta twong ddi day du ton thuong trong giy mam chay loai V-VI. Céc
chi s6 X-quang thudng ding dé do mirc do di léch bao gdm: do lin ciia mam
chay trong, 46 lin ciia mam chay ngoai, do ting bé rong MC trén binh dién
mat, do tang bé rong MC trén binh dién bén, do khac bi¢t goc chay dui.

Dbi véi timg loai giy xwong, cic cach phan loai dong vai tro nhu 13
mot cong cu va duoc st dung thuong xuyén trong 1am sang, nhat 1a trong
nghién ctru. Phan loai t6t giup cho viéc dinh huéng phuong phap, duong
huéng diéu tri va tién lugng bénh. Trén thuc té thi ¢ bat cir loai gdy ndo ciing
khong d& gi tim ra dugc mot cach phan loai toi wvu. Déi véi gdy mam chay,
cho dén nay di c6 nhiéu cach phan loai dugc nghién ctru va Gng dung trong
lam sang nhu phan loai cua Schatzker, Hohl, AO - ASIF, Hokonen. Phan loai
ctia Schatzker theo chung t6i 1a wu viét hon ca va trén thyc té thi cach phan
loai nay ciing da dugc str dung phd bién nhét.

Maripuri S.N. va cong su [77] nghién ctru d6 tin cdy cua 3 hé thong

phan loai Schatzker, AO va Hohl - Moore da dua ra két luan hé théng phan
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loai ciia Schatzker tot hon hé théng phan loai cua AO va Hohl - Moore.

Cac phan loai déu dugc xay dung dya trén phim X-quang. Nhung gy
mam chay 1a ton thuong phirc tap nén d6i khi nhitng phan loai kinh dién nhur
trén van chua thoa dang hét duoc doi hoi dé c6 thé lya chon phwong an diéu
tri t6t nhat. Vi vay hién nay ddi véi gdy mam chay loai V-VI, hau hét cac tac
gia trén thé giéi déu chi dinh chup CT scan hodc CT scan tai tao 3 chiéu dé co
thé dénh gi4 ddy du ton thuong xuwong mam chay[17],[281,[471,[63].

Trong nghién ctru ciia chiing toi, chi ¢6 stt dung X-quang dé danh gia
tén thuong xuwong mam chay, khong cé bénh nhan nao dugce chup CT scan.
C6 19/99 bénh nhan (chiém 19.2%) giy loai V va 80/99 bénh nhan (chiém
80.8%) gay loai VI theo phan loai ciia Schatzker.

Khi xtr Iy s6 liéu ching t6i nhan thay rang cac chi s6 X-quang do dac
dugc khong theo phan phdi chuan, vi vay chung t6i di trinh bay theo dang gia
trj trung binh va gia tri nho nhat, 16n nhét.

Vé ton thuwong lin mam chdy ngoai: chung t6i 6 66.7% bénh nhan ¢
lin mam chay ngoai ¢ cac mic d¢ khac nhau; trong d6 32.3% lin 1 — 3mm,
33.3% lan 4 — 6mm va 1 trudong hop chiém 1.1% ln 7mm. Gi4 tri trung binh
ctia lin mam chay ngoai 1a 3mm (Omm - 7mm). Khong c6 su khac biét vé lun
mam chay ngoai gitra gy loai V va gay loai VI (p = 0.9). Muc d6 lin mam
chdy ngoai & nghién ctru ctia chiing t6i cao hon trong nghién ctru ctia Nguyén
Pinh Phu [10]. Tac gia Nguyén Pinh Pht khao sat 49 truong hop gdy mam
chay loai V, VI trén phim X-quang cho thay do lin trung binh mam chay
ngoai l1a 1.49 £ 2.07mm, ty I¢ b&énh nhan c6 lin mam chay ngoai ¢ cac muc
do khac nhau la 32.8%.

Vé ton thwong liin mam chay trong: & nghién ciru ctia ching t61 19.2%

bénh nhan c6 lin mam chay trong & cac mirc do khac nhau. Ty 1€ nay tuong
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duong voi nghién ctru cia Nguyén Pinh Phu [10] 1a 16.3% bénh nhan c6 lin
mam chay trong. Khong c6 su khac biét vé lan mam chay trong giita giy loai
V va gay loai VI (p =0.2).

Tang bé réng MC trén binh dién mdt: binh thuong bé rong cia mim
chay va bé rong cia dau dudi xuong dui ngang nhau. Trong gdy mam chay,
chung t6i danh gia do ting bé rong dua trén phim X-quang chup khép gbi
truéc mo ¢ binh di¢n mat.

Trong nghién ctru cua ching t6i, 90.9% bénh nhan c6 ting bé rong cua
mam chay trudc md & cac muc d6 khac nhau. Trong d6 co 72.7% ting bé
rong MC trén binh dién mat 1 — Smm, 18.2% tang d6 rong mam chay 6 — 10
mm. Gia tri trung binh cua d§ tang bé rong MC trén binh dién mit la 4mm,
ting cao nhat 1a 10mm. Khong c6 sy khac biét vé ting bé rong MC trén binh
dién mit giita giy loai V va gay loai VI (p = 0.5). Tac gia Nguyén Dinh Pht
[10] c6 d6 tang bé rong MC trén binh dién mit trung binh 7 + 2.85mm.

Tang bé réng MC trén binh dién bén: da s6 bénh nhan (77.8%) khong
co tang bé rong MC trén binh dién bén trudce md. Con 22.2% bénh nhan c¢6
tang bé rong MC trén binh dién bén trudc md trong pham vi 1 — 3mm. Khong
c6 su khac biét vé do ting bé rong MC trén binh dién bén gitta gy loai V va
gdy loai VI (p = 0.09). Gia tri trung binh cua ting bé rong MC trén binh dién
bén 14 Omm. Nhu vy mam chay giy it c6 di léch theo chiéu trudc sau. Pidu
nay phi hop voi cdc mé ta trong y van cling nhu phu hop véi co ché thuong
gip gy ra gy mam chay. Ciing chinh vi vAy ma mot s tac gia da khong
quan tdm nhiéu v& chi s6 nay, nhu trong nghién ciru cua tac gia Honkonen
[56] khong dung chi s6 nay.

Tac gia Nguyén Pinh Pha [10] nghién ctru 49 trudng hop gdy mam
chay loai V, VI trén phim X-quang va cho két qua 87.8% bénh nhan co di
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léch mam chay theo chiéu trudc sau voi muc di léch trung binh 3.73 +
2.68mm.

X-quang khép gdi di bén binh dién (mit, bén, chéch trai, chéch phai)
cung cap duoc kha nhiéu thong tin dé xac dinh duong giy va mirc do di 1éch.
Tuy nhién van can CT scan dé co thé danh gia chinh x4c ton thuong xuong,
nhat 14 & cac truong hop gdy mam chay phuc tap[78],[88].

Trén thuc té thyc hanh diéu tri gdy mam chay, X-quang binh dién bén
1a d6i khi khéng dung chuan. Phim kho dat dang chuén vi véi tinh trang gbi
sung va dau nhiéu trudc mo thi rat khé dat chan bénh nhan dung tu thé dé co
duoc phim that chuan, din dén kho c6 duge day du tu liéu cac manh giy va
su di léch ciia xuwong gdy trén phim X-quang binh dién bén. Pay 1a han ché
ctia X-quang trong chan doan gy mam chay. Ciing vi 1y do nay nén c6 thé co
su khac nhau vé di 1éch theo chiéu trude sau khi so sanh giita cac nghién ciru.
4.2. KET QUA PIEU TRI

4.2.1. Két qua ciia phwong phdp niin méam chay trén ban chinh hinh
4.2.1.1 Ty I¢ ndn kin thanh céng cia phiong phéan nan chinh

Péi voi gdy mam chay néi chung, giy loai Schatzker V-VI 1a mot trong
nhirng t6n thuong phurc tap. Hai loai giy nay thuong do luc tic dong manh va
luc chan thuong nay lam t6n thuong mam chay va phan mém két hop [23].
Gay mam chay Schatzker V va VI thuong 1a nhitng giy khong vitng, ¢6 nhiéu
manh ro1, mat khop bi Iun va c6 di Iéch 1on.

Viéc nin chinh phuc hoi lai mat khép mam chay va truc chi theo hinh
thé giai phau 1a rat phirc tap. Lua chon phuong tién két hop xuwong dé ¢ dinh
vitng 6 giy khong phai luc nao ciing dat duge nhu mong muén. Muc tiéu cua
phau thuét 1 nan chinh mat khop, giit dung truc co hoc, bao ton hé thong gip

dudi va giit viing khdp gbi, ¢d dinh 6 gdy xuong viing dé ngudi bénh c6 thé
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tap van dong sém nham phuc hoi chirc ning van dong [123].

Trong nghién ciru ctia chung t6i 100% bénh nhan déu duoc kéo nén kin
trén ban chinh hinh. Két qua c6 91/99 mam chay chiém 91.9% thanh cong vai
nan kin (trong d6 100% giy loai V va 90% giy loai VI), 5/99 mam chay
chiém 5.1% duoc md tdi thiéu ¢ hanh xwong va 3/99 mam chay chiém 3%
duoc mé tdi thiéu & bao khdp.

Gilt ding truc co hoc cua chi dudi cling chinh 1a mt muc tiéu quan
trong trong diéu tri gdy mam chay. Vi vy tat ca cac bénh nhan trong nghién
ctru cua chung toi déu dugc kéo kéo doc truc céng chan trén ban chinh hinh,
tao tu thé 6n dinh va ding truc, cong thém tdc dung dinh hudéng cua day
chang bao khép gdi khi duoc kéo doc truc, giup cho viée nin kin dugc thuin
loi hon. Ty 1& bénh nhan phai m& nin trong nghién ctru cta ching toi 13 8.1%
kha thip so véi cac nghién ctru khac.

Nghién ctru ctia Nguyén Pinh Pha [10] véi ty 16 md nan gip & 11/49
bénh nhén chiém 22.4%. Trong nhién ctru cia Marsh J.L. (1995) va cOng su
[79] ty 16 m& nan 1a 8/20 chiém 40%. Con trong nghién ctru cla tac gia
Kumar A. (2000) [67] c6 57 gdy mam chay loai VI, diéu tri bang nin kin va
¢ dinh ngoai dang vong, thyc hién kéo nin trén ban chinh hinh, ty 1€ mo nin
1a 7/57 (12.3%). Néu chi tinh riéng giy loai VI (gidng 16 nghién ciru cia
Kumar A.) thi ty 16 mo nin cta chung t6i 1a 8/80 chiém 10%.

Sau khi nan kin, nhitng di 1éch ndo con lai khéng nin dugc thi ching
t6i m6i mo t6i thiéu dé nan. Chiing toi thay rang nhiing truong hop mit khop
mam chay khong nat nhiéu va manh gy 16n thi d& thanh cong véi nin kin.
Phén tich k§ nhiing truong hop nan kin khé khan chiing toi nhan thay roi vao

nhirng tinh hudng sau:
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- Mit khép gy nat nhiéu manh nho va ltn nhiéu (1an trén Smm).

- Truong hop c6 manh gay ¢ bo sau cua mam chay va manh gay nay di
léch ra sau.

Khi roi vao hai tinh huéng nay chung t6i quyét dinh mé tdi thiéu dé nan
nang chd lin va kiém tra mat khop, nham tranh 1am ton thuong thém mé mém
do nhitng thao tac cb ging nin kin. Puong rach da 3-4cm thudng 1a ngay vi
tri manh xwong duoc cho 1 nan kho khan nhat. Van dé mo khép co tac dung
vira dé kiém tra két qua nan chinh bé mat mam chay, kiém tra day chang chéo
do chua danh gia dugc trén phim X-quang, vira dé rira khép lay hét mau tu
trong khép dé han ché dinh khép. Ching t6i hiéu ring mé khép 1a 1am ton
thuong thém cho khép gbi nhung viéc kiém tra bé mat khép ciing nhu day
ching chéo sun chém 1a diéu nén lam.

Con nhiing truong hop md ¢ hanh xuong thi mit khép khong nat nhiéu,
manh gdy tuong ddi 16n nhung sau khi nin kin van khong dwa duge manh giy
vé dung vi tri cta nd. Sau khi md ra chung t6i thay c6 chén mé mém, mang
xuong ¢ khi 1a cac gan co chin ngdng vao khe giy. Tinh hudng nay hay gip
dbi voi mam chay trong di 1éch nhiéu.

Mot tinh hudng khac néu khong dé y ciing kho dua manh gy vé dung
vi tri ctia n6 khi ndn kin d6 1a trudng hop manh giy trudc ngodi ciia mam
chay ngoai bi dai chau chay kéo 1én trén, khi tién hanh kéo doc truc cang chan
thi manh nay cang di léch nhiéu.

Chung t6i cling dong thuan voi quan diém cia cic tac gia khac cho
rang nén m& nan néu chua dat dugc két qua tot voi nan kin. Theo céc tac gia
ndy, vu tién hang dau 13 phuc hdi mit khép cang dung véi giai phiu cang tot

vi thuc sy duong mao to1 thi€u cling khong tan phd mé mém dang keé.
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4.2.1.2 Ty ¢ két hop xwong t6i thiéu va ghép xwrong

Trong nghién ctru ctia chung ti, ¢6 7/99 trudng hop (chiém 7.1%) phai
ghép xuong mao chau vao 6 giy. Do 1a nhimg truong hop mé nin, sau khi
nang mat khop 1én dung vi tri thi ¢6 khuyét xuong bén dudi, can thiét phai
ghép xuong dé giir cho mat khép khong lan tro lai.

Mikulak [85] c6 2/24 gady mam chay dugc ghép xuong cung thi voi dat
¢ dinh ngoai;Stamer [113] ¢6 5/23 gdy mam chay dugc ghép xwong mao
chau thi dau; Kumar [67] c¢6 5/57 (8.8%) giy mam chay loai VI phai ghép
xuwrong mao chiu cung thi sau khi nang chd lin.

Nam 2007, tac gia Oguz E. va cong su [93] nghién ctu 13 trudong hop
gdy mam chay loai V-VI theo phan loai Schatzker, bang phuwong phap nan kin
c6 trg giup cua ndi soi khép gbi, cd dinh bing khung c¢b dinh ngoai dang
vong, két qua c6 4/13 ca c6 lun mam chay trong phai mo tdi thiéu phia trudce
trong, mé clra sO xuwong nang chd lin va ghép xuong mao chau bén dudi chd
lan.

Trong nghién ctru cua ching t61, c6 44 bénh nhan chiém 44.4% duoc
st dung dung cu lién két manh gay 1a vit xdp 6.5mm, trong d6 c6 3 bénh nhan
giy loai V va 27 bénh nhan gay loai VI. Ty 1& st dung vit lién két manh gy
c6 su khac nhau tuy tac gia.

Nhin chung trong y vin cac tac gia dong thuan rang viéc két hop xuong
t6i thiéu bén trong 13 can thiét, gitip két hop xwong viing hon va chdng di léch
thr phat sau khi md.

Trong nghién ciru cia Nguyén Dinh Phu [10], c6 26/49 truong hop
chiém 53.1% sir dung vit xop dé két xwong tdi thiéu.

Tat ca 99 bénh nhéan cia ching t61 déu duoc st dung khung ¢ dinh

ngoai dang vong kiéu Ilizarov c6 4 vong va 4 thanh doc.
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4.2.1.3 Thoi gian phau thudt

Trong nghién citru cua ching toi, da sé bénh nhén (67.7%) dugc phau
thuat trong vong 60 phut, 28.3% bénh nhan c6 thoi gian phau thuat 61 — 90
phat. C6 4% BN thoi gian phau thuat 91 — 120 phiat. Thoi gian phau thuat
trung binh 58.8 + 16.7 phut, cao nhat 120 phit, thip nhét 35 phat. Khong co
su khac biét vé thoi gian phau thuat gitta nhom gy loai V va gay loai VI (p =
0.05, Chi-Square Tests).

Thoi gian phau thuat trung binh & nhom khong c6 chén ép khoang 1a
55.7 + 13.5 phit, thap hon nhiéu so véi nhom co6 chén ép khoang 77.7 + 21.8
phut. Su khac biét 1a c6 y nghia véi p < 0.001.

Thoi gian phiu thuét trung binh thip nhat & nhom nan kin 57.5 £ 15.7
phut, tiép theo 1a nhom mé tdi thiéu ¢ hanh xuong 68 + 25.6 phut, cao nhat &
nhom mé téi thiéu & bao khdp 83.3+5.8 phit. Thoi gian phiu thuat & nhom
nan kin thap hon nhom mé tdi thiéu ¢ hanh xwong va nhém mé tdi thiéu &
bao khép co ¥ nghia théng ké, nhung khong co su khac biét vé thoi gian phiu
thuat & 2 nhém mo t6i thiéu & hanh xuwong va mé tdi thiéu & bao khép.

Nhu vdy c6 thé thy, thoi gian phiu thuat kéo dai trong nhitng trudng
hop mat khop giy nat, nan sira khé khin va nhimng truong hop cé ton thuong

phan mém nhiéu, c¢6 phu né nhiéu doa chén ép khoang.
4.2.1.4 Két qud ndn chinh méam chay

Khop géi 1a khép 16n va chiu lyc de ép cua toan bd co thé trong hoat
dong di dung chay nhay. Vi vay phuc hdi su toan ven ciia mat khop 1a yéu td
méau chét di dén két qua diéu tri tét. Vi nhiéu dic diém kho khan cua loai gay
nay, viéc phuc hdi su toan ven ciia mat khép mam chay la rat kho, nén da sb
tac gia trong y van thé giéi vin chip nhan muc do di léch cho phép 1a 3mm

[56],[123].
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Trong nghién ctru ndy, ching t6i sir dung tiéu chuan danh gia X-quang
cuia tac gia Honkonen va Jarvinen [56]. Chung t6i danh gia 3 chi sé X-quang:
do khac biét goc chay dui so véi bén lanh, d§ 1an mat khép, do tang bé rong
MC trén binh dién mat.

Theo Honkonen va Jarvinen do tang bé rong MC trén binh dién mat
duoc xac dinh bang cach so sanh véi bé rong cia dau dudi xwong dui [56].
Do lan mit khép duge do dua vao phan mit khép van con nguyén ven. V&
mot duong thang dua theo phan mat khép con nguyén ven, kéo dai duong
thang nay ngang qua ving mat khdp bi lin, khoang cach tir diém lan nhit dén
duong thang nay 1a d6 1an cia mam chay.

Két qua nan chinh cia chiing ti cho thiy:

- D lin mdm chay ngoai sau mé (Bang 3.17): 59.6% bénh nhan khong
con 1an mam chay ngoai sau mo, 40.4% bénh nhan lin mam chiy ngoai ¢ cac
murc d0 khéac nhau; trong d6 37.4% lin 1 — 3mm, 3% lun 4 mm, khong cé
truong hop nao lin trén 4mm. P9 [in mam chiy ngoai sau mo trung binh 13 0
mm, cai thién hon nhiéu so véi trudec md 3 mm; ¢ sy khac biét do lin mam
chay ngoai trude va sau md c6 ¥ nghia véi p < 0.000 (test Wilcoxon).

- D lin mam chay trong sau mé (Bang 3.19): Sau phau thuat hau hét
cac truong hop (86.9%) khong con lin mam chay trong, chi con 13.1% bénh
nhan c6 lin mam chay trong. D6 lin mam chay trong sau md trung binh l1a
0.2+0.7 mm, thép hon so véi trude md 0.6 + 1.3mm; c6 su khac biét mac do

lin mam chay trong trudc va sau mo voi p < 0.000 (Wilcoxon test).

- D¢ tang bé rong MC trén binh dién mdt sau mé (Bang 3.21): hon hai
phan ba bénh nhan (68.7%) khong c6 tang bé rong MC trén binh dién mat sau
mé; c6 31.3% bénh nhan ¢6 tang bé rong cia mam chay sau md1 — 5 mm. Sau

mo khoéng con bénh nhan nao tang bé rong MC trén binh dién mat trén 4mm.
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C6 2 bénh nhan ting bé rong MC trén binh dién mit bang 4mm 1a BN
s6 34 va sd 85 trong danh sach bénh nhan. Hai BN s& duoc phan tich ki hon
trong phan ban ludn vé bién ching can 1éch. Tang bé rong MC trén binh dién
mit sau mo trung binh la 0 mm, cai thién hon nhiéu so véi trudec md 4 mm, su
khac bié¢t 1a c6 y nghia voi p < 0.000 (Wilcoxon test).

- D¢ tang bé réng MC trén binh dién bén sau mé (Bang 3.23): hau hét
bénh nhan duoc nin chinh khong con tang bé rong MC trén binh di¢n bén sau
mo chiém 77.8%, c¢6 22/99 BN (22.2%) con ting bé rong MC trén binh dién
bén sau mo trong pham vi 1 — 3 mm. D¢ ting bé rong MC trén binh dién bén
sau mo trung binh 13 0.4 £ 0.8 mm, thap hon so véi truéc mo 0.47 + 0.9mm.
Tuy nhién khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia v& mirc do ting bé rong MC trén
binh dién bén trudc va sau md véi p = 0,06 (Wilcoxon test).

- P khdc biét goc chay dui sau mé (Bang 3.25): sau mb 100% BN co
do khac biét goc chay dui so v6i chan lanh trong pham vi 0°-5°, nghia la
100% BN c6 chi s6 d6 khac biét goc chay dui duoc xép loai rat tot va tot
(theo ti€u chuin cua Honkonen). Giltr dung truc co hoc cua chi dudi 1a mot
muc tiéu cua diéu tri gdy mam chay. C6 thé do tat ca cac truong hop déu duoc
nin kin trén ban chinh hinh trong tu thé kéo doc truc chi duéi, nén da gitp
cho két qua nan chinh sau mo cua chung toi dat yéu cau 100% xét vé phuong
dién goc chay dui.

Nhu vay, co thé khéng dinh, gitra thot diém trudc md va sau md, viée
phau thuit cho bénh nhan di giai quyét cac di léch mam chay trén phuong
dién hinh anh hoc. Phiu thuat da dat két qua tét, cac di 1éch déu giam han mot
cach c6 ¥ nghia thong ké so véi trude md.

4.2.2. Két qua lién xwong

Trong nghién ciru cta chung t6i, 100% dat lién xwong, thoi gian lién
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xuong trung binh cta 16 nghién ctru 1a 16.2 + 1.8 tuan, thap nhat 12 tuin, cao
nhat 20 tuan. Thoi gian lién xwong trung binh cua gdy mam chay loai V 1a
15.2 + 1.5 tuan, thdp hon c6 ¥ nghia so voi thoi gian lién xwong trung binh
cua gady mam chay loai VI 1a 16.5 £ 1.7 (p = 0.003). Khong c6 su khéc biét co
¥ nghia vé thoi gian lién xwong trung binh giira cac phwong phap nin xuong
khac nhau.

Két qua nghién ciru cta chung toi ciing twong duong véi nghién ctru
ciia Nguyén Dinh Phua [10], khi nghién ctru k¥ thuat diéu tri gdy kin mam
chay do V, VI theo phén loai Schatzker bang khung c¢6 dinh ngoai gan khép,
cho thiy, thoi gian lién xwong trung binh 14.96 + 2.46 tudn, som nhat 1a 11
tudn va cham nhat 13 24 tuan. Trong d6 gdy loai V: C6 21 BN, thoi gian lién
xuong trung binh: 13.43 tun. Gay loai VI: C6 28 BN, thoi gian lién xuong
trung binh: 16.22 tuan. C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé thoi gian lién
xuong cua gdy mam chay loai V va loai VI (p <0,001).

Tuong tu, nghién ctru cia Mohamed O.A. va Youssef S.A.A.(2013)
[86] nghién ctru hdi ctru 30 truong hop gy mam chay diéu tri bang két xuwong
toi thiéu két hop véi khung ¢6 dinh ngoai Tlizalov cho thdy, tt ca cdc bénh
nhan déu lién xuong vai thoi gian lién xwong trung binh 14.4 tuan.

Két qua nay ciing phu hop véi Iy thuyét vé sy lién xwong. Vé mit li
thuyét, gdy loai V khac voi loai VI ¢ chd khéng c6 dudng giy & hanh xuong
nén sé& co thoi gian lién xwong ngan hon.

Nguyén Dinh Pha [10], ciing cho két luan khong c6 sy khéac biét vé thoi
gian lién xuong gitra cac phuong phap két hop xuong khac nhau.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, thoi gian theo ddi bénh nhan trung
binh 45.5 + 8.5 thang ké tir sau khi md, ngan nhat 1a 30 thang, cao nhat 67

thang. S6 bénh nhan dugc theo ddi tir ndm thir 3 trd 1én chiém 86%.
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4.2.3. Két qud phuc héi gidi phdu mam chay

Céc chi s6 X-quang vé su phuc hoi giai phdu mam chay duoc ghi nhan
tai bdn thoi diém theo ddi: 6 thang, 12 thang, 24 thang va 1an kham cubi. S6
liéu tai bon thoi diém nay dugc so sanh véi thoi diém ngay sau md dé ching
minh kha ning bat dong xuong giy cta phuong phap diéu tri, dong thoi cho
thay tinh trang xuong gy sau khi lanh xwong.

D¢ lin mam chay ngodi: ¢ sy ting thém khi so sanh thoi diém 6 thang
v6i thoi diém ngay sau mo. Tuy nhién sy ting thém nay khong co y nghia
théng ké véi p=0.06 (Wilcoxon test). Mic du su lun thém nay khong co y
nghia, nhung sau thdi diém 6 thang co thé tién trién 1an thém van con nén tai
thoi diém 12 thang thi c¢6 su khac biét co y nghia thong ké (p=0.02).

Nhu vy c6 sy di 1éch thtr phat vé d6 lun mam chay ngoai trong vong
12 thang dau sau mo. Piéu nay ciing phi hop véi thuc té 1am sang, tuy nhién
tri s6 1an thém 1a rat nho vi vay ciing khong 1am xau di két qua cudi cing.

D6 hin mam chay trong: tai thoi diém 6 thang, 12 thang, 24 thang va
1an kham cudi khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 (Wilcoxon
test) khi so sanh véi thoi diém ngay sau mo. Nhu vay khong 6 su di 1éch thir
phat c6 y nghia théng ké vé do 1an mam chay trong.

Do tang bé rong mam chay trén binh dién mat: tai thoi diém 6 thang,
12 thang, 24 thang va 1an kham cudi khac biét khong c6 y nghia théng ké vai
p > 0,05 (Wilcoxon test) khi so sanh véi thoi diém ngay sau mé.

DG tang bé réng mam chay trén binh dién bén: tai thoi diém 6 thang, 12
thang, 24 thang va lan kham cudi khac biét khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p >

0,05 (Wilcoxon test) khi so sanh véi thoi diém ngay sau mo.
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Do khac biét goc chay dui: Sau md 100% bénh nhan c6 d6 khac biét
goc chay dui so véi chan lanh trong pham vi 0°-5°, nghia 1a 100% BN c6 chi
s6 d6 khac biét goc chay dui duoc xép loai rat tot va tdt (theo tiéu chudn cua
Honkonen). Sau 6 thang: chi con 95.9% bénh nhéan c6 d6 khac biét goc chay
dui trong pham vi 0°-5° vi ¢6 4 truong hop da roi vao nhom trung binh do goc
chay dui ting thém. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p = 0.008
(Wilcoxon test). Su gia tang khac biét goc chay dui ciling xay ra trong 6 thang
dau sau md.

Nhu vay khung cb dinh ngoai dang vong va két hop xuwong tdi thiéu
bén trong di dam bao gitr viing dugc két qua nin xwong, 6n dinh cau trac giai
phau xuong va di chng di 1éch thir phat. Tuy nhién khi phan tich riéng ting
truong hop thi chung t61 c6 4 truong hop di 1€ch thir phat (dugc ban luan
trong muc bién chimg di 1éch thi phat).

D¢ viing cia khop goi:

Do vitng khép gdi 1a yéu t6 quan trong anh huong dén chirc ning di lai
ctia bénh nhan. Yéu td gitr viing tinh 13 cac diy chang va bao khdp. Yéu t6
giit vimg dong 1a cac gan co quanh gbi.

Trong nghién ctru cua chiing t6i, tai thoi diém 12 thang, 24 thang va lan
kham cudi khong c6 bénh nhan nao co test ngin kéo tir 10mm trd 1én. Chi co
1 bénh nhan c6 test ngdn kéo 5 — 9mm chiém 1%. Tuong tu, khong c6 bénh
nhan nao co test dang khép tir 10° tré 1én, chi c6 1 bénh nhan chiém 1% co
test dang khép 5° — 9°. Tuy nhién khong c6 bénh nhan nio than phién gbi long
1€o khi di lai.

Két qua nay thap hon nhiéu so v6i nghién ctru cua Nguyén Pinh Phu
[10], tac gia theo doi 49 bénh nhan gdy mam chay do V, VI theo phan loai
Schatzker, tai thoi diém 12 thang, c6 11.62% bénh nhan co6 test ngan kéo
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duong tinh (= 10 mm) va 11.62% bénh nhan c6 test dang khép duong tinh
(>10°). Tuy nhién ciing khong c6 bénh nhan nao than phién dau, van sinh hoat
va di lai binh thuong.

Tinh trang 10ng 1éo khép gdi trong truong hop ndy thudng 1a do ton
thuong ddy chiang chéo di kém véi gdy mam chay. Tuy nhién trong nghién
ctru ctia chung t6i va cia Nguyén Dinh Phu déu chua c6 chup MRI dé chan
doan chi tiét. Trong mot sd cac nghién ctru gdy mam chay loai V-VI trén thé
gidi, cac tac gia dé nghi chi dinh ca CT scan va MRI d6i v6i nhiing truong
hop gay loai V-VI ma trén X-quang ghi nhan c6 1an nhiéu, hoac mat khép giy
nat nhiéu manh.

4.2.4. Két qua chirc ning
4.2.4.1. Bién dé vin déng khép goi sau mo

Sau gdy mam chay, viéc diéu tri dé léy lai tdm van dong binh thuong
ctia khop gbi 1a rat quan trong, tuy nhién ciing thuong gip gi6i han van dong
khép gdi. Gidi han gip gdi gap nhiéu hon giéi han dudi gbi. Nhung gidi han
dudi lai gdy kho khan nhiéu hon trong sinh hoat.

Két qua nghién ctru cua ching toi tai thoi diém 12 thang: s bénh nhan
gap gbi > 140° dugc xép loai rat tot chiém 10.1% bénh nhan; gap gbi 120° -
139° xép loai tét chiém 67.7% BN; gap gbi 90° - 119° xép loai kha chiém
22.2% BN; khong c6 bénh nhan nao gap gbi dudi 90°.

Két qua nay cua chung t6i ciing twong tu cia Nguyén Dinh Phu [10],
tai thoi diém 12 thang, c6 4/43 BN (9.30%) c6 bién do gap gdi > 140°, dat két
qua rat tot, 32/43 BN (74.42%) c6 bién do gap gbi 120° - 139°, dat két qua tot
va 7/43 BN (16.28%) co6 bién do gap gbi 90° - 119° dat két qua trung binh.

Nghién ctru cua Kataria H. (2007) [62] ¢ 38 bénh nhan gdy mam chay
(22 loai VI va 16 loai V) diéu trj bang két xuong tdi thiéu két hop véi khung
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c¢d dinh ngoai, tai thoi diém 12 thang, bién d6 van dong gbi trung binh 1a 132°.

Nguyén Dinh Truc (2004)[13] diéu tri 26 bénh nhan giy mam chay
dugc két hop xuwong bang nep vit bén trong ¢ bién do gap dudi gdi > 125°
sau mot nam la 46,16%.

Chung t6i ciing nhan thay, thoi gian lién xuong cang kéo dai, bién do
van dong khop géi cang giam. Cu thé, v6i nhom bénh nhan c6 bién do van
dong khép gbi 90° - 119° thi thoi gian lién xwong trung binh 14 17.2 + 1.6
tudn, & nhom co bién do van dong 120° - 139° thi thoi gian lién xuong trung
binh chi ¢6 16 £ 1.6 tudn va & nhom bién do gap gbi > 140° thoi gian lién
xuong trung binh chi con 15.7 + 2.6 tuan. Piéu nay co thé 1y giai 1a do &
nhom c6 ton thuong ning hon thi sau mé viéc phuc hoi tén thuong ciia xuong
va phan mém dai hon, bénh nhan kho tap gap dudi gdi. Va chinh ton thuong
ning hon lam cho thoi gian lién xwong du ving chéc ciing dai hon.

Bién do gap khop gdi trung binh tai thoi diém 12 thang 125.0° + 10.0°.
Bién do gap gbi trung binh tai thoi diém 24 thang 1a 128° + 10°, ting ¢ y
nghia thong ké so véi thoi diém 12 thang. Tuy nhién giita thoi diém 24 thang

va 1an kham cudi khac nhau khéng c6 ¥ nghia véi p = 0.06 (Wilcoxon test).
4.2.4.2. Két qud chirc nang déanh gia bang thang diém

Chung t6i st dung thang diém cua Hoi khop gbi Hoa Ky nam 1989
[58] dé luong gia két qua diéu tri. Thang diém nay c6 2 phan: diém khép gbi
va diém chirc nang, mdi phan co diém tdi da 1a 100 (Bang 2.1). Két qua diéu
tri theo thang diém chia ra 1am 4 loai nhu sau:
Rt tot: 90 — 100 diém.
T6t : 80 — 89 diem .
Trung binh: 70 — 79 diém.

Kém: dudi 70 diém.



135

Chung t6i chon thang diém nay vi:

- Cac tiéu chuan chi yéu dya vao 1am sang va khong phirc tap.

- Khéng don thuan danh gia khép gbi ma con danh gia chire ning
cua bénh nhan sau lanh xuong.

- Puoc nhiéu tac gia gan day sir dung nén sé dé so sanh két qua
diéu trj voi nhau.

Vé diém khép goi:

Tai thoi diém 12 thang: 100% BN gay loai V va 86.3% BN giy loai VI
c6 diém khop gbi dat loai rat tot va t6t (80 —100 diém). Khong c6 sy khac biét
vé diém trung binh giita nhom gdy loai V va loai VI (p=0.12— Fisher’s test).

Tai thoi diém kham cudi: 100% BN giy loai V va 85% BN giy loai VI
c6 diém khop gbi dat loai rat tt va tt (80 — 100 diém); & nhém gay loai VI
c6 3 bénh nhan diém khép gdi dat loai kém. Khong c6 su khac biét vé diém
trung binh giita nhom gay loai V va loai VI (p=0.18— Fisher’s test). Diém
kh6p gbi trung binh tai thoi diém kham cudi 1a 85.8 + 7.7, thdp hon tai thoi
diém 12 thang 86.8 + 6.2, su khac biét 1a ¢6 ¥ nghia thong ké p=0.005 (T test
bét cap)

Véi diém chire ning:

Tai thoi diém 12 thang: 100% bénh nhan gay loai V va 80% bénh nhan
giy loai VI ¢6 diém chirc ning dat loai rét tt va tot (80 — 100 diém), su khac
bié¢t 1a c6 y nghia gitra nhém gay loai V va loai VI (p=0.038).

Tai thoi diém kham cudi: c6 94.7% bénh nhan giy loai V va 77.5%
bénh nhan gy loai VI c¢6 diém chtrc ning dat loai t6t (80 — 100 diém). Su
khac biét 12 co y nghia (p=0.023). Piém chirc ning trung binh tai thoi diém
kham cudi 13 82.2 + 8.2 diém, thdp hon tai thoi diém 12 thang 1a 82.8 + 7.6
diém, su khac biét co y nghia théng ké v6i p=0.03 (T-test bat cdp).
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Nhu vay phuong phéap diéu tri ndy da cho két qua cudi cung kha tét.
Tuy nhién, diém khép gbi va diém chirc niang déu giam so v6i thoi diém mot
nim sau mo. Nghién ctru tai sao diém sé nay giam khi theo dai dai trén 30
thang sau mo chung t6i nhan thiy 1y do giam 1a do dau khép gdi. Pau gdi 1a
yéu té quan trong khi chdm diém khdp gbi (Bang 2.1), dau 1am giam khoang
cach di bo va kha nang lén xubng cau thang vi vay lam cho cé hai diém s6 déu
giam. Vay 1y do gi ma ty 18 khop gdi bi dau nhiéu hon so véi thoi diém 1 nam
sau md?. Bén canh sy anh hudng cia tudi tac thi mirc do nang cua ton thuong
mat khép mam chay duge cho 1a dd ddy nhanh qua trinh thoai héa khop. Vi
vay chinh thoai hoa khép sau gy mam chay lam cho diém s6 giam déan theo
thoi gian theo doi.

Can thiép gi dé lam giam sé luong truong hop bi thoai hoa khdp sau
chén thuong va 1am giam téc do thoai héa khép & nhitng bénh nhan nay?.
Giam thoai hoa khdp sau chan thuong ciing 1a mot trong ndam muc tiéu chinh
ctia diéu tri mam chay.

Dé c6 giai phap can thiép, can nghién ciru 16 cac yéu té anh hudng dén
thoai hoa khdp sau gdy mam chay.

Két qua diém khép gdi va diém chic nang trong nghién ciru ching t6i
cling tuong duong cac nghién ctru khéc trong va ngoai nudc.

Nghién ciru ciia Nguyén Pinh Phua [10] ciing sir dung thang diém cia
Hoi khop Hoa Ky [58] dé danh gia diém khdp gbi va diém ching ning tai
thoi diém 12 thang. Két qua cho thay, két qua tot va rat tt 1a 95.35%. Diém
trung binh khép gbi 1a 87.16 + 10.77 diém va diém chic ning trung binh 1a
83.19 +£10.03.

Nam 2000, Kumar va Whittle [67] hdi ctru 57 gdy mam chay Schatzker
VI diéu tri bang c¢d dinh ngoai dang vong. Trong d6 c6 22 giy ho. Nén kin
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duoc thuc hién ¢ da sé truong hop, 7 truong hop mo t6i thiéu dé nan xuong.
Luong gia két qua theo thang diém ctia Hoi khép gbi Hoa Ky[58]. Tét ca déu
lién xwong, thoi gian trung binh 14 173 ngay. Trong 45 truong hop phuc hdi
dtng hinh thai giai phau thi diém sb khép gbi trung binh 1a 83, diém s6 chic
nang trung binh 1a 69.

Nghién ctru cua El-Barbary H. va cs (2005) [42] theo d&i 28 truong hop
gdy mam chay do VI, diéu tri bang két xuong t6i thiéu két hop véi khung ¢
dinh ngoai Ilizarov, thoi gian theo doi trung binh 27 thang (16 — 36 thang),
danh gia két qua theo tiéu chuin ctia Hoi khép Hoa Ky, két qua cho thiy
25/28 bénh nhan dat két qua muc do tt va rat tot; 1 & muc trung binh va 2 ¢
muc kém.

Mohamed O.A.va Youssef S.A.(2013)[86] nghién ctru hdi ctu 30
truong hop gdy mam chay diéu tri bang két hop xuong t6i thiéu va khung cb
dinh ngoai Ilizarov c6 thoi gian theo doi trung binh 36,5 thang (tor 24-53
thang). Két qua tai thoi diém kham cudi dugc danh gia theo tiéu chuan cua
Honkonen va Jarvinen (1992), 25/30 truong hop c6 két qua tir mirc trung binh
trg 1én.

Nghién ctru cia Ferreira N. va Marais L.C. (2014) [43] trén 46 bénh
nhan gdy mam chay loai V, VI (36 bénh nhan loai VI va 10 bénh nhan loai V)
v6i thoi gian theo dbi sau md 12 thang, két qua cho thiy, diém chirc ning theo
thang diém ctia Hoi khép Hoa Ky 1a 81.6 + 12.9 diém.

Nhin chung, phuong phép két hop xuong t6i thiéu va cd dinh ngoai
dang vong diéu tri gdy mam chay loai V-VI cho két qua kha tot [104],[124].
3.2.5. Bién chirng ciia phwong phdp diéu tri

Chung t6i khong c6 trudng hop ndo nhidm trung 6 gdy hodc nhiém

trung khép goi. Khong c6 bénh nhan nao c¢6 tai bién trong mo.
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Pay 1a vu diém cta phuong phap két xuwong t6i thiéu két hop véi su
dung khung ¢ dinh ngoai, so v6i cac phuong phap két xwong khac. Mot sb
tac gia khi két hop xuong gy mam chay bang cac phuong phap khac di co
nhimg bao céo vé bién chimg bung vét mé va nhiém khuan vét mo. Nghién
ctru cua Thai Anh Tudn vao nim 2010 [15] c6 2/32 trudng hop dugc phiu
thuat két hop xwong nep vit bi bung vét mo. Manidakis N. va cong [75] cling
béo céo ty 1& nhiém khuan sau 13 9,6% (12/125 truong hop), Babis G.C. va cs
(2011)[22] bao cao ty 1& nhiém khuan sau 1a 3% (1/33 truong hop), Khatri
K.va cs (2014) [65] bao cdo ty 1& nhiém khuan sdu 14 4.6% (3/65 truong hop).
Céc truong hop nay phai duoc thdo bé dung cu két hop xuong, tudi rira vét
thwong va dung khang sinh méi kiém soat duoc nhiém trang. Theo cac tac gia
ndy, nguyén nhan nhiém khuan dugc cho 1a lién quan dén tinh chit giy nhiéu
manh, dung dap phﬁn mém nhiéu, vét mé mo rong va thoi gian md kéo dai.

Theo chung toi, nguyén nhan nhiém khuan phu thudc vao nhiéu yéu t6
nhung ¢6 mot van d&é can dugc quan tdm nhiéu d6 1a: da va mdé mém ving
xuong giy di bi ton thuong nhiéu. Trong cac truong hop nay phau thuat két
xuong toi thiéu, han ché su boc tich phan mém rong, thdi gian phau thuat
ngén 1 nhimg yéu t6 1am nguy co nhidm khuin. D6 chinh 1a wu diém cua
phuong phap két xuong téi thiéu két hop voi khung cb dinh ngoai.

Nhiém tring chén dinh cé dinh ngoai: trong qua trinh mang khung ¢
dinh ngoai, c6 20 bénh nhan bi nhiém tring chan dinh chiém ty 1& 20.2%. Tt
ca cac nhiém tring chan dinh déu lanh véi san soc chan dinh va khang sinh
udng, khong trudng hop nao phai thao dinh (dinh Kirschner) dé xir Iy nhiém
trung.

Nghién ctru ciia Nguyén Pinh Pha [10], ¢6 11/49 bénh nhan chiém
22.4% nhiém trang chan dinh ¢6 dinh ngoai, bénh nhan nhiém tring nhiéu

nhit 4 chan dinh va it nhat 1a 1 chan dinh. Ty 1¢ nhiém tring chan dinh trong
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nghién ctru cia Makhdoom 1a 3.3%[73], trong nghién ctu cia Ali A.M. la
20% [17]. Nhung tit ca déu la nhiém trung nong, va 6n dinh véi sin soc tai
chd.

Co ngin gin got:

Pay 1a bién chung thuong di kém véi cd dinh ngoai & cang chan. Trong
nghién ctru ctia chung toi, c6 9/99 bénh nhan chiém 9.1% c6 biéu hién co
ngan gan got. Pay chi 1a bién ching nhe trong mot thoi gian ngéan, xay ra
trong giai doan cho bénh nhan di hai nang khong chéng chan dau (6 tuin dau
sau mo). Khi bat ddu cho phép bénh nhan ty chdng trén chan giy thi tinh
trang co ngin gan got dan dan phuc hoi. Tat ca 9 truong hop nay déu phuc hdi
tinh trang co ngin gan got trude khi thao cd dinh ngoai.

Ngin ngira bién ching nay bang cach yéu ciu bénh nhan tich cuc tuan
thi tap phuc hoi chirc nang theo dung chuong trinh.

Theo nghién ciru cia Nguyén Binh Pha [10] khi dung khung c¢6 dinh
ngoai cai bién, khong c6 truong hop nao bi co ngan gan got.

Khi tim hiéu sau hon, chtng t6i nhan thay, c6 su khac biét vé ty 18 bénh
nhan bi co ngin gan got & nhom khong bi ting bé rong MC trén binh dién mat
(3/73 bénh nhan chiém 4.1%) so véi nhom cé ting bé rong MC trén binh dién
mat (6/32 bénh nhan chiém 18.8%). Su khéac biét 1a co y nghia (p = 0.02)
Nguy co bi co ngin gin got & nhom cé ting bé rong MC trén binh dién mat
cao gip 5.2 1an so v6i nhom khong co ting bé rong mam chay trén binh dién
mat (p =0.02; KTC 95%: 1.2 —22.4).

Theo nghién cru cua Rasmussen [105] ¢6 méi lién quan chit ché giira
tang do rong ctia mam chay sau mo6 hodc mit khép mam chay mét tinh lién
tuc (c6 nghia 12 nan chinh con ton tai di 1éch) vdi tinh trang dau khop gbi sau

md cua bénh nhan. Mat vimg khép gbi va 1éch truc cang chan ¢ tu thé dang
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hodc khép déu 1a nhiing nguyén nhan gy dau khép gdi. Nhu vay, trong
truomg hop ndy, c6 thé 1y giai do con ting bé rong cia mam chay sau md, dan
dén dau khop gdi trong thoi gian dau sau mo 1am cho bénh nhén it tuan tha
viéc tap luyén, chinh vi vay lam ting ty 1& bi co ngan gan got. Tuy nhién, day
moi chi 1a nhan xét bude dau, véi sb lugng bénh nhan it.

Di léch thir phat:

Khi so sanh cac chi s6 X-quang & thoi diém 12 thang véi X-quang ngay
sau md chiing t6i c6 4 truong hop di 1éch thir phat (chiém 4%). Ching t6i goi
1a di 1éch thir phat khi c6 mot trong cac chi sé thay ddi tir 2 don vi tré 1én. Cu
thé, goc chay dui ting thém 2° hodc lan mam chay thém 2mm hodc ting bé
rong MC trén binh dién mat thém 2mm tré 1én.

Bén trudng hop di 1éch tht phat bao gdm:

- 3 trwong hop do lan mam chay ngoai thém 2mm so voi sau md (Bénh
nhan s 18, 19 va 32 trong danh sach bénh nhén).
- 1 truong hop ting bé rong mam chay thém 2mm (BN sb 34).

Phén tich cic yéu t6 din dén di léch thu phat ciia 4 truong hop niy
chung t6i nhan thiy 2 van dé: viéc két hop xuong cia 4 trudng hop nay bi
thiéu va cAn xem xét chi dinh ghép xwong vao dudi chd lun nhiéu.

Ca ba truong hop ltn thém sau md déu gip & mam chay ngoai, 3 trudng
hop nay mam chay ngoai vura 1in vira toac, dién tich bi lun kha 16n, sau khi
nang kin lai khong xuyén cac doan dinh Kirschner gitt manh xuong vi vay
gdy ra lun thir phat.

Bénh nhan s 34, c¢6 todc mam chay ban dau 6mm, sau mo 1a 3mm, tuy
nhién khéng c6 bt vit xbp 6.5mm ép manh toac (chi ép bang dinh Kirschner

cO nut chdn) vi vay din dén toac thu phat thém 2mm.
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Vi vay dé giam t6i da tinh trang di léch thir phat can thuc hién két hop
xuong bén trong theo ding k¥ thuat. Trudng hop mam chay lin nhiéu can
xem xét chi dinh ghép xuwong vao duédi chd lun dé giam tbi da tinh trang di
1&ch thir phat

Vé van dé ghép xuong, cac nghién ctru nudc ngoai thuong dua vao CT
scan dé quyét dinh. Tac gia Morandi M.M. [87] diéu gdy mam chay bang nin
kin va ¢d dinh ngoai, ong dung CT scan dé giup xac dinh kich thudc va
huéng ciia cac manh giy gitp cho viéc nan chinh xwong va bat vit dugc thuan
loi hon. Dong thdi 6ng ciing cho rang CT scan ciing gitp ude lugng thé tich
xuong b1 lun tir @6 c6 chi dinh ghép xuwong chinh xac hon. Tuy nhién nghién
ctru ciia chiing t6i khong c6 CT scan. Pay 1a mot han ché cua nghién ctru.

Nghién ctru ciia Nguyén Pinh Phua [10] khong gip di 1éch thr phat. Tac
gia Pai Hoang An nghién ciru 92 gdy mam chay ciing khong thiy dé cap dén
di léch thtr phat sau mé [1]. Tac gia V& Thanh Tan nghién ctru 63 gdy mam
chay loai IV-V-VI diéu tri bang nep khoa ghi nhan ty 18 di léch thtr phat 1a
3.17% [11].

Can léch:

Chung t6i goi 13 can 1éch khi con ton tai di 1éch trén mirc cho phép, cd
thé do di léch thtr phat hodc do phau thuit nin khong hét cac di léch. Day la
bién ching chiing toi gap & 5/99 bénh nhan chiém 5.1%. Bao gom:

- 2 bénh nhan con ton tai ting bé rong mam chay trén binh dién mat
5mm (bénh nhan s 34 va 85)

- 1 bénh nhan con lan mam chay ngoai 6mm (BN sb 32)

- 2 bénh nhan con 1an mam chay ngoai 4mm (BN s6 39 va 43)

Theo quy trinh phau thuat, trong lac nan chinh kin, dé két luan dat hay

chua dat 1a dya vao hinh anh thu dugc tr man hinh C-arm. Vi vay viéc diéu
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chinh that tdt tu thé dau dén C-arm dé thu dugc hinh anh trung thuc nhét cua
mit khop mam chay ciing rét can thiét dé giam ty 18 can 1éch.

Két qua nay twong duong nghién ctru cia Nguyén Dinh Phu [10] gap ¢
2/43 bénh nhan chiém 4.7%. Tac gia Pai Hoang An nghién ctru 92 giy mam
chay khong thdy dé cap dén can léch sau mé [1]. Tac gia Vo Thanh Tan
nghién ctru 63 gy mam chay loai IV-V-VI diéu tri bang nep khoa ghi nhan ty
1€ can léch 1a 6.34% [11]

Nhin chung cac bién chimg ctia phuong phap diéu tri nay la khong
nang khong dé lai hau qua nghiém trong, c6 ty 1& thip vi vy co thé cho rang
day 1a mot phuong phap diéu tri an toan danh cho loai gy mam chay V-VI
phtrc tap.

4.3. THOAI HOA KHOP GOI SAU GAY MAM CHAY
4.3.1. Ty 1¢ thodi héa khép goi

Trong nghién clru cua ching t61, tai thoi diém kham cudi, ty 1€ bénh
nhan c6 thoai hoa khop gdi cac mirc do & bén chan giy 14 46.5%

Theo y vin, ty 1¢ thoai hoa khép gdi sau gy mam chay rat khac nhau
giita cac nghién ctru. Hién twong thoai héa khép gdi biéu hién 1a su hep khe
khdp nhe khong lién tuc tién dan dén hep toan bd va co gai xuong.

Theo di l4u dai dé phat hién thoai hoa khép gdi sau gdy mam chay la
diéu can thiét. Nhiéu tac gia cho riang, thoai hoa khép xuat hién sau gdy mam
chay khoang 2 - 10 nam [28],[75],[102],[105].

Mattiassich G. va cong su (2014) [82] theo ddi két qua diéu tri gdy
mam chay tai thoi diém 3 nim va 22 nam sau phau thuat. Tac gia nay nhan
théy trong 30 bénh nhan dugc theo doi, c6 10 bénh nhan khong biéu hién
thodi hoa khép ngay ca sau thoi gian theo dbi lau dai. Tac gia nay cho rang

két qua theo doi ngdn han sau gy mam chay it tién luong duoc cho ting bénh
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nhan cu thé, va két qua tbt chi c6 thé xac dinh duoc sau thoi gian theo doi lau
dai.

Jensen [61] bao cao sy thay dbi hinh anh X-quang cua thoai hoa khép
gdi tir mtre d6 trung binh dén mire d6 ning 1a 20% & 106 trudng hop.

Két qua nghién ctru ciia Rasmussen [105] trén 260 bénh nhén cho thay,
c6 17% thodi hoa khép gdi sau gdy mam chay cac loai, ty 1é thoai héa khop
gbi & nhom gy hai mam chay 13 42%.

Nghién ctru ciia Manidakis N. va cs (2010)[75] cho thay ddu hiéu thoai
hoa khop gdi trén phim X-quang & 33 BN (26,4%) trong s6 125 bénh nhan, va
dau hiéu thoai héa khop ¢ nhiing bénh nhan gdy Schatzker V-VI 1a 58%.
Theo Manidakis N. 83% BN c6 su thay doi hinh anh X-quang sau 1 nim d6i
v6i mit khdp mam chay bi gdy thanh nhiéu manh nho [75].

Sau thoi gian theo ddi trung binh 10 nam, Decoster va cong su [36] bao
c40 32% bénh nhan gy mam chdy xuit hién nhiing thay doi trén X-quang
khép gdi. Trong khi d6, Jensen va cong sur bao cao ti 18 nay 1a 20%.

Trong nghién clru cia minh, Rademakers va cong sy [102] bao cdo
31% truong hop thodi hoa khop cé tricu chung 1o rét, dac bi¢t tri¢u ching
nang hon khi c6 su can 1éch 16n hon 5 do.

Gaudinez va cong su (1996) [45] bdo cdo 83% truong hop gdy nadt mam
chay c6 su thay doi trén X-quang sau 1 niam theo ddi. Theo tac gia bing
chung thoai hoa khop trén X-quang xuét hién & 33/125 truong hop (26,4%),
trong khi d6 ti 1¢ nay & nhém bénh nhan gdy mam chay loai V va VI theo
Schatzker 1én dén 58%.

Nam 2006, Hoi Chan thwong chinh hinh Canada [28] cong bd mot
nghién ctru tién ctru da trung tim, thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhom

ching so sanh giita két hop xuong bén trong va cb dinh ngoai dang vong khi
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diéu tri giy 2 mam chay cho thay ti 1¢ thoai hoa khdp sau chan thuong giira 2
nhom nay 1an luot 1a 28,5% va 37,8% sau 1 nim theo ddi.
4.3.2. Dién tién ciia thodi héa khép goi

Trong nghién ctru ciia chung toi, tai thoi diém kham cudi, ty 1é bénh
nhan c6 thoai hoa khop gbi cac mirc do ¢ bén chan giy 1a 46.5% cao hon &
bén chan khong gdy 18.2%. Dién tién thoai hoa khép gbi duge quan sat bang
cach ghi nhan tdc d6 ting d6 thoai hoa giira hai mbc thoi gian 24 thang va lan
kham cudi.

Trén chén gdy: khi @6 THKG chén giy tai thoi diém 24 thang ting 1én
1 d6 thi d6 THKG chan giy thoi diém kham cudi tang 1én 1.4 do (R* = 0.63).

Trén chan khong gay: khi d0 THKG chan khong gay lac 24 thang tang
lén 1 d6 thi 6 THKG chan khong gy thoi diém kham cudi ting 1én 1.2 do
(v6i R*=0.9).

Nhu vy qua phan tich hdi quy tuyén tinh don gian vé do thoai hoa
khdp gbi trén timg chan cho thiy dién tién thoai hoa khdp gbi chan giy nhanh

hon chén khong gay ro rét.

Tai thoi diém kham cudi: phan tich hdi quy tuyén tinh don gian vé do

thoai hoa khdp gbi chan khong giy va chan giy chung t6i dugc phuong trinh:

Pd THKGCG cudi = 0.36 + P) THKGCKG cudi x 1.4

Tai thoi diém kham cubi do thoai hoa khdp chan gdy ludn cao hon chan
khong gay. Mirc do chénh I¢ch nhu sau: khi d0 THKG cua chan khong gay la
1 thi 6 THKG cua chéan gy 1a 1.76 (v6i R* =0.7).

S6 liéu nay cho thiy tai thoi diém kham cudi d6 thoai héa cua khép
gbi bi gdy ludn cao hon bén chén lanh 3 rét. Ching t6 viée gy mam chay

anh huong o rét 1én su thoai hoa khép gdi cia chan giy.
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4.3.3. Yéu to anh hwéng dén thodi héa khép goi ciia chin gay

Yéu t6 nao 1a chinh yéu lam ting téc d6 thoai hoa cua chan giy? Mot
ciu hoi van chua c6 cau tra 101 1d rang va c6 tinh dong thuan cao tir y van.

Theo y vin, cac yéu td nguy co cta thoai hoa khdp gdi bao gom: tudi,
gidi tinh nit, béo phi, mirc 46 chan thuong khép gdi, su qué tai 1én khop gbi
thuong xuyén [6],[97].

Trong nghién ctru ctia chung ti, khi phén tich don bién sb liéu ching toi
nhan thiy c6 hai yéu t6 nguy co cua thoai hoa khép gbi 1a tudi trén 50 va do
lin mam chay ngoai sau mo. Nguy co thoai hoa khép gdi chan giy & nhom cé
tudi tir 50 tré 1én cao gép 18 1an so véi nhém co tudi dudi 50, sy khac biét nay
c¢6 y nghia théng ké (p = 0.00; KTC 95%: 5.9-54.2). Nguy co thoai hoa khop
gbi & nhom c6 lin mam chay ngoai sau md cao gip 4.3 1an so véi nhom
khong c6 1an mam chay ngoai sau mo (p = 0.00; KTC 95%: 1.9 — 10.3).

Nham kiém soat cac yéu t gay nhidu, chiing t6i dwa 4 bién s6 c6 gia tri
p < 0.25 trong phan tich don bién vao phuong trinh hdi quy da bién dé tim ra
yéu t6 lién quan dén thoai hoa khdp. Két qua c6 4 yéu td nguy co cua thoai
hoa khép 1a: tudi trén 50, gay loai VI, 6 lun mam chay ngoai sau mo va do
ting bé rong mam chay trén binh dién mit sau mo.

Nguy co thoai hoa khép gdi chan giy & nhém co tudi tir 50 tré 1én cao
gip 67.7 1an so véi nhém c6 tudi dudi 50 (p = 0.00; KTC 95%: 12.6 — 362).
Trong tuong tac da bién thi thiy yéu t6 nay c6 anh huéng manh hon dén thoai
hoa khop gdi so véi phan tich don bién.

Nguy co thoai hoa khdp gbi & nhom giy MC loai VI cao gip 2.4 1an so
v61 nhom gady MC loai V (v6i p = 0.28; KTC 95%: 0.2 — 3.2).
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Nguy co thoai hoa khép gdi & nhém c¢6 lun MC ngoai sau md cao gip
15 1an so véi nhom khong c6 lin mam chay ngoai sau mé (véi p = 0.00; KTC
95%: 3.4 — 65.6). Trong tuong tac da bién thi thiy yéu té nay c6 anh hudng

manh hon dén thoai hoa khdp gdi so véi phan tich don bién.

Nguy co thoai héa khdp gdi & nhom cé ting bé rong mam chay trén
binh dién mit sau mo cao gap 7.3 lan so voi nhom khéng co ting bé rong
mam chay (véi p =0.01; KTC 95%: 1.7 — 31.8).

Két qua phan tich trén ddy phan anh thuc té cta 16 nghién ctru chung toi:
lin mam chay ngoai, ting bé rong MC trén binh dién mit 1a 2 ton thuong c6
tan suit cao nhat. Con goéc chay dui sau md, trong nghién ctru chung toi
khong thiy lién quan dén thoai hoa khdp gbi 6 thé vi goc chay dui duge chu
trong phuc hoi kha tbt theo phuong phép tit ca cac truong hop déu duge kéo
doc truc nan trén ban chinh hinh.

Nhan xét cua chung t6i cling phu hop véi céac tac gia khac trong y van
khi theo doi bénh nhan gady mam chay véi thot gian dai.

Nam 1992, Honkonen [55] bao cao két qua theo doi dai 131 gdy mim
chay. Thoi gian theo doi trung binh 7,6 ndm (3,3 nam - 13,4 nam). Ty 1¢ thoai
hoa khop gbi thir phat sau giy mam chay chiém 44%. Hep khe khop duoc ghi
nhan trong 7 nim dau sau chan thuong, thuong ¢ cing khoang véi bén mam
chay bi gdy. Tan suét ting nhe theo tudi ctia bénh nhan. Ly bo sun chém khi
mo két hop xwong din dén thoai hoa thur phat chiém khoang 74% s6 bénh
nhan. Khi sun chém dugc gilt hodc dugc khau lai, ty 1¢ cac ca thoai hoa chi
con 37%. Truc mam chay binh thuong hodc veo ngoai nhe vdi sun chém dugce
giit lai nguyén ven gitip chdng lai thoai hoa thir phat tot nhat. Nguoc lai, thoai
héa khdp gbi dugc ghi nhan & hau hét cac trudng hop bi nghiéng trong hoic

nghiéng ngoai mam chay cd kem lay bd sun chém. Mtrc do nang cua ton
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thuong mat khép cling 1am day nhanh qua trinh thoai hoa. Céc ton thuong day
chang kém theo ciing nhu nhiém tring hau phiu lam ting ty 18 thoai hoa khop
gbi thtr phat.

Parkkinen va cong sy (2014)[95] cho rang su phuc hdi nguyén ven mat
khép va truc co hoc binh thudng cta chi dudi trong diéu tri gdy mam chay co
vai tro trong viéc phong ngira thodi hoa khdp sau chan thuong. Vai tro cia
trat khép gbi ban dau va tén thuong sun khép trong viée dan dén thoai hoa
khép gdi sau gdy mam chay van chua duoc ching minh 13 rang.

Nhiéu tac gia cho rang cap kénh mat khop, mat viing khép goi, khong
phuc hdi tét truc chay dui c¢6 thé dan dén thoai hoa khép sém sau chan thuong
[25],[55],[571,[69]. Trong d6 yéu t& phuc hoi tét truc chay dui va sy viing
khép gbi duoc quan tAm hon.

Theo tac gia Weigel D.P. (2002) [119], mam chay c6 thé chiu duogc su
cap kénh miat khép vai milimet. Trong nghién ctru cia 6ng, sy cap kénh mat
khép trung binh sau nan hon 3 mm, tuy nhién thoai hoa khdp sau chan thuong
khong xuét hién trong da s6 cac truong hop.

Khi nghién ctru trén xac, Brown T.D. va cong su [27] cho théy khi mat
khép cip kénh tir 3mm trd lai, thi dd c6 sy ting chiu tai luc 1én mat khop, tuy
nhién khong tang qua 150% so v&i binh thuong.

Lansinger va cong su [69] cho rang khi do vimg khép gbi duoc duy tri
thi két qua diéu tri s& tot, khong phu thudc vao chét lugng nin chinh mat
khop.

Qua nghién ctru, Volpin va cong su [118] nghi rang két qua 1am sang
sau gdy mam chay chi phu thudc vao viéc phuc hoi truc chay dui, sém lay lai
tam van dong va giit vitng khép gdi hon 1a nan chinh mat khép hoan hao.

Cac nhan xét khac nhau trén day cua céc tac gia cho thdy c6 kha nhiéu
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yéu t6 lién quan dén thoai hoa khép sau gdy mam chay nén ciing chua dua ra
duoc dau 13 yéu t& quan trong nhét. Tuy nhién c6 thé thiy cac yéu té d6 déu
c6 gop phan lam ting thoai hoa khép. C6 1& cling chinh vi vdy ma muc tiéu
ctia diéu tri phau thuat gily mam chay c6 bao ham gan nhu day du cac yéu to:
phuc hdi mit khop, giit dung truc co hoc, bao ton hé thdng gip dudi va giir
vitng khép gdi, phuc hdi chirc ning van dong, giam nguy co thoai héa khop
sau chan thuong [108],[123].
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KET LUAN

Qua nghién ctu 99 truong hop gdy mam chay loair V-VI theo
Schatzker, duoc diéu tri bang phuong phap két hop xwong tdi thiéu va c¢b dinh
ngoai dang vong dudi man ting sang, tir thang 4 nam 2009 dén thang 12 nam
2011 ta1 bénh vién Chén Thuong Chinh Hinh TP HCM, véi thoi gian theo doi
trung binh 45.5 + 8.5 thang (30 — 67 thang) ching t6i dua ra cac két luan sau:
1. Két qua va bién chimg cua phwong phap diéu tri:

- Phuwong phdp ndn mam chay trén ban chinh hinh véi C-arm hé tro kiém
tra dat dwoc ty 1é thanh céng cao, ddp img dwge yéu cau phuc hoi gidi
phau trong diéu tri gay mam chay
Do lin miat khép mam chay ngoai: 97% dat tiéu chuan 1in < 3mm
Do lin mat khép mam chay trong: 100% dat tiéu chuan lin < 3mm
D¢ tang bé rong mam chay: 98% dat tiéu chuén di 1éch < 3mm.

Goc chay dui: 100% dat tiéu chuan khac biét 0°-5° so véi chan lanh.

- Két qua lién xwong: 100% lién xwong véi thoi gian lién xuwong trung binh
16.2 + 1.8 tuan.

- Két qua phuc héi giai phau mam chay: két qua ndn chinh mam chay dwoc
duy tri on dinh qua cdc thoi diém 6 thang, 12 thang. C6 di léch thir phat
rat it ¢ di léch lin mam chay ngodi va géc chay dii.

- Két qua chirc nang dat dwoc kha tot:

Tai thoi diém 12 thang sau md:
Bién do gap gbi trung binh: 125.0° = 10.0°
Diém khop gbi: trung binh 86.8 + 6.2 diém;
88.9% bénh nhan dat loai rat tot va tot.
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Piém chiic ning: trung binh 82.8 + 7.6 diém;
83.8% bénh nhan dat loai rat tot va tot.

- Day la phuong phap an toan cho gay mam chay phiee tap loai V-VI vi cac
bién chitng gdp phdi véi ty 1é thap va khéng dé lai hdu qud ndng né:
Nhiém trung chan dinh: 20.2% bénh nhan
Co ngén gin gbt: 9.1% bénh nhan
Di I¢ch thir phat: 4.0% bénh nhan
Can léch: 5.1% bénh nhan

2. Cac yéu t6 anh huong dén tinh trang thoai hoa khép gbi trong truong hop
gay mam chay loai V-VI:

- Tai thoi diém khdam cudi, trung binh 45.5 + 8.5 thang sau phdu thudt, ty 1¢
thodi héa khép goi chan gay la 46.5%, diém khop goi va diém chike ning
ciia bénh nhdn déu gidm c6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém 12 théang.

- Cdc yéu té nguy co cia thodi héa khép goi: tudi bénh nhén tir 50 tuéi tré
lén, gdy loai VI, lin mdm chay ngodi sau mé, tang bé réng mam chay trén
binh dién mdt sau mé. Nhw vdy dé giam tinh trang thodi héa khép sau
diéu tri gay mam chay loai V-VI theo Schatzker can phuc héi hodn todn

mdt khop khéng chdp nhan di léch sau mé di rdt nho.
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KIEN NGHI

Phuong phap diéu tri gdy mam chay loai V-VI theo Schatzker bang két
hop xuong t6i thiéu va cb dinh ngoai dang vong dudi man ting sang 1a lya
chon tét cho cac phau thuat vién chan thuong chinh hinh. Céac phau thuat vién
c6 thém mot phuong phap diéu tri cho bénh nhan, phuong phap nay kha an
toan va két qua thi c6 thé so sanh véi cac phuong phap khac.

Can nghién ctru sau thém vé yéu t6 chinh yéu lam day nhanh thoai hoa
khép gdi sau gdy mam chay, tir d6 kiém soat yéu t6 nay dé dat dugc t6t hon

muc tiéu giam thoai hoa khép sau chin thuong gy mam chay.
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