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PAT VAN PE

Ung thu thyc quan (UTTQ) 1a mot bénh khong phai hiém gap. Trén thé
gidi c6 khoang 400.000 bénh nhan ung thu thuc quan dugc chan doan mdi nim
[34]. Tai Viét Nam, ung thu thyc quan nam trong sb 10 loai ung thu thuong
gap nhit & nam gigi, ditng hang thi 4 trong cic ung thu dudng tiéu hoa
(GLOBOCAN 2012).

Ung thu biéu md té bao gai 1a dang phd bién nhit cua ung thu thuc quan
trén toan thé gisi. Tuy nhién & mot so qudc gia phét trién, ung thu biéu md
tuyén thuc quan chiém wu thé [112], [137].

Ung thu thuc quan 1a mot ung thu 6 tién luong xau, du da cé nhiéu tién
bo trong diéu tri nhung ti 1& song 5 nam chi tir 15% dén 25% [96]. Trong cac
phuong phép diéu tri, phau thuat cat thuc quan van dong vai tro cha yéu, hoa
Xa tri O vai tro hd tro. Mot s tac gia gan day chu trong dén diéu tri hoa xa tri
truéc mo nham gitp 1am ting kha niang cat dugc cua phau thuat ciing nhu cai
thién ti 18 sdng thém caa bénh nhan [18], [66]. Biéu tri hd tro sau mb bang hoa
va’hoic xa tri van chua cho thay duogc loi ich 16 rang. Theo huéng dan caa Hoi
Thuc quan Nhat [85], h6a xa tri sau md nén duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan
c6 két qua di can hach sau phau thuat hoac nhiing bénh nhan cé kha ning phau
thuat khong lay hét duoc mod u.

Lua chon phuong phép phau thuat cho ung thu thuc quan con nhiéu tranh
luan trong y van. Phau thuat kinh dién cat thuc quan véi nao hach ba truong
md & ¢6 nguc va bung 1a phau thuat co tinh triét d&, tuy nhién ti Ié tai bién, bién
ching sau mé con cao dic biét 1a cac bién chung lién quan dén ho hap, vét mo
l6n va dau sau mo.

Phau thuat noi soi duoc xem 14 c6 trién vong tét trong phau thuat cét thuc

quan qua ndi soi 1dng nguc va 6 bung Vi it gay sang chan, vét mé nho, it cac



bién ching hd hap va gitp phau tich thuc quan trong 16ng nguc d& dang hon.
Tuy nhién, van dé 1a phau thuat noi soi cat thuc quan cd that sy an toan va cho
két qua ung thu hoc twong ty hay tét hon md mé hay khong? C6 nhiéu nghién
ctru trén thé gisi thuc hién cat thuc quan hoan toan ndi soi qua duong nguc va
bung, trong d6, nghién ciru cua tac gia Luketich [96] ¢6 sb lugng bénh 16n nhat
va téi nam 2012, da thuc hién 1.011 truong hop cat thuc quan qua noi soi, trong
d6, c6 481 truong hop cat thuc quan noi soi vai miéng ndi thuc quan da day ¢
co. Két qua rat kha quan: ti 18 tir vong sau mo cua phau thuat 1a 2,5%, xi miéng
ndi can phau thuat lai 12 5%:; thoi gian ndm tai don vi san soc dac biét 1a 1 ngay;
thoi gian nam vién trung vi 1a 8 ngay, s6 hach nao duoc trung vi 1a 19 hach.
Tai Viét Nam, tir nam 2003 d3 c6 mot 6 trung tdm tién hanh phau thuat
noi soi cat thuc quan nhu bénh vién Cho Ray, bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh
phd H6 Chi Minh, bénh vién Viét Buc, bénh vién Trung wong quéan doi 108,
bénh vién Trung wong Hué, bénh vién Binh Dan, bénh vién Quan y 103,...
nhung chua néi nhiéu vé kha nang nao hach, tai bién, bién chuang va thoi gian
s6ng sau mo. Pé 1am rd hon nhitng van dé nay, ching t6i tién hanh nghién cau
nay nham cac myc tiéu sau:
MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Panh gia tai bién, bién chung cua phau thuat cit thuc quan noi soi dudng
nguc va bung diéu tri ung thu thyc quan nguc gitta va dudi.
2. Panh gia kha nang nao hach cua phau thuat cat thuc quan noi soi duong
nguc va bung diéu tri ung thu thuc quan nguc gitra va dudi.
3. Péanh gia kha ning séng thém cua bénh nhan ung thu thuc quan nguc

gitra va dudi sau phau thuat noi soi cit thuc quan dudng nguc va bung.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 GIAlI PHAU HQC THUC QUAN

1.1.1 Phan doan thuc quan

Thue quan 1a mét cau tric hinh dng nam gitta hau va chd ndi thuc quan-
da day. Theo Uy ban lién két ung thu Hoa Ky, thuc quan chia thanh 4 doan
[15], [16], [115]:

- Thuc qudn cé: bat dau & by dudi sun nhan va két thiic & 15 trén 16ng
nguc ngang mac hdm tc. Thuc quan ¢6 nam canh khi quan, bao canh va
cot séng. Chiéu dai caa thuc quan c6 khac nhau theo thé trang co thé,
gidi tinh va tudi; trén noi soi, thuc quan ¢ dugc tinh 13 cach cung ring
tir 15 cm dén <20 cm. Néu bénh nhan khong duoc noi soi tidu hoa trén,
vi tri cta thuc quan duogc xac dinh bang chup cit 16p dién toan.

- Thuec qudn nguc (1/3) trén: bat dau ¢ 16 vao cua Iong nguc va két thic
& bor dudi tinh mach don. O phia trudce va hai bén, c6 khi quan, cac cung
mach mau va cac tinh mach I6n bao quanh. Phia sau la cot séng. Qua noi
soi tiéu hoa, thuc quan nguc trén 1a doan cach cung rang 20 cm dén <25
cm.

- Thuec qudn nguc (1/3) gida: 1a doan tir bd dudi tinh mach don dén tinh
mach phéi dudi. Thuc quan nguc gira nam giira rén phéi ¢ phia truéc,
d6ng mach chu xubng & bén tréi, cot sdng ¢ phia sau va mang phoi ¢ bén
phai. Qua noi soi tiéu hoa, thuc quan nguc gitra la doan cach cung rang
25 cm dén <30 cm.

- Thuc qudn nguc (1/3) dwdi va ché néi thuc qudn dg day: 1a doan tir
tinh mach phdi dudi dén da day bao gébm ca chd néi thuc quan da day.

Thuc quan nguc dudi lién quan phia trudc la mang ngoai tim, phia sau



la cot sbng va bén trai 1a dong mach chu xudng. Qua ndi soi tiéu hoa,

thuc quan nguc dudi 1a doan cach cung rang 30 cm dén <40 cm.

14
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Hinh 1.1: Phan chia thuc quan trén noi soi theo AJCC lan thir 7, 2010
“Nguon: Zhigang Li va céng sw, 2012” [90]
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Hinh 1.2: Thanh thuc quan
“Nguon: Stephen B. Edge va céng sw, 2010 [15]



1.1.2 Thanh thuc quan
Thanh thuc quan co 4 16p [15], [16]:

- Lép niém mac: gom biéu mé, 16p can niém va Iop co niém. Biéu md cua
thuc quan dugc ngan cach véi cac 16p con lai boi mang day. Niém mac
thuc quan c6 thé duoc chia thanh m1 (biéu mé), m2 (I6p can niém) va
m3 (co ni€ém)

- Ldp dwéi niém mac: dugc chia thanh 1/3 trong (sm1), 1/3 gitta (sSm2) va
1/3 ngoai (sm3).

- Ldp co gdm co vong bén trong va co doc & ngoai.

- Lop ao ngoai: thuc quan khéng c6 thanh mac ma chi co I6p 4o ngoai
(md lién két quanh thuc quan) pha truc tiép 18n 16p co.

1.1.3 Mach mau va bach huyét

1.1.3.1 Hgong mach

Thue quan ¢ nhan mau nudi cha yéu tir dong mach giap dudi. Thuc
quan nguc nhan mau nudi tir cdc déng mach phé quan va thuc quan. 75% cac
bénh nhan c6 mot dong mach phé quan phai, hai d6ng mach phé quan trai va
thudng ¢ hai nhanh thuc quan xuét phét truc tiép tir dong mach chi. Thuc
guan bung nhan mau tir nhanh Ién cia dong mach vi trai va tir dong mach hoanh
dudi phai vatrai [93]. Sau khi di vao thanh thuc quan, cac mach mau chia nhanh
theo kiéu vudng goc dé tao nén dam rdi mach mau doc thuc quan. Pam rdi
mach mau nay cung cap luong mau nudi dudng doi dao va cho phép di dong
thue quan tir da day dén quai dong mach chi ma khéng so thiéu mau [92].
1.1.3.2 Tinh mach

Cac mao mach ¢ thuc quan dan luu vao dam réi tinh mach dudi niém va
quanh thuc quan rdi tir d6 hinh thanh céc tinh mach thyc quan. O ¢d, tinh mach

thuc quan d6 vé tinh mach giap dudi. O nguc, tinh mach thuc quan do vé cac



tinh mach phé quan, tinh mach don va ban don. O bung, tinh mach thuc quan

d6 vé tinh mach vj tréai [93].

Nhanh thyc quan clia
Bong mach giap duwdi

Than giap cb
w‘ 7~ Pong mach dwai don trai
Ddng mach cot séng

Dong mach canh chung trai

Déng mach phé quan phai
DPdng mach phé quan tri trén

DPéng mach phé quan trai dudi

Cac déng mach thwe quan tiv
Bdng mach chu nguc

Nhanh thye quan cua
DBdng mach vi trai

Céc dong mach G
Hinh 1.3: Bong mach cung cap cho thuc quan
“Nguon: Frank H. Netter, 2014 [114]

1.1.3.3 Bach huyét
Bach huyét cua thuc quan duoc din luu trong thanh thuc quan va theo

chiéu doc. Hé théng bach huyét cua thuc quan tap trung chu yéu ¢ 16p dudi



niém mac, tuy nhién cac dng bach huyét cua thuc quan ciing c6 & 1op can niém.
Chinh diéu nay khién ung thu thuc quan cé thé di can som ngay ca khi ung thu
chi mé&i & 16p niém mac. Dan luu bach huyét ¢ 16p co ciing it hon nhung cac
dng bach huyét di xuyén qua 16p nay c6 thé dan luu vao cac dng va cac hach
bach huyét viing nam trong 16p m& quanh thuc quan. Gan 43% c4c mau tir thiét
cho thy c6 sy dan luu tryc tiép tir dam rdi bach huyét dudi niém mac vao dng
nguc, diéu nay khién cho su di can xa dién ra dé dang. Pac tinh dan luu theo

chiéu doc cua dam réi bach huyét dudi niém mac cho phép su di cin theo bach

huyét c6 thé xay ra theo huéng vudng goc voi husng xam lan caa u [15], [16].

Tinh mach cénh trong tréi
Tinh mach giap duoi

Tinh mach cét séng Tihh mach dwéi don trai

Tinh mach pr -
than tay dau phai ™~

Tinh mach chd trén — L
(Bam roi)
tinh mach thwe quan

Tinh mach
ban don phu

Tinh mach don

. Pam réi tinh mach dwéi niém mac
L Tinh mach ban don

__Tinh mach vi ngén

Tinh mach vij trai /A
Tinh mach vi phai/ /

Cac nhanh thuc QUaN" 10n mach vi mac néi phai
cua tinh mach vi trai

Hinh 1.4: Dan luu tinh mach cua thuc quan
“Nguon: Frank H. Netter, 2014 [114]



Hach ¢b sau dudi
(hach canh trong)

Ong nguc

."’

Hach canh khi quan
Hach trung thét sau

Hach khi phé quan Hach lién sudn

trén va dudi

Hach trén hoanh

Hach vi trai
(hach tam vi da day)

Hach canh thic quan
va hach trén hoanh

Hach than tang

Hinh 1.5: Bach huyét caa thuc quan
“Nguon: Frank H. Netter, 2014 [114]

1.1.4 Phan bd than kinh thuc quan
Thuc quan va cac doan khéac cua hé tiéu hoa dugc 2 hé than kinh diéu
khién, c6 hoat dong d6i 1ap nhau, 1 hé giao cam va hé déi giao cam. Hé giao
cam 1am co mach, co co thit va din co thanh 6ng tiéu hod. Hé dbi giao cam
lam tang tiét cAc tuyén va ting nhu dong 6ng tiéu hoa.
1.1.5 Lién quan caa thwc quan
Lay thuc quan lam mdc thi phia trudc ¢ trén 1a khi quan, & dudi 1a tim
nhi trai va xoang chéch mang ngoai tim. Phia sau thuc quan, ¢ giita la dng nguc,
bén trai la dong mach chu nguc va cac tinh mach ban don, con bén phai 1a tinh
mach don. Sau nita va ¢ xa hai bén suon cot song nguc 1a chudi hach giao cam
ngyc. Hai bén thuc quan la day than kinh X nhung xudng dudi thi day trai di

ra trede con day phai di ra phia sau thuc quan.



T4t ca cac thanh phan trén dugc bao quanh boi mot to chic té bao md

X 2

day mong tuy cho, cac to chirc nay lién ti€p vai cac to chire té bao ¢ nén cb, o
trung that trudc va o dudi phic mac.
Than kinh quat ngwoc thanh quan phai

Thén kinh quat nguoc thanh quan trai
Bdng mach canh chung phai

Pdéng mach canh chung trai

Bong mach dwéi ddn phai Than kinh lang thang tréi

Théan kinh lang thang phai Bong mach dudi gon trai

Quai ddng mach chd
Tinh mach chd trén

Pong mach phéi trai
Tinh mach phéi trai
Tinh mach phéi phai

Mang phéi trung thét
Mang phéi trung that

Hinh 1.6: Céc day than kinh X
“Nguon: Richard L. Drake va céng sw, 2015 [55]

Déng mach chii ngwe: tiép tuc cung dong mach chu ngang murc dot song
nguc 4. Méi dau nam sat bo trai than cac dbt séng, dan dan di vao gan dudng
giira roi chui qua 16 dong mach chu cua co hoanh ¢ ngang muc bo dudi dét
song nguc 12 dé ndi tiép voi dong mach chu bung.

H¢ tinh mach don: 1a hé théng tinh mach nbi tinh mach chu dudi voi
tinh mach chu trén va nhan mau chu yéu ¢ thanh nguc. Hé tinh mach don gém
mot tinh mach chinh la tinh mach don va cac nganh phu la tinh mach ban don,

tinh mach ban don phu va cac tinh mach gian suon...
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= 1hUrc quan
Ddng mach cha
Tinh mach don

Chd chia khi phé quéan
(carina)

Mag treo thwc quan

Tinh mach phéi

Phéi

Mang ngoai tim

Hinh 1.7: Thuc quan nhin tir khoang mang phéi phai
“Nguon: Miguel A. Cuesta va cgng si, 2014 [45]

éng ngwe: 1a 6ng bach huyét 16n thu nhan hau hét bach huyét cua co thé
trir nira phai cua dau, ¢d va nguc. Bat ngudn tir ngay trén hodc dudi co hoanh,
tir 6 dng nguc di 1én trong trung that sau qua 16 dong mach chu cta co hoanh,
t61 nén cb thi quit sang trai tao thanh mot quai phia trén dinh phoi va d6 vao
héi Iuu tinh mach dudi don trai va tinh mach canh trong trai. Vi éng nguc chira
bach huyét nén khéng c6 mau hodc mau hoi trang do do it dugce nhan biét khi
bi ton thuong khi phau tich thuc quan, gy ro bach huyét vao 6 mang phdi.

Diy théin kinh X: hai diy than kinh X phai va trai sau khi di sau phé
quan chinh twong ng vdi thuc quan thi chia lam nhiéu nhanh. Cac nhanh o hai
bén ndi voi nhau ching chit tao thanh dam rdi thuc quan. Téi gn co hoanh thi
cac nhanh lai hgp thanh 2 than. Thén trai di ¢ mat trudc thuc quan con than

phai di & mat sau thyc quan dé xudng da day.
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1.1.6 Mac treo thuc quan

Nam 1951, qua phau tich trén xac, Marchand va cong sy [45] dd mo ta
l6p mac & trung that bao quanh thuc quan va chay doc quanh phé quan goc tréi
va phai vao phoi. Lép mac nay bao gom md lién két c6 chira mach mau va bach
huyét bén trong. Nam 1998, Matsubara va cong sy [101] da st dung thuat ngir
“mac treo thuc quan doan gan” dé md ta mot khoang chtra cac hach bach huyét
nam doc theo than kinh quit nguoc thanh quan, nhung khoang nay khong gém
cac mach mau tir dong mach chu vao thuc quan. Izon va cong su [77] da su
dung dinh nghia mac treo thuc quan dé mé ta md va m& quanh thuc quan. Nam
2014, Cuesta va cong su [45] md ta mot cach cu thé mac treo thuc quan 1a cdu
trdc c6 chira cac mach mau, than kinh va mach bach huyét cua thuc quan. Tac
gia cling nhan manh vai trd quan trong caa viéc phau tich Iay tron mac treo thuc
quan dé dam bao tinh triét can cua phau thuat.
1.2 UNG THU THUC QUAN

1.2.1 Giéi thigu

Ung thu thyc quan 13 ung thu gdy tir vong nhiéu thtr sau trén thé gioi.
Piéu tri ung thu thuc quan cho dén nay van 1a mot thir thach on vai ti 1é séng
5 nam chi khoang 10% dén 15%. DU su phat trién caa hoa tri hay hoa xa tri
phdi hop nhung cit bo khéi u bang phau thuat van 1a phuong phép chinh trong
diéu tri ung thu thuc quan giai doan som hoic giai doan xam lan tai chd. Nho
vao nhirng tién bo vé ky thuat ciing nhu cham s6c hau phau, ti 18 tar vong va
bién chting sau cat thuc quan da giam rd rét trong ba thap ky qua. Tuy nhién,
van con nhitng tranh cdi vé phau thuat nao 1a tét nhat dé cat thuc quan va dé
nao hach [142].

Déi vai cac ung thu thuc quan con o thé cat dugc, phau thuat 1a phuong

phap diéu tri chu yéu. Mot budc phat trién quan trong trong diéu tri phau thuat
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ung thu thuc quan 1a su giam ti Ié tai bién, bién chung va tir vong trong hoic
sau md nho vao nhitng tién bo trong danh gia giai doan, chon lya bénh nhan,
chidm soc chu phau va kinh nghiém phau thuat. Cac nghién ciu ngau nhién gan
day cho thy rang hda xa tri trudc md va héa tri chu phau cai thién dang ké ti
1& séng con & cac bénh nhan ung thu thuce quan con cat duoc [46], [150].
1.2.2 Sw khéc nhau giira ung thw biéu mo té bao gai va ung thw biéu mé
tuyén [138]

Ung thu biéu md té bao gai thuong gap ¢ dan sé c6 muac kinh té xa hoi
thap, nghién ruou, thude 14 nén thuong kém bénh gan, giam chic nang ho hap;
nguoc lai, ung thu biéu md tuyén thuong gap & dan sé ¢ muc kinh té xa hoi
cao va c6 céc yéu té nguy co tim mach.

Tudi trung binh ¢ bénh nhan ung thu biéu mé té bao gai thuc quan thap
hon ¢ bénh nhan ung thu biéu md tuyén 10 tuoi.

94% ung thu biéu mo tuyén thuc quan cd vi tri dudi chd chia khi quan
thanh phé quan géc (carina), 75% ung thu biéu mo té bao gai tiép xuc voi khi
quan. Ung thu biéu md té bao gai di can bach huyét som hon va tién lugng xau
hon ung thu biéu mé tuyén.

Chinh vi tri u khac nhau va céc bénh kém theo khac nhau doi hoi chién
lugc diéu tri khac nhau ddi véi hai loai ung thu. Do vi tri hay gap cia ung thu
biéu md tuyén, cé thé chon lya phau thuat Ivor Lewis véi miéng néi trong nguc;
nguoc lai, ung thu biéu md té bao gai thuong can phai cat gan toan bo thuc
quan vai miéng ndi & co.

1.2.3 Kiéu di cin hach ciia ung thw thuc quan
Ung thu thuc quan c¢6 nguy co di can cao ngay ca ¢ giai doan som. U

cang xam lan sdu cang c6 nguy co di cin hach (bang 1.1).
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Bang 1.1: Ti 1& di can hach (%) theo mirc do xam lan (T) dbi véi ung thu biéu
mo té bao gai
Nghién ciru Tis Tla Tib T2 T3 T4

Kodama [83] - 12 45 - - -
Endo [58] 0 27 411 - - -
Chen [38] - - - 491 623 730
Bollschweiler [31] - 0 50 - - -
Rice [127] 0 - - 333 483 571

-: khéng ghi nhan

Déi véi ung thu biéu mo té bao gai, ti 1& di can hach dang ké khi u xam
lan dén 16p co niém (T1a-M3) [58], [83]. Tuy nhién, d6i véi ung thu biéu md
tuyén, ti I& di can hach & bénh nhan c6 u xam lan T1a-M3 c6 vé thap hon (0-
1,3%) [14], [17], [88]. Khi u x&m lan dén l6p dudi niém, su di cin hach ting
dang ké.

Mot dic diém khac cua ung thu thuc quan 12 kiéu di can té bao ung thu
qua hé thdng bach huyét. V& giai phau, thuc quan khac cac tang khac & chd nd
nam qua ca 3 ving co thé. Bach huyét tir thuc quan duoc dan luu 1én va xudng
theo dam rdi bach huyét doi dao dudi niém mac thuc quan trudce khi di ngang
qua 4o co dén hach [91]. Do kiéu dan luu nay cua dong bach huyét, di can hach
c6 thé xay ra & bat cir hach nao tir c6 dén bung bat ké hach nay c6 thé cach xa
u. Qua mét sé nghién ctu, bach huyét cd ngudn gbc tir thuc quan phia trén chd
chia khi phé quan dugc cho riang s& dan luu vao 6ng nguc, trong khi d6 bach
huyét tir thuc quan dudi chd chia khi phé quan dugc dan luu xubng dudi qua
cac hach than tang va da day [129]. Két qua nay tuong (ng vai cac két qua tir
phau thuat nao hach 3 trudng mo khi quan sat sy lién quan gitta vi trf u va tan

suat di can hach cac viing. Chen va cong su [38] di bao cdo kiéu di can hach ¢
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bénh nhan ung thu thyc quan nguc dugc phau thuat nao hach 3 trudng mo. Ti
1& di can hach cb cao nhat 12 49,5% ¢ nhiing bénh nhan ung thu thuc quan nguc
trén, trong khi d6 ti 18 nay thap nhat 12 17,2% ¢ bénh nhan ung thu thuc quan
nguc dudi. Kiéu di can hach nguoc lai dugc quan sat & hach bung (12,2% 6 u
thuc quan trén, 51,7% & ung thuc quan dudi). Tuy nhién, trong truong hop ung
thu gay tiac mach bach huyét, c¢d thé c6 cac duong bang hé, do d6, huéng dan
luu bach huyét co thé thay d6i va khong doan trude dugc [91].
1.2.4 Giai doan ciia ung thu thuc quan theo Uy ban lién két Ung thu
Hoa Ky
Phan loai TNM va giai doan trong ung thu thuc quan theo Uy ban lién
két Ung thu Hoa ky duoc tom tat trong bang 1.2, 1.3, 1.4 va 1.5.
Theo Hoi thuc quan Nhat [78], phan loai T tuong tu nhu phan loai cta
Uy ban lién két Ung thu Hoa Ky, riéng giai doan T1 con duoc chia nho thanh:
- Tla: U xam l4n niém mac
0 Tla-EP: Ung thu tai chd (Tis) (T1m1)
0 Tla-LPM: U xam lan 16p can niém (LPM) (T1m?2)
0 Tla-MM: U xam lan co niém (MM) (T1m3)
- Ti1b: U xam lan I6p dudi niém (SM)
0 T1b-SM1: U xam lan 1/3 trén cua lép dudi niém
0 T1b-SM2: U xam lan 1/3 gitta cua l6p dudi niém
0 T1b-SM3: U xam lan 1/3 duéi cua l6p dudi niém

Bang 1.2: Cac nhom hach trong ung thu thyc quan theo AJCC 7th 2010 [15]
S6 Tén Pinh nghia

1 Hach thuong don Phia trén hdm trc va xuong don

R Hach canh khi quan Giira chd cat nhau cua bd dudi dong mach canh
trén phai tay dau véi khi quan va dinh phoi
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S6 Tén Pinh nghia
Hach canh khi quan ) |
2L . Gifra dinh cung dong mach chu va dinh phoi
trén trai
3P Hach trung that sau Céc hach canh thuc quan trén, phia trén carina
IR Hach canh khi quan Giira chd cat nhau cua bo dudi dong mach canh
dudi phai tay dau véi khi quan va bo trén tinh mach don
Hach canh khi quan _ o
4L o Gitra dinh cung dong mach chu va carina
dudi trai
. Hach dong mach chu-  Cé&c hach dudi va canh dong mach chu bén
phoi ngoai day chang dong mach
, Phia trudc dong mach chu 1én va dong mach
6 Hach trung that trudc .
canh tay dau
7 Hach dudi carina Phia dudi carina cua khi quan
oM Hach canh thuc quan T chd chia caa khi quan dén bo duéi tinh
gitra mach phoi duéi
oL Hach canh thuc quan T bo dudi tinh mach phéi dudi dén chd noi
dudi thuc quan-da day
8R,9 Hach day chang phoi  Trong day chang phoi dudi
L0 Hach khi phé quan Tir bo trén tinh mach don dén goc phé quan
phai thuy trén phai
10L  Hach khi phé quan trai  Giira carina va phé quan thuy trén trai
Nam trén vom hoanh va bén canh hay phia sau
15  Hach co hoanh .
tru hoanh thuc quan
16 Hach canh tam vi Ngay canh chd néi thuc quan-da day
17 Hach vi tréi Doc d@ong mach vi trai
18  Hach gan chung Doc d@ong mach gan chung
19 Hach lach Doc d@ong mach lach
20  Hach than tang O gbc dong mach than tang
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Bang 1.3: Phan loai TNM trong ung thu thuc quan theo AJCC 71 2010 [15]

T (tumor): U nguyén phat

TX U khéng déanh gia duoc

TO Khdng c6 bang chiing cua u

Tis Loan san nang

T1 U xam lan lép can niém, co niém hay 16p dudi niém
Tla U xam lan I6p can niém hay co niém
Tib U xam lan lép dudi niém

T2 U xam lan Iép co

T3 U xam lan lép 4o ngoai

T4 U xam lan cac cau truc lan can
T4a U xam lan mang phoi, mang ngoai tim hay co hoanh con cit duoc
T4b U xam lan céc cau tric 1an can khac khong cat dugc

N (nodes): Hach vung

NX Hach vung khong danh gid duoc
NO Khong ¢6 di can hach vung

N1 Di céan 1-2 hach vung

N2 Di can 3-6 hach vung

N3 Di can >7 hach vung

M (metastasis): Di can xa

MO

Khong c6 di can xa

M1

Co6 di can xa

Bang 1.4: Do md hoc trong ung thu thuc quan theo AJCC 71 2010 [15]

G (histologic grade): Do mé6 hoc

GX Khong danh gia dugc do mé hoc, xem nhém giai doan nhu G1
Gl Biét hoa tot

G2 Biét hoa trung binh

G3 Biét hoa kém

G4 Khong biét hoa, xem nhom giai doan nhu G3 té bao gai
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Hinh 1.8: Ban d6 hach trong ung thu thuc quan theo AJCC 7" 2010

Céc ching hach ving dé danh gia giai doan ung thu thuc quan nhin tir phia
trude (C), bén trai (A) va bén phai (B)
“Nguon: Stephen B. Edge va céng s, 2010” [15]

Tis (HGD) T1 Biéumé

Hinh 1.9: Giai doan TNM cuia ung thu thyc quan theo AJCC 7% 2010
“Nguon: Zhigang Li va céng sw, 2012” [90]
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Bang 1.5: Giai doan ung thu biéu md té bao gai thuc quan theo AJCC 7t [15]

Giai doan T N M G Vi tri u*
0 Tis (loan san nang) NO MO 1 Bat ky
1A T1 NO MO  1,X Bat ky
IB T1 NO MO 2-3 Bat ky

T2-T3 NO MO 1, X Duéi, X

1A T2-T3 NO MO 1, X Trén, gitra
T2-T3 NO MO 2-3 Duéi, X

11B T2-T3 NO MO 2-3 Trén, gitra
T1-T2 N1 MO  Batky Bat ky
1A T1-T2 N2 MO  Batky Bat ky
T3 N1 MO  Batky Bat ky
T4a NO MO  Batky Bat ky
1B T3 N2 MO  Batky Bat ky
[e T4a N1-N2 MO0 Batky Bat ky
T4b Batky MO0  Batky Bat ky
Bat ky N3 MO  Biatky Bat ky
\Y; Bat ky Batky M1  Batky Bat ky

*V/i tri u dugc xac dinh bang vi tri caa bo trén cua khoi u
X: khéng xac dinh

1.2.5 Nao hach trong ung thw thuc quan

1.2.5.1 Lich s

T cudi thé ky 19 véi hiéu biét ngay cang nhiéu vé hé théng bach huyét
ctia cac tang va kinh nghiém phau thuat, nao hach ving da trd thanh mot phan
trong diéu tri ung thu vii va cac ung thu tiéu héa khac. Vao nhiing nam 1960,
Nakayama [111] va Logan [94] d4 dé cap dén vai tro cua nao hach than tang va
hach trung that trong diéu tri ung thu thyc quan. Trong nhimg nam 1970,
Sannohe [131], qua ti 1& di can hach ¢6 trong nghién ctru ctia minh, lan dau tién

ung ho su can thiét phai nao hach ¢6. Tir nhitng nam 1980, nao hach rong réi
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dudong nhu ngdy cang phd bién hon trong khi ti 18 tir vong trong hoic sau md
giam dan nho nhitng tién bo trong gay mé va cham soc chu phau.
1.2.5.2 Céac phdu thudt ngo hach trong thurc qudn

Do c6 su khac nhau trong quyét dinh mirc d6 cua phau thuat, cac phau
thuat vién phuong T4y va chau A sir dung cac dinh nghia nao hach khéac nhau.
M6t bang phan loai nao hach cua Hoi bénh thuc quan Quéc té duoc dwa ra nam
1994 tai Munich [63]; tuy nhién, phan loai nay duong nhu it dung trong y van.
Vé co ban, ¢6 3 viing hach lién quan dén phau thuat nao hach 1a:

- Hach bung trén.

- Hach trung that trén va dudi.

- Hach cé.

Thong thudng, cac tac gia chap nhan rang nao hach 3 trudng mo 1a loai
bo mé hach cua 3 ving nay. Mot sé tac gia con tranh ci vé thuat ngit “nao hach

9
AT

2 truong mo” vi thuat ngir nay thinh thoang ciling dugc s dung khéng rd rang
trong y van. O Nhat va mot s6 nude chau A, do ung thu biéu mo té bao gai thuc
quan gitta va du6i chiém wu thé, nao hach 2 trudng md duoc sir dung nhu phau
thuat tiéu chuan diéu tri ung thu thuc quan dugc mo ta 1a loai b6 md hach ¢
bung trén (gdm hach quanh cac nhanh dong mach than tang va khe hoanh thuc
quan) va hach trung thit trén va dudi (gdm hach quanh thuc quan va hach doc
2 than kinh quat nguoc). Tréi lai, ¢ cac nudc phuong Tay, ung thu biéu mo
tuyén cua thuc quan dudi va chd néi thuc quan-da day thuong gip hon, do do,
nao hach trung that trén dudng nhu da xa khoi u va khéng can phai thyuc hién
thuong quy. Nhu vay, nao hach 2 truong mé thudng dugc xem 12 loai boé mo
hach viing bung trén va trung that dudi & mirc dudi chd chia khi phé quan. Nao
hach 2 hay 3 truong mé c6 thé duoc thuc hién cing véi cat thuc quan thanh
mot khdi (en bloc), nhd d6 bo cat ngoai phau thuat rong hon. Poéi khi, thuat ngir

“nao hach 2 trudng mé maé rong” hay “nao hach trung that toan bo” duoc sir
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dung trong y vin cac nude phuong Tay khi loai bo ca hach bach huyét ving
trung that trén [48], [139].

Hinh 1.10: Nao hach trung that tiéu chuan (trai) (gém loai bo hach canh thuc
quan, hach dudi chd chia khi phé quan (dudi carina) va hach phé quan phai,
trai) va nao hach trung that mé rong (phai) (gém nao hach trung that tiéu
chuan kém nao hach dinh phéi phai, hach than kinh quat nguoc phai va hach
canh khi quan phai)

“Nguén: Simon Law, 2013" [86]

1.2.6 Diéu tri ung thw biéu md té bao gai thwc quan
Thang 04 nam 2012, Hoi thyc quan Nhat (Japan Esophageal Society) da dat
nén tang cho hudng dan chan doan va diéu tri ung thu biéu md té bao gai thuc
quan. So d6 diéu tri trong hudng dan nay duoc minh hoa trén hinh. Theo do,

cit bo u qua noi soi thuc quan dugc khuyén cao dé diéu tri ung thu ¢ 16p niém



21

mac. Diéu tri chi yéu dbi véi u & 16p dudi niém hay sau hon 1a phau thuat. Diéu
tri hd tro hoic tan hd tro s& dugc két hop dbi vai u xam lan 16p co hay 1p 4o
ngoai va/hoic co di can hach. Bénh nhan c6 u xam lan tang lan can hay c6 di
cin xa s& dugc hda tri, xa tri hoic hoa xa tri ddng thoi. Déi véi ung thu xam
lan 16p dudi niém mac nhung chua di cin hach (T1bNOMO), c6 thé sir dung
hoa xa tri diéu tri [110].

X quang thyc quan can quang, ndi soi thuc quan, giai phau

bénh, siéu am qua ndi soi, CT scan,...

Giai doan 0, Giai doan Giai doan IB- Giai doan 1A (T4)

Giai doan IV
IA (T1a) IA (T1b) 1IB (T1b~T3) e
Diéu tri
tan ho tro
Cit u qua noi soi Phau thuat Hoa xa tri Hoa tri
thuc quan cat thuc quan (Xa tri) Xa tri
Héa xa tri

Diéu tri hd trg Cham séc nang d&

Hinh 1.11: So d6 diéu tri ung thu thuc quan tir Huéng dan chan doan va diéu
tri ung thu biéu md thuc quan (an ban thang 04 ndm 2012). Giai doan ung thu
dura theo Phan giai doan TNM caa UICC lan thir 7
“Nguon: Masanobu Nakajima va céng sw, 2013” [110]
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- Ung thw giai doan sém

Cit u qua noi soi thuc quan c6 thé dugc thuc hién khi khong c6 nguy co
di can hach hoic khi nguy co nay rat thap. Diéu tri ung thu biéu md té bao gai
ndng & thuc quan gém: cat u qua noi soi thuc quan ddi véi u Tim1-m2 (JCE
lan thtr 10), cat thuc quan kém nao hach bang phau thuat dugc ap dung ddi voi
u T1sm. Truong hop u T1m3 (hay T1a-MM) (JCE lan thi 10), diéu tri van chua
théng nhat. Cé thé 4p dung cac phuong phap bao ton thuc quan, khdng nao
hach; tuy nhién céc tac gia thuong ap dung phuong phap tich cuc hon vi ti 1€ di
can hach 1a kha cao [99]. Cat bo niém mac caa ca chu vi thuc quan c6 nguy co
cao bi hep thuc quan sau tha thuat cho nén thu thuat nay duoc chi dinh cho céc
ton thuong khong vuot qua 2/3 chu vi thuc quan [70]. Theo NCCN, bénh nhan
ung thu biéu md té bao gai thuc quan véi khéi u Tis hay T1a (AJCC lan tha 7)
nén duogc diéu tri bang cat u qua ndi soi thuc quan.

Diéu tri tn hd trg & bénh nhan ung thu biéu méd té bao gai thuc quan giai
doan sém van con chua thong nhat. Tuy nhién day van 1a mot lua chon diéu tri
ngay ca doi véi u cT1sm; dic biét trong truong hop ¢6 bang ching di can hach
truéc mo, diéu tri tan hd trg cang duoc lya chon. Mot s tac gia thich diéu tri
hoa xa tri tdn hd tro cho bénh nhan trude, sau d6 tién hanh cit thuc quan nao
hach cho cac khdi u tir T1sm (JCE lan tha 10) tré 18n va/hoic c6 di can hach
[99].

- Ung thu tién trién tai chd

Ung thu tién trién tai chd (T2-3, Nx) cd thé diéu tri bang phau thuat cat
thuc quan don thuan hodc kém diéu tri da mo thic, gdm hda xa tri tan hd tro
hay hoa xa tri diéu tri hay ca hai. Trong mét s nghién ctiu, phau thuat cat thuc
quan triét cin truéc cho két qua song con thap hon so vai phau thuat sau khi
diéu tri tan hd trg. Mariette va cong su [100] da ghi nhan & mét sb trung tam

chuyén sau, phau thuat don thuan déi véi bénh nhan T2-3, NO c6 thé dat duoc
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két qua sdng con tdt, vai ti 1& séng 5 nim khoang 49%. Ti 1é sdng con giam
nhanh & bénh nhan c6 di can hach: 27% & bénh nhan T1-2 va 17% & bénh nhan
T3-4. Ti & song con thap dan dén viéc can ap dung diéu tri da mo thirc dé cai
thién ti 1& sdng 1au dai. Viéc ap dung diéu tri tan hd trg, dac biét 1a két hop hoa
Xa tri, dd dan dén mot khai niém mé hoc mai: dap tng hoan toan vé mit bénh
hoc, nghia la bénh nhan khéng con md u & vi tri u nguyén phét va khong con
hach di can sau khi nao hach. Bénh nhan dap tng hoan toan vé bénh hoc ¢4 ti
I& séng con cao hon va ti 1¢ tai phéat thap hon bénh nhan chi dap tthg mot phan
hay khong dap ang [99].

Phau thuat khéi u T4 phu thudc vao kha ning dat duoc bo cit an toan
RO. Khéi u T4a hodc c6 xam lan mang phoi, mang ngoai tim, co hoanh co thé
dugc phau thuat cat bo hay diéu tri da mé thic. Viéc sir dung hoa tri hay xa tri
c6 nhiéu vu diém, gitp 1am nho u, gitp phau thuat cat thuc quan cé co hoi cao
hon dat duoc bo cat an toan RO va gilp giam cac hach di can [99].

Theo huéng din caa NCCN, bénh nhan cd khdi u T1b, N+ (AJCC lan
thir 7) va u T2-4a c6 thé chon lua cac phuong phap hoa xa tri tan hd tro (d6i
vé6i ung thu thuc quan khdng phai ving cd), hoa xa tri diéu tri (khuyén céo cho
ung thu thyc quan cd) hoic cit thuc quan (d6i véi ung thu thuc quan khong
phai viing cd). Hoa-xa tri diéu tri 13 phuong phap dugc chi dinh & bénh nhan
T4b (u khong cit duogc), d6i khi phuong phap nay cé thé khién cho phau thuat
cit thuc quan d& hon & mot sé bénh nhan chon loc [113].

Cac thubc duoc khuyén ding cho hda xa tri tn hd trg hay hda-xa tri diéu
tri 1a cac thudc thudc nhom fluoropyrimidine hay taxane (thudng chon cisplatin
+ 5-FU; hoic oxaliplatin + 5-FU:; hoac paclitaxel + carboplatin). Liéu xa tri tir
41,4 Gy dén 50,4 Gy (1,8 Gy/ngay dén 2 Gy/ngay) [113].

Trong khi @6 & Nhat, hoa tri tan hd tro trudc voi cisplatin va 5-

fluorouracil rdi méi cat thuc quan nao hach sau da tré thanh phuong phap diéu
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tri tiéu chuan dé diéu tri cac ung thu biéu md té bao gai thuc quan cit dugc
[21].
- Ung thw khong con cit dwoc
Bénh nhan cd khdi u T4b xam lan dong mach chu, cot séng, khi quan
hay di cin xa khong dugc phau thuat cit bo ma nén dugc diéu tri bang hda tri
hoac hoa xa tri diéu tri triéu ching va diéu tri nang d&. Héa tri véi hai thude
nén duoc uu tién chon vi it ddc, phac dd 3 thudc chi nén danh cho nhitng bénh
nhan c6 thé trang tét va dugc danh gia doc tinh thuong xuyén. Céc thude thuong
dung:
- Fluoropyrimidine (5-FU hay capecitabine) va cisplatin.
- DCF (docetaxel, cisplatin va 5-FU).
- ECF (epirubicin, cisplatin va 5-FU).
1.3 PHAU THUAT CAT THUC QUAN
1.3.1 Lich sir ciia phiu thuat cit thuc quan
Bénh nhan cit thuc quan dau tién dugc mo ta 12 vao nhitng nam 1870 do
Billroth va Czerny thuc hién, day 1a mot truong hop cat thuc quan ¢o nhung
khong tai tao lai thuc quan. Sau d6, c6 nhiéu ghi nhan vé phau thuat cat bo qua
duong bung cac khéi u viing ndi thuc quan da day va tai lap luu théng bang
cach ndi da day thuc quan. Do céc bién chiing vé hd hap, nhiéu phau thuat vién
ngai tiép can bang nga nguc dé cit thuc quan. Nam 1915, Torek [156] mo ta
bénh nhan dau tién cat thuc quan qua nga nguc. Torek dd md nguc trai dé cat
thuc quan nhung khong tai tao, thay vao do, 6ng md thuc quan c6 va mé da
day nudi an, mot dng cao su duoc dit bén ngoai ndi hai éng nay lai vai nhau.
Bénh nhan sau d6 co thé tiép tuc in udng trong 17 nim sau.
Nam 1933, Turner 1an dau tién thuc hién cit thuc quan qua khe hoanh
(khdng ma nguc). Cung nam, Oshawa [8] bao cdo 18 bénh nhan cit thuc quan

qua nga nguc kém ndi thuc quan da day. Phau thuét nay chi dugc phé bién &
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phuong Tay cho dén khi Adams va Phemister mé ta nam 1938 [156].

Ivor Lewis [40], [156], véi bao cdo ndm 1946, dugc xem 1a nguoi da phd
bién phau thuat cit thuc quan qua nga nguc. Ban dau, Ivor Lewis thuc hién
phau thut qua hai giai doan: giai doan dau, bénh nhan dwgc mé bung di dong
da day; nhiéu ngay sau s& tién hanh cit thuc quan trong nguc va téi tao thuc
quan bang da day. Nam 1962, McKeown [102] d& mé ta mot cach tiép can 3
duong mo. McKeown mé nguc phai dé di dong thuc quan. Bénh nhan sau do
duoc doi lai tu thé nam ngira, duoc mé bung dé di dong va tao hinh da day.
Miéng néi sau cung dugc thuc hién & co.

Cung véi su phat trién caa phau thuat noi soi, naim 1992, Cuschieri va
cong su [47] da lan dau tién béo céo phau thuat noi soi cét thuc quan qua nga
nguc phai. Nam 1993, Collard va cong su [41] md ta ky thuat cit thuc quan qua
phau thuat noi soi nguc. DU ¢d nhiéu b4o cdo vé phau thuat noi soi cat thuc
quan da duoc thuc hién, nhung méi cho dén nam 1995, De Paula va cong su
[52] xuat ban lan dau tién kinh nghiém vé phau thuat cat thuc quan véi ndi soi
bung toan bo. B&o c4o ndy md ta chi tiét phau thuat ndi soi bung cat thuc quan
qua khe hoanh. G Nhat, nim 1996, Akaishi va cong su [11] lan dau tién béo
c4o phau thuat noi soi nguc cat toan bd thuc quan kém nao hach trung that thanh
mot khi.

1.3.2 Cac phwong phap phiu thuét cit thuc quan
C6 nhiéu céch tiép can dé phau thuat cat thyc quan:
- Cat thyc quan mé mo:
o Cit thyc quan co.
Cit thuc quan theo McKeown (cét thuc quan 3 thi).
Cit thuc quan theo Ivor Lewis.

Cit thuc quan qua khe hoanh (khéng mé nguc).

O O O O

Cit thuc quan qua nga nguc trai.
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- Cat thuc quan ndi soi:
o Cit thyc quan ndi soi nguc bung (nodi soi hoan toan).
o Cit thyc quan ndi soi nguc hoac bung (ndi soi mot phan).
o Cit thuc quan qua khe hoanh noi soi.
o Cit thyc quan ndi soi bang robot.
1.3.2.1 Cdt thuc quan 3 thi theo McKeown
Pay 1a phau thuat cat gan toan bo thuc quan (chu yéu 1a thuc quan nguc)
qua nga nguc phai, bung va cé véi miéng ndi dugc thuc hién ¢ ¢ giira thuc
quan c¢b va 6ng da day. Phuong phép nay cho phép dat duoc b cét triét can
theo chiéu doc, nao hach hoan toan va nguy co xi miéng ndi trong nguc thap.
Phau thuat nao hach 3 truong mé (three-field lymph node dissection) c6 thé
duogc thuc hién véi cach tiép can nay [154].
1.3.2.2 Cat thyc quan theo Ivor Lewis
Day 1a phau thuat cit phan giira va dudi thuc quan qua nga nguc phai va
bung véi miéng ndi duoc thuc hién trong nguc gitta thuc quan nguc va 6ng da
day. Céch tiép can nay duoc dung cho bénh nhan c6 u ¢ 1/3 gitta hay 1/3 duéi
thuc quan. Phuong phap nay cho phép cét bo hoan toan u kém nao hach nguc
bung, bénh nhan dé chiu hon vé tiéu héa véi miéng ndi nam cao trong nguc
[154].
1.3.2.3 Cdt thuc quan qua khe hoanh
Pay 1a phau thuat cat gan toan bd thuc quan bang cach phau tich qua khe
hoanh thuc quan két hop véi phau tich qua bung va c6 ma khdng can mé nguc.
Ong da day dugc ndi véi thuc quan ¢ qua duong mé co. Phuong phép nay
khdng can phai mé nguc, giam thoi gian mo, it bién chiing hd hap hon va ti 16
tar vong thap hon. Tuy nhién, khong thé nao hach trung that rong réi nén céch
tiép can nay thuong dung cho ung thu giai doan som hay ung thu & chd ndi
thuc quan da day [154].
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1.3.2.4 Cdt thuc quan néi soi nguc va bung
Tiép can cit thuc quan qua ndi soi nguc va bung nham gidp cai thién ti
& tai bién, bién chimg ciing nhu tir vong sau cat thuc quan. Nhiéu tac gia da
bao c4o vé tinh an toan cua cat thuc quan bang noi soi hoan toan véi luong mau
mat it hon, it bién ching hd hap hon va thoi gian nam vién ngan hon. Két qua
vé ung thu hoc ciing cho két qua tét, cat thuc quan noi soi tham chi con vu thé
hon mé ma néu xét vé khia canh nao hach. Ti 18 song lau dai cling tvong duong
S0 VGi md ma qua mot vai béo céo [89], [154].
1.3.3 Bién chirng cia phiu thuat cit thwc quan
Theo Raymond [126], bién chtng caa phiu thuat cat thyc quan gdom:
- Bién chang ho hap.
- Bién chting tim mach.
- Ton thuong than kinh quit nguoc thanh quan.
- Tran dich dudng trap.
- Xi miéng noi.
- Hep miéng nbi.
- Thiéu mau doan thay thé thuc quan.
- R&i loan chirc niang doan thay thé thuc quan.
- Thoat vi khe hoanh.
1.3.4 Két qua ban dau cia phiu thuét ndi soi cit thuc quan trong va
ngoai nwoc
Cho dn nay, da c6 mot sd nghién ctru danh gia két qua sém cua phau
thuat noi soi cit thuc quan diéu tri ung thu thuc quan nguc va cho két qua tét
vé thoi gian md, lwong mau mat va bién ching sau mo; két qua nay tuong
duong voi mdé ma [135], [153]. Nhiéu nghién ciu ghi nhan thoi gian md cua
phau thuat noi soi cat thuc quan tuong ddi dai hon mé mé nhung lwong mau

mét lai it hon dang ké. Chuyén tir phau thuat noi soi sang mé ma do dinh hay
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u lén duoc bao céo khoang 0% dén 20% trong nghién ciru mot trung tam [135].
Pang cht ¥, chay mau luong 16n va ton thuong phé quan ciing duoc ghi nhan
trong phau thuat noi soi cat thuc quan [3], [7]1, [9], [10], [135].

Khi xem xét s6 hach thu dugc, hau hét cac nghién cau ngoai nuée déu
cho két qua twong duong giira phau thuat noi soi cit thuc quan va mé ma [27],
[65], [119], theo Kinjo [80] con ghi nhan phdu thuat noi soi c6 sé hach nao
dugc nhiéu hon.

Khi danh gia vé bién ching sau mé, viéc phau thuat noi soi cat thuc quan
c6 1am giam bién chang hd hap sau mé (vi du nhu viém phdi) hay khéng van
con dang tranh cai, nhung c6 nhiéu nghién ciu cho thay ti 18 bién chimng hé hap
& nhom phau thuat noi soi cat thuc quan thap hon dang ké so véi md mé. Mit
khéc, ti 1& xi miéng néi va liét day than kinh quat nguoc thanh quan trong phau
thuat noi soi cat thuc quan gan nhu tuong tu S0 Voi mé ma [146]. Mamidanna
va cong su [98] da ghi nhan s6 bénh nhan nhiéu nhat (7.502 bénh nhan) so sanh
phau thuat ndi soi cat thuc quan va md mé dua trén dir liéu qubc gia tir nim
2005 dén nam 2010 & Vuong qudc Anh. Két qua cho thay khong cé su khac
nhau déng ké vé ti Ié tai bién, bién chung (38% so vai 39,2%) va ti 1é tir vong
trong 30 ngay (4,3% so véi 4%) gitra 2 nhdm phau thuat ndi soi va mé mo.
Ngoai ra, ciing khong co su khac biét dang ké vé bién ching hd hap gita 2
nhom (31,4% so véi 30%). CAc tac gia dd két luan rang nghién ctru di xac thyuc
tinh an toan cta phau thuat noi soi cat thyc quan, nhung phau thuat noi soi cit
thuc quan c6 ti 18 phai can thiép lai cao hon do cac bién ching phau thuat va
khong c6 loi ich dang ké Vvé tai bién, bién chimg ciing nhu tir vong.

Dén nay, da c6 3 phan tich gop so sanh két qua sém giira phau thuat noi
soi cit thuc quan va md mo [26], [109], [134]. Vé co ban, khong c6 khac biét
dang ké vé tai bién, bién chung va tir vong sau mé gita hai nhém trong cac

phan tich gop nay. Phéan tich 12 nghién ctu, Napgal va cong su [109] so sanh
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672 bénh nhan dugc phau thuat ndi soi cat thuc quan va 612 bénh nhan duoc
cat thuc quan mod maé. Két qua khdng c6 khac biét dang ké vé thoi gian mo, sb
hach thu duoc, ti 1 Xi miéng ndi va ti 18 tir vong trong 30 ngay sau mo gita hai
nhoém phau thuat noi soi va mdé mé, nhung phau thuat noi soi cé luong mau
mat, ti 18 tir vong toan b va ti 1& bién chung hd hap thap hon déng ké so véi
md ma, s6 ngay nam ¢ don vi san séc dac biét va sé ngdy nam vién ciing thap
hon. Tuy nhién, dén nay, phau thuat noi soi cat thuc quan van chi duoc nghién
ctru qua cac nghién ctu bénh chiing, nhiéu sai s6 cd thé xay ra khéng chi do
thiét ké nghién ctru ma con do dudng cong huan luyén, cach ghi nhan két qua, ...

Mot nhém nghién cau Chau Au [27] gan day da bao cao két qua cua
nghién ctu ngau nhién ¢6 nhém chang dau tién (nghién ciu TIME) so sénh
phau thuat noi soi cit thuc quan va mé mo. Muc tiéu chinh caa nghién ciu nay
la ti 18 viém phai 2 tuan sau phau thuat va trong sudt thoi gian nam vién. Céac
tac gia da xép ngau nhién 56 bénh nhan (trong d6 c6 19 bénh nhan ung thu biéu
mo té bao gai thuc quan) vao nhdm méd mé va 59 bénh nhan (24 bénh nhan ung
thu té bao gai thuc quan) vao nhdm phau thuat ndi soi. Phau thuat noi soi cat
thue quan duoc thuc hién qua nga noi soi nguc phai véi tu thé nam sap, noi soi
6 bung va mé c6. Bé duy tri xep mot phan phoi phai khi phau thuat noi soi
nguc, khoang nguc phai dugc bom CO, véi dp luc 8 mmHg. Phau thuat cat
thuc quan 2 trudng mo kém tao 6ng da day néi miéng ndi ¢ ¢b hay trong nguc.
Trong 2 tuan dau sau mo va trong ca thoi gian nam vién, ti 1& viém phoi thap
hon dang ké & nhém phau thuat ndi soi so véi nhém md ma. Phau thuat noi soi
cling ¢6 cac uu diém khac nhu mau mét it hon, chét luong cuoc séng sau md
t6t hon, thoi gian nam vién ngan hon. Tuy nhién, ti |& tir vong trong 30 ngay va
trong thoi gian nam vién khac nhau khong dang ké gitra 2 nhom. Céc bién s
vé giai phau bénh nhu sé hach thu duoc khac nhau khong déng ké giira 2 nhom.

Cac két qua nay da cho thay phau thuat noi soi cat thuc quan c6 két qua som
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t6t hon so voi mé mo trong diéu tri bénh nhan ung thu thuc quan.

Nhiéu nghién ctru hdi ciru cho thay thoi gian nam ICU va thoi gian nam
vién sau phau thuat noi soi cit thuc quan ngan hon so voi md ma. Taguchi va
cong su [145] ghi nhan phau thuat noi soi cit thuc quan it gay thay doi trong
dung tich sdng trong va sau mé hon so véi mé ma. Biéu nay goi ¥ cho su can
thiét c6 thém nhitng thong s khac dé danh gia mirc do xam 1an caa phau thuat
noi soi cit thuc quan.

Trong nudc ciing d6 c6 nhiéu bao céo chi tiét vé phau thuat cat thuc quan
diéu trj ung thu, tuy nhién cha yéu van 1a mé mé [5]. Cac ghi nhan vé két qua
ctia phau thuat noi soi cit thuc quan budc dau di duoc thuc hién tai cac trung
tam 16n [1], [3], [7], [9], [10]. C4c bao cao déu ghi nhan két qua ban dau khé
t6t d6i v6i phau thuat ndi soi cat thuc quan. Ti Ié tai bién, bién ching ciing nhu
tr vong nhin chung thap hoic twong duong so véi cac s liéu cia mé mo theo
y van. Day 1a cac nghién cau vé két qua bude dau, chua ban nhiéu vé cac két
qua phau thuat hay két qua 1au dai nhu s6 hach nao duoc, ti 18 séng, ...

Nhin chung, phau thuat ndi soi cat thuc quan c6 thé duoc thuc hién an
toan, tuy nhién, cac wu diém vé két qua caa phau thuat noi soi hién con chua

théng nhat, can nghién ctu va danh gia thém.
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CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG NGHIEN CUU
Nhitng bénh nhan duoc chan doan ung thu thuc quan nguc (1/3) gitta va
(1/3) dudi (theo phan giai doan cia Uy ban Lién két Ung thu Hoa Ky) c6 chi
dinh phau thuat, nhap bénh vién Chg Ray tir ngay 01 thang 01 nam 2009 dén
ngay 31 thang 6 nam 2013.
2.1.1 Tiéu chuan chon bénh
- Bénh nhan ung thu thuc quan nguc (1/3) gitra va nguc (1/3) dudi co
chi dinh phau thuat cit thuc quan va tao hinh thuc quan bing 6ng da
day.
- U & giai doan T1-T3 trén chup cat 16p dién toan [15], [78], khong c6
di can xa. C6 két qua giai phau bénh trudc mo 13 ung thu biéu md té
bao gai hoic ung thu biéu mo tuyén.
- Khéng c6 chdng chi dinh phau thuat noi soi (u 16n va/hoic trén hinh
anh nghi c6 day dinh mang phoi phai nhiéu).
2.1.2 Tiéu chuan loai trir
- CO6 ASA-PS >3.

C6 tién can phau thuat ma ving nguc phai.

C6 tién can phau thuat mé vung bung trén.

Két qua danh gia T ctia u trong hoac sau mé & giai doan T4a.
Trong d6, ASA-PS 14 Hé thong phan loai tinh trang bénh nhan theo Hoi

cac nha gdy mé Hoa Ky, gom [69]:
0 ASA-PS 1: Bénh nhan khoe binh thuong. Khong co réi loan vé co

quan, sinh Iy, sinh hoa hay tdm than.
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0 ASA-PS 2: Bénh toan than nhe dén trung binh duoc kiém soat tot
va khéng gay rdi loan vé co quan hay han ché chitic ning, vi du
nhu tang huyét ap duoc kiém soét.

0 ASA-PS 3: Bénh ning cua it nhat mot hé co quan gay han ché
chtic nang, vi du nhu dau that nguc.

0 ASA-PS 4: Bénh ning giai doan cudi cua it nhat mot hé co quan
de doa mang song, vi du nhu suy tim sung huyét hay suy than.

0 ASA-PS 5: Bénh hap héi, co hoi sdng thap dugc xem xét phau
thuat nhu phuong phap ctu van cudi cing, vi du nhu v& phinh
dong mach chu.

0 ASA-PS 6: Bénh nhan duoc ching nhan chét ndo.

2.2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.

2.2.

1 Thiét ké nghién ciru
Tién ctu md ta.
2 Co mau
Duoc tinh theo cbng thuc:
_Zia2xpX(Lp)
n- dz
Z: tri s6 tir phan phéi chuan. Chang t6i chon do tin cay 95%, Z = 1,96

p: ti 1& bién chiing, theo c&c nghién ctru gan day, ti 1& bién ching thuong
gip nhat sau phau thuat noi soi nguc bung cat thuc quan 12 bién chang
hd hap, tir 11,9% dén 20,5% [27], [65], [80], [136]. Chiing tdi chon p
= 20,5%.

d: sai s6 mong mudn, d = 10%

ou: X&C Suat sai 1am loai I, voi d6 tin cay 12 95% thi o = 5%

n: ¢& mau ti thiéu, véi cac thdng s trén, ching t6i tinh dwgc n = 62,6

— S6 mau du tru: it nhat 63 bénh nhan.
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2.2.3 Ky thuat phiu thuat ndi soi cat thuc quan
2.2.3.1 Trang thiét bi dung cu
- Dan may mé noi soi
- C4c dung cu phau thuat ni soi
- May cat dot siéu am
- Céc loai may cit ndi ruot
2.2.3.2 Kj thudt
Chding tdi thuc hién ki thuat mé 3 truong mo: nguc, bung va co.

Thi ngi soi nguc phai:

Hinh 2.12: Tu thé phau thuat noi soi thi nguc, bénh nhan nam nghiéng tréi
(bénh nhan sé thiz tur 24, s6 nhdp viéen 211111801)

L —

Hinh 2.13: Tu thé phiu thuat noi soi thi nguc, bénh nhan nam sap
(bénh nhan sé thiz t 61, s6 nhdp vién 213028269)
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- Tuw thé: trong thoi gian dau, ching toi thuc hién phau thuat ndi soi thi
nguc vai bénh nhan & nam nghiéng trai khoang 75° (@6 goc). Tuy nhién
gan day, sau khi tham khao mot sb tai lieu [47], [59], [120], [121],
[153], nham gilp tao phiu trudng tot hon va c6 thé gitp cai thién chirc
nang hé hap sau md, ching tdi trién khai phau thuat thi nguc véi bénh
nhan ¢ tu thé nam sap. Trong thi nguc, phoi phai caa bénh nhan duoc
lam xep bang éng noi khi quan 2 nong (6ng Carléne) (chi théng khi
phdi trai). Phau thuat vién chinh va phu ding & phia nguc bénh nhan
(trong trudng hop bénh nhan nam nghiéng trai) hoac bén phai bénh
nhan (trong trudng hop bénh nhan nim sap). Man hinh néi soi dat &
phia dbi dién.

- Vi tri trocar: chang toi sur dung 4 trocar (3 trocar 10 mm, 1 trocar 5
mm). Trocar 10 mm dau tién dat ¢ khoang lién suon 4 hodc 5 duong
nach gitra. Trocar 10 mm thtr 2 dat ¢ khoang lién suon 6 hoac 7 duong
nach gitta. Trocar 10 mm tha 3 dat ¢ khoang lién suon 8 hoac 9 va
trocar 5 mm dat & khoang lién swon 6 hoac 7 duong nach sau. Chang

t6i st dung dng soi 30°.

Hinh 2.14: Vi tri cac trocar nguc

- Sau khi quan sat va danh gia ton thuong, tién hanh cit day ching phdi

dudi. M& mang phdi trung thit phia trudc tir phia co hoanh dén phé
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quan gdc phai, phia sau doc giita dong mach cha nguc va thuc quan.
Viéc phdu tich duoc tiép tuc doc theo thuc quan va md m& (hach)
quanh thuc quan, bat dau tir tru hoanh, tach theo mit phang giira thuc
guan — mang ngoai tim, thuc quan — dong mach chua nguc va thuc quan
— mang phi tréi tién vé rén phoi phai. Chl y lay hét mé hach quanh
thuc quan va tranh 1am ton thuong dng nguc & ving nay. Thét tinh
mach don bang chi hoic clip hodc hem-o-lok hodc ding may cét ndi
thang.

Hinh 2.15: Phau tich thyc quan nguc qua ndi soi nguc phai
“Nguon: Jon O. Wee va cgng sw, 2015” [155]

- Tiép tuc md mang phdi trung that phia trudc 1&n dén dinh phdi, phia
sau doc giira thuc quan va cot sdng. Cha y l1ay hét md mé (hach) quanh
thue quan va quanh than kinh quat nguoc thanh quan, tranh ton thuong
than kinh ving nay.

- Sau khi di ddng phan 16n thuc quan, chung toi thudng cat ngang thuc
quan bang may cat ndi thang, gitp nao hach trung that d& hon. Chlng



36

t6i nao hach duéi chd chia khi phé quan (dudi carina) va hach phé quan
phai, trai. Giai doan dau, do chua c6 nhiéu kinh nghiém, chdng t6i nao
hach gii han (nao hach trung that tiéu chuan, gém: hach canh thuc
quan, hach dudi chd chia khi phé quan (dudi carina) va hach phé quan
phai, trai); hién nay, voi nhiéu kinh nghiém hon, chung toi trién khai
nao hach trung thit mé rong (nao hach trung that tiéu chuan kém nao
hach dinh phoi phai, hach than kinh quit nguoc phai va hach canh khi
quan phai).
- Y Tinh mach don
(da cat)

Khi quan

Déau trén thyc quan nguc
(a3 c&t)

Tinh mac;h don
(da cat)

Phé quan gdc trai Phé quan géc phai
Hinh 2.16: Mot bénh nhan sau nao hach trung that
(bénh nhan sé thi tir 59, s6 nhdp vién 213014815)

- Sau khi giai phong toan bo thuc quan, kiém tra phoi va dat mot dng
dan luu khoang mang phoi 28Fr. Mot sé bénh nhan, trong qué trinh
phau tich c¢d 1am rach mang phdi tréi, ldc nay, ching tdi s& dat thém
mot 6ng dan luu mang phoi trai. Cho phdi no va khau céc 16 trocar.

Thi ngi soi bung:

- Tu thé: bénh nhan ndm ngua, dang 2 chan, tay trai khép, man hinh noi

soi dé vé phia dau léch bén trai bénh nhan, phiu thuat vién chinh ding

bén phai bénh nhan.
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Hinh 2.17: Tu thé phau thuat noi soi thi bung

- Vi tritrocar: st dung 5 trocar nhu hinh vé:

Hinh 2.18: Vi tri trocar bung
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- Budéc 1: giai phong bo cong 16n da day, chi y bao tdn nguyén ven cung
mach vi mac néi doc bo cong 16n va bé mach vi mac néi phai: cit day
ching vi dai trang vao hau cung mac ni. Bén trai, day chang vi dai
trang duoc mé doc 1én trén dén day chang vi lach. Tiép tuc cat day
chang vi lach, cat cac mach méu vi ngan. Cat cac day dinh giira da day
V6i co hoanh va thanh bung phia sau, cit bé phic mac chd khe thuc
quan (try hoanh trai), nao nhém hach 16 bén trai. Bén phai, day chang
vi dai trang dugc mo dén goc bé mach vi mac ndi phai, giai phong hoan
toan phan bo cong 16n da day.

- Buwéc 2: mé day chang gan vi dén tru hoanh phai: tir cudng gan giai
phéng da day ving bd cong nho (nao hach nhém 16 bén phai). Tiép
tuc nao nhém hach 18, cit b6 mach vi trai, nao cac nhém hach 17, 19,
20. Khi bd cong nhé da day duoc giai phong dén tru hoanh phai, tiép
tuc mé phlc mac théng véi phia trai da phau tich trudc d6. Tach roi

hoan toan thuc quan bung khoi khe hoanh, cit mé rong khe hoanh.

- Cac c';’tf:ng maph
=% Vvingan (da cat)

Déng mach vi mac nc‘:i-phéi
Hinh 2.19: Di dong da day
“Nguon: Jon O. Wee va céng sw, 2015” [155]
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- Bwdéc 3: tao hinh ong da day: mo bung 5-6 cm ndi tiép tir 16 trocar
thuong vi. Cit tao hinh éng da day doc bo cong 16n biang may cét néi
thang, chiéu rong dng da day khoang 4 cm. Tiép tuc tha thuat tao hinh
mon vi va mé hdng trang nudi an. CO thé thuc hién thu thuat Kocher

di d¢ong khéi ta tuy néu thiy da day khong du chiéu dai dé ndi 18n cé.

Hinh 2.20: Tao hinh da day bang may cat néi thang
“Nguon: Jon O. Wee va cgng sw, 2015” [155]

Thi cé:

- Tuw thé: bénh nhan nghiéng dau qua phai, chém vai twong tu nhu trudng
hop md budu giap.

- Rach da 6 cm bo trong co e don chiim tréi, tinh tir dau trong xwong
don trai. Phau tich qua mac c6 dé tiép can thuc quan, cit co vai mong
(néu can). Chu y tranh ton thuong bao canh, tuyén giap va than kinh
quat nguoc thanh quan tréi.

- Cit ngang thuc quan c6 lay thuc quan doan trén ra ngoai.
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Co vai mong

y |
Thure quan
Hinh 2.21: Rach da bo trong co trc don chiim trai, boc 16 thuc quan
“Nguon: Christian G. Peyre va cdng su, 2015 [124])

Ong dan luvu mang phéi
hodc ong théng mii da day

Hinh 2.22: Cit ngang thuc quan cd, dwa dng dan luu mang phdi (hoic dng
thong mii da day) xudng bung dé kéo dng da day Ién co
“Nguon: Ziv Gamliel va céng sw, 2015” [64]
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- Sau d6 da day duoc kéo 1én qua trung that sau dé ndi véi thuc quan
doan c6. Chung t6i thuc hién mét trong hai cach ndi:

0 Trong giai doan dau, chlng toi thuc hién miéng ndi thuc quan co-
bng da day kiéu tan bén bing khau tay, khau mot 16p bang chi PDS
(polydioxanone) 4.0. Buong kinh miéng ndi 1a khau kinh cua thuc
quan cd.

Vi tri miéng néi

Ong da day

Péng mach vita
7 H

Hinh 2.23: Néi thuc quan c-6ng da day tan bén bang khau tay
“Nguon: Steven J. Mentzer, 2000 [104]

0 Trong giai doan sau, dé cai thién van dé hep miéng néi, qua kinh
nghiém c6 dugc tir giai doan trudc két hop véi nghién ciu y van
[24], [118], chlng tBi thuc hién miéng nbi bén bén kiéu T (hay con
goi la kiéu A) giira thuc quan c6 va phia bd cong I6n éng da day.
Chung t6i thuc hién ndi mat sau (nganh ding cua chix T) bang may
cit néi thang, dai 2cm dén 3cm. Mat trugc miéng ndi (nganh

ngang chix T) duoc khau tay mot 16p bang chi PDS 4.0.
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Hinh 2.24: Néi 6ng da day thuc quan bén bén kiéu T dung két hop may ndi
thang va khau tay
“Nguon: bénh nhan s the tir 59, sé nhdp vién 213014815 va Abdollah

Behzadi va cong su”” [24]
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+—Ong da day

Hinh 2.25: Téi tao thuc quan bang dng da day
“Nguon: Jon O. Wee va cgng sw, 2015” [155]

2.2.4 Cac bién sé thu thap
Chung toi thu thap cac sé liéu vé:
2.2.4.1 Pdc diém bénh nhan
Gom: tén, tudi, gidi, cac bénh kém theo, chirc ning ho hip trudc mod,
trong do:
Bénh kem theo la bénh khac ung thu thuc quan, vira méi phat hién qua
tham kham hodac da phat hién trudc do, dugc chia thanh:
- Bénh tim mach: c4c bénh thuéc nhém bénh hé tuan hoan theo phan loai
ICD 10 [161].
- Bénh ho hap: cac bénh thuéc nhdm bénh hé hd hap theo phan loai ICD
10 [160].
- Bénh than: cac bénh thuéc nhdm bénh hé niéu duc theo phén loai ICD
10 [159].
- Dai thdo duong.
- Bénh khac: cac bénh khong thuéc nhém trén.
- >2 bénh két hop.
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Chire ning hé hap truéc mé: dugc thuc hién & tat ca cac bénh nhan,
gom 6 muc [122]:
- Chirc nang ho hap khéng giam: FEV1 >80% gia tri du doan.
- Chtic nang hd hap giam nhe: FEV1 tir 70% dén 79% gié tri dy doan.
- Chirc nang ho hap giam trung binh: FEV1 tir 60% dén 69% gia tri du
doan.
- Chirc nang hb hap giam trung binh niang: FEV1 tir 50% dén 59% gia
tri du doan.
- Chtic nang hé hap giam ning: FEV1 tir 35% dén 49% gia trj du doan.
- Chuc niang hd hap giam rat ning: FEV; <35% gié tri du doan.
2.2.4.2 Pdc diém khai u

GoOm cac dic diém vé vi tri, kich thuéc u, mic do xam lan (T), di can
hach (N), di can xa (M), d6 biét hoa.

Vi tri u: dugc xac dinh bang vi tri cuc trén cua u so véi thuc quan [15],
dugc xac dinh trong mo, gom 2 vi tri: thuc quan nguc (1/3) gitta va thuc quan
nguc (1/3) dudi. Truong hop ¢6 2 u, ching téi ghi nhan vi tri ting u.

Kich thwéc u: 12 kich thudc Ion nhit cua u, xac dinh bang cach do trén
bénh pham tuoi ngay sau mo.

Mite d§ Xam lan (T), di cin hach (N), di cin xa (M) va dé biét hoa:
duoc xac dinh qua két qua giai phau bénh sau mé va dugc phan loai theo Uy
ban Lién két vé Ung thu Hoa Ky (AJCC) lan thi 7 ndm 2010 [15].
2.2.4.3 Pdc diém phau thugt

Go6m cac ghi nhan vé thai gian mo (tinh bang phut), luong mau mat (tinh
bang gram), s6 hach nao dugc, chuyén mé ma, tu thé bénh nhan, mé hdng trang
nudi an, cach thuc hién miéng ndi theo tudng trinh phiu thuat cua bénh nhan.

Trong do:
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Thai gian mé: tinh bang pht, 1 thoi gian tinh tir IGc bat dau rach da khi
bat dau mo dén luc khau xong da khi két thic cuoc mé, khong tinh thoi gian
chuyén tu thé gitra cac thi mo.

S6 hach naoe dwoc: ching tdi tién hanh phau tich hach tir bénh pham
tuoi ngay sau md, ching tdi st dung k¥ thuat phau tich hach bang tay va phan
thanh:

- Hach bung: gém nhitng hach phia duéi co hoanh.

- Hach trung that: gdm nhiing hach phia trén co hoanh.

Chuyén mé mé: gdm c6 chuyén mad nguc va mé bung:

- Goi la chuyén mé nguc khi can rach da >12mm (duong kinh trocar 16n
nhat cua ching tdi st dung) dé thao tac phau thuat trong khoang nguc
bénh nhan.

- Goi la chuyén mé bung khi trong thi bung phai sir dung duong mo
>6cm dé thao tac phau thuat trong 6 bung bénh nhan.

Tw thé bénh nhan: & day ¥ noi tu thé trong thi nguc, gom 2 tu thé:

- Nam sap.

- Nam nghiéng tréi.

Cach thwc hién miéng ndi: gom 2 cach:

- Nbi dau tan thuc quan cd vao mit bén dng da day bang khau tay.

- N&i mat bén thue quan ¢ vao mat bén éng da day kiéu T bang may cat
ndi thang & mat sau va khau tay mat trugc.

2.2.4.4 Két qua sau mo

Gom thoi gian nam sin soc dic biét, thoi gian hau phiu, cé4c tai bién,
bién chang va tir vong trong hoac sau mé. Trong dé:

Thoi gian nam sin séc dic biét: tinh bang ngay, tinh tir 1dc ngay sau
khi md xong dén khi bénh nhan khéng con can nam lai khoa San soc dic biét

hay Hau phau va dugc chuyén dén khoa Ngoai Tiéu hoa.
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Thai gian hau phiu: tinh bang ngay, tinh tir 1dc ngay sau mo dén ngay
bénh nhan xuéat vién.

Viém phéi dugc dinh nghia [27], [107]:

- Tham nhiém trén X quang phéi hay trén chup cit 16p dién toan nguc
kém bach cau >10 K/uL va sot;

- Va/hoic cay dam c6 vi tring

- Xay ra trong vong 2 tuan dau sau mé hoic trong qué trinh nam vién
sau mo.

Xi miéng ndi khi trong vong 1 thang sau mé, bénh nhéan duoc:

- M0 lai chan doan xi miéng ndi.

- Va/hoic trén 1am sang c6 dich tiéu hoa chay ra dan luu trong giai doan
hau phau hoic tu dich hay &p xe canh miéng ndi co trong giai doan hau
phau.

Tran dich duéng trap dugc dinh nghia [141]:

- Tang luong dich ra 6ng dan luu mang phoi khi dn vao va/hoac tinh chat
dich ra c6 mau nhu stra.

- Va muc triglyceride dich mang phdi hon 110 mg/dL hoic c6
chylomicron trong dich mang phéi.

Tir vong trong hodic sau mé 1a tir vong (gom ca nhitng bénh nhan bénh
nang Xin xuat vién) trong qué trinh nam vién sau mé va/hoic trong 30 ngay sau
mo.

Hep miéng ndi dugc xac dinh khi trong vong 1 nim sau md, bénh nhan
sau md cd khé nudt va/hoac hep miéng néi khi noi soi thuc quan kiém tra can
nong thuc quan (udc lugng dudng kinh hep dudi 9 mm [33]) va khéng c6 bang

chung ung thu tai phat.
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2.2.4.5 Theo ddi sau mo

Chuing tdi tién hanh tai khdm bénh nhan theo Phac do cua Khoa Ngoai
Tiéu hda, bénh vién Cho Ry [2] va ghi nhan tinh trang cia bénh nhan tinh dén
hét thang 12 nam 2014. Sau khi xuét vién, cac bénh nhan dugc hen tai kham
mdi 3 thang trong 2 ndm dau tién. Tir nam thir 3 tro di, bénh nhan duoc hen tai
kham mdi 6 thang. Mdi lan tai kham, ching t6i s& tién hanh thim kham 1am
sang, chup X quang nguc thang, siéu &m bung, xét nghiém coéng thic mau,
CEA, CA 19.9, chiic nang gan, than. Bénh nhan dugc cho chup X quang thuc
quan, chup CT scan nguc ¢ can quang mdi 6 thang va duoc ndi soi thuc quan
hang nam. Khi can, bénh nhan duoc cho xa hinh, chup MRI nguc va tham chi
la PET-CT. Truong hop bénh nhan khong tai kham, chlng tdi sé goi dién hoac
guri thu nhac nhé. Truong hop bénh nhan van khdng thé tai kham, ching toi sé
danh gia tinh trang séng chét qua dién thoai, truong hop nay ching tdi chi ghi
nhan tinh trang bénh nhan 1a séng hay chét, khong danh gia tinh trang tai phat.
Cac bién s thu thap: con song, chét, tai phat, khong tai phat, mat lién lac.

Tai phat dugc xac dinh khi co tai phat tai chd va/hoic di cin xa sau phau
thuat triét can dwa vao kham 1am sang, cic phuong phap chan doan hinh anh
(CT scan, PET-CT, MRI, néi soi, xa hinh) va/hoic giai phau bénh.

Thai gian séng khong bénh 1a thoi gian sau mé cat thuc quan triét can
cho dén khi bénh nhan duogc xac dinh 14 tai phat tai chd hay di can xa tir khdi u
nguyén phat ban dau, ghi nhan qua céc lan tai kham bénh nhan theo hen.

Thei gian séng chung 1a thoi gian sau mé cat thuc quan triét can cho
dén khi bénh nhan tir vong (khong ké nguyén nhan).

2.2.5 Xirly so liéu
- Chuing t6i chon ngudng sai lam a = 0,05 trong céc trudng hop so sanh

va ude luong. Gia tri p <0,05 dugc xem nhu c6 ¥ nghia thong ké.
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Déi véi cac bién dinh danh, ching tdi trinh bay duédi dang gia tri tuyét
dbi hay phan tram.
Péi véi cac bién dinh lwong, ching t6i s& kiém dinh bién s d6 c6 phan
phdi chuan hay khdng bang cach su dung d6 xién va do nhon:
o Trudng hop bién dinh lugng c6 phan phéi chuan, ching ti trinh
bay dudi dang: tri sb trung binh + d6 Iéch chuan.
0 Trudng hop bién dinh lugng khdng c6 phan phéi chuan, chdng toi
trinh bay dudi dang trung vi va khoang tir phan vi.
Dé so sanh hai nhém bién sb dinh luong c6 phan phdi chuan, ching toi
ding phép kiém t.
Pé so sanh hai nhém bién sé dinh luong khong cé phan phdi chuan,
chung t6i dung phép kiém Mann-Whitney U.
Pé so sanh hai nhém bién sé dinh danh chdng tdi dung phép kiém Chi
binh phuong. Trong truong hop ¢ it nhat 1 6 vudng trong bang 2 x 2
c6 vong tri <5, ching tdi dung két qua phép kiém Fisher’s exact test.
Chung t6i dung dudng cong Kaplan-Meier dé ude lugng séng con cua
cac bénh nhan. Bé so sanh kha niang séng thém, chdng t6i dung kiém
dinh log rank.
Tat ca cac phan tich trén duoc thuc hién bang phan mém SPSS 22.0.

2.2.6 Van déy dirc

Phau thuat noi soi cat thuc quan do ung thu thuc quan da duoc trién khai

tai bénh vién Cho RAy tir nam 2003 [10] va da tré thanh phéac d6 trong diéu tri

ung thu thuc quan tai khoa Ngoai Tiéu héa [2].

Theo phac dd diéu tri ung thu thuc quan tai bénh vién Cho Ray [2], bénh

nhan ung thu thuc quan sau khi dugc chan doan sé dugc hoi chan gitra khoa

Ngoai Tiéu hoa va khoa Ung budu dé dwa ra phac do diéu tri. Nhitng bénh nhan

c6 ké hoach phau thuat néi soi cit thuc quan déu dugc giai thich nhiing tai bién,
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bién ching cd thé c6 trong va sau md, kha ning chuyén mé mé néu phau thuat
noi soi that bai va nhiing loi ich ciing nhu khé khan ctia phau thuat noi soi dya
trén nhitng y van co tir trudc va theo quy trinh cua khoa Ngoai Tiéu hoa, bénh
vién Cho Ray. Bénh nhan sau mé s& duoc kham lai véi khoa Ung budu mét lan
nita dé 1&n ké hoach diéu tri hd tro (hoa, xa tri).

Moi sé liéu thu thap dugc déu duoc thuc hién tién ctiu theo quy trinh caa
khoa va khdng gay phién ha, phic tap cho bénh nhan.

Moi théng tin ctia bénh nhan déu dugc bao mat va chi duogc sir dung cho
muc dich nghién ctu.

Nghién ctiru d dugc théng qua Hoi dong dao duc trong nghién cau y
sinh hoc caa Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh (phu luc).
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Trong giai doan tir 01/01/2009 dén 31/6/2013 ching t6i da thuc hién 66
truong hop phau thuat cat thuc quan noi soi nguc va bung tai Khoa Ngoai Tiéu
hoa, bénh vién Cho Ray.

3.1 PAC PIEM BENH NHAN
3.1.1 Tuoi

Tudi trung binh cua bénh nhan 14 56,2 + 18,8 (thap nhat 30 tudi, cao nhat

78 tuoi).
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Biéu d6 3.1: Biéu d6 minh hoa su phan bd tudi ctia bénh nhan
Ti 1& bién chitng & nhém bénh nhan trén 60 tudi va dudi 60 tudi déu la

13,6%. Dung phép kiém Fisher’s exact test, ching toi thay ti 1¢ bién chiing cua
nhom trén va dudi 70 tudi khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 1,000).
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3.1.2 Giéi
Bénh nhan nam chiém phan 16n: 98,5% (65/66), bénh nhan nir chiém
1,5% (1/66). Ti I1¢ nam/nir la 65/1.
3.1.3 Bénh kem theo
Bang 3.6: Ti & cac bénh kém theo va bién ching tir vong theo cac bénh nay

S6 bénh .
Bénh kem theo ) Til¢ (%)  Bienching T vong
nhan (n=66)

Khéng c6 bénh kem

55 83,3 7/55 1/55
theo
Bénh tim mach 1 1,5 0/1 0/1
Bénh ho hap 2 3 0/2 0/2
bai thao duong 1 1,5 0/1 0/1
Bénh khac 2 3 1/2 0/2
>2 bénh kém theo 5 7,6 1/5 0/5

Hon 80% bénh nhan trong nghién ctru cua chdng toéi khéng ghi nhan
bénh kém theo. Phan Ion cac bénh nhan cé bién ching (7/9 bénh nhan) ciing
nhu bénh nhan nang, tr vong déu thuéc nhém khdng ghi nhan bénh kém theo.
Trong nhdm khong cé bénh kém theo, c6 12,7% (2/11) bénh nhan bi bién ching
s6m sau md. Trong nhém c6 bénh kém theo, c6 18,2% (7/55) bénh nhan bi bién
chiing som sau mo.

Dung phép kiém Fisher’s exact test, chiing tdi thay ti 1 bién ching cua
nhom cé bénh di kém va khong c6 bénh di kém khac nhau khong c6 ¥ nghia
théng ké (p = 0,638).

3.1.4 Chikc niing hd hip truwéc mé
Tat ca cac bénh nhan cua chiing t6i déu dugc do chirc nang ho hap trudc

mo, trong d6 hon 80% (53/66) bénh nhan khéng ghi nhan han ché hd hap truéc
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md. Mot bénh nhan cé chie nang ho hap han ché trung binh, chiém 1,5% (1/66).

Giam trung
Giam nhe binh 1,5%
18,2%

Khéng giam
80,3%

Biéu d6 3.2: Biéu d6 minh hoa chirc ning hé hap trudc mé caa bénh nhan

3.1.5 Hoa xa tri truéc mod
Tat ca cac bénh nhan déu khong c6 xa tri hoac hda tri trudc mo.
3.2 PAC PIEM KHOI U
3.2.1 Vitriu
Trong 66 bénh nhan caa ching tdi, gan 2/3 bénh nhan u ¢ thuc quan nguc
gitra, hon 1/3 bénh nhan u ¢ thuc quan nguc dudi va c6 1 bénh nhan cé 2 u: 1
o thuc quan nguec gitra, 1 ¢ thuc quan nguc dudi.
Bang 3.7: Phan bd vi tri u
Vitriu  S6 truong hop (n=66) Ti 1& (%)

Nguc gitra 39 59,1
Nguc dudi 26 39,4
2U 1 1,5

3.2.2 Pic diém giai phau bénh

Cac khdi u c6 kich thuéc trung binh kha 16n voi duong kinh 16n nhat qua
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u trung binh 12 4,65 cm (nho nhét 12 1 cm va 16n nhat 12 8 cm).
Bang 3.8: Phan nhom kich thudc u
Kich thwéc u  S6 trwong hop (n=66) Ti 1é (%)

<3cm 22 33,3
4-5cm 22 33,3
>6 cm 22 33,3

2/3 céc bénh nhan c6 u xam lan dén 16p 4o ngoai, hon % cac bénh nhan
6 u xam lan dén 16p co va hon mot nira cac bénh nhan ghi nhan co di can hach
sinh thiét.
Bang 3.9: Bic diém giai phau bénh cua u
S6 bénh nhan (n=66)  Ti I¢ (%)

Mire d§ xam lan:

- 11 4 6,1
- T2 18 27,3
- T3 44 66,7
Di can hach:

- NO 30 45,5
- N1 27 40,9
- N2 7 10,6
- N3 2 3,0
P biét hoa:

- Tét 17 25,8
- Trung binh 46 69,7
- Kem 3 4,5

Ti I& bién chting cua nhém u xam 1an néng (T1 hoac T2) 14 22,7% (5/22),
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ti & bién chiing ctia nhdm c6 u xam lan sau (T3) 12 9,1% (4/44). Dung phép
kiém Fisher’s exact test, chiing tdi thay ti I¢ bién chang gitta hai nhdm khéc
nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,147).

Tat ca cac bénh nhan déu c6 két qua giai phau bénh 13 ung thu biéu md
té bao gai thuc quan véi hon 95% (63/66) bénh nhan c6 u biét hda trung binh
hoic tbt. T4t ca cac bénh nhan déu dat bd cit an toan (RO) trén giai phau bénh
sau mo.

Hon 90% (60/66) bénh nhan c6 u ¢ giai doan 11 hoac Ill. Chi c6 9,1%
(6/66) bénh nhan phét hién u ¢ giai doan I.

Bang 3.10: Phan bd giai doan bénh
S6 bénh nhan (n=66)  Ti I (%)

Giai doan:

-1 6 9,1
- A 12 18,2
- 1IB 18 27,3
- 1A 21 31,8
- 1B 7 10,6
- 1IC 2 3

3.3 PAC PIEM PHAU THUAT
3.3.1 Thoi gian phau thuat
Thoi gian mé ¢ trung vi 1a 312,5 pht, ngin nhat 230 phat, dai nhat 490
phat, khoang ta phan vi la 290-360 phdt.
Bang 3.11: So sanh thai gian mo gitta 2 giai doan phau thuét

Thai gian mé (phut) p
Trung vi Khoang ti phan vi
Nam nghiéng 300 267,5 - 355 007

Nam sap 330 300 - 360
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Danh gia sy khac nhau vé thoi gian mé khi chuyén tu thé bénh nhan trong
thi nguc tir nam nghiéng trai sang nam sap, ching toi nhan thay thoi gian mo
ctia nhém bénh nhan cé thi nguc nam nghiéng trai co trung vi 1a 300 pht. Thoi
gian md caa nhém bénh nhan cé thi nguc nam sap c6 trung vi 1a 330 pht. Dung
phép Mann-Whitney U, chiing tdi thay thoi gian mé giira hai nhém khéc nhau
khéng c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,07). Tuy nhién, két qua nay kha gan muc c6
¥ nghia théng ké (p = 0,05).

3.3.2 Lwong mau mat

Luong méau mat trung binh trong cuéc mé 1a khong dang ké (<100 gram),

khéng c6 bénh nhan nao phai truyén méu trong va sau mo.
3.3.3 S6 hach nao dwoc

Véi ky thuat phau tich hach bang tay, chung t6i thu duoc sé hach c6

trung vi 1a 12 hach, véi s6 hach trung that va hach bung tuong duong nhau.
Bang 3.12: S6 hach nao duoc

Trungvi Itnhat Nhiéunhat T phan vi

S6 hach thu dugc 12 4 26 9-16,25
S6 hach trung thét 6 2 18 5-10
S6 hach bung 6 0 11 4-7,25
S6 hach di can 1 0 10 0-2

Panh gia su khac nhau vé sé hach nao duoc khi chuyén tu thé bénh nhan
trong thi nguc tir nam nghiéng trai sang nam sap, ching toi nhan thay sé hach
nao dugc & nhém bénh nhan c6 thi nguc nam nghiéng trai c6 trung vi 1a 10
hach. Trong khi d6, & nhém bénh nhan c6 thi nguc nam sap, s6 hach nao duoc
c6 trung vi 1a 15. Dung phép kiém Mann-Whitney U, chidng toi thay su khac
biét ndy co ¥ nghia thong ké (p =0,000). Trong d6, nhom bénh nhan nam sap

c6 s6 hach nao duoc nhiéu hon dang ké.
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Bang 3.13: So sanh s6 hach thu dugc theo tu thé phau thuat

Nam nghiéng trai Nam sap

Trungvi Twphénvi Trungvi T phénvi

Hach thu dugc 10 7,5-13 15 115-20 0,000
Hach trung that 3) 4-65 9 5,5-12 0,000

So sénh cu thé sé hach trung that nao dugc gitra hai nhdm bénh nhan
phau thuat thi nguc ¢ tu thé nim sip va nim nghiéng trai, ching toi thay sb
hach trung that nao dugc & nhém bénh nhan c6 thi nguc nim nghiéng tréi cé
trung vi 1a 5 hach. Trong khi d6, & nhdm bénh nhan cé thi nguc nim sap, sé
hach trung that nao duoc c6 trung vi 1a 9. Dung phép kiém Mann-Whitney U,
chiing t6i thay su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p =0,000). Trong d6, nhém
bénh nhan nam sap cd sb hach trung that nao duoc nhiéu hon dang ké.

Tuy nhién, su khéc biét vé s6 hach nao duoc ciing c6 thé lién quan dén
kinh nghiém phau thuat. Dé danh gia kinh nghiém phau thuat, ching tdi chia
66 bénh nhan thanh 2 giai doan:

- Giai doan 1: 33 bénh nhén dau tién duoc phau thuat noi soi cat thuc

quan tr 01/01/2009 dén 31/12/2011.
- Giai doan 2: 33 bénh nhan con lai dugc phau thuat noi soi cat thuc
quan tir 01/01/2012 dén 31/06/2013.
Bang 3.14: So sanh s6 hach thu duoc gitra 2 giai doan

Giai doan 1 Giai doan 2

Trungvi Twphanvi Trungvi T phanvi
Hach thu duoc 10 75-125 15 11,5-20 0,000
Hach trung that 5 4-6 10 6-12 0,000
Hach bung 4 3-6 7 5-8 0,002
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Trong giai doan 1, s6 hach thu dugc c6 trung vi 1a 10. Trong khi d6 ¢
giai doan 2, s hach thu dugc c6 trung vi 1a 15. Dung phép kiém Mann-Whitney
U, chling tdi thay sy khac biét nay ¢ y nghia thong ké (p = 0,000). Trong do,
s6 hach thu duoc & giai doan 2 nhiéu hon ¢ giai doan 1 dang ké.

Trong giai doan 1, s6 hach trung that thu duoc c6 trung vi la 5. O giai
doan 2, sb hach trung that thu dugc ¢d trung vi 1a 10. Dung phép kiém Mann-
Whitney U, chling tdi thdy su khac biét ndy cé ¥ nghia thong ké (p = 0,000).
Trong d6, s6 hach trung that thu duoc & giai doan 2 nhiéu hon & giai doan 1
dang ké.

Trong giai doan 1, so hach bung thu dugc c6 trung vi 1a 4. O giai doan
2, s6 hach bung thu duogc ¢d trung vi 12 7. Dung phép kiém Mann-Whitney U,
ching t6i thdy su khac biét ndy cé y nghia théng ké (p= 0,002). Trong do, sb
hach thu dugc & giai doan 2 nhiéu hon & giai doan 1 dang ké.

3.3.4 Chuyén mé mé

Tat ca 66 trudng hop phau thuat cia ching t6i déu duoc thuc hién qua
nga noi soi nguc, ndi soi bung va mé ¢6 nhu mé ta, khéng c6 bénh nhan nao
phai chuyén mé mo.

3.3.5 Tu thé bénh nhan trong thi nguc

Trong tho gian dau phau thuat noi soi cat thuc quan vai thi nguc ¢ tu thé
nam nghiéng, viéc nao hach cua ching t6i kha khé khin do nhiéu trudng hop
phau truong hep. Sau khi tham khao mot sé tai lieu [47], [59], [120], [121],
[153], nham gitp tao phau truong tét hon va co thé gidp cai thién chirc nang hd
hap sau md, chlng toi trién khai phau thuat thi nguc véi bénh nhan & tu thé
nam sap. Trong 66 trudng hop phau thuat ndi soi cit thuc quan caa ching toi,
c6 mot ntra s6 bénh nhan duoc phau thuat thi nguc ¢ tu thé nam nghiéng tréi,

mot ntra s6 bénh nhan con lai dugc phau thuat thi nguc ¢ tu thé nam sap.
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M Nam sap

# Nam nghiéng trai

e

Giai doan 1 Giai doan 2
Biéu d6 3.3: Biéu do minh hoa tu thé nam cua bénh nhan trong thi nguc qua

hai giai doan phau thuat

3.3.6 Mé hdng trang nudi in
Chding t6i thyc hién mo hdng trang nudi dn gan nhu thudng quy Voi
92,4% (61/66) bénh nhan. Gan day, véi kinh nghiém phau thuat ngay cang ting,
ti 16 xi miéng ndi thap (trong nghién ciu cua ching toi 1a 1,5% (1/66) bénh
nhan), chlng tdi bat dau trién khai mot sb truong hop khdng mé hdng trang
nudi an (chiém 7,6% (5/66) bénh nhan).
3.3.7 Thuc hi¢n miéng noi
Song song Véi viéc chuyén tu thé bénh nhan tir tu thé nam nghiéng tréi
sang nam sap khi phau thuat thi nguc, chung t6i ciing thay doi cach thuc hién
miéng ndi gitra ong da day va thuc quan co. Trude ddy, chung toi thuc hién
miéng ndi kiéu tan bén véi ki thuat khau tay bang chi PDS 4.0. Gan day, qua
tham khao y van thé gigi, dé 1am giam ti 1& hep miéng ndi, ching t6i da thuc
hién miéng ndi bén bén kiéu T két hop may cat ndi thang va khau tay trén 48,5%
(32/66) bénh nhan. Hon 90% (30/33) bénh nhéan phau thuat & giai doan sau

duoc thuc hién miéng ndi bén bén kiéu T.
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M NO1 bén bén kiéu T

H Nbi tay tan bén

3

Giai doan 1 Giai doan 2
Biéu d6 3.4: Biéu do minh hoa kiéu thyc hién miéng ndi qua hai giai doan

phau thuat

3.4 TAIBIEN TRONG MO

Tai bién trong mo: chdng tdi ghi nhan 1 bénh nhan bi tén thuong 6ng
nguc trong mo, d6 1a bénh nhan Nguyén Van S. di dugc dé cap & muc trén.
Tuy nhién tai bién ton thuong dng nguc nay chi dugc phét hién sau mé do tran
dich dudng trap, khong dugc phat hién trong mo.

Chuing t6i khéng ghi nhan trudng hop nao bi tén thuong tinh mach don,
t6n thuong dong mach cha, rach khi quan, rach phé quan goc hay ton thuong
mang tim, tim.

Khéng c6 tir vong trong mo.

3.5 KET QUA SAU MO
3.5.1 Thoi gian niam sin séc dic biét
Bang 3.15: S6 ngay nam ICU sau mé
S6 ngay nam ICU  Sé bénh nhan  Ti Ié (%)
1 ngay 61 92,4
2 ngay 4 6,1
3 ngay 1 1,5
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Trong nghién ctiu cua ching t6i, hon 90% bénh nhan nam lai khoa Sin
soc dac biét (ICU) trong 1 ngay.
3.5.2 Thai gian hau phau
Thoi gian nam vién sau mé trung vi 1a 10 ngay, khoang tt phan vi 12 8-
11,25 ngay, thoi gian hau phau ngan nhat 12 7 ngay, dai nhat l1a 44 ngay. Trong
mau nghién ctu cua ching téi co 2 bénh nhan co thoi gian hau phau trén 30
ngay.
3.5.3 Bién chitng sau mo
Ti 18 bién chiing sau phau thuat noi soi cit thuc quan trong nghién ctu
duoc trinh bay qua bang 3.9:
Bang 3.16: Ti ¢ bién chiing sém sau mo
S6 bénh nhan (n=66)  Ti I¢ (%)

Bién chitng sém: 9 13,6

- Viém phoi 6 9,1

- Khan tiéng 1 1,5

- Xi miéng noi 1 1,5

- Tran dich dudng 1 1,5
trap

Hep miéng noi: 9 13,6

3.5.3.1 Viém phai

Chuing t6i ghi nhan c6 6 bénh nhan viém phoi sau mo, chiém 9,1%.

Ti 1& viém phoi & nhém bénh nhan trén va dudi 60 tudi déu 1a 9,1%.

Trong 53 bénh nhan c6 chirc nang ho hap khdng han ché, ti 1& bénh nhan
bi viém phdi sau mé 1a 7,5%, ti 1& viém phdi sau mé & nhém bénh nhén c6 chic
nang ho hap trudc md han ché nhe hoic trung binh 12 15,4%. Nhung sy khac

biét nay khong cé y nghia théng ké (p = 0,337).
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Bang 3.17: So sanh ti 1¢ viém phdi gitra céc nhém bénh nhan

Viém phoi p
Tuéi Viém phoi  Khoéng viém phoi
>60 tudi 2 (9,1%) 20 (90,1%)
<60 tudi 4 (9,1%) 40 (90,1%) 1000
Chikc ning hé hap Viém phoi  Khoéng viém phoi
Khéng han ché 4 (7,5%) 49 (92,5%) 0.337
C6 han ché 2 (15,4%) 11 (84,6%) ’
Tw thé Viém phoi  Khoéng viém phoi
Nam nghiéng trai 4 (12,1%) 29 (87,9%) 0.672
Nim sap 2 (6,1%) 31 (93,9%) ’
Ton thwong TKONTQ  Viém phéi  Khong viém phoi
Khéng 6 (9,2%) 59 (90,8%)
Co 0 (0%) 1 (100%) 1000

“ Fisher’s exact test
TKQNTQ: Than kinh quit nguoc thanh quan

Trong 33 bénh nhan dugc phau thuat thi nguc véi tu thé nam nghiéng
tréi, 6 12,1% bénh nhan bi viém phdi sau mo, ti 1& ndy & nhém bénh nhan duogc
phau thuat thi nguc véi tu thé nam sap 1a 6,1%. Tuy nhién, su khac biét nay
khéng c6 ¥y nghia thong ké (p = 0,672).

Trong nghién ciru cia ching tdi chi ghi nhan 1 bénh nhan bi ton thuong
than kinh quit nguoc thanh quan (gay khan tiéng sau mo) va bénh nhan nay
khong bi viém phdi sau mo.
3.5.3.2 Khan tiéng

Chdng tdi chi ghi nhan c6 1 trong s 66 bénh nhan bi khan tiéng sau mo,

chiém 1,5%. Trudng hop ndy ching tdi s& ban luan riéng trong phan ban luan.



62

3.5.3.3 Xi miéng nai
Chung t6i chi ghi nhan c6 1 trong s6 66 bénh nhan bi xi miéng ndi thuc
quan-6ng da day, chiém 1,5%.

Bang 3.18: So sanh ti 1 xi miéng ndi theo kiéu thuc hién miéng ndi

Xi miéng noi p
Kiéu noi Xi Khéng xi
Tan-bén | 1(2,9%)  33(97,1%) 1 000
Bén-bén kiéu T 0 (0%) 32 (100%)

Dung phép kiém Fisher’s exact test, chiing tdi thay ti 1& xi miéng ndi giira
hai nhém néi tan-bén va bén-bén kiéu T khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké
(p = 1,000).
3.5.3.4 Tran dich dwong trap

Chuing t6i ghi nhan 1 bénh nhan tran dich dudng trap sau mé chiém ti 18
1,5%.
3.5.3.5 Hep miéng noi

Chaing tdi ghi nhan c6 9 bénh nhan hep miéng ndi sau mé, chiém 13,6%.

Trong 11 bénh nhan ghi nhan tién cin c6 bénh kém theo, ti 1& bénh nhan
bi hep miéng néi 14 9,1%. Ti 1& nay & nhdm bénh nhan khéng c6 bénh kém theo
1a 14,5%. Su khéc biét nay 1a khong co y nghia thong ké (p = 1,000).

Chung t6i chi ghi nhan ¢6 1 bénh nhan bi xi miéng ndi va bénh nhan nay
sau d6 ciing bi hep miéng ndi. Trong 65 bénh nhan khdng bi xi miéng ndi con
lai, c6 8 trudng hop sau d6 bi hep miéng ndi. Dung phép kiém Fisher’s exact
test, chdng tdi thay ti I hep miéng ndi gitra nhém bénh nhan bi xi miéng ndi
va khéng c6 xi miéng ndi khéc nhau khong ¢ ¥ nghia théng ké (p = 0,136).

Tat ca 9 trudong hop hep miéng ndi trong nghién ciru cia ching t6i déu

thudc nhém 34 bénh nhan c6 miéng néi dugc thuc hién biang khau tay kiéu tan
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bén, chiém 26,5%. Ti 1¢ nay nay & nhdm bénh nhan c6 miéng néi duoc thuc
hién bang néi bén bén kiéu T 12 0% va su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p
= 0,002) vai ti I& hep miéng néi & nhdm khau tay kiéu tan bén nhiéu hon dang
Ké.

Bang 3.19: So sanh ti 1& hep miéng néi theo cac nhdm bénh nhan

Hep miéng noi P

Bénh kém theo Hep Khong hep
o 1(9,1%) 10 (90,9%)

1,000
Khong 8 (14,5%) 47 (85,5%)
Xi miéng noi Hep Khéng hep
o 1 (100%) 0 (0%)

0,136
Khong c6 8 (12,3%) 57 (87,7%)
Kiéu noi Hep Khéng hep
Tan-bén 9/34 (26,5%) 25 (73,5%) 00
Bén-bén kiéu T 0/32 (0%) 32 (100%) ’

* Fisher’s exact test

3.5.4 Tir vong trong hoic sau mé
Chding tdi ghi nhan 1 bénh nhan tir vong trong hoic sau mé, chiém 1,5%.
3.5.5 Piéu tri hd tro sau mo
Ngoai trir truong hop tir vong, cadc bénh nhan con lai trong nghién cuau
cta chung toi déu dugc hoi chan véi khoa Ung budu dé xét diéu tri hd tro sau
mo. T4t ca cac bénh nhan déu duoc hda tri, tuy nhién, khéng c6 bénh nhan nao
duoc Xa tr.
3.5.6 Theoi gian séng sau mé
Trong nghién ctru cua chung téi, cé 1 bénh nhén tur vong trong hoac sau

mo, 65 bénh nhan con lai dugc theo ddi dén thang 12 ndm 2014, thoi gian theo
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ddi trung vi la 21 thang. Cé 33 bénh nhan ghi nhan u tai phat va/hoéc di can,
chiém 50,8%. Trong 33 bénh nhan nay, ¢ 32 bénh nhan da chét, chiém 97%.
Mot bénh nhan tai phat tinh dén thang 12 nim 2014 van con séng la bénh nhan
Bui Thanh Gi., sinh ndm 1962, mé vao thang 10 nim 2012, bénh nhan nay hién
dang duogc diéu tri tiép bang hoa xa tri.

Vi tri tai phéat bao gém tai phat tai mé u: 36,4% (12/33 trudng hop), tiép
dén 1a di can hach co: 21,2% (7/33 truong hop), di can gan 18,2% (6/33 truong
hop), tai phat miéng ndi 9,1% (3/33 truong hop), di can phoi, mang phoi 3%
(1/33 trudng hop), tai phat nhiéu co quan 12,1% (4/33 truong hop). Céc truong
hop tai phat déu dugc phét hién bang cach két hop kham 1am sang, noi soi thuc
quan-6ng da day va chup cét 16p dién toan.

Bang 3.20: Két qua theo ddi bénh nhan

S6 bénh nhan

- Chét 32
Téai phat/di can o,

- Con song 1

- Chét 4
Khong tai phat - Con sdng 17

- Bo tai kham 11

Bang 3.21: Vi tri tai phéat u
S6 bénh nhan (N=33) Ti lé (%)
Téi phat tai chd 12 36,4

Di cén hach ¢o 7 21,2
Di cén gan 6 18,2
Tai phat miéng noi 3 9,1
Nhiéu co quan 4 12,1
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Trong 32 bénh nhan chua ghi nhan tai phat, cé 11 bénh nhén bo tai kham
va & lan tai kham cudi cing cua bénh nhan, ching toi chua ghi nhan tai phat;
c6 17 bénh nhan hién van con séng va chua ghi nhan tai phét u; 4 bénh nhan
ghi nhan chét vi nguyén nhan khac (d6t quy), trong d6 c6 dén 3 trong 4 bénh

nhan nay chét trong thoi gian 1 nam sau mo.
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Théi gian séng (thang)
Biéu db 3.5: Biéu dd Kaplan-Meier udc lugng ti 1¢ sdng khéng bénh caa bénh

nhan

Nhin chung, ¢6 11 bénh nhan bi mat lién lac, chiém 16,9%; 18 bénh nhan
con sdng, chiém 27,7% (trong do, co 1 bénh nhan tai phat); 36 bénh nhan da
chét, chiém 55,4% (trong d6, c6 4 bénh nhan chét khdng do téi phat).

Str dung phuong phap Kaplan-Meier, chung t6i udc luong dugc ti 16 séng
khdng bénh caa bénh nhan tai thoi diém 1 nam 13 67,7%; thoi diém 2 nim la
51,7%; thoi diém 3 nam 13 34,8%; thoi diém 5 nam 1a 34,8%. Udc luong thoi
gian séng khdng bénh 1a 27 thang, khoang tin cay 95% la 16,3 thang dén 37,7
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thang. Vao thoi diém tai kham sau mé 3 nam, c6 5 bénh nhan khéng ghi nhan
tai phat va/hoic di can, ca 5 bénh nhan nay déu khong ghi nhan tai phat va/hoic

di cin & thoi diém tai kham sau mo 5 nam.
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Biéu db 3.6: Biéu dd Kaplan-Meier udc lugng ti 1& sdng chung cua bénh nhan

Bang 3.22: Kha ning sdng thém cua bénh nhan

Ti ¢ (%) Thoi gian song
Indm 2nim 3 nam 5 nam thém (thang)
Séng khéngbénh 67,7 51,7 348 348 27
Séong chung 785 51,7 364 182 26

Str dung phuong phap Kaplan-Meier, chtng t6i wdc luong dugc ti 16 séng
chung caa bénh nhan tai thoi diém 1 niam 12 78,5%; thoi diém 2 nam 1a 51,7%;
thoi diém 3 ndm 1a 36,4%; thoi diém 5 niam 14 18,2%. Udc luong thoi gian séng
la 26 thang, khoang tin cay 95% la 15,1 thang dén 36,9 thang.



67

Trong nghién ctiu cua chdng tdi, mot sé giai doan bénh c6 rat it bénh
nhan (giai doan |: 6 bénh nhan; giai doan I1B: 7 bénh nhan va giai doan IlIC:
2 bénh nhan) nén ching toi chi tién hanh danh gia kha niang song thém caa bénh
nhan theo 2 nhom giai doan som (gdm giai doan I, 1A, 11B) va muon (gom giai
doan A, 1B, HIIC).

Bang 3.23: So sanh kha niang song thém gitta giai doan sém va giai doan

muon
Ti |é song chung (%) Thé1 gian
Giai doan n song thém p
Inam 2nam 3 nam 5Snam (thang)
Som 35 80 56 455 22,8 34
0,317
Muon 30 76,7 46,6 0 0 24
Giai doan
L - S6m
H " Mudn
0.8 i
Ly,
o L
2 o067 '
o o +—t
£ 1.
;_ 0.4 +
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Biéu d6 3.7: Biéu do Kaplan-Meier minh hoa kha ning sbng thém giira giai

doan sém va giai doan muon
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CHUONG 4: BAN LUAN

Diéu trji ung thu thuc quan cho dén nay van 1a mét thi thach 16n véi ti 16
séng 5 nam chi khoang 10% dén 15%. DU su phét trién cua hda tri hay hoa xa
tri phdi hop nhung cat bo khéi u bang phau thuat van 1a phuong phap chinh
trong diéu tri ung thu thuc quan giai doan soém hoic giai doan xam lan tai chd.
Nho vao nhiing tién bo vé ki thuat ciing nhu chdm séc hau phau, ti 18 tir vong
va bién chung sau cat thuc quan da giam rd rét trong ba thap ky qua. Tuy nhién,
cho dén nay van con nhiing tranh cai vé phau thuat nao 1 tot nhat dé cat thuc
quan va dé nao hach [142].

Déi vai cac ung thu thuc quan con ¢ thé cat dugc, phau thuat 1a phuong
phap diéu tri chu yéu. Mot budc phat trién quan trong trong diéu tri phau thuat
ung thu thyc quan 1a sy giam ti 1¢ tai bién bién ching va tir vong trong hozc
sau md nho vao nhitng tién bo trong danh gia giai doan, chon lya bénh nhan,
chiam séc chu phau va kinh nghiém phau thuat. Nam 2000, Luketich [97] thong
bao nhirng két qua ban dau cua cat thuc quan ndi soi hoan toan qua dudng nguc
va bung. Cho t&i nam 2003, Luketich [95] da thuc hién 222 truong hop cat thuc
quan qua noi soi véi két qua rat ngoan muc: Ti Ié tir vong sau md caa nghién
ctru 1a 1,4%, xi miéng néi 11,7%; thoi gian nam tai ICU 24 gid; thoi gian nam
vién trung binh 7 ngay. Nam 2012, Luketich va cong su [96] tiép tuc tong két
hon 1000 bénh nhan, danh gia tai bién, bién chuang va tir vong trong hoic sau
md sau phau thuat noi soi cat thuc quan, nghién ciu hoi cieu 1011 bénh nhan
md chuong trinh phau thuat ndi soi cét thuc quan & Trung tAm Y khoa Pai hoc
Pittsburgh. Trong d06, c6 48% (481/1011) bénh nhan dugc phau thuat noi soi
cit thuc quan theo McKeown, 52% (530/1011) bénh nhan duoc phau thuat noi
soi cat thuc quan theo Ivor Lewis. Nhiing nghién ctru nay cho rang phau thuat

cit thuc quan qua noi soi ¢ thé thuc hién an toan, co két qua ngang bang hoic
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t6t hon so vai phau thuat kinh dién.

Tai Viét nam, chling tdi bat dau thuc hién phau thuat ndi soi nguc, bung
cit thyc quan tir thang 12 nam 2003. Trong thoi gian tir 01/01/2009 dén
31/06/2013, ching t6i thyc hién duoc 66 trudng hop phau thuat ndi soi cat thuc

quan dé diéu tri ung thu thuc quan 2/3 dudi.
4.1 PAC PIEM BENH NHAN
4.1.1 Tudi

Ung thu thuc quan 1 ung thu thuong gap ¢ ngudi 16n tudi, phan 16n bénh

nhan ¢ do tudi trén 60 hay 70 tudi [85]. Trong nghién ctu cta ching téi, tudi
trung binh ctaa bénh nhan 14 56,2 + 18,8, dao dong tir 30 tudi dén 78 tudi.

Bang 4.24: Tudi trung binh va trung vi

Téc gia Nim n  Tudi trung binh
Collins [43] 2006 25 62 (48-77)
Palanivelu [121] 2006 130 67,5 (38-76)
Luketich [96] 2012 481 65 (56-72)
Kinjo [80] 2012 72 62,7 + 7,4
Miyasaka [107] 2013 68 64 (50-79)
Baofu Chen [37] 2013 142 60,5 + 8,2
Pham Puc Huan [7] 2013 185 51,4+7,1
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 2013 205 61,7 (38-81)
Nguyén Hoang Bic [1] 2013 26 56,7 + 8,3
Triéu Triéu Duong [3] 2014 69 54,04 + 8,12
Chung toi 2009-2013 66 56,2 + 18,8

Khéc véi mot sé nude phat trién, tudi trung binh caa nhitng bénh nhan

ung thu thuc quan trong nghién ciru cia chung toi cling nhu ctia mot sé tac gia

trong nuéc [1], [3], [7] c6 tré hon. Biéu nay c6 thé do ti 18 hat thudc va ubng
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ruou ¢ Viét Nam con cao, nhiéu bénh nhan hit thudc, udng ruou tir som ciing
nhu diéu kién kinh té xa hoi con chua cao c6 thé 13 yéu té nguy co ciia ung thu
biéu m6 té bao gai thuc quan.
4.1.2 Gioi
Trong nghién ciru cua ching toi, ti ¢ nam/nir [a 65/1, day 1a mot su khac
biét 16n so véi nhiéu tac gia ngoai nudc khac.

Bang 4.25: Ti 1€ nam/nix

Tac gia Nam n Nam/nir
Collins [43] 2006 25 7,3/1
Palanivelu [121] 2006 130 3,6/1
Luketich [96] 2012 481 4,411
Kinjo [80] 2012 72 4,1/1
Miyasaka [107] 2013 68 5,8/1
Baofu Chen [37] 2013 142 1,8/1
Pham B¢ Huan [7] 2013 185 29,8/1
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 2013 205 21,8/1
Nguyén Hoang Bic [1] 2013 26 26/0
Triéu Triéu Duong [3] 2014 69 22/1
Chung toi 2009-2013 66 65/1

Theo bao cao cia GLOBOCAN 2012, ung thu thuc quan ¢ nam thuong
gap hon & nit gap 2,4 1an [61]. Tuy nhién, cd su khac biét rat I6n vé ti 1é nam/nit
gitra cac viing mién [61]. Su khac biét ndy goi ¥ cac nguyén nhan ung thu thuc
quan khac nhau giira cac vung. Vi du nhu & Nhat va Han Quéc, hit thuée va
udng rugu dugc cho 1a nguyén nhan chinh cua ung thu thuc quan va ti 1é nam/nit
trong ung thu thuc quan thuong co lién quan dén ti 1& hat thudc va udng ruou

gitra hai gigi. O Trung Quéc va Nam Phi, bén canh yéu t6 thube 14 va ruou thi
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suy dinh dudng, nhét Ia thiéu cac vitamin va yéu tb vi luong ciing 1a mot yéu
t6 nguy co quan trong [147]. Trong nghién ctu cua ching toi, ti 1& nam/ni rat
cao. Ti I¢ nam/nir cao nay tuong tu vai cAc nghién ciru cua cac tac gia trong
nuéc (tham chi két qua trong mau caa chung toi con cao hon) va nhin chung
cao hon nhiéu so véi cac tac gia ngoai nudc va ti 1é chung cua thé gisi. Piéu
nay, nhu da noi, c6 thé 1a do nhirng khac biét vé kinh té x& hoi va 16i séng cua
tirng ving mién.
4.1.3 Bénh kém theo

Phau thuat cat thuc quan 1a mot phau thuat 16n vai ti 16 tai bién, bién
chting con cao, bénh nhan c6 chan doan 1 ung thu thuc quan, 16N tudi va thuong
cd bénh kém theo. Trong nghién ciu cua ching t6i, c6 16,7% bénh nhéan cé
bénh kém theo va chu yéu 1a cé4c tinh trang c6 thé diéu chinh tam 6n trudc mo.
Mot sb nghién cau c6 ti 1 bénh nhan c6 bénh kém theo cao hon nhu Luketich
va cong su [96] va&i hon 50% bénh nhan cé bénh kém theo va Baofu Chen va
cong su [37] vai 35% bénh nhan c6 bénh kém theo. Diéu nay c6 thé do viéc lva
chon bénh nhan theo kinh nghiém phau thuat vién, kha nang hoi sic sau mé dé
tang tinh an toan cua phau thuat.

Dung phép so sanh Fisher’s exact test, chung toi ciing thay ti 1¢ tai bién,
bién chung khac nhau khong ¥ nghia giira c4c bénh nhan c6 va khéng cé bénh
kém theo. Tuy nhién, két luan nay can duoc xem xét trén khia canh bénh nhan
phau thuat da duoc chon lya k§ dé phi hop véi cudc mé 16n, cac bénh di kém
khong nang va phuc tap.

4.2 PAC PIEM KHOI U
4.2.1 Vitriu
Nghién ctru cua chung toi ciing nhu da sb cac nghién ciu khac, phan 16n

cac khéi u nam & thuc quan nguc giira.
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Bang 4.26: Vitriu

Vi tri (%)
Tac gia n
1/3trén  1/3gitta 1/3 dudi
Collins [43] 25 - 16 84
Palanivelu [121] 130 - 100 -
Kinjo [80] 72 18 49 33
Miyasaka [107] 68 11,8 58,8 29,4
Baofu Chen [37] 142 13,4 57 29,6
Pham DPuc Huén [7] 185 9,2 57,8 33
Nguyén Hoang Bic [1] 26 - 42,3 57,7
Chuing toi* 66 - 59,1 39,4

“C61lbénhnhancd2u

4.2.2 Pic diém giai phau bénh
Bang 4.27: Mac d6 xam lan cua u

Po xam lan (%)

Tac gia n
T1 T2 T3 Téa
Kinjo [80] 72 57" 43™
Baofu Chen [37] 142 352 394 254 O
Pham Puc Huan [7] 185 9,1 37,3 556 14,0
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 0 11,2 795 9,3
Chung toi 66 6,1 27,3 667 0
"T1-T2
" T3-T4a

Trong nghién ctru cua chiing t6i1, ¢ 6 truong hop u ¢o kich thudce 16n (8

cm). Tuy nhién, day déu 1a u duogc do theo chiéu doc. Panh gia mirc do xam
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l4n sau md cua 6 trudng hop ndy co 5 trudng hop u & giai doan T3, 1 trudng
hop u & giai doan T2. Tién luong séng cta 6 bénh nhan nay kha kém: 3 bénh
nhan chét trong vong 1 nam, 1 bénh nhan chét sau 20 thang va 2 bénh nhan mat
lién lac sau thoi diém tai kham 21 va 24 thang (bénh nhan van chwa ghi nhan
di can trong cac luc tai khdm nay).

Trong nghién ciru cia ching tdi, ching tdi chi chon mau gdm nhiing
bénh nhan tir T1 dén T3. Két qua cho thay u T3 chiém da sb (66,7%), két qua
nay ciing tuong ty cua cac tac gia khac ¢ trong nudc. Trong thoi gian lam
nghién ctu ¢ nhitng bénh nhan duoc danh gia truéc mo 1a T3, khi md danh
gid u xam lan xung quanh nhung cat dugc (T4a), chling tdi van tién hanh phau
thuat noi soi cit thuc quan, tuy nhién nhitng bénh nhan nay ching toi khéng
Xép vao nghién cau

Bang 4.28: Di can hach
Di can hach (%)

Tac gia n

NO N1 N2 N3
Kinjo [80] 72 49 51 - -
Baofu Chen [37] 142 69 31 - -
Pham DBuc Huan [7] 185 53 47"
Hoang Trong Nhat Phwong [9] 205 88 78 132 0
Nguyén Hoang Bic [1] 26 69,2 30,8"
Chung toi 66 455 40,9 106 3,0

“Ti 1€ c6 di cin hach néi chung

Trong nghién ctu cia ching toi ti 1& di can hach kha cao (54,5%), diéu
nay cho thay su can thiét cia nao hach trong diéu tri phau thuat ung thu thuc
quan.

Ti 18 ung thu biéu md té bao gai trong nghién ctu cua ching toi chiém
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100%, twong tu v4i két qua ciia cac nghién ciru cia céc tac gia chau A. Trong
khi d6, theo cac nghién ciru cua cac tac gia Au My, ti 1é ung thu biéu mo tuyén
thuc quan chiém nhiéu hon (64-68,3%).
Bang 4.29: D6 biét hda caa u
D biét hoa (%)

Tac gia n _
Tot Trung binh Kém
Nguyén Hoang Bac [1] 26 19 69 12
Chung toi 66 25,8 69,7 4,5

Bang 4.30: Giai phau bénh khéi u
Giai phau bénh (%)

Tac gia n ]
Gai Tuyen Khac
Collins [43] 25 16 64 20
Palanivelu [121] 130 100 0 0
Luketich [96] 462 13,2 68,3 -
Kinjo [80] 72 99 0 1
Miyasaka [107] 68 93,3 0 6,7
Baofu Chen [37] 142 92,3 7,7 0
Pham Duc Huén [7] 185 935 54 1,1
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 92,2 7,8 0
Chung toi 66 100 0 0

4.3 PAC PIEM PHAU THUAT
4.3.1 Thoi gian phiu thuat va lwgng mau mat
Thai gian md ¢6 trung vi 1a 312,5 pht, ngan nhat 230 phut, dai nhat 490
phut, khoang tr phan vi 1a 290-360 phut. Lugng mau mat trung binh trong cudc

mb 1a khong dang ké (<100g), khdng c6 bénh nhan nao phai truyén mau trong
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va sau mo. Ti Ié chuyén mé mé 1a 0%. Khdng c6 tir vong trong mo.

Bang 4.31: Thoi gian md

Tac gia n  Thai gian mo (phat)

Collins [43] 25 350
Palanivelu [121] 130 220 (160-450)
Miyasaka [107] 68 482 (313-942)
Baofu Chen [37] 142 270,5 + 28,1
Pham Puc Huan [7] 185 316 (180-596)
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 240

Nguyén Hoang Bic [1] 26 310

Triéu Triéu Duong [3] 69 116,8 +52,9
Chung toi 66 319,7 + 13,4

Thoi gian mo ciia ching toi tuong ddi dai (>5 gid), tuy nhién ti 1¢ tai bién
trong mo rat thap, khéng c6 chay mau va tir vong trong mé. Thoi gian dau
(2003 dén 2009), thoi gian mé caa ching t6i kéo dai (359,77 phat) [10], gan
day chung t6i md c6 nhanh hon, tuy nhién thoi gian van con dai do ching toi
tién hanh nao hach trung that rong hon.

4.3.2 S6 hach nao dwgc

Cho dén nay, nao hach trong ung thu thuc quan van Ia van dé tranh céi.
Nhu d3 biét, ung thu thuc quan co ti Ié cao di can hach va di can xa ngay ca &
giai doan sém, do d6, phau thuat don thuan khéng thé chira khoi bénh [117].
Mt khéac, mot sé phau thuat vién cho rang thyuc hién phau thuét triét dé hon co
thé mang lai loi ich kiém soét bénh tai chd, tai viing va kéo dai thoi gian séng
[12]. Vi anh hudng dén ti 1 tai bién, bién chung cling nhu tir vong, mot sb tac
gia khac can nhic vé mutc d6 nao hach. Theo céc tac gia Nhat [85], d6i véi ung

thu biéu mé té bao gai thuc quan 1/3 giira nén nao hach co (qua nguc va mot
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phan qua cd), nguc va bung; dbi véi ung thu thuc quan 1/3 dudi, ¢6 thé chi can
nao hach nguc va bung. Ching t6i tién hanh nao hach 2 phiu trudng: nguc va
bung. So véi mot sé tac gia khac, s6 hach nao duoc trong nghién ciru caa ching
t6i thip hon, diéu nay c6 thé do kinh nghiém con chwa nhiéu, chiing toi chua
manh dan trién khai nao hach rong rai. Trong giai doan sau (33 bénh nhan sau),
s6 hach nao dugc cua ching toi di ting 1én dang ké hon.

Bang 4.32: Sb hach nao dugc

S6 hach nao dwgrc

Tac gia n , ; i,
Trung that Bung Co Tong

Luketich [96] 462 19 (13-26)"
Kinjo [80] 72 28 (2-50) - - -
Miyasaka [107] 68 22 (3-14) - - 37 (16-89)
Baofu Chen [37] 142  135(3-30) 8,3(2-18) 1(0-6) 22,8(5-48)
Nguyén Xuan Hoa 43 21,3 (15-42) -
[4]
Chung to6i” 66 6 (5-10)° 6 (4-7,25)" - 12 (9-16,25)"

“Khoang tir phan vi

So sanh 46 bénh nhan cat thyc quan mé mo (nam nghiéng tréai) va 46
bénh nhan phau thuat ndi soi cit thuc quan véi thi nguc ¢ tu thé nam sép,
lwahashi va cong su [76] ghi nhan sé hach nao dugc ¢ hai nhém khéc nhau
khong c6 y nghia. Kubawara va cdng su [84] so s&nh 3 nhom bénh nhan duoc
phau thuat ndi soi cat thuc quan véi thi nguc ¢ tu thé nam sap va tu thé nim
nghiéng, két qua cho thay sb hach nao dugc & nhdm nam sap cé trung vi 14 20,5
hach va nhiéu hon c6 ¥ nghia so véi tu thé nam nghiéng (p <0,05). Trong nghién
ctru ciia ching t6i, s6 hach nao dugc & tu té nam sép ciing nhiéu hon c6 ¥ nghia

so véi tu thé nam nghiéng (p = 0,000). Tuy nhién, ciing can nhan manh rang
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ching tdi chuyén sang phau thuat thi nguc ¢ tu thé nam sép trong giai doan sau,
khi ma ky thuat va kinh nghiém déu da duoc nang cao. DU c&c nghién ciu con
it, chua thé dua ra két luan, nhung budc dau cho thay sé hach nao duoc & tu thé
nam sap cd thé twong dwong tham chi nhiéu hon & tu thé nam nghiéng.

4.3.3 Chuyén mé mé

Bang 4.33: Ti I& chuyén mé mo

Chuyén mé mé (%)

Tac gia n
Nguc Bung Ca hai

Collins [43] 25 8"

Palanivelu [121] 130 0

Luketich [96] 481 1,9 2,8 0,6
Kinjo [80] 72 2,8"

Baofu Chen [37] 142 0"

Pham Dtc Huén [7] 185 0,5

Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 2"

Triéu Triéu Duong [3] 69 2,97

Chang toi 66 0"

*Ti Ié chuyén mé mé chung

Ti lé chuyén mé mé chung cua céc tac gia tir 0% dén 5,3%. Nguyén nhan
thuong la: u 16n khoéng phau tich qua noi soi duoc, u dinh vao cac tang xung
quanh, chay méu trong mé do ton thuong cdc mach mau Ion (tinh mach don,
dong mach chu,...), ton thuong khi phé quan, ...

Trong giai doan tir 2003 dén 2009, chling tdi c6 chuyén mé mé 2 bénh
nhan, mot bénh nhan bi rach tinh mach phdi dudi phai, khdng xu tri qua noi soi
duoc, phai mé nguc dé khau; mot bénh nhan qua néi soi chung t6i danh gia

khdi u dinh vao phé quan gbc tréi, khé phau tich qua noi soi dugc, nhung khi
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chuyén md mo, chiing toi ciing khong phau tich duoc u. Trong nghién ciu nay,
ching t6i c6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc danh gia bénh nhan va khéi u
trudéc md va chdng toi chi chon cac bénh nhan tir T1 dén T3, qua trinh phau tich
luén dugc thuc hién mot cach ky ludng va than trong, do d6 khong c6 bénh
nhan nao phai chuyén mé mé.
4.3.4 Tw thé bénh nhan
Bang 4.34: Tu thé bénh nhan

Tu thé (%)
Tac gia n ——
Nghiéng trai Nam sap
Palanivelu [121] 130 0 100
Kinjo [80] 72 82 18
Miyasaka [107] 68 100 0
Baofu Chen [37] 142 100 0
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 70,7 29,3
Nguyén Hoang Bic [1] 26 100 0
Chung toi 66 50 50

Phau thuat ndi soi nguc bung cit thuc quan cho dén nay van 1a mot phau
thuat kho, thuong chi dugc thuc hién ¢ cac trung tdm chuyén sau. Bén canh cac
két qua som Vvé tai bién, bién chiing va tir vong, cac két qua vé mat ung thu hoc
ma cu thé 1a kha ning nao hach ciing phai duoc quan tam. Phau thuat thi nguc
véi bénh nhan nam nghiéng trai 1a phau thuat thudng duoc sir dung & Nhat, tuy
nhién dé dam bao két qua phau tich tét can phai c6 mot doi phau that chuyén
sau gom ca phau thuat vién, ngudi phu va ngudi cadm dén soi tot [120]. Trudc
day, cac tic gia wa chudng tu thé nghiéng trai, tu thé nay co cac vu diém: dé
dat tu thé, vi tri dat trocar rong rdi hon, phau thuat vién co thé dung phia lung

hoic phia bung bénh nhan, khi can chinh stra dng noi khi quan 2 nong s& dé
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dang hon, khi can s& chuyén mé m¢ dé& dang nhanh chéng hon. Gan day, cac
tac gia Nhat va nhiéu tac gia khac c6 khuynh huéng phau thuat thi nguc o tu
thé nam sap hon. Tu thé ndy c6 cac wu diém: thdng khi tot hon, khi nao hach
phau trudng rong rii hon do tim bi kéo ra xa cot séng theo trong luc.

Nim 2006, Palanivelu va cong sy [121] d bao cao 130 truong hop phau
thuat noi soi cat thuc quan vai bénh nhan nam sap ¢ thi nguc. Tac gia da két
luan rang day la phuong phap kha thi, ti Ié tai bién, bién ching thap va dac biét
la phau truong thuan lgi cho viéc nao hach.

Iwahashi va cong su [76] so sanh cac bénh nhan phau thuat ni soi cat
thuc quan véi thi nguc & tu thé ndm sap va cac bénh nhan mé mo kinh dién,
két qua cho thay phau thuat noi soi cit thuc quan véi bénh nhan nam sap & thi
nguc it gay giam chirc nang ho hap hon trong khi s hach nao duoc khdng thap
hon.

Tai Viét Nam, Pham Dtc Huan va cong su [6] di trién khai phau thuat
noi soi cat thuc quan véi thi nguc & tu thé nam sap, bude dau cho két qua tét.
Tuy nhién, tac gia chua ghi nhan cac két qua vé kha niang nao hach.

Trong nghién ciru cta ching tdi, mot nira s6 bénh nhan duoc phau thuat
thi nguc ¢ tu thé nam nghiéng trai, mot nira s6 bénh nhan con lai dugc phau
thuat thi nguc & tu thé nam sap. Chang t6i thay rang khi bénh nhan nam sap
viéc nao hach trung that thuan loi va rong rdi hon vai s hach trung that nao
duoc ¢ tu thé nam sap nhiéu hon ¢6 ¥ nghia thong ké (p = 0,000 - phép kiém
Mann-Whitney U).

4.35 M& hong trang nudi in
Trong nghién cau caa chdng t6i, mo hdng trang nuoi an dugc thyc hién trong
phan 16n céc bénh nhan (92,4%), ¢6 5 bénh nhan dugc danh gia tong trang tét,

khdng c6 bénh di kém, qué trinh phau thuat thuan loi, miéng ndi thuc quan éng
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da day khéng cing, c6 mau nudi tét, ching tdi khéng m¢ hdng trang nudi an.
Ca 5 bénh nhan nay khéng c6 truong hop nao xi miéng ndi.

Bang 4.35: Ti 1& m& hong trang nudi n

Tac gia n Mé& héng trang (%0)
Palanivelu [121] 130 100
Luketich [96] 481 95
Kinjo [80] 72 0
Baofu Chen [37] 142 0
Nguyén Hoang Bic [1] 26 100
Chung toi 66 92,4

4.3.6 Thuc hién miéng noi

Bang 4.36: Ti Ié thuc hién miéng ndi

Miéng néi (%)

Téc gia n May cit  May cit
Khau tay , (s
noi vong noi thang
Collins [43] 25 100 0
Luketich [96] 481 21 79"
Miyasaka [107] 68 5,9 94,1"
Baofu Chen [37] 142 100 0"
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 100 0"
Nguyén Hoang Bic [1] 26 100 0"
Chung toi 66 51,5 0 48,5

*Miéng noi dugc thyc hién bang may cat noi vong hoac thang

~ Miéng néi dugc thuc hién bang may cat ndi vong hoic khau tay
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C6 nhiéu ky thuat thyc hién miéng néi gitra 6ng da day va thuc quan cé.
Luketich va cong su [95], [96], [97] qua cAc thoi ky da st dung k¥ thuat khéu
tay hoic bang may cit ndi vong (EEA 25mm) dé thuc hién miéng néi giita 6ng
da day véi dau tan thuc quan cb hay ky thuat ding may cit ni thang. Collins
va cong su [43] thuc hién miéng ndi kiéu tan tan bang khau tay hay may cat néi
vong. Mot sé tac gia Nhat [80], [107] béo céo thuc hién miéng ndi bang khau
tay hay may cat ndi. Palanivelu va cong sy [121] ndi tan tan bang khau tay hoic
ding may cat ndi thang ndi bén bén. Cac tac gia Hoang Trong Nhat Phuong
[9], Nguyén Hoang Bic [1] va Baofu Chen [37] ciing cong su thuc hién miéng
néi bang khau tay kiéu tan tan hoc tan bén (véi dau tan 1a thuc quan co).

Phan I6n céc tac gia phan biét 2 kiéu néi bang khau tay va may cat ndi.
Tuy nhién, trong qua trinh thue hién nghién ctu, chdng tdi nhan thay, bén canh
viéc phan biét viéc ndi bang khau tay hay may cit nbi dé danh gia lién quan
dén van dé xi rd miéng ndi, ciing nén phan biét cach ndi dung dau tan thuc quan
co (ndi tan-bén) va cach noi bén-bén nham danh gia sy lién quan dén van dé
hep miéng ndi vé sau.

Kiéu néi bén-bén két hop may ndi thiang va khau tay duoc Orringer va
cong su [118] bao céo tir nam 2000 véi két qua lam giam ti 1& Xi va hep miéng
ndi sau mo. Két qua nay tuong ty véi nghién ctru sau d6 cua Behzadi va cong
su [24]. Tuy nhién, trong so sanh ngau nhién cua Saluja va cong su [130], kiéu
ndi bén-bén chi co ¥ nghia giam ti I& hep miéng néi, khdng lam giam ti 18 xi
miéng noi.

Trudce day, ching t6i chu yéu thuc hién miéng ni thuc quan co-ong da
bang céch khau tay tan-bén va co hon 25% bénh nhan bi hep miéng néi sau dé.
Cung véi su tién bo vé k§ thuat va qua tham khao y vian, chung toi trién khai
ndi bén-bén két hop may ndi thang va khau tay tir 2011 véi két qua giam co y

nghia ti 1& hep miéng ndi va day 1a co s¢ dé ching toi tiép tuc trién khai va cai
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bién miéng ndi kiéu bén-bén.
4.4 TAI BIEN TRONG MO

Chuing tdi ban vé hai tai bién 16n va nguy hiém c6 thé dua dén tir vong
trong md 1a chay mau do tén thwong mach méu Ién va rach khi phé quan.

4.4.1 Chay mau

Nhin chung, trong nghién ctu cua nhiéu tac gia, phau thuat noi soi cat
thuc quan 1am giam c6 ¥ nghia lugng mau mat so véi mé mé [65], [80], [107],
[140]. Tuy nhién, cac két qua ghi nhan duoc vé lugng mau mat trong phau thuat
noi soi cit thuc quan giita cac tac gia ciing co su khéc biét kha Ion. Cac tac gia
Nhat ghi nhan lugng mau mat trong mo thuong cao hon trong cac nghién ciru
khac, nguyén nhan cé I€ tuong tu nhu ching t6i da ban luan trong muc trén,
c4c tac gia Nhat co khuynh huéng nao hach rong rai hon nén c6 ti 1& bién ching
cao hon va “tai bién” ¢ thé ciing nhiéu hon.

Bang 4.37: Luong mau mat

Téac gia n Lwong mau mat (g)
Collins [43] 25 2007
Palanivelu [121] 130 180 (100-400)"
Kinjo [80] 72 320 (25-1.930)
Miyasaka [107] 68 663,5 (94-3.365)
Chung toi 66 <100

“Po bang mL

Trong thi ndi soi nguc, khi xay ra tai bién ton thuong mach mau Ién nhu
tinh mach don, tinh mach phéi, dong mach chu nguc, ... viéc xur ly qua ndi soi
rat kho khan, thuong can chuyén mé nguc. Khi chuyén mé nguc, néu bénh
nhan & tu thé nghiéng tréai s& nhanh chong va dé dang hon, giam lugng mau mat

s0 Vi chuyén bénh nhan tir tu thé nam sap.
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Trong thi ndi soi bung, tai bién chay mau khi tién hanh nao hach viing
than tang, ton thuong lach ciing kho khan khi xir Iy qua noi soi, c6 thé can
chuyén mé ma. Bac biét tai bién ton thuong bé mach vi mac ndi phai sé gay
thiéu mau 6ng da day va gay xi rd miéng néi sau d6. Néu phét hién éng da day
thiéu méau trong mé, can phai dung tang khac thay thé thuc quan nhu dai trang
hay rudt non, viéc nay can phai chuyén mé mo, kéo dai thoi gian phau thuat,
tang nguy co xi miéng noi.

Trong nghién cau caa chung t6i, lwong mau mat trong mo gan nhu khong
dang ké (<100g), khdng c6 bénh nhan nao chay mau can phai truyén mau, diéu
nay do chdng toi lya chon bénh nhan ¢ giai doan u chua xam 1an (T1-T3), qua
trinh phau thuat tién hanh ky ludng than trong.

4.4.2 Réach khi phé quan

Trong cat thuc quan qua khe hoanh (khéng mé nguc), cac tac gia bao
c4o ton thuwong rach khi phé quan chu yéu 1a do qua trinh boc tach mu [73],
[116]. Trong phau thuat ndi soi nguc bung cat thyc quan, tén thuong khi phé
quan co thé 1a do tac dong truc tiép tir sy truyén nhiét cua dét dién don cuc hay
dao siéu &m trong qué trinh nao hach trung that hodc do dat éng noi khi quan
hai ndng (6ng Carléne) [68]. Ngoai ra, l0ét do dich vi hay cac dich tiét khac khi
bi xi miéng ndi c6 thé gy ro khi phé quan. Decker va cong su [51] ghi nhan ti
& ton thuong khi phé quan trong phau thuat ndi soi nguc bung cét thue quan 1a
0,8%. Ti 1é nay tuong ty nhu trong mé ma [74]. Trong nghién ciu cua ching
t61, do dd c6 mot s6 kinh nghiém tir giai doan trudc nén ching toi khong co
bénh nhan nao rach khi phé quan.

Trong nghién ctru cua chung t6i trude day, chung t6i [10] co 1 bénh nhéan
bi rach phé quan gdc trai. Truong hop nay duoc khau lai qua noi soi, tuy nhién
rat kho khan. C6 2 bénh nhan rach khi quan doan mang khi phau tich thyc quan

¢d, cac bénh nhan nay duoc khau lai tir bén ngoai.
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Thwc quan

Phé quan gdc trai bi cang do
bong ndi khi quan bén dudi

Hinh 4.26: Phé quan gdc tréi bi ciang do bong noi khi quan
(bénh nhan sé 52., 55 tudi, sé nhdp vién 212099984)
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Hinh 4.27: Do ap luc bong ndi khi quan
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Trong vai truong hop, khi phau tich thuc quan doan ngang chd chia khi
phé quan, ching toi thay c6 bong noi khi quan mau xanh nam & phé quan gdc
trai nhung phé quan chua rach va con mot lép mang mong (hinh 4.27). Lap tac
chung t6i cho giam ap luc trong bong ndi khi quan dé tranh rach phin mang
phé quan géc trai. Vi thé dé giam kha ning ton thuong, khi bom bong xanh dé
gitt nong cua phé quan gbc trai phai dung may do ap luc (hinh 4.28). Ap luc
duoc cho 1a an toan khi nam trong giGi han 15 — 25 cmH0 (kim do ap lyc nam
trong khoang mau xanh la cay).

45 KET QUA SAU MO
4.5.1 Thoi gian nam sin séc dic biét

Vé ly thuyét, phau thuat noi soi gitip tranh dugc mo nguc va/hoic mo
bung s& gilp giam dau sau md, giam thoi gian th may, thoi gian nam sin soc
dac biét. Tuy nhién, loi ich nay van chua dugc chitng minh rd rang. Trong
nghién ctu caa Smithers va cong su [140], thoi gian nam sin soc dac biét &
nhom phau thuat ndi soi cat thuc quan ngan hon so véi mé ma (19 gio so véi
23 gio, p = 0,03). Tuy nhién, trong nghién cuiru cua Kinjo va cong su [80], thoi
gian nay ¢ hai nhém khéac nhau khong c6 y nghia théng ké.

Bang 4.38: Thoi gian nim sin séc dic biét

Téac gia n Nam ICU (ngay)
Collins [43] 25 1 (1-59)
Palanivelu [121] 130 1(1-32)
Luketich [96] 481 1(1-3)
Kinjo [80] 72 1(1-3)
Miyasaka [107] 68 0" (0-33)
Baofu Chen [37] 142 1 (0-5)
Chung toi 66 1(1-3)

" Thoi gian luu noi khi quan sau mo
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Khi so sanh véi cac nghién ciru khac vé phau thuat ndi soi cat thuc quan,
thoi gian nam san séc dic trong nghién ciu caa ching toi ciing ¢o trung vi 1a 1
ngay tuong tu nhu nhiéu tac gia.
4.5.2 Théi gian hau phau

Bang 4.39: So sanh thoi gian hau phau gitra phau thuat ndi soi va mé mo

Thei gian hau phau (ngay)

Tac gia _ .
Phau thuat noi soi Mo mé
Smithers [140] 11 14 0,01
Gao [65] 12,6 17,5 <0,01
Mamidanna [98] 15 (12-22) 15 (12-23) <0,001
Kinjo [80] 23 53 <0,001
Bang 4.40: Thoi gian hau phau
Tac gia n Hau phiu (ngay)
Collins [43] 25 9 (6-33)
Palanivelu [121] 130 8 (4-68)
Luketich [96] 481 8 (6-14)"
Kinjo [80] 72 23 (13-100)
Miyasaka [107] 68 35 (9-414)
Baofu Chen [37] 142 12,2 (9-45)
Pham DBuc Huan [7] 185 9,5 (7-65)
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 12,6
Nguyén Hoang Bic [1] 26 7,2
Triéu Triéu Duong [3] 69 13,6 (9-31)
Chung toi 66 10 (8-11,25)"

“Khoang tir phan vi
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Tuong ty nhu thoi gian nam sin séc dic biét, sb ngay nam vién sau mo
cling 1a mot tiéu chi duoc nhiéu tac gia ky vong 1 uu thé cua phau thuat noi soi
va nhiéu nghién ctru da ching minh diéu nay.

Trong nghién ctu caa chdng toi, thoi gian ndm hau phau co trung vi 1a
10 ngay, c6 nhitng bénh nhan dién tién hau phau 6n dinh, bénh nhan duoc xuat
vién 7 ngay sau mé. Nhitng bénh nhan c6 viém phéi hoic cac bién ching khac
c6 thé nam vién 1au hon. Chung t6i ¢6 1 bénh nhan viém phoi nam vién dén 44
ngay, 1 bénh nhan tran dich dudng trap phai nam vién dén 41 ngay, va 1 bénh
nhan viém phéi nang, bénh nhan xin vé vao ngay tht 20 sau md.

Bénh nhan tha nhat 1a bénh nhan HS Van Tr., 37 tudi, bi ung thu biéu
mo té bao gai 1/3 dudi thuc quan, chirc ning ho hip truéc mod khdng han ché,
duoc phau thuat noi soi cat thuc quan véi thi nguc duoc thuc hién ¢ tu thé nam
nghiéng, miéng ndi duoc thyuc hién kiéu tan bén bang khau tay kém mé hdng
trang nudi an, giai doan bénh sau md 12 pT2NOMO. Trong qua trinh hau phau
bénh nhan xuat hién viém phoi bénh vién va phai nam vién dén 44 ngay sau
mo. Bénh nhan 6n xuat vién sau d6, tuy nhién bénh nhan tiép tuc bi hep thuc
quan phai nong thuc quan dén 3 lan. Tinh dén thang 12 ndm 2014, bénh nhan
nay hién van con séng va chua ghi nhan tai phét u.

Bénh nhan thtr hai 12 bénh nhan Nguyén Van S., 55 tudi, cling bi ung thu
biéu md té bao gai 1/3 dudi thuc quan, chire nang ho hap trudc mé khong han
ché, duoc phiu thuat ndi soi cat thuc quan véi thi nguc duoc thuc hién o tu thé
nam sap, miéng ndi duoc thuc hién bén bén kiéu T két hop may cat ndi thang
va khau tay kém mo hdng trang nudi an, giai doan bénh sau mé 1a pT3N1MO.
Giai doan hau phau bénh nhan bj tran dich dudng trap, cung luong 1000
mL/ngay, duoc chan doan tén thwong dng nguc phai mo lai. Khi mé nguc phai
viéc tim kiém 6ng nguc rat kho khan, khong thé thay rd 6ng nguc, ching toi

khau bit mé gitra cot séng va dong mach chu bang chi prolene 3.0 mili roi. Bénh
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nhan sau d6 6n xuit vién vao ngay hau phau thi 41. Tinh dén thang 12 nim
2014, bénh nhan nay van con song va chua ghi nhan tai phat u.

Nhin chung, thoi gian nam hau phau trong nghién ctiu caa ching tdi kha
tuong dong véi C4c tac gia trong va ngoai nudc. Mot sb tac gia Nhat [11], [107]
ghi nhan sé ngay nam vién sau phau thuat ndi soi cit thuc quan kha dai (23 va
35 ngay), diéu nay twong ung vdi ti 1& bién ching toan thé ciing twong ddi cao
(42,6 va 47%). Giai thich cho van dé nay cd thé Ia do céc tac gia Nhat thuc hién
phau thuat nao hach rong rai hon véi s6 hach thu duoc cao hon sé hach ghi
nhan tir cac nghién ciru khéc.

4.5.3 Bién ching sau mo
4.5.3.1 Viém phoi

Bang 4.41: Viém phoi sau phau thuat noi soi cat thuc quan

Tac gia n Viém phoi (%)

Collins [43] 25 12

Palanivelu [121] 130 1,54
Kinjo [80] 72 7

Miyasaka [107] 68 32,4
Baofu Chen [37] 142 9,2
Pham Puc Huan [7] 185 10,8
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 3,4
Chung toi 66 9,1

Bién chiing hd hap 1a mot trong nhirng bién chimg thuong gap nhit sau
mé cat thuc quan. Bién chiing hd hap duoc cho 1a nguyén nhan caa 50% dén
65% truong hop tir vong ¢6 lién quan dén cat thyc quan [19], [23] va nhiing
bénh nhan bi viém phoi sau mé cat thuc quan c6 nguy co tir vong trong hoac

sau mo cao gap 6 lan [71]. Ti Ié viém phoi c6 lién quan truc tiép dén cac bién
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chuing do ki thuat [62]. Ti 1& viém phdi ciing duoc bao céo 1a it hon sau phau
thuat mé mé cit thuc quan qua khe hoanh [75] va sau phau thuét ni soi cat
thuc quan [27].

Bang 4.42: VViém phoi sau mé mé cét thuc quan

Tac gia n  Viém phoi (%)
Karl [79] 143 8
Whooley [157] 710 17
Avendano [20] 81 32,8
Doty [53] 120 2,5
Chandrashekar [36] 76 13
Atkins [19] 379 15,8

Trong nghién ciu caa ching tdi, bién ching viém phoi cé 6 trudng hop
chiém ti 1& 9,1%. Két qua nay c6 khac biét véi mot sé nghién ciru khac vé cat
thuc quan ndi soi. Diéu nay co thé do trong mdi nghién ctru, tiéu chi dé chan
doan viém phoi sau mé ¢6 nhiéu khac nhau. Tuy nhién, so vai cac nghién cau
vé cat thuc quan md ma, ti 18 viém phdi ¢d vé thap hon.

Ngoai ra, nhiéu tac gia ciing ghi nhan nhiéu yéu té khac nhau anh huong
dén ti 1& viém phoi sau mé cit thuc quan.

- Tudi

Sauvanet va cong su [132] ghi nhan c6 su lién quan giita bién chang ho
hap va tudi caa bénh nhan 16n hon 60 tudi. Kinugasa va cong su [81] ciing bao
cao mdi lién hé twong tu giira nguy co bién chirng hd hap va tudi bénh nhan
trén 70. Trong nghién cau caa ching tdi, tudi trung binh caa nhitng bénh nhan
bi viém phdoi sau mé khéc biét véi cac bénh nhan con lai khong c6 ¥ nghia, ti 16
viém phdi cia nhém bénh nhan trén va dudi 60 tudi ciing khac nhau khéng c6

y nghia thong ké. Tuy nhién, ciing can thay rang cac nghién ciru cua Sauvanet
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va Kinugasa 12 trén cac bénh nhan mé mg, anh hudng trén hd hap sé ning né
hon cac bénh nhan phau thuat ndi soi.

- Chikc niing hd hip truéc mé

Nhiéu nghién ctu cho thdy chirc nang ho hap giam truéc mé 1a yéu tb
nguy co cho bién chung hd hap sau mé [60], [108]. Avendano va cong su [20]
goi Yy rang bénh nhan c6 FEV; <65% c6 nguy co cao bi bién chiing hd hap sau
cat thuc quan. Nghién ctu ctia chung toi cling chua cho thay sy khac biét co y
nghia vé ti 1& viém phdi giita cac bénh nhan cd chirc niang ho hap giam va chuc
nang hé hip binh thuong. C6 I8 ciing twong tu nhu trén, do phau thuat noi soi
lam giam bién ching viém phoi dang ké nén kho danh gia cac yéu té anh husong
dén bién ching nay.

- Tw thé bénh nhan trong phiu thuat thi nguc

Niam 1992, Cuschieri va cong sy [47] lan dau tién bao cao ky thuat cat
thue quan noi soi véi thi nguc thuc hién ¢ tu thé ndim sap & 6 bénh nhan va so
sénh véi 20 bénh nhan cit thuc quan ndi soi vai thi nguc thuc hién & tu thé nam
nghiéng trai. Tac gia goi Y rang tu thé nam sap co cac wu diém vé k¥ thuat ciing
nhu 1am giam céc bién chting hd hap sau mo. Palanivelu va cong su [121] béo
cdo ti 16 viém phoi khi thuc hién phau thuat noi soi cat thuc quan véi thi nguc
& tu thé nam sap 1a 1,54%. lwahashi va cong su [76] so sanh 46 bénh nhan cit
thuc quan mé md (nam nghiéng trai) va 46 bénh nhan phau thuat noi soi cit
thuc quan véi thi nguc & tu thé nam sap, ti 18 viém phoi trong nhém phau thuat
noi soi la 2,2% va ti 1€ nay khac biét khong c6 y nghia gitta 2 nhém (p = 0,500).
Kubawara va cong su [84] so sanh 3 nhdm bénh nhan duoc phau thuat noi soi
cit thuc quan véi thi nguc & tu thé nam sap va tu thé nam nghiéng, két qua cho
thay ti & bién chung ho hap ndi chung & nhém nam sap 12 5% va ti 1& nay thap
hon ¢6 y nghia so véi tu thé nam nghiéng (p <0,05). Trong nghién ciru cua

ching t6i, ti 18 nay 1a 6,1% va khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé ti 1& viém
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phdi giita 2 tu thé (p = 0,672). Su khac nhau vé két qua cac nghién ctru cho thay
van chua cé du ching ci dé két luan vé uvu thé cua tu thé nam sap trong viéc
giam ti 1¢ viém phoi sau mo.

- Ton thwong than kinh quit ngwec thanh quan

Nguy co hit sic va viém phéi chu phau cao hon khi c6 ton thuong hay
rbi loan chtrc nang than kinh quit nguoc thanh quan hay trong trudng hop bénh
nhan bi u tré ¢ 6ng thuc quan mai. Nhiéu nghién ctru trude ddy chua cho thay
6 su lién hé gitra nguy co hit va viéc cO lam tha thuat mé rong mon vi hay
khong [149]. Nguy co hit co thé giam bang cach danh gia khach quan kha ning
nudt caa bénh nhan trude khi bat dau cho an lai. Berry va cong su [25] d4 bao
cdo ti 1& viem phdi giam tir 18% xudng con 11% khi thuc hién qua trinh danh
gia nay. Trong nghién ctu caa ching t6i, do sé bénh nhan ton thuong than kinh
quat nguoc thanh quan chi ¢ 1 bénh nhan, nén khong thé danh gia moi lién he
giira ti 1¢ viém phdi va su tén thuong than kinh quat nguoc thanh quan.

Mot yéu t6 chu phau khac duoc ghi nhan c6 thé 1am giam ti 1é bién ching
hd hap 1a ky thuat vd cam ving, nhat |a té ngoai mang cang [162], [57], [148],
giam luong dich truyén chu phau [82].
4.5.3.2 Khan tiéng

Trong nghién ciu caa ching tdi, c6 1 bénh nhan bi khan tiéng sau md,
d6 1a bénh nhan Nguyén Vin S., 61 tudi, bi ung thu biéu mé té bao gai 1/3 giira
thuc quan, chtrc nang ho hap truéc mé khéng han ché, dugc phau thuat noi soi
cit thuc quan véi thi nguc duogc thuc hién & tu thé nam nghiéng trai, miéng ndi
duogc thuc hién bang khau tay tan bén kém mo hdng trang nudi an, giai doan
bénh sau md 12 pT2NOMO. Tuy nhién, ching t6i ghi nhan nao dugc dén 22 hach
& bénh nhan nay gém 11 hach trung that va 11 hach bung. Qua trinh phau thuat
kéo dai 290 phat va mau mat khong dang ké. Bénh nhan xuat vién sau 9 ngay
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hau phau va khéng ghi nhan bién chimg khac. Tinh dén thang 12 nam 2014,
bénh nhan nay van séng va chua ghi nhan tai phat u.

Khan tiéng sau mo chi yéu do sang chan than kinh quit nguoc thanh
quan trai trong quéa trinh phau tich thuc quan ¢, ching t6i c6 1 bénh nhan bj
khan tiéng co thé bi sang chan trong qua trinh phiu tich nay.

Theo tac gia Luketich, khi cat than than kinh X nén cit duéi chd chia khi
phé quan, viéc nay c6 thé gidp lam giam ton thuong than kinh quit ngugc trong
thi nguc. Khi nao hach trung that trén, can chi y than kinh quit nguoc thanh
quan.
4.5.3.3 Xi miéng noi

Ti 1& i miéng ndi sau mé cat thyc quan tir 9,6% dén 16% theo céc nghién
chu.

Bang 4.43: Xi miéng néi sau cit thuc quan mé mo

Téac gia n  Xi miéng néi (%)
Hulscher [75] 114 16
Atkins [19] 379 14
Briel [33] 393 10,9
Van Heijl [151] 607 10,7
Seely [133] 52 9,6

Nhiéu yéu té duoc xem 1a ¢ anh huong dén sy lanh miéng ndi: ki thuat
ndi, vi tri miéng ndi, vi tri dng thay thé thuc quan va céch lua chon éng thay
thé thuc quan [126]. K thuét ndi bao gom néi tay (1 16p va 2 16p) va ndi may
(may ndi thang va may ndi vong) ciing véi kinh nghiém caa phau thuat vién
duong nhu 13 yéu té quan trong nhat anh huong dén su lanh miéng néi thuc
quan. Vao cudi thap nién 1990, Collard va cong su [42] béo céo ky thuat ndi

bén bén dung két hop may ndi thang va khau tay. Sau d6, nim 2000, Orringer
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va cong su [118] béo céo két qua cua phuong phap ndi trong tu 1am giam ti 16
xi miéng ndi xubéng con 2,7%. Tuy nhién, chua c6 nhiéu béo céo xac nhan sy
khac biét nay [126].

Bang 4.44: Xi miéng ndi sau phau thuat noi soi cit thuc quan

Tac gia n  Xi miéng ndi (%)

Collins [43] 25 12

Palanivelu [121] 130 2,3
Luketich [96] 481 5"

Kinjo [80] 72 4

Miyasaka [107] 68 7.4
Baofu Chen [37] 142 6,3
Pham e Huan [7] 185 6,5
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 5,9
Nguyén Hoang Bic [1] 26 3,8
Triéu Triéu Duong [3] 69 7,25
Chung toi 66 1,5

*Xi miéng néi can phai mé lai

Trong nghién ciru caa ching t6i, ti 16 xi miéng ni thap, chi cd 1 bénh
nhan ghi nhan xi miéng néi. P6 1a bénh nhan Ha Van Th., 69 tudi, bi ung thu
biéu md té bao gai 1/3 giita thuc quan, chirc ning ho hip trudc mé khong han
ché, duoc phiu thuat ndi soi cat thuc quan véi thi nguc duoc thuc hién o tu thé
nam nghiéng trai, miéng néi dugc thuc hién bing khau tay tan bén kém mo
hdng trang nudi an, giai doan bénh sau mé 1a pT2NOMO. Chlng t6i ghi nhan
kich thuéc u kha to: 6 cm. Bénh nhan nam San séc dic biét 2 ngay trude khi
chuyén vé Khoa Ngoai Tiéu héa. Bénh nhan duoc ghi nhan xi miéng néi ¢ ¢o

vao ngay hau phau thir 7 vi ro nudc bot qua vét md ¢d. Bénh nhan khéng can
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phai mo lai nhung phai cit chi mo rong vét mé ¢ kém nhin an duong miéng.
Bénh nhan ciing duoc ghi nhan c6 viém phéi sau mé phai diéu tri kéo dai bang
khang sinh. Bénh nhan xuét vién sau 23 ngay hau phau. Sau 2 thang, bénh nhan
tai kham va ghi nhan vét rd & ¢b tu lanh, tuy nhién, bénh nhan bi hep miéng ndi
phai nong 1 1an. Hién, chiing tdi khéng con giir duoc lién lac véi bénh nhan.

Ti 1& xi miéng ndi trong nghién ctru cua ching tdi thap cé thé do ching

t6i tich lily dugc nhiéu kinh nghiém hon trong k¥ thuat phau tich ciing nhu lam
miéng ndi nén ti 1& Xi giam (giai doan 2003-2009, ti I¢ xi miéng ndi cua ching
t6i 1 4,6% [10]). Mot kinh nghiém khac Ia ching t6i thuc hién ndi bén bén kiéu
T thanh thudng quy. Du chua ¢6 bang ching rd rang vé viéc miéng ndi bén-
bén kiéu T 1am giam xi miéng ndi, nhung cac ghi nhan ban dau kha kha quan,
nhét 12 viéc giam bién ching hep miéng ndi vé sau. Bé giam ti & xi miéng nbi,
chiing t61 thuong theo quy trinh sau:

Trudc hét can chon lua, danh gia bénh nhan trudc md can than, k§ ludng.

Can dat duoc céc chi s6 sinh hoc binh thuong, chirc nang ho hap, tim mach,
tinh trang toan than trong gidi han cho phép. Can chu y dac biét nhiing bénh
nhan c6 bénh tac nghén phéi man tinh, day dinh mang phoi.

Vé miat ki thuat can cha y nhiing van dé:

1. Thao tac can than va cam nam da day khéng sang chan dac biét trong
mo noi soi 1a rat quan trong dé ngan ngira bién ching nay.

2. Ong da day can du dai, bao ton cung mach tét. Nén kiém tra éng da
day k¥ va cit b nhitng mé thiéu mau hoic hoai tir. Chung t6i thuong
st dung may cat ndi dé tao hinh éng da day. Nén st dung nhiéu may
cit ndi: 4 161 6 cai dé co thé kéo dai dugc 6ng da day hon.

3. Ky thuat khau néi.

4. Theo Luketich, dng da day qué hep d < 4cm ciing 1am ting kha ning
ro [95].
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4.5.3.4 Tran dich dwong trap

Dudng trap gom bach cau, md, protein va dién giai. Dudng trap chay qua
6ng nguc véi luu luong khoang 2 lit/ngay dén 4 lit/ngay. Ton thuong hé bach
huyét trong phau thuat cit thuc quan c6 thé gy ro dudng trap dang ké trén 1am
sang vai ti 18 tir 0,79% dén 9% va ti 1é tar vong co thé dén 50% [30]. Khdng
gidng nhu mau, dudng trap khong cd fibrinogen, cho nén ton thuong dng nguc
s& khong ty lanh dugc. Mat dudng trap kéo dai s& gay giam lympho bao, suy
dinh dudng, suy giam mién dich dan dén nhiém tring toan than [39].

Diéu tri gdm cho bénh nhan nhin an duong tiéu hoa, hd tro dinh dudng
duong tinh mach, theo ddi sat dich ra ¢ dan luu mang phoi, ding octreotide va
bdi hoan nude dién giai. Dan luu mang phoi kich thich phdi no cé thé gitp 1am
kin chd tén thuong 6ng nguc [39]. Etilefrine 1a mot thudc hoat dong gidng than
kinh giao cam c6 thé dung dé diéu tri ro dudng trap bang cach kich thich co co
tron cua dng nguc [67]. Ti 1& diéu tri bao ton thanh céng dugc Dugue va cong
su [56] bao cao dén 61%. Tuy nhién, nhiéu phau thuat vién thich can thiép phau
thuat sém dé tranh suy dinh dudng va giam mién dich cho bénh nhan [105].
Néu cd thé, chup mach bach huyét trudc mé va 1am tic ng nguc qua da c6 thé
cho ti I¢ thanh cong cao nhung phuong phap nay phu thudc nhiéu vao kinh
nghiém nha can thiép [29], [44]. Can thiép phau thuat thuong can noi soi hay
ma& nguc phai dé danh gia 6ng nguc. Co thé ¢b gang xac dinh chd rd bang cach
cho bénh nhan an kem hay dau thyc vat truéc mo, tuy nhién phuong phap nay
can phai phdi hop véi nhém gay mé. Néu ro duogc xac dinh, cot thanh khéi tat
ca cac mo gitra cot sbng va dong mach chi bao gom ca tinh mach don duoc
thue hién cang vé phia chan bénh nhan cang tét. Tha thuat gay dinh mang phoi

cling c6 thé giup ngan ngira tran dich tai phat.
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Bang 4.45: Tran dich dudng trap sau phau thuat noi soi cat thuc quan

Tac gia n Tran dich duéng trap (%)

Palanivelu [121] 130 0,77
Biere [27] 59 1,7
Baofu Chen [37] 142 3,5
Pham Dtc Huén [7] 185 2,2
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 0

Nguyén Hoang Bic [1] 26 0

Chung toi 66 1,5

Bang 4.46: Tran dich dudng trap sau md mé cit thuc quan

n  Tran dich duwéng trap (%)

Bolger [30] 537 2,0
Dougenis [54] 255 3,9
Cerfolio [35] 931 2,9
Alexiou [13] 523 4,0
Dugue [56] 850 2,7
Merigliano [105] 1787 1,1
Bonavina [32] 316 0,9
Swanson [144] 250 9,0
Hulscher [75] 220 5,9
Atkin [19] 379 0,79
Rao [125] 552 2,5
Orringer [116] 2029 1,0

Trong nghién ciu cua ching toi ciing nhu nhiéu tac gia, ti 1& tran dich

dudng trap sau mo rat thap, do d6 rat kho dua ra két luan vé ti 1é nay giita cac
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nghién ctru ciing nhu gitra ndi soi va mé ma. Tuy nhién, nhin chung day 1a mot
bién chiing hiém gap va ti & ton thuong bach mach trong phau thuat noi soi
cling khong nhiéu hon khi mé mé.

Kinh nghiém thuc té cho thiy trong phau thuat néi soi thi nguc, véi hé
théng phau thuat noi soi hién dai, phan giai cao, clng véi viéc phau tich can
than, han ché chay mau, kha nang quan sat 6ng nguc tham chi con dé dang hon
mb Mo, qua do tranh lam tén thuong ciing nhu tran dich dudng trap vé sau. Va
khi c6 tran dich dudng trap, dic biét 1a cung luong cao, nén mé lai sém cho
bénh nhan. Trong bao céo cua Dugue va cong su [56], lugng dudng trap thoat
ra tang dang ké vao ngay thtr 5 & nhitng bénh nhan that bai véi diéu tri bao ton
(23 50 vé6i 6,7 mL/Kg; p <0,001); c4c tac gia cling ghi nhan néu ldy mirc dudng
trap thoat ra >10 mL/Kg vao ngay tht 5 sau khi khai phat 1 dau hiéu xac dinh
bénh nhan that bai véi diéu tri bao ton, d6 nhay sé& 1a 86% va do dac hiéu la
100%.
4.5.3.5 Hep miéng noi

Nhiéu nam nay, du cé nhiéu cai tién trong k¥ thuat phau thuat va cham
s6¢ chu phau, ti 1& hep lanh tinh miéng ndi thuc quan c6-6ng da day van con
tuong d6i cao trong nhiéu bao cao: 23% dén 55% [28], [50], [72], [103], [116],
[143]. Trong nghién ctu cua ching toi, ti 18 nay twong ddi thap, chi 13,6%.
Diéu nay c6 thé do sy khac nhau trong chan doan hep miéng ndi gitra cac nghién
ctru. Trong nhiéu nghién ctu, hep miéng néi dugce dinh nghia 1a hep gay kho
nudt dang ké hay hep can nong qua néi soi hoic hep khéng cho éng soi 9 mm
qua duoc [33], [123], [143]. So véi cac nghién ctu nay, chung téi chi danh gia
cha yéu qua 1am sang kho nudt va qua noi soi theo di thay hep can phai nong.

Hep miéng ndi trong nam dau tién sau md thuong c6 nguyén nhan lanh
tinh. Thiéu mau cuc bo va ki thuat 1a nhiing yéu t6 nguy co quan trong nhat

cua hep miéng ndi [50], [72], [116]. Trong nghién ctru cua ching ti, khdng cé
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bénh nhan nao hep miéng ndi khi dugc ndi két hop may cat ndi va khau tay
kiéu T, con s6 nay thap hon c6 ¥ nghia khi so véi nhém khau tay tan-bén (p =
0,002). Tuy nhién, do ky thuat ndi két hop may cat ndi va khau tay kiéu T duoc
ching téi thuc hién gan day khi ma kinh nghiém va k¥ thuat tét hon nén chua
thé khang dinh duoc néi két hop may cat ndi va khau tay kiéu T c6 lam giam ti
1& hep miéng néi hay khong, nhung day 1a k¥ thuat hira hen, can duoc danh gia
thém.

Thiéu mau cuc bo c6 thé 1a hau qua ctia bénh toan than, do cang hay do
tang duoc dung thé thay thé thuc quan. Trong nghién cau caa ching toi, phau
thuat noi soi nguc bung cat thuc quan, ndi thuc quan c6-6ng da day (phau thuat
McKeown néi soi) duoc thuc hién cho tat ca cac bénh nhan nén chua thé két
luan thém vé diéu nay, chung toi ciing chua ghi nhan su Khac biét co y nghia
vé ti 1& hep miéng ndi gitra nhdm bénh nhan c6 va khéng cé bénh kém theo.

Diéu tri cha yéu hep miéng ndi thuc quan c6-6ng da day 1a nong thuc
quan qua noi soi. Williams va cong su [158] da ghi nhan ti ¢ cai thién trong
77% bénh nhén sau trung binh 2 lan nong. Trong khi d6, van Heijl va cong su
[151] bao c4o s6 lan nong trung binh dén 5 lan.

Nho vao céc tién bo vé ky thuat, tir thang 09 nam 2011, chung toi bat dau
tién hanh ndi thuc quan cd-6ng da day két hop may cat ndi thang va khau tay
kiéu bén-bén theo kiéu T. Trong 66 bénh nhan dwoc phau thuat, c6 34 bénh
nhan miéng ndi dugc khau bang tay theo kiéu tan-bén (néi thuc quan co vao
thanh bén dng da day), chiém 51,5%. 32 bénh nhan con lai duoc thuc hién
miéng néi két hop may cat ndi thang va khau tay kiéu T, chiém ti 1¢ 48,5%.

45.4 Tir vong trong hodc sau mé

Ti Ié tir vong trong hoidc sau mé trong nghién ctu caa ching téi thap, chi

c6 1 bénh nhan, chiém 1,5%, d6 1a bénh nhan Pham Hitu Tr., 30 tudi, bi ung

thu biéu mo té bao gai 1/3 dudi thuc quan, chirc ning ho hip truéc md khéng
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han ché, dugc phau thuat ndi soi cat thuc quan véi thi nguc duoc thuc hién &
tu thé nam sap, miéng néi duoc thuc hién bén bén kiéu T két hop may cit néi
thang va khau tay kém ma& hdng trang nudi an, giai doan bénh sau mo la
pT3NOMO. Bénh nhan sau mé bi viém phdi niang phai nhap lai Bon vi San soc
dic biét thé may, dung khang sinh liéu cao. Tuy nhién tinh trang bénh nhan xau
dan, phat trién suy da co quan (suy than, suy hd hap), choang khéng hdi phuc
va dugc xuat vién vi bénh niang vao ngay thir 20 hau phau.

Bang 4.47: Ta vong sau cat thyc quan mé mo

Tac gia n Tt vong (%0)
Bailey [22] 1777 9,8
Rodgers [128] 3243 114
Varghese [152] 1505 7,6

Bang 4.48: Tu vong trong vong 30 ngay sau cat thuc quan ndi soi

Tac gia n T vong (%0)

Collins [43] 25 4

Palanivelu [121] 130 1,54
Luketich [96] 481 2,5
Kinjo [80] 72 0

Miyasaka [107] 68 5,8
Baofu Chen [37] 142 0,7
Pham Btc Huan [7] 185 1,6
Hoang Trong Nhat Phuong [9] 205 1,46
Nguyén Hoang Bic [1] 26 0

Triéu Triéu Duong [3] 69 1,45

Chung toi 66 1,5




100

Ti 1€ tir vong trong nghién ciu cua chdng toi twong tu nhur ti 1€ tir vong
trong vong 30 ngay sau phau thuat noi soi cat thuc quan caa cac tac gia trong
va ngoai nudc va thap hon ti I tir vong trong vong 30 ngay sau phau thuat cit
thuc quan mé mé (1én dén 22% trong mot sé bao céo [106]). Két qua nay ciing
phU hop véi mot s nghién ciiu so sanh phau thuat noi soi va mé ma cat thuc
quan.

Bang 4.49: So sanh ti 18 tir vong sau cat thuc quan mé ma va noi soi

Tac gia Phwong phap n T vong (%) p
_ PTNS nguc 77 0
Osugi [119] i
Mo mé 72 0
PTNStoanbo 78 2,6
Shiraishi [136] PTNSnguc 38 10,5 0,003
M6 mo 37 13,5
PTNS 96 2,1
Gao [65] i
Mo mo 78 3,8

Dén nay, da c6 3 phan tich gop 16n so sanh két qua sém giira phau thuat
noi soi cat thuc quan va md ma [26], [109], [134]. Vé co ban, khéng c6 khac
biét dang ké vé tir vong sau md giira hai nhém trong céc phan tich gop nay.
Phan tich 12 nghién ctru. Napgal va cong su [109] so sanh 672 bénh nhan duoc
phau thuat ndi soi cét thuc quan va 612 bénh nhan duoc cit thuc quan mé mé.
Két qua khoéng khéc biét dang ké vé ti 1é tir vong trong 30 ngay sau moé gitta hai
nhém phau thuat ndi soi va mé mad, nhung phiu thuat noi soi ¢é ti 1é tir vong
toan bo thip hon dang ké so vai mé mo.

Nhin chung, nhiéu quan diém déu cho rang phau thuat noi soi cat thuc
quan ¢4 ti Ié tir vong trong hoac sau mé thap hon mé mé. Diéu nay cd thé 1a do

ban chat it xam Ian cua phau thuat noi soi, trong khi bénh nhan mé ma, nhat 1a
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m& nguc phai chiu mot phau thuat rat 16n. Phau thuat noi soi con gidp phau
thuat vién quan sét rd va dé dang céac cau triic hon. Ngoai ra, d6 con 1a do kha
nang cham soc hdi sic sau mo ngay cang duoc nang cao ciing nhu kinh nghiém
phau thuat vién ngay cang ting.
455 Thoi gian séng sau mo

Cho dén nay, van chi ¢ mot sé it cac nghién ciru bénh-ching mé ta két
qua song 1au dai caa bénh nhan dugc phau thuat noi soi cat thuc quan do ung
thu. Bac biét, chi c6 mot sb it cac nghién ctu ghi nhan ti 18 séng 1au dai theo
giai doan ung thu. Smithers va cong sy [140] ghi nhan ti 1¢ séng 5 nim theo
giai doan ung thu sau phau thuat noi soi cat thyc quan. Két qua: ti 1é séng 5
nam 1a 85% d4i véi giai doan I, 33% dbi véi giai doan IIA, 37% dbi véi giai
doan IIB va 16% dbi véi giai doan 111 (theo bang danh gia giai doan TNM lan
thir 6). Osugi va cong su [119] so sanh thoi gian song caa bénh nhan ung thu
biéu mo té bao gai thuc quan dugc phiu thuat ndi soi cét thuc quan véi cac
bénh nhan mé mé trudc day va phan tang theo cac nguyén tic ung thu. Két qua
cho thay khéng c6 sy khac biét dang ké vé ti 1& song 3 ndm va 5 nam gitra hai
nhoém. Céc nghién ctru khac ciing cho két qua séng twong dwong giita phau
thuat noi soi va moé ma. Cac phan tich gop cia Sgourakis va cong su [134] ciing
nhu Dantoc va cong su [49] cho thay khong co su khéc biét dang ké vé ti 18
séng 3 nam gitta 2 nhém phau thuat noi soi va mé mo.

Trong nghién ciu caa chang téi, ti 16 séng khéng bénh 1 nim, 3 nim va
5 nam lan luot 12 67,7%, 34,8% va 34,8%; thoi gian song khdng bénh caa bénh
nhan c6 trung vi 1a 27 thang. Ti 1é song chung 1 ndm, 3 ndm va 5 nam lan luot
1a 78,5%, 36,4% va 18,2%; thoi gian sdng chung cua bénh nhan c6 trung vi 1a
26 thang. VVao thoi diém sau mé 1 nam, ti 1& séng khdng bénh trong nghién ctu
cua ching t6i thap hon ti 18 sbng chung, diéu nay la do trong nghién ciru cua

chang t6i, c6 4 bénh nhan ghi nhan tir vong do nguyén nhan khac (khdng phai
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tai phat va/hodc di can) va co dén 3 trong 4 bénh nhan nay tir vong trong thoi
gian 1 nam sau mo. Xét vé ti 18 song, két qua cua ching tdi tuong tu mot b tac
gia trong nudc, tuy nhién con thap hon mot sb tac gia nudc ngoai, dac biét 1a
cac tac gia Nhat. Mot tac gia noi tiéng khac & My 1a Luketich [96] ciing bao
cdo ti & séng sau 40 thang 1a gan 40%, cao hon so véi két qua caa ching toi.
Bang 4.50: Ti I& séng chung sau mé cat thuc quan ni soi
Ti I song (%)

Tac gia
1 nam 2 nam 3 nam 5 nam
Miyasaka [107] 71,5 61,5
Baofu Chen [37] 89 67 - -
Pham Dtc Huan [7] 70 47 35 23
Triéu Triéu Duong [3] 64,7 52,9 30,9 11,8
Chung toi 78,5 51,7 36,4 18,2

Bang 4.51: Ti I& séng sau mo cat thuc quan mé mo

Tac gia Song chung 5 nim (%) So6ng khong bénh 2 nim (%)
Law [87] 21,8 -
Osugi [119] 57 -
Kinjo [80] - 58,3

Bang 4.52: Thoi gian séng wdc lugng sau phau thuat cit thuc quan

Tac gia Phiu thuat Thai gian song wée lwong (thang)
Law [87] M6 mo 25,6
Baofu Chen [37] Noi soi 43
Triéu Triéu Duong [3] Noi soi 29

Chung toi NOi soi 26
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Giai thich vé ti Ié séng thip hon mot s tac gia Chau A khac, ching toi
nghi do nhiéu nguyén nhan. Tha nhét, c¢d thé 1a do céc tac gia Nhat chu truong
nao hach rong rai hon, voi sb hach nao duoc trung binh cao hon chung t61 nén
murc d6 “triét d&” cua phau thuat cd thé cao hon. Tht hai 1a trong céc béo céo
cua CAc tac gia trén giai doan bénh thuong sém hon trong nghién ciru cta ching
t6i. Nghién ctu cua ching toi c6 dén khoang 2/3 sé bénh nhan & giai doan T3,
trong khi trong mot sé nghién cau caa cac tac gia khac ti 1é bénh ¢ giai doan
T3 chua dén mot nira. Nguyén nhan thia ba 1a du giai doan u trong nghién ctu
ctia chung t6i thuong tré nhung lai khéng ¢d bénh nhan nao duoc diéu tri tan
hd tro, ddy c6 thé 1a mot yéu td 1am anh hudng dén ti 1é sbng con.

Nhitng khac biét trong danh gia giai doan bénh nhan trudc phau thuat,
phuong phap va phuong tién phau thuat, phac do diéu tri ung thu thyc quan
theo tirng trung tim, quan diém vé nao hach 1a nhiing tré ngai cho viéc két luan
vé két qua song lau dai caa phau thuat ndi soi nguc bung cét thyc quan. Tuy
nhién, két qua ciia chiing toi budc dau cho thay phau thuat ndi soi nguc bung

cat thyc quan cd thé giup dat dugc két qua séng twong doi kha quan.
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KET LUAN

Qua 66 trudng hop ung thu thuc quan nguc gitta va dudi duoc phau thuat
noi soi cat thuc quan dudng nguc va bung tai bénh vién Cho Ray tir 01/01/2009
dén 31/6/2013, chang toi rat ra mot sé két luan sau:

1. Vé tai bién: ton thuong 6ng nguc 1,5% va phai mé lai; ton thuong
than kinh quat nguoc 1,5%; chay mau trong mo khong dang ké, khong
c6 ton thuong khi phé quan hay mang tim. Ti Ié bién chuing sau phau
thuat noi soi nguc bung cat thyc quan ciing & muc thap: ti 1& viém
phdi 9,1%; xi miéng ndi 1,5%:; hep miéng ndi 13,6%. Bién ching sém
thuong gap 1a viém phéi, nhung ti 1¢ thip so véi cac nghién ciu vé
cat thuc quan mé mo trude day. Bién ching muon thuong gap 1a hep
miéng ndi, thudng diéu tri tot bang nong thuc quan. Ti Ié tr vong
trong hoic sau mo cua phau thuat ciing thap: 1,5% do viém phdi va
khdng c6 tir vong trong mo.

2. S4 hach trung that nao dugc véi tu thé bénh nhan ndm sap cé trung vi
1a 9 so v&i bénh nhan nam nghiéng tréi 1a 5. S6 hach bung nao dugc
c6 trung vi 1a 6. Viéc nao hach trung that va bung qua phau thuat noi
soi ¢ thé duoc thyuc hién véi két qua kha quan, dac biét voi tu thé
nam sap sé gilp nao hach trung that d& dang hon.

3. Ti 1é sdng lau dai sau phiu thuat ndi soi nguc bung cat thuc quan
khong thap hon so vai cac trudng hop mé ma trong y van. Ti 1é sdng
khdng bénh sau 5 nam 1a 34,8%; ti 1é Séng chung sau 5 nam la 18,2%,
thoi gian song khong bénh trung vi 1a 27 thang; thoi gian sbng chung
trung vi la 26 thang.

Cac két qua trén cho thay, phau thuat noi soi nguc bung cét thuc quan dé

diéu tri ung thu thuc quan nguc gitta va dudi 1a mot phau thuat kha thi vé mat
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ky thuat vai két qua vé tai bién, bién ching thap, s6 hach nao dugc khé cao. Vé
mat ung thu hoc, thoi gian séng thém sau md khdng kém phau thuat cat thuc

quan mo mé khi so sanh véi y van.
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KIEN NGHI

Phau thuét noi soi diéu tri ung thu thuc quan nguc gitra va dudi 1a phau
thuat cd tinh kha thi, an toan, dat duoc yéu cau vé mat ung thu va nén tiép
tuc tién hanh nhiéu hon dé gilp bénh nhan c6 duoc két qua tot.

Déi vé6i phau thuat vién noi soi thuc quan nén duoc huan luyén ki ludng

tai nhiing trung tam 16n véi nhiing phau thuat vién c6 nhiéu kinh nghiém.
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25.Diéu tri hd trg sau mé:

- Hoéatri: Phac dd: ................. So ot
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26.T4i phat:

- Tai 16 trocars O

Vith oo Thoi diém.......cocoeeevn. ... XU,
- Taivétmd O
Vit Thoi diém.......coveeeininn .. Xt
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27.Di can xa: Gan [ Phéi O Xuong [ Khac [
Dol 31 TP PSR RRRTR

28.Theo doi: Séng O Chét ........ [, [,
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PHU LUC 2

DANH SACH BENH NHAN TRONG NGHIEN CUU

STT | S6 nhap vién Ho va tén Nim sinh | Gigi
1 209011308 | DUONG VAN C. 1950 Nam
2 209019223 | NGUYEN THI H. 1948 Nit
3 209019221 | TRAN VAN O. 1945 Nam
4 209027933 | DPANG TRAN TH. 1961 Nam
5 209032504 |DANG VAN C. 1951 Nam
6 209024617 | TRAN NGOC TH. 1951 Nam
7 209042940 | VO NGH. 1950 Nam
8 209047237 | HA VAN TH. 1940 Nam
9 209046782 | NGUYEN VAN TH. 1943 Nam
10 209047654 | PHAN VAN M. 1954 Nam
11 209051600 | VO VAN b. 1938 Nam
12 209074290 |LE VANT. 1970 Nam
13 209078971 | HUYNH HONG L. 1954 Nam
14 209079869 | TRINH VAN L. 1942 Nam
15 209100049 | PHAN TRONG S. 1964 Nam
16 209100836 | TRAN VAN b. 1942 Nam
17 209110684 | TRAN NGOC TH. 1962 Nam
18 209110599 | NGUYEN VAN H. 1956 Nam
19 210034168 |NGUYEN VANT. 1957 Nam

20 210040676 | PHAM HONG L. 1937 Nam
21 210061460 | DUONG VANT. 1948 Nam
22 210106859 | CAO THE V. 1950 Nam
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STT | So6 nhap vién Ho va tén Nim sinh | Giéi
23 211001279 | PHAN MAU T. 1963 Nam
24 211111801 | TRUONG VANT. 1949 Nam
25 211018535 | TRAN MINH D. 1949 Nam
26 211000000 | TRAN VAN M. 1940 Nam
27 211030163 | POAN VAN TH. 1963 Nam
28 211035746 | HO VAN TR. 1974 Nam
29 211085828 | NGUYEN HONG TH. 1939 Nam
30 211089691 | VU MINH T. 1961 Nam
31 211100892 | TRAN NGOQC PH. 1963 Nam
32 211104145 | PHUNG VAN TH. 1952 Nam
33 211100267 | LUONG CONG P. 1933 Nam
34 212011337 | NGUYEN VAN'S. 1951 Nam
35 212001070 | NGUYEN VAN M. 1955 Nam
36 212008904 | NGUYEN VAN'S. 1957 Nam
37 212030055 | NGUYEN CONG TH. 1957 Nam
38 212033561 | TRAN VANT. 1962 Nam
39 212031237 | NGUYEN VAN L. 1956 Nam
40 212038568 | VO THANH L. 1946 Nam
41 212054846 | VO VAN H. 1945 Nam
42 212059277 | TRUONG KH. 1967 Nam
43 212063976 | HUYNH CONG H. 1977 Nam
44 212085635 | TRAN NGOC S. 1960 Nam
45 212087461 | TRAN NGOC H. 1957 Nam
46 212090218 | NGUYEN PUCT. 1953 Nam
47 212091163 | BUI THANH Gl. 1962 Nam
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STT | So6 nhap vién Ho va tén Nim sinh | Giéi
48 212091154 | PHAN VAN TR. 1949 Nam
49 212097751 | BUI THANH . 1971 Nam
50 212099121 | NGUYEN VAN M. 1963 Nam
51 212102326 | DOAN THANH H. 1951 Nam
52 212099984 | TRAN VAN D. 1957 Nam
53 212104478 | BUI VAN L. 1963 Nam
54 212105490 | TRAN PINH C. 1964 Nam
55 213007430 |LAM VAN M. 1957 Nam
56 213012855 | PHAM HUU TR. 1983 Nam
57 213016086 |LE XUANT. 1956 Nam
58 213017986 | NGUYEN VAN TR. 1945 Nam
59 213014815 |TA VANV. 1956 Nam
60 213017438 | PINH PINH V. 1969 Nam
61 213028269 | NGUYEN D. 1959 Nam
62 213033766 | VO VAN H. 1952 Nam
63 213037649 | NGUYEN HUU D. 1950 Nam
64 213036231 | TRAN DUY H. 1954 Nam
65 213044220 | DANH M. 1969 Nam
66 213046319 |LE VAN D. 1956 Nam
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