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PAT VAN PE

Tu gitra thap nién 60, khoa hoc ghép md-tang ¢ ngudi di dugc trién
khai, d3 c¢6 nhitng buéc tién rat 16n va tré thanh mot trong 10 thanh tuu 16n
nhat ctia nhan loai trong thé ky XX. V& phuong dién y hoc, thanh twu caa
khoa hoc ghép tang di md ra nhiéu phét trién vuot bac cho linh vuc 1am
sang va cac linh vuc c6 lién quan. Vé phuong dién x& hoi, thanh tuu trong
linh vuc ghép tang ndi chung va ghép than ndi riéng da mang lai mot cugc
séng c6 chat luong cho hang traim ngan ngudi trén thé gidi. Tuy nhién,
song song véi nhitng thanh tyu trén 1a sy mat can bang cung - cau tram
trong cua than ghép, mot hién trang dang dong hanh véi céc tién bo khong
nging caa khoa hoc ghép than [107],[108]. Van dé nay di, dang va sé tro
nén maot thach thie d6i voi nganh y té trén toan thé gisi. Giai quyét nhu cau
than dé ghép van con la bai toan kho khdng nhiing d6i véi cac nha 1am
sang, y té cdng cong ma con lién quan dén cac té chic chinh phu, phi chinh
pht va toan xa hoi. T6 chicc Y Té Thé gisi da dua ra huéng dan vé nguon
tang ghép vai nguyén tic chinh 1a ldy tir co thé ngudi chét [119]. Tuy
nhién, viéc hién tang khi chét rat thay d6i theo cac phong tuc, tap quan, ton
gido & mdi nudc; nghia ctr ndy gap nhiéu khé khian ¢ cac nudc phuong
Pong hon & Au- My do anh hudng cua phong tuc “can gitt nguyén ven co
thé khi chét”. Theo kinh nghiém tir cac quoc gia Bac My va chau Au, tir lic
luat phap ban hanh, dén khi viéc hién tang khi chét c6 thé thuc hién mot
cach thudng qui, phai mat hon hai muoi nam [88].

Tai Viét Nam, ngay 29 thang 11 nam 2006, Luat hién, lay, ghép mé,
bo phan co thé ngudi da dugc Québc hoi thong qua [10],[11]. Khoa hoc
ghép than dugc khoi dong tr nam 1992 va da tré thanh ky thuat thuong qui
& nhiéu trung tam 16n [2],[9],[13]. Tuy nhién, tinh dén thang 3 nam 20186,



ching ta chi moi ghép duoc khoang 1000 ca véi 35 ca chét ndo [7],
[8],[111],[112]. Kho khin 16n nhét can tro khoa hoc ghép tang caa ching ta
hién nay Ia thiéu nguon than ghép [1],[8],[13]. Hon 90% than ghép duoc
lay tir ngudi cho séng trong khi ngudn than tir ngudi cho chét khdng thiéu
nhung chua duoc van dong mot cach cé hiéu qua [7]. Néu chi tiép tuc phat
trién ghép than tir nguoi cho séng, ching ta s& 1am mat di co hoi duoc diéu
tri cua nhiéu bénh nhan bi suy than. Vi vay, tim giai phap dé lam ting
ngudn than hién khi chét 1a mot viéc 1am mang tinh bac thiét vira ¢ tinh
khoa hoc vira c6 tinh nhan van.

Trong diéu kién han ché vé ngudn luc, & giai doan dau cia chuong
trinh van dong hién tang khi chét, viéc chon loc mot sé dbi tuwong tich cuc
dé truyén thdng 1 chién lugc thich hop. Cong dong duoc chon loc s& gom
nhitng nguoi tich cuc va sém nhan ra sy can thiét phai thay do6i. Tir do
chinh nhimg nguoi nay s& truyén thdng vai nhimg nguoi khac dé thic day
quéa trinh thay doi cua ca cong dong theo hiéu tng “vét dau loang”[20].
Theo da sd cac tac gia, dé dam bao tinh hiéu qua va hop tac, chuong trinh
van dong hién tang khi chét duoc chon loc &p dung & giai doan dau trén
nhitng nhém cong dong cé tinh chap nhan cao nhu: nhitg nguoi theo dao
Cong gido, Phat gido, hoc sinh sinh vién, nhan vién y té
[38],[65],[77],[103]. Trén co so nay, ching toi thuc hién khao sét kién thic
—thai d- hanh vi vé viéc hién than khi chét & ba cong dong Céng gido,
Phat gido va sinh vién tai thanh phé H6 Chi Minh. Sau d6, ba cong dong
noi trén tiép tuc duoc can thiép bang mot video clip dé danh gia hiéu qua
cua truyén thdng I1én su thay doi kién thirc, thai do, hanh vi lién quan dén
viéc hién than sau khi chét ndo. Nghién ctiu chon loc tir ba cong dong noi

trén vi dy 13 nhiing ngudi dugc gia thuyét co tu tuong tich cuc vé viéc



hién than khi chét; nghién ctu khdng cd6 muc dich so sanh ba cong dong
nay.
T cac két qua nghién ctu, ching toi hy vong s& gop phan dé ra

chién lugc cu thé dé van dong hién than trong cdng ching.

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ti 1& nguoi c6 kién thuc dung, co thai do tich cuc va co
hanh vi tich cuc vé viéc hién than sau khi chét ndo ¢ ba cong dong Cong
gido, Phat gi4o va sinh vién tai thanh phé H6 Chi Minh.

2. Xac dinh céac yéu t6 c6 lién quan dén viéc dong y hién than sau khi
chét ndo & ba cong déng COng gi4o, Phat gido va sinh vién tai thanh phd
Hb Chi Minh.

3. DPéanh gia hiéu qua cua chuong trinh can thiép truyén thong bang
video clip vé viéc hién than sau khi chét ndo & ba cong déng Cong giéo,
Phat gido va sinh vién tai thanh phé H6 Chi Minh.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. TINH HINH SUY THAN MAN GIAI POAN CUOI.

1.1.1 . PINH NGHIA - NGUYEN NHAN- PHUONG THUC PIEU
TRI

Suy than man 1 tinh trang suy giam chirc niang than man tinh bat hoi
phuc, 1a hau qua nghiém trong nhat cua bénh than man. Bénh nhan bi bénh
than giai doan cudi con goi 1a suy than giai doan cubi (STGPC) can phai
dugc diéu tri thay thé than bang mot trong ba phuong phap sau: loc mau
chu ki (LMCK), loc mang bung (LMB), ghép than [71]. Trong ba phuong
phap trén, ghép than 1a phuong phap mang lai hiéu qua vuot troi vé chat
luong séng [34],[42],[78],96] ciing nhu lgi ich kinh té [51],[56]. Cao huyét
ap va tiéu duong la hai nguyén nhan chinh dan dén suy than man. O céc
nuédc dang phat trién, viém cau than van con 1a nguyén nhan quan trong gay
ra suy than man & ca nguoi 16n va tré em [33],[95],[102].

1.1.2. TINH HINH MAC SUY THAN GIAI POAN CUOI.

Tai My, theo bao cao cua hé thdng theo ddi dinh dudng va suc khoe
qudc gia My (NHANES) trén dbi twong tir 20 tudi tro 18n, ti suat mai mac
thd cua bénh than giai doan 4 va 5 vao nam 2007 1a 230 ca/l triéu dan/
nam. Toc d6 tang tir 1991 dén nam 2000 1a 97% dbi vai ti suat hién mac va
57% d6i vai ti suat mai mac [78]. Tai chau Au, tuy ti suat bénh than c6
thap hon so véi My va chau A, nhung tdc d6 ting van khong nho. Ti suat
ma&i mac cua suy than giai doan cudi vao ndm 2000 1a 30-50 ca mai/l triéu
dan/nam [79]. Tai Uc va New Zealand, ti sudt méi mac thd cia STGPC
vao nam 2002 1a 630 cava 273 ca/ 1 tri¢u dan [121].

Con it nghién ciru vé dich t& hoc cua suy than man tai cac nudc chau
A. Mot nghién cau dua vao dan sé tai ba nudc An do, Pakistan, va

Bangladesh cho thay ti suat méi mac thd va hiéu chinh theo tudi cua



STGDC 1a 151 va 232 truong hop / 1 triéu dan/ nim [33]. Kha ning tiép
can diéu tri chi c6 duoc ¢ cac thanh phd 16n, dai da s6 bénh nhan bi
STGPC chua bao gio di diéu tri [100]. Tai Singapore, mdi nam, c6 gan
1.000 ca m&i bi suy than, trong d6 gan 40% truong hop bénh nhan khéng
thé song qua nam dau tién. Ti suat moi mac 1a 96 ca /1 triéu dan/ nam vao
nam 1992 ting gan gip doi 1én 162 ca/ 1 triéu dan/ ndm vao nam 2000 [97].
Tai Trung Qudc, vao dau nam 2008 sb ca STGDC méi 1 45.423 ca; ti suat
méi mac 1a 148 nguoi/triéu dan/ nam, toc do tiang 1a 79,1 ca/l triéu
dan/nam [106]. Tai Nhat, ti suidt mai mac cua STGDC ting tir 81,3 ca/l
triéu dan/nam vao nam 1982 1én 237,6 vao nam 1998 [61]. Tuy Nhat la
qudc gia ¢ nhiéu chuong trinh sang loc bénh than ngay tur lda tudi hoc
duong va ¢ ky thuat tién tién trong diéu tri thay thé than, nhung ti suat
STGPC van ngay cang gia tang vi sé ngudi hién than it [70],[91].

Tai Viét Nam, theo thong ké caa Cuc quan 1i khdm chira bénh nim
2009, c6 72.000 bénh nhan STGBC. Trung binh mdi nim c6 thém 8000
bénh nhan suy than mai. Ciing theo théng ké nay, dén dau nam 2009, tai
Viét Nam ¢ 5 triéu bénh nhan bi suy than, chiém 7% dan sé [114].

1.2. CHET NAO.
1.2.1. KHAI NIEM CHET NAO.

Khi c6 ton thuong niang & ndo, &p luc noi so ting cao vuot qua &p luc
doéng mach dua dén giam va mat dan tuan hoan néo va chét nio.

Tiéu chuan chét ndo cho dén ngay nay van chua that sy duoc dong
thuan va duong nhu van ludn 1a thach thirc trong viéc can bang giira y dic
va viéc bao dam chat luong tang hién [40],[43],[87],[92]. Mot dinh nghia
chuan vé chét ndo ciing chua thong nhat, & mdi quéc gia cd nhimg diém
khac biét vé cé4c tiéu chuan 1am sang va can 1am sang, sé thanh vién quyét

dinh chan doan chét ndo. Tiéu chuan chét ndo tai Viét Nam dugc ban hanh



nam 2007 ciing theo tinh than chung va diéu chinh phd hop véi diéu kién
tai cho [3].

1.2.2. CAC BUOGC PANH GIA CHET NAO TRUOC KHI QUYET
PINH LAY TANG [57].

1.2.2.1. Loai trir c4c yéu td gay nhiéu.

Cac yéu t6 gay nhiéu thuong gap co thé dwa dén cac biéu hién gidng
mat phan xa than ndo: ha than nhiét, réi loan dién giai, kiém toan, ha duong
huyét, ngoé doc thudce.
1.2.2.2. Xac dinh hon mé sau (Glasgow = 3).
1.2.2.3. Mt céac phan xa than no.
1.2.2.4. Nghiém phap ngung thé.
1.2.2.5. Cac xét nghiém hé trg.

Cac xét nghiém nay con ban cdi va khong thé dung dé thay thé cac
nghiém phap lam sang. Chi dinh xét nghiém nao con tuy thugc vao luat
phap va diéu kién caa mdi qubc gia.

Tiéu chuan chét ndo tai Viét Nam theo diéu 29 chuong 3 cua Luat
hién, 1ay, ghép m6, bd phan co thé ngudi va hién, 1ay xac [3]: bénh nhan c6
thuong ton nio rat nang, khong con kha niang hoi phyc. V& 1am sang ciing
tuong tu cac nudc khac. Vé thoi gian, phai kham it nhét 3 1an, néu sau 12
gid khong cai thién méi chan doan chét ndo. Céc tiéu chuén trén phai duoc
xac dinh boi ba bac si chuyén khoa (tir chuyén khoa cdp 1 hodc thac si tré
1én) gém: 1 béac si Hoi stc, 1 bac si chuyén khoa Phau thuat Than kinh
hodic bac si Noi Than kinh, 1 bac si giam dinh Phéap y. Cac bac si kham doc

1ap va xac nhan, ¢c6 Ban Giam Doc bénh vién phé chuan.


http://luat.xalo.vn/thuat-ngu-phap-ly/132617989/Ghep-mo-bo-phan-co-the-nguoi.html
http://luat.xalo.vn/thuat-ngu-phap-ly/132617989/Ghep-mo-bo-phan-co-the-nguoi.html

1.2.3. NGUYEN NHAN CHET NAO- NHOM HIEN THAN TIEM
NANG.

Theo T6 chuc Y té Thé gisi [123], ndm 2005 c6 58 triéu nguoi chét
mdi ndm trén toan thé gidi, trong d6 co 1,26 triéu ngudi tir vong Vi tai nan
giao thdng véi ti suat 20,8/ 100.000 dan, cha yéu xay ra tai cac nudc ¢ thu
nhap thip va trung binh. Pay 1a nhém c6 tiém ning hién than khi chét cao,
ngoai ra con c6 nhém bénh nhan chét ndo do cac bénh khong lay nhiém va
khong ung thu [58].

Theo tiéu chuan Maastricht [16],[107], ¢c6 5 nhdm bénh nhan duoc
xem la “ngurng tim””:

I.  Nhom ngung tim truéce nhap vién.
II.  Nhém ngung tim, hoi suc thét bai.
I va Il Ia hai nhom ngezng tim ngoai bénh vién
l1I.  Nhém cho ngung tim sau khi c6 ké hoach rat lui diéu tri ¢ khoa
San soc tich cuc.
IV.  Nhom ngung tim trén bénh nhan chét néo.
V.  Nhom ngung tim bat ngo trén bénh nhan ning.

Thuc té nhém 111, 1V 14 cac nhom kiém soat duoc va co thé lay tang &
da so trung tam ghép.

1.3. TINH HINH GHEP THAN.
1.3.1. NGUON THAN GHEP.
1.3.1.1. Ngwoi cho song (NCS).

Chiém ti 1¢ 10 — 90% tuy quéc gia [79]. T6 chic Y té Thé gioi da dua
ra hudng dan vé nguon tang ghép ¢ nguoi cho séng phai tir nguoi trudng
thanh va c6 quan hé huyét théng voi ngudi nhan. Tuy nhién, do nhu cau
tang ngay cang ting cao, T6 chuc Y té Thé gigi da chinh stra huéng dan

trén nguoi cho séng co thé 1a v chong hoac ban bé than thiét [92],[107].



Viéc chon ngudi cho sbng dua trén nguyén tic:“ khdng dwoc lam ton
hai (primum non nocera)” vi vay viéc chon loc phai tuan thu theo nhiing
qui dinh rat nghiém ngat vé y khoa va luat phép [85].

Tai Viét Nam, khoa hoc ghép than da dugc dé cap dén tir 1970 nhung
khong thuc hién duoc vi con chién tranh. Ngay 4 thang 6 nam 1992, ca
ghép than dau tién tir ngudi cho sdng da dugc thuc hién thanh cong tai Hoc
Vién Quan Y 103. Su thanh cong nay da mo ra trang méi cho nganh ghép
tang Viét Nam [6].

1.3.1.2. Ngwoi cho chét ndo (NCCN)

Nam 1991, T6 chic Y té Thé gidi da dua ra hudng dan vé ngudn tang
ghép véi nguyén tic chinh 1 13y tir co thé nguoi chét vi day 1a phuong thic
t6i wru vi khong anh hudng dén stc khoe ngudi cho va mang tinh nhan dao
cao [107].

Tai My va chau Au, ti 1& nguoi hién chi dat 0,3 dén 0,5% s6 nguoi
chét hang nim va méi dap tng 1/5-1/6 nhu cau. Chi 25% duoc ghép trong
nam dau tién, va gan 50% tir nguoi cho song [116]. Ngay ca tai Tay Ban
Nha la qudc gia dimg dau thé gisi vé hién tang, trong nim 2004 con sd hién
tang o nguoi chét chi 1a 49/1 triéu dan [66], trong khi nhu cau than ghép la
315/1 triéu dan. Ti Ié nguoi cho chét ndo con rat thap o cac nudc chau A va
cac nudc dang phat trién [33],[62],[106]. Tai Singapore, ghép than trén
nguoi chét ndo duoc bit dau tir nam 1970, hon 20 nim sau, chi méi thuc
hién dugc 308 ca [97]. Tai An do, c6 70 000 ngudi chét vi tai nan giao
thdng mdi nam [55], tuy nhién ti 1& hién than ¢ qudc gia ndy ciing con rat
thap do anh hudng tu tudng so “khong giit duoc co thé nguyén ven khi
chét”. Tu twong nay ciing tuong ty & Trung Qudc, Nhat Ban, 1am cho ti 18

nguoi cho chét ndo ¢ cac nude nay rat thap [70],[90].



Ca ghép than tir ngudi cho chét ndo duoc thuc hién thanh céng tai
bénh vién Chg Ray vao ngay 11 thang 02 nam 2010 [7]. T budc ngoat
nay, ghép than tir ngudi cho chét ndo lién tiép dugc thuc hién tai nhiéu
trung tdm ghép tang trong nudce. Tinh dén thang 3 nam 2014 c6 67 ca ghép
than tir 35 nguoi cho chét ndo [7]. Con s6 nay thé hién budc dau su don
nhan viéc hién tang khi chét cua ngudi Viét Nam, tuy nhién van 1a con sb

rat nho so véi nhu cau va tiém nang hién than khi chét ¢ nudéc ta.

Bang 1.1: Thong ké so ca ghép than theo quéc gia va nim

[117].
QUOC GIA NAM NGUOI NGUOI SO CA
CHO CHET CHOSONG  GHEP
Canada 2000 724 388 1112
Phap 2003 1991 136 2127
Y 2003 1489 135 1624
Tay Ban Nha 2003 1991 60 2051
Anh 2003 1297 439 1736
Hoa ky 2008 10251 5966 16517
Pakistan 2008 1854 1932

Nam 2004, kha nang cung ung than ghép so véi danh sach cho chi
dugc chua dén 1/5 tai My. Trong 10 nam, danh sach bénh nhan chd ghép
tang gip d6i nhung s6 nguoi hién hau nhu khong d6i [116].


http://en.wikipedia.org/wiki/Pakistan

Bangl.2: S6 than hién tir ngudi chét ndo trén 1 triéu dan [118].

Quéc gia S6 nguoi Quéc gia S6 nguoi
Argentina 15,3 Hongkong 6,4
Australia 18,8 Hungary 28,4
Ao 37,6 Iran 3
Bi 35,5 Israel 10,3
Brasil 9,1 Y 28,3
Canada 18,8 Latvia 30,9
Chile 15,6 Lithuania 16,7
Croatia 21,6 Malta 15
Conghoa Czech 21,4 Mexico 4,2
Cyprus 39,3 New Zealand 13,8
Pan mach 25 Balan 27,1
Estonia 24 B6 Dao Nha 39,5
Phan Lan 36,8 A rap Saudi 4,2
Phép 20,9 Tay Ban Nha 49,5
Hy lap 10,9 Thuy Si 22,6
My 26,5 Anh 24,3

* Nhitng qudc gia c6 dudi 3 nguoi cho chét ndo/ nam khéng dwoc tinh vao.

10



1.3.1.3. Nguoi cho ngung tuan hoan (NCNTH).

T nam 1990, viéc hién than trong tinh trang ngung tuan hoan la mot
phuong thc méi gop phan giai quyét mot phan nhu cau than ghép. Trén
thuc té, sé luong nguoi cho dat tiéu chuan chét ndo chi chiém dudi 6% sb
ngudi chét tai bénh vién & My, con lai 13 nguoi chét da nging tuan hoan,
gap 2-4,5 l1an [26]. Ngoai ra, & nhom nay ngudi than ciing co it kha ning tir
chéi hién hon [60],[99]. Con s nay ngdy cang ting di gop phan quan trong
trong viéc cung cap tang hién hién nay. Tai My, nam 1997 c6 78 ca hién tur
nguoi cho ngung tuan hoan; nim 2007, 12 793 ca. Nam 2003, Cooper da
bao cdo ti 1& than hién tir NCNTH d4 ting tir 16% lén 40%; va udc tinh ti 18
than hién c6 thé tang gap 4,5 lan néu sir dung thém nguon NCNTH [42]. Ca
ghép than tir ngudi cho ngung tuan hoan dau tién tai Viét Nam da duoc
thuc hién tai bénh vién Cho Ray vao thang 6 nim 2015 [11].

Két qua tir cac nghién ciu séng con ngan han va dai han cho nhiéu két
qua khac nhau do cac dic diém bénh nhan khong dong nhat. Nghién ctu
dai nhat va c6 sé luong bénh nhan déng nhat cho thay chat luong va thoi
gian song con cua than ghép khdng khac biét gitra 2 nhom ngudi cho chét
ndo va nguoi cho ngung tuan hoan [67]. Hién nay van dé hién tang trén
nguoi cho ngung tuan hoan dang 1a van dé dugc quan tam nghién cau trén
thé gigi va Viét Nam.

1.3.2. THU TUC HIEN TANG.

Cac quoc gia Anh, Ai Nhi Lan, Dtc, Ha Lan, Pan Mach, My theo hé
théng thé hién ddng y (expressed —consent system hay opting-in system),
nghia 14 nguoi hién thé hién nguyén vong muén hién truéc khi chét, duoc
coi nhu hién. Nguyén vong hién tang c6 thé dugc thé hién trén thé hién
tang hodc bang lai xe, hoac thé bao hiém. Trong hé théng thé hién ddng v,

nhitng nguoi ndo thé hién viéc khong dong y hién khi chét néu chang may
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bi suy than thi ho s& ngay lap tac bi xép vao cudi danh séch chd ghép
[57],[58].

Cac qudc gia Phap, Tay Ban Nha, Ao, Bi, B4 Dao Nha, theo hé théng
suy doan dong y (presumed-consent system hay opting-out system), nghia
1a luat phap xem nhimg nguoi chét hoic nguoi than caa ho néu khong thé
hién quan diém ddi 1ap véi viéc hién mé-tang khi ho con sbng, dong nghia
véi viéc ho san sang hién md-tang khi chét [57],[58].

Hién nay, hé théng suy doan dong y duoc hau hét cac nudc chap nhan
vé miat y dic. Cac quéc gia theo hé théng nay cd ti 18 nguoi hién cao hon
nén nhiéu qudc gia dang co6 khuynh huéng linh hoat hon hoic chuyén sang
hé thong suy doan dong .

Luat phap Viét Nam duoc xay dung trén tinh than caa hé théng cha
dong dong Y [21]. Theo Piéu 37 chuong 3 cua Luat hién lay ghép mé va bo
phan co thé nguoi [11], nguyén tac diéu phdi dua trén :

- Nguyén tic hoa hop giira nguoi hién va ngudi duge ghép va bao dam
cong bang giira nhimg ngudi dugc ghép.

- U tién ghép mo, bd phéan co thé ngudi cho tré em va cac truong
hop cap ctru.

T6 chic Y té Thé gigi khuyén cao cac qudc gia co thé linh dong chon
lya phuong thirc phtl hop Véi cac dic diém van hoa xa hoi caa minh, khéng
nhat thiét phai cirng nhéc tuan theo hai hé théng noi trén [119].

1.4. HAU QUA CUA MAT CAN BANG CUNG - CAU THAN GHEP.
1.4.1. HAU QUA KINH TE.

Nhiéu nghién ctru da cho thay hiéu qua kinh té cia ghép than so véi
loc méu, ngoai ra, chi phi s& ngdy cang giam sau nim tha nhat
[34],[51],[56],[116],[118].
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Tai Viét Nam: chi phi truc tiép trung binh do diéu tri STGDC bang
phuong phap LMCK va LMB trong mot nim cao hon dang ké so véi chi
phi ghép than [15],[62], ngay ca v&i ngudi ¢ thu nhap thap, viéc ghép than
cing c6 loi ich kinh t& hon loc mau [17].

1.4.2. CHAT LUQNG SONG O NHOM LQC MAU VA LQOC MANG
BUNG KEM HON NHOM GHEP THAN.

Chét lugng cudc sbng sau ghép than thé hién sy cam thay hai l1ong cua
bénh nhan vé cudc séng, cam nhan vé stic khoe thé chat, tdm 1i, va xa hoi.
[34],[96]. Trong mot tong két vé tinh hinh diéu tri suy than giai doan cudi,
Claudio Ponticelli [78] cho thdy ghép than 1a phuong phap diéu tri toi vu
trén nhiéu phuong dién: chat luong séng, kha ning tai hoa nhap xa hoi.
Ghép than ciing 13 phuong phap c6 tinh tdi wu vé kinh té - hiéu qua va ki
vong song [82]. Ti 1& séng con sau 5 nam dat 93% nguoi ghép than trong
khi chi c6 80 — 83% & nhom LMCK va LMB. Tt vong 6 nhom LMCK va
LMB cao gap 7 lan so véi nhém ghép than. Ti 1¢é bénh di kém ¢ nhém
LMCK va LMB cao gap 4 lan [78].

1.4.3. THUC PAY NAN MUA BAN THAN.

Khi cung khong dap tmg duoc cau thi nan mua ban than 1a hé qua tat
yéu cua x& hoi, mot bén 1a nguoi c6 kha nang tai chinh c¢6 nhu cau ghép
than, mot bén 1a nhitng ngudi nghéo, kém hiéu biét san sang ban di mot bo
phan trong co thé dé cd tién muu sinh [89]. Hanh vi mua ban tang khdng
duoc sy dong y cua luat phap & hau hét cac quéc gia. Trudc day, tai Trung
Quéc, viéc sir dung tir tu dé 1y noi tang di bi cong dong thé gigi 1en an
manh mé& vé mat dao duc [90]. Ngoai ra, ti 18 bénh 18y nhiém & tU nhan rat
cao, diéu nay dua dén cac hau qua xau cho nhém nguoi nhan. Nghién ctu
cua Goyal [51]trén 239 ngudi ban than tai Pakistan va An Do cho thay hau

hét nguoi ban than 1a nguoi lao dong nghéo, Ii do chu yéu dan dén viéc ban
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than 1a thiéu no. Van dé nay da cham dén dao duc xa hoi va dao duc nghé
nghiép manh mg, tuy vay lan song mua ban than van khoéng ngung dién ra
trén khap thé gioi, ngay ca tai cic nudc phat trién [44]. Nam 2007, T6 chuc
Y té Thé gidi wdc tinh c6 5-10% than ghép trén thé gisi di tir con duong
mua ban [124].

Hinh 1.1: “Chg¢” mua ban than tai Pakistan.

“ Nguon: internet: Ethical controversies in organ transplantation [124]”

14



1.5. CAC MO HINH HANH VI CUA HIEN THAN KHI CHET- CHi
TO HIEU QUA CUA CHUONG TRINH VAN PONG HIEN TANG.
Trong hau hét cac nghién ctu, hanh vi hién tang khi chét khdng thé
do ludng dugc bang hanh dong hién that su vi cai chét chi 1a gia thuyét.
Hanh vi nay duoc thé hién qua viéc ki don xin hién tang khi chét, trao d6i y
mudn véi luat su hay nguoi nha, hoic dong ¥ khi dugc khao sat [39],[47],
[53], [122].

1.5.1. M hinh hanh d@éng hop 1i [47]: li thuyét nay duoc xay
dung bai Fishbein va Ajzen tir nim 1975. M6 hinh dua trén i thuyét su
thay d6i hanh vi 1a hé qua caa niém tin va kién thuc. Trong mot bao céo
tong quan, Feeley cho thay mé hinh nay duoc ap dung nhiéu trén hoc sinh
sinh vién vi day 1a nhiing nguai tri thire, hanh vi ciia ho chii yéu chiu sy tac
dong boi hé thong i luan dung. Trong mo hinh nay, hanh vi hién than khi
chét 1 hanh vi du dinh, thé hién & viéc ki don xin hién hoic trao doi y dinh

hién voi nguoi nha (hinh 1.2).

-Thai do tich cuc

— ' ) Hanh vi du dinh
Kién thuc / -C6 y muén ki don \ r di
- Niém tin hién tang. s Kidon

e Trao dbi y dinh hién

- Céc diic diém
riéng / V41 nguoi nhé‘
Gia dinh & rang bugc xa

hoi / l

Ngudi hién than tiém
nang

Hinh 1.2: M hinh hanh déng hep li 4p dung cho sinh vién trong hién than

“ Ngudn: Feeley- Journal of Applied Social Psychology [47]”
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1.5.2. M6 hinh xuyén Ii thuyét (1992): (transtheorical model)
duoc Prochaska va DiClemente &ng dung cho nhiéu hanh vi sicc khoe nhu
hat thudc 14, udng ruou, tap thé duc va tam soat bénh [14],[68]. Trong van
dé van dong hién tang, tng dung mé hinh nay dic biét thich hop vi viéc
d6ng y hién than khi chét 1a mot hanh vi dé bi bién dong theo khdng gian
va thoi gian. Theo md hinh nay, hanh vi 1a chudi céc biéu hién bao gom 5

giai doan sau [122]:
- giai doan triede khi ¢é y dinh: khong nghi dén viéc hién.

- giai doan ¢6 y dinh: c¢6 nghi dén viéc hién nhung chua san sang

quyét dinh.
- giai doan chudn bj: tim hiéu théng tin: goi dién thoai, tra cuu.

- giai doan hanh dgng: thuc hién mot hanh dong thé hién y muébn
hién nhu: ki don xin hién, trao doi véi luat su, thong bao cho nguoi

than vé y muédn hién tang cua minh.
- giai dogn duy tri: nhac lai y muén.

Theo tac gia nay, hanh vi dugc dinh nghia tuy tung giai doan, vi du &
giai doan hanh dong, hanh vi 1a y mudn hién thé hién qua viéc ki don va
trao doi ¥ dinh ndy véi than nhan. Tir giai doan c6 ¥ dinh, mot nguoi co
nhiéu kha niang tro thanh nguoi hién than ban than va hién than nguoi than

tiém nang khi chét.

1.5.3. M6 hinh chuyén bién y muon hién thanh ngudi hién tiém
ning: nam 1991 Horton va cong su [53] da xac dinh mé hinh trg thanh
ngudi hién tiém ning bao gom nhiéu bién sé: kién thtic, niém tin, thai do va

y mudn hién, trong d6 thai do tich cuc va y mudn hién than c6 hé sé tuong
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quan cao nhat véi viéc tré thanh ngudi hién tiém ning (hinh 1.3). Niém tin
& day bao gom: viéc tin rang minh c6 ich, chét ndo 1a khéng con hy vong
ctiu chira, tin rang minh khéng 1am nguoc Véi cac phong tuc tap quéan va

giéo li ton giéo.

Thai do —
tich cuc: Y muon
0,84* 5 | hién: ban
P than 0,89*-
Kién thirc dung: nguoi than
0,6* 0,72*

Hinh 1.3: M6 hinh chuyén bién ¥ muon hién thanh nguai hién
tiém niing. “ Nguoén: Horton- Sot. Sci. Med. [53]”

* ¢ S6 twong quan ciia md hinh.

1.5.4. Chi t6 hiéu qua ciia chwong trinh van dong hién tang.

Chi t6 hiéu qua (indicators) 1a cac chi s6 do ludong két qua ctia mot
chuong trinh can thiépva bao gom cac hanh vi co lién quan dén két qua dat
dugc. Vi khong thé chic chin dugc mot nguoi co thé 1a nguoi hién that su
hay khong trude khi ho chét nén chi to nay chi co tinh twong d6i. Pinh
nghia vé hanh vi hién than khi chét lic nay sé& thay doi theo muc tiéu va
ngudn lyc cua nghién ctru [122]. Céc tac gia da sir dung ba nhom dinh
nghia vé hanh vi tlly theo muc tiéu can lugng gia duoc thé hién trong hinh
1.4. Néu muc tiéu luong gia 1a do luong viéc dong ¥ hién than trude bién
cd (bién c6 1a cai chét) thi chi t6 thé hién & ti 1¢ ing ho hién (approval)

hozc 1am thé hién. Theo thdng ké tai My ndm 1998, con sd nay cao gip
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1300 14n s6 nguodi dong ¥ hién that su khi c¢6 bién cd (khi chét) va cao gap
5200 lan s6 nguoi co thé 1dy tang trén thuc té (hinh 1.4).
TRU'GC BIEN CO:
% dong y

% mang thé hié€n
260 triédu nguwoi *

SAU BIEN cO

% Nhan biét nguwei
cho, g&i théng tin, yéu
cau

20.000 ngudi*

HIEN THAT sy’
5000 nguoi™®

Hinh 1.4: Po lwong chi té vé hanh vi hién than khi chét.
“Nguon: US Department of Health and Human Services- Conference
report: Increasing organ Donation : the challenge of evaluation [122]”
1.6. KIEN THUC- THAI PQ- HANH VI CUA CONG PONG VE
VAN PE HIEN THAN KHI CHET.
1.6.1. KIEN THUC- THAI PO.
Cantarovich [38] khao sat trén 2.321 nguoi trong mot nghién ctu da
trung tam (Phap, Ac-hen-ti-na, Brazil, Ao, Y) cho thay :
- 92,7% c6 kién thirc vé sy thiéu hut md tang dé ghép.
- 66,5% dong y rang ban than ho cd thé 1a ngudi phai nhan than.
- 64% c6 kién thirc dung vé chét ndo.
Nam 1985, Manninen [65] da thuc hién phong van qua dién thoai
trén 2056 cong dan trén 18 tudi trén toan 1anh tho nuéc My vé kién thurc,

thai do hanh vi vé viéc hién than khi chét trong bi canh luat hién tang méi
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khoi dong va du dinh chuyén sang hé thong suy doan ddng y. Két qua cho
thay:

M 93,7% da duoc nghe n6i vé ghép tang.

M 27,8% ddng y hién tang; 19,2% khong dong y; 53% tra 10i ‘khong

biét”.

Tuy nhién 71% ngudi cho rang di cho mot ngudi ¢ dong y hién tang
ltc sinh thoi, viéc lay tang lGc chét van khong vuot qua duoc rao can cua
gia dinh. Chi ¢6 7,4% cho rang y hoc c6 quyén lay noi tang ma khong can
hoi y kién nguoi than, 86,5% khong dong Y, 6,1% khdng co chinh kién.

V& van dé chét ndo: sau khi duoc giai thich ngan vé “chét ndo”: 55%
dong y rang chét ndo la tiéu chuan co thé lay tang; 26,1% khong dong V;
18,8% khong c6 chinh kién. Piéu nay cho thay can lam rd hon hiéu biét vé
chét ndo va su chap nhan chét ndo 1a chét that sy khdng con kha ning hoi
phuc. Mic di ¢6 rat nhiéu chién dich dé van dong hién than khi chét nhung
thai d6 ctia nguoi dan van con chua hoan toan cai ma [28],[31],[38].

Tai Trung Qudc, c6 78% ngudi khao sat dong tinh véi quan niém
chét ndo. Tur cudi nam 2011, Trung quéc thuc hién quy dinh ding ki hién
noi tang khi 1am gidy phép lai xe. Tuy nhién, thim do qua mang cho thay
c6 80% ngudi duoc hoi tra 15i “ khong dng ¥ [110].

Tai Viét Nam, theo tac gia Phan Hong Van [22],[23], nghién cutu
trén ba thanh phd Ion cho thay cé 50,5% ddng y hién than caa minh va
43,5% cua nguoi than khi chét. Li do khong dong y chinh 1a sg khéng gitr
dugc co thé toan ven khi chét (70,1%), khong dau thai duoc (36,7%). Nam
2014 nghién ctiu cuia Pong Vian Heé [4] trén 300 sinh vién truong Pai hoc Y
Ha Noi cho thay chi c6 16,3% hiéu ding vé chét ndo. Theo khao sét trén

cac than nhan c6 nguoi bi chét ndo tai bénh vién Chg Ray thanh phd Ho
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Chi Minh, 40% ngudi dugc khao sat c¢d kién thic vé van dé hién tang
nhung chi 10% déng y hién than [16].
1.6.2. HANH VI.

Tai cac nudc phat trién, khi chuong trinh van dong hién tang da di
vao thuong qui, c6 8-76 % dong y hién tang trong dan chiing khi dugc khao
sat [24],[31],[38],[49],[83] tuy nhién chi c6 9% trong s6 nay ki vao don
d6ng v khi duoc yéu cau va trén thuc té sé hién tang chi bang 1/3-2/3 sé
ddng y [38].

Pa sb cac nghién ctu vé kién thirc thai d6 hanh vi déu cho thay ti 18
kién thirc dung kha cao. Tuy nhién, liéu kién thic nay c6 chuyén bién thanh
hanh vi theo huéng tich cuc hay khong thi con tiy thudc rat nhiéu vao
nhiéu yéu t6 khach quan va chii quan, va rat khong hang dinh theo thoi gian
[46],[72]. Hanh vi hién than khi chét ciing khong gidng cac hanh vi stc
khoe nhu hut thudc 14, uéng ruou ma day 1a mot hanh vi ¢6 lién quan dén
tinh nhan dao va chia s¢, phan thiét thoi thuoc vé nguoi thuc hién. Vi vay,

ngay ca trén cung mot ca thé hanh vi hién than ciing khéng hang dinh.

1.6.3. LIEN QUAN GIUA KIEN THUC, THAI PO VOI HANH VI
HIEN TANG KHI CHET.

Kién thuc vé chét ndo va sy nhan thac rang nguoi STGDC sé& chét
néu khong c6 than dé ghép 1a hai nhdm kién thirc nén tang co lién quan dén
viéc dong y hién than theo nhiéu tac gia [38],[55],[83],[101],[104]. Ngoai
ra, nghién cuu cua Cantarovich [38] trén 2321 nguoi c0 trinh d6 dai hoc tro
l&n cho thay viéc dong y hién than co lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
kién thuc ding vé quan diém cua ton gido (p=0,001), viéc hiéu biét bénh
than 1a ganh nang caa y té (p<0,001).

Thai d6 tich cuc vé quan diém nhan dao va quan diém chia s¢ 14 hai

van dé co lién quan dén viéc dong y hién than theo nhiéu tac gia
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[38],[83],[101], [104]. Thai do chia s¢ thé hién & viéc c6 ban bac trong gia
dinh, than nhan c6 biét nguyén vong hién tang cua ngudi chét, than nhan
d6ng y hién tang ban than khi chét va viéc dong y dua tuyén truyén vao
truong hoc [38],[88]. Nhitng nguoi co tu twdng cho rang trong twong lai
ban than minh c6 thé 1a nguoi nhan than ciing c6 ti 1& ddng thuan cao trong
viéc hién tang khi chét [38],[83].

Thong diép chung cua viéc hién tang cho dén nay van 1a “qua tang tir
long nhan 4i”, vi vay viéc hién tang con mang tinh tu phat, diéu khién boi
cam giac cho- nhan va 10ng vi tha, va rat 1& thuoc vao bdi canh. Ngoai ra,
mét Ii do khac cua su tir chdi con mang mau sac cua su o so mo ho vé tam
linh, chiu anh hudéng cia ton gido nhu khong giit nguyén ven co thé khi
chét, khong di dau thai duoc. Theo Cantarovich [36], linh vuc nay khéng
giong nhimg linh vuc gido duc stuc khoe khac: kién thire khong ludn ludn di
d6i v6i thai d6 va hanh vi. Ngay ca ¢ nhimg nudc c¢d nhiéu chién dich
truyén thong giéo duc tét vé hién than thi hanh vi hién tang van khdng song
hanh [38].

1.6.4. CAC YEU TO XA HQI ANH HUONG PEN HANH VI HIEN
TANG.
1.6.4.1. C4c yéu t6 vé dic diém dan so.

Tudi tré, trinh d6 hoc van cao, mac kinh té cang thuan loi thi kha ning
hién tang cang cao. C6 38- 42 % nguoi tré dong v hién tang [32],[52].
Nhom ngudi tir 35-44 tudi c6 kha ning cho nhiéu hon [65]. Nhom c6 muc
kinh té cao va trinh d6 hoc van cao d& dang hién hon [65],[83]. Tuy nhién,
trong bai binh luan cia minh vé y thirc cong dong, Verheijde [98] cho rang
nhitng ngudi ¢6 trinh d6 hoc van cao trong xa hoi van chwa c6 mot sy nhay

cam dung mac v4i van dé hién tang.
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Siminoff [88] da thuc hién nghién cau tir 1994-1999 tai Ohio trén
nhitng gia dinh d3 c6 nguoi than hién tang khi chét dua trén b cau hoi
phong van dé khao sat cac yéu t c6 lién quan dén hanh vi hién tang. Két
qua phan tich cho thiy cac yéu té co lién quan dén quyét dinh hién bao
gom: tudi nguoi hién con tré (p=0,01), ngudi hién 1a nam (p= 0,07), nguyén
nhan chét 14 tai nan (p= 0,02).
1.6.4.2. Ton gido [80],[86].

Hau hét cac ton gido déu khong chdng lai viéc hién tang khi chét néu
hanh dong nay khéng phai 1a mua ban. DU gigo ly ton gido ung ho hién
tang nhung trén thuc té, ti 1&6 ddng y hién tang con tdy thudc phong tuc, tap
quan va muc do thuc hanh ton gido caa mdi ngudi. Nghién ciru da qubc gia
cua Cantarovich [38] cho thay:

M 47,1% ngudi dao Cong gido dong y hién than.

M 17,3% nhiing ngudi dao Phat dong y hién than.

Kha niang hién cao nhat & nhém Coéng gi4o, kha ning tir chbi cao nhat &
nhém Hoi gido [38],[80]. Vai trd cua ngudi ldnh dao tén gido rat quan
trong trong viéc tic dong dén viéc hién tang khi chét caa cac tin d6
[38],[64].

1.6.4.3. Quadc gia.

Ti 1é d6ng y hién tang thay d6i theo chinh sach, theo mic do truyén
théng va theo cac phong tuc tap quan cua timg nudc. Nhin chung ¢ cac
nudc Au My, thai d6 hién tang khi chét thuan loi hon & cac nudc chau A.

Tay Ban Nha la quéc gia ¢d sé nguoi hién tang khi chét cao nhat thé
gidi v6i 49 nguoi hién/1 triéu dan [66]. Ti Ié dong y hién than ¢ Thuy Si:
81%, Phan Lan 73%, Romania 27%, Ao 33%. Tai My, Qubc Hoi ban hanh
Luat vé Ghép Bo Phan tir 1984 [125] nhung hai muoi nim sau do, viéc

hién tang mai thuc sy di vao cong viée thuong qui [88].
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Cac thong tin trén céc tap chi khoa hoc vé tinh hinh hién tang & cac
nuéc chau A con gigi han. Ti 18 ngudi cho chét ndo tai cac nudc nay thap
hon cac nuéc phuong Tay nhiéu, nguoc lai, nguoi cho sbng ddng huyét
théng cao hon [64],[70]. Tai Trung quéc, tac gia Tam [90] cho rang do day
la qudc gia dong dan nén su chip nhan quan niém “chét ndo” con kho
théng nhat. Ngudi cho chét chiém ti 18 cao tai Hong Kong va Pai Loan so
Véi cac nude khéac trong khu vuc. Tai Nhat, hau nhu chi chap nhan nguoi
cho tim d3 ngimg dap (96%) du luat chét ndo da ap dung tai nudc ndy tir
1997 [70].

Tai cac nudc Trung Dong, da sé theo dao Hoi nén ti 1é déng y hién
khi chét con thap. Ngoai Ii do ton gi4o, ngudi dan ¢ dy con tir chéi hién
tang khi chét vi ho so khong duoc hdi sirc hét minh [33].
1.6.4.4. Than nhan.

Sy phan d6i cua gia dinh nguoi da khuat c6 tac dong lon ddi voi quyét
dinh hién tang khi chét [61],[86]. C6 54% ngudi chau Au khong dong y
hién tang cta ngudi than khi chét [61]. Sy phan ddi nay cao hon & nhém
nguoi chét 16n hon 55 tudi, Iy giai cho van dé nay la nhitng bénh nhan 16n
hon 55 tudi ¢6 s6 con chau dong hon trong viéc quyét dinh hién tang [88].
Tai Bi, nam 2001, chi c6 13,7% gia dinh ki gidy déng y hién tang nguoi
than du nguoi chét da déng y [61]. Theo Siminoff [88], nhom c6 ban bac
trong gia dinh c6 ti 1¢ ddng thuan cao hon (p= 0,02); nhoém da biét trudc y
mubn cua nguoi chét ddng thuan cao hon (p=0,01).
Theo Manninen [65], 57,8% ngudi dong y hién tang cho rang ngay ca
khi ho c6 thé hién tang, ciing con 1& thuc nhiéu vao than nhan cua ho lic

chét. C6 34,4% cho rang su dong y caa than nhan 1a can thiét.
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1.6.4.5. Kién thirc va thai dd cia nhan vién y té & khoa Sin séc ting
cuong.

Kién thirc va thai d6 cua nhan vién y té ¢ khoa Sin soc ting cuong
c6 anh huong rat 16n dén viéc hién tang. Tuy vay cac nghién ctu cho thay
trong gidi nay, su ung ho hién tang ciing khong khac biét so vai ngudi dan.
Tuong tu, Kién thirc vé chét ndo cua déi twong nay ciing khong phai 12 hoan
toan tét.

Nghién cau cat ngang tai Nepal [55] trén 521 nhan vién y té nam
2009 cho thay co 74,7% bac si va 72,4% diéu dudng c6 hiéu biét ding vé
chét néo; ti 16 ddng y hién tang 12 91,8% & nhém bac si va 71,8% & nhom
diéu dudng; 23,9% bac si va 61,3% diéu dudng cho rang ho con thiéu
thong tin trong viéc hién tang.

Mot nghién ctu khéc trén 346 sinh vién y khoa cua Kahn [59] tai
Nam Phi cho thay chi c6 8% ki vao phiéu dang ki hién tang, s khong dang
ki v6i 1i do chinh Ia ho chua sin sang va can dugc thdng tin nhiéu hon.
Nghién ciu caa Siminoff [88] cho thdy cac gia dinh cang c6 nhiéu cudc
tiép xdc véi nhom tu van hién tang trong qua trinh nam vién cang c6 nhiéu
kha ning ddng y (OR= 5,22). Gia dinh d3 timg dugc dé nghi hién nhiéu lan
c6 kha ning dong y cao hon (OR= 2,96). Thoi gian nhan vién y té danh dé
trao d6i véi gia dinh dai c6 lién quan dén viéc than nhan dong y hién tang
(p=0,01). Thai d6 va trang thai thoai mai cia nhan vién y té ltc tiép xuc voéi
than nhan dic biét 1a yéu t6 co lién quan dén viéc thuyét phuc than nhan ki
dong thuan (p=0,001).

Pa s cac é-kip sin soc dac biét cho rang rat kho tiép xdc véi than
nhan nguoi bénh trudc khi chét. Mbi truong 1am viéc qué tai va cang thang,
quy trinh van dong hién tang phac tap, 1am cho ho khdng mudn tham gia

van dong hién tang luc nay. Cac é-kip nay thuong c6 tam li ngai tiép xdc va
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can duoc nhan vién diéu phdi ghép tang hd trg trong viéc tiép xlc voi
nguoi nha bénh nhan [64]. Vi thé, mot trong cac chién lugc dé 1am ting
ngudn tang hién 14 t6 chirc cac 16p hoc cho nhan vién y té vé céach tiép can
vé6i than nhan, cai dit nhan vién diéu phéi ghép tang vao cac don vi nay.
1.6.4.6. Vai tro ciaa thong tin dai chang.

Hau hét kién thic chét ndo, thiéu hut tang ghép cua dan ching c6
duogc tir thong tin dai ching. M6 hinh can thiép bang truyén théng —thay
d6i hanh vi 1a md hinh chinh cho can thiép dai ching trong van dong hién
tang [122]. Bé thuc hién diéu nay, vai trd cia théng tin dai ching rat quan
trong. Trén thuc té, s6 bai con rat it va con nhiéu thong tin tiéu cuc anh
huong dén hién tang. Mot nghién cau tai Tho Nhi Ki [41] trong mot nim
trén 1179 bai bao va 45 chuong trinh truyén hinh vé sic khoe cho thay con
thiéu nhiéu théng tin vé hién va ghép tang.

Viéc chon lya dbi tugng dé dua lén truyén thong ciing c6 y nghia
quyét dinh su thanh cong; vi du nhan vat hién tang 1a mot ngudi ni tiéng,
mét 1anh dao tén gido s& c6 mot tac dong rat Ion 1én cong dong.

Céac phuong tién truyén théng quan trong bao géom: cac chién dich
van dong thuce dia, truyén hinh va béo chi [25],[122]. Gan day, mang xa hoi
la mot kénh truyén thdng rat quan trong [20],[69].

Cac thdng tin tich cuc ung hd cho viéc hién than bao gém: su thanh
cdng cua cac trudng hop hién than, nhitng y kién ung ho cua cac nha lanh
dao ton gido, tinh chia sé va nhan dao trong hién than... Cac thdng tin tiéu
cuc bao gom su thay doi tinh cach sau ghép than, cac sai trai va tham
nhiing trong ghép tang, su lan 16n giita hon mé, séng thyuc vat va chét ndo
[41], [65], [67].[75].
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Tac dong cua cac thdng tin tich cuc ludn cham va yéu hon nhiéu so
véi cac thdng tin tiéu cuc, vi vay, viéc kiém soat va diéu phdi cac thong tin
nay can co su quan Iy chit ché [66].

1.7. CACBIEN PHAP NHAM CAIl THIEN NGUON THAN HIEN.
1.7.1. CAC TO CHUC QUOC TE.
1.7.1.1. Vai trd caa Té chirc Y té Thé giéi [119].

Nam 1991, Té chtc Y té Thé gisi (WHO) da dua ra huéng dan vé
ngudn tang ghép vai nguyén tic chinh 14 lay tir co thé ngudi chét. Nguoi
cho song phai 1a nguoi trudng thanh va cé quan hé huyét théng véi nguoi
nhan 14 vo chdng hodc ban bé than thiét.

Thang 3 nam 2008, hoi nghi dau tién cia WHO duoc to chuc tai
Madrid vé chién luoc phét trién nguoi cho chét ndo. Hoi nghi di dua ra
nghi dinh Madrid vé tinh tw chu caa mdi quéc gia trong ghép tang. Nghi
dinh nhan manh vai trd cha chét cua cac nha chic trach trong viéc phat huy
ngudn tang hién, chii yéu & nhom ngudi cho chét.
1.7.1.2. Tuyén ngon Istanbul 2008 [108].

Ngay 2 thang 5 nam 2008, hoi nghi thugng dinh cac nudc quy tu 150
thanh vién dai dién cho cac qudc gia duoc t6 chic tai Thd Nhi ky da dua ra
tuyén ngon Istanbul. Tuyén ngon nay ra doi dua trén nén tang cua tuyén
ngdn vé Quyén Con Nguoi. Hoi nghi di di dén dong thuan rang mdi quéc
gia can c6 hé théng phép Ii va chuyén mén thich hop dé diéu hanh viéc cho
tang va cac hoat dong ghép co quan. Nguon tang lay tir ngudi cho chét can
dugc xem 1a ngudn cung cap chu yéu dé giam thiéu ganh ning vé nguoi
cho sdng. Cac chuong trinh gido duc va truyén thdng rat can thiét dé vuot

qua rao can trong hién tang & nguoi chét.
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1.7.2. MO RONG PIEU KIEN NGUOI CHO.
1.7.2.1. Nguwdi cho gigi han.

O cac nudc di phat trién, do dac diém dan sb gia, nén tiéu chuan tudi &
ngudn than hién da dugc ma rong trén 50 tudi trong hon 15 nim gan day.
Véi tiéu chuan mo rong nay, ti 1é than hién ¢ nguoi chét da tang tir 12%
nam 1988 1én 31% nam 2000 [26].
1.7.2.2. Nguwoi cho ngung tudn hoan (NCNTH ).

Theo Hou (2000) tai M¥, c6 4755 nguoi c6 kha niang “hién” nhung bi
gia dinh tir chdi, nguyén nhan chinh xuat phét tir quan niém chét nao chua
dugc chap nhan [40]. Vi vay, tir nam 1990, cac chuyén gia da bat dau lay
than & NCNTH, ddi tugng nay dé dang dugc chap nhan hon NCCN.
1.7.2.3. Tiang nguon ngudi cho song.

Ngudn tang tir nguoi cho séng 1a mot chan dé quan trong [81]. O
nhiéu qudc gia, day con 1a nguon tang chinh hoac duy nhat. Trudc nhu cau
ngay cang tang, thach thire ddi véi ngudi lam cong tac ghép tang 1a 1am sao
cho ngudn ngudi cho séng 6 thé ting hon mot cach an toan va khéng vi
pham y duc. Viéc ting thudng, vinh danh nguoi cho séng 1a mot hinh thic
gitip 1am ting ti 1& hién, ngoai ra, con céc hinh thic hd tro ngudi cho khéc
nhu ché d6 bao hiém y té, tu xe, cac mang xa hoi hd tro tam Iy [93].
1.7.2.4. C&c hinh thic khuyén khich cho tang khéc.

- Chuyén sang hé théng suy doan dong y (opting-out): Hién nay, hé théng
suy doan dong ¥ duoc hau hét cac nudc chap nhan vé mit y dic.

- Ngudi chia sé cudc sdng (Life sharers): dong y cho tang Iic con khog,
nhitng ngudi ndy s& tham gia hoi vai quyén loi néu bi bénh s& duoc vu tién
nhan tang [74].

- H0 tro sau chét: duoc hd tro tién mai tang va/hoac nudi day con cai néu
hién tang khi chét [30].
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1.7.2.5. Trao doi cip ghép.

Mt trong nhiing tré ngai hay gap trong viéc cho nhan 1a bat dong
nhom mau. DBé giai quyét, cac cap cho- nhan cd thé thoa thuan trao ddi voéi
nhau. Tt nam 2001, cdc tac gia dd dua ra mo hinh trao doi giita nhiéu cap
[81]. Dya vao danh s&ch c6 sin, cac phuong phéap bat chéo nhd hé thong vi
tinh s& tao diéu kién thuan loi cho viéc tim ra twong déng giira ngudi cho-
nhan.

1.7.3. MOT SO MO HINH TREN THE GIOl.
1.7.3.1. M0 hinh tai Tay Ban Nha [66].

Tay Ban Nha 1a dat nudc ¢ sé nguoi hién tang khi chét cao nhét thé
gidi. C6 hai Ii do chinh lam cho quéc gia nay cd ti Ié ngudi hién cao nhu
vay:

1. Tay Ban Nha theo hé thong suy doan dong y.
2. Vai tro caa To chic ghép tang quéc gia cia Tay Ban Nha (ONT).

GOp phan 16n cho su thanh céng cua chuong trinh van dong hién
tang khi chét 13 vai tro caa T chuc ghép tang qudc gia cua Tay Ban Nha
(ONT). T6 chtic ghép tang qubc gia ciia Ty Ban Nha c6 vai trd chién lugc
trong viéc diéu hoa va phat trién hoat dong ghép tang cua qudc gia. Vai trd
ciia ONT la diéu phéi cac don vi ghép tang, hudng dan nhan vién y té thuc
hién vai tro caa ho, lién két cac don vi ghép. ONT dic biét hd tro rat tich
cuc & giai doan tiép xUc véi than nhan trudc khi 1y tang dé dam bao cho
than nhan su trong sang cua viéc cung cap tang va bao dam tinh cao ca cua
hanh dong hién tang.

Ngoai ra, ONT con diéu phdi thong tin cho cac co quan ngén luan va
quan ching, cung cap thong tin cho bao dai va cong dong: han ché téi da

c4c thong tin tiéu cuc anh hudng dén thai d6 cua cong dong.
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1.7.3.2. M6 hinh tai Iran [29].

M6 hinh bit dau duoc 4p dung tir 1988, dén nim 1999, Iran da
khong con danh sach cho ghép than. Iran 1a qubc gia duy nhat trén thé gigi
khong cd danh sach cho ghép than. Tir 1988, chinh phu Iran cho phép thuc
hién chuong trinh LURD (living unrelated donor): nguoi cho song khdng
ddng huyét thong. Chuong trinh nay cho phép thuc hién thoa thuan tai
chinh giita ngudi cho va nhan mot cach hop phép, tir do, s6 luong than
ghép di ting dang ké. TAt ca cac bénh nhan STGPC déu dugc tu van vé
ngudn cho than trong nudc. Ngudi cho va nhan hoan toan khéng biét vé
nhau, it nhat ¢ giai doan trudc ghép, viéc dang ki cho than s& thong qua to
chuc cua chinh phu, to chiic nay s& chon cac cip thich hop. Sau khi ghép,
nguoi cho s& nhan mot khoan tién thudng tir chinh pha, va dugc bao hiem'y
té toan bd. Khoan tién thuong that sy c6 gia tri nham cai thién cudc séng
nguoi cho truéc mat va lau dai. M6 hinh Iran di duoc ap dung mot phan &
cac nudc phat trién théng qua viéc cho phép thuc hién cho-nhan ¢ nhiing
nguoi khong cung huyét thong van phai ton trong nguyén tic nhan dao.
Cac qudc gia co thyc hién chi tra cho ghép than: Trung Quéc, An Do,
Pakistan, Tho nhi ki, Cong hda Nam Phi, Bulgaria, Roumania, Nga, Brazil.

Tai cac nudc dang phat trién, khi nguon luc con chua haa hen cho
viéc phat trién manh chuong trinh ngudi cho chét ndo, nhiéu tac gia cho
rang md hinh ndy phai chang phu hop cho mét giai doan chuyén tiép?
[33],[90],[104]. Piéu nay la van dé con nhiéu tranh cAi.
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1.7.4. CAC CHUONG TRINH HUAN LUYEN PAO TAO VA CHIEN
DICH TRUYEN THONG.
1.7.4.1. Cac chwong trinh dao tao cho nhan vién y té.

Viéc dao tao cho c&c nhan vién y té tiép xuc véi than nhan & gio phut
cudi cung rat quan trong va quyét dinh sy thanh cong cua viéc hién tang.
Chuong trinh nay bao gom:

- Tao mét méi truong 1am viéc thuan loi cho nhan vién y té 1am
cong tac ghép tang va diéu phdi ghép tang. Ludn co hé théng hd
tro ho khi can.

- Nhém nhan vién thuc hién cdng tac tiép xic vai than nhan phai
thuong xuyén dugc tap huan va tai tap huan.

Phuong phap dao tao dua trén 4 bac: chuyén tir 6 kién thicc dén c6 ky
nang, lam giéng va thuc hanh that sy [45].
1.7.4.2. Cac chwong trinh gido duc va truyén thong.

Viéc dua gido duc hién than vao truong hoc di duoc thuc hién va
hta hen hiéu qua. Tai Seattle, nam 2000, tac gia Weaver [104] da thuc hién
nghién cau can thiép tai mot truong trung hoc trén 72 hoc sinh ¢ 6 1op,
nghién ciru duoc thuc hién ngau nhién c6 nhém chang. Bang diéu tra duoc
phat trude va sau can thiép vai mot chuong trinh gido duc kéo dai 40 phdt.
Noi dung chuong trinh bao gom: gidi thiéu két qua ghép tang qua nhan vat
cu thé, nhu cau ghép tang, hé théng diéu phdi tang trong nudc. Két qua cho
thay su thay doi vé kién thic khac biét dang ké gitta 2 nhom ( 18% so Vi
5%). Khong c6 su khéc biét vé y kién ung ho hién tang (67% so véi 62%).
Két qua phan tich da bién cho thay kién thuc vé ghép tang cd sin va sy ban
bac véi gia dinh 1a cac yéu t6 gitp thanh nién c6 y kién dong thuan vai viéc
hién tang. Nghién cau nay khuyén khich cic chuong trinh can thiép vao

giai tré, tir moi truong trung hoc hoac sém hon.
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Nam 2006, Piccoli [77] thuc hién nghién cau can thiép dé danh gia
hiéu qua cua chuong trinh can thiép tai trwong trung hoc va ky thuat.
Chuong trinh bao gdm 2 gio huan luyén va 2 gio tiép xuc tryc tiép vai bénh
nhan va chuyén gia. Ti 1¢ dong y hién tang sau can thiép cao hon truge can
thiép co ¥ nghia thong ké (31,5% lén 42,9%), ti 18 khong dong y hién tang
sau can thiép thap hon truéc can thiép co y nghia thong ké (33,7% S0 Vi
16%). 98,3% hoc sinh thich thi véi chuong trinh, 98% dé nghi mo rong
chuong trinh can thiép sang cac truong khéc. Cac chi dé duoc quan tam
bao gom: loc mau, su khac nhau giira chét ndo va hdn mé, cau chuyén that
cua tirng bénh nhan. T4c gia nay ciing da dé nghi mot cach tiép can moi
trong viéc gido duc hoc sinh sinh vién van dé hién tang la ang dung phim
anh: cac nhan vién y té s& tham gia dong phim vé suy than va hién than
chung véi cac dién vién dién anh [76]. Pdi tuong hoc sinh sinh vién noi
riéng va nguoi tré noi chung déu duoc tat ca cac nghién ctu xem la dbi
tugng cd tu tudng ma va tich cuc trong viéc tiép nhan van dé hién tang.
Nhiéu tac gia cling dic biét chon loc nghién ctu va dé nghi cac chuong
trinh huan luyén trén cac nhan vién y té tuong lai nhu sinh vién y khoa, hoc
vién diéu dudng.

Viéc truyén théng gido duc vé hién tang la bién phap hiru hiéu va can
ban dé 1am tiang nguon tang hién tir ngudi chét. Thong diép hién than duoc
xem 1 “gua tang cho sw séng” [27],[32],[35], nho d6 da khuyén khich
nghia ctr hién tang trong céc chién dich van dong hién tang. Theo tac gia
Cantarovich, thong diép ndy trong tuong lai s& tro thanh: “nghia vu déi Véi
cugc song” [35] khi y thirc ciia cong ching dugc nang lén.

Ngoai cac chwong trinh gido duc cho cic nhém nguoi ¢d dinh &
truong hoc va cong so, cac nudc con ting cuong té chic cac chién dich

truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung va cac hoat dong
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thue dia nham dén viéc van dong cho toan thé dan chdng. Vi truyén théng
& céc chién dich thuc dia khong ¢é dinh nhu ¢ trudng hoc nén thoi lugng
tac dong chi ngin, tuy nhién néu duoc té chirc déu dan va trong thai gian
dai s& co tac dong dén toan xa hoi. Cac kénh van dong cd thé bao gom céc
chién dich thuc dia, trang web, logo quang ba...Trén thuc té, khia canh giéo
duc kién thuc 1a nén tang 1au dai cho hanh vi hién tang van chua duoc khai
thac hét [36],[37]. Trén thuc té, day 1a cudc van dong 16n, doi hoi sy tham

gia ctia chinh phu va nhiéu ban nganh.

A 69 | b

i
wwnas DONATION DAY &

Hinh 1.5: Chién dich thwe dia van dong hién tang.

“ Ngudn: internet- [126]”
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TOMLUQC Y VAN

Bénh than man 1a mot bénh cd téc do tang nhanh trén thé gigi hién
nay véi két cuc suy than giai doan cudi hau nhu khong thé tranh khoi. Bai
toan di tim ngudn than dé ghép cho cac bénh nhan STGBC van con la mot
thach thac 1on cho tat ca cac qudc gia trén thé gidi: vi cung khong dap tng
da cau nén ti 1& ngudi chét vi STGDC van con cao, nan mua ban than trai
phép van ton tai nhur mdt mang téi song hanh véi khoa hoc ghép than.
[44],[107],[108],[119].

Phuong thuc ghép than tir ngudi cho chét 1a phuong thirc t6i wu vi
khong anh hudng dén suc khoe nguoi cho va mang tinh nhan dao cao
[119].

Ti 1& nguoi cho chét ndo con rat thap ¢ cac nude chau A va cac nudc
dang phat trién [33],[62],[106]. Tai Viét Nam, dén thang 3 nam 2014,
ching ta da thuc hién dugc khoang 1000 ca ghép than [111]. Tuy nhién,
ngudn cho tang chi yéu van 1a ngudi song, sau hon 20 nim trién khai chi

mai c6 67 ca ghép than tir 35 ngudi cho chét [8].

Chi t6 hiéu qua cua chuong trinh van dong hién than thé hién qua
hanh vi, can duoc xac dinh theo muc tiéu va ngudn lyc cua nghién ciu. Co
so dinh nghia hanh vi hién than khi chét dua vao mot sé mé hinh co ban
nhu mé hinh xuyén Ii thuyét, mé hinh hanh dong hop 1i, md hinh chuyén
dong tir ¢ y mudn hién dén hién than tiém ning [14],[47],[53],[122]. Li
thuyét chinh dé can thiép van dong hién than khi chét 1a truyén thong —
thay doi hanh vi [122] c6 chon loc d6i twong trong giai doan dau dé tao

hiéu ung vét dau loang cho ca cong ddng [20].
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Céc nghién ciru nwéc ngodi vé kién thire thai dé hanh vi vé van dé hién
than khi chét.

1985 Manninen [65]: 93,7% da duoc nghe ndi vé ghép tang, 55% dong
y rang chét ndo 1 tiéu chuan c6 thé ldy tang; 27,8% dong Y hién tang khi

chét.

1995 Persson [73]: 67% d6ng y hién than ban than khi chét; 27% dong y

hién than caa nguoi than khi chét.

2006 Heshmatollah [52]: 75% ddng y hién than khi chét; 22% khéng
dong y. Tudi tac, nghé nghiép, giéi tinh khong lién quan dén viéc dong y
hién than khi chét. Nhimg nguoi ¢6 trinh ¢ hoc van trung hoc tro 18n ¢4 ti

I& ¢5ng ¥ hién than cao hon.

2007, Cantarovich [38]: 92,7% c6 kién thtc vé sy thiéu hut mé tang dé
ghép; 66,5% dong y rang ban than ho c6 thé 1a ngudi phai nhan than trong
tuong lai; 64% c6 kién thuc dang vé chét ndo. Viéc dong y hién than co
lién quan c6 y nghia thong ké vai kién thic dang vé quan diém cua ton
gido va viéc hiéu biét bénh than 1a ganh nang cua y té. Trong céc ton giao,
kha ning cho cao nhit & nhdm Cong gido (47,1%), ké dén 1a nhém Phat
gido (17,3%). Vai trd ciia nguoi 1anh dao tén gido rat quan trong trong tac

dong dén thai do cua cac tin d6 vé viéc hién tang.

2010 Joshi [55] nghién ciru trén 521 nhan vién y té cho thay 74,7% c6
hiéu biét dang vé chét ndo; 91,8% bac si va 71,8% diéu dudng dong tinh

véi viéc hién tang ban than khi chét.

2014 Ge [50] khao sat trén 320 sinh vién tai Trung Quéc cho thay co
81,9% ngudi dong y hién than khi chét.
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Weaver [104], Piccoli [77], Siminoff [88], cho ring hoc sinh sinh vién
1a d6i tuong can duoc wu tién truyén théng gido duc vi day 1a nhom c6 tu
twdng mo, tich cuc, déng thoi nhém nay s& tao hiéu tng tha phat do co
nhiéu ban bac, tranh luin véi cac thanh vién trong gia dinh va ban bé. 2012
Annadurai [28] cho thiy c 48% sinh vién khdi khoa hoc xa hoi va 72%
sinh vién khéi khoa hoc tu nhién c6 kién thuc vé hién tang. 75% dong y

viéc hién tang khi chét.

C&c nghién ciru trong nwoc vé kién thire thai dd hanh vi vé van dé hién
than khi chét.

Nam 2010, Phan Hong Van [22],[23]: 50,5% dong y hién than cua
minh va 43,5% cua nguoi than khi chét. Li do khong ddng y chinh 1a so
khong gitt dugc co thé toan ven khi chét (70,1%), khong dau thai duoc
(36,7%).

Niam 2010 va 2011, ti I dong y hién than nguoi than khi chét 13 5-
10% & cac khoa san soc tang cuong [5],[16].

2015 Pong Van Hé [4] nghién ctu kién thic chét ndo trén 300 sinh
vién y khoa cho thy chi c6 16,3% hiéu ding vé chét ndo va 64,2% cho

rang Viét Nam chua c6 luat hién tang.

Qua cac nghién ciru trong va ngoai nudc ching tdi nhan thay nhin
chung ti 1& ngudi cé kién thirc ding lién quan dén viéc hién than khi chét
kha cao trén 80% du ¢ qudc gia ndo. Cac cau hoi lién quan dén thai do tich
cuc vé quan diém nhan dao va quan diém chia sé lién quan dén hién than
khi chét co ti 1¢ tra loi tung ho tir 26% dén 70% tly cau hoi. Viéc dong y
hién than dugc xem nhu mot hanh vi du dinh dé tré thanh nguoi hién than

tiém nang c6 ti 1é thay do6i tuy ddi tugng nghién cau, tir 8% dén trén 76%
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va trén thyc té s tang cudi cing duoc hién that chi bing 1/3-2/3 sé dong y
[38]. Nghién cu kién thic, thai ¢6 hanh vi vé hién than khi chét 1a vain dé
cli & cac nuéc Au My nhung con méi mé tai Viét Nam noi riéng va chau A
noi chung.

Tai Viét Nam, mic di ngudn tang tiém ning tir nguoi cho chét cua
ching ta rat cao nhung ching ta chua c6 nhiéu chwong trinh truyén thong
va gido duc vé van dé nay. Bdi canh Viét Nam tai thoi diém nay gan giong
cac nudc phat trién tai chau Au va My cach day hon 30 nim, khi viéc van
dong hién tang tir nguoi chét ndo méi khoi sac. Cac van dé con ton tai bao

gom:

- Su hiéu biét, nhan thuc, thai do cta nguoi Viét Nam trong viéc hién

than khi chét ndo.

- Phuong thac chon loc, thuc hién va duy tri mot mé hinh can thiép co

hiéu qua dé tang sé nguoi hién than khi chét tai Viét Nam.
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CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1.
2.1.1.

2.1.2.

2.2.1.

NGHIEN CUU.
PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU.

Pia diém nghién chu.
- Nhom sinh vién: truong Dai hoc Luét thanh phd HO Chi Minh va
truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
- Nhom Phat giéo:
- Choa Thién Lam 306 Pham Hung- Quéan 8- TP H4 Chi
Minh thudc hé phai Bac Tong trong dao Phat.
- Tinh x& Loc Uyén 121 Kinh Duong Vuong- Quan 6- TP
Ho Chi Minh, thudc hé phai Khat Si trong dao Phat.
- Nhém Céng gido: nha thd Tha Buc s6 12 Linh Chiéu- Thu Bac TP
Ho Chi Minh thugc Cong gido Roma trong Ki-To gido.
Theti gian nghién ciu.
Thoi gian nghién cau tir thang 11 nam 2010 dén thang 11 nam 2013
chia thanh 2 giai doan:
Giai doan 1(nghién ciru cat ngang): tir thang 11 ndm 2010 dén thang
6 nam 2011.
Giai doan 2 (nghién ctu can thiép): tir thang 3 dén thang 6 nim
2013.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU.
Dan s6 muc tiéu.
Tat ca cac cong dan tir 18 tudi sinh sdng tai TP H6 Chi Minh thuoc 3

nhom ddi tuong: sinh vién, Phat gido, Cong giéo.
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2.2.2. Dan s6 chon mau.

2.2.3.

2.2.4
1.
2.

23.1

Céc cdng dan tir 18 tudi dugc chon mau thuan tién tai cac truong Pai
hoc, nhom di 1€ nha tho va di chla.
- Nhom sinh vién: duoc chon thuan tién tir cac sinh vién nam tha hai
cua truong Pai hoc Luat thanh phé H6 Chi Minh, sinh vién nam tu,
nam thir sau hé chinh qui va Y lién thong ndm hai cta trueong Dai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
- Nhém Phat gido: duoc chon tir nhitng nguoi di 1& chia tai chia
Thién Lam va tinh xa Loc Uyén.
- Nhém Cong gido: dugc chon tir nhitng ngudi di 1& nha thy va di
hoc giéo li tai nha tho Tha buc.
Tiéu chuan chon vao.
Nhitng nguoi tir 18 tudi tro 18n thude 3 nhom trén dong y tham gia
nghién cuu.
. Tiéu chuan loai ra.

Nhitng nguoi c6 biéu hién bat thuong vé tim than.

Khéng phai nguoi Viét Nam.

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
. Thiét ké nghién cru.
Giai dogn 1: Cat ngang, mo ta va phan tich.

Trudc khi thyuc hién nghién ciu chinh thire, chiing ti cé thuc hién nghién cau

thtr bang phiéu cau hoi tu dién dé danh gid mitrc d6 hop téc cta ba dbi tuong dy dinh

dua vao nghién ciru va chinh stra b cau hoi cho phu hop.

Giai doan 2: Nghién ctru can thiép trudc —saul.
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2.3.2. Tinh c& mau.

Giai doan 1: ¢& mau duoc tinh theo cong thuc sau:

N=2Z%4uyp(L-p)/d?

Ti 1& nguoi dan c6 kién thic ding vé van d& hién tang 1a 92,7%
[65].Ti Ié ngudi dong v hién tang (27,8%) [65].

Vi d tin cay 95% Z = 1,96; sai s6 bién d = 0,03 ta tinh duoc

n= 384 theo ti I c6 kién thirc ding.

n= 860 theo ti I& ddng ¥ hién tang

-> chon n =860, du kién mat mau 10% , ta c6 n: 0,9= 956

Giai doan 2: ¢& mau duoc tinh theo cong thirc cho nghién cau thir

nghiém so sanh hai ti 1¢:

PR S RN Y S e =X (S )]
(pl — P> )2

Fl=

Z & = hiéu lyc cta kiém dinh twong ung véi nang luc 12 90% (= 1,28).

Z 1..= hé sd tin cay véi mtc ¥ nghia o= 5% (= 1,96).

p1=ti 1& ngudi déng y hién than sau can thiép dy doan tang 10% = 37,8
%.

p2=ti Ié nguoi ddng y hién than trude can thiép = 27,8% [65].

p=(P1 +P2)/2

=> n = 460. DU kién mat mau 10%, ta c6 n: 0,9= 515 .
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2.3.3. K§ thuat chon miu.

Giai dogn nghién ci#u cdt ngang:

Tai cac truong Dai hoc: sau khi dugc su cho phép cua ban Giam hiéu
va gi4o vién bd mon, c6 6 16p da duoc chon thuan tién theo si s6 phu hop
y&u cau cuta nghién cau va 1a cac 16p ma nghién ctiu vién co thé tiép can;
bao gébm: hai I6p nam thir hai & truong Pai hoc Luat, hai 16p nam thir tu va
nam sau hé chinh qui va hai 16p Y lién thong cua truong DPai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach. Nghién ctu vién va cong tac vién phat bo cau hoi tu
dién tai giang duong va huéng dan sinh vién thyc hién.

Tai chla: chon ngay tap hop dugc nhiéu Phat tr khoang 200-300
nguoi, sau khi dugc su giai thich caa vi su dai dién caa chua, nhitng phat tir
s& tham gia dién bo cau hoi. Nghién ciu vién co mat trong sudt thoi gian do
dé hd trg dién va giai dap thac mac.

Tai nha tho: chon ngay Chii nhat ¢6 nhiéu gido dan du Thanh I8 hoac
hoc giao ly khoang 200-300 nguoi, sau khi duoc su giai thich cua linh muc,
nhitng gido dan s& tham gia dién bo cau hoi. Nghién ctu vién cd mat trong

suét thoi gian do dé ho tro dién va giai dap thac mac.

DU KIEN : 956

THU'C HIEN: 1063

1
593 SINH VIEN: 202 PHAT TU 268 NGU'O1 CONG
GIAO
296 SV LUAT Il (chua)
(nha tho)
297 SV Y ndm VI

So dé 2.1: So @6 chon miu & giai dean nghién cru cit ngang.
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Nhitng nguoi khéng dong y tham gia tra 10i cau hoi co thé tir chdi dién
bo cau hoi bat cir ltc ndo trong qua trinh thuc hién.

Giai doan can thigp: chon mau thuan tién tuong tu giai doan nghién
ctru cat ngang. Ngudi tham gia dugc phét hai bo cau hoi gidng nhau. Sau
khi duoc nghién ctru vién hudng dan cach dién, nguoi tham gia sé dién lan
thir nhat vao mot bo cau hoi. Ngay sau do, ngudi tham gia xem video clip
vé viéc hién than. Nghién ctu vién giai thich thém vé chét ndo va giai dap
cac thiac mac cta ngudi tham gia nghién cau. Sau d6, nguoi tham gia sé
dién lan tha hai vao bo cau hoi con lai.

Nhitng nguoi khong dong y tham gia cé thé tir chéi dién b cau hoi

bat ctr IGc ndo trong qua trinh thuc hién.

DU KIEN: 515
THUC HIEN:
863
1
448 SINH VIEN 215 PHAT TU' 200 NGUOI CONG
GIAO (nha tho)
Chinh qui nim IV (chua)

Lién thong nam II

So dé 2.2: So @b chon miu & giai dean nghién ciru can thiép.

2.3.4. C6ng cu nghién ctu.
2.3.4.1. Co sé xay dung bg cau héi.
B6 cau hoi duoc xay dung dya trén c4c mo hinh hanh vi hién tang: Ii
giai tir niém tin, kién thire, thai do dén hanh vi [53], [122]. Khung cau hoi

dira vao bo cau hoi mau cua cac tac gia nude ngoai [77], [86] bién ddi theo
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mat bang bdi canh Viét Nam vao nim 2010 va theo tu tuéng A Dong dé
dbi tuwgng nghién ciu dé hiéu va tra 161 chinh xéc.Vi du cc cau bi bo bét
nhu nhu chung toc ndo, doi séng than ghép dugc bao nhiéu nim, mot ngudi
c6 thé ghép may lan... Cau hoi dong y hién than nhe nhang hon chir khdng
dat vao tinh hudng cu thé dé nguoi doc d& chap nhan [77]. Theo y van, kién
thire ding vé nhu cau ghép than va chét nio, tu tudng nhan dao va chia sé
la c4c yéu t6 lién quan dén viéc dong y hién than khi
chét[38],[55],[83],[88],[101],[104]. Trén co s¢ li thuyét ndi trén ching t6i
xay dyung bd cau hoi kién thuc thai do hanh vi cho nghién ciru nay theo luu

do sau:

PAC PIEM XA

HOI

PONG Y HIEN
THAN KHI
CHET

QUAN DIEM NHAN
PAO +

KIEN THU'C VE
NHU CAU +
CHET NAO

CHIA SE

So @6 2.3: Co sé xay dwng b cau hoi
2.3.4.2. C6ng cu thu thap sé liéu.

Giai doan 1 (nghién ctu cit ngang): bo cau hoi tu dién bao gom 35
cau: 11 cau hoi vé céc thdng tin nén, 7 cau hoi vé kién thac, 6 cau hoi vé

thai do, 9 cau hoi vé hanh vi va lién quan dén hanh vi, 2 cau hoi mo.
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Giai dogn 2 (nghién ctu can thiép): bo cau hoi tu dién bao gom 26
cau: 8 cau hoi vé céc thdng tin nén, 6 cau haoi vé kién thirc, 6 cau hoi vé thai
d6, 5 cau hoi vé hanh vi va lién quan dén hanh vi, 1 cau hoi mé.

Nhitng nguoi tham gia khong biét chitr hodc khong cé kha niang doc
viét duoc cong tac vién hd tro.
2.3.4.3. Video clip.

Video clip dugc thuc hién bai hang phim truyén hinh tinh Binh Duong

vao nam 2012.

Noi dung: video clip dai 25 phut bao gom:
- Tinh hinh hién than trén thé gioi va Viét nam dé tac dong lén
kién thtrc vé nhu cau hién ghép.
- Cé4c chuyén gia néu y kién vé khai niém chét ndo va nhu cau
ghép than.
- Hoan canh thuong tdm ctia cac bénh nhan STMGDC dé tac
dong 1én quan diém nhan dao va chia sé.
- Hinh anh lac quan vé cudc séng cac bénh nhan sau khi duoc
ghép than deé tac dong lén niém tin.
- Cac dai dién Cong giao (Linh muc) va Phat giao (Hoa thuong)
néu quan diém trong viéc hién tang dé tac dong 1én niém tin.
Video clip khdng nhan manh vé Iy thuyét chét ndo nén trugc khi
chiéu video, nghién cau vién sé& giai thich b6 sung thém vé tinh
hudng hay xay ra, co ché va hau qua caa chét ndo cho ngudi tham

gia nghién cuu.
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2.4. MO TA VA PINH NGHIA BIEN SO.
2.4.1. Bién s6 phu thugc- bién sé két cudc chinh.

Bién sb phu thudc trong nghién ciru cit ngang ciing 1a bién s6 két
cudc chinh trong nghién ciru can thiép 1a viéc déng y hién than ban than khi
chét va dong y hién than nguoi than khi chét.

Viéc ra quyét dinh dong y hién than ban than va ngudi than khi chét
khi khao sat dugc dinh nghia 1a hanh vi trong nghién ctru nay [53],[122].

2.4.1.1.Hanh vi tich cuc vé hién than ban than khi chét: Nguoi c6
hanh vi tich cuc vé viéc hién than ban than khi chét 13 nguoi tra 161 “co”
cho cau hoi 29 trong nghién ciru cat ngang; va cau 21 trong nghién ctu can
thiep. (Phu luc 2,3)

Trong nghién ctu cat ngang, day 1a bién s6 ¢ hai gia tri “co “ va
“khong”. Trong nghién ctu can thiép, day 1a bién s6 c6 ba gia tri “co”,
“khong” va “khong biét”.

2.4.1.2.Hanh vi tich cuc vé hién than ngudi than khi chét: Nguoi
c6 hanh vi tich cuc vé viéc hién than ngudi than khi chét 1a nguoi tra loi
“c6” cho cau hoi 32 trong nghién ctu cit ngang; va cau 23 trong nghién
ctru can thiép. (Phu luc 2,3).

Trong nghién ciu cat ngang, day 1a bién s6 c6 hai gia tri “c6 “ va
“khong”. Trong nghién ctu can thiép, day 1a bién s6 c6 ba gia tri “co”,
“khong” va “khong biét”.

2.4.2. Bién sé doc lap- bién sé két cudc phu.
C6 3 nhém bién sé chinh:
- Nhém bién sb vé cac dic diém cé nhan.
- Nhém bién s6 vé kién thac: 1 bién sb doc 1ap caa nghién ctu cat

ngang va 1 bién sb két cudc phu caa nghién ctu can thiép.
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- Nh6m bién s6 vé thai do: 1a bién sé doc 1ap cua nghién ctu cit ngang
va 1 bién s6 két cuc phu cua nghién ciu can thiép.
Cac bién s vé kién thtrc va thai do sau d6 duoc két hop thanh bién sb tong
hop V&i cac dinh nghia cu thé nhu sau:
2.4.2.1.  Kién thirc diing vé nhu cdu hién ghép than: 1a bién sé c6 hai
gia tri. Nguoi c6 kién thirc dung vé nhu cau hién ghép than 1a nguoi tra loi
“dung” cau 14 va “c6” cau 15 trong nghién ctu cat ngang; tra loi “dang”
cau 10 va “cd” cau 11 trong nghién cuu can thiép. (phu luc 2,3).
2.4.2.2, Kién thirc diing vé chét ndo: 1a bién sé o6 hai gia tri. Nguoi
c6 kién thuc dung vé chét ndo 1a ngudi tra 1oi “dang” cau 16 va “ co” cau
17 trong nghién cau cat ngang; tra 101 “dung” cau 12 va “ ¢6” cau 13 trong
nghién ctu can thiép. (phu luc 2,3).
2.4.2.3. Thdi dé tich cuc Vé quan diém nhan dao: 13 bién s c6 hai
gia tri. Nguoi co thai do tich cuc vé quan diém nhan dao 13 nguoi tra loi
“d6ng ¥y hodc “rat ddng y”ca hai cau 19 va 20 trong nghién cau cat ngang;
tra 101 “dong y” hoic “rat dong y”ca hai cau 14,15 trong nghién cau can
thiép. (phu luc 2,3).
2.4.2.4. Thdi dp tich cuc vé quan diém chia sé: 1a bién s c6 hai gia
tri. Ngudi c6 thai do tich cuc vé quan diém chia sé khi tra 1oi “co6” ca ba
cau 21, 22, 23 trong nghién cau cat ngang; tra loi “c6™ ca ba cau 17, 18, 19
trong nghién cuu can thiép. (phu luc 2,3).
2.4.2.5. Mgt sé khai nigm vé bién sé dic diém ca nhan.
Trinh d6 hoc van: hoc van tir 16p 12 tré xudng 1a trinh d6 phd

thong, da hodac dang hoc dai hoc 1a trinh d6 dai hoc, da hoac dang theo hoc

sau dai hoc la trinh d0 sau dai hoc.
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Nghé nghiép 1a hoat dong chu yéu dé kiém séng: cdng nhan vién,
doanh nghiép, budn ban nho, nong dan, lao dong pho théng; hoac 1a cong
viéc chinh hién tai khéng c6 tac dung kiém séng : sinh vién va noi tro .

Dan tjc: theo ké khai hanh chinh c& nhan bao gom dan toc Kinh,
Hoa, Kho-me va dan téc khac.

Tinh trang kinh té: theo sy tuy danh gia ciia ngudi tham gia nghién
ctru bao gom: giau, kha, trung binh, nghéo.

To6n gido: theo su tu phén loai ctia ngudi tham gia nghién cau:

- Phat gido: 1a ngudi tin va tham gia cac nghi I& caa dao Phat khong
phan biét Tong phai nao.

- Cong gido: 1a nguoi tin va tham gia cac nghi thirc ctr hanh Thanh 18
cua Cong gido Roma, duoc hiéu theo ngdn ngit pho théng Ia Thién
Chua giéo.

- Tho Ong Ba: khong theo t6n gido ndo nhung c6 tho cling Ong Ba.

- Khong theo ton giao nao: khong ton gido va khong danh vao 0 tho

Ong Ba trong phiéu khao sét.
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Bang 2.3: Pic diém bién s6 doc lap giai doan cit ngang.

STT TEN BIEN SO GIA STT TEN BIEN SO GIA
TRI TRI

1 Gisi tinh 2 15 Hién than Ia nhan 4
dao

2 Tudi Dinh 16 Hién than 1a con ton 4

luong tai

3 Tén gido 5 17 Tuyén truyén la can 2
thiét

4 Dén toc 4 18 Ban bac trong gia 2
dinh

5 Tinh trang hon nhan 2 19 Ban than 1a nguoi 2

nhan than trong
tuong lai
6 Nghé nghiép 5 20 Kién thuc ding vé 2
nhu cau hién ghép
7 Trinh d6 hoc van 3 21 Kién thirc ding vé 2
chét ndo
8 Phan d kinh té 4 18 Théi do tich cuc 2
quan diém nhan dao
9 STGDC sé chét 3 22 Thai d¢ tich cyc 2
quan diém chia sé
10  Phuong tién tiép can 7 23 Gi4o dyc hién than 3
thong tin

12 Can ngudi cho than 2

13 Tinh huéng chét ndo 2

14 Chét n3o la bat hoi 2

phuc
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Bang 2.4: Pic diém bién s giai doan can thiép.

LOAI STT TEN GIATRI

KET CUQDC CHINH 1 DPong y hién than ban than 3
2 Ddng y hién than nguoi than 3

BIEN SO PHU 1 STGDC s& chét 3
2 Can ngudi cho than 2

3 Tinh hudng chét ndo 2

4 Chét néo 1a bat hoi phuc 2

5 Hién than 14 nhan dao 4

6 Hién than 1a con ton tai 4

7 Tuyén truyén la can thiét 2

8 Ban bac trong gia dinh 2

9 Ban than 1a nguoi nhan than trong 2

tuong lai

10  Kién thirc dung vé nhu cau hién ghép 2

11 Kién thirc ding vé chét ndo 2

12 Thai do tich cuc quan diém nhan dao 2

13 Thai d¢ tich cuc quan diém chia sé 2

14 Gi4o duc hién than 3

2.5. XU LISOLIEU.

Trong giai doan nghién ctiu cat ngang, tat ca cac cau tra loi déu duoc

nhap vao bo sé liéu va xt 1i. Boi véi bién sb tong hop, chi xir I khi thoa du

sb cau. Ti Ié tra 10i cac cau hoi dugc ghi nhan va bao céo.

Trong giai doan nghién ctu can thiép, tat ca cac cau tra loi déu duoc

nhap vao bo sé liéu nhung chi xu 1i s6 lidu cho céc cau tra 1oi co du cap

trudc va sau can thiép.

Dit lidu duoc ma hod va xt Ii bang phan mém STATA 13.0.

Tan s6 va ti 1é dugc st dung cho bién sé dinh tinh nhu gidi, ton gido,

hoc van, tinh trang kinh té, tinh trang gia dinh, kién thuec, thai do va viéc
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hién than. Trung binh va d¢ léch chuan duoc str dung cho bién sé tudi. Néu
bién s tudi c6 phan phdi khong binh thudng, trung vi va khoang ta phan vi
duoc st dung thay thé.

Chi binh phuong duoc sir dung dé xét méi lién quan giira dic tinh mau
nghién ctu, Kién thirc, thai do véi viéc hién than. S6 do két hop PR va
khoan tin cay 95% dugc sir dung dé do luong d6 16n méi lién quan giira
bién s6 hién than véi dic tinh mau nghién ctu, kién thac va thai 6. Hoi
quy Poisson va tly chon robust duwgc sir dung dé kiém soét bién s gay
nhiu nhu dic tinh mau nghién cau. Trong phan tich don bién giita hanh vi
hién than va dic tinh mau nghién cau, néu méi lién quan cé gié tri p nho
hon 0,2 thi bién s6 nay s& dugc dua vao mé hinh hoi quy Poisson.

Chi binh phuong Mac Nemar duoc st dung dé so sanh su khéc biét
cua bién sé kién thuec, thai do, hanh vi trudc va sau can thiép néu bién co
hai gia tri. Phép kiém Stuart- Maxwell dugc sir dung dé so sanh sy khac
biét cua bién sb kién thuc, thai do, hanh vi trudge va sau can thiép néu bién
€O 16n hon hai gia tri.

26. KIEM SOAT SAI LECH.

Sai léch thong tin: bo cau héi duoc thi trudc trén 80 ngudi, sau do
duoc hiéu dinh cho phu hop dé tranh cac cau hoi kho hiéu.

Két hop mot sé cau hoi ban maé trong b cau hoi dé han ché tac dong
cta nhiéu cau hoi dang cd- khong dé gay khuynh hudng “tra 11 theo”.

Nhitng cau hoi nhay cam (vi du cau 29, 32 trong nghién cau cat
ngang) c6 kha ning 1am cho nguoi tra 16i khdng cung cap thong tin chinh
xac. Pé khic phuc sai léch thong tin nay, nghién ciu vién cé giai thich vé
tinh bao mat va khéng gay hai cua nghién ctu.

Nhitng bo cau hoi bo tréng thong tin hon 20% s& bi loai ra khoi

nghién ciru dé tranh sai léch chon lya. Trong phan nghién ciru can thiép, chi
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nhitng bo cau hoi duoc tra 1oi day du trude va sau can thiép mai tiép tuc
duoc xur I thdng ké.
2.7. VANDEY DUC.

Nghién ciru tuan thu theo cac diéu kién, quy dinh va di dugc Hoi
d6ng Pao duc trong nghién ctu Y sinh hoc cia truong Pai hoc Y Dugc
phé duyét.

Céc dbi tuong nghién ciru duoc giai thich day du vé muc dich va noi
dung nghién ctru. Sy tham gia nghién cau la hoan toan ty nguyén. Nguoi
tham gia nghién cau c6 ki gidy tinh nguyén tham gia nghién ciru. Nguoi
tham gia ¢ thé ngung bat ctr IGc ndo ho mudn trong qua trinh tra 1oi. Didu
tra vién cling la nghién ctru vién, dam bao gitr cac bi mat thong tin cho
ngudi tham gia nghién cau.

Video clip can thiép chu yéu cung cap thong tin cho nguoi tham gia,
khong gy tac hai cho nguoi tham gia nghién ctu. Video clip da duoc Hoi
ddng Pao duc trong nghién ctu Y sinh hoc caa truong Pai hoc Y Dugc

phé duyét.
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CHUONG 3: KET QUA
3.1. NGHIEN CUU CAT NGANG : GIAI POAN 1.
3.1.1. Nghién ctru thi.*
* S6 ngudi tham gia nghién ctu thir khdng nam trong nghién ctu
chinh.
Nghién ctru thir dugc thuc hién trén 80 ngudi véi két qua nhu sau:
Bang 3.5: Kién thire thai dd hanh vi vé viéc hién than khi chét (n=80).

Noi dung S6 tra loi Pung/Co Sai/khéng
n (%) n (%) n (%)

Suy thd@n ngng sé 76 (95%) 72 (95%) 4 (5%)
chét
Can cé ngwoi hién 77 (96%) 65 (84%) 12 (16%)
than
N&o khéng phuc 75 (94%) 64 (85%) 11(15%)
hoi
Nghia cir nhin dao 44 (57%) 31 (70%) 13 (30%)
Hién 1a con ton tai 58 (73%) 31 (53%) 27 (47%)
trén doi
Cdn nguwoi khéac 76 (95%) 58 (76%) 18 (24%)
cho thégn trong
twong lai
Hién than bdn 75 60 15
than (94%) (80%) (20%)
Hién thdn nguwoi 75 49 26
than (94%) (65%) (35%)

Bang 3.5 cho thay ti 18 ngudi tra 161 dung cac cau hoi vé kién thuc 1a
trén 80%. Ti 1é nguoi c6 cau tra 1oi tich cuc vé thai do 1a trén 50%. Ti Ié
ngudi dong y hién than ban than va nguoi than khi chét 1a 80% va 65%.

Qua nghién ciu thir ¢6 trén 90% ngudi tham gia tra o1 hau hét cac cau hoi
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chtng to ba cong ddng da chon c6 quan tdm va hop tac véi nghién cau. Ti
Ié ngudi dong y hién than ban than va than nguoi than khi chét kha cao,
phU hop cac tai liéu tham khao c6 duge. Piéu ndy chang to ddy 1a nhitng
cong dong c6 tinh chap nhan tt voi van d& méi mé ndy va cho phép tiép
tuc nghién ctiru. Ngoai ra c6 mét sb cau khdng rd rang va khong phd hop da
bi loai ra (cau 12,13,19).
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3.1.2. Nghién cwu chinh thic.
3.1.2.1. Pic diém d6i twong nghién ciru.

Bang 3.6 : Pic diém dan so6 nghién ciru giai dean 1 (n=1063).

PAC PIEM n %
TUOI 22* (20; 32).
GIOI
Nam 413 39
Nir 645 61
NGHE NGHIEP
Hoc sinh sinh vién 707 67
Cbdng nhan vién 135 13
Noi tro 59
Bubn ban nho 52
Khac** 100 10
HOQC VAN
Pai hoc 782 74
Phé théng 260 24,6
Sau dai hoc 14 14
DAN TQC
Kinh 986 93,8
Hoa 37 35
Khmer 16 15
Cham 12 1,2
TON GIAO
Tho Ong Ba 330 28,9
Phat 292 25,6
Cbng gido 281 24,8
Khdng 227 19,9
Khac*** 10 0,8
HON NHAN
Doc than 832 78,3
C6 gia dinh 231 21,7
TINH TRANG KINH TE
Trung binh 681 64,7
Khé 225 21,5
Ngheo 110 10,3
Giau 37 3,5

53



* Trung vi ( khoang ta phan vi)
** Khac :lao dong phd thdng, chu doanh nghiép, néng dan..
*** Khac: Cao Dai, Tin Lanh.
Dan s6 nghién ciru da s6 1 ngudi tré dudi 30 tudi, da sé con doc than.
Ti 16 nam it hon nit. Trinh d6 hoc van da sé 1a dai hoc. Tinh trang kinh té
da s6 & mirc trung binh (64,7%) va khé (21,5%). Ton gi4o thudc 3 nhém
chinh: tho Ong B3, Phat, Cong gido mdi nhdm chiém gan 1/4 dan sé nghién
ctru. Nghé nghiép cha yéu 1a sinh vién (67%), cong nhan vién (13%).
3.1.2.2. Phuwong tién tiép can thong tin vé hién than (n=1063).

%

70

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 - l

0 -
truyen sach ao banbé n.quen,n radio chua nghe
hinh than

Biéu dd 3.1: Phwong tién tiép can thdng tin vé bénh than va hién than
Khao sat trén 1063 nguoi cho thay: ba phuong tién chinh gilp cong
ddng tiép can thdng tin vé bénh than va hién than tai thanh phé Ho Chi
Minh 1a truyén hinh (61%), sach (51%), bao (51%).
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SO NGUOI THAM

GIA
1063
1 1
CAU VE KIEN THUC CAU VE THAI PO CO CAU VE HANH VI
CcO SO NGUOI SO NGUOI KHONG CO SO NGUOI
KHONG TRA LOI TRA LGOI CAO NHAT KHONG TRA LOI
CAO NHAT CAO NHAT
19 (1,8%)
So do 3.4:

Ti 18 khong tra loi cac cau hoéi theo nhom kién thic- thai do -hanh vi.

So dd trén cho thay ti I¢ khong tra 16i cac cau hoi kién thic, thai d6 va hanh

vi déu dudi 10% .

3.1.2.3. Két qua vé kién thic.
Bang 3.7: Két qua cac cau héi vé kién thirc (n=1063).

Cau So tra loi Pung Sai
n (%) n (%) n (%)
Suy thégn sé chét 1049 988 61
(98,2) (94,2) (5,8)
X& hgi can than hién 1051 905 12
(98,4) (86,1) (13,9)
N&o bdt héi phuc 1046 880 166
(97,9) (84,1) (15,9)
Tinh huéng dgt nggt 1052 856 196
(98,5) (81,4) (18,6)

Pa s6 ngudi duoc khao sat nhan thirc duoc suy than 1a bénh ning

(94,2%) va can dugc thay thé than (86,1%). Pa sé nguoi dugc khao sat
d6ng y véi quan niém chét ndo 1a bat hoi phuc (84,1%) va tinh hudng xay
ra 1a dot ngot (81,4%).
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Bang 3.8 : Két qua kién thire ding vé nhu cau ghép than va kién thic
chét ndo (n=1063).

NOI DUNG PUNG SAl SO NGUOI TRA LOI
n % n % n %
NHU CAU HIEN GHEP 866 828 179 17,2 1045 98,3
CHET NAO 877 834 175 166 1052 98,9

Khao sat bién so tong hop vé kién thuc cho thay ti 18 ngudi 6 kien
thirc ding vé nhu cau hién ghép la 82,8%, ti 1€ nguoi co kién thic dung vé
chét ndo 1a 83,4%. Pay 1a két qua kha cao.
3.1.2.4. Két qua vé thai dp.

® Quan diém nhén dao.

Bang 3.9: Két qua c4c cau héi vé quan diém nhan dao (n=1063).

Cau Sotraloi Ratdongy  Dongy Khéng  Rat khong
(n) n (%) n (%) n (%) dong y dong y
n (%) n (%)
Nghia civ nhin dao 1062 364 654 38 6
(99,9) (34,3) (61,6) (3,6) (0,5)
Con ton tai 1054 231 573 230 20
(99,1) (21,9) (54,4) (21,8) (1,9)

Bang 3.10 khao sat muc do dong y theo thang diém Likert cho thay ti
I& nguoi ddng y cho rang viéc hién than 1a nghia cir nhan dao 1a 95,9%
trong d6 ti 1é rat dong y 1a 34,5%. Ti I nguoi cho rang hién than khi chét
cling nhu co thé con ton tai 1a 76,3% trong d6 ti 1é rat dong y 1a 21,9%.

Tuy nhién ciing c6 44 ngudi khong dong y hién than khi chét 1a nhan dao
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(4,1%) trong d6 c6 6 ngudi néu quan diém rat khong dong y. Poi véi cau

hoi “ hién than khi chét dugc xem nhu than xac con ton tai trén cdi doi” ¢6

250 nguoi khong dong ¥ (23,7%) trong d6 c6 20 nguoi rat khong dong .
® Quan diém chia sé.

Bang 3.10: Két qua c&c cau héi vé quan diém chia sé (n=1063).

Cau S6 tra 1oi Cé Khéng
n (%) n (%) n (%)
Can tuyén truyén 1056 957 99
(98,9) (90,6) (9,4)
Ban bac véi nguoi 1057 971 86
than (99) (91,9) (8,1)
Bdn than can nhgn 1044 893 151
thdn (97,7) (85,4) (4,6)

Cac cau tra loi thé hién quan diém chia sé tich cuc c6 ti 1é dong y kha
cao. Cau hoi dugc dong y thap nhat I1a “ ban than cd ldc cdn nhdn thdn” véi
ti 1€ 85,4%.

Bang 3.11. Két qua thai do tich curc.

NOI DUNG coO KHONG SO NGUOI TRA LOI
n % n % n %
NHAN PAO 784 74,4 269 25,6 1053 99
CHIA SE 782 75,5 253 24,5 1035 97,3

Khao sét bién sb tong hop vé thai do cho thay ti Ié nguoi c6 thai do
tich cuc kha cao trén 70%, gan tuwong duong nhau & ca hai quan diém nhan

dao va chia sé.

57



3.1.2.5. Thai d vé viéc dua hién than vao gido duc (n=1054).

m khéng déng y gido duc
mcap3

dai hoc

Biéu d6 3.2: Thai d vé viéc dua hién than vao giéo duc.
Pa s6 nguoi dong ¥ dua hién than vao chuong trinh gido duc cip 3
(66%). Ti I& ngudi khong dong y tuy@n truyén con cao: 14%.
3.1.2.6. K&ét qua vé viéc dong y hién than khi chét.
Bang 3.12: Két qua ddng y hién than khi chét (n=1063).

NOQI DUNG SO TRA LOI PONG Y KHONG PONG Y
n (%) n (%) n (%)
HIEN THAN BAN THAN 1020 (95,5) 785 (77) 235 (23)
HIEN THAN NGUOI THAN 1005 (94,1) 641 (63,8) 364 (36,2)

Ti I& ngudi dong y hién than ban than khi chét 1a 77%, cao hon ti Ié

nguoi ddng y hién than ngudi than khi chét 1a 63,8%.
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Bang 3.13: Két qua kién thire thai d9 hanh vi cia nhom khong ton

gi4o, Phat gi4o, Cong giéo, tho: Ong Ba.

Noi dung (n) Khong ton Phat gido Cong gido Tho Ong
gido n (%) n (%) Ba
n (%) n (%)

Kién thirc vé nhu cau hién than (1035)

Pung 197 (88) 203 (79) 213 (81) 250 (85)

Sai 27 (12) 53 (21) 51 (19) 44 (15)
Kién thic vé chét ndo (1035)

Pung 158 (72) 193 (76) 190 (72) 211 (72)

Sai 63 (28) 62 (24) 74 (28) 84 (28)
Thai d tich cwc vé nhan dao (1046)

Co 153 (69) 196 (76) 221 (82) 211 (71)

Khdng 69 (31) 62 (24) 49 (18) 85 (29)
Thai d tich cuc vé chia sé (1028)

Co 160 (73) 188 (74) 213 (81) 215 (74)

Khong 59 (27) 66 (26) 51 (19) 76 (26)
Pong y hién than ban than (1013)

Co 157 (73) 194 (79) 210 (80) 220 (76)

Khong 56 (27) 53 (21) 54 (20) 69 (24)
Pong y hién than nguoi than (999)

Co 122 (58) 155 (63) 189 (73) 172 (60)

Khdng 87 (42) 90 (37) 71 (27) 113 (40)

Bang 3.13 cho thay kién thac no6i chung kha tot & tat ca cac nhom, déu

trén 70%. Ti Ié nguoi ¢d kién thirc dang vé nhu cau hién ghép cao hon kién

thire ding vé chét ndo. Trir nhém Cong gi4o la nhdm c6 ti 18 nguoi co thai

d6 tich cuc vé quan diém nhan dao va quan diém chia sé cao trén 80%, &

tat ca cac nhom con lai ti 1& ngudi cd thai d6 tich cuc giam dan so vai kién

thire dtng. Ti 18 ngudi dong y hién than ban than trén 70% o tat ca cac

nhém. Ti 1é dong y hién than nguoi than thip hon hién than ban than.
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Bang 3.14. Két qua kién thirc, thai dd hanh vi vé hién than khi chét ¢
nhém hec sinh sinh vién (n=707).

Pic diém n %

Kién thic vé nhu cau hién than

Dbung 600 86

Sai 96 14
Kién thic vé chét ndo

bung 512 74

Sai 179 26
Thai dd tich cuc vé nhan dao

Co 496 71

Khong 200 29
Thai d¢ tich cuc vé chia sé

Co 519 75

Khoéng 169 25
Pong v hién than ban than

Co 532 78

Khong 149 22
Pong y hién than ngudi than

Co 416 62

Khong 252 38

Bang 3.14 cho thay ti 1& sinh vién c6 kién thuc ding kha cao trén
80% nhung ti 18 c6 thai do tich cuc vé quan diém nhan dao va chia sé chi
c6 71% va 75%. Ti 1& sinh vién dong ¥ hién than ban than 1a 78% cao

hon ti 1& ddng ¥ hién than ngudi than (62%).
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3.1.2.7. Li do khéng ddng y hién than (n= 390).

M gia dinh

M sg
H ton gido

i khac

30%

Biéu d6 3.3 : Li do khong dong y hién than khi chét
* khac (n=70): so khong giir duoc toan ven co thé khi chét: 61%; so sir
dung khong dting muc dich: 17%; so mai tang cham tré: 10%; thu tuc kho
khan: 6%; Khong tin tuong: 6%.
Li do chinh khong ddng y hién than 1 so gia dinh khong ddng y (47%).
3.1.2.8. CA&c yéu ciu khi hién than (cau héi mé- n= 155)

W cong bang
M taichinh
O khac

Biéu d@d 3.4: C4c yéu ciu khi hién than
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* khac (n=15): ¢6 chinh sach uu tién cho ngudi hién:7; vu tién cho nguoi
tré va tré em:6; duoc biét nguoi nhan:2.
Yéu cau cdng bang 1a yéu cau chinh khi ngudi dan tinh nguyén hién than
(70,3%).
3.1.2.9. Cac dé nghi cho chwong trinh hién tang hi¢u qua

(cau héi mé n=223)

H tuyén truyén
M luatro rang
i minh bach

LI héihién tang

M ngan hang than

Biéu d6 3.5: Cac dé nghi giip chwong trinh hién tang hiéu qua.

Pa sd ngudi duoc khao sat dé nghi tang cudng truyén théng dé gitp

chuong trinh van dong hién tang c6 hiéu qua (79%).
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3.1.2.10. CAc yéu t6 c6 lién quan dén thai d§ hién than ban than khi chét.
Bang 3.15 : Phan tich don bién twong quan giira cac bién sé dic tinh

mAau véi viéc ddng y hién than ban than khi chét .

Pic tinh mau Hién than banthan PR (KTC 95%) Giatrip
nghién ciu pong y Khong
n (%) n (%)
Tudi 22 (20-30)* 21 (19-35)* 0,97 (0,94-1,01) 0,22
Gidi
e Nam 312 (78) 86 (22)
e N 466 (76) 145 (24) 1,03 (0,96-1,10) 0,43
Tbén gido
e Khong 157 (74) 56 (26) 1
e Phat gi4o 194 (79) 53 (21) 1,07 (0,96-1,18) 0,23
e COng gi4o 210 (80) 54 (20) 1,08 (0,98-1,19) 0,14
e Thoongba 220 (76) 69 (24)  1,03(0,93-1,14) 054
hoac khac
Dan toc
e Khac 34 (56) 27 (44) 1
e Kinh 737 (78) 204 (22) 1,41(1,12-1,76) <0,001
Nghé nghiép
e Sinhvién 532 (78) 149 (22) 1
e CBCNV 100 (77) 30 (23) 0,98(0,9-1,1) 0,77
e khéc 143 (73) 52 (27) 0,93(0,85-1,03) 0,19
Hoc van
e Pho thong 186 (76) 58 (24)
PH-SbH 592 (78) 171 (22) 0,98 (0,9-1,1) 0,66
Kinh té
e Giau- kha 190 (74) 65 (26) 1
e Trung binh 513 (79) 136 (21) 1,06 (0,98-1,15) 0,16
e Nghéo 71 (70) 31 (30) 0,93 (0,8-1,1) 0,36

* Trung vi (khoang ta phan vi)

Dan toc Kinh c6 ti 16 déng y hién than ban than khi chét cao hon
nhitng dan toc khac 41% (p<0,001). Cac yéu té tudi, gidi tinh, nghé nghiép,
tén gido kinh té khdng khac biét c6 ¥ nghia thong ké d6i véi viec dong y
hién than khi chét.
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Béang 3.16: Phén tich don bién twong quan giira kién thirc thai do véi

viéc dong y hién than ban than khi chét.

Hién than ban than PR (KTC L
) %) Giatrip
Kién thirc o A 9%
bongy Khoéng
n (%) n (%)
Kién thuc vé nhu cau
e Dung 660 (80) 169 (20) 1,2 (1-1,3) <0,001
o Sai 117 (67) 56 (33)
Kién thuc vé chét ndo
e Ding 659 (79) 179 (21) 1,1 (1-1,25) 0,01
e Sai 120 (70) 52 (30)
Quan diém nhan dao
e C6 622 (83) 131 (17)  1,35(1,2-1,5)  <0,001
e Khong 158 (61) 101 (39)
Quan diém chia s¢
e Cb 600 (80) 152 (20) 1,16 (1-1,3)  <0,001
e Khong 168 (69) 77 (31)

Bang 3.16 cho thay kién thuc dang va thai do tich cuc 6 lién quan
c¢6 ¥ nghia thong ké vai viéc hién than ban than khi chét (p< 0,001). Nhiing
ngudi ¢6 kién thirc ding vé nhu cau hién-ghép than va chét ndo co ti lé
d6ng y hién than ban than cao hon ngudi khdng c6 kién thic dang lan luot
1a 20% va 11%. Nhitng nguoi c6 thai do tich cuc vé quan diém nhéan dao c6
ti I¢ ddng y hién than ban than khi chét cao hon ngudi khong c6 thai do tich
cuc 35%. Nhitng nguoi co thai do tich cuc vé quan diém chia sé co ti 1é
d6ng y hién than ban than khi chét cao hon nguoi khéng c6 thai do tich cuc
16%.
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Bang 3.17. M6 hinh héi qui da bién giira cac bién sé kién thirc, thai do,
dic tinh miu véi viéc @dng y hién than ban than khi chét,

Hién than ban than PR diéu (KTC 95%) p
chinh
Co kién thirc dting vé nhu cau 1,15 1,03-1,27 0,01
C6 thai dé tich cuc vé quan diém 1,30 1,17-1,43 <0,001
nhan dao
Dan toc Kinh so vai dan toc khac 1,38 1,11-1,72 0,003

Khi phan tich da bién, nhiing bién s dan s6 hoc bao gom: tudi, gidi,
hoc van khong dugc dua vao mo hinh hoi qui da bién vi ¢6 gia tri p 16n hon
0,2.

Bang 3.17 cho thay dan toc Kinh c6 ti 1& dong y hién than ban than
cao hon céc dan toc khac 38%. Nhitng ngudi cd thai do tich cuc vé quan
diém nhan dao c6 ti Ié dong y hién than ngudi than khi chét cao hon nhiing
nguoi khong c6 thai do tich cuc 30%. Nhimg ngudi c6 kién thic dung vé
nhu cau hién ghép co ti 1& ¢dng y hién than ban than khi chét cao hon nguoi

khong c6 kién thac ding 15%.
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3.1.2.11. CAc yéu t6 c6 lién quan dén thai d§ hién than ngudi than khi chét.
Bing 3.18 : Phan tich don bién twong quan giira cac bién sé dic tinh

mau véi viéc @dng v hién than nguai than khi chét.

Dic tinh mau nghién ciéu Hién than nguwoi than PR (KTC 95%) Giatrip
pong y Khong
n (%) n (%)
Tudi 23 (20-35)* 21 (20-28)* 1(0,96-1,04) 0,84
Gioi
e Nam 250 (66) 133 (34) 0,18
o Nit 373(62)  229(38) 1,07 (0,97-1,17)
Ton gido
e Khong 122 (58) 87 (41) 1
e Phatgido 155 (63) 90 (37) 1,08 (0,94-1,26) 0,29
e Cong gi4o 189 (73)  71(27) 1,25 (1,08-1,43) 0,002

e Tho 6ng ba hodc khac 172 (61) 113 (39) 1,03 (0,89-1,19) 0,66
Dan toc

e Khac 26 (43) 34 (57) 1

e Kinh 602 (65) 324 (35) 1,5 (1,1-2,0) <0,001
Nghé nghiép

e Sinhvién 416 (63) 252 (37) 1

e CBCNV 86 (68) 41 (32) 1,09(0,95-1,24) 0,22

e khac 130 (66) 66 (34) 1,06(0,95-1,19) 0,29
Hoc van

e Phé thong 160 (65) 86 (35) 0,69

e DH-SPH 475 (64) 271 (36) 1,02 (0,9-1,1)
Kinh té

e Giau-kha 157 (63) 93 (37) 1

e Trung binh 425 (66) 215 (34) 1,06 (0,95-1,18) 0,32

e Ngheo 52 (52) 49 (48) 0,81 (0,66-1) 0,07

* Trung vi (khoang ta phén vi)

Khi so sdnh cac nhém tén gido, nhiing ngudi theo dao Cong giao cd
ti I& ddng y hién than nguoi than khi chét cao nhat co ¥ nghia thong ke.
Dan toc Kinh c6 ti I& ddng y hién than ngudi than khi chét cao hon 1,5 1an
so voi nhitng dan toc khac (p< 0,001).
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Bang 3.19 : Phin tich don bién twong quan giira kién thirc thai dd véi
viéc ddng y hién than nguwoi than khi chét.

Hién than ngwoi than PR L
Giatrip
Kién thitc (KTC 95%)
Pong y Khong
] ) ] n (%o) n (%)
Kien thac vé nhu cau
bung 534 (65) 283 (35) 1,11 0,08
(0,98-1,29)
Sai 100 (58) 71 (42)
Kién thic vé chét ndo
bung 541 (65) 289 (35) 1,13 0,06
(0,99-1,3)
Sai 96 (57) 71 (43)
Quan diém nhin dao
Co 526 (70) 220 (30) 1,6 <0,001
(1,4-1,8)
Khoéng 112 (44) 140 (56)
Quan diém chia sé
Co 512 (69) 234 (31) 1,4 <0,001
(1,22-1,6)
Khong 116 (49) 122 (51)

Kién thirc diing vé nhu cau hién-ghép va kién thirc diing vé chét ndo
khong co lién quan co y nghia thong ké véi viéc hién than nguoi than khi
chét. Nhimg ngudi co thai do tich cuc vé quan diém nhan dao ¢4 ti 1& dong
y hién than nguoi than cao hon ngudi khéng cé thai do tich cuc 60%
(p<0,001). Nhitng nguoi c6 thai do tich cuc vé quan diém chia sé c6 ti 18
d6ng y hién than nguoi than cao hon nguoi khong ¢ thai do tich cuc 40%
(p<0,001).
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Bang 3.20: Mb hinh hdi qui da bién giira cac bién sé kién thirc, thai d9,

diic tinh miu véi viéc ddng y hién than nguai than khi chét.

Hién than nguoi than PR dieu  (KTC 95%) p
chinh

Thai d6 tich cucvé quan diém nhan dao 1,44 1,24-1,66 <0,001
Thai do tich cuc vé quan diém chia sé 1,26 1,09-1,45 0,001
Ton giao (so vai khdng ton gido)

e Phat 1,07 0,93-1,24 0,34

e Cobng gido 1,15 1-1,3 0,04

e Tho 6ng ba-khéc 1,02 0,9-12 0,73
Dan toc Kinh so vai dan toc khac 141 1,06-1,87 0,016

Khi phan tich da bién, nhiing bién sé dan sé hoc bao gom: tudi, hoc
van, nghé nghiép khong dugc dua vao mo hinh hoi qui da bién vi c6 gia tri
p 16n hon 0,2.

Khi phan tich da bién, dan toc Kinh c6 ti 1¢ déng y hién than nguoi
than cao hon cac dan toc khac 41%. Nhitng nguoi theo dao Cong giao co ti
16 ddng v hién than nguoi than cao nhat, cao hon nhém khong ton gido
15%. Nhitng ngudi c6 thai do tich cuc vé quan diém nhan dao va quan
diém chia sé c6 ti 16 dong y hién than nguoi than khi chét cao hon nhiing
ngudi khong co thai do tich cuc lan luot 1a 44% va 26% (p<0,001).
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3.2. NGHIEN CUU CAN THIEP (GIAI POAN 2).
3.2.1. Pic diém doi twong nghién ciru.

Bang 3.21 : Pic diém dan s6 nghién ciru giai dean 2 (n= 863).

PAC PIEM GIATRI %
TUOI Trung vi: 25* (23; 48).
GIOI
Nam/ nix 314/549 36/64
NGHE NGHIEP
Hoc sinh- sinh vién 509 60
Noi tro 98 12
Cdng nhan vién 73 9
Bubn ban 43 5
Khac** 127 14
HOQC VAN
Dai hoc 503 61,3
Phé théng 307 37,4
Sau dai hoc 11 1,3
DAN TQC
Kinh 837 97
Hoa 24 2,7
Cham 02 0,3
TON GIAO
Tho 6ng ba 241 28
Codng giao 224 26
Phat 215 25
Khéng 181 21
HON NHAN
boc than 604 70
Co gia dinh 259 30
TINH TRANG KINH TE
Trung binh 593 69,4
Khé 147 17,2
Ngheo 103 12
Giau 12 1,4
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* Trung vi ( khoang t phan vi) ** Khac: lao déng pho thong, chi
doanh nghiép, néng dan.
Dan s6 nghién ciru da s6 1a ngudi tré dudi 30 tudi, da sd con doc
than. Ti 1& nam thap hon nit. Trinh d6 hoc van da s 1a dai hoc (61,3%).
Tinh trang kinh té da s6 & muc trung binh (69,4%) va kha (17,2%). Tén
gi4o thuoc 3 nhdm chinh Ong Ba (28%), Phat (25%), Cong gido (26%).
Nghé nghiép chu yéu Ia sinh vién (67%), cong nhan vién (13%).

SO NGUGI THAM

GIA
863
I 1
CAU VE KIEN THUC cO CAU VE THAI PO CO CAU VE HANH VI CO
SO NGUOI KHONG TRA SO NGUOI KHONG TRA SO NGUOI KHONG TRA
LGOI CAO NHAT LGOI CAO NHAT LGOI CAO NHAT
61 (7%0) 74 (8,6%0) 65 (7,5%)

So dé 3.5: Ti 1é cAu héi khong tra loi di trwdc va sau can thiép theo
nhom kién thire, thai d§ hanh vi.
So do trén cho thay ti I& khong tra 101 di trudc va sau can thiép cho

cac cau hoi 1a dudi 10%.
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3.2.2. Két qua trwéc va sau can thiép vé kién thic.

Bang 3.22: Két qua can thiép trén cac cau vé kién thic.

CAU (n) TRUOC n (%) SAU n(%) p
KHONG KHONG
BIET
Suy thdn sé 654 16 148 779 8 32 <0,001
chét (80) ) (18) (95) (1) (4)
(818)
Can hién 656 34 131 772 17 32 <0,001
thgn (76) (4) (20) (94) (2) 4)
(821)
Chét nao: 582 33 205 741 16 63 <0,001
bat hoi (71) (4) (25) (90) 2) (8)
phuc
(820)
Chér dpt 614 63 140 725 31 61 <0,001
nggt (75) (8) 17) (89) 4) (7
(817)

Vé kién thicc nhu cau hién ghép, sau can thiép ti 18 nguoi biét suy
than giai doan cudi s& chét tang 15%, ti 1& nguoi biét vé nguoi suy than rat
can cd than dé ghép tang 18%. Bén canh do, ti 18 ngudi khdng c6 chinh
kién giam lan luot trong hai cau nay 1a 14% va 16% véi p < 0,001.

V& kién thirc chét ndo, sau can thiép ti 16 nguoi biét chét ndo 1a bat
hoi phuc ting 19%, ti I& nguoi biét chét ndo thuong xay ra trong tinh hudng
dot ngot ting 14%. Bén canh do, ti 1& nguoi khong cd chinh kién giam lan

lurot trong hai cau nay la 17% va 10% véi p < 0,001.
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Bang 3.23 : Kién thirc ding trwéc va sau can thiép.

NQI DUNG TRUOC n (%) SAU n(%) P
(n)
i Pung Sai Pung Sai

NHU CAU 585 231 755 61 <0,001
HIEN (72) (28) (93) (7
(816)

CHET NAO 499 303 669 133 < 0,001
(802) (62) (38) (83) (17)

S6 phiéu tra 1oi du cho cac bién s6 tong hop lan luot 1a 816 (94,5%)
va 802 (92,9%) cho céc cau hoi vé nhu cau hién ghép va chét ndo. Sau can
thiép, c0 su tang c6 y nghia thong ké d6i vai bién sé tong hop vé kién thuc:
kién thirc dung vé nhu cau hién ghép tang 21%; kién thirc dung vé chét ndo
tang 21%.

3.2.3. Két qua trwéc va sau can thiép vé thai dd.

Bang 3.24: Két qua can thiép trén quan diém nhén dao.

Cau TRUGOC n (%) SAU n (%) p

Rat PY KDPY* Rit RAt PY

bY* KPY DY
La
nghia 270 503 46 4 336 458 28 1 <0,001
cir (32,8) (61,1) (5)5) (0,6) (40,8) (556) (3.4) 0,2)
nhan
dao
(823)
Con 167 439 186 14 208 448 145 5 <0,001

tontgi  (21) (54) (23) (20 (258) (55,5 (18)  (0,7)
(806)

*PY: dong y; KPY: khong dong y
Sau can thiép, ¢ su thay d6i theo chiéu huéng tich cuc va ¢6 ¥ nghia théng

ké ¢ ca hai cau hoi lién quan dén quan diém nhan dao.
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Bang 3.25 : Két qua can thiép trén truyén théng gi4o duc.
TRUOC n (%) SAU n (%) p

744 76 788 32 <0,001
(91) ©) (96) (4)

Sau can thiép, ti 1é ngudi dong y véi viéc truyén thong giao duc hién

than ting 5%. Su Khéac biét nay c6 y nghia thong ké.

Bang 3.26: Két qua can thiép trén cau héi vé quan diém chia sé.
CAU (n) TRUOC SAU P
n (%) n(%)
C6 Khong Khéng Co0 Khong Khong

biét biét
Ban bac 666 87 67 697 79 44 <0,045
ngwoithan  (81) (11) (8) (85) (10) (5)
(820)
Bdn than 620 75 127 673 49 100 < 0,001
can nguoi (75) (9) (16) (82) (6) (12)
cho
(822)

Ti 18 ngudi quyét dinh ban bac véi nguoi than ting 4% sau can thiép, ti
1& nguoi tra 1oi khdng biét giam 3% (p <0,05). Ti 1é ngudi nghi rang ban
than cling c6 thé can nguoi cho than trong tuong lai ting 7%, ti 1& nguoi
khong c6 chinh kién giam 4% (p<0,001).

73



Bang 3.27: Két qua thai dé tich cwc trwéc va sau can thiép.

NOI DUNG TRUOC SAU p
() n (%) n(%)
Céo Khong Cé Khong
NHAN 538 251 625 164 <0,001
PAO (68) (32) (79) (21)
(789)
CHIASE 501 305 586 220 < 0,001
(806) (62) (38) (73) (27)

S6 phiéu tra 101 du cho céc bién sb tong hop lan luot 1a 789 (91,5%)
va 806 (93,3%) cho cac cau hoi vé quan diém nhan dao va chia sé. Sau can
thiép, co su ting co ¥ nghia thong ké d6i véi bién sé tong hop vé quan
diém nhéan dao va quan diém chia sé.

3.2.4. Két qua trwéc va sau can thiép vé viée dong y hién than khi chét.
Bang 3.28: Két qua ddng y hién than ban than va nguoi

than khi chét truéc va sau can thiép.

CAU TRUOC SAU P
(n) n (%) n (%)
Khéng  Khong

biét
Hiénthgn 433 96 269 492 77 229  <0,001
ban than (54) (12) (34) (62) (10) (28)
(798)
Hiénthgn 261 165 379 338 132 335  <0,001
nguwoi (32) (20) (48) (42) (16) (42)
than
(805)
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S6 phiéu tra 161 da cho hanh vi hién than khi chét lan luot 12 798
(92,4%) va 805 (93,2%) dbi vai hién than ban than va nguoi than.
Sau can thigp, c6 sy thay doi theo chiéu hudng tich cuc va c6 ¥ nghia
théng ké cua viéc hién than ban than va hién than ngudi than khi chét:
- Vé viéc hién than ban than khi chét, sau can thiép ti I¢ dong y ting
8%: bén canh d6, ti 1& ngudi khdng cé chinh kién giam 6% Vi
D < 0,001.
- V& viéc hién than nguoi than, sau can thiép ti 1¢ dong ¥ ting 10%,

bén canh do, ti 1& khdng co6 chinh kién giam 6% véi p < 0,001.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru va cach chon mau.

Pbi twgng nghién ciu dugc chon thudc ba nhém: sinh vién, nhiing
nguoi theo dao Phat va nhiing nguoi theo dao Cong giao. Li do cua viéc
dua ba nhém nay vao nghién ctu 1a dwa vao két qua y vin thé giéi cho thay
day 1a nhimg nguoi c6 tu tudng tich cuc nhat trong viéc hién mé tang khi
chét [38],[65],[103], nho d6 hiéu qua sau can thiép cd thé dat duoc cao
nhat. Miac du ddi twong muc tiéu caa mot chuong trinh van dong hién than
khi chét 1 toan x& hoi nhung su thay d6i hanh vi s& khac nhau trén timg doi
tuong. Theo Ii thuyét truyén théng —thay doi hanh vi [20], & giai doan dau
ching ta c6 thé tap trung van dong trén nhitng ngudi c6 thai d6 va hanh vi
tich cyc nhét, tir d6 chinh nhitng nguoi ndy s& truyén théng véi nhiing
nguoi khac, nhém khac dé thic day qua trinh thay d6i hanh vi cua ca cong
d6ng nhu vét dau loang.

V& ton gido, theo Cantarovich [38], nhitng nguoi theo dao Cong gido
co ti 1&¢ dong y hién than khi chét cao nhét trong céc ton gido 1a 47,1%.
Ngudi theo dao Phat c6 ti 1é ddng vy hién tang khi chét cao tht hai sau
nguoi Cong gido (17,3%). Ngoai ra tai Viét Nam, vi Phat gido chiém ti Ié
cao nhat trong céc ton giao[120] nén trong nghién ciru nay, Phat gi&o la ton
gido thir hai dugc chon dé dua vao nghién cuau.

Theo nhiéu tac gia [36],[38],[103], hoc sinh trung hoc va sinh vién la
nhém rat quan trong cho cac chwong trinh truyén théng gido duc hién tang
vi ho 1a nhitng ngudi c6 tu twdng ma, d& chap nhan cai mai va hop Ii, c6
anh huong gian tiép 1én y kién cua cac thanh vién trong gia dinh, c6 tuong
tac cao trong x& hoi nén s& tao hiéu tng tuyén truyén tha phét cho hién

than. Theo Feeley [47], sinh vién con cd thé 1a nhitng nguoi lanh dao trong
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tuong lai do d6 ho con c6 thé dinh huéng tu tudng cua xa hoi trong cac van
dé quan trong. Ngoai ra, theo nhiéu tac gia [63],[69], sinh vién y khoa la
cac nhan vién y té trong tuong lai, ho s& c6 tac dong quan trong dén viéc
thuyét phuc than nhan hién tang. D6i twong sinh vién y khoa trong nghién
ctiru nay chi 1a do viéc chon mau thuan tién, trong tuong lai, chiing toi nghi
can c6 nghién cau chuyén biét trén ddi teong nay.

V& tinh hinh thyc té, van dé chét ndo va hién tang khi chét 1a mot van
dé rat méi mé ¢ xa hoi Viét Nam trong nhitng nam 2012 khi thuc hién
nghién ciru, vi vay viéc chon mau dai tra trong dan ching cé thé khdng bao
dam tinh hop tac cho nghién ctu. Theo tac gia Phan Hong Van [23], khi
dugc phong van vé van dé nay, 1/3 ngudi khong dong y tra 101, “mot sd
nguoi to ra khd chiu va gian dir”. So véi dan cu ngoai cong dong, nhing
nguoi di 18 cing tai chia va nha tho dé tiép can hon nén ching t6i chon
mau thuan tién la nhitng ngudi di du 1€ chua va tham du thanh 18 va giéo li
tai nha tho @& dam bao sy hop tac. Tuong t, Vi kha ning tiép can cac co so
ton gido con khé khan nén viéc chon mau theo cum trén toan thanh phé
khong thé thuc hién dugc ma phai chon mau thuan tién tai nhitng noi c6
hop tac.

Kiéu chon mau trén ba cong dong nay da vo tinh dua dén sy Iong
ghép ca hai dac tinh trén cing maot cé thé: vi du mot nguoi vira la sinh vién
vira dao Cong gi4o. Piéu nay di khoéng duoc dy doan trong luc thiét ké
nhung thyc chat khong anh huong dén két qua mong mudn vi muyc tiéu
nghién ciu khdng nhiam so sanh ba cong ddng nay.

Phuong phéap phong van truc tiép duoc xem 1a phuong phép chuan
dé 1am han ché cac cau tra 1oi sai. Tuy nhién do han ché vé nhan luc,

nghién ctu nay khong thé thuc hién duoc. DBé khac phuc diéu nay, tac gia
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da thyc hién tap huan truc tiép ngay trude khi cho dién cau tra loi va c6 mat
tai cho dé c6 thé giai dap cac thic mac.

Nghién ctru cling c6 mot sé cau hoi mé dé khao sat céac 1i do khong
ddng y hién than va cac dé xuit giup cho chuong trinh van dong hién than
hiéu qua, tuy nhién, dé c6 céi nhin toan canh hon, trong twong lai ciing can
thuc hién c&c nghién ctru dinh tinh lién quan dén van dé nay.

Dic diém dan sé vé tudi, gidi, tinh trang kinh té, trinh do hoc van,
dan toc, tinh trang hén nhan, nghé nghiép kha giéng nhau & hai giai doan.
Trinh d hoc van chua yéu 1a dai hoc. Tinh trang phan b nghé nghiép chi
yéu 1a sinh vién va céng nhan vién. Trong hai giai doan déu co ti Ié nam
thap hon nit, ¢ Ié do nam it di dén noi tho ciing hon nit. Tudi trung vi déu
dudi 30 tudi (Bang 3.6, 3.21). Vé ton gido, cd khoang 20-25% sb nguoi
tham gia nghién ciru khdng theo tén giao nao va 20-25% theo dao tho clng
Ong Ba. Hai nhém nay khong thudc 2 nhém ton giao chon mau ban dau ma
thudc vé nhom sinh vién. Py 1a van dé phat sinh trong qua trinh nghién
ctru chua duoc du tru khi thiét ké. Ching tdi gia thuyét ring nhdm theo dao
tho Ong Ba c6 thé c6 quan niém vé hién than khi chét giong nhom Phat
gi4o Vi theo théng ké tinh hinh Tén gi4o tai Viét Nam nim 2012 mic du
theo dao Ong Ba thd cung t6 tién (82,8%) nhung ngudi Viét Nam chiu anh
huong cua viéc 1€ cling tai chua trong hon 80% gia dinh Viét [120]. Trong
quéa trinh phan tich, ting nhém ciing c6 duoc khao sét riéng vé kién thuc
thai do hanh vi.

Ti 16 mat miu trong hai giai doan déu dudi 10% do d6 sai 1éch chon
lya do mat mau cd thé khong anh hudng dang ké dén két qua nghién ciu
(so dd 3.4; 3.5).
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4.2. M6 hinh lwa chon lién quan dén viéc hién than khi chét.

Khong nhu nhitng hanh vi khac, hanh vi hién than khi chét chi la
hanh vi thuc su khi nguoi d6 da chét di va hién than ban than hoac di hién
than ngudi than. Theo y vin, ¢o rt it nghién ctu vé hanh vi that su ndy, chi
duoc tim thdy & vai nghién ctu hdi ciu [68],[88], con lai, khi nghién ciu
vé kién thirc, thai d6 hanh vi lién quan dén hién than khi chét, cac tac gia
xem hanh vi nhu mot hanh vi dy dinh véi nhiéu dinh nghia khac nhau nhu
viec dong y ki don xin hién hoic dong y khi dwoc khao sat
[24],[28],[31].[46],[65]. Viéc dong y & giai doan khao sat chu yéu thé hién
y mudn hién, tuy vay theo Prochaska [14],[122], hanh vi hién tang khi chét
la mot chudi cac hanh vi dé dan dén viéc hién 1a hanh vi cudi cung, vi vay
trong trudng hop ndy, ¥ muén ciing duoc xem 1a hanh vi. Y muén hién than
tuy khdng phai 12 hanh dong truc tiép nhung dugc xem nhu moét hanh vi
trung gian trong chudi cac hanh vi dé tré thanh nguoi hién tiém nang theo
Horton [53]. Theo mé hinh Horton, y muén hién than cé hé sé twong quan
cao nhat.

Trén tinh than do, trong khubn kho caa nghién ctu nay khong thé
c¢6 duoc hanh vi hién than khi chét that su. Hanh vi trong nghién cau nay la
kha ning ra quyét dinh dong y hién khi duoc khao sat.

Pinh nghia hanh vi cua nghién ciru nay ciing twong ang véi chi to dé
danh gia hiéu qua ctia mot chuong trinh van dong hién tang giai doan trudc
bién c6 [122], d6 14 ti 1& nguoi ung ho hién.

Trong md hinh cua Prochaska va DiClemente, hanh vi hién 1a mot su
chuyén dong hanh vi theo tirng bdi canh. Tuy theo giai doan bién doi hanh
vi, chling ta c6 thé c6 nhitng bién phép can thiép phi hop nham lam ting
ngudn tang hién [14],[68],[122]. Trong md hinh nay, khi mot nguoi co 'y
dinh hién than khi chét, cac yéu té tich cuc sé& tac dong dé chuyén bién sang
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giai doan hanh dong. Nguoc lai, cac yéu td tiéu cuc sé cat dut su chuyén
bién nay. (bang 4.29). Dya theo md hinh nay, tac gia Marks [68] néu ra céc
yéu to thuan va chéng dé nhan vién y té co thé tac dong hiéu qua 1én viéc
ddng y hién than nguoi than khi chét. Cac yéu t thuan bao gdm: 1am cho
ho cam thay c6 ich, cam thay da lam ding ¥ nguyén cia ngudi than...Céc
yéu té chdng bao gom: so ngudi than dau dén, so bi bién dang, so khdng

duoc hdi sac hét minh, sg viéc mai tang bi cham tré.

Trong van dé truyén thdng gido duc cho hién tang, ang dung mé
hinh nay duoc nhiéu tac gia danh gia rat thich hop vi viéc ¢éng y hién than
khi chét 1a mét hanh vi rét d& bi bién dong [14],[68],[122].

Viéc dong y hién than trong nghién cau ndy thuc chat chi 13 hanh vi
du dinh nén s& khdng phan anh duoc ti & hién that. That vay, trong tat ca
cac y van, ¢ su khac biét rat Ion vé con sé dong y hién chét khi khao séat
véi con sb hién that. Theo nghién cau ctia Manninen [65], ¢6 50% ngudi
déng y hién tang khi dugc khao sat nhung chi c¢6 27,8% c6 ¥ dinh ki don.
Theo Annadurai 2012 [29] tai An D6, c6 75% nguoi déng Y hién tang khi
duoc khao sat, nhung chi c6 2% ki vao don. Tai chau Au, khi dugc khao
sat chi c6 9% hién trong s6 62.8- 76 % ngudi dong thuan hién da ki vao
don va trén thyc té con sé tang lay duogc chi con khoang mét nira [61],[88].

Két qua cudi cung ma chuong trinh van dong hién tang mong doi 1a
tang hién that sy, thuc chat mudn dat duge diéu ndy can phai cd mot qua

trinh rat 1au dai bén bi hang chuc nam.
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Bang 4.29: Sw chuyén bién hanh vi va cach can thiép trong hién than

phéng theo md hinh xuyén Ii thuyét cia Prochaska va DiClemente.

GIAI
POAN

PINH NGHIA

CAN THIEP

Trudce y dinh  Chua c6 ¥ dinh hién khi chét

Cung cap kién thic

Cung cb niém tin:
1.Chét néo Ia chét that su.
2. Hién than 1a viéc 1am nhan
dao, khéng trai ton giao va
phong tuc tap quan.
3. Loi ich: néu bi bénh than s&

dugc uu tién ghép.

C6 y dinh C6 ¥ dinh hién khi chét Cung cap cac kién thic giong giai
doan trén.
Cung cb niém tin.
Néu cac tam guong that.
Lam rd tinh céng bang.
Chuan bi Tim hiéu thu tuc, y kién nguoi Khuyén khich ban bac véi nguoi
xung quanh, so sanh, quan sat. than.
Lam rd cac thu tuc phap li khi
hién, chinh sach hd tro.
Ho trg ding ki chinh thuc: thé bao
hiém, bflng lai xe...
Hanh dong  Dang ki hién than ban than, ban Tat ca cac bién phép trén.
bac v&i nguoi than, hién than
ngudi than khi chét.
Duy tri Ding ki hién than ban than, ban Cac chuong trinh 1ap di 1ap lai.

bac véi ngudi than, hién than

ngudi than khi chét.
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4.3. Phuong tién tiép can thong tin vé viéc hién than khi chét.

Phuong tién dé tiép can céc théng tin vé hién than trong nghién cau
nay tuong ty cac nghién ctu khac [67],[75],[79]: cha yéu la truyén hinh,
sach b&o. Nghién ctu ctia Manninen [65] nam 1985 tai My trén 2321
nguoi, cho thay phuong tién tiép can thong tin hién tang bao gébm: truyén
hinh: 34,6%, b&o chi 37,2%, truyén thanh 5,3%, ban bé 9,1%, tir nhan vién
y té 6,8%. Tuy nhién, nghién ciru gan day cua Milaniak [69] trén 680 sinh
vién tai Ba Lan lai cho thay vai trd cuaa tin hoc trong viéc truyén bé théng
tin: ¢4 50% tiép can thdng tin hién than qua internet, 22% qua phuong tién
thong tin dai ching. Trong nghién ctru nay, phuong tién tiép can thong tin
bang internet khong dugc dé cap.

4.4. Kién thirc ciia cong dong veé viéc hién than khi chét .

Kién thic dung vé bénh than va chét ndo trong nghién ctu nay gan
tuong dong véi tac gia Lopez Montesinoz & Tay ban Nha [63] khi nghién
ctru trén d6i tuong didu dudng 1a 87%. Két qua nay thap hon so véi két qua
nghién ciu & My ciia Manninen [65] voi 92,7% ngudi ¢ kién thic vé su
thiéu hut md tang dé ghép. Tuy nhién, ciing tiy theo tinh chat cia thong tin
duoc khao sat, cac két qua thu duoc cé thé khac nhau. Cau hoi cua
Manninen don gian hon : “ éng ba dd ting nghe ndi vé ghép thdn ” nén két
qua cao hon. Nam 2004 Piccoli [77] nhan thay c¢6 57% hoc sinh khi dugc
khao s&t cho rang minh con thiéu hut kién thuc. Két qua nghién cau cao
hon mét nghién ctru tai Ba Lan nam 2010 trén sinh vién [69], chi ¢0 72,1%
ngudi ¢6 nhan thire ding rang bénh than 1 tinh trang nang, va 71,4% hiéu
biét vé chét ndo. Tac gia cling d ban luan rang vi Ba Lan la qudc gia ¢ su
phat trién kinh té kém hon nhiéu nuéc Tay Au lan can, diéu nay cé thé anh
huéng dén kha ning tiép can cac thong tin cua ngudi dan du déi twong da

duoc chon loc 1a sinh vién. Kién thirc vé nhu cau hién ghép 1 kién thuc co
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ban, d& hiéu nhung khong phai tt ca moi ngudi déu biét. Bidu nay thé hién
qua két qua nghién ciu cho thiy con gan 20% nguoi chwa hé dugc nghe
noi vé viéc ghép than sé& cau sdng cac bénh nhan STGPC. Trong diéu kién
hién nay, két hop tét giita viéc cung cap kién thirc co ban ciing véi viéc
phat huy ban chat nhan dao vén c6 cia nguoi Viét Nam thi chuong trinh
van dong hién tang s& ma ra nhiéu trién vong

Két qua vé kién thuac chét ndo trong nghién ctu nay phu hop voi
Piccoli [77] 1a 85% tai Y; thiap hon nghién ctru Lopez Montesinos [63] la
96% tai M¥; cao hon nghién ciru cia Joshi [55] 1a 67% tai An do. Diéu nay
cho thay kién thuc vé chét ndo co lién quan dén dic diém kinh té x& hoi. Vi
chon mau tir ba cong dong khong déng nhat vé trinh d6 van héa nén nghién
ciru ndy con co it cu hoi sdu vé chét ndo nhu tiéu chuan chan doan chét
ndo, phan biét chét ndo voi doi song thuc vat, chét ndo co duge chap nhan
nhu tiéu chuan phap li dé iy tang khong v.v..nhu mot s6 nghién cau khéac
[4],[65]. Khao sét cua Piccoli cho thy cac hoc sinh khong dong y véi quan
niém chét ndo vi ho cho rang tim con dap thi van con hy vong (19%), hoic
cho rang hién tang ngudi than IGc nay 1a giét chét ho (5%). Khao sét cua
Pong Vian Hé [4] trén céc sinh vién y khoa cua truong Pai hoc Y khoa Ha
Noi cho thay 44% tin rang c6 thé ctu séng bénh nhan chét ndo. Diéu nay
cho thay mic du c6 kién thuc vé nhu cau hién ghép nhung viéc lam cho
nguoi dan chap nhan chét ndo nhu 1a chét that sy van con 1a diéu rat kho
khan. Theo cac tac gia, kién thirc sai léch vé chét ndo 1a rao can rat 16n cho
viéc ddng y hién khi chét. Tro ngai nay s& cang Ion hon ¢ cac nudc dang
phat trién do cac kién thirc va thdng tin nén vé gido duc sac khoe bi han
ché. Mubn thay doi dugc thai 6 va hanh vi, viéc giao duc kién thic chét
ndo phai duwoc thuc hién lién tuc qua nhiéu thé he
[38],[55],[83],[101],[104]. Yéu cau kién thirc dbi voi nhém hoc sinh va
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sinh vién c6 thé cao hon cong chung vi dy 1a nhung ngudi 6 trinh d6 cao
trong xa hoi, ho con quan tim dén céc tiéu chuan chan doan chét nio, luat
phap vé hién tang, trong khi d6i véi cong ching van dé quan tdm 16n nhat
1a tinh nhan dao, cong bang va hiéu qua cua viéc hién tang.

4.5. Thai do ciia cong dong vé viéc hién than khi chét.

Két qua nghién ctu cho thiy quan diém nhan dao tich cuc rat cao
trong ca ba cong dong dugc nghién ctu (Bang 3.11). Piéu nay 1a mot loi
thé khi van dong hién than khi chét & nguoi dan Viét Nam. Nghién cau tir
trung tam diéu phdi ghép tang tai bénh vién Cho Riy ciing cho thay trung
binh mdi ngay c6 3 14 don tinh nguyén hién tang néu chang may qua doi
[18].

Quan diém chia sé thé hién qua viéc nhan thay su can thiét cua viéc
truyén théng giao duc hién than, ban bac truéc véi nguoi than. Két qua cho
thay ti Ié c6 quan diém chia sé kha cao véi 90,6% cho rang can truyén
thong gido duc va 91,9% quyét dinh ban bac véi ngudi than. Két qua nay
cao hon nghién ctru da qubc gia cta Cantarovich [38] va Manninen [65] vé
ti 1€ ban bac véi nguoi than, cd 1€ vi cac tac gia nay khao sat trén toan bo
dan ching trong khi d6i twong trong nghién ciu nay 1a ¢ chon loc. Két
qua nghién ctru cling cao hon Lopez 1a 85% khi khao sét trén hoc vién diéu
dudng [63]. Néu két qua nay 1a diém dac thu cua nguoi Viét thi day 1a tin
hiéu tét cho viéc thong nhat trong gia dinh. Theo Siminoff [88], than nhan
dé dang déng y hién than nguoi than hon néu ho biét truée v dinh cua
nguoi da khudt ldc sinh thoi. That vay, viéc chia sé voi nguoi than 1a nén
tang cho viéc ddng y hién tang khi chét [54], ngay ca & cac nuéc theo hé
thdng suy doan dong y, du ngudi chét khéng thé hién y muén nguoc lai vé
hién tang, viéc ly tang ciing khdng phai dé dang trong gan 30% céac truong
hop [85],[88]. Nghién cttu cia Manninen [65] ciing cho thay 34,4% than
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nhan yéu cau xem xét lai y muén hién tang caa ngudi chét. Tuong tw, nim
2009 tac gia Roel [85] khao sat trén 47.809 truong hop tir vong tai 5 nudc
Phap, Bi, Phan Lan, Ba Lan, Thuy Si cho thay chi ¢6 73,6% gia dinh dong
y cho ldy tang. Nghién curu tai Viét Nam cho thdy c6 25% khong hién duoc
la vi khong c6 sy thdng nhat trong gia dinh [23]. Loi diém caa xa hoi &
Viét Nam 1a khong c6 nhiéu chung toc, ton gido nén d& thuc hién cac
chuong trinh van dong hién tang khi chét. Tuy nhién kho khan trong viéc
hién tang & nguoi Viét 13 gia dinh c6 nhiéu thé hé cing tham gia quyét dinh
cac viéc hé trong [115]. Theo Cantarovich [38], gia dinh cang c6 nhiéu
nguoi quyét dinh thi ti 1& hién cang thap. Tat ca cac nghién ciu du duoc
thuc hién tai qudc gia nao ciing cho thay viéc ban bac trong gia dinh that su
con thiéu hut va 1a diém can tac dong trong cac chuong trinh can thiép [54].
Vé mat i thuyét cang (strong version), trong hé théng suy doan dong y thi
khong c6 su tham gia ciia gia dinh vao viéc lay than khi chét. Tuy nhién, vi
tac dong cua gia dinh rat 16n nén nhiéu noi st dung Ii thuyét mém (weak
version) 1a vin cho phép ngudi nha quyét dinh [72]. Tac dong théng qua
gia dinh 14 tién dé quan trong cho viéc hién tang.

Viéc cho rang minh cd thé s& 1a nguoi nhan than trong tuong lai 1a
yéu t6 tich cuc cho viéc hién than khi chét theo nhiéu tac gia. Ti Ié nguoi
d6ng y véi cau hoi vé van dé nay trong nghién cau 13 85,4%. Két qua nay
phl hop véi tac gia Cantarovich [38], ¢6 18 do dic diém dan sé cua hai
nghién ctu gidng nhau. Cung cau hoi nay, theo khao sat cua Manninen
[65], chi c6 66,5% ngudi cho rang ban than ho c6 thé 1a nguoi phai nhan
than trong tuong lai, c6 1& vi ngudi dugc khao sat 1a cong ching nén kién
thire vé bénh tat khdng tt bang cac nghién cau ¢ chon loc. Nghién ciu
ciia Reubsaet [83] ciing cho thdy nhitng nguoi déng ¥ rang minh ¢ nguy

co bi suy than trong twong lai ¢6 ti I& hién cao hon.
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So vai kién thuc, ti 16 nguoi c6 thai d6 tich cuc vé quan diém nhan
dao va quan diém chia sé thap hon. Trong do, ti 1 c6 thai do tich cuc ¢
nhom C6ng gido 1a cao nhat (bang 3.13).

4.6. Viée dong y hién than khi chét.

Trong nghién ctu nay, ti 1é nguoi dong y hién than kha cao: hién
than ban than khi chét 1a 77%; hién than nguoi than khi chét 1a 63,8%
(bang 3.13). Két qua nay rat phi hop véi tac gia Heshmatollah Shahbazian
nam 2006 [52] khao sat trén 1000 ngudi tir 15 dén 70 tudi tai Iran cho thay
75% d6ng y vai viéc hién tang, 22% phan d6i, 3% khong cé chinh kién. DU
nghién ciru trén cung dbi trong sinh vién nhung két qua cua ching tdi thap
hon tac gia Ge tai Trung quéc la 81,9% [50].

Ti 1& d@6ng y hién than cua ngudi than thap hon, phu hop véi cac
nghién ctu khac [52],[55],[65]. Mot nghién ctru trén dbi tuong bac si nim
1995 tai cac nudc ving Baltic [73] cho thay 67% ngudi dugc khao sat dong
y hién than cua ho sau khi chét; trong khi d6 chi 27% dong y hién than cua
ngudi than caa ho khi chét. Biéu nay cho thay lién quan dén hién than khi
chét, viéc biét trude y dinh ciia ngudi than théng qua ban bac trong gia dinh
la mot yéu té rat quan trong cho viéc ra quyét dinh cudi cing.

So véi nghién ciu dugc thuc hién vao nam 1985 tai My cua
Manninen [65] thi ti 1& dong y hién than trong nghién ctru nay cao hon
27%. Két qua nghién ciru ciing hoi cao hon hai cong trinh nghién ctru khéc
tai Viét Nam trudc d6. Theo tac gia Phan Hong Van nam 2010 [22]: chi c6
43,5% ddng y hién than ban than va 50,5% ddng y hién than nguoi than.
Tuong tu, két qua diéu tra xa hoi hoc thuc hién tai ba thanh phé Ha Noi, Pa
Ning, TP HCM cho thiy da sé nhitng nguoi duoc hoi déu biét vé muc dich
cao ca cua viéc hién tang va dong tinh voi chu truong van dong xa hoi
nhung ti 1& tinh nguyén hién tang lai rat thap dudi 15% [109],[113]. Su
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khac biét nay c6 thé do ddi twong nghién ctiru nay khong dai dién cho toan
thé céng dan Viét Nam, chu yéu tap trung vao nhimg ngudi duoc cho 1a co
tu tuong tich cuc ddi véi viéc hién tang nén ti 1é dong y cao hon. Két qua
thu duoc kha kha quan so véi cac nghién ciu khac co thé vi dbi tuong
nghién ctru duoc chon loc qua 2 1an: 1an dau tir trong thiét ké nghién cau
theo y van, lan 2 tir nhitng ngudi di 18 chia va nha thd, moi truong nay tu
n6 da chon loc nhirng nguoi giau long bac ai.

Trong nghién ctu, viéc hién than khi chét ndo hay chét tuan hoan
khong duoc phan biét rd trong cau hoi, co 18 trong tuong lai day 1a van dé
can khao sat vi nhém ngudi cho ngung tuan hoan ¢ nudéc ta cé thé 1a nhém
hién than tiém ning khong thua kém nguoi cho chét ndo. DU than nhan
nguoi sap qua doi thuoc hé thdng van hoa —tin ngudng nao, viéc hién tang
khi ngudi hién da ngirng tuan hoan s& dé dugc chap nhan hon. Trén thuc té
tai cac nudc Au My, vé mat quan hé voi than nhan, viéc lay tang trén
nhitng nguoi chét ngung tuan hoan sé it gap kho khin hon nguoi chét ndo
[38],[43],[60].

Két qua nghién cau nay khéc biét rat nhiéu so véi nghién ciu ciia Du
Thi Ngoc Thu [16] véi ti 1é dong ¥ hién than ngudi than khi chét chi chiém
dudi 10%. Theo tac gia nay, c6 29/30 gia dinh xin vé ngay sau khi duogc
khao sat vi lo sg “bi lay cip tang”[18]. Su khac biét nay c6 1& 1a do boi
canh thuc hién hai nghién ctu hoan toan khac nhau, nghién ctu cua chdng
t6i khao sat nhimg ngudi c6 cudc séng binh thuong con tac gia Du Thi
Ngoc Thu phoéng van trén nhitng ngudi c6 than nhan bi bénh ning dang
nam tai khoa San soc dic biét. Tuong tu, két qua nghién ctu cua Hoc Vién
Quan Y [5] nam 2010 ciing cho thay mic di tat ca nhitng nguoi duoc khao
sat déu to thai o ung ho viéc hién tang va cho day l1a viéc lam dang ton

trong, dang khich 1é nhung chi c6 8% dong y hién tang than nhan chét nio.
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Su khac biét ndy mot 1an nita cho thiy ba nhoém d6i twong nghién ciru trong
nghién ciu nay phu hop véi viéc thuc hién truyén thong gido duc ¢ giai
doan dau dé tao hiéu ung “vét dau loang” va 1a mot két qua haa hen.

Mic du cAu tric dan s nghién ctu ¢ hai giai doan 1 va 2 gan gibng
nhau nhung ti 1& d6ng y hién than khac biét nhau, c6 thé do thuc hién ¢ hai
thoi diém khac nhau nén c6 cac tac dong xa hoi khac nhau. Biéu nay cho
thay du thudc cing mot nhém d6i twong, nhung hanh vi hién than ciing
thay ddi theo thoi gian va nhitng bién c6 xa hoi. Theo Cantarovich [36],
viéc hién tang tu nd lubn co tinh ty phat, diéu khién boi 1ong vi tha, va rat
Ié thudc vao bdi canh.

4.7. C4c yéu t6 lién quan dén viée dong y hién than khi chét.

Vé viéc hién than ban than khi chét, trong giai doan phan tich don
bién, két qua cho thay viéc ddng y hién than ban than khi chét c6 lién quan
dén kién thue diing vé nhu cau hién ghép than va chét ndo. Khi phan tich da
bién, dan toc Kinh, nhitng nguoi ¢6 kién thirc dung vé nhu cau hién-ghép
than va co thai do dung vé quan diém nhéan dao c6 ti 1& dong y hién than
ban than cao hon c6 ¥ nghia thong ké (Bang 3.17). Két qua ctia nghién ctu
tim thay ciing phu hop vai hau hét cac tac gia trén thé gigi: viéc dong y
hién luon c6 lién quan dén Kkién thirc dung va thai do tich cuc trong hién
tang khi chét.

Vé viéc hién than nguoi than khi chét, ¢ giai doan phan tich don bién
va da bién, khéac véi nhém hién than ban than, két qua nghién ciu khong
cho thiy mdi lién quan véi cac kién thie ding (Bang 3.19). Li giai cho viéc
khong tim thay mdi lién quan c6 y nghia théng ké giira kién thuc ding va
viéc dong y hién than 1a c6 thé do cach thiét ké cau hoi con dai tra, chua
phu hop cho timg ddi twong khac nhau nén chua thdy dugc méi lién quan.

Péi vai nhom sinh vién 12 tri thirc twong lai cua xa hoi, can 1am noi bat van
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dé kién thuc. Trén thuc té, vi khdi luong kién thirc dugc dé cap trong
nghién ciru nay con it nén co thé khong du stc thuyét phuc dbi twong sinh
vién, vén la nhitng nguoi hanh dong theo moé hinh hanh dong hop |i theo
Feeley. Theo tac gia nay, st dung m6 hinh hanh dong hop li trén sinh vién
la phti hop nhat [47]. Thai d¢ tich cuc caa ho khong dé thay d6i néu khoi
lwgng kién thirc cung cap chua du. Tuy nhién, mot khi dat dugc, thi su thay
d6i thai do & nhimg ngudi tri thirc twong lai ndy sé bén vimg hon nhiing
nhom khéc. Vi vay muén tac dong sau sac 18n nhém nay ching ta can cé
nhitng chuong trinh hodc chuyén dé riéng biét thich ung véi ho.

Khi phan tich da bién, dan toc Kinh, nhirng nguoi theo dao Cong
gi40, nhitg ngudi c6 thai do dung vé quan diém nhan dao va quan diém
chia sé c6 ti I dong y hién cao hon c6 y nghia thong ké (Bang 3.20).

Trong hién than ban than, quan diém chia sé khdng c6 méi tuong
quan nhung quan diém nay r rang trong hién than nguoi than. Diéu nay
cting hop li va phu hop vai cac nghién cau khac [68],[75],[77],[88]vi viéc
quyét dinh hién than ngudi than phu thudc rat nhiéu vao sy trao ddi chia sé
trong gia dinh. Theo Piccoli [77], trong s nhiig ngudi da timg ban bac vé
hién than trong gia dinh c6 77% nguoi hién, so voi 42% & nhom chua ting
thao luan. Néu Itc sinh thoi, nguoi hién co chia sé ban bac van dé nay trong
gia dinh thi viéc hién tang s& thuan loi hon. Theo Siminoff [88], nhiing
ngudi c6 ban bac trong gia dinh c¢6 ddng thuan cao hon (p= 0,02), nhém c6
niém tin rang nguoi chét muén hién co6 déng thuan cao hon (p=0,01). Khao
st trén nhitng gia dinh da trai qua bién cb c6 nguoi than bi chét ndo, dng
cho thay nhém c6 ban bac trong gia dinh c6 ti 1¢ hién cao nhat (p<0,001),
ké dén 1a nhdm ma nhan vién y té c6 noi rang hién tang sé gitp d& dugc
ngudi khac (p=0,001). Theo Cantarovich [38], viéc ddng y v&i quan diém

“Khi nguoi ta chét di nhung con mét bé phdn trén co thé dem cho lai cho
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Mot nguoi Khac thi gidng nhue thin xdc van con trén céi doi nay” 1a thai do
tich cuc cho viéc hién tang khi chét. Nghién ctu ciia Reubsaet [83] ciing
cho thay nhimg ngudi dong ¥ voi quan niém co thé con ton tai trén cdi doi
khi hién cho nguoi khéc ¢4 ti 1& hién cao hon. Téac gia nay ciing d cho thay
day 1a quan niém can tac dong 1én cong ddng dé 1am ting thai do dong y
hién khi chét. Tuy nhién, khac véi quan niém phuong Tay, & Viét Nam, can
can nhic khi tac dong 1&n cdng chlng vé van dé nay. Trong nghién ciu nay
& c4c cau hoi mo, co 2 truong hop cho rang “khéng muon b phan co thé
cON ton tai trén nguoi khac sau khi chét di vi sé khéng di dau thai dieoc”.
Trong nghién ciru dinh tinh cua tac gia Phan Hong Van [23], ciing ¢6
36,7% “ so di dau thai khdng toan ven .

Két qua phan tich da bién cho thiy quan diém nhan dao c6 khuynh
hudng tac dong 1én viéc hién than khi chét nhiéu hon. Véan dé nay ciing 1a
co s& dé xay dung cac chuong trinh truyén thong hién tang trong cong
d6ng, can nhan manh 1én quan diém nhan dao.

Tubi va gigi tinh trong nghién ctu khng cé lién quan véi viéc déng
y hién than. Két qua nay phu hop véi tac gia Heshmatollah Shahbazian tai
Iran 2006 va Manninen [52],[65]. C6 1& do ti 1 ngudi tré tudi trong nghién
ctru nay cao nén khong tim thay su khéac biét vé viéc dong y hién giita céac
nhom tudi nhu mot s6 cac tac gia khac. Tuy theo diém cat, cd tac gia cho
rang tudi nho hon 45 [88] hoic tir 35-44 [65] c6 ti I dng ¥ hién cao hon.
Theo Siminoff [88], nguoi quyét dinh ki gidy dong thuan trong gia dinh
thuong 1 phu nit (68%), tudi trung binh 1a 44,7. Nghién ctu tai bénh vién
Cho RAy ciing cho thay da s6 ngudi dong y hién than c6 tudi doi dudi 40
[18].

Trong nghién ciru nay, nhém Cong gido co ti 16 dong ¥ hién than

nguoi than cao hon cac ton gido khéc sau khi phéan tich don bién va da bién.
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(Bang 3.18 va 3.20). Cantarovich [38] ciing nhan thay trong cic ton gido,
nguoi theo dao Cong gido co ti 1& ddng ¥ hién cao nhat. Nguoc lai, khao sat
ciia Milaniak [69] tai Balan cho thiy 97% ngudi cho rang dao Cong gido
khong tng ho hién tang. V& mat 1i thuyét, hau hét cac ton gido déu khong
chbng lai viéc hién tang néu hanh déng nay khéng phai 1a mua ban, tuy
nhién, theo nhiéu tac gia, yéu té chinh anh huaong 18n viéc hién tang 1a cac
quan niém truyén théng caa xa hoi chir khdng hoan toan 1a tén giéo
[35],[55],[80]. Ton gido khong phai 13 rao can chinh nhu gia thuyét ban dau
thé hién qua céc sb liéu va qua cau hoi mé. Chi ¢6 20 truong hop (5%) tra
101 1a ton gido khong cho phép (Biéu d6 3.3).

Hau hét gido 1y ton gido déu dya trén co s& nhan dao nén viéc hién
tang 1 viéc lam duoc tng ho. Quan diém Phat hoc giai thich than xac chiu
su chi phdi cta luat vo thudng nén khong ton tai mii. Ngoai ra Phat gido
cling dé cao viéc b thi ndi tai 1a bd thi mot phan than thé ciia minh [129].
Tuy nhién, viéc hién ting noi tang khi chét ddi véi nhiéu ngudi theo dao
Phat 1a mot van dé con mau thuan. Mot mat, nguoi Phat tir ludn mudn thuc
hanh B Tat hanh, miat khac, ngudi ta tin rang khong duoc ton hai thi hai
trong vong 3 ngay sau khi chét 1am sang vi s& anh huong dén tién trinh tai
sinh. O nudc ta, quan niém “can gi nguyén ven than thé khi chér” da khac
sdu trong tam tri ngudi dan. Dé thay doi quan niém nay, can nhd vao tac
dong cua cac vi lanh dao ton gido khi thuc hién chuong trinh tuyén truyén
van dong hién tang. Ton gido c6 thé 1a rao can nhung ciing co thé 1a chat
xUc tac cho viéc van dong hién tang. Theo Lynsay [64], 100% nguoi duoc
khao sat cho rang y kién ciia ngudi lanh dao ton gido c6 tinh quyét dinh d6i
v6i viée hién tang khi chét cua cac giao dan.

Trinh d6 hoc van trong nghién ciru nay khong lién quan dén viéc

hién than. Két qua nay khdng phi hop véi mot sé tac gia trén thé gisi cho
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thay trinh do hoc van ti I¢ thuan véi viéc hién than [38],[65]. T4c gia
Annadurai [28] nhan thay nhdm sinh vién khoa hoc tu nhién c6 kién thtc
vé hién tang tot hon nhom sinh vién khoa hoc xa hoi. Trong nghién cau cua
Manninen [65], nhdm hoc dai hoc ¢ ti I& hién than khi chét cao nhét so véi
nhom c6 trinh do trung hoc va tiéu hoc. C6 thé vi cach phan cép trinh d6
hoc van caa nghién ciru cuaa ching tdi khong cho thay sy khac biét rd, vi du
can phai phan rd hon cdp 1, 2, 3 ¢ trinh d6 phd thong.

Két qua nghién ciu nay tuong ddng véi Siminoff [88] nhan thay
khong khac biét co y nghia théng ké vé viéc hién than vai tinh trang kinh
té. Nguoc lai, nghién ciru tai Hoa ki vao nam 1985 ctia Manninen [65] cho
thay nhom c6 thu nhap trén 40 nghin d6la /nam c6 ti I¢ hién cao nhat.

Két qua tim duoc trong nghién ciu nay khong thay duoc su khéac
biét gitra sinh vién va cac nhém nghé nghiép khéc trong viéc ¢ong y hién
than khi chét. Nguoc lai, hau hét cac nghién ctu trén thé gi¢i déu cho rang
sinh vién 1a nhom c6 thai do tich cuc nhit trong hién tang. C6 I& vi dan s6
nghién cau kha tré (tudi trung vi 1a 22 va 25) va ti 1é chung vé viéc dong y
hién than cao nén khéng thay duoc sy khac biét giira cac nhom nghé
nghiép. C6 thé dic diém tudi cd tinh quyét dinh vai viéc ddng v hién hon 1a
dic diém nghé nghiép. Pay c6 thé 1a tién dé dé c6 thé tién hanh van dong
trén nhitng nguoi tré khac khéng phai 1a sinh vién nhu cong nhan, bo ddi,
cong an... Ti & sinh vién dong y hién than ban than tuong déng vai két qua
chung (78% so véi 77%). Nhiing két qua nay cho thay sinh vién ciing 1a
nhom c6 hanh vi tién phong trong viéc hién than khi chét.

Nghién ctu cho thdy nguoi dan toc Kinh c6 ti I¢ dong y hién khac
biét c6 ¥ nghia thong ké so véi dan toc khac, chu yéu o day 1a nguoi Hoa.

Chung t6i chua tim thay nghién ctru ndo trong y van c6 dé cap van dé nay.
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4.8. Thai d9 vé viéc dwa truyén thong gido duc hién than vao hec
dwong.

Két qua nghién cau cho thay co 66% ngudi dong ¥ dua gido duyc hién
tang vao truong phd thdng, phi hop véi hau hét cac tac gia trén thé gioi.
CAac tac gia ciing cho rang viéc dua van dé hién tang vao gido duc hoc
duong tir 16p 10 s& 1am nhitng ngudi tré rat quan tdm va nhay cam dan véi
van d¢, khong nhitng cho ban than ho va cho ca nguoi than cia ho chir
khong gay sbc. Theo khao sat co trén 80% nguoi ddng ¥ nén dua van dé
hién tang vao gido duc [13],[74],[76],[104]. Theo Cantarovich [37], ddi
tuwong can duoc can thiép gido duc 1a céng ching va nhan vién y té. Chi co
théng qua giéo duc tai nha trudng, ching ta méi co thé timg budc xo6a di
cac suy nghi tiéu cuc vé hién tang trong long thé hé tré [35]. Céc tac gia
khac ciing cho rang gi4o duc méi 1a nén tang viing chac va lau dai cho viéc
hién tang [36],[37],[75],[83]. Theo T6 chuc Y té Thé gisi [119], cac giai
phap dé cai thién tinh trang thiéu tang doi hoi toan xa hoi cing vao cudc,
bao gém céc cong viéc: 1am rd va thuan lgi cac tha tuc phap Ii; hd tro tai
chinh; m& rong ngudn cho tang va truyén thong gio duc. Ba giai phap dau
chi ¢ tinh chat tam thoi, truyén thdng gido duc mai 12 giai phép 1au dai va
duoc cong dong chap nhan rong rdi. Ngoai ra, giao duc bén viing s& cé tinh
cong hudng theo thoi gian. Bé viéc truyén théng gido duc hién tang co hiéu
qua, can duoc su hd tro tich cuc tir nhiéu phia: 1anh dao, x& hoi, ton gido,
thong tin dai chiing. Tac gia Kurt Fleishauer [61] cho rang mét trong nhiing
li do Tay Ban Nha cd ti 1¢ hién than cao nhat trén thé gisi l1a nho vai tro cua
truyén thong gido duc lién tuc, déu dan, va hé thong duong day nong giai
dap thiac mac c6 lién quan dén ghép tang. Céc tin tac tir cac phuong tién

thong tin dai ching can chon loc va suy xét dé tranh céc tac dong tiéu cuc

93



cho hién tang nhu: nguoi séng lai sau hdn mé, chuyén doi tinh céch sau

ghép, cac van dé sai trai cua gisi y khoa nhu hinh 4.6.

b .
Luat thu nditang & Smga\:_m_f

Hinh 4.6: Céc thong tin tiéu cuc vé hién tang khi chét.
“ Ngudn : b4o Thanh nién [127],[128]”
4.9. Li do khdng ddng y hién than khi chét,

Li do khong ddng y hién than cha yéu 1a so gia dinh khong dong y
(44,8%) va so (27,8%). Bo cau hoi caa nghién ciru khong khai thac cu thé
van dé so trong nghién ciiu ndy. Tuy nhién trong sé 70 phiéu khao séat véi li
do khac dugc néu, thi so “khdng gii diroc co thé nguyén ven khi chét” o ti
1& cao nhat (61%). Nghién ciru dinh tinh cua tac gia Phan Hong Van [23]
cling cho thay da s6 ngudi dan ang ho chi truong van dong cong dong hién
mé, tang khi chét nhung ti 1¢ dong y hién khi chét van thap vi con céc rao
can van hoa, tam linh. Mac du khéng thuc hién nghién ctu dinh tinh,
nhung qua c4c cau hoi ban mé cho thay c6 27,8% ngudi khong dong y hién
than khi chét vi “so” (Biéu db 3.3). C6 Ié ndi so & day co lién quan dén tam
linh ma ho chwa dién giai duoc. Dé tac dong 18n rao can ndy, chlng ta can
c6 nhiéu nguoi tién phong hién tang khi chét hon nira dé lam guong cho xa
hoi, ngoai ra, c6 thé nhd dén tac dong cua cac chic sac ton gido va can co
thoi gian. Nam 2010, tac gia Phan Hong Van [22] dé khao sét trén 1781 ho
gia dinh song tai ba thanh phé Ha Noi, Pa Nang, TP H6 Chi Minh ciing
cho thay 1i do khong dong y hién chi yéu 1a khéng phu hop vé tam linh

(61%) va so c0 16i véi ngudi than (70,1%). Nghién cau cua tac gia nay [23]
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vé tinh hinh hién sau khi luat duoc trién khai cho thay quan niém “chét phai
toan thay” da an sau vao tiém thuc cta ngudi Viét Nam va 1a rdo can 16n
nhit d6i véi viéc hién tang khi chét. Tac gia Woo nam 1992 khao sét tai
Singapore [105] ciing thay i do chinh trong viéc khong dong y hién tang 1a
so khong gitr dugc co thé nguyén ven khi chét.

Nghién ctru cua ching toi tuy thuc hién trén ngudi Viét Nam nhung
cling cho két qua giéng véi cac nghién ciu caa Weaver [104] vé i do
khong dong y hién: so phau thuat, so mo hd vé tam linh, so gia dinh khéng
d6ng y, mudn giir nguyén ven co thé, so mai tang cham tré, sg sir dung
khong ding muc dich, so phan phdi khéng céng bang cho ngudi giau,
khong mudn nghi vé cai chét ltic nay, khdng tin vao hé thong y té. Picu nay
cho thay di ¢ xa hoi nao, tu tudng ton trong co thé déu c6 anh huaong 16n,
mét s tin ngudng con cho rang xdm pham co thé 1a ¢6 toi. Ngoai ra, con
c6 cac lo so mo ho vé viéc “khong dugce phép ddi voi mot dang thiéng
liéng” hodc cac dinh Kién xa hoi. Dé thay doi dugc quan niém nay, can cé
su thuyét phuc cua nhitng nguoi c6 anh hudng dén cong dong va co tam
guong minh hoa cho cong dong. Theo Benjamin [32], nhitng ngudi da tiing
thay, tirng biét co ngudi than hay ban bé cua minh hién tang thi d& hién hon
vi ho khdng so cac dinh kién x& hoi. Bén canh dé, chiing ta ciing can cung
cap nhitng théng tin vé luat hién tang, qui trinh lay tang va mai tang sau khi
hién trén tinh than tran trong nhimg ngudi d hién md va bd phan co thé.

Trong nghién ctu nay, yéu cau duoc phan phdi cong bang khi hién
chiém ti I cao 1a 70,3%. Nghién ctru cia Akgun [24] trén cac sinh vién dai
hoc ciing cho thay Ii do chinh ho khéng dong y hién 1a do sg khong phan
phdi cong bang (22%). Piéu nay cho thay niém tin vao nganh Y 1a mot doi
hoi rat cao ciia x& hoi khi chiing ta thuc hién van dong hién tang trong dan

ching. Tac gia Reubsaet [83] con dé nghi dua thong diép nhitng nguoi ¢6
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tiém ning hién tang van dugc hdi stc tich cuc vao ndi dung truyén thdng
hién tang dé giam ti 18 thiéu tin twong vao nganh Y. Nghién ctu caa Tran
Ngoc Sinh [12] tai bénh vién Cho riy ciing cho thdy can thay d6i quan
niém hoi sac & nguoi hon mé do chan thuong so ndo, tranh tu tuwdng
“budng tréi sém” dé tao tdm i an tm cho than nhan, tao tién dé cho viéc
van dong hién tang tiém nang. Trong nghién ctu dinh tinh cua tac gia Phan
Hong Van [23] nim 2012 ciing cho thdy ngudi dan con “chua tin tudng vao
y hoc nudc nha: mot gia dinh c6 ngudi anh I6n dang bi chét ndo, ngudi anh
sau dang suy than, nguoi vo da dong y hién than nhung nguoi b khong
d6ng y vi so mat cuing ldc ca hai nguoi con...” Franklin [48] cho thay ltc
gia dinh bi khiing hoang do mat mat ngudi than, nhitng hanh dong sau c6
thé giup gia dinh giam nhitng chan dong va rut ngan thoi gian bi chan dong
ban dau nhu: cho tham bénh va & gan ngudi bénh thuong xuyén; giai thich
nhiéu lan trong ngay; bao trudc tién lugng bénh; cac cau hoi cia ngudi nha
can duoc tra 10i trung thuc va nhe nhang; dé cho ngudi nha tu do théng tin
va lra chon vé van dé hién tang.

Nhiéu nghién ctu cho thiy néu dugc van dong hién tang dang cach,
ngay ca lic béo bénh nang, cac nguoi than s& cam thay an ui khi biét riang
nguoi chét di s& ctru séng dugc nhitng nguoi khac [94]. Mot nghién cau &
New Zealand cho thdy 72% ngudi than cam thay an ui. O Anh: 94% gia
dinh cho tang cam thay ho di lam ding. O Ha Lan, nhiing gia dinh khong
cho tang cam thay hoi tiéc sau d6 [49]. Pa s6 nhiing nghién ciru déu két
luan rang: “mang dén cho gia dinh mot co hoi hién ting”; néu thuc hién
mot cach khéo 1éo trén co s¢ cua su thdng cam siu sac, sé khong lam ting

dau budn cho ngudi nha [94].
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Cac yéu cau chinh dang cua ngudi nha can duoc bao dam thuc hién
nhu:
- Nguoi hién phai lanh 13n than xéc sau khi lay tang.
- Than x4c ngudi hién phai dugc tran trong.
- Khong duoc lam cham tré gio lam tang 1€.
- Viéc hd tro vat chat va tinh than sau tang 18 ciing can duoc nghi dén
tuy truong hop.

Theo Manninen [65], khong c6 su khac biét vé ti 1¢ ddng y hién khi
nguoi trao d6i voi than nhan 1a bac si, diéu dudng hay nhan vién diéu phoi.
Tuy nhién, theo danh gia ctia hau hét cac tac gia, thai do tiép xuc caa nhan
vién y té vai than nhan c6 vai trd quyét dinh viéc ho dong y hién tang. Theo
Roel [85], c6 28,7% nhimg ngudi du tiéu chuan chét ndo nhung khong
dugc nhan dién, 45% khong dugc bao cho don vi diéu phéi hién tang.
Trong tuong lai, thuc hién nghién cau trén cac nhan vién y té tai khoa San
soc dic biét ciing 14 mot linh vuc can khai thac dé 1am ting ngudn tang
hién.

Yéu cau hd trg tai chinh chiém ti 1& 19,8% trong nghién ctu nay,
thap hon nhiéu tac gia: Donal McGlade [46] 28%:; Cantarovich [38] 24,9%;
Heshmatollah Shahbazian [52] 27%. Két qua cta nghién ciu nay gan
tuong dong véi Arnold [30] trong nghién ciu trén 160 gia dinh da ting
hién dua trén cau héi: “ néu dugc chi tra mot khoan tién nho 300USD dé lo
viéc mai tang, diéu nay cd anh huong 1én quyét dinh hién tang cia gia dinh
khong?” 1,8% tra loi co; 48% tra 1i khdng; 50% khéng biét; chi cd 12%
yéu cau hd tro tai chinh. Tuong tu, khao sat cua Rodriguez [84] trén 561
gia dinh d3 timg duoc dé nghi hién tang than nhan cho thay chi c6 13%
d6ng y su hd tro tai chinh. Pai da sé cac khao sat déu cho rang viéc tra tién

cho gia dinh ngudi cho 1 khong dao duc. 19,3% cho rang chap nhan dugc
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[38]. Nhiéu ngudi lo ngai rang danh tir cao qui “Nguoi Cho” (Donor) s&
bién thanh “ngudi ban” (vendor) néu hinh thirc hd tro tai chinh khong duoc
kiém soat dung. Tuy nhién trén thyuc té, viéc chi tra hop Ii va c6 kiém soéat
dugc nhiéu noi 4p dung nhu 13 mot cach dé 1am ting suat do hién. Mot sb
noi tai My, Singapore, Iran &p dung cach thic nay. T6 chic Y Té Thé Gidi
khuyén cdo cac qudc gia co thé ap dung nhitng phwong thic phi hop véi
nén vian hoa cua minh [107],[119].

4.10. Hiéu qua cia chwong trinh can thi€p.

4.10.1. Thiét ké va ngi dung can thiép.

Thiét ké nghién cau 1a nghién ciru trudc- sau can thiép. Giai doan
can thiép khdng tap trung mo ta nén bo cau hoi ¢ cau trac don gian hon
giai doan mot. Cac cau hoi co lién quan dén hanh vi duogc thiét ké ba lua
chon dé khao sét ti 16 thay d6i ctia nhitng cau tra loi khdng cé chinh kién.
Theo nhiéu tac gia, nhom khong c6 chinh kién 1a nhom tac dong co hiéu
qua nhat khi can thiép [65],[83].

Phuong phép can thiép duoc sir dung trong nghién cau nay 1a truyén
thong thay doi hanh vi cho cong dong. Phuong phép nay dugc sir dung khi
van dé sic khoe ¢6 anh huong dén nhiéu nguoi, hoic tat ca moi nguoi
trong cong dong, doi hoi phai tap hop cac nguon luc cua cong ddng méi co
thé giai quyét dugc [20]. Muc dich viéc can thiép nay nhu 1a phuong phap
vét dau loang. Cong dong can thiép la nhimg ngudi chap nhan tich cuc dbi
Véi van dé tir d6 chinh nhitng nguoi nay sé truyén thong véi nhimg nguoi
khéc, nhom khac dé thic ddy qua trinh thay doi cua ca cong déng. C6 nhiéu
phuong phap truyén thong véi cong dong bao gdom hoi hop, phét thanh,
truyén hinh, béo chi, ban tin, sach nho, khau hiéu, to roi,... Trong nghién

ctru ndy sir dung phuong phap néi chuyén trao doi truc tiép va video clip.
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Trong nghién cau nay, thoi lwong can thiép la 25 phat khéng phai
ngan nhung chi c6 mot lan, 1am cho két qua thu dugc chi cd tinh nhat thoi
va chi yéu tac dong 18n kién thirc [46]. Clng véi thoi gian, két qua nay co
thé tét hon néu c6 cac tac dong tich cuc cua xa hoi va nguoc lai. Theo
Donald [46], can thiép ngan ciing c6 wu diém Ia it bi nhiéu boi cac tac dong
x4 hoi trong giai doan d6. Nhiéu chuong trinh can thiép bang video khoang
40 phut caa Piccoli [76], Donald [46] duoc thuc hién trén hoc vién diéu
dudng déu cho thay hiéu qua. Cac chuong trinh can thiép ngan c6 loi diém
la dé dang thuc hién trén nhiing cong dong khong cb dinh hoic trén cac
phuong tién thong tin dai chung nhu truyén thanh, truyén hinh. Céc théng
diép truyén tai theo kénh nay cé nhimg wu diém la dén duoc véi nhiéu
nguoi Mot cach nhanh chéng, dang tin cay vi dugc phét ra tir mot nguon
théng nhat, c6 thé nhic di nhac lai nhiéu lan dé cung cé nhan thic, niém
tin, thai d9, thyc hanh, cua nhiing nguoi theo doi thuong xuyén trén cac
phuong tién thong tin dai chiing [20]. Theo céc tac gia trén thé gisi, nhém
nguoi c6 thé mang lai hiéu tng cao dé gilp viéc van dong hién tang c6 hiéu
qua l1a cac nhan vién y té, sinh vién, hoc sinh cac truong trung hoc
[64],[65],[77],[88], ldnh dao «cac ton gido, ngudi noi  tiéng
[64],[69],[76],[80]. Cac chuong trinh can thiép dai cung cip két qua vai do
tin cay cao hon nhung doi héi thuc hién trén cac cong dong cd dinh nhu
hoc sinh sinh vién, nh&n vién lam chung mot cong sé. Du la chuong trinh
dai hay ngan, diéu quan trong trong van dong hién tang phai la tinh bén bi
va ¢ kiém soét tot cac tac dong xa hoi [25].

Han ché cua loai nghién ctu trudce-sau 1a phan clu héi trudc can
thiép da co thé anh huong 1én két qua caa cau hoi sau du chua can thiép do
ngudi tra 101 tu nhay cam véi van dé [77]. Trong mot sé nghién ctu, ban

than ngudi tham gia c6 thé dugc xem nhu nhom ching ¢ giai doan trudc
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can thiép [46]. Mot thiét ké can thiép véi nhdm chang riéng c6 thé khic
phuc han ché nay nhu trong nghién ciru ciia Weaver [104].

V& noi dung can thiép, video clip phil hop véi noi dung dé ra cho cac
chién dich can thiép caa Cantarovich [36] bao gom: ganh ning suy than
giai doan cudi, nhu cau ghép than, kién thuac chét ndo, quan diém ton giéo,
khia canh tdm Ii hién tang va hiéu qua cua ghép tang. Tuy nhién, vi tong
thoi luong can thiép con it va khong thé tap hop lai ciing mot d6i twgng
nghién ciru cho céc lan sau, nén video clip con chua dé cap duoc vé lich s
ghép tang Viét Nam, cach phan phéi than hién, hiéu qua kinh té nhu tac gia
dé nghi. Ngoai ra, tinh cong bang, cong khai, minh bach ciing 1 van dé can
dugc nhan manh cho cac chuong trinh can thiép trong tuong lai.

Do dic diém dan sé6 & ba nhém chon vao nghién ciru khong twong
ddng Vvé trinh do hoc van nén maot video clip can thiép dai tra c6 thé chua
du gido duc cho dbi twong nay lai qua muac véi doi tugng khac. Trén binh
dién cong ching, video clip nay c6 tinh thuyét phuc cao nho tap trung dé
cap hiéu qua cua ghép than trén nguoi that viéc that nén da khoi day long
nhan dao cta ngudoi xem. Ngoai ra, nho tac dong cua cac vi lanh dao Cong
gido va Phat gido nén ciing da cung ¢ niém tin cho ngudi xem. Tuy nhién,
vé phuong dién kién thirc, c6 thé s& phai két hop véi cac bai giang, tai lieu
hoc tap, dic biét cho dbi twong sinh vién. Ngoai ra, video clip khéng phu
hop dé trinh chiéu cho than nhan nguoi chét ndo tai cac don vi hdi stc, dé
thuyét phuc ho hién than nguoi than khi chét ndo ma can tu van mat dbi
mit.

4.10.2. Hiéu qua ciia chwong trinh can thiép 1&n kién thiic.

Ti 1& cAu tra 15i dung vé nhu cau hién ghép va chét ndo ting co y

nghia thong ké 18n 21% sau can thiép. Két qua trong nghién ciu nay cao

hon cac tac gia khac cd I€ vi cau hoi trong cac nghién cau khac phuc tap
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hon vi du: bénh than c6 maiy giai doan, giai doan ndo phai thay thé than,
cac trinh ty danh gia chét ndo, thoi gian séng con cua than ghép, thoi gian
cho trén danh sach.... Két qua cua nghién ctu ndy gan giong véi tac gia
Weaver [104]: kién thiic chét ndo ting 18% sau budi hoc 40 phut cho 72
hoc sinh trung hoc ¢ Seattle (M¥). Tuong tu Donald [46] khéo sat trudc sau
trén 109 diéu dudng tai My ciing cho thiy kién thic dung vé chét ndo ting
lén 17%, kién thic vé bénh than, vé Luat hién va phan phéi tang déu ting
c6 ¥ nghia théng ké sau can thiép théng qua tiét hoc 40 phit.

Theo Piccoli, sy thiéu hyt kién thac chét ndo 1a i do quan trong 1am
giam ti 1¢ hién tang. Chinh suy nghi chét nfo khéng phai la chét that sy tao
ra tam Ii lo so khong duoc “hdi stic dén tan cung” [94]. Theo Cantarovich
[37], nguoi dan khé chap nhan tim con dap 1a “chét” néu khong duoc thong
tin nhiéu lan trudc d6. Ho cd thé hiéu mo hd 1a “ khong con hi vong”
nhung ho ciing dé& nghi béac si “con nudc con tat”. Néu co kién thirc dung
thi thai do sé khac.

4.10.3. Hiéu qua ciia chwong trinh can thiép lén thai dd tich cuc vé
quan diém nhan dao va quan diém chia sé .

Ti 1 ngudi c¢6 quan diém nhan dao ting 11% sau can thiép (Bang
3.28). Céc cau tra 1di mo ho :’khong biét, khong co ¥ kién” déu giam sau
can thiép (Bang 3.24, 3.26). Céc cau tra 10i :”khdng dong y va rat khong
dong ¥ tuy ¢ ti 1& thap nhung thiéu sé ndy co thé co tac dong 1on dén gia
dinh va cong dong. Sau can thiép, ti Ié nay giam 4-5% so véi 17% cua
Piccoli [77]. Theo Rumsey [88], su chuyén bién thanh hanh vi dung tuy
thudc vao su hién dién cua nhiéu thai 46 dung va su x6a di cac thai do tiéu
cuc.

Trong ca ba cau thé hién quan diém chia sé, ti 1& cac cau tra loi

“khong biét” déu giam tir 3-4% sau can thiép (Bang 3.26). Ti 1é nguoi
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quyét dinh ban bac voi nguoi than va nhan thie duoc ring ban than minh
c6 thé 1a ngudi nhan than ting c6 ¥ nghia théng ké. Theo nhiéu tac gia, viéc
ban bac véi nguoi than 14 yéu té quan trong dé giam ti 1é nguoi than khdng
ddng y hién tang khi chét [77],[86],[88],[104]. Trong tong quan nhan dinh
vé van dé hién than khi chét & hoc sinh sinh vién, Feeley [47] cho rang muc
tiéu ma cac tac gia nham dén khi can thiép trén hoc sinh sinh vién Ia thay
d6i kién thuc va 1am ting ti 18 trao d6i voi ngudi nha con viée ddng y hién
chua chac 13 két cudc chinh va dang tin cay. Trén thyuc té, ngudi ta thay con
s6 that cho tang sau chét ndo thap hon nhiéu so véi con sb dang ki, 1i do
chinh 14 do ngudi nha khong dong y (37- 73%).

Két qua nghién ctu ciing cho thay rang viéc thay d6i thai do kho
khan hon thay doi kién thuc, diéu nay ciing phu hop véi c4c tac gia lam céc
chuong trinh truyén thng va gido duc. Theo Piccoli [77], viéc can thiép
ngan cha yéu ding dé cung cap cac thong tin va chi 1am thay d6i kién thic.
Muén thay d6i thai do, cAn c6 cac chuong trinh dai han va bén viing. Mubn
thai do tich cuc chuyén bién thanh hanh vi tich cuc can c6 sy tham gia cua
toan xa hoi. Piéu nay cho thay chuong trinh truyén thdng vé hién than khi
chét con phai nham t&i tit ca cac thanh vién trong gia dinh tuc 12 toan xa
hol.

4.10.4. Hiéu qua ciia chwong trinh can thiép Ién viéec dong y hién than
khi chét.

Ti 1é nguoi dong y hién than khi chét ting co y nghia sau can thiép
(8% d4i vé6i hién than ban than va 10% ddi véi hién than nguoi than), 1a
mot két qua kha quan sau mot chuong trinh can thiép ngan. Tuy nhién theo
C4cC tac gia, két qua vé thai do va hanh vi thuong khong bén viing trong mot
can thiép ngan [25],[46],[77]. Mubn duy tri diéu ndy, can c6 mot chuong
trinh can thiép bén bi.
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Ti 18 khong c6 chinh kién giam 6% trong ca hai truong hop hién than
ban than va nguoi thdn. Theo Reubsaet [83], ngay ca ¢ nhitng nguoi co
kién thuc tot, phan @ng caa ho vé hién tang van con dé dat o lan dau, cau
tra 10i con rat ngap ngimg trong hon 50% ngudi dugc hoi. Néu c6 cac bién
phép can thiép dang thi nhom ngudi khoéng c6 chinh kién s& hiéu tng tét
hon & nhitng lan sau.

Két qua nghién ciru ndy hoi cao hon can thiép ngan cua Donald [46]
Véi ti 1&é dong y hién than ban than khi chét ting 5% sau can thiép. T4c gia
nay khong khao sat trén thai do hién than nguoi than. Tuong dong voi
Donald, nghién cau cua Ali Salim [25] cho thay sau can thiép ti 1¢ dong y
hién tang lén 5,6% tai My. Nguoc lai, tac gia Benjamin [32] can thiép bang
bai giang 40 phut trén cac sinh vién tai Bac cho thay khdng co6 sy thay doi
vé viéc dong y hién tang mac du cai thién co y nghia théng ké vé kién thuc.

So vai tac gia Piccoli va Weaver, hiéu qua can thiép trong nghién
ctru nay thap hon c6 1& do thoi gian can thiép ngan hon. Piccoli [77] thuc
hién can thiép 1au hon thanh 2 budi hoc, mdi budi kéo dai 2 gio trén 1.467
hoc sinh. Két qua sau can thiép, ti Ié dong y hién than ban than ting ti
31,5 18n 42,9%; ti 16 khong dong y giam tir 33,7% con 16%. Tuy nhién ti 1&
khong chac chan lai tang tir 34,8 1én 41,1%. Tuong tu, tic gia Weaver
[104] thyc hién can thiép trong 40 phat nhung thoi gian thu thap dix liéu
cach nhau 25 ngay cho thay: tang ti 1& ddng y hién than 14% sau can thiép,
ti 16 khdng c6 chinh kién ciing ting tir 20 1én 39%. Piéu nay cho thay
chuong trinh can thiép cang cdng phu, tan s tac dong cang cao va thoi
gian cang hop |i thi hiéu qua that cang cao. Bén canh do, vi c6 nhiéu thoi
gian hon nén ti & ludng ly do “suy nghi lai” ciing sé ting. Mac du ¢ nhiéu

két qua khac nhau tuy theo tinh chat ciia chuong trinh va dic diém cua dan
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sb can thiép, nhung véi chuong trinh van dong hién tang, thi chi can 1%
tang 1én ciing duoc cho 1a c6 hiéu qua ciu séng.

4.11. Cac diém manh va diém han ché ciaa deé tai.

4.11.1. Piém han ché caa dé tai.

Gia thuyét chon ba nhém di tuong co tu tuong tich cuc ddi voi viéc
hién than khi chét trong nghién ctu nay 1a dya vao cac nghién ciru nudc
ngoai. Trén thuc té, tai Viét Nam c6 thé con ¢ nhiéu dbi tugng khac ciing
la nhitng nguoi tién phong trong linh vuc nay. Dan sé nghién ciu nay tuy
khong dai dién cho dan sb Viet Nam, nhung s¢€ 1a budc dau tao tién dé cho
cac nghién ctu khac quy mo hon.

S6 lidu dung dé tinh ¢& mau dua theo nghién cau tai My c6 thé chua
phU hop vai Viét Nam, tuy nhién ¢& mau thu thap duoc trén thuc té kha 16n
nén dam bao thuyét phuc vé théng ké.

Pay 14 van dé mai me, kha nhay cam, c6 lién quan dén tuyén truyén,
nén viéc chon mau thuan tién da duoc thuc hién nhim dam bao tinh hop tac
cho nghién ctu. Viéc nay tuy c6 thé 1am giam tinh dai dién cho tirng nhém
d6i tugng nghién ctu nhung két qua mang lai cling c6 thé két luan rang doi
tugng dugc chon trong nghién ciu nay la nhitng nguoi cé tu tudng tich cuc
trong xa hoi vé van dé hién than khi chét.

Hanh vi dugc danh gia trong nghién ctru chi 1a mot phan trong chudi
hanh vi hién tang khi chét, duoc xem nhu mét hanh vi du dinh hoic y
mudn hién than. Tuy ¥ muon hién than chua phai 1a két qua cudi ciing ma
chuong trinh van dong hién tang mong doi nhung dugc nhiéu tac gia xem
n6é nhu mét chi to tién doan cho viéc tro thanh nguoi ¢6 tiém nang hién
than. Thuc té, chling ta ciing khong thé ki vong chi thdng qua vai lan gido
duc, van dong ma cd thé thay doi duoc thai d6 va hanh vi hién tang caa dan

chung.
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Mic du ba cong dong nghién ciru c6 diém chung 1a nhitng ngudi 6
tu tudng tich cyc véi viéc hién than khi chét nhung khong dong nhat vé
trinh 6 hoc van. Piéu nay 1am cho cau trdc cau hoi vé kién thic khong du
cho dbi twong sinh vién vén 1 thanh phan tri thirc thi ¢d thé can cac cau hoi
vé kién thirc sau hon.

Tuong tu, video clip can thiép co tinh dai tra tuyén truyén cho moi
dbi twong. Noi dung nang vé tu twong nhan dao chia sé ma it dé cap sau vé
kién thuc.

Nghién cuiru chi cé tac dung danh gia hiéu qua tic thoi trong khi théi
d6 hién than caa cong ddng rat dé bi thay ddi theo thoi gian va cac hoan
canh xa hoi. Video clip mang lai hiéu qua kha tét theo chiéu rong trén cong
chung nhung mudn chinh phuc chiéu sau cua ting ca nhan can c6 cac bién
phap trao d6i tur van mat- ddi mat.

Trong bdi canh méi thyc hién nghién ctru nam 2012, van dé hién
than chét ndo con 1a van dé rat mai & nude ta nhung ngay sau do, Viét Nam
da trién khai ghép céc tang khac nhu gan, tim & ngudi cho chét ndo. Vi vay,
dé tai nay chi khu tri & hién than ciing 1a diém han ché. Ngoai ra, dé tai
cling chua tap trung khao sat trén nhém ngudi cho tim ngung dap, gan day
dugc danh gia 1a co nhiéu trién vong ¢ Viét Nam [1],[16],[19].

4.11.2. Piém manh ciia deé tai.

Pay 1a mot trong nhitng nghién ctu doéng gop cho linh vuc dich té
hoc cua hién than & nuéc ta véi day du cac budc md ta, phan tich va can
thiép trén cong dong.

C& mau caa nghién ctru du lén dé c6 tinh thuyét phuc vé thong ke.

Nghién ctru c6 duoc sy hop tac tét cua déi twong nghién ctu, ti 16
ngudi bo khéng tra 1o cau hoi thap nén kha ning sai 1éch chon lya khong

dang ké.
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Video clip dugc quay cong phu, kich ban 16-gic, quay trén nguoi that
viéc that nén c6 tinh thuyét phuc ngudi xem. Ngoai ra nghién cau vién con
trao doi truc tiép véi nguoi tham gia khi khao sat dé 1am tiang hiéu qua cua
chuong trinh can thiép.

Ngoai ba muc tiéu chinh dat duoc, nghién ciu con cho céc két qua
ban dinh tinh thé hién céc tdm tu nguyén vong cua nguoi dan khi quyét
dinh hién than va cac gép y gitip chuong trinh van dong hién than khi chét
cd hiéu qua hon.

Mic di con han ché trong thiét ké nghién ciru va chon mau nhung két
qua thu duogc 1a két qua rat kha quan, 1a tién dé thac day cac chuong trinh
van dong hién tang vé sau. Nguoi lam céng tac van dong hién tang co thé
manh dan thyc hién cic chuong trinh truyén théng gido duc trén nhiing
cong dong nay ¢ giai doan dau, 1am nén tang dé nhan rong md hinh ra cac
nhom ngudi khéc trong xa hoi. Tuy vay, mudn viéc hién than khi chét that
su tré thanh thuong qui, ching ta phai c6 nhitng chuong trinh bén bi véi sy

tham gia caa nhiéu ban nganh: Y té, Vin hoa, Gido duc, Luat.
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KET LUAN

Qua hai giai doan nghién ctu cit ngang md ta phan tich trén 1063
ngudi va can thiép bang video clip truyén thong trén 863 nguoi & ba cong
ddng sinh vién, Phat gido, Cong gi4o tai thanh phd H6 Chi Minh ching toi
rat ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Kién thirc- thai d§ - hanh vi vé van dé hién than khi chét.

- Ti lé ngudi 6 kién thuce dang vé nhu cau hién ghép 1a 82,8%.

- Ti l& nguoi 6 kién thuc dang vé chét ndo la 83,4%.

- Ti lé nguoi cé thai do tich cuc vé quan diém nhan dao va quan diém
chia sé ddi vaéi viéc hién than khi chét 1a 74,4% va 75,5%.

- Ti 1& nguoi déng y hién than ban than khi chét khi duoc khao sat la
17%.

- Ti lé nguoi ddng y hién than nguai than khi chét khi dugc khao st 1a
63,8%.

2. Céac yéu to c6 lién quan dén viéc dong y hién than khi chét.

- C4c yéu t6 cd lién quan vai viéc dong y hién than ban than khi chét
bao gom: dan toc Kinh, kién thire dung vé nhu cau hién ghép than, thai do
tich cyc vé quan diém nhan dao.

- C4c yéu t6 c6 lién quan véi viéc ddng y hién than ngudi than khi chét
bao gom: dan toc Kinh, ngudi theo dao Cong gido, thai do tich cuc vé quan
diém nhan dao va quan diém chia sé.

3. Hiéu qua ciaa chwong trinh can thiép.

Sau khi can thiép bang video clip truyén théng, c6 su thay doi c6 y
nghia théng ké cua dan sé nghién ctu vé kién thic, thai do va hanh vi lién
quan dén viéc hién than sau khi chét ndo:

- Kién thtrc vé nhu cau hién ghép than caa xa hoi ting 21%.
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- Kién thirc vé chét ndo tang 21%.

- Théi d6 tich cuc vé quan diém nhan dao va quan diém chia sé ting
11%.

- Ti 1é ngudi dong Y hién than ban than khi chét ting 8%.

- Ti 18 nguoi dong ¥ hién than nguoi than khi chét ting 10%.
Ngoai ba muc tiéu chinh, két qua nghién ctru con mang lai hai két luan phu
quan trong bao gom:

- Yéu cau chinh khi hién than 1a sy phan phéi cong bang 70,3%.

-Pa s6 nguoi duoc khao sat dong y dua chuong trinh tuyén truyén van

ddng hién tang vao cap 16p trung hoc phé théng.
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KIEN NGHI

1. Nhiing nguoi theo dao Cong gido, Phat gido va sinh vién la nhiing
ngudi €6 sy don nhan viéc hién than khi chét khé tich cuc nén c6 thé chon
loc dé thuc hién truyén thong ¢ giai doan dau tai Viét Nam.

2. Bé chuong trinh truyén théng c6 hiéu qua, can nhan manh quan
diém nhén dao, tinh trang thiéu hut than ghép va loi ich ma ghép than mang
lai cho nguoi bi STGDC.

3. C4 thé lam tang hiéu qua cua truyén thong nho vao tac dong cia ton
gido dic biét cong dong Cong gido.

4. Viéc tao dung va cung ¢ niém tin vao sy cdng bang cho ngudi dan
trong viéc hién than khi chét 1a mot van dé 16n can dugc dé cap trong céac
chuong trinh truyén théng.

5. Video truyén thdng cé thé trinh chiéu trén truyén hinh, internet,
truong hoc va cac co sé thuc hanh Céng gido va Phat gido dé giao duc kién
thiec, xay dung quan diém nhan dao chia sé va cang cd niém tin vao
chuong trinh hién than khi chét.

6. Trong tuwong lai, c6 thé thuc hién thém céc loai hinh nghién ciu
khac nhu: nghién ctru dinh tinh, nghién ctu khao sat trén cac dbi tuogng
khac trong déan chung, nghién ctru danh gia hiéu qua ciaa cac phuong tién
truyén thong khac dé c6 cai nhin toan canh tiém ning hién tang khi chét ¢
Viét Nam.
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36. Néu hién than, anh chi 6ng/ba c6 yéu cau gi

[ Tién hd tro cho gia dinh

[ Biét nguoi nhan

[0 Khdng yéu cau gi

(1 Ly do khéc ( xin vui long ghi rd néuduoC) .. .....cooveevnen..

37. Ong ba anh chi c6 dé nghi gi gitp cho viéc hién than co hiéu qua
trong dan chdng KhONQ ? -----=--=mmmmmmm oo e o
38. Xin chi trd 16i cau nay khi khéng dong ¥ hién than :

Néu khong dong y cho than sau khi chét, xin Ong ba anh chi vui long
cho biét ly do vi sao:

] So [0 Khéng dugc dén bl
[0 Gia dinh khong dong y [0 Ton gido khong cho phép






PHU LUC 2
(Chi thure hién & nguroi trén 18 tudi)

Al Ma s phieu OO0 B1- Cum diéu tra: OO
- Ngay diéutra;  OO/0O00/00

BANG CAU HOI GIAI POAN MO TA

Chuing t61 xin cam doan bao mat cac thong tin sau day va xin vui long tra
lo1 day da cac cau hoi.

PAC PIEM XA HOI

HO VA TEN: khong bat budc dién.......................

1. Giéi tinh:
L] Nam L] Nix

2. TOn gido : Phat [0 ; Thién Chta 0 ; Tho Ong Ba O
Téngido khac [ xinghird ...................... Khong [

4. Dan toc:
] Kinh [] Hoa [1 Khmer [1Khéac:.......

5. Nghé nghiép:

[J Lao dong pho thong [J Céan bo cong nhan vién

L1 Chua doanh nghiép [] Budn ban nho

L1 N6ng dan 1 NoOi tro

L1 Hoc sinh — sinh vién [1Khéc: (xinghira).............
6. QuUéquan:.......................
7. Trinh do hoc van:

O Phé théng [1 Pai hoc [] Sau dai hoc
8. Tinh trang gia dinh:

LI Daoc than [1 Co6 gia dinh

9. Sé con hién co: OO

10. Phan loai kinh té gia dinh:
L] Giau [1 Kh& [ Trung binh [1 Ngheo



11. Cau hoi nay danh cho nhom nghién cu:u tén gido tai nha tho va chua
Ong ba anh chi di 1& véi mac do:
[ thuong xuyén ( mdi dip 1€ lon)
[0 khong thuong xuyén (< 4lan/ nim)
[0 it (<2 lan/ nim)
[0 day la 1an dau di 18
KIEN THUC :
12. C6 thé tra loi cung lGc nhiéu & ( c6 nhiéu lwa chen cho 1 cau héi)
Anh/chi 6ng / ba hiéu biét vé BENH THAN théng qua:
[1 Sach [1Bé&o LI Tivi [] Radio
[1 Nghe nguoi khac noi [] Chua bao gio nghe
L1 ¢6 nguoi than hoac ngudoi quen bi bénh than
13. C6 thé tra loi clng Itc nhiéu 6 ( ¢6 nhiéu lwa chen cho 1 cau héi)
Anh/chi 6ng / ba hiéu biét vé HIEN THAN thong qua:
L] Sach [] Bao LI Tivi [] Radio
L] Nghe nguoi khac noi [] Chua bao gio nghe
L1 ¢6 nguoi than hoac ngudoi quen bi bénh than
14. Suy than nang s& chét néu khong duoc loc mau hay ghép than:
L] Pang [] Sai
15. Nhirng ngudi bi suy than hién nay dang rat can c¢é nhimg ngudi cho
than dé duogc ciu séng. Anh/chi 6ng / ba co biét vé thdng tin nay:
L1Cé [1 Khéng
16. Chét ndo la tinh trang tim con dap nhung ndo hoan toan hu hai, khong
con kha ning phuc hoi:
L] bang [] Sai
17. Chét ndo thudng xay ra trong nhitng cai chét “bat dic ky ta” nhu: tai
nan, tai bién mach mau ndo,... Anh/chi c6 biét diéu nay khéng?
L1Cé [1 Khéng
18. Viéc cho di 1 qua than & mot nguoi khoe manh khong lam anh hudéng
dén suc khoe ciia nguoi cho:
L] bung [] Sai
THAI PO
19. Viéc cho than cho nguoi bi bénh Ia mét nghia cir nhan dao?

[ rat dong y



O dong y
[0 Khong ddng y
[ rat khong dong y
20. “Khi nguoi ta chét di nhung con mot b phan trén co thé dem cho lai
cho mot ngudi khéc thi gidng nhu than xac van con trén cdi doi nay”.Ong
ba anh chi nghi sao vé quan diém nay?
[ rat déng y
O dong y
[0 Khong ddng y
[ rat khong dong y
21. Viéc tuyén truyén giao duc hién than trén cac phuong tién thong tin dai
ching cé can khong?
L1Co [1 Khdng
22 . Viéc hién thdn sé dé dang hon néu dwoc ban bac truedc véi nguoi than,
Ong ba anh chi c¢6 nghi rang minh s& ban bac véi nguoi than khi quyét
dinh khong ?
L1Co [1 Khdng
23 . Ong ba anh chi c6 nghi rang minh ciing c¢6 thé ¢6 lic can dugc nguoi
khac cho than khong ?
1Co [1 Khdng
24 . Ong ba anh chi c6 nghi rang viéc tuyén truyén nghia cir hién than sau
khi chét can duoc gido duc tir 16p :

L1 Pal hoc
(cap 3
[0 Khong ddng y dwa vao gido duc
HANH VI
25 . Ong ba anh chi da timg dang ki hién than cua minh cho 1 t6 chtc nao
chua?

Néu cd xin ghi rd té chitc ndo :

26 .Néu c6 nhiing budi tuyén truyén vé hién ting co quan anh/chi éng/ ba
c6 tham gia khong?
[1Co [J Khéng

27 .Ong ba anh chi c6 sin sang tuyén truyén cho ngudi khac?
[1Co [J Khéng



28 .Néu c6 mot to chire hoat dong tir thién dé dong vién hién ting co quan
khi chét ndo, Ong ba anh chj c6 tham gia hoat dong khong?
1Co [1 Khdng

29 . Néu khong may qua doi, Ong ba anh chi c6 déng y hién than cua
minh cho mot nguoi dang can ghép khong?
1Co [1 Khdng

30 .Néu c6 nguoi than can thay than Ong ba anh chi ¢6 sin sang cho than
ltc con séng khéng?

[1Co [1 Khéng
31 .Néu cho than, anh/chi 6ng / ba ¢ ban bac vai nhitng ngudi than trong
gia dinh khong?

L1Co [1 Khdng

32 .Néu c6 than nhan qua doi vi tai nan, Ong ba anh chi c6 déng y hién
than caa than nhan minh cho mot nguoi dang can ghép than khong?
L1Cé [1 Khéng

33 .Néu hién than, anh chi 6ng/ba c6 yéu cau gi khdng?

34 . Ong ba anh chi c6 d& nghi gi gidp cho viéc hién than cé hiéu qua trong
dan ching Khong ? -=-=-=s=mmmememm e



35 .Xin chi trd |oi cdu nay khi khéng dong y hién thdn :
Néu khong ddng y cho than sau khi chét, xin Ong ba anh chi vui long
cho biét ly do vi sao:
] So [J Khéng dugc dén bl
[0 Gia dinh khong dong y [ Tén gi4o khdng cho phép
[J Ly do khéac ( xin vui long ghi rd néuduoc) . ............oovtntt.

Xin chan thanh cam on



PHU LUC 3

(Chi thure hién & nguroi trén 18 tudi)

M4 s6 phiéu OO0 -Cum diéutra: OO
- Ngay diéutra;  OO/0O00/00

BANG CAU HOI CAN THIEP

Xin vui long tra loi day du cac cau hoi.

** MA SO PHIEU TRA LOI :

HO VA TEN: khong bat buc dién............

1. Gidi tinh:
L] Nam L] N

2. To6n gido : Khéng O Phat O ; Thién Chua [0 ; Tho Ong Ba O
Téngido khac [ xinghird ......................

3. Namsinh:...........
4. Dan toc:
] Kinh [] Hoa 1 Khmer [ Khac: . .

5. Nghé nghiép:

[ Lao ddng phé thong [ Céan bo cdng nhan vién

L1 Chua doanh nghiép [] Budn ban nho

L1 N6ng dan L1 NOi tro

L1 Hoc sinh — sinh vién [1 Khac: (xinghira).............

6. Tinh trang gia dinh:
L1 Bgc than [1 Co gia dinh

7. Trinh d6 hoc van:

[0 Phé théng (] Pai hoc [ Sau dai hoc

8. Phan loai kinh té gia dinh:

[ Giau [1 Kh& [ Trung binh [1 Ngheo



9. Anh chi c6 biét vé bénh suy than khdng

LlIco [1khong
10. Suy than nang s& chét néu khong dugc loc méu hay ghép than:
[ Pang [ Sai Clkhéng biét

11. Nhirg ngudi bi suy than hién nay dang rat can ¢ nhimg ngudi cho
than dé duoc ciru séng. Anh/chi  6ng / ba c6 biét vé thong tin nay:
1Co [1 Khdng
12. Chét ndo Ia tinh trang tim con dap nhung ndo hoan toan hu hai,
khong con kha ning phuc hoi:
O Pang O] Sai CIkhong biét
13. Chét ndo thuong xay ra trong nhiing cai chét “bat dac ky tir’ nhu: tai
nan, tai bién mach mau nio,... Anh/chi c6 biét diéu nay khéng?
[ Co [ Khong Clkhong biét
14. Viéc cho than cho nguoi bi bénh Ia mét nghia ctr nhan dao?
Oratddongy Odongy O Khongdongy O rat khong dong y
15. “Khi ngudi ta chét di nhung con mot bo phan trén co thé dem
cho lai cho mot ngudi khac thi gidong nhu than xac van con trén coi
doi nay”.Ong ba anh chi nghi sao vé quan diém nay?
Oratdongy Odongy [ Khongdongy [ rat khong dong y
16. Viéc cho di 1 qua than & mot nguoi khoe manh khong lam anh
huong dén stc khoe cia ngudi cho:
O Piing O] Sai [Ikhong biét
17. Viéc tuyén truyén gido duc hién than trén cac phuong tién thong tin
dai chling c6 can khong?
1Co [1 Khdng
18. Ong ba anh chi c¢6 nghi rang minh s& ban bac voi nguoi than khi
quyét dinh hién than khéng ?
0 Cé [0 Khong [Ikhdng biét
19. Ong ba anh chi c¢6 nghi rang minh ciing c6 thé cd ldc can duoc
nguoi khac cho than khong ?
[ Co [ Khong Clkhéng bidt
20. Ong ba anh chi ¢6 nghi rang viéc tuyén truyén nghia cir hién than
sau khi chét can dugc gido duc tir 16p :
L1 Pai hoc
Ccap 3
[0 Khong ddng y dua vao gido duc



Néu khéng dong y tuyén truyén, xin cho biét ly do:

21. Néu khong may qua doi, Ong ba anh chi c6 déng y hién than cua
minh cho mot nguoi dang can ghép khong?

[ Cé [0 Khong CIkhong biét

22. Néu c6 ngudi than can thay than Ong ba anh chi c6 sin sang cho
than luc con séng khong?

0 C6 [0 Khéng CIkhong biét

23. Néu c6 than nhan qua doi vi tai nan, Ong ba anh chi c6 dong y hién
than ctia than nhan minh cho mot nguoi dang can ghép than khong?

0Co (1 Khong [Tkhong biét

24. Néu hién than sau chét, anh chi 6ng/ba cd yéu cau gi khdng?

[0 hd tro tai chinh cho gia dinh ~ CIphan phéi cong bang

[0 khong yéu cau gi Cluu tién cho tré em

[J y&u cau Khac ( Xin ghi F8)-====-=n=mmmmmmmmmmmemmm oo e

25. Ong ba anh chi c6 dé nghi gi gitp cho viéc hién than c6 hiéu qua
trong dan chdng kKhOGng ? -----=--===mmm e

26. Néu khong dong y cho than sau khi chét, xin Ong ba anh chi vui
long cho biét ly do vi sao: ‘

[1 So chét khong toan thay [1 Khong duoc den bu

[J Gia dinh khong dong y [J Ton gido khong cho phép
[ Ly do khac ( xin vui lIdng ghi ré néuduoc) .. ......oooovennn...

Xin chan thanh cam on



PHU LUC 4
PHIEU DONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

Toiténla: ...l
Cu ngy tai thanh ph H6 Chi Minh.

Sau khi duoc nghe giai thich vé viéc khao sét kién thic cua nguoi dan vé
viéc hién than, va nguoi tham gia nghién cau s& khong bi ton hai vé vat
chat va tinh than, t6i dong y tham gia nghién citu mot cach tu nguyén.

Ki tén

(Ghi 18 ho tén )



PHU LUC 5: MQT SO HINH ANH TUYEN TRUYEN HIEN THAN VA

THU THAP SO LIEU







PHU LUC 6: MQT SO Y KIEN PE NGHI GIUP CHO VIEC HIEN THAN

CO HIEU QUA

1chj c6 dé nghi gl gitip cho viéc hién than c6.
10ng ? |

1540:
1g toan thay [] Kh6ng dugc d

ing dong y L] Tén gido khong ch
xm vui Iong gh1 16 néu duoc)

5 ‘- m‘. oau vu.vu, aiui UI.L* vuE /1 va wvwv J\Iu vau

l.c...'

éng ba anh chj c6 dé nghi gi glup cho yiéc h1en thén c6 hiéu qua trong ,

khong ? ——--Laiz_cd-_plude -_&zza_.—é%mz
hﬁng Z .n_g..-?wga.--m .1.74&-,2&4-.114’22-1&-_4

é khﬁng fodn thay [J Khéng dugc dén bu
a ng dong y D Ton gi4o khong cho phép

g ‘cllﬁn thanh cam on



. 'cnmn cno gla uiui e pavs v -
céu gi [CJuu tién cho tre em

,‘ichac(xmghiré)

ranh chi c6 dé nghi gi giup cho viéc hién thancohxéu qu
) khén;? Uz, /gg ptd‘/» q"vdz’}o L/zia
oty r\N‘z Aats. (R :
calil W Aoy .

toan théy [] Khéng duge
4 déng y ] Ton gido khong ¢
in vui long ghi 15 néu dugc) . 49, 3

[Juu tién cho

céugi
,éc(xmgmro,

gi giup cho viéc hién th
S I i A2

anh chi c6 dé n$1:

> khé - (
I}i__h&__/ . ci e

: an-_...cééu\..aﬁma_-:f 4
2.4 L. CJZ uD___zéwd' 41? F

khéng ? -~
, ,%,‘,’4,( Lot . _bac 7677(? n/bzz;__;;u’
v ol _wibrs  Tin iz f}[ /}/uél,fljn 252

khéng ddng y cho than sau khi chét, xin Ong ba anh chi
y do vi sao:

t khéng toan thiy [J Khong duoc dén bu
nh khéng dong y [] Ton giao khong cho phép

khéc(xmvullongghlroneuduoc)..............;

Xin chan thanh cam on



g e 77

I ———preaveaa poaassa

Xluu tién cho

ba anh chi c6 dé nth gi giup cho viéc hlen than co h

L 7

gkhong N nhs __.Z?m____ i

= c_,«__L:m’l __?_1.-_.C.a’_9.m
& uur Hluzia "tﬁnn ;

6ng déng y cho than sau khi chét, xin Ong ba

do vi sao:

khong toan thay (I Khﬁng du
% 7 D Ton gido khong

dng ba anh chij c6 dé nth gl gitp cho v1ec hlép than c6 hiéu qua trong
n chlm—g khong ‘7 fﬂ( %QLD cto WI /lu on. Jﬁm__m_-{ﬁ,m_%
@ £an__chm nzm/c’v’ chs thit plic dgn _ ad o ﬁ/mf,

a} oAn ,[szn f‘?é/’é?; /[L[) _Jc/‘a/) [ /l/-['u? Q[&[[ vl /[I/Lﬁ) Lo
tfaf kr/‘ 7,10 22l 100 ?"‘7‘—7 elae jvauz"a Aa;f £ M,&mﬁ M

.Néu khéng ddng y cho than sau khi chét, xin Ong ba anh chi vui 1ong
biét ly do vi sao:

So chét khong toan thay [0 Khéng duge dén bu
5ia dinh khong dong y [J Ton gido khdng cho phép

.y do khéc ( xin vui long ghi rd néudugc) .. .............. o en

Xin chan thanh cam on
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