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MO PAU

Ung thu tuyén giap chiém khoang 1% céc loai ung thu va 1 bénh 1y ac
tinh thuong gap nhat cua hé noi tiét [30], vai dang md hoc chiém da phan 1a
carciném dang nhi (85%). Ung thu tuyén giap dang nhua 1a loai ung thu
thuong hay gip va thuong di can dén hach ving, hinh thanh da 6 trong tuyén
giap. Tuy nhién ung thu tuyén giap dang nhu lai c6 dién tién cham va tién
lwong tt nhat trong cac dang mé hoc.

Ghi nhan dich té hoc tai Hoa Ky nam 2010 c6 44670 truong hop ung
thu tuyén giap mai méac va 1690 truong hop tir vong. Trong sé dé carcindm
tuyén giap dang nhi chiém ty 1& 85% ¢ Hoa Ky va cac qudc gia cd sir dung
day du lode trong khau phan hang ngay [23].

Trong nhiing nam gan day, nho nhitng phuong tién chan doan hinh anh
hoc tién b dung cho ving dau co, sy tién bo cua siéu am da gop phan lam
tang kha ning phat hién, chan doan nhiing hat giap c6 kich thuéc nho ma
trudc day thuong khong thé phat hién dugc khi kham 1am sang. Tir do, da ra
doi thuat ngir carcindm tuyén gidp dang nhi kich thuéc nho (PTMC:
Papillary Thyroid Microcarcinoma), theo dinh nghia cua To chic Y té thé
gidi (WHO) nam 1988, dé chi nhitng hat giap 4c tinh c6 duong kinh < 1cm
[15].

Trén thuc té 1am sang, PTMC thuong dugc phat hién trong cac tinh
hudng: tinh cd qua siéu &m va xac dinh chan doan bang FNA dudi hudng din
cua siéu am trude lic mo, dugc phat hién tinh cd trong ldc mé hoic sau khi
mé cat giap vi nhitng bénh Iy tuyén giap lanh tinh [18]. Hién nay van dé xir tri
thé bénh nay van con nhiéu ban cai giira 2 xu huéng dé 1a chi theo dbi - chua

can thiép phau thuat hoic phau thuat ngay khi phat hién dugc bénh.



Theo GLOBOCAN 2012, tai Viét Nam xuat do ung thu tuyén giap la
2,5/100.000 (trong d6, nam gidi 1a1 nir gisi 1a 3,9)va tir xuat la 1,3/100.000
(trong d6, nam gidi 14 0,6 nir gidi 14 1,9). Trén thé gidi da co rat nhiéu béo cao
vé PTMC cta nhirng tac gia Au—M}N/, Nhat ban, Han quéc. Tai bénh vién Bénh
vién Ung Bu6u Thanh phd HO Chi Minh bénh 1y carcindm tuyén giap dang
nhu kich thuéc nhd di duge quan tdm dén, trong khoang thoi gian tir 2002-
2005 ciing da co 86 trudong hop carcindm tuyén giap dang nhd kich thudc nho
dugc chan doan va diéu tri. O Viét Nam ngoai ghi nhan budc dau tai bénh
vién Ung Budu, van chua ¢ cong trinh nghién ciru va bao céo bénh Iy PTMC
trén pham vi ca nudec.

Cau hoi dat ra la tinh hinh bénh 1y carcindm tuyén giap dang nhu kich
thudc nho ¢ Viét Nam nhu thé nao?. Viéc chan doan va két qua diéu tri loai
bénh 1y nay ra sao?. Cac yéu té tién luong lién quan dén tai phat trén nhiing
bénh nhan PTMC la gi?.

Thuc hién dé tai ndy nham duc két tinh hinh chan doan va diéu tri
PTMC tai bénh vién Ung Budu tir 2006-2010, gop thém kinh nghiém thuc
hanh d6i voi mot theé bénh ma ngay cang dugc phéat hién som va quan tam
nhiéu trén 14m sang.

D¢ tra 101 cho cac cau hoi trén, ludn an gom cac muc ti€u sau:

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Khao sét cac yéu tb dich t&, dic diém 1am sang - bénh hoc trén nhiing
bénh nhan PTMC dugc chan doan va diéu tri & Bénh vién Ung Budu
Thanh ph H5 Chi Minh tir nam 2006 - 2010.
2. Khao sat cac tinh hung phat hién va phuong tién chan doan. Danh gia
két qua diéu tri phau thuat, bién ching, ty 1¢ tai phat, di cin va céc yéu

tb tién luong lién quan dén tai phat.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PINH NGHIA

Viéc mo ta thuc thé bénh ly ung thu tuyén giap voi budu khong so thay
trén 1am sang thay doi theo thoi gian va dugc gan cho rat nhiéu tén goi doi voi
thuong ton 4c tinh caa nhitng hat gip c6 kich thude < 15mm ma khong phat
hién dugc trude do trén lam sang.

Véi sy tién bo caa nhitng ki thuat chan doan can 1am sang trudc mo,
dac biét 1a siéu am véi dau do cd do phan giai cao két hgp choc hit té bao
bang kim nho dudi huéng dan cua siéu am, da lam tang kha nang chan doan
chinh xac nhiing hat giap kich thuéc < 1cm. Nhiing thuat ngir trude day da
khdng con su dung nita ma dugc thay thé bang thuat ngir: “carcindm tuyén
giap dang nhi kich thudc nho”. Truéc day nhiéu tac gia chon ngudng kich
thugc 15mm dé md ta nhiing truong hop carcindm tuyén giap tiém an (hay
PTMC). Nam 1988, T6 chuc Y té thé giéi (WHO) da dinh nghia PTMC Ia
bénh canh caa ung thu tuyén gidp dang nhi cé kich thuéc < 10mm. Hién nay,
dinh nghia nay duoc chap nhan rong réi va Ia tiéu chuan duogc st dung trong
nghién ctu va béo céo vé bénh Iy PTMC trén toan thé gii.

1.2. PAC PIEM DICH TE - BENH HQC
1.2.1. Xuat dd

Theo y van ung thu tuyén giap chiém khoang 1% trong tat ca cac loai
ung thu. Xuit 6 bénh trong dan sb thay dbi tir 0,5 - 10/100.000 dan. Ghi
nhan ung thu tai My nam 2010 c6 khoang 44670 truong hop ung thu tuyén
giap méi duoc phat hién (ty sb nit/nam = 2,9/1). Trong do, carcindém dang nha
la dang m6 hoc thuong gap nhat, chiém 85% tat ca truong hop. Bénh ¢ tién

lwong tot va ty 1¢ tir vong thuong dudi 10%.



Trong vai thap nién qua, xuat d6 ung thu tuyén giap da c6 su gia tang
rd rét. Nguy@n nhan chu yéu cua sy gia tang nay la do viéc st dung may siéu
am véi dau do c6 do phan giai cao, cac phuong tién chan doan hinh anh hoc
khac nhu CT-Scan, MRI, PET-CT va thu thuét choc hit té bao bang kim nho
trén 1am sang ngay cang nhiéu. Nhitng hat giép c6 kich thudc rat nho, trude
day thuong khong thé phat hién khi khadm trén 1am sang thi nay da phat hién
dugc bang siéu am ciing nhu xac dinh duoc tinh chat moé hoc qua viée choc
huat bang kim nho dudi huéng din cia siéu am ddi v6i nhitng hat giap nay.

D3 c6 nhiéu cdng trinh trén thé gici b4o céo vé carcindm tuyén giap
tiém tang 1a dang carcindm tuyén giap dang nhu kich thudc nho hoan toan
khong c6 biéu hién gi trén 1am sang, chi dugc phat hién qua tu thiét vai ty 18
mac bénh toan bd khoang 6%-35,6% [5],[7],[13],[15],[19]. Theo bao céo cua
Harach khi khao sét tu thiét da phat hién ¢ 52 6 bénh trong 36 truong hop
carcindm tuyén giap dang nhu cé kich thuéc thay doi tir 0,15mm dén 14mm
va trong s6 nay 67% c6 kich thudc < 1em [22],[23].

Takebe ghi nhan trén siéu &m trong mot nhém dan sé gom nhiing phu
nit Nhat Ban khoe manh c6 3,5% truong hop bi carcindm tuyén giap dang
nh(, trong d6 84% c6 kich thuéc < 15mm. Dya trén nghién ctu nay, cé thé
wdc tinh ty 1& mac bénh toan bo cua carcindm tuyén giap dang nhi phét hién
qua siéu am la 3.500/100.000 dan [85], [86].

Mt khéc, ty 1&6 mac bénh toan bo cua carcindm tuyén giap dang nhi
trén lam sang la 1,9-11,7/100.000 ¢ nir va 1-4,8/100.000 ¢ nam. Ty I¢é nay
thap hon ty 18 bénh dugc phat hién qua siéu am 1.000 lan (3.500/100.000). Sy
khac nhau vé ty 1& mac bénh nay gitra 1am sang phat hién qua siéu am va
nghién cau tir thiét cho chlng ta nhiéu suy nghi vé loai bénh Iy ndy ciing nhu

viéc chon Iya phuong phap diéu tri cho bénh nhan.



1.2.2. Kich thwéc va tinh da 6

Theo Ito, mic du c6 kich thuéc < 1cm nhung PTMC van biéu hién tinh
chét da 6 va di can hach twong ty ung thu tuyén giap dang nha c6 kich thuge
>1cm [28], [29], [32], [33][34].[35].

Tinh da 6 va di can hach ciing dugc nhan thay qua nghién cau ti thiét.
Theo Lang va cong su, trong 63 truong hop PTMC tiém tang c6 kich thudc tix
0,5-10,5 mm thi 46% truong hop 1a da 6 va 14% c6 di cian hach [48]. Mot
nghién cau tir thiét vai 408 truong hop tai Nhat Ban cho thay 64 truong hop
la PTMC, trong d6 38% cd tinh da 6 [62],[63], [85],[86],[87]. Pic biét hon,
qua nghién cau ti thiét trén nhitng nan nhan caa 2 vu ndé bom nguyén tir &
Hiroshima va Nagasaki trong chién tranh thé giéi thir hai c6 141 truong hop
PTMC: 2,8% truong hop di can hach ving. Tém lai, qua nhiéu nghién cau
nguoi ta thay rang: ty & di can hach cia PTMC la 13,5-64,1%, tinh da 6 la
15,2-43,8%.
1.2.3. Tudi

Tudi trung binh & thoi diém chan doan cua carcindm tuyén giap dang
nhu kich thudc nhé qua nhitng nghién ciu khac nhau 41,9-55 tudi [3],[13],
[14],[17] dao dong trong khoang 4 -85 tudi [5], [35], [38], [43], [45]. CO hai
nghién ctu ghi nhan 25,9% va 52.8% truong hop carcindm tuyén giap dang
nhu kich thudc nho xay ra trén bénh nhan > 45 tudi, mot nghién ctu ti thiét
phan anh rang bénh ly nay xay ra cung mét ty 1& trén mdi thap nién ¢ nguoi
treong thanh [55], [56], [73], duy nhat mot nghién ciu ghi nhan di can xay ra
nhiéu trén nhitng bénh nhan I6n tudi hon 54+16,9 [69].
1.2.4. Gi6i tinh

Gop két qua cua nhiéu nghién ctu khac nhau trong 6653 bénh nhan ung
thu tuyén gidp dang nhu kich thuéc nho c6 5516 ca nit va 1137 ca nam, ty sd
nit/nam: 4,85/1,c6 ndi bat vé gidi tinh bénh wu thé ¢ nix gisi[5], [13], [14],



[22], [24], [27], [32].Su ndi bat vé gidi tinh lai khdng thay trong két qua cua
cac nghién cuiu tir thiét trong 198 ca: 109 (55%) nam, 89 (45%) nir. Nguoi ta
thay duong nhu & nguoi nir dang song tan suat ung thu tuyén gidp dang nha
c6 cao hon do bai tan suat cao vé bénh ly tuyén giap va clng vai su gia ting
cac phuong tién chan doan trén 1am sang nén kéo theo sy gia ting phat hién
duoc ung thu tuyén giap dang nha kich thudc nho.

1.2.5. M6 hoc

Hinh anh vi thé cua carcindm tuyén giap dang nha bao gom nhiéu nhd
c6 truc lién két-mach mau phu thuong mé khéi don, véi nhitng té bao nhan
nho, hiém nhan chia. Nhan té bao cd thé co thé vii (do bao twong lan vao
nhan), ¢ thé co6 ranh & giira, ¢6 thé bat mau sang va tu lai thanh dam. Truc
lien két co thé hoa soi, hodc thoai hoa trong, kém nhiing hinh cau canxi (40%
truong hop) 1a hinh anh dic hiéu c6 y nghia chan doan[2], [36],[43].Véi su
tién bo cua nganh giai phau bénh, héa mé mién dich, ngay nay ngudi ta d c6
nhitng hiéu biét sau hon vé bénh hoc cua carcindm tuyén giap dang nhd. Giai
phau bénh carcindm tuyén giap dang nht duoc chia lam nhiéu bién thé

Cac bién thé cua carcindm tuyén giap dang nhi thuong gap trong
PTMC.:

Carcindm tuyén giap dang nhi trong vo bao, mét trong nhiing dic diém
noi bat cua carcindm tuyén giap dang nhi 1a x&m nhap vao mé tuyén chung
quanh, do d6 trong hau hét trudng hop ranh gisi gitta md budu va md binh
thuong thi khong déu va khong cé vo bao. Tuy nhién van ton tai mot loai
carcindm tuyén giap dang nhi c6 mét vo soi bao xung quanh, bao nay cé thé
nguyén ven hoic d3 bi xdm lan. Pay 1a mot bién thé trong vo bao cua
carcindm tuyén giap dang nhu chiém 10% tat ca cac truong hop carcindm

tuyén giap dang nhi, cho di cin hach trén 25% truong hop.



Hinh 1.1. Hinh anh md hoc cta carcindm tuyén giap dang nha
(vat kinh thuong x10)
“Nguon: Overviewof papillary thyroid carcinoma, 2008 ” [48]

Hinh 1.2. Hinh anh té bao hoc carciném tuyén giap dang nhi
(vat kinh dau x100)
“Nguon: Overviewof papillary thyroid carcinoma, 2008 [48]
Carcindm tuyén giap dang nhu bién thé nang, cac bién thé da biét tur
nhitng nim thap nién 50 cua thé ky 20, nhilg budu c6 thanh phan nang
chiém wu thé van thuong bi xép vao carcindm tuyén giap dang nang. Mac du
budu cd thé c6 kiéu nang toan bd nhung cac dic diém sinh hoc nhu: nhan

sang, cau canxi va kiéu tang truong xam nhap van goi y mot trudng hop



carcindm tuyén giap dang nhu. Carcindm tuyén giap dang nhd bién thé nang
c6 biéu hién 1am sang va bénh hoc gidng carcindm tuyén giap dang nhi thong
thuong, dac biét 1a tinh chat da 6 va tan suat di can hach cb cao, nhung 4c tinh
hon néu lan rong ngoai hach, lan qua vé bao tuyén giép hay trén mot bénh
nhan 16N tudi.

Carcindm tuyén giép bién thé té bao tru cao, la carcindm tuyén giap
dang nh( voi cac té bao biéu md cao chiém 10% trudng hop, thudng gap &
ngudi gia ¢6 bénh hoc 4c tinh hon loai binh thuong, thudng xam lan md mém
ngoai tuyén giap va xam lan mach mau.

Carcindm tuyén giap dang nhd bién thé xo hoéa lan téa, thuong thiy &
nguoi tré va tré em, dac trung boi sy xo hoa day dac cua budu ¢ mot hoac hai
thiy véi vo s6 thé cau canxi nam rai rac hodc kém theo cac dam nhu, ciing cd
thé thay chuyén san gai. Bénh hoc loai nay lanh tinh hon céc loai carcindm
tuyén giap dang nhu loai thong thuong.

1.2.6. Yéu to gia dinh

Ung thu tuyén gidp dang nhu kich thuéc nhé da dugc ghi nhan trong
cac thanh vién trong cung mot gia dinh. Lupoli va cong sy da ghi nhan 7
treong hop ¢o tinh gia dinh trong 119 ca bénh, Pellegriti va cong su ciing ghi
18 ca c6 tinh gia dinh trong 299 truong hop carcindm tuyén giap dang nhd
kich thuéc nho. Roti va cong su di bao cao 13 truong hop mang yéu t gia
dinh trong 243 ca PTMC. N6i chung yéu té gia dinh chiém 5-10% trong ung
thu tuyén giap [70],[77],[78] va 4,5% trong PTMC.

1.2.7. Yéu t6 sinh hoc phan tir

Carcindm tuyén giap dang nhd mang mét gene dot bién, gene nay hoat
hoa diéu khién hoat dong gian phan cua té bao MAPK. Ngudi ta thay sy tai
sap xép lai cia RET/PTC xay ra trén 52% truong hop trén nhitng bénh nhan
ung thu tuyén gidp dang nhu kich thudc Ion [10], [19], [38], [45], [50], [64]



Khi ¢6 sy hién dién caa RET/PTC3 trong PTMC thi bénh phat trién rit manh
mé. Su dot bién BRAF ciing thay trén bénh nhan PTMC lam gia tang sy sinh
san va chuyén dang cta cac té bao mang gene dot bién, biéu hién di can hach
trén 1am sang, su hinh thanh nhitng 6 di can méi, 1a giai thich cho hoat tinh
quéa phat trén mot sé ca ung thu tuyén gidp dang nhd kich thuéc nho.

1.2.8. Tan suat

Tan suat trén tir thiét:

Thay d6i trong mot khoang rat Ién tir 0,01% & My dén 35,6% ¢ Phan
Lan [22], [23], su khac nhau vuot bac nay c6 thé la do di truyén hay do yéu té
moi trudng cling nhu viéc 4p dung cac xét nghiém mé hoc ddi véi bénh pham
tuyén giap. Sy tang tan suat bénh dugc quan sat thdy ¢ dan sé6 Nhat Ban
13,7%-28,4% duoc giai thich 1a do sy phoi nhiém phong xa véi hai cudc no
bom ¢ thanh phé Hiroshima va Nagasaki trong dé nhi thé chién [28], [31],
nhung ciing c6 thé do yéu té nhan chang hoc bai vi nhitng cu dan Nhat Ban
séng & Hawaii thi khong phoi nhim véi bom phéng xa ma lai ¢ clng tan
Xuat bénh tuong ty [31], [32], [36]. Khi m& rong khdam xét bénh pham tuyén
giap dac biét véi cac lat cat mong nguoi ta nhan thay tan suat PTMC dang xo
an tang 1&n [38]. Su st dung mubi lode di duoc xem nhu 1a mot yéu té ¢ loi
anh hugng Ién tan suat cia ung thu tuyén giap nhung trén khao sat mot nhom
bénh nhan PTMC thi khdng thay su anh huong nay [38], [45].

Tan suat trén 1am sang:

Tan suét cua hat giap thi thay ddi trong nhitng dan toc khac nhau va
cling thay doi ngay ca trong ciing mot dan cu. O Hoa Ky tan suat cua mot hat
giap duoc phét hién qua tam soat siéu m thay d6i trong khoang 13%- 67%
[17]. Siéu &m c6 thé chan doan duoc nhitng hat giap 0,5-1cm trong 10% dan

s6 & bac [18]. Tan va cong su da bao cio 48% bénh nhan c6 mot hat giap so
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duoc trén 1am sang thi s€ c6 hon mét hat giap duoc phat hién baoi siéu am va
72% truong hop c6 kich thude < lem, diéu nay cling duoc nhiéu tac gia khac
ghi nhan [45]. Su tang chinh xac trong viéc danh gia ¢ phong xét nghiém
cling nhu 1am sang tir khi viéc st dung FNA dudi huéng dan cia siéu 4m doi
véi nhitng bénh nhan co hat giap nghi ngd da dan téi mot sy ting kich tinh
trong ty 16 mac bénh cua ung thu tuyén gidp. Gan day c6 mot bao céo tan suit
cuaa PTMC 1,24% trong 8203 bénh nhan dugc thuc hién FNA [4], [22]. Trong
hai thap nién qua & Phap tan suat caa PTMC trong tong s6 ung thu tuyén giap
da tang 1én tir 18,4% (1983-1987) dén 43,1% (1998-2011) [27]. Theo ghi
nhan cia co quan dang ky ung thu Geneva, PTMC di tang 1én trong tong s6
trudng hop ung thu tuyén giap tir 17% (1970-1971) 18n t6i 24% (1985- 1988).
O Hoa Ky ty 18 mac bénh cia PTMC da ting qua cac nam: 1968 ty Ié mac
bénh caa PTMC 1a 1,5 /100000 dén nam 2002 14 3,5 /100000, udc tinh PTMC
chiém 49% cua tat ca cac trudng hop ung thu tuyén giap.

Tén suét ngiu nhién:

Ung thu tuyén gidp dang nhu kich thudc nho thudng duoc chan doan
trong qua trinh phau thuat tuyén giap vi mot bénh canh lanh tinh hay bénh ly
cua tuyén pho giap. Trén két qua cua nhiéu nghién ciu khac nhau véi 5035
bénh nhan c6 3574 bénh nhan (71%) duoc phat hién mot cach ngau nhién khi
thuc hién diéu tri phau thuat tuyén giap vi bénh Iy khdng phai 1a ung thu [8],
[9], [22], [23], [29], tan suat phat hién ngau nhién nay thay doi trong khoang
tir 4,69%-100% [27], [35], [36] va thay ddi ca trong nhimg giai doan khac
nhau. Nhitng nghién ctu gan day bao cao tan suat tir 3,1%- 21% trén nhiing
bénh nhan dugc phau thuat vi bénh Iy lanh tinh cua tuyén gidp va tir 2%-
15,2% trén nhitng bénh nhan phinh giap da hat dugc phau thuat. Nhiing két
qua dat dugc nay duoc cho la do sy thanh thao va sy rng dung cuaa siéu am

cling nhu choc hit té bao dudi huéng dan siéu am tam soat trudc md.
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1.2.9. Céc yéu to nguy co cho s di cin hach tai thoi diém chan doan

Trong mét vai nghién ciru nguoi ta nhan thay rang cac yéu té nguy co
cho sy hién dién hach di can tai thoi diém chan doan d6i véi dang ung thu
tuyén giap phét hién ngau nhién thi c6 ty 1é cao, mit khac di can hach lai
thuong thay trén nhitng bénh nhan cé kich thude buéu >6mm. Loai md hoc
dang nht bién d6i nang va xam lan vo bao thi lai c6 tan suat cao caa di cin
hach [33]. Sy hién dién cua viém giap Hashimoto duong nhu 1a mét yéu tb
bao vé d6i vai su di can hach tai thoi diém chan doan. Gan day nguoi ta cling
ghi nhan rang su vang mat cac thyu thé yéu to phat trién biéu bi thi cd lién
quan chic chan véi sy di can hach. M6t vai nghién ciru khac cling bao céo su
biéu 16 cua Cylin D1 va Galectin-3 trong ung thu tuyén giap dang nha kich
thuéc nho s& 1a mot dau chi cho sy di cin hach, sy qua biéu hién caa Cylin
D1 c6 trong trudng hop bénh di cin hach, tuy nhién ciing thay c6 trong nhiing
truong hop bénh khong cé di can hach. Twong tu nhu thé sy biéu 16 cua

Galectin thi ciing khong ¢ lién quan c6 ¥ nghia ddi véi su di can hach.
1.2.10. Cac yéu to nguy co cho su di ciin xa tai thoi diém chin doan

Bénh canh di cin xa tai thoi diém chan doan thi hiém gip. Chi c6 mot
vai nghién ctu phan tich cac yéu té nguy co co ¥ nghia. Di cin xa tai thoi
diém chan doan thi cd lién quan véi: kich thudc ciia budu (p<0,05), tudi thuan
loi (p<0,01), c6 hach Ic chan doan (p<0,01)va md hoc loai nhi bién d6i nang
(p<0,008) [39]. Ciing trong mot nghién ctiru khac ngudi ta ghi nhan tat ca cac
bénh c6 di can xa thi déu c¢6 di can hach dong thoi [43],[46],[52].
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1.3. CHAN POAN
1.3.1. Tinh huéng phat hién

Nhin chung, PTMC duoc phat hién trong 3 tinh hubng sau [18], [19]:

Phat hién tinh cd, ngau nhién (incidentaloma): qua céac xét nghiém hinh
anh hoc (phan 16n 1a nho vao siéu &m) khi bénh nhan di kham sac khoe dinh
ky hay dén kham vi mét bénh ly khac ¢ viing dau ¢ hoic ciing c6 khi PTMC
v tinh dugc phat hién qua khao sat bénh pham sau mé nhitng bénh ly tuyén
giap lanh tinh.

Dang tiém tang (latent carcinoma): bénh nhan khdng cé biéu hién triéu
chtng 1am sang gi IGc con séng va bénh chi duoc phat hién qua tir thiét.

Dang che khuat, che lap (occult carcinoma): biéu hién dau tién cua

bénh 14 hach ¢6 di can hay nhitng triéu chiing cua bénh di can xa: di
cian phoi-mot bénh nhan dén kham bénh vi mot triéu chiing cua bénh 1y ho
hap nhu kho thd, ho kéo dai va khi dugc chup X-quang phéi thi thay hinh anh
cua khdi u di can phdi, hay mot tinh trang giy xuong bénh 1y do u di cin vao
xuong (xuong canh tay,xwong dui hay xuong cot song). Tir do, viéc truy tim
nguyén phét caa bénh 13 tir ung thu tuyén giap dang nhu.
1.3.2. Siéu &m chan doan

PTMC hiém khi c6 thé so thay khi tham kham nén viéc phat hién bénh
ly nay cha yéu dua vao cac phuong tién chan doan hinh anh hoc, dic biét 1a
vai trd cua siéu am. Thoi gian qua, viéc tam soét ung thu tuyén giap bang siéu
am da tro nén pho bién trén thé gisi. Hién nay, siéu &m c6 kha nang phat hién
duoc nhitng hat giap c6 kich thugc > 2mm, tham chi mot s6 béo céo cho rang
nhitng ton thuong c6 kich thugc 1mm ciing cé thé phat hién dugc nho vao
dau do c6 do phan giai cao. Bén canh dé, siéu &m ving c6 con la phuong

phap khao sat cd do xam lan it, &6 nhay rat cao va chi phi chap nhan duoc.



Xét nghiém choc hat té bao bang kim nhoé (FNA) duéi hudng dan cua
siéu am, véi bac si c6 kinh nghiém thuc hién c6 thé gilp chan doan xac dinh
cho nhém bénh khong cé biéu hién triéu chiing 1am sang nay.

Bén canh do, viéc phat hién nhitng ton thuong tuyén giap kich thudc
nho biang siéu Am ngay cang nhiéu, da dit ra van dé bic thiét: can phai c6 mot
chién luoc xt tri thich hop danh cho bénh Iy nay.Theo y vin, carcindém tuyén
giap dang nhi dugc phat hién trén cac mau tu thiét goi 1a carcindm tuyén giap
tiém tang (latent carcinoma) véi xuat do thay doi tir 5,6%-35,6% [23].

Mot diéu tha vi 1a PTMC phét hién tinh cd qua siéu am ciing c6 xuat do
nhu nhém tiém tang. Takebe va cong su bdo céo ty 1& bénh toan bo cua
carcindm tuyén giap trong sé cac phu nit khée manh l1a 3,5% (3.500/100.000
phu nit), ty 18 nay cao gap 1.000 lan so véi ty I¢ cua carcindm tuyén giap dang
nhl s& thiy duoc trén 1am sang (1,9-11,7/100.000 phu ni) [3], [12], [19].
Piéu nay cho thay rang PTMC dugc phat hién tinh co qua siéu &m khong phai
lac nao ciing sé& biéu hién 1am sang vé sau nay. Hon nira, ty 1& phat hién duoc

hat giap trong dan sé binh thuong 1a 5%. Vay nhiing tinh chat nao trén siéu

/é[{
o Q i\

Hinh 1.3. Siéu &m chan doan bénh ly tuyén giap

am gidp goi y hat giap nay la ac tinh?

“Nguon: Adequate surgery for papillary thyorid cancer, 2009 [16]
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Hinh 1.4. Choc hit té bao bang kim nhé dudi huéng dan siéu &m
“Nguon: Occult papillary microcarcinoma of the thyroid-a potential pitfall of
fine needle aspiration cytology" [44]

Trén phuong dién siéu am, hinh anh cia PTMC la hat giap co kich
thudc < 1cm. Chi khoang 7% nhiing hat giap la ac tinh [17], con lai phan Ién
la sang thuong phinh giap hay tang san lanh tinh. Trong cac xét nghiém hinh
anh hoc khao sat tuyén giap, siéu am thuong 1a xét nghiém dugc lya chon dau
tay vi la phuong tién it xam lan va chi phi chap nhan duoc. Tuy nhién, chi
mét tinh chat riéng I¢ trén siéu &m khdng thé gidp phan biét hat gidp 1a lanh
tinh hay &c tinh ma can phai két hop nhiéu tinh chat, va sau cing can phai
danh gia bang FNA.

Nhan dac, do phan am kém: nhitng hat gidp ac tinh thuong co tinh
chat 13 mot nhan dic va do phan am kém so véi nhu mé tuyén giap binh
thuong. Su két hop 2 tinh chat nay trén siéu &m c6 do nhay 87% dé phat hién
ung thu tuyén gip, nhung cé do dic hiéu thap (15,6-27%). Tinh chat nay
ciing gap trong 55% hat gidp lanh tinh. Néu hat giap c6 d¢6 phan am kém dang
ké, mau sam hon so véi co dudi mong thi do chuyén dé chan doan &c tinh
tang 1&én dén 94% nhung d6 nhay giam con 12% [26]. Dau hiéu d6 phan am
kém dang ké 1a tinh chat goi y kha nang &c tinh cao cua hat giap.
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Vai hoa: hinh anh voi hoa c6 thé gap ca trong sang thuong lanh tinh va
ac tinh, dugc phan thanh 3 nhom: vi voi hoa, voi hda rd, voi hoa ngoai
bién.Vi voi hoa I1a nhiing thé cat (psammoma bodies), dang lang dong tinh thé
canxi ¢6 hinh tron, kich thudc khoang 10-100 um. Pay 1a hinh anh dac trung
cta ung thu tuyén giap, c6 do chuyén 85,8-95%, gia tri tién doan duong 41,8-
94,2%. Hinh anh nay gap trong 29-59% tat ca trudng hop ung thu tuyén giap
nguyén phat. Trén siéu am, tinh chat nay biéu hién bang nhiing 6 ting am
nhung khong cé bong lung [85], [86].

Voi hoa rd 1a nhiing lang dong canxi dang hat, dang gai hay dang dia
bén trong nhirng vach soi cua tuyén giap, thuong gap trong bénh phinh giap
da hat. Tuy nhién, khi gap trong bénh canh hat giap don doc, mic do ac tinh
c6 thé gan 75%[18]. Hinh anh nay ciing c6 thé di kém véi vi voi hoa, thuong

gap trong carcindm tuyén giap dang tay. Trén siéu am, tinh chat nay
gay ra hinh anh bong lung ¢ phia sau.Hinh anh voi hoa ngoai bién it gap trong
ung thu tuyén giap [18],[85],[86].

Hinh 1.5. Tinh chat phan &m kém, vi vdi hoa cua hat giap
“Nguon: US Features of Thyroid Malignancy, 2007 [26]
Bo, dwong vién, hinh dang: diu hiéu halo (ddu mat bo), c6 hinh anh
bo giam am xung quanh nhan giap, dugc tao nén boi vo bao gia cuia mo lién

két soi, nhu mo tuyén giap bi dé ép va tham nhiém té bao viém man tinh [86].
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DAu hiéu halo dong nhat hoan toan xung quanh nhan giap goi y mic d6 lanh
tinh cao, vai d6 chuyén 95% [31]. Tuy nhién, hon phan ntra hat giap lanh tinh
khéng c6 dau halo. Bén canh dé, khoang 10-24% carcindm tuyén giap dang

nha c6 dau halo hoan toan hay mot phan.Mot hat giap duoc xem la c6 giéi

khong duogc xac dinh ro.

o —

TRACHEA

Hinh 1.6. Hinh anh thé cat trén khao sat mé hoc carcindm tuyén giap
dang nhd va vi voi hoa trén siéu am.

“Nguon: US Features of Thyroid Malignancy, 2007 [26]

Hinh 1.7. Tinh chét bo khong déu trong carcindm tuyén giap dang nhu
“Nguon: US Features of Thyroid Malignancy, 2007 [26]
Ngoai ra, hat giap con dugc phan loai theo tinh chat cua duong vién

quanh n6 c6 déu dan, tron déu hay khéng, hay c6 hinh dang khong déu véi bo
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da cung. Khi hat gidp cd gigi han khdng rd va bd khong déu goi ¥ ¢d sy tham
nhiém &c tinh vao md 1an can. D6 nhay cua hai tiéu chuan nay 1a 53-89% va
7-97% [9], [17], [18]. D6 chuyén cua tinh chat gigi han khdng rd 1a 15-59%.
Do d6, ngoai trir trudng hop c6 xam 1an ngoai voé bao rd thi chi véi tinh chét
bo cua hat giap khong gitap xac dinh la lanh tinh hay &c tinh.

Hinh dang cua hat giap ciing 1a mét tinh chat hitu ich goi y ac tinh dugc
nghién ctu rong réi trong y van. Kim va cong su nhan thiy néu hat giap c6
dang dac, c6 duong kinh truéc sau 16n hon duong kinh ngang thi 93% la ac
tinh theo d6 chuyén [31]. Tinh chat nay duoc quy két 1a do khuynh hudng
phat trién ¢ trung tdm cua hat giap hon 1a phat trién ddng déu vé moi huéng.

Phan b6 mach mau: phan b6 mach mau trong hat giap cé thé phat hién
duogc qua siéu &m Doppler. Kiéu phan bé mach mau thuong gap nhat caa ung
thu tuyén gidp 1 ting tao mach mau ¢ bén trong véi mot dong chay & viing
trung tam buéu hon 12 & xung quanh nhu mé tuyén giap. Tinh chat nay gap
trong 69-74% ung thu tuyén giap [9], [54]. Tuy nhién, day khéng phai la dau
hiéu chuyén biét cua ung thu tuyén giép. Frates va cong su cho thdy ¢ hon
50% nhitng ton thuong tuyén giap dang dac co tang sinh mach mau Ia lanh
tinh [17],[18]. Dong chay xung quanh hat giap dugc xéac dinh 1a c6 su ton tai
cua phan b6 mach méau xung quanh it nhat 25% chu vi hat giap [18]. Kiéu
dong chay nay la dic trung caa sang thuong lanh tinh nhung ciing c6 thé gap
trong 22% truong hop ung thu tuyén giap [9], [10]. Nguoc lai, khdng c6 dau
hiéu phan bé mach mau 1a dau hiéu cé ich. Theo nghién ctu Chan va cong su,
tat ca carcindm tuyén giap dang nha déu cé dau hiéu tang sinh mach mau bén
trong va khi mot hat giap khoéng cé phan bé mach mau it kha nang ac tinh [9].

Tinh chat xam lan va di can hach: su xam lan cua buéu vao mé mém
ké can va di can dén hach 1a nhitng du hiéu &c tinh c6 do chuyén biét cao

[37]. Su xam lan ngoai vo bao trong ung thu tuyén gidp chiém 36% truong
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hop [54]. Trén siéu am, su xam 14n ndy co thé c6 hinh anh lan tran bén ngoai
duong vién cua tuyén gidp, hay cd hinh anh xam lan rd rang.

Di cin hach viing chiém 19,4% trong ung thu tuyén giap. Trong ung
thu tuyén gidp dang nhd ty & nay 18n d&én 40% & nguoi 16n va 90% & tré em.
Trén siéu &m, hinh anh nghi ngo hach di can c6 thé c6 hinh dang phinh ra hoi
tron, tang kich thugc, mat ron hach, bo khéng déu, ¢6 phan am hén hop, kém
theo ¢ chd hda nang, voi hoa va trén siéu am Doppler s& c6 hinh anh ting
sinh mach mau. Hinh anh di can hach trén siéu am c6 thé 1a yéu té tién luong
tai phat ciia ung thu tuyén giap. Theo Ito va cong su cho thay c6 sy gia ting ty
& tai phat khi c6 di can hach c6 bén so véi hach ¢ trung tam, duoc phat hién
bang siéu am trugc moé & PTMC (6% so vai 1,1%) [31], [39]. Hach ¢6 bén
bao gom hach nhém 11, 111, IV va V (nhém canh, gai va trén don). Hach ¢
trung tdm gém hach Delphian (trudc khi quan), hach canh khi quan va hach
vung quanh hom uc.

Nhitng tinh chat khong chuyén biét: kich thudc hat giap khong gidp
goi y hay loai trir 4c tinh. Vi thé trén thuc hanh 1am sang, cac béc si thuong
mac sai lam 1a chon hat giap nao c6 kich thudc 16n nhét trong phinh giap da
hat dé 1am FNA. Hiép hoi siéu am-X-quang Hoa Ky da dwa ra khuyén céo
rang dé lya chon hat giap 1am choc hit té bao thi nén dwa vao tinh chat caa
hat gidp trén siéu &m hon la dua vao kich thuac [12], [14].

Theo Papini, phan tich kinh nghiém trong viéc choc hat té bao bang
kim nho cho 402 hat giap, voi duong kinh téi da khoang 8-15mm [58]. Két
qua cho thay rang néu chi dya vao kich thudc hat gidp > 1cm, s& chon duoc
325 hat giap dé 1am FNA, phat hién duoc 61% ung thu tuyén giap. Néu dua
vao mét hay nhiéu tinh chat cua siéu &m bao gom do phan a&m kém, bo khong
déu, hoic ¢ tang sinh mach méu bén trong thi chi chon dugc 125 hat giap dé

lam FNA, nhung cé dén 87% ung thu dugc phat hién. Mic du hat giap co
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kich thuéc > 4cm c6 kha nang ac tinh cao hon nhitng hat giap kich thudc nho,
nhung trén thyuc t& 1am sang cac hat gidp lanh tinh ciing c6 thé dat duogc kich
thudc nhu vay.

T6m lai, nhitng hat giap kich thudc nho cé yéu td tién luong tét hon
cac hat gidp kich thugc 16n. Theo Pellegriti béo céo riang khéng co truong hop
nao tir vong trong sé 299 bénh nhan carcindm tuyén gidp dang nha kich thudc
< 15mm dugc diéu tri phau thuat vai thoi gian theo ddi 3,8 nam [70]. Mac du
nhitng truong hop tang san nhan ¢é biéu hién nhiéu hat giap va bénh nhan ung
thu tuyén giap c6 nhan don doc, sy ton tai nhiéu hat giap khong dong nghia
véi kha nang lanh tinh cao. Theo y van, nguy co ac tinh trong buéu giap da
hat twong duong vai budu giap don hat. Trong mét nghién ctru 68 truong hop
sinh thiét chan doan la carcindm tuyén giap dang nh, c6 dén 48% truong hop
ung thu gap ¢ budu giap da hat [22]. M6t nghién cau khac, ty 1€ &c tinh trong
195 truong hop budu giap don hat 1a 9,2% va la 6,3% trong budéu gidp da hat.
Carcindm tuyén giép dang nhd 20% truong hop da 6. O bénh nhan buéu giap
da hat, nén khao sét t& bao hoc mét hay nhiéu hat gidp. Hat gidp duoc lua
chon 1am FNA dua trén danh gia 1am sang, cac yéu to nguy co va tinh chat
goi ¥ kha nang &c tinh trén siéu am. Nhiing truong hop tuyén giap 16n déu
toan bo, véi nhiéu hat giap cé kich thudc twong duong nhau va tinh chat trén
siéu am lanh tinh, khéng c6 hinh anh xam 1an nhu md binh thuong thi khéng
can thiét thuc hien FNA [4], [12].

1.3.3. Choc hut té bao bang kim nhé (FNA)

FNA hién van la phuong tién hitu hiéu trong chan doan ban chat hat
giap, cung cap nhiing théng tin chuyén biét vé thanh phan té bao cua nhan
giap, gilp cac nha lam sang co dugc quyét dinh xu tri hat giép thich hop.
FNA c6 thé thuc hién don I& hoic dudi hudng dan cua siéu am. Trong mot

nghién ciu & Hoa Ky cho thay, néu hoan toan thuc hién FNA dudi hudng dan
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siéu am so véi FNA don thuan s& 1am giam do am tinh gia do dat kim khéng
dang hay 1am giam sb phét té bao khéng chan doan duoc tir 15% con 3%.

Mot xét nghiém FNA duoc xem 14 cd gia tri chan doan khi c6 do am
tinh gia thip. Do am tinh gia trong y vin 1a 1-11%, gié tri c6 thé chap nhan
duoc 14 < 5%. Chung ta da biét rang FNA tuyén giap 1a mot phuong tién chan
doan an toan, don gian, it xam lan va chi phi chap nhan duoc. Hon nita, khi
thuc hién dudi huéng dan cua siéu am sé giup cho viéc dit choc kim dugc
chinh x4c hon, nhét 1a ddi véi nhitng hat gidp nho, nam sau va gan nhiing cau
tric quan trong nhu thuc quan, dong mach canh... Tuy nhién, @ chinh xac
cua xét nghiém nay khong chi phu thudc vao nguoi thuc hién va bac si giai
phau bénh ma con tly thudc vao bénh nhan, nghia 13 tiry thudc vao kich thudc
hat giap, tinh d6ng nhat, sy phan bé mach mau, vi tri cua hat giap, sai léch do

ldy mau va thé trang cia bénh nhan (bénh nhan map, cb ngan, day ma).

Hinh 1.8. Choc hut té bao bing kim nhé dudi huéng dan siéu &m
“Ngusn: Occult papillary microcarcinoma of the thyroid--a potential pitfall
of fine needle aspiration cytology, /991" [22]
Nhitng hat gidp > lem thuong dugc choc hit té bao truc tiép. Dé cai

thién do chinh xac trong mot sé truong hop c6 thé két hop véi sy husng dan
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cua siéu am, ddng nghia vai gid thanh cua xét nghiém sé tang 1én. Doi Vvéi
FNA dudi huéng dan cua siéu am cho hat giap khong so thdy duogc thi kha
ning chan doan chinh xac bi han ché hon, sé& tly thudc hoan toan vao kich
thudc cua hat giap. Theo Papini, néu chan doan dya trén nhitng mau choc hit
tinh co thi hat giap > 10mm cho két quéa cao nhat.

Mot nghién ctu khac cho thiy néu hat gidp 7mm thi c6 67% mau thir
cO day du té bao dé chan doan, nhung néu hat giap nay co kich thudc 1a
11mm thi ty Ié c6 té bao 1én dén 86,7%. Vi thé ddi voi nhan giap < 10mm thi
d6 nhay 1a 35,8% va do am tinh gia 1én dén 49,3%.

Trén mot nghién cau vé phinh gidp tai Y cho thdy c6 52% nhiing nhan
gidp ac tinh dugc tim thay la nho FNA dudi huéng dan cua siéu am. Vi thé,
cac tac gia két luan rang nén lam FNA dudi huong dan cuaa siéu am cho
nhiing truong hop phinh gidp da hat ¢ nhitng vang dich t& khi siéu &m c6
nhitng tinh chat sau: do phan am kém, dau halo, vi voi héa, tin hiéu Doppler
mau trong hat giap.Cling trong mot nghién ciru khac cua Papini danh giaFNA
du6i hudng dan cua siéu am cho nhitng hat gidp tir 8-15mm (khdng so thay
duoc) cho thdy 92 bénh nhan (19%) khéng cé du té bao bi loai khoi nghién
ctu. Ung thu dugc phat hién trong 18/195 truong hop hat giap don doc
(9,2%) va 13/107 truong hop phinh gidp da hat (6,3%). Ty I¢ bénh ung thu
toan bo twong tu & 2 nhom cd kich thuac > 1cm hay < 1cm (9,1% so véi 7%).
Téc gia khuyén rang nén lam FNA dudi huéng dan siéu am cho nhan giép
tr8-15mm khi c6 tinh chat do phan am kém, bo khéng déu, tang sinh mach
mau hay vi voi hoa.

1.3.4. X¢ép giai doan TNM theo IUCC-1997 cho loai biét hoa tot

Khéi budu nguyén phat: Tx khong danh gid dugc budu nguyén phat,

To khéng c6 budu nguyén phat, T1: budu < lcm con gidi han trong tuyén

gidp, T2: 1 cm < budu < 4cm va con gigi han trong tuyén giap, T3:
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buéu>4cm va con gidi han trong tuyén gidp, T4 buéu bat ky kich thudc
nhung xam 14n vo bao tuyén giap.

Tur T1 —T4 con phan chia ra: a: budu don doc, b: budu da 6 va lay
budu co kich thudce 16n nhat dé danh gia T.

Hach ving N: bao gdm hach ¢6 bén va hach ¢6 nhém VI. Nx khéng
xac dinh dugc hach vung, No khéng cé di can hach, N1 di can hach vung,
N1a di cin hach c6 cung bén, N1b di can hach ¢6 2 bén hoac hach ¢ & duong
gitra hodc hach trung that trén hoac hach ¢ d6i bén.

Di can xa: Mx khong danh gia chinh xac dugc di cdn xa, Mo khong cé
di can xa, M1 c¢6 di can xa.

1.3.5. X¢ép giai doan bénh theo ATA 1997 cho loai biét hoa tot

Giai doan | T1 No Mo

Giai doan 11 T2,3 No Mo

Giai doan Il | T4 No Mo bat ky N Mo
Giai doan IV | bat ky T bat ky N va M1

O bénh ly carcindm tuyén giap dang nhu kich thuéc nho do budu co
kich thudc nhé hon Iem va tinh chat budu xam lan hay khdng xam lan vé bao
dugc dic biét quan tdm vi thé giai doan bénh cua loai bénh Iy nay sé& chi roi
vao giai doan I: T1 No Mo va giai doan 111 va IV budu xam lan vo bao tuyén
giap, bat ky N va Mo, M1
1.4. PIEU TRI

PTMC Ia carcindm tuyén giap dang nhu kich thuéc nho, day 1a thé
bénh cua loai biét hoa tét phau thuat dong vai trd quyét dinh trong diéu tri.
CAac phuong phap diéu tri duoc dé nghi cho PTMC thi thay ddi tir chi theo ddi
cho dén céac diéu trj triét dé hon nhu cét gidp toan phan, nao hach cé, diéu tri

1"*hd trg. Cac dic diém 1am sang ciing nhu bénh hoc phong phi caa PTMC
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da duoc nghién ctu rong rai, va cac két qua ciing con rat tranh cdi. Theo mot
nghién cau, nhém tac gia ngudi Nhat cho rang chi theo dai 1a du an toan trén
bénh nhan PTMC kich thudc nho, chua lan tran ngoai tuyén giap, trong khi
cac chuyén gia nguoi My thi dé& nghi cét thiy gidp mot bén khong kém diéu
tri 1'*!. Cac nghién cau khac thi cho raing PTMC can cat gidp toan phan va
diéu tri 1"*'1a phu hop [58].

Tién lwong cta hau hét PTMC Ia kha tét, chi c6 mét phan nho bénh
nhan tir vong vi bénh ly nay. Tuy nhién, mét sé ching ct chi ra rang mot vai
PTMC c0 tai phat, hodc cho di can xa. Ngay ca trén nhitng bénh nhan nay, ti
vong Vi bénh ciing rat hiém. Tuy nhién, khong thé xac dinh duoc PTMC c6
thé dién tién x&m lan hon hay khong néu khong duogc diéu tri. Do d6, khong
c6 dong thuan nao vé tién trién sinh hoc cia PTMC, ciing nhu khong c6 dong
thuan nao vé diéu tri phd hgp cho PTMC. Anh huéng cua nhiéu yéu t6 1am
sang, bénh hoc 1én tién trién cuia PTMC da duoc nghién ciu rat nhiéu trong
cac nghién cau, tuy nhién két qua van con chua thong nhat [58].

Tuy con chua dat duge dong thuan, hau hét cac nha 1am sang dong y
mot vai diém trong diéu tri PTMC. Thir nhat, PTMC & bat ky do tudi nao
cling thuong c6 tién luong tét. Thir hai, di can xa hoac tir vong do PTMC 1a
cuc hiém. Tht ba, mac du bénh Iy nay cé thé thinh thoang bam sinh, nhung
khong co diéu gi dé du doan trudc sinh tai thoi diém chan doan. Thu tu, chi
mot minh kich thudce budu khdng phai 12 yéu té du doan tién luong dang tin
cay. Tha nidm, c6 hach ¢6 tai thoi diém chan doan thuong lién quan véi kha
nang tai phat tai chd tai ving. Thi sau, budu da 6 hozc hai bén c6 thé co lién
quan voi tai phat tai chd tai viing, tuy nhién y nghia cua cac yéu tb nay doi véi
tién luong 1au dai 1a chua r6. Thr bay, sir dung siéu am va choc hat té bao
bang kim nho (FNA) lam ting xuat do caa PTMC, 1am cho ciu hoi vé diéu tri

thich hop cho PTMC tro nén ndi troi. Thir tdm, tién sir phoi nhiém véi tia xa
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la yéu tb lién quan c6 ¥ nghia gay phat trién PTMC, va c6 thé lién quan Véi
di&n bién xam lan hon ctia budu. Tht chin, mot vai nghién cau ti thiét va mot
vai nghién ctru quan sat da chi ra rang phan 16n PTMC 1a vo hai. Thir mudi,
PTMC phat hién tinh co sau phau thuat thuong can it can thiép hoic khong
can can thiép gi thém nira, trong khi PTMC phét hién khéng tinh co thi can
diéu tri triét dé hon nira [35], [50].

Phau thuat duoc khuyén cao nhu 1a mot diéu tri ban dau cho PTMC
nguyén phat bai huéng dan diéu tri caa ca ATA va ETA. Mét vai nghién cau
cho két qua rang theo ddi sat cling dem lai két qua dy hau tét cho bénh nhan
[29], [32], [34]. Trong mot nghién ctu theo ddi 162 bénh nhan PTMC chi lua
chon theo ddi, 70% buéu 6n dinh trong thoi gian theo ddi trung binh 1a 3,8
nam. Tuy nhién, vay phau thuat c6 can thiét hay khong? Cau tra loi 1a co.
Trong cling nghién ctru trén, 570 bénh nhan khac lya chon phau thuat thay vi
theo ddi, va 56 bénh nhan khac ban dau chon theo ddi sau d6 da doi sang
nhom phau thuat. Hau hét bénh nhan lya chon diéu tri hon 1a chi theo d&i mot
khi d xac dinh chan doan ung thu [34]. M6t vai thubc diéu tri, nhu thube e
ché Histone deacetylase c6 thé @c ché sy phat trién cua ung thu tuyén giap
biét hoa t6t [88], ¢ thé htra hen vé diéu tri hd tro cho ung thu tuyén giap giai
doan tién trién hon, nhung hién khéng cd bang chung nao cho thdy cac
phuong phap diéu tri khac c6 thé thay thé phau thuat nhu 1a diéu tri ban dau
cho PTMC [90].

1.4.1. Piéu tri PTMC phat hién tinh co

PTMC phat hién tinh c& thuong trong tinh huéng bénh nhan mé tuyén
giap dé diéu tri cac bénh ly tuyén giap lanh tinh. Néu khong c6 tén thuong
nao lan tran ngoai tuyén giap, hoic xam lan mach mau, néu do mé hoc khdng
cao, va/hoic néu khéng cé bang ching nao vé di can hach, ngudi bénh nén

dugc théng bao vé bénh 1y va danh gia lai. Cat giap toan phan trong trudng
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hop nay khong can thuc hién. Ché d6 theo dai thuong xuyén, bao gom kham
lam sang va xét nghiém hinh anh hoc bang siéu am va chup cat 16p dién toan
(CT-scan) viing ¢6 néu can thiét. Néu cé khéi ¢ tuyén giap nghi ngd hoic cé
hach c6, siéu &m d6 phan giai cao va choc ht té bao bang kim nho (FNA) nén
duoc thuc hién. Néu co di can hach cd, cat giap hoan tat cing véi nao hach ¢
nén dugc thuc hién [35], [50].

Theo cac tai liéu cii, néu giai phau bénh sau mo cho két qua véi xam
lan ngoai tuyén giap, xdm 1an mach mau, c6 6 md hoc cao, c6 di cin hach

cd, thi cat gidp hoan tat cung véi diéu tri I

nén duoc thuc hién. Tuy nhién,
gan day, cac nha lam sang thay doi quan diém rang cit giap toan phan khdng
nén thuc hién trén nhitng bénh nhan nay. Céac chiing ctr goi ¥ rang ché do theo
doi sat 1a di. Can nhé rang cac nghién cau tar thiét da phat hién PTMC véi
c4c trieu ching néu trén, nhitng budu nay khong dugc chan doan, va ciing
khéng gay bién chang gi trong cudc song. Do d6, trong bdi canh thiéu
phuong tién thyc tién dé du doan dién tién cua budu, c6 thé xem rang khong
lam gi thém va theo doi sat cling cho két qua tuong tu nhu c6 can thiép triét
dé [34]. Lin va cong su ciing cho két luan twong tu trong nghién ctu hoi ctu
cua minh. T4c gia nay cho rang phiu thuat cat thiy giap hodc cat giap gan
tron 1a du dé diéu tri PTMC phaét hién tinh co, trong khi phau thuat cat giap

1"*" higu qua trong diéu tri PTMC khdng phéat hién

toan phan cing véi diéu tri
tinh cd. Nghién ctu duoc thuc hién hdi ctu trén 1.676 bénh nhan phiu thuat
tir nam 1997-2006. PTMC duoc chan doan trong 335 bénh nhan, chia thanh 2
nhém: nhom phét hién tinh co (nhom 1) va khong phat hién tinh co (nhom 11).
Nhom phét hién tinh co chi diéu trj véi cit gidp gan tron hoac cat thiy tuyén
giap, khong truong hop nao tir vong vi bénh ly nay. Ty 1€ tai phat ¢ nhom | la
1,6% so véi 9,6% & nhom 11 [54],[57].
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1.4.2. Phiu thuit cho PTMC
1.4.2.1. Phau thuat cit giap toan phan / gin toan phan

Loai phau thuat nén duoc st dung dé diéu tri PTMC van con 1a mot cau
hoi 16n. Moi quyét dinh thuc hién phau thuat cit giap triét dé trong diéu tri
PTMC déu bi anh hudéng boi cac bién chimg da biét cua phau thuat, boi sinh
hoc ctia budu, va bai dién tién tu nhién caa budu. Bi vai phiu thuat vién co
kinh nghiém, cat gip toan phan lién quan vai ty Ié thuong tat vinh vién Ia
<2%, bao gdom ton thwong than kinh hdi thanh quan va suy tuyén phd giap
[19], [24], [58]. Phau thuat cit gidp toan phan hay gan toan phan (chira lai
<3g mb giap) thi thuong duoc sir dung hon phiu thuat cit thiy giép trong
diéu tri PTMC. Theo céc nghién ctu vé dic diém mé bénh hoc, PTMC c6 dic
diém c6 ty 1é da 6 kha cao. Hon nira, mét so nghién cau cho thay 15-20%
truong hop c6 budu & thly giap ddi bén trén bénh nhan ban dau chi dugc
chan doan c6 1 6 trudc khi phau thuat cat giap toan phan [78[,[79],[80]. Ty I¢
bénh nhan trong nghién ciru c6 budu hai bén hodc da 6 cao mot cach dang
ngac nhién nay cho thay rang c6 thé van con budu sau khi phau thuat cét thay
giap dugc thyuc hién. Ty Ié tai phat chung cho bénh nhan budu da 6 dugc phau
thuat cit giap toan phan la 2,3-5%, trong khi bénh nhan chi cit thay giap
va’hoic cat thiy thap cé ty 18 tai phat vao khoang 8,2 — 25%. Nguoc lai, chi
3-4% bénh nhan PTMC don 6 c6 tai phat néu diéu tri cat thiy giap hoac cat
thiy thap tuyén giap [12]. Céc két qua twong tu ciing dugc ghi nhan trong
nhiéu nghién cau khac. Dua trén cac chiing ct ndy, cit giap toan phan hoac
gan toan phan thuong duoc lya chon hon cho phan I6n bénh nhan ¢c6 PTMC
nhu 1a phau thuat ban dau, dic biét véi budu dang da 6, dé tranh nguy co tai
phat buéu. Cit thily giap chi nén dugc thyuc hién trén nhitng bénh nhan da biét
chac chin budu chi cd 1 6 va con trong tuyén gidp, khéng cé bang ching caa
di can hach [91].
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Nghién cizu hdi ctru trén 18.445 truong hop dua trén cac di liéu vé ung
thu cia SEER da dua ra ty 1é tir vong ctia PTMC dua trén sé cac yéu td nguy
co ma bénh nhan cé. Theo két qua nghién cau, c6 tir 2 yéu té nguy co trd 1én
c6 lién quan dén ty 1é tir vong do PTMC. Cac yéu té nguy co dugc quan sét
trong nghién ctu 1a chung toc (ngudi My gdc Phi), gigi nam, tudi (tir 45 tudi
tré 18n), c6 lan tran ngodi tuyén giap, co di can hach, c6 di cin xa. Nhiing
bénh nhan co tir 2 yéu té nguy co tro 18n c6 ty 1& séng con toan b 15 nim
kém hon nhitng bénh nhéan c6 duéi 2 yéu té nguy co, véi p<0,0001. Két qua
cling tuong tu khi so sanh nhom bénh nhan co tir 3 yéu té nguy co tré 1én véi
dudi 3 yéu té nguy co (p<0,0001) [29], [91].
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Két qua cua nghién ctiu trén cho thay rang cat giap toan phan la co loi
vé sdng con cho PTMC véi nhiéu yéu té nguy co. Nhom PTMC c6 tir 2 yéu té
nguy co trd 1én dugc cit gidp toan phan c6 tién luong tét hon so véi nhém chi
cat thuy hoic cat giap gan toan phan (HR=0,7; 95% ClI, 0,51-0,96, p=0,026).
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Tir d6, nhom tac gia nghién ctu da dé nghi rang can cat giap toan phan
d6i v6i PTMC ¢6 2 yéu t6 nguy co, kém theo mot ché do theo ddi chit ché vé
sau. Pé nghi nay ciing dua trén do an toan cua phau thuat cat giap toan phan,
cling nhu ty 1é tai phét cao da dugc bdo cao trén nhirng bénh nhan chi cat thiy
giap. Boi voi bénh nhan co tir 3 yéu té nguy co tra 1én, chi cat giap toan phan
la khong du theo quan diém cua nhom tac gia nghién ctu. Theo két qua
nghién cau, ty Ié tr vong 1a khoang 2% & nhom c¢6 tir 3 yéu té nguy co trd
1én, khong cao nhu cac ung thu khéc, tuy nhién d6i voi mot bénh 1y diéu tri
dugce nhu PTMC thi can phai diéu tri thich hop hon dé ¢6 tién lugng t6t hon.

Khong nén nao hach c6 néu bénh nhan khdng cé biéu hién di can hach. Chi

131 131
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dinh diéu tri vai I™'cling khac nhau tuy theo nghién ciu. Diéu tri 1'°* ¢6 cai
thién séng con véi PTMC nhom nguy co cao hay khong 1a diéu van con tranh
cdi. Tuy nhién, néu xem xét dbi véi kiéu ung thu xam lan hon thi diéu tri
phéng xa 6 thé 1a mot lya chon du chua ban dén loi ich ngin ngira tai phat do

diéu tri nay mang lai [91].



29

Mot két luan twong tu ciing duoc dit ra tir nghién ciru cua Page va cong
su. T4c gia nay cho rang PTMC c6 thé ciing xam 14n nhu ung thu tuyén giap
dang nhd kich thuéc 16n, va ciing can diéu tri tuong ty nhu vay. Nghién cau
thuc hién trén 65 bénh nhan PTMC, trong d6 41 truong hop dugc xem la
budu x&m 1an vai cac yéu td nguy co nhu budu >5mm, PTMC da 6, xam lan
v6 bao, xam lan mach mau, budu lan rong ngoai tuyén giap, co di can hach.
Tat ca nhitng bénh nhan nay c6 it nhat 1 yéu té nguy co s& duoc diéu tri voi
cit giap toan phan va 1'*. Trong thoi gian theo ddi thay doi tir 6 thang dén 8
nam, khong ghi nhan trudng hop nao co tai phat hoac di can. Tac gia két luan
rang cit gidp toan phan 1a phiu thuat dugc lva chon dé diéu tri PTMC
[50],[72],[90].

Dua trén céc chiing ctir duoc dua ra tir nhiéu nghién cau, ¢é thé dua ra
két luan rang cét gidp toan phan l1a diéu tri thich hop hon cét thiy giap trong
diéu tri PTMC. Mot s6 tac gia con lam rd thém rang, dic biét d6i véi PTMC
khéng duoc phét hién tinh cd, thi c6 thé c6 dién tién xam lan hon. Nhu vay,
diéu tri PTMC ciing kha giéng véi diéu tri cho ung thu tuyén gidp dang nha
kich thuéc 16n hon [30],[50].
1.4.2.2. Cit thly giap/cat giap gan tron

Cit thlly gidp va cat giap gan tron la phau thuat xam lan téi thiéu trong
diéu tri PTMC. Céc Iy do dé luya chon diéu tri nay la do ty 18 tir vong sau diéu
tri nay rat thap déi véi cac truong hop sinh hoc budu twong ddi lanh tinh.
Phan Ién cac phau thuat tuyén giap duoc thuc hién bai cac phau thuat vién it
kinh nghiém, do d6 ty I bién chiing s& cao hon néu ho tién hanh cat giap toan
phan. Mot vai nghién cau cho thay rang khong co loi ich gi vé séng con sau
phau thuat cat giap toan phan trén bénh nhan PTMC nguy co thap. Hon nira,
hau hét bénh nhan khong c6 loi ich gi sau diéu tri 1'*, do d6 ciing khong can

phai cat giap toan phan. Ngudi ta nhan thay rang cat thiy giap bao ton chic
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ning tuyén giap, giam thoi gian phai sir dung liéu phap noi tiét thay thé.
Nhiéu nghién cau véi ¢& mau 16n di cho thay loi ich sau cat thiy gidp trén
bénh nhan PTMC nguy co thap [37], [50].

Baudin va cong su nghién ctu 281 bénh nhan ung thu tuyén gidp biét
hoa tét (budu tir 1em duong kinh tro xuéng), trong do co 247 truong hop 1a
PTMC, véi muc tiéu lap huéng dan diéu tri cho PTMC. Cit giap toan phan
d6i véi 69,4% bénh nhan, nao hach ¢ trén 69,4%, theo ddi 7,3 + 6,2 nam. Tat
ca bénh nhan déu duogc dung liéu phép wc ché tuyén giap sau mo, 63,5% bénh
nhan cit giap toan phan duoc diéu tri véi 1%, Tac gia két luan rang ty 18 téi
phat cia PTMC trong thoi gian theo di 1au dai 1 rat thap (3,9%), va cét thuy
giap la phau thuat nén duoc lya chon. Cat giap toan phan chi thich hop néu
bénh nhan c6 budu da 6 [3],[5].Cac nghién ctu véi ¢& mau 16n goi ¥ rang cat
thly giap hon 1a cit giap toan phan dé tranh diéu tri qua mac cho bénh nhan
PTMC nguy co thap. Hién tai, cac dong thuan dat dugc vé cat thiy giap trén
bénh nhan PTMC nguy co thap [3], [50].
1.4.2.3. Nao hach ¢b

Di can hach ¢6 ¢ lién quan kha chat ché voi ting nguy co tai phat
budu ddi véi ung thu tuyén gidp dang nhi néi chung. Ty 1¢ tai phét trung binh
trén bénh nhan c6 di can hach khoang 25%, trong khi ty 1€ nay chi 1a 10% trén
bénh nhan khong c6 di can hach [45]. Hon nita, nguy co di can xa ciling tang
thém néu c6 di can hach cd. Nao hach cb tan géc bién doi trén bénh nhan
PTMC c6 hach co bat thuong phét hién trén siéu &m da chiing minh cai thién
ty 16 séng con khong tai phat [37],[38],[50]. Do d6, nhitng bénh nhan c6 hach
co bat thuong danh gia trudc mo, dic biét voi hach o so thdy duogc, nén duoc
phau thuat cat giap toan phan ciing véi nao hach co diéu tri. Tuy nhién, c6 vai
trd cua nao hach ¢4 phong ngtra trong diéu tri PTMC hay khéng? Wada va

cong su da bao cao rang 64% cac truong hop PTMC c¢6 di can hach ¢6 nhém



31

trung tdm sau qua trinh diéu tri 259 bénh nhan, va tat ca bénh nhan nay déu
duoc nao hach ¢ cing ldc véi cit giap. Tac gia da két luan nao hach cd
thuong quy cing thoi diém voi cit gidp 1a can thiét trén bénh nhan PTMC c¢6
hach c6 so thay duoc ldc chan doan, va nao hach ¢ phong ngua 1a khéng can
thiét trén bénh nhan khéng cé hach c6 so thdy dugc [87]. Nguoc lai, trong cac
nghién cau gan day, nao hach c6 phong ngira duoc chimg minh 1a diéu trj
thanh cong cho di can hach dudi 1dm sang trén bénh nhan PTMC, voi ty 1€ tai
phat 1a 0% sau 3 nam theo doi [74], [77],[87].

Khuyén céo sb 27 trong huéng din diéu tri cia ATA dé nghi rang nao
hach ¢6 nhém trung tam phong ngua c6 thé dugc thuc hién trén bénh nhan ¢
biéu hién di can hach trén 1am sang, dic biét véi budu giai doan tién trién (T3
hodc T4). Do d6, nao hach cd phong ngtra c6 thé duoc xem xét trén bénh nhan
PTMC c¢6 lan tran ngoai tuyén gidp trén dai thé, nhung khong phai cho da s6
bénh nhan [60], [90], [91],[92].

1.4.3. Khong phiu thuit cho PTMC chi theo doi

Téc gia Ito va cong su gitt quan diém rang c6 nhat thiét PTMC <lcm
lubn phai phau thuat, quan diém nay dua trén ty I¢ ung thu tuyén giap dang
nhi tiém an dugc phéat hién kha cao qua céc nghién cuau tir thiét (khoang 35-
50%) [58],[89]. CAc tAc gia nay di theo doi khong phiu thuat cho 162 bénh
nhan, va 570 bénh nhan phiu thuat cat giap. Trong qua trinh theo ddi dbi véi
nhoém khéng mé, 70% budu khong thay ddi kich thudc so voi ban dau, hoidc
tham chi giam kich thude. Tuy nhién, duwong kinh cta 30% con lai co to I1én
mot cach cd y nghia, trén 2mm. PTMC ¢6 to 1én trén 10mm chiém khoang
11,1%, va c6 di can hach trén 1,2% sé bénh nhan. Khong co sy khac biét vé
kich thuéc buéu néu bénh nhan cé dung Thyroxine (do liéu phap tc ché
TSH) hay khong [32],[34],[35]. Mot nghién ctiru khac cua Ito va Miyauchi
theo ddi trong 5 nam thi chi 6,7% PTMC c6 tang kich thudc thém 3mm hoac
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hon, va di can hach ciing chi 1,7% cac truong hop theo doi khong diéu tri. Két
cudc cua nhitng bénh nhan trong nghién ciru ndy rat tét, du khdng phau thuat.
Do d6, tac gia d& nghi rang theo ddi khdng phau thuat c6 thé 1a diéu tri thay
thé phd hop ddi véi PTMC nguy co thap, phau thuat cé thé tam hodn dén khi
c6 dau hiéu ung thu tién trién hon [32],[34],[90].

Vi céc nghién cau theo ddi nay chi thuc hién trong thai gian ngan nén
c6 1& kha thiéu chin chan khi két luan rang chi theo dai 1a diéu tri pht hop.
Hon nira, c6 mot ty 1& s6 bénh nhan theo di c6 gia tang kich thudc, va cé di
can hach. Nhitng bénh nhan nay da duoc ngay lap tic chuyén sang nhom
phau thuat. Do d6, can c6 mot ché do theo ddi sat, cung vaoi mot liéu trinh
diéu tri chat ché nén duoc dat ra néu cd nghién ctu vé két cudce 1au dai dé dat
duoc chung ct ¢o gia tri hon nira [20],[30],[32],[34],[58].

T6m lai, diéu tri cho PTMC con kha nhiéu diém chua thong nhat. Diéu
nay duoc thé hién kha rd rang theo cac huéng dan diéu tri ciia cac hiép hoi vé
tuyén gidp & cac nudc khac nhau (bang 1.1).

Bang 1.1: Bang so sanh vé cac van dé khong thong nhat trong cac hudng dan

diéu tri gitta cac quoc gia trén the gidi.

Hudéng dan

diéu tri

Po rong

ciia phiu thuat

Nao hach c6 nhém

trung tdm phong ngira

biéu trj 1'*

Hoa Ky
(ATA,
2009)

Cit giap toan phan
Vo1 budu nguy co
cao, PTMC da b,

hoac budu > 1cm

C6 thé thuc hién ddi
véi budu tién trién tai
chd (T3/T4)

Khéng khuyén céo Vi
PTMC (néu khong c6
yéu ) nguy co cao)

Khong khuyén céo véi
PTMC da 6 (tit ca cac 6
déu <lem duong kinh
I6n nhat) (néu khéng cé

yéu té nguy co cao).




33

Huoéng dan

diéu tri

Po rong

ciia phau thuat

Nao hach ¢6 nhém

trung tdm phong ngira

pidu tri I

Hoa Ky | Cat gidp toan phan | Néu khéng cé hach ¢ | Khong khuyén cao voi
(NCCN, | hoic cat thay kém | so thay, khéng c6 hach | PTMC don 6 hay da 6
2012) | cit thuy thap néu: | duwong tinh, xem xét | trong tuyén giap.
15 — 45 tudi, khong | néu <15 hay >45 tudi,
tién sir xa tri, budu | co tién sir xa tri, budu
T1UT2, khong di| T3/T4, xam lan, budu 2
can hach, khong | bén, lan tran ngoai
lan  tran  ngoai | tuyén gidp, di cin xa.
tuyén giap, khong
da 6 dai thé, khong
di can xa.
Nam My | Khuyén céo cat | Thuong quy ddi véi | C6 thé thuc hién trén BN
(LATS, | giap toan phan buéu T3/T4 nguy co thap, bao gom
2009) ca PTMC. Khong thuc
hién néu PTMC don 6,
khong di can hach hoac
di can xa, khong lan tran
ngoai tuyén giap
Chau Au | Cit giap toan phan, | Khong khuyén céo (c6 | Khong khuyén céo véi
(ETA, | trir khi PTMC don | thé thay d6i giai doan | PTMC néu da phau thuat
2006) |6 khong di can | vatiép can diéu tri) hoan toan, mé hoc thuan

hach hodc di can
xa, khong tién su

Xa tr

loi, khong di can hach,
khong di can xa, hoac
khong lan tran ngoai

tuyén giap
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Nao hach ¢6 nhém

trung tdm phong ngira

pidu tri I

Khuyén céo néu gioi
nam, >45 tudi, budu
>4cm duong kinh, hoac
c6 lan tran ngoai tuyén

giap

Nhu khuyén céo cua
ETA

Khuyén cao thuc hién

thuong quy

Khuyén cdo ddi véi
bénh nhan c6 lan tran
ngoai tuyén giap, xam
lJAn mach mau, di can
nhiéu hach, con néng do
Tg cao sau cit giap toan

phan.

Huoéng dan Pj rong
diéu tri ciia phiu thuat
Vwong |Cat thay  voi
Quéc Anh |PTMC  don &
(BTA/RC | khong di can hach,
P, 2007) |khong di can xa,
khong tién st xa tri
Cit giap toan phan
véi cac truong hop
con lai
Nhat Ban | Cat thiy néu buéu
(JSTS/JA | don 6 <2cm khéng
ES, 2011) |di can hach, khong
di can xa.
Theo dbi khong
phau thuat véi
PTMC khong di
can hach.
Theo ATA 20009:

Cit thuy khi: Budu < 1cm, Nguy co thép, Pon 0, Khong co6 xa tri vung

cd, Khong co ton thuong d6i bén, Khong di can hach, Dién cit (-).

Cat giap toan phan: Budu > Icm, nguy co cao, da 6,tién cdn xa tri vung

cd, Tién can gia dinh c¢6 K gidp, budu < 1cm + bénh nhan > 45 tudi.
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Bang 1.2: So sanh hudng dan phau thuat carcindm tuyén giap biét hoa tot

NCCN 2013 | ATA 2009 | LATS 2009 | BTA2007 | ETA 2006
Cit giap Cit giap Cit giap Catgiap | Catgiap
toan phan: | toan phan: | toan phan |toan phan:| gan toan
| T>4cm,nguy | T>1lcm, | véimoiT hau hét phan:
}?9 CO cao nguy co cao T>1cm
rong ; , , , ,
ohi Cat thuy: Cat thuy: Cat thay: | Catthuy: | Catthuy:
A T<4cm, T<1lcm, T<1lcm, T<1lcm, T<1lcm,
thust nguy cothap | nguyco |bénhnhantx | T>1cm nguy co
thap chéi cat tron | vanguy co | thap, N (-)
tuyén giap thap

1.4.4. Cac liéu phap diéu tri hd tro
1.4.4.1. 1"

Dua vao hiéu biét ung thu tuyén gidp dang nhi 1a loai mé hoc véi cac
té bao tuyén giap ung thu c6 do biét hda cao, co kha ning bat cac nguyén tir
Tode dé sinh tong hop hormdn tuyén giap, ngudi ta dua vao co thé cac nguyén
tar 1" va hau qua 1a cac tia xa sé& tiéu diét cac té bao ung thu khi ching hap

thu 1"*'d@é sinh tong hop hormén tuyén giap. Tuy nhién c6 nhiéu y kién khac

131 131
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nhau vé hiéu qua cua diéu tri 1'**sau mé. Theo Pacini, diéu tri 1'** sau mé c6
loi cho nhitng bénh nhan nghi ngo con s6t budu hay da biét con sot té bao
budu & vung ¢ hay & vi tri di can [66], [67]. Piéu tri I'* khéng c6 chi dinh
trong truong hop PTMC don 6 ma khong c6 nhiing tinh chat phat trién manh,
nhu khdng c6 di can hach hay néng do Thyroglobulin sau mé binh thuong.

1"¥ dugc khuyén céo diéu tri trén

Theo Hiép hoi tuyén giap Hoa Ky
nhitng bénh nhan PTMC (bat ky N, M1) tudi tré hon 45 tudi, néu bénh nhan
gia hon 45 tudi N1a, MO (giai doan 111) va N1b, MO (giai doan IVa) va N, M1

(giai doan 1Vc theo xép hang TNM téi ban lan tha sau doi véi carcinom tuyén
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gidp loai biét hoa tbt). Ciing theo Hiép hoi tuyén gidp Chau Au khuyén céo
d6i véi nhitng bénh nhan chi c6 budu nhd mot bén (< 1cm) khong pha vo vo
bao va khéng xam lan hach thi diéu tri 1" b tc s& khong c6 loi. Nguoi ta
nhan thay rang diéu tri b4 tro 11! s& 1am giam ty 1é tai phéat va c6 thé kéo dai
séng con trén nhitng bénh nhan cé su ton tai cua bénh hay nguy co cao con
bénh hay bénh tai phat sau phau thuat, theo hiép hoi tuyén gidp Anh thi

131
|

khuyén céo sir dung 1** cho tat ca bénh nhan khi budu > 1cm.

131
|

bung trén mat ly thuyét diéu tri 1 sau phau thuat duoc st dung nham

muc dich tiéu diét cac té bao giap con sot lai sau phau thuat cat giap toan
phan/gan toan phan. Mic du diéu tri 1™ c6 thé cai thién do nhay cua xét
nghiém Thyroglobulin (Tg) va xa hinh toan than (WBS) trong qué trinh theo
ddi sau diéu trj PTMC, tuy nhién diéu tri 1"** v&i bénh nhan PTMC khéng
duoc khuyén céo rong rii, vi diéu tri nay chua dugc chang minh 1a giam ty 1¢
tr vong va tai phat, dac biét véi truong hop nguy co thap. Budu da 6 va co di
|131

can hach thi c6 lién quan véi tang ty I tai phat, tuy nhién diéu tri 1™°'c6 lam

giam nguy co tai phat trén nhitng truong hop nay hay khéng van chua dugc

113 trén

chung minh. Céc nghién ciu khong thay cé loi ich gi khi diéu tri
bénh nhan PTMC da 6. Biéu tri 1'*! dugc khuyén céo trén bénh nhan cé cac
yéu to tién luong xau, dic biét voi bénh nhan cé lan tran ngoai tuyén giap trén
dai thé, va c6 di can xa [12].
TOM LAL:

Diét giap (Ablation): Piéu tri hd tro sau phau thuat nham:

- Tiéu diét té bao tuyén giap binh thuong hay buéu con sot lai

- Thuan loi cho viéc theo ddi bénh bang Thyroglobulin (Tg) va xa hinh
toan than (WBS)

- Giam tai phat va tir vong

- Xép giai doan sau md chinh xé&c hon
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Piéu tri (Curative/Palliative Treatment): ding cho céc truong hop
ung thu khong thé phau thuat, phau thuat khéng tron ven, va di cin xa.
Hiép hoi tuyén giap Hoa ky (ATA) dé xuat:

Nguy co trung binh:

Xam l4n vi thé cua budu vao mé xung quanh, Di can hach c6, Bét 1'*
ngoai giudng tuyén giap, M6 hoc khong thuan loi (tall cell, insular, columnar
cell carcinoma hay xam I4n mach mau/ vi thé, Tudi >45.

Nguy co cao:

Xam lan dai thé cua buéu vao md xung quanh, PT khéng hoan toan.

Di cin xa, Tg va Scan khong phu hop sau diéu tri.

Khong co chi dinh khi

Budu <1 cm khong ¢ yéu td nguy co niao khac, Buéu 1-4cm thudc
nhém nguy co thap, Khong di cin hach, di cin xa.
1.4.4.2. Liéu phap kich t thay thé va kich t6 dé nén

Dua vao nguyén ly khi phau thuat tuyén giap toan phan hay gan tron
ham lugng hormdn tuyén giap trong co thé s& sut giam do chirc nang téng hop
cua té bao tuyén giap khdng con nita hay khong con du vi thé dé duy tri hoat
dong binh thudng cho co thé can phai cung cip ham luong hormdn tuyén giap
theo nhu cau sinh Iy binh thudng 75-150mg LT4/ngay. Ciing theo co ché kich
thich nguoc khi nong do hormén giap giam tuyén Yén sé tiét ra TSH kich
thich cac té bao tuyén giap gia ting san xuat hormén vi thé ciing s& kich thich
lubn céc té bao ung thu hoat dong. Vi thé sau phau thuat tuyén giap nguoi ta
s& st dung luong cao hormdn tuyén giap dé dam bao té bao tuyén giap nghi
ngoi hoadn toan, sy con lai vi thé cua cac té bao ung thu sé& bi co ché mién dich
cua co thé tiéu diét. Theo Hiép hoi tuyén giap Hoa Ky diéu tri kich té dé nén
khuyén céo trén nhirng bénh nhan nguy co thap véi L-Thyroxin sao cho ndng

d6 TSH méau 0,ImU/L trong giai doan theo ddi dau (3 nim dau sau phau
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thuat) va duy tri sao cho ndng do TSH 0,1-0,5mU/L trén nhiing bénh nhan
séng con khong bénh hay dugc chan doan nguy co thap va 0,3-2,0mU/L voi
cac trudong hop khac. Nhiing khuyén céo nay dugc nhiéu chap nhan trén mot
s6 16n cac bénh nhan. Gan day trén nghién ctiru ¢4 nhan Mazzaferri lai khuyén
cao cat giap toan phan hay gan tron trén ca nhiing bénh nhan dwgc chan doan
PTMC nguy co thap [51], [52]. Jonklaas va cong su ciing nhan thay khdng co
téc dung tich cuc cua cat gidp gan tron hay toan phan, lode phéng xa, hay
kich t6 dé nén trén nhiing bénh nhan carcindm tuyén giap biét hoa tét giai
doan |, ma gia tri loi ich chi thay ¢ nhiing bénh nhan giai doan 111 theo phan
loai TNM lan tha 6,
Bang 1.3: Hudng dan mirc TSH trong diéu tri kich t6 dé nén

NCCN 2013 ATA 2009 | ETA 2006
b¢ nén TSH lau dai: con | <0.1 mU/I <0.1mu/l |<0.1 mU/
budu/ di can

Nguy co thap | Gan gigi han dugi | 0.3-2 mU/l | 0.1- 0.5mU/I
Khéng | Nguy co TB <0.1 mu/l
bénh | Nguy co cao < 0.1 mul/l <0.1muU/l |<0.1 mU/l
5-10 nam 3-5 nam

1.4.4.3. Theo di sau phau thuat
Tai phat

Tai phat hach va tai phat tai chd duoc nhan thay véi mot tan suat thay
ddi tir 0,3%-37% [12], [19], [24], [30], [36], [45], [46]. Két hop nhiéu nghién
ctu thi tan suat tai phat khoang 2,4% [10], [13], [19], [30], [69], [88]. Trong
nhiéu loat nghién ctru di cin xa thi it thdy trong ung thu tuyén giap dang nh,
kich thuéc nho chi khoang 0,27% [14], [15], [241], [24], [27], [32], [36], [43].

Cac tac gia khuy@n rang nén dung siéu am dé theo ddi sau phau thuat vi bénh
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thuong hay cho tai phat & vi tri hach cb [88], dac biét khi tai phat hach con
nho tay ngudi kho khdm so cham dugc nhung siéu 4am da dé dang phat hién
duoc.

Ty 1€ tir vong

Ty 18 tir vong hay chét lién quan véi ung thu tuyén giap dang nhd kich
thuc nho thi rat hiém thiy trong cac nghién cau 0,34%, diéu nay cho thay
tién luong caa PTMC 14 rét tt [36], [45], [50], [58], [71], [73], [91], [92].
Cé&c yéu té nguy co cho tai phat va tir vong

Trén nghién ctu hau kiém, nguoi ta thay rang gidi tinh khéng co lién
quan c6 y nghia théng ké dbi voi tai phéat. Trong céc dic trung bénh hoc cua
ung thu tuyén gidp dang nhd kich thudc nhé; kich thuée budu khdng lién
quan véi tai phat nhung da 6, di can hach tai thoi diém chan doan lai lién quan
cao Voi tai phat va c6 y nghia thdng ké, su xam lan vo bao cua budu thi khdng
lién quan t&i mac do tién trién cua bénh nhung su di can xa tai thoi diém chan
doan lai lién quan cao véi tai phat cua bénh. Tuy nhién trong nhing truong
hop nay & mot vai bénh nhan lai chi thdy bénh kéo dai hon 1a xuat hién mot di
cdn méi. Trong cac chon lya phuong phap diéu tri cho ung thu tuyén giap
dang nhu kich thudc nho, ngudi ta nhan thay rang déi véi nhitng bénh nhan
duoc thyc hién cat gidp toan phan hay gan tron,ciing nhu nhitng bénh nhan
duoc nao hach c6 thi co ty I¢ tai phat thap.

Di cin xa sau diéu tri phau thuat bénh rat hiém gip. Theo Pellegriti va
cong su cho thay ty Ié di can xa 1a 10/299 bénh nhan ¢ carcindm tuyén giap
dang nhi < 1,5cm, nhung c6 dén 8/10 truong hop di can dugc phat hién ngay
vao thoi diém ban dau [70]. Nghién cau cta Roti cho thay cd 4 truong hop di
can xa trong 243 bénh nhan PTMC va tat ca déu dugc phat hién trude 1uc mé.
Vi tri di can xa thuong gap 1a phdi va xuong [77],[78].
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Dan s6 nghién ciu

Bénh nhan ung thu tuyén giap dang nhu kich thuéc nho, duoc diéu tri
tai Bénh vién Ung Buéu Thanh phé H6 Chi Minh.
2.1.2. Dan s6 chon mau

Bénh nhan ung thu tuyén giap dang nhu kich thuéc nho, duoc diéu tri
tai Bénh vién Ung Budu Thanh phé H6 Chi Minh tir 01/01/2006 dén
31/12/2010.

2.1.3. Tiéu chi chon mau
Tiéu chi dwa vao:

Tat ca cac bénh nhan c6 chan doan bénh 13 ung thu tuyén giap dang
nha kich thugc nho, diéu tri tai Bénh vién Ung Buéu Thanh phé HO Chi Minh
tr 01/01/2006 dén 31/12/2010, véi bang ching két qua md hoc (cat thudng
sau mo, sinh thiét hach truéc, trong, sau md) la carcinoma tuyén giap dang
nhu va kich thude budu < 10mm trén siéu am.

Bénh nhan nay méi chan doan tir dau va chua dugc diéu trj bat ky loai
gi trude day.

Tiéu chuan loai ra:

Truong hop budu da 6 4c tinh, trong d6 di ¢6 nhiéu 6 < 10mm nhung
néu chi c6 mot 6 kich thudc 16n hon 1em c6 két qua giai phau bénh &c tinh thi
ca bénh nay van bi loai ra khoi 16 nghién cau. N6i tdm lai néu kich thudc

budu vuot qua 1cm thi ca bénh d6 s€ bi loai ra khdng nhan vao 16 nghién ctu.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CuU
2.2.1. Thiét ké nghién céu

Hoi citu md ta tir nhitng hd so bénh 4n duoc luu trir Bénh vién Ung
Budu Thanh phd H6 Chi Minh tir 01/01/2006 dén 31/12/2010. Bénh nhan s&
duoc theo ddi va két thlic nghién ciru vao ngay 31/12/2012.
2.2.2. Cé miau

C& mau dugc tinh theo cong thuc:

n= Z(zl—a/2) ;2p(1_ p)

Trong do:

Z: tri sb tir phan phéi chuan

a= 0,05 — Zg.4n) = 1,96

p: ty 1€ tai phat caa PTMC la 0,05. Dya vao nghién cuu cta Hay va
cong su trén 535 truong hop PTMC trong thoi gian trung binh 17,5 nam c6 27
treong hop tai phat, ing vai ty I¢ tai phat 1a 5%. Vai nghién ciu cua tac gia
nay ching tdi nhan thay day 1a mot nghién ciu c6 ¢& mau 1n, thoi gian theo
doi kha dai va két qua tai phat thi kha phu hop véi nhitng két qua tai phét cua
cac cong trinh di cong bé cuia nhiing tac gia khac. Vi vay chon ty & p = 0,05
cho nghién ciu ndy chung toi cling mong mudn mot két qua twong tu trong
nghién ctru cua chung toi..

d: sai s6 cho phép. Véi p = 0,05, gia tri d twong tng c6 thé duoc chon
la d = p/2 = 0,05/2 = 0,025. Thay thé cac gia tri vao cdng thic c& mau. C&
mau sé 1a 292 bénh nhan.

Khi ghi nhan cac thong tin vé theo ddi sau diéu tri, nhitng bénh nhan bo
diéu tri, tai kham & bénh vién khac (nhu bénh vién Cho Ray), khong cé thong
tin cudi, ching toi xem nhu trudng hop mat mau.

Véi dyu doan mat mau 10%, ¢& mau thu thap 1a 322 bénh nhan.
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2.2.3. Cach thu nhén déi twong

Ho so bénh an trong thoi gian tir 01/01/2006 dén 31/12/2010 duoc
muon tir kho luu trit caa Bénh vién Ung Buéu Thanh phd Ho Chi Minh. Sau
d6 cac thong tin lién quan dén nghién ciru duoc thu thap dwa vao bang thu
thap sé liéu in san.

Viéc thu thap sé lidu tir hd so bénh an duoc thuc hién boi hai nhan vién
thu thap khac nhau. Sé liéu dugc d6i chiéu va kip thoi chinh sira nhitng sai s6t
néu c6 trong qua trinh thu thap sé liu.

2.2.4. Quy trinh chan do4n - xir tri - theo déi PTMC tai bénh vién Ung
Bwéou TPHCM

Tat ca nhiing truong hop bénh nhan duoc chan doan 1a carcindm tuyén
gidp dang nha c6 kich thudc < 10mm, diéu tri tai Bénh vién Ung Budu Thanh
phd H6 Chi Minh tir thang 01/2005 dén 12/2010, dugc xac dinh qua cac tinh
hudng:

- Chan doan PTMC truéc md nhd FNA- Siéu &m: mét bénh nhan tinh
co phat hién mot nhan giap ac tinh <lcm qua xét nghiém siéu am, bénh nhan
duoc chi dinh FNA nhan gidp nay (c6 hay khong c6 husng dan siéu am) va
két qua la carcindm tuyén giap dang nhd.

- Phét hien PTMC tinh co trong Ilic mé hoic cét loc bénh pham.

- Phét hién tinh cd ung thu tuyén giap dang nhu kich thudc nho qua

chan doan vi thé cua bénh pham mé tuyén giap lanh tinh.
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- Luu dd xur tri PTMC

PTMC
cs |BPono ] heng
2. Trong tuyén giap; va
3. Khéng di cdn hach va
khong di can xa
Ct thuy gidp Cat giap toan phan

C6  |cédicsn|Khong

hach
Nao hach c6 Giai doan
phong ngtra/ | budu
didu tri ‘“—
Pigutrilod | Co IDI E?r:' Xa ho?f:t L Khong -
ohéng xa an tran ngoai tuyén gidp Theo dbi
trén dai thé

So @6 2.1: So d6 hudng dan diéu tri phau thuat doi véi PTMC

- T4t ca bénh nhan déu duogc siéu 4m danh gid tinh chat hat gidp va
hach c6. Nhitng hat gidp nao cé dau hiéu nghi ngo trén siéu am sé duoc thuc
hién FNA duéi huéng dan cua siéu am. Néu két qua la &c tinh sé& tién hanh
phau thuat diéu tri theo huéng dan diéu tri PTMC. Néu két qua FNA Ia nghi
ngo &c tinh, ton thuong dang nang hoic khong xac dinh duoc, bénh nhan sé
dugc phiu thuat cat thiyhay cét lanh hach cd. Trong truong hop két qua cit
lanh 13 ung thu, két hop voi quan sat dai thé budu c6 xam 1an v vé bao bénh
nhan s& dugc thuc hién phau thuat cit giap (toan phan hay gan tron). Truong
hop két qua 1a lanh tinh nhu phinh giap hay nghi ngo, phau thuat chi dung

murc do cit thiy todn phan va cho két qua giai phau bénh sau mé.Trudng hop
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két qua giai phau bénh sau mo 12 4c tinh thi diéu tri nhu vay 1a da, néu két qua
1a lanh tinh, diéu tri cat tron thuy ciing 1a du ddng thoi ca bénh nay s& duoc
loai ra khong dugc chon vao 16 nghién ctu.

- Cac phau thuat duoc lya chon bao gom: cit thily toan phan, cat giap
gan toan phan (mé giap chira lai <1g) va cat giap toan phan.

Danh gia hach di can truéc mo dua vao 1am sang so kham dugc, siéu
am va tham sat trong IGc md. Nhitng truong hop nghi ngd c¢6 di can hach ¢b
s& thuc hién viéc xac dinh hach cé thuc su di cin bai FNA hach hoac cét lanh
hach trong qué trinh mé dé tién hanh nao hach cé diéu tri. Cac nhém hach ¢
bao gom: hach ¢6 bén (nhém I1, 111, 1V, V) va hach ¢6 nhém VI,

Trong 465 ca PTMC duoc diéu tri tai bénh vién Ung Budu tir 1/2006
dén 12/2010 c6 331 ca dugc diéu tri v6i phau thuat cit tron thiy tuyén giap
véi k¥ thuat thong nhat nhu sau:

K§ thuat cit thay tuyén giap toan phan se lwec giai phiu hec tuyén giap:

TKTQ rén — T~ TM gidp
_ NS trén
DM gidp trén ___
- TM gidp
. : |
= giua
DM gidp dudi 7
M gidp
> dudi
X
TK héi thanh TK hoi thanh
i (1 qudn (P)

Hinh 2.1: Tuyén giap va lién quan
“Nguon: Atlas gidi phdu nguwoi — Netter ”
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phd gidp dudi

5ica uckerkandl
Idicu z TK héi thanh quan

déng mach gidp dudi
Hinh 2.2: Ldi ct Zuckerkandal tuyén giap va lién quan
“Nguon: Lippincott Williams &Wilkins, 2006 ~

TKXI ~y DM canh ngoii
TK thanh quan
trén
DM gidp tré
Nhinh trongTK than FERER
quian trén
Nhinh ngoaiTK
thanh quan trén DM canh chung
PM gidp dudi
TK héi thanh quan P
TK héi thanhquan T

Hinh 2.3: Pong mach va than kinh lién quan tuyén giap
“Nguon: Atlas gidgi phdu nguwoi — Netter ”
Chuan bi tién phau:

Ngoai nhimg xét nghiém tién phiu thuong qui nén cé thém soi thanh
qudan truc tiép hay gian tiép kiém tra hai day thanh, nhat 1a bénh nhén c6 khan
tiéng hay da c6 md co lan trude. Kiém tra chirc ndng tuyén gidp, phai chac
chin bénh nhan binh giap trudc mo, dé tranh cac con bao giap do cudng giap
chua 6n dinh.

Diéu chinh cac bénh noi khoa di kém néu co.
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K¥ thuit ciit thuy tuyén giap toan phin:
Vo cam: gdy me ndi khi quan

Tw thé bénh nhén:

Hinh 2.4: Tu thé bénh nhan
“Nguon: Atlas of surgical oncology ”

Bénh nhan duoc dit nim ngira ¢ tu thé ntra ding, thudng khoang 30°.
Ké gbi dudi vai dé dau ngira hudng ra sau va co udn 1én gitp tuyén giap 1 o
hon 1én trén va ra trude. Ké dau bang gbi vong dé cho dau khong ngtra thém,
tranh dau c6 hau phiu do ngira qua mutrc. Bénh nhan duogc dit cho dau thiang
v6i1 than minh.
Chuin bi trwomg md: Téc bénh nhan duge pha hoan toan bdi khan vai dé
tranh toc vudng vao truong md. Da tir cdm dén phan nguc trén dugc rira bang
x4 phong hay dung dich sat khuan, sau d6 duoc sat tring lai bang con, khong
nén st dung cac thudc sat trung co 16t néu dy dinh st dung 16t sau md nhu
trong xa hinh, chup can quang, diéu tri Iot. Trai khian mo phu hét bénh nhan
chira lai phau trudng 1a mot hinh tr gidc v6i canh trén 1a duong ngang khuyét
gidp, canh duoi dudi khuyét uc mot chut, hai canh bén la bo sau co trc don
chiim.
Cic thi md: Cac diém k¥ thuat chung can c6 trong md tuyén giap la phau tich
can than, cAm mau ti mi, thao tic nhe nhang. Phau thuat vién dung bén phai

bénh nhan hodc dimg cing bén véi thuy dugc cat. Cat thuy tuyén gidp toan
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phan c6 4 thi: thi rach da, thi boc 16 tuyén giap, thi cat thuy, va thi dong
truong mo.

Thi rach da:

Puong rach da phai du rong, can xac
dinh vi tri, hinh dang va chiéu dai.
Puong rach da cach khuyét e 2 khoat ngon
tay (2-3 cm) hoic dudi sun nhan 1-2 cm (vao
ngay eo giap), néu budu giap qua to dudng

rach da nén cao hon mot it dé seo mo sau do

khong nam trén khop trc don.

Hinh 2.5: Méc sun nhan
“Nguon: Atlas of surgical oncology ”

Mbi dau duong rach da kéo dai qua bo trude co e don chiim mdi bén.
Tuy nhién, chiéu dai duong rach da c6 thé ngan hon thay ddi tuy thudc vao
luong mé gidp-kich thude budu duge cit bo, co dai hay ngan va vi tri tuyén
giap.

Bénh nhan c6 dai giy, hat gidp nho di dong 15, dudong rach ngan. Trai
lai, bénh nhan c6 hat giap 16n, cd ngén, c6 m& nhiéu hodc di dong han ché
duong rach dai. Phau thuat vién dung gac ép doc theo mdt bén cua dudng
rach da (theo cach ndy mau chay & mo dudi da duge kiém soat) hodc dung
nhip c6 mau giit mép da, phu md 1am tuong tu & bo dbi dién va cac bo cia vét
mo dugc cat ra hoan toan. Puong rach sdu qua mé md 1ong 1éo dudi da va
qua co bam da c¢6 dén khoang trudc cin néng mac ¢, noi diy 1a khoang vo
mach.

Thi boc tach vat da:
Phéu tich bang dung cu (dao, dao dién), c6 thé phiu tich bang gac hay

bang dau ngdn tay vao khoang vo mach (trudc cac tinh mach hau trudc va sau



48

co bam da c6) dé giai phong vat da phia trén 1én dén khuyét giap, vat da phia

dudi dén khuyét ure, hai bén dén co ttc don chum.

Hinh 2.6: Phau tich vat da
“Nguon: Atlas of surgical oncology ”
Thi béc 1§ tuyén gidp:

Vao tuyén giap bang cach mé qua dudng giita 14 nong cua can cd sdu &
giita cac co Urc giap, rc mong hai bén. Pudng giita duoc xac dinh rd nhét 1a
ngay trén khuyét tc do cac dai co (co (rc mong ¢ ndng va co e giap & sau
hon) cach xa ra ¢ vi tri ndy. Thudng c6 vai mach mau nho bat ngang qua
dudng gitra cac tinh mach hau trude, nhung c6 thé c6 mot tinh mach ndi 16n
bat ngang qua dudng giita ngay dudi sun gidp. Vao tuyén giap qua dudng nay
gitip tranh duoc chay mau, dudng vao nay di tir khuyét giap dén khuyét e,

nén can than trdnh lam rach céac tinh mach trén bé mat tuyén giap.

Hinh 2.7: M¢ duong gitra, boc 16 thuy

“Nguon: Atlas of surgical oncology ”
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Khi dén can 16ng 1éo phu 1én tuyén giap, ta nén giit co rc méng va co
trc giap bang kep, sau d6 phiu tich theo mit phang 16i cta tuyén giap dé giai
phong mat trudc ngoai tuyén gidp, roi ding banh kéo co (rc mong va tic giap
ra ngoai, dong thoi kéo tuyén gidp vao trong dé tim mét hodc nhiéu tinh mach
gidp giita, dong tac ndy co6 thé 1am 1éch vi tri tinh mach giap gitra va do6i khi
bi cang thanh mot dai nho. Néu tim thiy tinh mach gidp giita nén xur tri.
Trong nhiing trudong hop budu 16n, boc 16 tuyén giap khoé khin, cic co i
giap, tc mong cod thé duoc cat, khi d6 nén cit & vi tri cao dé bao tdn nhanh
cua quai than kinh ha thiét. Néu ung thu xdm nhiém co, ta nén cat thanh mot

khoi phan co bi xam nhi€ém cung véi tuyén giap.

I
6% I 6%
I
I
84% 74%
10% 20%

I
Hinh 2.8: Vi tri tinh mach giap gitta vao tuyén giap

“Nguon: Atlas of surgical oncology ”
Thi cit thuy:

Pay 1a thi quan trong nhat. C6 nhiéu cach khoi dau tuy thudc vao thoi
quen, kich thudc budu, vi tri budu ma ph?lu thuét vién s& bat dau tir cuc trén
hodc cuc dudi hodc tir eo giap. Vi tri khoi dau c6 thé khong theo trinh tir nhat
dinh ma tuy tinh huéng cu thé trong luc md (xo dinh, chay mau, vi tri budu,

kich thudc budu.v.v...).
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Phd giap trén

TK héi thanh quan P

Phé giap dwéi
PM giip dudi

Thwe quan

Hinh 2.9: Boc 10 thuy
“Nguon: Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2006
Xuwr ly mach mau cuc trén

Dung dung cu (Farabeuf nhd) vén co viing cuc trén tuyén giap 1én trén
va ra ngoai.

Phiu tich mit ngoai tuyén giap, cuc trén tuyén giap duoc kéo xubng
duéi va ra ngoai gitip dinh & mit can boc tach bén trong, cac mach mau cuc
trén. Cac day chang duoc cit tir trén cat thuy thap dén eo tuyén giap, boc 16
khoang v mach nhan giap. Nén cb ging xac dinh va bao ton nhanh ngdi than
kinh thanh quan trén.

Nhanh ngoai than kinh thanh quan trén lién quan mat thiét véi cac
mach mau giap trén, da sb truong hop (85%) nhanh ngdi than kinh thanh quan
trén di song song phia trong dong mach giap trén, tach roi han bé mach giap
trén, trén mit ngoai co khit hau dudi va dén co nhin giap nim trén bé mit co
(80%) hodc trong co (20%) va phia ngoai bao giap. Poi khi (15%) than kinh
di xudng cung voi cac mach mau cuc trén va di trong bao giap. Hiém khi than
kinh chay xuyén qua cic nhanh ctia dong mach giap trén. Than kinh nay cudi
cung di vao mang giap nhin. Do d6, khi cit mach mau giap trén c6 thé lam

t6n thuong day than kinh nay.
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Pé tranh ton thuong than kinh nén boc tach phia ngoai co nhan giap va
sat tuyén giap, phau tich mach méau tlr trong ra ngoai.Phau tich vao khoang vo
mach nhan giap. Khoang 60% nhanh ngdi than kinh thanh quan trén thudc
type 2 nhu hinh ve.

Sau khi cac mach mau cuc trén duoc xac dinh, phau tich lan luot tung

a k
Type - 1 Type-2a Type-2b

nhanh ngoai TK thanh quan trén theo phan d6 CERNEA

nhanh va kep cot.

Hinh 2.10: Lién quan dong mach giap trén va nhanh ngoai than kinh
thanh quan trén

“Nguon: Atlas of surgical oncology ”

Hinh 2.11: Cat cyc trén tuyén giap

“Nguon: Atlas of surgical oncology ”
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<O

Thédn kinh hdi hanh qu
NANAAS VAR WA SARAAAS

Hinh 2.12: Cat cuc trén tuyén giap
Tim va bdo ton tuyén phé gidp:
Tuyén phé gidp trén cb vi tri hang dinh thuong nam & phia sau cuc trén
tuyén giap, ngang muc sun nhan, gan noi than kinh hoi thanh quan di vao co

nhan gidp.

0.2% Lippincott Williams & Wilkins, 2007
Hinh 2.13: Vi tri tuyén phé giap

Tuyén phé giap dwdi thuong dinh vi trude than kinh hoi thanh quan
trén bé mat dudi ngoai tuyén gidp noi dong mach giap dudi bat chéo than
kinh héi thanh quan. Khoang 80% tuyén phé gidp dudi ndm phia trong dong
mach 1 cm. Tuyén phé giap dudi thudng nim phia trude than kinh hdi thanh
quan. Khi khong thiy thi tuyén pho giap thuong & trong tuyén trc hodc mdé md
quanh tuyén trc. Khi tuyén pho giap dugc xac dinh thi phiu tich ti mi ra khoi

tuyén giap. Pé tranh ton thuong nén phau tich ra khoi tuyén giap trén mot
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cubng rong néu duge va dong mach giap dudi nén cit ¢ nhanh tan bén trén
tuyén giap hon 1a ¢ than chinh.

Tuyén phé giap bi thiéu mau hoic nam phia trudc tuyén giap hoic bi
cit bo cung véi thiy giap nén dugc ghép lai sau khi cit bo. Nén sinh thiét mot

mau va xac dinh mo hoc qua cat lanh

Hinh 2.14: Tuyén phé giap trén va duéi

Tim than kinh héi thanh qudn va xir Iy mach mdu cwe dwdi

Sau khi tim va bao ton pho giap, di chuyén xudng phia cuc dudi, noi
mach méu cuc dudi di vao. Trude khi xir Iy mach mau can xdc dinh than kinh
héi thanh quan.

Kéo thuy gidp ra trudc va vao trong, két hop thém kéo bao canh ra
ngoai, boc tach xac dinh than kinh hoi thanh quan. Than kinh nay khac vai
dong mach do c6 mau tr'fmg va c6 mach méu rat nhé nidm trén than kinh. Than
kinh héi thanh quan phai thuong di chéch hon tir ngoai vao do vong qua dong
mach du6i don; trong khi d6 than kinh hoi thanh qudn trdi & phia trong, sau
khi vong qua cung dong mach chu di hudng 1€n trén trong ranh khi quan-thuc
quan. So vd&i dong mach giap dudi, no chay gitta (hodc trude hodc sau) hai
nhanh ctia dong mach giap dudi khi mach mau nay di vao tuyén giap. Pic
biét khi tuyén giap to léch ra ngoai, than kinh hoi thanh quan c6 thé nam cao
hon nhiéu so véi vi tri thong thuong. Trong nhitng trudng hop xac dinh than

kinh hoi thanh quan kho khin lac mé lai do xo dinh, nén xac dinh & vi tri thap
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hon vi tri boc tach trong 1an mo trude hodc & vi tri noi than kinh di vao vung

co nhan giap.

T T
- 1 1
Lién quan TK hdi thanh quan VA DM sgisp dudi I B (%) ! T (%)

________________________________ T
Trudc PM giap dudi : :
1 \ 1 1
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Hinh 2.15: Lién quan than kinh hdi thanh quan va mach mau
“Nguon: Langenbecks Arch Surg, 2008
Than kinh hdi thanh quan co thé xuit hién theo thir tu gidm dan xuit do
duéi cac dang 1 than duy nhét, 2 nhanh hinh chit V, cho 1 nhanh néi véi than

giao cam hodc nhanh thyc quéan, hoac 3 nhanh.

Trén Bén Dudi Loi cu Zuckerkandl

Hinh 2.17: Cach tiép can than kinh hoi thanh quan
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Céac mdc tim than kinh hoi thanh quan: 16i ¢t Zuckerkandl, bit chéo
dong mach giap dudi, rinh khi thuc quan. Co thé tiép can than kinh tir trén,
dudi, hodc tir bén tuyén gidp,mdi cach cé wu khuyét diém riéng. Khi tim ky
ma khéng thiy TKHTQ nén luu ¥ trudng hop than kinh thanh quan khéng hoi
qui, than kinh thanh quan di thang tir than kinh X vao co nhan gidp (0,03-
0,06%). Than kinh thanh quan khong hdi qui hdu nhu luén ludn xdy ra & bén
phai trir khi c6 ddo ngugc phu tang hay cung dong mach chu quay sang phai.

Boc 10 déng mach gidp dwdi bang cach kéo thuy gidp ra trude va vao
trong dé boc 10 dong mach nay ¢ mat dudi ngoai cua tuyén gidp. Mot banh
nho duogc dit ngay phia ngoai va boc tach bang gac mat ngoai tuyén giap dé
nhin thay dong mach giap dudi rd rang hon. Sau khi kiém soat than kinh hoi
thanh quan, dong mach giap dudi duoc kep cit cot phia trong than kinh hoi
thanh quan véi khoang cach an toan roi xa ving than kinh hdi thanh quan.
Cac mach mau 16n nén dung hai kep va cot hai lan, Céc tinh mach cwc dudi
dugc phiu tich cin than tach roi khoi cac cau tric 14n can sat tuyén giap dé

tranh ton thuong mach méu tuyén pho giap

Inferior NN
thyroid
artery

Hinh 2.18: Xt li mach mau cuc duéi bang dao siéu am
“Nguon: Atlas gidi phdu nguwoi — Netter ”
Sau khi xtr Iy xong cidc mach méau chinh va ddy chang Berry, md giap
con lai gan long 1éo véi khi quan duogc kep cat hodc cit dbt bang dao dién va

lan sang do1 bén dé kep cat eo gidp hoan toan.
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Hinh 2.20: Cit tron thuy phai va eo giap.

Thi déng truong mé:

Cam mau k¥, ria lai truong md bang dung dich nude mubi sinh 1y 4m,
kiém tra lai truong md 1an nira, néu bénh pham néu co tuyén pho gidp s& dugc
ghép lai vao co trc don chiim hay co canh tay quay.

Dian luu khong can thiét néu trudng mo kho, chi sir dung khi khoang
chét 16n. Néu ¢6 dan luu thi nén tao ap luc am.

DPong duong giira, may lai co tre gidp, trc mong néu co cit bang chi tan,
may khép duong giira, may co bam da cd, may da, c¢6 dinh dan luu (néu co).

Céc kiéu may da: may mili roi, may lién tuc, may trong da
Tai bién - bién chirng - cAch han ché - xi tri:

Ton thwong thin kinh hdi thanh quén:

Tén thwong TKHTQ vinh vién khoang 1%, ti 1 cao hon & nhimg bénh
nhan c6 budu to, xdm nhiém hay ung thu tai phat. Ton thuong co thé tam thoi

do cang kéo hodc vinh vién do cot hay cat dit than kinh. Khi ton thuong tam
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thoi, chirc ning day thanh 4m thudng hoi phuc trong vong 6 thang, phau thuat
nhe¢ nhang, can than va ti my la cach han ché tot nhat tai bién nay.

Tén thwong nhanh ngoai thin kinh thanh quén trén:

Tén thuong than kinh nay gdy kho khin khi hét 16n hay hat giong cao.
Nguy co ton thuong giam di rat nhiéu bang cach kéo vat co ra ngoai dé boc 16
ro cuc trén tuyén giap. Cac mach mau cuyc trén dugc cot riéng biét va cit thép
sat trén bé mit tuyén giap hon 1a cot cat thanh mot khéi 16n s& giup tranh ton
thuong than kinh thanh quan ngoai. Néu cac giai doan trén duoc tuan thu, ton
thuong than kinh hiém xay ra (2%).

Chay mau sau mo:

Ti 1& 0,3-1%, thuong trong phau thuat trén bénh nhan cudng giap hon
1a trén bénh nhan binh gidp. Chdy mdu thuong tir cac nhanh ctia dong mach
giap trén, giap dudi. Téc do chay nhanh va dan luu khong kip thoat luu mau
tu trong mot khoang nho ving cd nhanh chéng gy chén ép khi quan. Bénh
nhan thuong co biéu hién kho thé, vét mo phu né, dan luu ra nhiéu mau tuoi.
Hiém khi bénh nhan séc do mat mau gay giam thé tich tudn hoan. Pay 1a mot
diéu tri cap ctru, can phai mo vét thuong, cit chi vét mo tai bénh phong thoat
luu mau ty. Trong phong md bénh nhan dugc cadm cac mach méau dang chay
(d6t, cot).

Sin s6c sau mo:

Dich truyén, giam dau, an than. Hau phau can theo ddi sinh hiéu chu
yéu 13 nhip tho. Suy ho hap néu c6 do chdy mau (mau tu chén ép khi quan),
xep khi quan do tuyén gidp to 1au ngay chén ép. Phai luon chuan bi mot bo
dung cu mé khi quan ¢ bén canh, néu théy vét md né va bénh nhéan c6 dau
hiéu kho thd can cat chi vét mo giai chén ép hay tham chi phai khai khi dao
cap ctru tai giudng sau d6 cAm mau lai trong phong mo.

Dinh dudng, thuong bénh nhan an lai duoc ngay hau phau thir nhat.
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Dan luu thudng duoc rit sau 24 gid, hodc khi khong con muc dich dan
luu.

- Sau mo, nhitng trudng hop budu da 6 Xxam lan vo bao tuyén giap,
hach c6 di cin nhiéu nhém hozc xam 14n vo bao hach s& ¢é chi dinh diéu trj
1"* tai bénh vién Chg Ray. Néu khong c6 chi dinh diéu tri 1'*, bénh nhan s&
dugc diéu tri Thyroxine liéu tc ché va theo dbi dinh ky tai Bénh vién Ung
Buou.

- Bénh nhan dugc tai khdm theo lich hen cua bénh vién Ung Budu. Sau
phau thuat tuyén giap bénh nhan s& cho két qua giai phau bénh cat thuong sau
7 ngay (trong thoi gian cho doi nay bénh nhan sé dugc ngoai tra), sau khi cé
két qua 1a carcindm tuyén giap dang nhi néu chi tai budu va chua lan ra ngoai
tuyén giap bénh nhan s& dugc xir dung LT4 theo liéu phap dé nén va duoc tai
kham mdi 3 thang/lan trong 3 nam dau sau d6 s& 6 thang/lan cho nhiing nim
sau d6. Néu két qua la carcindm tuyén giap di cin hach bénh nhan s& duoc
diéu tri bo tic bang 1'*!, Khi tai khdm bénh nhan duoc kiém tra bang kham
1am sang, siéu am, do chirc ning tuyén giap, do ndong d6 Thyroglobulin.v.v...

- Nhitng truong hop nghi ngo tai phat, bénh nhan dugc chi dinh FNA
VA0 Vi tri tai phat budu & mo tuyén gidp (md tuyén giap con lai) hoac hach ¢
va khi c6 bang chimg xac dinh la carcindm tuyén giap dang nhi ciia budu hay
di can toi hach trén két qua cat thuong sau phau thuat diéu tri lai, thi ca nay
méi dugc tinh 1a mot trudong hop di cin va dugc ghi nhan vao két qua cua 16
nghién cau (bénh nhan s& duoc diéu tri thich hop: cit gidp hoan tat hay nao
hach cd.)

Trong hoan canh thyc té Bénh vién Ung budu chua c¢6 khoa Y hoc Hat
Nhan chdng t6i goi cac bénh nhan c6 chi dinh diéu tri I'* téi khoa Y Hoc Hat
Nhan Bénh vién Cho Ray, ho thuong khong tai kham & Bénh vién Ung Buéu
Thanh phd H6 Chi Minh va hau hét dugc theo ddi ¢ Bénh vién Cho Ray.
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Chung t6i chi kham duoc nhiing bénh nhan khi ho bi tai phat va danh gia

113t ddng thoi xir tri ludn cac truong hop nay khi ho

duogc tai phat sau diéu tri
quay lai tai kham. Thoi gian tai phat duoc tinh tir ngay phau thuat dén ngay
kham phat hién bénh tai phat.

- Thoi gian séng con dugc tinh tir ngay phau thuat dén thoi diém co
thong tin cudi néu bénh nhan con séng hoic thoi diém tir vong néu bénh nhan
da chét. Trong thuc té cach tinh ndy van chua chinh xac vi trén thuc té co
nhitng bénh nhan mat dau do khéng tai khdm hay tai kham & bénh vién khac
(Cho Riy).

- Khi ghi nhan cac théng tin vé theo ddi sau diéu tri, nhitng bénh nhan
bo tai kham sau diéu tri phau thuat,tai khdm & bénh vién khac (bénh vién Cho
Ray), khdng co thdng tin cudi, chung toi xem nhu trudng hop mat mau.

2.2.5. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: Ttr 01/01/2011 dén 31/12/2012.

Dia diém nghién ciu: Khoa Pau - C6 Bénh vién Ung Buéu Thanh phd
H6 Chi Minh.

2.2.6. Liét ké va dinh nghia bién so

Bang 2.1: Phan loai bién s6

Tén bién sé Phan loai Gia tri Cach thu thap
Bién sé lién quan dén dac tinh mdu
< 20 tuoi L
. Tinh bang hiéu so
y _ 21 — 40 tudl _
. Bi¢én danh dinh . gitta nam nhap
Tuoli 41 — 60 tuol _ _
. Vién va nam sinh
> 60 tuol .
S _ duong lich
Bien lién tuc Tuol
Nam Ghi nhan tr ho so

Gidi Bién danh dinh
N bénh an
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Tén bién sé Phan loai Gia tri Céach thu thap
B B TPHCM Ghi nhan tir ho so
Noi cu tri Bién nhi gia ]
Tinh bénh an
No6ng dan
NOI trg
. y Cong nhan vién  Ghi nhan tir ho so
Nghé nghiép Bién danh dinh o )
Budn ban bénh an
Huu tri
Khac
R 7 B B} Co Ghi nhan tir ho so
Tién can xa tri co Bién nhi gia ]
Khong bénh an
Tién can gia dinh y B Co Ghi nhan tir ho so
_ , .. Biennhigia . )
carcinoma tuyen giap Khéng bénh an
Bién sé lién quan dén chin dodn
Kham dinh ky Ghi nhan tur
Tinhhuong | Budu trudc co ho so bénh &n
o Bién danh dinh , .
phat hién Hach co phan ly do
Khéc nhap vién
) Phan am kem Ghi nhan tur
Tinh chat o .
_ B Vi voi hoa ho so bénh an
ac trén siéu  Bién danh dinh o o,
A Gidi han khong ro phan két qua
am
Bo khong deéu siéu am
Carcinom dang nhu Ghi nhan tur
y Nghi ngo Carcinom dang nhii  hd so bénh an
FNA Bién danh dinh

Phinh giéap phan két qua
Tén thuong dang nang FNA
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Tén bién s6

Phan loai

Gia tri

Céch thu thap

Tinh hudng

Bién danh dinh

chin doan

Sau md: cit thuong (?)

Can ctr vao thoi

diém co duoc

Trudc md: FNA (hach, hat
giap), sinh thiét hach (?)

Trong mé: cat lanh (?)

bang ching mo
hoc/ té bao hoc
(?) ctia PTC so
v6i thoi diém

phau thuat

Bién sé lién quan dén dic diém bénh hoc

Bién lién tuc Milimet Dua vao siéu am. Ddi
Kich thuéc hat V6i buéu da 6, chon kich
B . <6mm o
giap Bi¢n nhi gia thudc buou Ion nhat dé
7 —10 mm . _
phan loai
. . . . DPonbd Dua vao két qua siéu am
Tinh chatda 6  Bien nhi gia , .
ba o tuyén giap
o . lthoy Duya vao két qua siéu am
Phdnbodad  Biennhigia . .
2 thuy tuyen giap
. Thily phai L
, Bien danh o Dua vao ket qua siéu am
Vi tri don 6 . Thuy trai .
dinh B tuyen giap
Eo giap
L y . Co Dua vao két qua siéu am
Phinh gidp hat  Bién nhi gia A .
Khéng tuyén giap
Dang c6 dién
y Bién thé nang Duya vao bang chiing mo
o Bicn danh . ) .
Giai phau bénh dinh Té bao tru cao hoc cua sinh thiéet hach
in

Grad cao, kém
biét hoa

co, hat giap (?)
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Tén bién sé Phan loai Gia tri Céach thu thap
. Co Ghi nhan tir ho so bénh
Di cén xa Bién nhi gia A ]
Khong an
Bién sé lién quan dén diéu trj
_, Cit thuy Ghi nhan tir ho so
. Bien danh . . . .
Phau thuat dinh Cat giap gan toan phan bénh an phan tuong
n L . . <
Cat giap toan phan trinh phau thuat
. Hach c6 nhom VI Ghi nhan tir h6 so
, Bien danh . ) .
Nao hach co dinh Hach co6 bén bénh an phan tuong
in <
' Ca hai trinh phau thuat
To6n thuong than kinh
héi thanh quan tam
thoi
y y Ton thuong than kinh _ .
Bicn chung Bicn danh . Ghi nhan tir ho so
. . hoi thanh quan vinh ]
sau phau thuat dinh N bénh an
vien
Chay mau sau md
Ha Canxi mau
Khac
N . Co Ghi nhan tir ho so
bieu tri | Bién nhi gia A )
Khéng bénh an
Bién sé lién quan dén tai phat
Tinh tir thoi diém xuat
o vién dén thoi diém tai
Thoi gian L ] , T
. Bien lién tuc Théng kham cudi ghi nhan
theo doi

trong hd so bénh &n
trudc ngay 31/12/2010.
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Tén bién sé Phan loai Gia tri Céach thu thap
Tuyén giap Ghi nhan tir ho so bénh
Vi tri tai y Hach ¢6 nhdm VI an phan chan doan xéac
) Bién danh dinh . o
phat Hach c6 bén dinh tai phat cua bac si

Hach cd trung tim  1am sang

2.2.7. Xtr ly s6 liéu

Théng tin vé chan doan, xir tri va theo ddi bénh nhan duoc ghi nhan
vao phiéu thu thap dir liéu dya trén ho so bénh an cia bénh nhan.

S6 liéu duoc xur ly bang phan mém phan tich thong ké SPSS 16.0.

Khao sat tai phat, sbng con theo phuong phéap Kaplan-Meier. Ding
phép kiém Log-rank dé xac dinh méi lién quan giira tai phat, séng con véi cac
bién s6 khac va p = 0,05 duoc chon lacé y nghia, véi do tin cay 95%.

Test Chi binh phwong so sanh hai bién dinh tinh.

2.2.8. Y dirc trong nghién ciru

Nghién ciu chi duoc tién hanh sau khi da thong qua Hoi dong khoa hoc
cong nghé cta Bo mon Ung thu truong Pai hoc Y Duoc TP.HCM, cung Hoi
dong khoa hoc cong nghé ciia Bénh vién Ung Budu Thanh phd H6 Chi Minh.

Nhirng thong tin c6 duoc tir nghién ctru sé dugc bao mat va chi dugc sir
dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

S6 lidu dugc bao cao dudi dang tong hop, cac théng tin caa bénh nhan
duoc bao mat.

Nghién ctu dya vao hdi ciu hd so bénh &n, chi 1a nghién ctu quan sat,

hoan toan khdng can thiép gi vao qua trinh diéu tri.
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Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU

Trong 5 nam, tir 2006-2010, c6 465 bénh nhan PTMC trong tong sb
5061 truong hop carcindm tuyén gidp dang nha diéu trj tai Bénh vién Ung
Buéu Thanh phd H6 Chi Minh, chiém ty 18 9,2% (465/5061).

B PTMC
B PTC

Biéu dd 3.1. Ty Ié carcindm tuyén giap dang nh kich thuéc nho
3.1.1. Tudi

195
200

0So ca

150- 134

100+

50+
21 15

<20tudi  21-40tudi  41-60tudi  >60 tudi

Biéu d@d 3.2. Phan bd nhom tuoi
Khao sat vé dic diém tudi ciia nhom nghién ctru cho thay: do tudi trung
binh 14 39,61 + 11,29 thay ddi tir 8-74 tudi, va nhom tudi thuong gip 1a 21-60
(chiém 70,75,1%).
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3.1.2. Gi6i tinh
Trong nghién ctu nay bénh nhan nir chiém da sé véi 413 truong hop
(88,8%). Ty s nit/nam 1a 7,94 (413/52).

m N
B NAM
Biéu d6 3.3. Phan b gisi tinh
3.1.3. Noi cw trit — Nghé nghiép — Tién ciin
Bang 3.1. Bac diém noi cu tri— nghé nghiép — tién cin
PAC PIEM Séca(n) Tylé (%)
Noi cu tra Tp.HCM 123 26,6
Tinh 339 73,4
Nghé nghiép Nong dan 73 15,7
Noi trg 124 26,7
COng nhan vién 96 20,6
Bubn ban 76 16,5
Huu tri 56 12
Nghé nghiép khac 40 8,9
Tj(“en cinxatrivaovung Co 0 0
co Khong 465 100
Tién ciin gia dinh/ Co 3 0,6

carcindm tuyén giap Khong 462 99,4
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3.2. CHAN POAN
3.2.1. Tinh hudng 1am sang phat hién

C0 326 ca - 70,1% truong hop bénh hoan toan khdng co triéu chung
lam sang va chi dugc phéat hién tinh co qua siéu am, 95 ca - 20,4% bénh nhan
phat hién thay c6 budu vung trude ¢b (du kich thudce hat giap <lcm), 12 ca-
2,6% truong hop dén kham bénh vi c6 hach ¢6 va 32 ca - 6.9% dén kham vi
cac triéu chung khac.
3.2.2. Siéu am

Siéu am duogc thyuc hién cho tat ca 465 truong hop. Trong dé cac tinh
chat goi y &c tinh trén mot hat gidp thi thuong gap va chiém hon 50% cac
truong hop, tinh chat echo kém chiém ty Ié cao nhat 83,4% két qua nay cua
chung toi ciing giéng nhu két qua cia cac tac gia nudc ngoai. Ngay nay véi su
phat trién cua siéu 4m mau, nguoi ta c6 thé khao sét tinh chat ting sinh dong
chay mach mau ¢ trung tm cua céac hat gidp ac tinh. Do hoan canh kinh té
cua bénh nhan & Bénh vién Ung budu trong thoi diém nghién cau, siéu am
mau chua dugc tng dung rong rai trén 1am sang, da sé bénh nhan déu khéng
duoc thuc hién siéu am mau vi thé dic diém khao sat tinh chat dong chay
mach mau ¢ trung tdm cua hat giap da khong dugc khao sat.

Bang 3.2. C4c tinh chat goi y 4c tinh caa hat giap trén siéu am

TINH CHAT S6 ca (n) Ty 18 (%)
Do phan am kém 388 83,4
Vi voi hoa 205 44,1
Gi6i han khéng ro 259 55,7

B khong déu 236 50,8
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3.2.3. Choc hiit té bao bang kim nhé (FNA)
Trong 465 bénh nhan déu dugc thuc hién FNA véi két qua sau.

Bang 3.3: Két qua choc hut té bao bang kim nho

KET QUA FNA S6 ca (n) Ty 18 (%)
PTC 406 87,3
Nghi ngo PTC 38 8,2
Ton thuong dang nang 13 2,8
Phinh giap + VG Hashimoto 8 1,7
Tong s6 465 100

Nhu vay, ty 16 chan doan dung ngay tir ban dau caa FNA 14 87,3%.

Trong nghién ctu nay, tinh hudng chan doan bénh trudc khi mé dua
vao siéu &m va choc hat té bao bang kim nho 1a thuong gap nhat (87,3%).
Tinh hudng phét hién bénh tinh cd trong khi mé hay khi cat loc bénh pham 1
6,9%. Ty I& phat hién bénh tinh c& qua chan doan vi thé cac bénh pham tuyén
giap lanh tinh 1a 5,8%. Do tinh chat dic thd cua nghién cau: tiéu chuan nhan
bénh cua 16 nghién cau la cac bénh nhan PTMC, tuc la trén cac bénh nhén
dugc khu trd trong chan doan la carcindm tuyén giap dang nha kich thudc
nhé hon Iem nén trong 16 nghién ctru khong c6 nhom déi ching vi thé céac gia
tri nhu d6 nhay, @6 dac hiéu, gié tri tién doan duong cua FNA trén nhan giap
khong duoc dé cap va khao sat ra. Trong thuc té thuc hanh 1am sang diéu tri,
khong hiém nhiing truong hop FNA mot nhan giap cho két qua la phinh giép,
két qua siéu am ciing cho 1a phinh giap. Ching tdi thuc hién phau thuat diéu
tri cit tron thiy tuyén gidp (néu budu > 2cm hay chi theo ddi khi buéu nho
hon kich thuéc nay) nhung sau d6 két qua cat thuong la ac tinh (carcindm
tuyén giap dang nhl) va ching toi phai thuc hién lai phau thuat cat giap hoan
tat (cat tron thuy giap con lai). Pay c6 thé dugc xem I1a nhitng trudng hop am

tinh gia cuia FNA va bénh nhan di bi bo qua trong qua trinh tim soét.
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Bang 3.4. Tinh hudng chan doan bénh

TINH HUONG )
) ) So ca (n) Ty 1€ (%)
CHAN POAN
Trudc mo 406 87,3
Trong mé 32 6,9
Sau md 27 5,8
Tong sd 465 100

3.3. PAC PIEM BENH HQC
3.3.1. Kich thwéc hat giap

Trong nghién cuu nay 465 ca, kich thudc hat gidp trung binh 1a 6,54
mm, thay ddi trong khoang dao dong tir 2mm dén 10mm.

Kich thuac hat giap thuong gap 1a 6 mm va 10 mm.

90

soca 81

30
71
70 —

00 —
53

50 —
43

38

33

30
30

20

20

10

3
0 |

2mm 3mm 4mm Smm omm Tmm Smm 9mm 10mm
Kich thuoc

Biéu dd 3.4. Phan b theo kich thuéc hat giap
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3.3.2. Tinh chat da 6

Trong 465 bénh nhan PTMC, c6 26 truong hop bénh da 6, chiém
5,569% (26/465). Ty 18 bénh budu da 6: 2 6, 3 6, 4 6 1an luot 14 4,7% (22/465),
0,64% (3/465) va 0,3% (1/465).

Pad:559 %

Biéu dd 3.5. Phan b theo tinh da 6 cia PTMC

Trong 26 truong hop da 6 thi ty 18 hat gidp phan bé & cing 1 thay tuyén
gidp 12 19,2% (5/26) va phan b & ca 2 thily tuyén giap 1a 80,8% (21/26).

(%)
50

B0

70

60

50

40

30

15.2
20

[

1 thiy tuy&n gidp 2 thiry tuyé&n gidp

Biéu d6 3.6. Tinh da 6 phan bd theo thlly tuyén giap
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Trong 439 truong hop don 6 thi phan bd theo vi tri la: thiy (P) 284 ca
(64,7%), thuy (T) 159 ca (36,2%) va eo giap 8 ca (1,8%).

(%)

Thiy phai Thiy trai Eo gidp

Biéu d@d 3.7. Tinh don 6 phan bd theo vi tri thiy gidp

3.3.3. Phinh giap hat di kem
Trong nghién cttu 465 bénh nhan PTMC c0 86 truong hop co phinh
gidp hat di kém, chiém ty 16 18%.

W Phinh giap di kém
B Khéng cé phinh giap

Biéu dd 3.8. Ty I¢ phinh gi4p kém theo PTMC
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3.3.4 Pic diém giai phiu bénh

Trong 465 truong hop, c6 446 ca (95,9%) 1a carcindm tuyén giap dang
nhi dang c6 dién, 14 ca (3%) carcindm tuyén giap dang nhd dang bién thé
nang, 4 ca (0,86%) carcindm tuyén giap dang nhd loai té bao tru cao va 1 ca

(0,2%) la carcindm dang nhu grad cao, kém biét hoa.

0.86%

= Kinh dién
M Bién thé nang
Loai TB tru cao

m Grad cao, kém biét hoa

Biéu d@d 3.9. Cac dang giai phau bénh

3.3.5. Di cian xa

Trong nghién ctu nay trén 465 ca carcindm tuyén giap dang nhu kich
thudc nho,ching t6i khdng thy cé trudng hop ndo biéu hién di can xa.
3.4. PIEU TRI

Trong nghién cau nay, tat ca 465 truong hop déu dugc phau thuat do
nguyén vong cua tat ca cac bénh nhan déu mudn diéu tri phau thuat, khong co
bénh nhan nao chon lua phuong phép theo ddi bénh va khong phau thuat.
3.4.1. Phwong phap phiu thuat

Piéu tri PTMC: khong phiu thuat chi theo dbi, & bénh vién ching
t6i tai thoi diém nghién ciu do bénh Iy PTMC van con twong ddi méi mé,
chung t6i chua c6 cong trinh nghién ctru nao trude d6 vé bénh 1y nay dé tham

khao vé kinh nghiém diéu tri theo khuynh hudéng theo ddi va chi diéu tri phau



72

thuat khi c6 chi dinh cu thé (buéu xam lan vo bao, xam 1an than kinh hoi
thanh quan, khi quan, thuc quan, di can hach hay FNA c¢6 d6 ac tinh cao...).
Tat cac bénh nhan trong 16 nghién ctu cia ching t6i déu co nguyén vong
dugc diéu tri phau thuat sau khi duoc tu van vé bénh 1y va cic phuong phap
diéu tri. Trong 16 nghién ctru chung toi da thuc hién phau thuat trén 465 ca
bénh nhan PTMC tir nim 2005 dén nam 2010. Cac bénh nhan trong 16 nghién
ctru dugc phau thuat va thudc trong mét trong cac tinh huéng sau:
Piéu tri PTMC: phiu thuat

1. PTMC phat hién sau phau thuat tuyén giap lanh tinh

- CGTP khéng can thyc hién.

- Theo ddi thuong xuyén: LS, XN, SA, CT Scan

- Néu N (+): cat giap hoan tat + nao hach co

2. PTMC phat hién tinh cé (nguy co thap)

CAT THUY GIAP/CAT GIAP GAN TRON

- M6t s6 nghién ciu: khéng loi ich séng con CGTP/nguy co thap.

- Cit thiy s& bao tdn chiic nang, giam diéu tri noi tiét

- Nghién ciu mau 1én: cat thay tot hon CGTP dé tranh diéu tri qué
muic/ nguy co thap

3. PTMC phéat hién khdng tinh co' (nguy co cao)

CAT GIAP TOAN PHAN/GAN TOAN PHAN

CGTP,CGGTP la lva chon / PTMC nguy co cao dic biét da 6.

Phau thuat cat thy toan phan duoc ghi nhan ¢ 331 ca (71,2%), 98 ca
cit giap gan toan phan (21%) va 36 ca cit giap toan phan (7,8%). Trong 16
nghién ciru da sé truong hop bénh nhan duoc chan doan sém, budu con trong

tuyén giap nén phau thuat cat thuy duoc thuc hién nhiéu nhat.
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Bang 3.5. C4c loai phau thuat tuyén giap

LOAI PHAU THUAT Sbca(n) Ty Ié (%)
Cit thay toan phan 331 71,2
Cat giap gan toan phan 98 21
Cit giap toan phan 36 7,8
Tong s6 465 100

3.4.2. Nao hach cb

Bang 3.6: Phan b6 hach ¢6 dugc phiu thuat va két qua sau mo

Phau thuat nao hach co S6 ca (n) Ty 18 (%)

Hach c6 nhém VI 18 43,9
Hach c6 bén 21 51,2
Hach c6 bén+ nhém VI 2 4,9
Téng sb 41 100

C6 41/465 truong hop duoc nao hach ¢, chiém ty 1é 8,82% bao géom:
34 ca phat hién hach c6 qua kham 1am sang va siéu am (7,3%), 7 ca phat hién
thay khi tham sét trong lic mé (1,5%).

Trong 41 truong hop nady, c6 18 ca (43,9%) duoc nao hach ¢d nhém VI,
21 ca (51,2%) nao hach c6 bén va 2 ca (4,9%) vira nao hach c6 bén va hach
cd nhém VI khi bénh nhan cé biéu hién déng thoi ca hai vi tri nay.

Pic diém nhém bénh nhan cé hach ¢b di can:

- Hach so thay trén 1am sang va siéu am: 34/41 ca; Hach phéat hién
trong IGc mo: 7/41 ca, Budu nguyén phat da 6: 12 ca, Kich thudc budu
<5mm: 9 ca, Kich thudc tir 5-10mm: 32 ca, Buéu nguyén phat xam lan vo
bao: 11/41 ca.
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3.4.3. Bién chitng sau phau thuat

Mic du PTMC c6 kich thude budu <1 cm vé nguyén tic chi phau thuat
ct tron thiy tuyén giap 1a du, nhung thyc té trén 1am sang khi budu c6 xam
l4n vo bao, ¢ di cin hach hay buéu ¢ eo giap thi bénh nhan s& duoc phiu
thuat cat gidp toan phan, cit gidp gan tron hay cat gidp gan toan phan cang
nhu phai thuc hién thém phau thuat nao hach cd bén hay hach c6 trung tam.
Vi thé cd thé thay tat ca nhitng loai phau thuat trén tuyén giap (cit tron thuy,
cit giap gan tron, cit gidp gan toan phan hay cit giap toan phan) hay trén
hach ¢6 (nao hach c6 bén hay nao hach c6 trung tim) déu c6 thé duoc thuc
hién trén nhitng bénh nhan PTMC. Sau phau thuat trén 465 ca PTMC trong 16
nghién ctu, cd 52/465 truong hop 6 bién chiing, chiém ty I¢ 11,2%, nhiing
bién chung bao gom:

- Chay mau sau mé: 8/465 truong hop (1,7%). C6 3 ca diéu tri noi khoa
va 5 ca phai phau thuat cam mau. 2 truong hop nay la cat thily toan phan va 6
truong hop con lai [ cit gidp gan toan phan hay cat giap gan tron.

- Ton thuong than kinh hoi thanh quan thoang qua: 30/465 ca (6,5%) va
tat cadéu phuc hoi giong néi trong vong 3 thang. 9 ca la cat thiy toan phan,
21 ca con lai 1a cat gidp gan toan phan.

Ha canxi/mau: 14/465 truong hop (3,1%): 10 ca la cit giap gan toan
phan va 4 ca con lai la cit giap toan phan.

Bang 3.7: Cac bién chung phau thuat

Bién chirng Cat thiy toan ~ Cat giap toan phan  Tong so
phau thuat phan (n) + gan toan phan (n) ca
Ton thuong TK HTQ 9 21 30
tam thoi
Ha Canxi mau 0 14 14

Chay méu sau md 2 6 8
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3.4.4. Piéu tri 1™ bé tac sau mé

C6 64/465 truong hop duoc chi dinh diéu tri 1'*! sau md, chiém ty Ié
13,8%, bao gom mat trong cac yéu té nguy co hay két hop: budu xam lan vé
bao, hach v& vé bao, buéu da 6, hach ¢b bi di can. Tuy nhién & nhitng bénh
nhan nay thuong duoc theo ddi ¢ Bénh vién Cho Riy, mot s6 bénh nhan vi
nhitng ly do riéng khong theo chi dinh nay thi van tai kham & Bénh vién Ung
Buéu. C6 1 truong hop giai phau bénh carcindm dang nhd grad cao kém biét
hoa bénh nhan dugc phiu thuat cat giap toan phan va xa tri ngoai ving c¢b
60Gy sau mo.

3.5. TAI PHAT — SONG CON

Tai thoi diém két thic ghi nhan théng tin (30/12/2012), c6135 trudng
hop mét diu roi da sb vao nhitng bénh nhan dugc chi dinh diéu tri b tac I
va nhitng bénh nhan PTMC dugc phau thuat cét thiy chi theo lich tai kham
duoc mot vai lan sau d6 bénh nhan bo tai khdm nén chidng toi khéng theo dbi
duoc nira, véi thoi gian theo ddi trung binh la 42 thang (tu 3 - 66 thang), co
21/465 truong hop tai phét ty 1€ 4,5% va khdng co truong hop tir vong.

Nhirng bénh nhan dugc xac dinh la tai phat khi lam sang so kham duoc
mét khéi & giudng tuyén giap (ving co trung tam) hay & mang canh doc co tc
don chiim (viing co bén), duoc ching t6i xac dinh lai bang siéu &m va xac
dinh mé hoc bang FNA hay két qua cat thuong sau mo xu tri lai.

Tat ca truong hop tai phét 1a tai chd, tai vang hay phéi hop ca hai.
Trong d6, vi tri tai phét lan luot 1a: tai tuyén giap 5/21 ca (23,8%), hach co
nhém V1 13/21 ca (61,9%) va hach ¢ bén 8/21 ca (38%).

Tat ca nhitng truong hop tai phat déu dugc xac dinh giai phau bénh l1a
carcindm tuyén giap dang nhi bang FNA dudi huéng dan cua siéu am trén
hat gidp hay hach c6 nghi ngo tai phat qua cat lanh va duoc xtr tri diéu tri

bang phau thuat thich hop.
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Ty 1€ (%)
70.00

20,00 -

10.00 -

0.00 -
Tuyé&n gidp Hach cd bén Hach ¢ trung tdm

Biéu @6 3.10. Nhirng vi tri tai phét sau diéu tri
3.5.1. Ty 1é tai phat
Trong 465 ca PTMC duoc diéu tri tai Bénh vién Ung Bu6u Thanh phé
Ho Chi Minh tir 2005 — 2010 ¢6 21 ca tai phat, ty 1é tai phat 21/ 465 (4,5%).
Ty 1€ udc doan tai phat 3 nam va 5 nam tinh theo phuong phap Kaplan-
Meier trén 465 ca PTMC duoc diéu tri tai Bénh vién Ung Budu Thanh phd
Ho Chi Minh tir ndm 2005 — 2010 lan luot 12 10,3% va 21,8%.

Tilg

T 18 (%) o

T T T T T T T T
o 10 20 30 40 a0 60 70

Théi gian theo déi Théng

Biéu dd 3.11. Ty 16 tai phat sau 3 nim va 5 nim
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3.5.2. Lién quan giira tai phat va cac bién sé
3.5.2.1. Gidi tinh — Tai phat

Bang 3.8. Lién quan gitta tai phat va gidi tinh

L o X , Tai phat Tai phéat
Gigi tinn  Taiphat  Tong so
3 nam (%) 5 nam (%)
Nam 2 52 16,7+£9,1 16,7+£9,1
Nir 19 413 9,627 234 +7,2
Tai phat / Nam 2/52— 3,8%
Tai phat / Nit 19/413— 4,6%
Tila
0.3+
N
H——
02—

Mam

014

0.0

Thei gian theo déi
Biéu d@0 3.12. Lién quan gitra tai phat va gisi tinh
Test log-rank p= 0,65
Khi thuc hién phép kiém test Log-rank giita bién sd giéi tinh va tai

khong thay c6 su lién quan.
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3.5.2.2. Tudi — Téi phat

Bang 3.9. Lién quan giira tai phat va tudi

2. A 2 . Tai phat Tai phat
Tuoi  Taiphat Tong so
3 nam (%) 5 nam (%)
<44 14 303 99+31 25,1 +8/7
>45 7 162 10,6 +4,3 153+6,1

Tai phat / Tuoi < 44: 14/303— 4,6%
Tai phat / tu6i > 45: 7/162— 4,3%

Tilé
0.3 =
= 44
0.2
=45
[ Mt 2 S o
0.1 -
p=0.281
0.0 =
I I I I I I I I
1] 10 20 30 40 0 B0 filt]

Thi gian theo ddi
Biéu d@d 3.13. Lién quan giita tai phat va tudi
Test log-rank p= 0,81
Khi thyc hién phép kiém test Log-rank giira bién s6 tudi va tai khong

thay co su lién quan.
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3.5.2.3. Di can hach - Téi phat

Bang 3.10. Lién quan gitra tai phat va di can hach

Di cdn hach = A A Tai phat Tai phat
. Tai phat Tong so
ngay tir dau 3 nam (%) 5 nam (%)
Co 7 41 33+10 33+10
Khéng 14 394 6,3+2,1 215+7,7

Tai phat / c6 di can hach tir dau): 7/41-17%

Tai phat / khong c6 di cin hach tir dau): 14/394 - 3,6%

Trong tong s6 465 ca ¢ 436 ca ¢ ghi nhan tinh chat di can hach ngay
ltc chan doan va yéu té tai phat, 29 ca trong phiéu ghi nhan khéng ghi nhan
tinh chat nay.

Tilé

04

Di can hach

0.3

Khong di cin hach

T —
0.2 4
B
01—
Ei=
P = 0.007
0.0
I I I I I I | |
o] 10 20 30 40 50 &0 70

Thi gian theo dBi
Biéu dd 3.14. Lién quan gitta tai phat va di can hach
Test log-rank p= 0,007
Khi thyc hién phép kiém test Log-rank gitta bién sb c6 di cin hach tur

ngay liic dau chan doan va tai phét, thdy co su lién quan.
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3.5.2.4. Kich thudc buéu - Tai phat

Bang 3.11. Lién quan gitra tai phat va kich thudc budu

Kich thwéc o X , Tai phat Tai phat
Tai phat Tong so
buwéu 3 nam (%) 5 nam (%)
1-6 mm 8 193 6,9+ 3.2 26,5 + 10,7
7-10 mm 13 272 13,1+£3,8 204 +78

Tai phat /KT buéu 1- 6 mm: 8/193-4,1%
Téai phat /KT budu 7- 10 mm: 13/272— 4,8%

Tilé
0.3 =
< 0,6 cm
—_——
= 0,7 cm
0.2 4 A
s |
‘I"ﬂ—ﬂ'l—k'—ﬂ'i'"l"
0.1 4
N P =0,58
i,
0.0=
I I I I I I I I
0 10 20 a0 40 &0 &0 70

Thoi gian theo doi

Biéu d6 3.15. Lién quan giira tai phat va kich thuéc budu

Test log-rank p= 0,58

Khi thuc hién phép kiém test Log-rank gitta bién sé kich thudc va tai

khong thay c6 su lién quan.
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3.5.2.5. Loai giai phau bénh - Tai phat

Bang 3.12. Lién quan gitra tai phat va giai phau bénh

L ~___  Taiphat  Taiphat
Giai phau bénh Tai phat Tong so
3 nam (%) 5 nam (%)
Co dién 20 445 10+2,6 22 +6,4
Bién thé nang 1 15 16,7+ 10 0
TB tru cao 0 4 0 0
Grad cao, kém biét hda 0 0 0 0

Tilé
0.3 —
Carcinom dang nhu
b
02—
- - - IH -
Carcindm bién
- thé nang
0.1 — rJlll
o
fmr p=0.95
00— “ﬂ’i—_.;

I I I I I I I I
0 10 20 30 40 a0 G0 70

Thei gian theo doéi

Biéu do 3.16. Lién quan gitra tai phat va giai phau bénh

Test log-rank p= 0,95

Khi thuc hién phép kiém test Log-rank giira bién sb giai phau bénh va

tai khong thay co su lién quan.
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3.5.2.6. Tinh da 6 - T&i phat
Bang 3.13. Lién quan giita tai phat va tinh da 6

. . Tai phat Tai phat
Tinhda o Taiphat Tongso
3 nam (%) 5 nam (%)
Pa 6 4 26 355+10 ..
DPon 6 17 439 89+24 19,2 +6,1
Tai phat/buéu da 6: 4/26— 15,4%
Tai phat/ budu don 6: 17/439-3,9%
Tilé
0.4 — )
Pao
0.3
Pon 6
0.2 3 i
_H.'..’L
0.1+
'p-'} P =0.002
0.0

0 10 20 30 40 a0 60 7o
Thoi gian theo déi
Biéu dd 3.17. Lién quan gitra tai phat va tinh da 6
Test log-rank p= 0,002
Khi thuc hién phép kiém test Log-rank giira bién s lwong budu va téi

phat, thdy c6 su lién quan.
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3.5.2.7. Buéu v& vo bao - Tai phat

Bang 3.14. Lién quan gitra tai phat va budu v vo bao

Buéu v o A Tai phat Tai phat
Tai phat Khong
vo bao 3 nam (%) 5 nam (%)
Co 3 41 175+9,6 175+9,6
Khéng 18 403 8,624 23374

Téi phat / Budu vo vo bao: 3/41-7,3%
Tai phat / Budu khong v& vo bao: 18/403— 4,5%
Trong 465 ca PTMC c6 21 ca phiéu ghi nhan khong ghi nhan tinh chat

tai phat va budu vo vo bao

Tilé
0.3 =
Khong v& vo bao
-
0.2 -
i —t
' V& vo bao
0.1 —
P=0,66
0.0 -
I I I I I I I I
u} 10 20 30 40 S0 &0 70

Thi gian theo doi
Biéu d6 3.18. Lién quan gitra tai phat va buéu v vo bao
Test log-rank p= 0,66
Khi thyc hién phép kiém test Log-rank giira bién s6 budu v& v6 bao va

tai thiy khong co su lién quan.
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3.5.2.8. Hach v& vo bao - Téi phat

Bang 3.15. Lién quan gitra tai phat va hach v vo bao

Hach bivé Taiphat  Tong sé

vo bao (ca) (ca)
Co 1 3
Khdng 9 38
Tilé
06—
Covo
05—
0.4 — e+ —t
Khong v&

0.3+

+
0.2+ [

01— -+ + |+

P = 0,66

0.0+ ——+

I I T I I T I
0 10 20 30 40 50 B0 Thang

Thoi gian theo déi
Biéu d@6 3.19. Lién quan giita tai phat va hach bi v& v bao
Test log-rank p= 0,66
Khi thyc hién phép kiém test Log-rank giita bién sé hach v& vo bao va

tai thiy khong co su lién quan.
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3.5.2.9. Muc d6 phau thuat - Tai phat

Bang 3.16. Lién quan giira tai phat va mac do phau thuat

_ i Téng Tai phat Tai phat
PHAU THUAT  Tai phat )
SO 3 nim (%) 5 nam (%)
Cat thuy toan phan 11 331 5+2,3 19,9 + 8,2
Cat giap toan phan
+ gan toan phan 10 134 19,6 + 6,2 23,6+7,2

Tai phat / cat thily toan phan: 11/331 — 3,3%
Tai phat / cat giap toan phan....: 10/134 — 7,5%

3.5.2.10. Nhém c6 chi dinh diéu tri b tac (1'*") va tai phat

Bang 3.17. Lién quan gitra tai phat va nhom c6 chi dinh

diéu tri bé tac 1**

Chidinh  Taiphat Téng sé Tai phat Tai phat
diéu tri I (n) (n) 3nam (%) 5 nim (%)

Co 6 64 36 £12 36+12

Khong 15 401 6,822 22+7,8

T4i phat / C6 chi dinh 1'*: 6/64— 9,4%
Tai phat / Khéng c6 chi dinh 1™*'; 15/401— 3,7%
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3.5.3. Phén tich da bién sw lién quan céc thudc tinh bwéu va tai phat

Sau khi phan tich don bién cac thuoc tinh giira cac thudc tinh budu va
tai phat, ching toi nhan thay cac thudc tinh nhu da 6, di can hach, kiéu phau

thuat, nhdm bénh nhan c6 chi dinh diéu tri bo tac 1'**

thi co lién quan téi tai
phat. Bé tim ra nhiing yéu t6 c6 lién quan that su dén sy tai phat ching toi
thuc hién su phan tich da bién giita c4c thuoc tinh caa budu di néu va sy lién
quan tai phat, d6 tu do df =1 va dwoc két qua nhu sau:

Bang 3.18: Gia tri P trong phan tich da bién lién quan giita tai phat

va cac thudc tinh budu

CAC THUOQC TINH CUA BUOGU P

Da 6 0,05
Kich thudce budu 0,59
Budu vo vo bao 0,56
Hach di can 0,02
Do rong phau thuat 0,38

Nhém ¢ chi dinh Dt b tlc 1** 0,28




Bang 3.19. Phan tich don bién yéu td tai phat voi cac bién sb
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Yéu to Phan nhom Khong tai phat  Tai phat P
Gigi tinh  Nix 394 19 0,65
Nam 50 2
Tuoi <44 289 14 0,81
> 45 155 7
Di cian hach Co 34 7 0,007
Khéng 410 14
Kich thwéc < 6mm 185 8 0,586
bwéu (mm) >7mm 259 13
Co dien 345 17
Loai GPB  Bién thé nang 6 1
Té bao try cao 2 0 0,669
Grad cao 1 0
S66bwéu Paod 22 4 0,002
Pon 6 422 17
Buéuve  CO 38 3 0,66
vé bao Khéng 335 18
Hachve  CO 2 1 0,66
vé bao Khong 19 6
Cat giap toan phan/ 124 11 0,02
Mirc dd PT  gan toan phan
Cit tron thay 320 10
Nhém ¢6 CP CO 58 6 0,009
diéu tri 1'*"  Khong 386 15
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM DICH TE HQC
4.1.1. Xuat dp

Véi su phat trién cua khoa hoc ki thuat cac phwong tién chan doan ky
thuat cao ngay cang duoc sir dung pho bién trén 1am sang nhu: CTscan, MRI,
Pet CT, Siéu am.v.v... Dac biét viéc ap dung ky thuat FNA dudi husng dan
cua siéu &m ngay cang thanh thuc va rong rai trén 1am sang trong chan doan
bénh Iy tuyén giap da 1am ting xuat d6 PTMC trong thoi gian vira qua va xuat
d6 nay sé& chac chan con tiép tuc tang trong thoi gian sap toi.

Trong nghién ctu nay caa ching tdi, PTMC chiém ty 18 9,2% trong tat
ca nhimg trudng hop ung thu tuyén giap dang nha tinh tir nam 2006 — 2010
c6 465 ca PTMC trén tong sé 5061 ca ung thu tuyén gidp dang nhi dugc chan
doan va diéu tri tai Bénh vién Ung Budu Thanh phd H6 Chi Minh. Két qua
ghi nhan ty 16 PTMC nay ciing phu hop vai cac cong bé trén thé gisi. Ty Ié
PTMC qua céc cdng trinh nghién ctiru cua céc tac gia ngoai nude thay doi tir
5,6% dén 28,4% [40], [21], [92]. Tham chi theo Noguchi ty ¢ PTMC tai ngay
vién nghién ctu cia minh da thay bénh chiém hon phan nta trong nhiing
truong hop carcindm tuyén giap dang nha [40]. Su gia ting xuat d6 PTMC
cling 4nh hudng trén su gia ting xuat do ciia ung thu tuyén giap noéi chung va
ung thu tuyén giap dang biét hoa tét noi rieng. Do PTMC 1a mét bénh canh
kha méi mé va méi duoc quan tam nghién ciu dau tién ¢ bénh vién Ung budu
trong pham vi ca nuéc, chua co cong trinh nao khac vé dé tai nay duoc cong
bd, vi thé kho khin cho chung t6i khong c6 cac sd liéu vé bénh Iy nay trén

bénh nhan Viét Nam dé so sanh va ddi ching.
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4.1.2. Tudi

Trong 465 trudng hop ung thu tuyén giap dang nha cé kich thuéc
< lem cho thay: d6 tudi trung binh 1 39,61 + 11,3 dao dong tir 8 - 74 tudi.
Véi két qua ghi nhan dwoc tudi trung binh cia bénh nhan c6 thiap hon va
khoang dao dong co rong hon so véi Cac tac gia khéc.

Gidng nhu bénh 1y ung thu cia cac co quan khac, ung thu tuyén gidp
cling duoc xép loai TNM trong chan doan va diéu tri. Tuy nhién d6i véi ung
thu tuyén gip ngoai 3 yéu t& T, N, M va céach xép giai doan, trong thuc hanh
lam sang nguoi ta nhan thay rang tudi tac 1a mot yéu té tién lugng quan trong
va yéu t6 nay da dugc dua vao trong cac hé thong xép loai khac nhu: hé théng
AGES, AMES, MACIS... nguoi ta nhan thy rang nhiing bénh nhan ung thu
tuyén giap trén 45 tuoi co tién luong xau hon.

Trong mot nghién cau trén 1182 bénh nhan ung thu tuyén giap kich
thude < 1,5 cm, Woolner ghi nhan khdng c6 bénh nhan nao ti vong, 3% bénh
nhan ti vong khi kich thudc > 1,5 cm, 16% bénh nhan tir vong khi budu xam
IAn ngoai tuyén giap. Theo ddi mot thai gian dai 6ng thay bénh nhan van sdng
mot cudc séng binh thuong néu budu van con khu tri trong tuyén giap va chi
khi budu xam lan ra ngoai tuyén giap thi mai co ton hai rd rang trén cudc
séng cta bénh nhan. Tom lai theo Woolner ung thu tuyén giap 1a bénh ly cé
tién luong tét khi budu con khu trd trong tuyén giap chua xam 1an ra ngoai,
day 1a yéu té quan trong hon ca kich thuéc cua budu.

Theo nghién cau cia Chow so sénh giita nhitng bénh nhan tré tudi voi
nhitng bénh nhan truong thanh, tac gia ghi nhan thay trong nhém bénh nhan
tré thi ty sé nit/nam, ty I& di can hach c6 ciing nhu c6 di can phéi vao thoi
diém chan doan va ty 18 tai phat cao hon nhom bénh nhan truéng thanh. Mic
d0 véi nhitng yéu td bat loi trén nhung ty 1é tir vong & nhém bénh nhan tudi

tré van rat thap, dac biét ¢ nhiing truong hop buéu cd kich thudc nho.
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O nhém nghién ctu caa ching tdi tudi trung binh 39,1 ¢6 thip hon mét it so
Vi cac tac gia khac va khoang giao dong 11 — 76 ciing twong duong vdi Cac
tac gia khac.
4.1.3. Gigi tinh

Ty s6 nit/nam nhin chung qua cac nghién ciu c6 két qua gan tuong
d6ng nhau, véi dic diém bénh thuong xay ra & nir hon nam. Theo y vin, bénh
ly tuyén giap thuong xay ra nhiéu trén gisi nir ciing twong tu nhu vay ung thu
tuyén giap thuong gap ¢ bénh nhan nir nhung khi xay ra ¢ bénh nhan nam thi
thuong c6 tién luong xau hon. Ghi nhan trong loat nghién ctiu ching toi ty sé
nit/nam: 7,94 két qua nay ciing phu hop vai céc tac gia khéc.
4.2. CHAN DOAN
4.2.1. Ly do nhap vién — Tinh hudng phat hién

Nhiéu dinh nghia, thuat ngir da duoc sir dung dé mé ta va dung trong
nghién ctru ung thu tuyén gidp dang nha kich thuéc nho. Nam 1988 To chirc
y té thé gisi (WHO) thdng nhat va dinh nghia PTMC 1a nhitng truong hop
ung thu tuyén gidp dang nhd co kich thudc < 10mm. Véi kich thuéc nho nhu
vay s& rat khd phét hién qua khdm 1am sang nén trude ddy bénh thudng dugc
chan doan qua cac tinh hudng: phét hién qua cac mau ta thiét hoac phat hién
tinh co sau mo nhitng bénh 1y lanh tinh cua tuyén giap hoac bénh biéu hién
gian tiép trong bénh canh mot bénh nhan dén kham vi mot khéi hach ¢é di can
va sau d6 qua tam soat nguoc thi day 1a mot truong hop ung thu tuyén giap
Vv6i budu rat nho & tuyén gidap nhung da cho hach c¢6 di can (ngay nay thuat
ngir ung thu tuyén giap thé xo an duoc dung dé md ta nhimg truedng hop nay).

Theo da tién bo cta khoa hoc ky thuat, ciing véi su ra doi va dua vao
st dung cac may siéu am dau do co do phan giai cao két hop ki thuat FNA
dudi huéng dan cua siéu &m ddi véi nhitng hat gidp nho nhung c6 nghi ngd ac

tinh, da giup cho viéc chan doan nhitng ton thuong nay trd nén thuan tién va
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chinh xac hon. Trong nghién cuiru nay ty I¢ bénh nhan phéat hién nhan giap tinh
cd qua siéu am chiém da s6 (87,3%), da sb cac truong hop bénh nhan di kham
suc khoe dinh ky hoac di kham vi nhitng bénh ly khéc caa ving ¢6 nhu: budu
md, hach viém, 20,4% trudng hop bénh nhan c6 budu ving trude 6 mic du
kich thudc budu < 10mm. Dé phét hién nhimg truong hop hat giap co kich
thuéc nho hon 1 cm thi can phai c6 cac diéu kién nhu bénh nhan cé su quan
tam 16n tSi sic khoe ciia minh va dong thoi ngudi thay thube ciing phai co
nghi téi dé tam soét.

Theo Sakorafas, kha ning so thay nhitng hat giap kich thudc nho s& tiy
thuoc dic diém ciu tao ving cd cua bénh nhan cing véi kinh nghiém cua
nguoi bac si 1am sang. Nhiing hat giap kich thuéc < 10 mm c6 thé dugc so
thay ¢ nhitng bénh nhan cé c6 dai va 6m, nhung do6i khi mot hat giap kich
thudc 20mm ciing c6 thé bj bo s6t khong kham phat hién duoc néu khong dé
y va kham k¥ ludng trén nhitng bénh nhan c6 c¢6 ngan va day ma [49]. Ty 1é
nhitng truong hop bénh nhan tu phat hién thiy budu ving trudc co trong
nghién ctru nay ciing kha cao, c6 thé 1a do thé chat cua ngudi Viét Nam c6
viing ¢b gay, it md nén dé dang phat hién hat giap hon.

N6i chung cac tinh hung phat hién PTMC trén 465 ca nghién cau caa
chung t6i ciing biéu hién day da hinh anh 1am sang cac tinh hudng phat hién
PTMC ma y van di mé ta (phat hién tinh co nho siéu am kham stc khoe kiém
tra, bénh nhan dén vi mét hach cd di can, mot buu nho cua tuyén giép so
thay & c6 trén bénh nhan c6 c6 6m.v.v...). N6i chung siéu &m c6 vai tro rat Ion
trong viéc phéat hién mot hat giap kich thuéc nho ma cu thé & day 1a su phat
hién ra nhitng truong hop PTMC.

4.2.2. Siéu am - FNA
Nho sir dung rong réi siéu am trén lam sang nén viéc phat hién tinh co

nhitng nhan giap co kich thuéc < lem qua siéu am kiém tra ngay cang nhiéu.
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Tur @6 da tao nén mét su tang kich tinh cac hat giap kich thudc nho, day la
mbi ban khoan 16n trong viéc xu tri nhitng ton thuong nay cho bac si didu tri
va cho ca nguoi bénh. Theo y vin, nhan giap c6 thé so thay trén 1am sang chi
chiém khoang 5% trong dan sé. Tuy nhién, ty 1& nay c6 thé cao dén 50-70%
nho phat hién dudi siéu &m. Mac du vay thi nguy co ac tinh chung cho tat ca
nhan gidp nay chi khoang 5%. Van dé dit ra 1 phai xac dinh tinh chat caa hat
gidp chinh x4c dé c6 xt tri thich hop. Khdng giéng cac loai budu phan mém
khac trén co thé, & budu giap ngudi ta khong dat ra van dé sinh thiét (mot
phan hay toan thé) dé xac dinh tinh chat mé hoc vi cac nguy co co thé xay ra
(gieo rac té bao &c tinh, chay mau tir mé tuyén giép hay tén thuong than kinh
hoi thanh quan.v.v...), ma s& thuc hién ludn viéc cit tron thiy va cho két qua
cua giai phau bénh sinh thiét tac thi (cat lanh) hay két qua cat thuong. Ngay
nay viéc sir dung (FNA) choc ht té bao bang kim nho 1a mot phuong phap
tuong dbi it xam 1an va c6 gié tri dé chan doan mot nhan giap &c tinh [22].
Kha nang phat hién nhitng nhan giap c6 kich thudc < 1cm doi hoi bac
sT siéu 4m c¢6 nhiéu nim kinh nghiém trong thuc hanh bénh ly tuyén giap va
déng thoi phai dugc trang bi may siéu &m hién dai voi dau do siéu am co do
phan giai cao. Két qua ty 16 PTMC phat hién tinh cd qua siéu am kiém tra
trong nghién cttu nay cao (70,1%) do Bénh vién Ung Budu la don vi tién
phong trong viéc st dung siéu am trén can lam sang, cac bac si siéu am tai
bénh vién Ung Budu cd thoi gian 1au nam thyc hanh 1am sang trén bénh ly
nay. Siéu &m 1a mot trong nhitng thé manh vé can 1am sang caa bénh vién
Ung Bué6u. Tly thudc vao cac dau hiéu nghi ngo trén siéu am, cac bac si sé
lya chon nhitng nhan giap nao nén dugc lam FNA. Theo y van nhiing tinh
chat trén siéu &m goi ¥ su 4c tinh cta 1 nhan giap 1a do phan am kém, gigi
han khong 13, vi voi hoa, ting sinh mach méau trong mod budu va xam lan

(mach mau, voé bao) [43].
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Trong nghién ciru ndy, ching tdi nhan thiy cac tinh chit d¢6 phan am
kém, gidi han khong rd va bo khong déu chiém ty 16 kha cao trong chan doan
nhan giap ac tinh kich thugc nho, lan luot 12 83,4% -55,7% va 50,8%. Pic
biét tinh chat phan am kém Ia tinh chét luén duoc ghi nhan trong moi phiéu
két qua siéu am, trong khi d6 cac tinh chat con lai c6 khi c6, c6 khi khong
dugc ghi nhan. Két qua nay ciing phu hop Véi tac gia Berker va Cappelli, tinh
chat @6 phan am kém c6 ty 1& 72,7% va 81% [4],[6]. Trong khi do, ty Ié cua
tinh chat vi voi hoa 1a 43,7%. Theo Berker tinh chat vi voi hoa tuy chiém ty 18
thap trong PTMC (18,2%) nhung d6 dic hiéu lai kha cao (96,2%) [4].

Tuy nhién theo nghién ctu caa Cappelli va Kim, tinh chat vi voi hoa
cling c6 do nhay kha cao, trén 70% [6],[27]. Cling theo tac gia Berker, bén
canh 2 tinh chat kinh dién 1a do phan &m kém va vi voi hoa thi ty sb truc dai /
truc ngan < 1,5 caa mot hat giap 1a ddu hiéu goi y ac tinh trén siéu am [4].
Cac két qua siéu am trong ho so ghi nhan caa ching toi hoan toan khéng mo
ta tinh chat ndy nén khong thé tham khao dé ddi chiéu véi nhitng nghién ctiu
khac. Thuc té trong ghi nhan két qua mo ta siéu am cua hat giap cua céc tac
gia khac nhau trén thé gioi ta cling thdy chua c6 su thong nhat va chuan hoa
cho mot phiéu két qua. Phiéu ghi nhan c6 khi 4 tinh chat dugc ghi nhan nhung
cling c6 khi thiéu mot hay vai tinh chat nao do, day ciing 1a mot diéu luu y
cua cac bac si can 1am sang can quan tam ghi nhan dé gop phan hd tro viéc
chan doan 1am sang. Cac ghi nhan nay sé& 1a cac dit lidu quy cho cac nghién
ctru sau nay. Vai nhirng hat giap so dugc trén 1dm sang va nghi ngo &c tinh thi
s& duoc choc hut truc tiép bang kim nhé. Nhiing trudng hop hat gidp nghi ngo
ac tinh trén siéu am duoc chi dinh choc hit té bao bang kim nhé dudi siéu am
day ciing 1a dong tac sang loc va hudng dan xir tri dau tién trén 1am sang.

Trong nghién ctu ndy, ca 465 truong hop déu dugc 1dm FNA, chiém ty
16 100%. Trong sé nay, két qua chan doan ac tinh 1a 406 truong hop. Ty 18
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chan doan dung ngay tir dau caa phuong phap FNA 1a 87,3% day 1a mot két
qua kha cao va dugc dé nghi nhu 13 mot xét nghiém dau tay c6 gia tri va mirc
d6 xam lan téi thiéu dé xac dinh ban chat hat giép trén 1am sang.Mat tinh chat
quan trong cua hat giap ac tinh la c6 su tang sinh mach mau trong long, tinh
chat nay duoc ghi nhan bang ky thuat Doppler (siéu &m mau). Trong thoi
diém nay (2005-2010) ¢ bénh vién Ung Budu may siéu 4m mau chua dugc
trang bi nhiéu ciing nhu chwa ap dung rong rai trén 1am sang vi chi phi cao
trong dau tu va hiéu qua kinh té trong st dung ddi voi bénh nhan nén tinh
chat nay ciing khong dugc ghi nhan.

Do tinh chat dic thu day 1a mot nghién ciu hoi citu mo ta loat ca cac
bénh dugc chon dua vao 16 nghién ciu la nhitng bénh PTMC tac la nhiing
bénh nhan phai dugc xac dinh cé kich thudc nhé hon lem va ¢c6 mod hoc la
carcindm tuyén giap dang nhi vi thé céc gia tri thong ké cua xét nghiém FNA
trén mot nhan giap nhu duong that, am that, duong gia, &m gia hay gia tri
chan doan tién luong duong... s& khong duoc tinh toén vi ching toi khdng cé
16 dbi chung (hat giép kich thuéce lanh <lcm). Trong 465 trudong hop PTMC
trong 16 nghién ctu c6 406 ca 87,6% truong hop FNA chan doan dung la
carcindm tuyén giap dang nha phi hop voi két qua cat thuong sau md day 1a
mot két qua rat cao phan anh gia cia xét nghiém FNA trén mot nhan gidp ac
tinh kich thudc nho.

4.3. PAC PIEM LAM SANG - BENH HOC
4.3.1. Kich thuwéc buéu

Trong loat nghién ctru nay, chdng tdi ghi nhan budu co kich thudc
trung binh 1a 6,54mm, véi kich thuéc budu nhé nhat phat hién dugc 12 2mm.
Theo y van, hién nay kha nang ciia siéu &m vai dau do c6 do phan giai cao co
thé phét hién duoc nhiing hat giap co6 kich thudc rat nho, tham chi 1a Imm
[91,[17],[18].
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Trong ung thu tuyén giap néi chung, kich thudc budu 1a mot yéu té tién
luong quan trong. Theo mot sé tac gia, ngay ca trong truong hop PTMC
nguoi ta cling c6 thé phan nhém dya vao kich thude budu: 5-10mm va dudi
5mm, do giita 2 nhom nay c6 su khéc biét vé ty 1¢ di cin hach (59% so véi
13%) va xam lan ngoai tuyén giap (10% va 3%) [49]. O nghién ctu cua
ching tdi do két qua ghi nhan kich thudc budu phan bd nhiéu quanh gia tri
kich thwéc 6mm nén cac phan tich sau nay chdng t6i tap trung trén phan
nhém < 6mm va > 6mm.

4.3.2. Tinh da 6 - Di cin hach co

Theo y van, hai tinh chat ndi bat cua ung thu tuyén giap dang nhu 1a
tinh da 6 va tinh wu thé di can hach. Mic du co kich thudc nho, dién tién bénh
kha cham nhung PTMC van c6 tinh da 6 va cho di cin hach nhu ung thu
tuyén giap dang nhd kich thuéc 16n. Bé giai thich cho hai tinh chat nay nguoi
ta cho rang chinh té bao budu san sinh ra yéu to gay ting sinh budu va ting
sinh su phét trién caa hé bach huyét [17]. Nhiing tinh chét trén cling duoc thé
hién trong nghién ctu nay, véi ty 1& da 6 1a 5,59% va di cin hach ¢ 1a 8,82%.

So véi nhitng bao cao ngoai nudc, ty 1é di can hach ¢ trong nghién ctu
nay c6 thap hon, dic biét so véi tac gia Wada véi ty 1é di can hach cb 1a
64,1%. Trong loat nghién ct:u ctia minh nham xac dinh chién lugc xi tri hach
co t6i vu, Wada da tién hanh nao hach c6 phong ngira cho tat ca nhiing truong
hop khong so thay hach ¢6 trén 1am sang. Nhiing bénh nhén c6 di cin hach ¢6
s& c6 nguy co cao bi tai phat tai chinh vi tri ndy, mic du diéu nay khong lam
tang ty 18 tr vong cua bénh [55]. Biéu nay ciing c6 thé hiéu duoc 1a do di cin
hach c6 &m tham trong ung thu tuyén giap dang nha ciing kha cao khoang
40% (theo Proye va cac cong trinh ghi nhan cua bénh vién Ung Buéu). O giai
doan nay d6i khi hach rat nho, khong co dic tinh gi ndi bat rat kho so thay

trén 1am sang ma phai nao hach c¢6 va phau tich ty my bénh pham va cho két
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qua giai phau bénh cat thuong thi méi xac dinh chinh xé&c ban chit cua hach
€0 bi di can hay khong.

Trong thuc té ngudi ta van thay trén két qua cat lanh hach 1a khéng c6
di can nhung ciing chinh trén miu bénh pham hach nay khi thuc hién cét
thuong: mau bénh pham hach duoc cat lai nhiéu 14t cat va doc lai thi thay c6
su di can hach nhitng truong hop nay ciing van xay ra trén thuc té 1am sang
tai bénh vién chung t6i, dé han ché téi da nhiing sai x6t nay chung toi da thuc
hién viéc cét lanh nhiéu hach téi thiéu 1a 3 hach trén mot nhém hach c6 (9
hach / 3 nhém hach c6 11, 111, 1V) va phai phdi hop véi két qua cat thuong.

Bang 4.1: Tinh da 6 va di can hach trong PTMC

Nghiéncieu Séca  Tinhdad (%)  Dician hach (%)

Hay 535 20 32
Sugitani 178 34,2 36
Wada 259 L 64,1
Chow 203 31 24,6
Ito 600 43,8 48
T.V.Thiép 86 14 174
NC nay 465 5,59 8,82

4.3.3. Phinh giap da hat di kéem

Ung thu tuyén gidp dang nhu kich thudc nhé thuong dugc chan doan
trong qua trinh phau thuat tuyén giap vi mot bénh canh lanh tinh hay bénh ly
cua tuyén pho gidp. Trén két qua cua nhiéu nghién ctu khac nhau véi 5035
bénh nhan c6 3574 bénh nhan (71%) dugc phat hién mot cach ngau nhién khi
thuc hién diéu tri phau thuat tuyén giép vi bénh Iy khdng phai 13 ung thu [8],
[9],[22],[23],[29], tan suat phét hién ngau nhién nay thay doi trong khoang tur
4,6%-100% [27], [35], [36] va thay ddi ca trong nhitng giai doan khac nhau.
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Nhitng nghién ctu gan day bao céo tan suat tir 3,1%-21% trén nhing
bénh nhan duwoc phiu thuat vi bénh 1y lanh tinh cua tuyén giap va tir 2%-
15,2% trén nhiing bénh nhan phinh giap da hat dugc phau thuat. Nhitng két
qua dat dugc nay duoc cho la do sy thanh thao va sy (rng dung cua siéu am
cling nhu choc ht té bao dudi hudng dan siéu am tam soat trudc mo.

Trong loat nghién cuu cua chung tdi 86 ca c¢6 phinh giap da hat di kém
(18%). D6 1a nhitng ca khi phau tich bénh pham dé gai giai phau bénh, bac si
phau thuat ghi nhan c6 nhitng nhan nghi ngd va thuc hién viéc cat riéng dong
thoi goi giai phau bénh ly nhitng nhan nay va két qua la ac tinh. Ciing c6
nhitng truong hop sau khi phiu tich nhitng nhan phinh giap dé goi giai phau
bénh ly, ching t6i gai ludn phan bénh pham con lai cudi ciing trén mau bénh
pham nay dén khoa giai phau bén, tai day cac bac si giai phau bénh lai phat
hién ¢ nhitng nhan ac tinh véi kich thudc chi vai mm khi phau tich bénh
pham. Pay 1a tinh huong PTMC duoc phét hién mot cach ngau nhién sau khi
doc lam bénh phdm ma y vin ciing da ting md ta. Viéc phét hién nhitng ca
PTMC di kém vd&i phinh giap da hat da cho bac si 1am sang mot cach nhin
méi vé bénh hoc cling nhu cach theo ddi k¥ hon trén nhitng ca bénh Iy nay,
bénh nhan sé dugc theo ddi k¥ hon va dugc theo doi nhu la mot ca PTMC
duogc phat hién tinh co thudc nhém nguy co thap.

4.3.4. Giai phiu bénh Iy
Céc dang bién thé PTC:

Véi su tién bo cia nganh giai phau bénh, hda mé mién dich ngay nay
ngudi ta dd co nhirng hiéu biét sdu hon vé bénh hoc cua carcindm tuyén giap
dang nhi. Giai phau bénh carcindm tuyén giap dang nht dugc chia lam nhiéu
bién thé [25],[46],[49]:

Thé dién hinh: Pay 1a dang md hoc thudng gap nhit trong PTC. Ty 18
bénh thuong gap trén 2 gisi nit / nam: 2-4/1. Véi dic diém md bénh hoc dang
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nhd hoic nang hodc toan bo 1a nang, thuong c6 kém xo hod va véi hoa. Diéu
tri cha yéu 1a phau thuat va c6 thé b tic RAI. Dang thé dién hinh nay co tién
luong tét 95% trudng hop sdng sau 25 nam.

Bién thé dang nang: Pay 1a dang mé hoc thuong gap thir 3 trong PTC.
Dai thé 1a khéi u dang nang c6 dich keo sdm. Ua axit hon mé 1an can, cé su
hién dién nhiéu té bao da nhan khdng 16, can phan biét ung thu biéu mé tuyén
dang nang va u tuyén nang. Chan doan dua vao GPBL, HMMD &Marker
phan tir. Dang mé hoc bién thé nang co tién lugng tét (trir nang lan toa, da
nang hay da xam 1an mo lan can).

Bién thé nhii kich thuéc nhé: Dang md hoc nhu kich thuéc nhé chiém
5,6 — 28,4% PTCs (9,19% BVUB), dy Ia dang bénh Iy thuong dugc phét
hién tinh co do siéu am va FNA hoac cac phau thuat tuyén giap khac. Trén dai
thé voi khdi u ¢ kich thude<lcm, mic du kich thudc nhé nhung bénh van cé
thé di cin hach ving: 3-15% (8.82— 64.1%). biéu tri chi yéu la phau thuat,
bénh c6 tién lugng tét, ti 1& tir vong 1%, tai phat hach 5%, di cin xa 2,5%.

Bién thé té bao hinh tru: Dang md hoc nay thi hiém gap 0,15 — 0,2%
PTCs. Trén lam sang nguoi ta thay thé u trong bao gap ¢ bénh nhan nit hoic
tré, u xam lan vé bao thuong giap & bénh nhan gia hoic nam. Thé bénh Iy nay
dé bi nham 13n véi cac ung thu tuyén di can tir phoi, dai trang hoac tir ndi mac
tor cung. Dang nay thuong cho TTF-1 (+) va thyroglobulin (+). Nguoi ta ciing
ghi nhan rang bién thé té bao hinh try khi con khu tri & trong bao thi it c6 kha
nang cho di can. Tién luong bénh xau, kha ning tir vong cao.

Bién thé té bao try cao: Dang md hoc nay chiém 3,8 -10,4% PTCs.
Trén vi thé té bao c6 chiéu cao 2 — 3 1an chiéu rong va chiém 30-50% khéi u.
Cac té bao ung thu c¢6 xu hudng lén hon so voi cac PTC thong thuong, do
hoai ttr, hoat dong phan bao. Bénh canh gap trén bénh nhan 16n tudi va cé 1

khdi u 16n (>6cm), u thuong xam lan tai chd hon so véi cac PTC thong
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thuong. Tién lwong bénh xau (lién quan toi giai doan, do biét hoa, tudi > 50).
Ty & sdng con 10 nam 1a 75%.

Phong bao: Dang mé hoc nay chiém ty 18 1-11% trong PTCs. Dac
diém nhing khéi u ndy c6 mau nau noi bat khi kiém tra twong ty nhu di voi
carcindm té bao Hurthle. M6 hoc va té bao hoc chua rd rang. Trén vi thé c6
nhiéu m6 dém thadm nhiém lympho bao va thuong di kém véi viém giap
Hashimoto. Tién lwgng bénh xam lan hon PTC kinh dién.

Xo hoa lan toa: Dang m6 hoc nay thuong gap & nhitng bénh nhan tré
tudi tir 15 — 30 tudi, bénh chi chiém 1,8-3% cac truong hop PTC. Pic trung
boi sy xo hoa cua tuyén giap va c6 lién quan dén ca 2 thiy. C6 su hién dién
cuia cac cau tric nhi gidn rong trong mach bach huyét. Nén cia md tuyén giap
thuong cho thay sy viém méan tinh. Trén 1am sang nhan giap xam lan manh da
6 hoac ca 2 bén kém hach ¢ 1 bén, dbi bén hay ca 2 bén, thuong di can hach
va tai phét tai chd. Chan doan dwa vao mé hoc va HMMD nén TG giong VG
Hashimoto. Diéu tri phiu thuat cit giap toan phan két hop RAI va Xa tri
ngoai. Tién luong bénh x4u va doi hoi diéu trj tich cuc sém.

Bién thé té bao dang ran: Dang mé hoc nay hiém gap véi > 50% thé
tich U, bénh thuong gip & tré em co tién su tiép xUc véi tia xa (>30% nan
nhan Chernobyl). Trén nhitng nghién ctru tai Nhat, bénh dugc xem la dang
kém biét hda. Vé tién lwong, bénh c6 kha niang di cin xa cao hon va tién
lwong xdu hon PTC dién hinh.

Té bao sang: Dang md hoc nay hiém gap, cha yéu & nit 60-70 tudi.
Go6m chu yéu 1a cac té bao c6 cau tric nhi va nhimg dic tinh té bao hoc cua
PTC dién hinh. Mot vai khéi u c6 thé co dic tinh té bao sang va phong bao.
Chén doan dua vao HMMD: TTF-1, thyroglobulin, HMBE, Galectin-1.

Té bao Cribriform Morular: Dang mé hoc nay hiém gip, thuong thay

trén bénh nhan nir tré tudi va két hop véi da polyp tuyén gia dinh va hoi
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chung Gardner. Vi thé cac khdi u dang nay cé cau tric dang rd véi cac té bao
cau tric ran va thang truc. Thuong c6 sy hién dién cau trdc nhi & dau, u
thuong c6 trén ca 2 thiy cua tuyén giap. Chan doan HMMD: thyroglobulin
(+) va beta catein (+). Tién lwong bénh tot.

Bién thé té bao nang kich thuwéc nhé: Dang md hoc nay cuc ky hiém
gap. Vi thé gdbm phan Ién 1a cac nang nho va cé thé d& dang nham 13n véi
tang san va phinh giap. U thuong di can hach lympho.

Bi¢n thé Pernement Hobnail: Vi thé té bao tru va xo hoa lan téa. DU
duoc diéu tri tich cuc nhung tién lugng Xau.

Bién thé Fasciilis — like stroma: Day 1a dang md hoc hiém gip caa PTC
lién quan dén mo dém. Khdng nén nham Ian giira ung thu biéu md khdng biét
hoa thir phat véi tinh trang biét hoa nguoc lai cua PTC dién hinh.

Bién thé két hop PTC vaMTC: Khéi u hdn hop bao gém khu vuc riéng
biét hoac té bao véi PTC hoac MTC. Trén lam nhuém hda md mién dich voi
thyroglobulin va calcitonin c6 thé gitp phan biét 2 thanh phan nay.

Bién thé PTC biét hod ngiroc thanh ung thu biéu md khong biét hoa:
Nguoi ta thay rang PTC c6 thé bién doi lai biét hoa nguoc hoic chuyén dang
t6i ung thu biéu md khong biét héa. Trong 1 nghién ctu véi 109 truong hop
ung thu biéu mé khong biét hoa, Albores Saavedra va cong sy da tim thay
46,8% PTC t6n tai chung véi ung thu biéu md khéng biét hoa Piéu nay ching
to khai niém biét hoa ngugc cua PTC.

Do diéu kién thyc té vé kinh té va khoa hoc ky thuat caa bénh vién,
trong 465 truong hop PTMC, chung t6i xac dinh duoc: c6 446 ca (95,9%) la
carcindm tuyén giap dang nhd dang co dién, 14 ca (3%) carcindm tuyén giap
dang nhi dang bién thé nang, 4 ca (0,86%) carcindm tuyén giap dang nhd loai

té bao tru cao va 1 ca (0,2%) | carcindm dang nhi grad cao, kém biét hoa.
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Trudc day khi chua quan tdm sau vé giai phau bénh ly cua cac dang
bién thé trong carcindm tuyén giap dang nhi cu thé I loai giai phiu bénh
trong ung thu tuyén giap dang nhu kich thuéc nho, két qua giai phau bénh chi
ding lai & carcindm tuyén giap dang nhd (kinh dién). Khi bénh 1y nay duoc
cht ¥ dén trén 1am sang da c6 nhiéu thay doi nhu phau thuat vién da chon lua
cit gi4p toan phan hon 1a cit gidp gan tron trén nhitng bénh nhan nguy co, khi
phau tich c6 luu ¥ dén tinh da 6, tinh di kém phinh giap da hat va dic biét trén
mat bénh hoc bac si giai phiu bénh 1y da luu tam va doc ra nhiéu lam bénh
hoc dang bién thé cua carcindm tuyén giap dang nhd nhu loai bién thé nang,
bién thé tru cao.v.v... Pay 1a mot budc tién bo trong nhan thirc anh huong truc
tiép tai két qua diéu tri cu thé. Vi du nhu d6i vai nhitng ca két qua sau cing la
loai md hoc khéng thuan loi (tru cao, xam lan mach mau...) ching toi s& thuc
hién phau thuat lai dé cat gidp hoan tat néu trude d6 bénh nhan chi dugc cit
thly dong thoi bénh nhan sé dugc tu van diéu tri bo tdc thém bang lode
phéng xa, d6ng thoi c6 mot chuong trinh theo ddi chat ché hon.

4.3.5. Di can xa

Di cian xa thuong rat hiém gap trong bénh PTMC. Céc nghién ciu cho
thay ty 18 di can xa thuong dudi 1% va bénh thudng cho di cin dén phoi va
xuong. Mot s6 vi tri di can it gip hon di duoc b&o céo qua nhiéu cong trinh
nhu: di can than [35], di can néo.

Theo loat nghién cuu cua Lin trén 227 truong hop PTMC, ty 1€ di can
xa phét hién vao lic chan doan bénh 1a 1,8% [34]. Di cin thuong thay ngay
lGc chan doan va it thay xay ra sau khi bénh nhan da dwoc diéu tri ban dau.

Trong nghién ctu ndy véi 465 ca PTMC dugc chan doan va diéu tri
phau thuat, ngoai nhiing ca mat dau (do bénh nhan khéng tuan thu lich tai
kh&m hay bénh nhan tai kham tai bénh vién Chg Ray khi duogc diéu tri 1™ va

khong quay lai kham tai Bénh vién Ung Budu Thanh phé H6 Chi Minh). Trén
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nhitng bénh nhan theo ddi ¢ bénh vién Ung Budu chung tdi khéng ghi nhan
c6 trudng hop di cin xa nao trén nhiing 465 bénh nhan PTMC ngay tir dau lic
chan doan ciing nhu sau diéu tri.

4.4. PIEU TRI

4.4.1. Piéu tri theo ddi — khdng phiu thuat

Véi dac tinh bénh dién tién cham, tién luong bénh tét,lai thém trén céc
két qua tur thiét nhiéu bénh nhan c6 mang bénh ma van séng binh thuong va
khong bi bénh gay ton hai, bénh nhan hoan toan khéng maot biéu hién, triéu
chung gi caa bénh ly. Vi thé c6 nén dit van dé diéu tri ra hay khdng, nhiéu
ban cai, tranh luan xdy ra d6 1a nén diéu tri phau thuat ngay tir dau hay chi
theo ddi ma chua can thiép gi ca. Theo Ito, ngoai diéu tri kinh dién 1a phau
thuat cat giap thi mot sb truong hop PTMC ¢ thé lua chon phuong phap chi
theo di — chua phau thuat, dya trén cac co so sau day:

- C6 mot tan suat bénh trong quan thé va khong c6 biéu hién 1am
sang.Takebe va cong su bang phuong tién siéu am phat hién duoc 3,5% phu
nit trén 30 tudi, hoan toan khdng c6 triéu ching trén 1am sang lai c6 mang hat
giap ac tinh kich thudc >3mm va 84% truong hop ung thu giap dang nha nay
co kich thuéc <15mm.

- PTMC c6 thé ngii yén ma khdng gay ton hai cho co thé. Ty 16 PTMC
phat hién qua cac mau tur thiét thay doi tir 2,3% dén 5,2% [18],[20], c6 khi Ién
dén 36% [49], cho thay nhiéu truong hop bénh dién tién rat cham va am tham,
hoan toan khong biéu hién triéu chimg gi cho dén khi bénh nhan qua doi vi
mot ly do khéc.

Nhitng bénh nhan phd hop véi hudng xu tri ndy can phai thoa man
nhitng dic diém nhu: budu khdéng nam canh khi quan nén trong mot thoi gian
lau dai it c6 kha ning xam 1an 1am thung khi quan, buéu khéng xam 14n than

kinh hoi thanh quan nén khong gay anh hudng dén chic nang phat am (khan
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giong), buéu khdng c6 biéu hién di can hach ¢ va két qua té bao hoc phai l1a
grad thap hoac grad trung binh. Nhiing truong hop nay duoc theo ddi dinh ky
tir 1 dén 2 1an mdi nam bang kham 1am sang két hop siéu am ving c6 dé danh
gia sy thay d6i kich thudc cua hat giap va tinh trang hach cd. Hat giap nao cé
kich thudc ting thém > 2mm hay c6 hach ¢ di cin méi xuat hién déu duogc
chuyén sang diéu tri phau thuat.

Qua loat nghién ctru vai 162 bénh nhan PTMC véi thoi gian theo doi
trung binh 5 ndm ma khong can thiép ngoai khoa, Ito cho thay: 27,5% trudng
hop c6 kich thudc hat giap gia tang, 12,1% budu giam kich thudc, 60,4%
truong hop kich thuéc budu khong doi, va 5,5% cd hach co. Ito khuyén cao
thay vi diéu tri phau thuat ngay khi c6 chan doan thi phuong phéap chi theo doi
- chua phau thuat ¢ thé duoc xem nhu mot chon lwa dau tién trong xir tri
PTMC.

Tai Bénh vién Ung Buéu Tp HCM, chung t6i chua c6 kinh nghiém vé
cach xt tri chi theo ddi - chua phau thuat. Do diéu kién thuc té ¢ nudc ta véi
nhitng khé khin khach quan va chu quan, diéu Kién dé nhiing bénh nhan c6
thé tuan thu tot ché do theo dbi nhu trén thi kho ma thuc hién dugc. Ngoai ra
sau khi dugc chan doan tit ca bénh nhan rét lo ling va ¢ mong muén dugc
phau thuat diéu tri nén tat ca nhitng bénh nhan PTMC cua chung t6i déu duoc
diéu tri bang phuong phap phau thuat.

4.4.2. Phau thuat
4.4.2.1. Phau thuat cat giap

Theo y van da sé trudng hop PTMC c6 dién tién cham va tuong dbi
lanh tinh nhung cling c6 mot s6 trudng hop PTMC biéu hién nhiing tinh chét
4c tinh. Qua nhiéu nghién ctiu ghi nhan PTMC ¢ ty Ié tir vong 1%, ty 16 tai
phéat hach 5% va ty 1& di can xa 2,5% [9]. Vi vay ma mot s6 tac gia dua ra

quan diém diéu tri PTMC ciing can duoc diéu tri nhu ung thu tuyén giap dang
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nha n6i chung. Bung trén mat Iy thuyét nham dat duoc két qua diéu tri tdi vu
nhét, tat ca truong hop déu nén cit giap toan phan va diéu tri 1™ sau do, két
qua dat duoc ciing rat tét: di can tai chd, tai ving thap, thoi gian séng con
khong banh dai [9], [30], [45], [44], [38]. Tuy nhién do nhimg didu kién ky
thuat, trinh d6 tay nghé ciing nhu céc tai bién, bién chung cia cac phuong
phap diéu tri (ngoai khoa, xa tri) nén nhiéu tac gia khong ung ho quan diém
nay va cho rang chi can ap dung nhitng phuong phap diéu tri gidi han hon
[22].

Hay va cong sy thuc hién phan tich da bién 535 trudong hop PTMC véi
thoi gian theo ddi trung binh 17,5 ndm, c6 27 trudong hop tai phat va két luan
2 yéu t6 lién quan dén viéc tai phat tai chd — tai ving 1a sy di can hach c6 va
do rong cua phau thuat cat giap [14]. Nhiing tac gia nay cho rang phau thuat
cit bo ca 2 thiy tuyén giap nén duoc thuc hién cho nhém bénh nhan nay.

Baudin nghién ciu 281 bénh nhan PTMC, thyc hién phan tich da bién
d3 xac dinh 2 yéu t6 lién quan dén tai phat 1a tinh da 6 va do rong phau thuat
cit giap. Ty 1é tai phat ¢ nhitng truong hop don 6 thap, tham chi khi phau
thuat cit thiy toan phan trong 60 trudng hop ciing chi ¢6 2 truong hop tai
phat (chiém ty 18 3,3%). Vi thé mot sb tac gia xem phau thuat cat thuy, cat
gidp gan tron la phau thuat téi thiéu. Ciing trén mot vai nghién ciru nguoi ta
thay rang khong co loi ich song con ¢ nhitng bénh nhan nguy co thap dugc
thuc hién phau thuat cat giap toan phan. Mat khac khi thuc hién cit thay, phan
thiy giap con lai di bao ton chic nang tuyén gidp va chinh khi chi thyc hién
phau thuat cit thly s& 1am giam thoi gian sir dung liéu phap diéu tri noi tiét
thay thé trén bénh nhan. Khi nghién ctu cac ¢ mau Ién hon nguoi ta nhan
thay rang nén cit thuly giap hon 1a cat giap toan phan dé tranh mot diéu tri quéa
muc trén nhitng bénh nhan nguy co thap. Hon nita, ddi voi nhitng truong hop

budu da 6 & ca 2 thiy tuyén giap thi ty I tai phat khi thuc hién phau thuat cat
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thly toan phan 1a 20% so véi 5% khi cét gidp toan phan. Vi vay, Baudin
khuyén cdo rang phau thuat cat thuy todn phan nén duoc lua chon cho nhiing
truong hop budu don 6 va cat tron tuyén giap khi budu da 6 [3].

T6m lai, v6i nhitng quan diém vé diéu tri ciing nhu nhitng khuyén cao
trén phuong dién ngoai khoa d6i véi ung thu tuyén gidp dang nhi kich thudc
nhé van chua théng nhat nhau trén thé gii. Qua nhiéu nghién ctu cua cac tac
gia trén thé gidi, dé tién loi va dé dang trong chon lya véi phuong phap phau
thuat nguoi ta dé nghi cac huéng dan sau dé xir tri véi cac tinh hudng phét
hién PTMC trén l1am sang:

+ PTMC phét hién sau phau thuat tuyén giap lanh tinh

- CGTP khong can thyc hién: nhimg truong hgp PTMC budu tuyén can
giap vv..bénh nhan da duoc cat tron thlly gidp hay cat giap gan tron sau cuoc
md két qua giai phau bénh phat hién thém nhitng nhan giép &c tinh <lcm, van
dé dat ra 1a bénh nhan c6 can duoc mo lai dé cat hoan tat tuyén giap hay
khong ? trén nhiéu nghién ctu cua cac tac gia nguoi ta da dac két lai 1a khong
can thiét moé lai vi khdng c6 loi va than chi con cé thé gay tén hai khdng can
thiét trén mot bénh nhan da chiu mot cudc mo trude do (tén thuong than kinh
hoi thanh quan, ton thuong tuyén pho gidp) vi khi mé lai phu truong s& xo
dinh rat kho phau tich, dé chay mau,khé nhan dién cac cau trdc giai phau nhu
tuyén pho giap, than kinh hoi thanh quan trén mot phau trudng ngap mau vi
thé cac bién ching dé& xay ra nhu ton thwong pho giap, than kinh hdi thanh
quan.v.v... s& 1am giam chtic ning va chat luong cudc sdng sau nay cua bénh
nhan.

- Nguoi ta nhan thay rang chi can theo ddi thuong xuyén:

Kham 1am sang dinh ky, thuc hién cac xét nghiém chuc niang tuyén
giap, siéu &m viing cb kiém tra mdi 3 dén 6 thang, khi c6 nghi ngd thi chi dinh

CT Scan viing ¢6 kiém tra.
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- Néu c6 di cin hach hay tai phat tai tuyén giap sau khi xac dinh chinh
x&c bang giai phau bénh I carcindm tuyén giap dang nhi qua choc hit bang
kim nho tai hach hay tai tuyén gidp, bénh nhan s& dugc thuc hién cat giap
hoan tat + nao hach co.

+ PTMC phét hién tinh c& qua kham stc khoe dinh ky, mot bénh 1y dau
co, khi dugc chi dinh siéu am va phét hién ra nhiing nhan giap nho &c tinh,...
day 1a truong hop PTMC duoc xép vao nhom nguy co thap. CAc tac gia dé
nghi chi nén cit thiy giap hay cat giap gan tron 1a du vi trén mot s6 nghién
ctru ngudi ta nhan thay khong loi ich séng con CGTP/nguy co thap. Dbi véi
nhitng trudng hop budu nhé don 6 dugc chi dinh cat thiy s& bao ton duoc
chtic nang ndi tiét cua tuyén giap nhd hoat dong bu tri caa thiy con lai va sé
giam thoi diéu tri noi tiét.

Trén nhitng nghién cau mau 16n nguoi ta khuyén nén cat thiy hon la
cit giap toan phan dé tranh diéu tri qua muac ddi voi nhimg truong hop nguy
co thap.

¢+ PTMC thudc nhém phét hién khong tinh c&,bénh nhan dén kham vi
mot hach ¢6 4c tinh chua rd nguyén phat hay nhiing triéu chimg di cin xa nhu
gdy xuong bénh 1y hay di can phdi gy ra triéu ching co ning (ho kho thé) va
triéu chiing thuc thé mot khéi u phoi /phim X-quang...day 1a nhitng bénh nhan
dugc xép vao nhom nguy co cao. Chi dinh cit giap toan phan hay gan toan
phan dugc dat ra trén nhom PTMC nay dic biét buéu da 6 vi sau do sé rat
thuan loi trong chi dinh diéu trj diét giap bang lode phong xa bénh nhan chi
dugc dung mot lidu lode phéng xa thap, cach ly va nam luu lai bénh vién chi
mot thoi gian ngan. Bénh nhan s& duoc theo dbi sy tai phat d& dang qua xét
nghién dinh Iugng thyroglobulin theo lich kham sau nay.
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Tai Bénh vién Ung Bu6u Thanh phé H6 Chi Minh chdng tdi lya chon
mot phat dd diéu tri théng nhat nhu sau:

+ Chi thuc hién phau thuat cit tron thiy tuyén giap khi 1am sang chan
doan 1a truong hop ung thu tuyén gidp dang nha kich thudc nho (budu van
con khu trd trong tuyén giap chua an lan ra ngoai tuyén giap).

+ Chlng tdi s& phau thuat voi phuong phéap cit giap gan tron, cat giap
gan toan phan hay cit giap toan phan khi: budu ac tinh ndm & vi tri eo giap,
budu 4c tinh da 6, budu &c tinh xam 1an vo bao tuyén gidp hay xam lan vao
cac to chirc 1an can nhu khi quan, than kinh hoi thanh quan, mach mau, giai
phau bénh ly khong thuan loi (dang bién thé té bao cao, tru vv...), hach duong
tinh va ty thuoc vao tay nghé caa phau thuat vién (sé thuc hién cat giap toan
phan, gan toan phan hay gan tron).

Véi nhitng can ct trén, trong nghién cuu nay qua 465 ca PTMC duoc
chan doan va diéu tri phau thuat,ching t6i da thyc hién cat giap toan phan va
cit gidp gan toan phan trong 28,8% trudng hop va 71,2% Ila cat thiy toan
phan, trong d6 c6 6,9% trudng hop trong bénh canh phau thuat diéu tri phinh
giap hat phat hién nhan giap nho &c tinh carcindm tuyén giap dang nha qua
giai phau bénh cat thuong (nhimg truong hop nay ching ti khdng phiu thuat
lai thém ma chi theo d6i).
4.4.2.2. Phau thuat nao hach c6

Theo y vin di can hach ¢6 trong PTMC chiém mot ty & cao: Hay
nghién ctru trén 535 truong hop trong 50 nam ghi nhan 22% truong hop di
can hach tai thoi diém kham 1am sang [27]. Theo Sakorafas va cong su hon
50% trudng hop co di can hach ¢6 va 5% truong hop hach ¢d 14 biéu hién dau
tién khi bénh nhan dén kham. Trong diéu tri PTMC, xtr tri hach ¢6 1a mot véan

dé c6 nhiéu ban cai nhat [79].
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Nao hach ¢ trong ung thu tuyén giap bao gom: hach c6 bén (hach nim
trong mang canh) va hach cé trung tdm (hach truéc thanh quan, doc 2 bén khi
quan tir dudi xwong moéng dén trén hdm wc). Ito thuc hién nao hach c6 phong
ngtra cho tat ca nhiing trudng hop khong phét hién thay hach co trén 1am sang
va siéu am.Két qua ty I di can hach c6 trung tdm va hach c6 bén lan luot 1a
43% va 44% [20]. Hon nira, trong loat nghién ciu cua minh, Wada ciing dua
ra két qua tuong tu Véi ty & di cin hach cb trung tdm va hach cb bén 1a 64%
va 44,5% [55]. Do nhan thay ty 18 di cin hach cb thuc sy trong PTMC cao
nhu vay nén cac nha nghién curu da dat ra mot cau hoi: “Phai chang nén nao
hach ¢6 phong ngtra cho tat ca nhitng truong hop PTMC 2”.

Qua nghién ctu, Wada da rut ra dugc nhitng két qua hét sic tha vi: tai
phat hach c¢6 thuong xay ra & nhom bénh nhan dugc nao hach diéu tri hon
nhém nao hach phong ngira (16,7% so véi 0,43%) va diéu dic biét 1a khdng
c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé ty 18 tai phat hach gitra nhém duoc nao hach
phong ngura va nhom khdng nao hach phong ngwra (0,4% va 0,65%) [55]. Dua
trén co s& nay, cac tac gia két luan rang nao hach c6 phong ngira trong PTMC
khong mang lai loi ich dang ké va nao hach c6 chi nén chi dinh cho nhiing
truong hop ¢6 hach phat hién qua kham 1am sang hoac qua siéu am va FNA
truéc mo [18], [55].

Khi ¢6 chi dinh nao hach c6, mot sb tac gia ung ho cho quan diém nén
nao hach ¢ trung tdm mot cach thuong quy [20], [51], dwa trén nhitng lap
luan sau day:

- Nguy co di can hach nhdm nay khéa cao (43% va 64% qua nghién cau
cua Ito va Wada) [18], [55].

- Thyc hién nao hach nhém nay van di cing mot duong mé véi phau
thuat cét giap [33].
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- Két qua giai phau bénh hach nhdm nay gilp cung cap thém théng tin
vé do lan rong cua bénh [1].

- Khi bi tai phét tai vi tri nay va duoc xir tri bang phau thuat cat tron
hach sau d6 s& 1am gia ting nguy co ton thuong than kinh hdi thanh quan va
tuyén pho giap [33].

Nguoc lai v6i quan diém trén mot s tac gia lai khong dong thuan vi ho
cho rang ty 18 di can hach ¢o trung tim tuy cao nhung khong anh hudng dén
thoi gian séng con, ddng thoi viéc nao hach phong ngira con 1am ting cac
bién chiing phau thuat nhu gay suy phé gidp va ton thuwong than kinh hoi
thanh quan [55]. Thay vao d6, cac tac gia nay chi tién hanh nao hach c6 trung
tam trong nhiing trudng hop budu da 6 hoac khi c6 hach xac dinh trén 1am
sang hay siéu am va hach duoc xac dinh 1a di can (qua FNA hay cat lanh) [5],
[45], [48].

Trong nghién ctiu nay, ching toi chi dinh nao hach c6 cho cac truong
hop ¢6 hach c6 trén 1am sang va trén siéu &m, hay phat hién trong lic mé
hach dugc xac dinh c6 di cdn nhd FNA hay cit lanh va két qua nay ciing
tuong thich véi giai phau bénh sau mé 1a carcindm tuyén giap dang nhu di
can hach. Ty Ié di can hach 1a 8,82% (41/465 truong hop).

Pic diém nhém bénh nhan c6 hach ¢6 di can:

- Hach so thay trén 1am sang va siéu am: 34/41- 7,3% truong hop.

- Hach phét hién trong lic mo: 7/41- 6,7% trudng hop.

- Buu nguyén phat da 6: 12/41 truong hop.

- Kich thuéc budu <5mm céd 9/41 truong hop va 32/41 truong hop
budu co6 kich thuoc tir 5-10mm.

- Budu nguyén phat xam l1an vo bao: 11/41 trudng hop.

T6m lai trong 41 ca PTMC ¢6 di cin hach ngay tir lic chan doan (di
cin hach c¢b truéc khi bénh nhan dugc diéu tri) trong tong so 465 ca PTMC
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cua 16 nghién cau ching t6i nhan thay gita tinh chat di can hach va cac thuoc
tinh khac cia budu nhu: tinh da 6, kich thuéc buéu, tinh xam 14n vé bao...
hoan toan khéng c6 mdi lién quan, diéu nay ciing dugc thay trong cac cong
trinh cua céc tac gia khac va trong y van.

4.4.3. Bién chirng phau thuat

Khi can thiép phau thuat trén mot bénh nhan c6 bénh 1y vé tuyén giap
ngoai cac tai bién ngoai khoa thong thuong, cac tai bién sau thuong rat quan
trong anh hudng dén két qua diéu tri ciing nhu chat luong cudc séng caa bénh
nhan. Sau phau thuat c6 52/465 trudng hop c6 bién ching, chiém ty ¢ 11,2%,
bao gom:

- Chay mau khi mo: Nguoi ta thay rang ty 1é chay mau sau mo thuong
chiém 0,3 — 1%. Trong lic mé chay mau lam tam nhuan cac t6 chac chung
guanh 1am khé nhan dién céc t6 chic tir d6 d& 1am sai lac nhan dinh va c6 thé
lam t6n hai cac t6 chic khi phau tich (than kinh hoéi thanh quan, tuyén pho
giap). Chay mau sau md la mot bién chiing cap tinh can phai can thiép kip
thoi. Trén 200 ca nghién ciru Schoretsanitis, Debry tién ciru 100 ca, ca hai déu
nhan thay rang ty I¢ chay mau khong khac nhau trén nhitng bénh nhan cé hay
khong dan luu vét mo, cling nhu khong c6 su khic nhau c6 ¥ nghia thong ké
vé tinh chéat dau, sé ngay nam vién trén hai nhém bénh nhan nay. Trong 465
ca PTMC duoc didu tri & bénh vién chung t6i co 8/465 truong hop (1,7%)
bién chuing chay mau sau mo. Trong d6 c6 3 ca diéu tri ndi khoa va 5 ca phai
phau thuat cdm mau. Trong tdm ca xay ra bién chang nay c6 2 trudng hop 1a
cit thly toan phan va 6 truong hop con lai 1a cit giap gan toan phan hay cét
giap gan tron.

- Liét than kinh héi thanh quan thoang qua: Theo Widstrom khi thuc
hién phau thuat cét giap c6 tim than kinh hdi thanh quan liét tam thoi than
kinh hoi thanh quan 8%, liét vinh vién 1,3%. Theo Gisselson khi thuc hién
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phau thuat cat giap khéng tim than kinh hoi thanh quan ty 1é liét than kinh hoi
thanh tam thai 5,4%, liét vinh vién 2,2%. Liét vinh vién 1a do than kinh bij dut
do phau thuat, liét tam thoi 12 do thiéu mau nubi do phau tich, than kinh bi
chén ép.v.v... Trong 465 ca PTMC dugc diéu tri & bénh vién ching toi co
30/465 ca (6,5%) liét tam thoi va tat ca déu phuc hdi giong néi trong vong 3
thang. Trong d6 9 ca la cat thiy toan phan, 21 ca con lai la cat gidp gan toan
phan.

- Ha canxi sau phau thuat do suy tuyén pho giap tam thoi khi tuyén pho
gidp bi thiéu mau nubi hay tuyén phé giap bi ha nhiét d6 do cudc phau thuat
duogc thuc hién qué 1au, ngoai ra mot nguyén nhén ciing thay trén 1am sang d6
la hoi chung d6i canxi sau phau thuat. Nguoi ta thay suy tuyén pho giap sau
mo phu thudc vao kinh nghiém cua phau thuat vién va ca vé muac do rong cua
phau thuat: ty 18 suy tuyén phd giap khi cat tron thiy 0%, cit gidp gan toan
phan 1 dén 16%. Bé tranh bién ching nay nguoi ta 4p dung ky thuat tim va
bao ton tuyén pho gidp tai chd, phau tich ty my, ghép tuyén pho gidp tu than
vao co tre don chum hay co canh tay quay. Trong 465 ca PTMC duoc diéu tri
& bénh vién chung toi c6 14/465 truong hop (3,1%) voi 10 ca la cat giap gan
toan phan va 4 ca con lai 1a cat gidp toan phan.

45. TAI PHAT

Theo y vian ty 1é tai phat cia PTMC sau diéu tri khoang 2 - 6%. Trén
thé gidi da c6 rat nhiéu nghién cau vé nhitng yéu té tién lugng trong PTMC
nham tim ra phuong thuc diéu tri thich hop.

Besic nghién ctu 228 truong hopPTMC diéu tri va theo ddi véi thoi
gian trung binh 84 thang, ty 1€ tai phat la 3,1%. Besic thuc hién phan tich da
bién va nhan ra kich thudc budu va di cin hach ¢ 1a nhitng yéu t6 tién luong

doc 1ap véi tai phat (thoi gian séng con khdng bénh) [5].
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Hay va cong su thuc hién phan tich da bién trén 535 truong hop PTMC
Vi thoi gian theo doi trung binh 17,5 nam ghi nhéan ¢6 27 truong hop tai phat
va két luan c6 2 yéu t6 lién quan dén tai phét tai chd, tai ving 1a su di cin
hach ¢b trude d6 (trude khi chan doan va diéu tri) va do rong cua phau thuat
da thyc hién [14].

Baudin nghién ctru trén 281 truong hop PTMC, thuc hién phan tich da
bién lai két luan 2 yéu té lién quan dén tai phat tai chd, tai ving 1 tinh da 6 va
d6 rong cua phau thuat.

Trong nghién cttu ctaa chang toi ty 1€ tai phat 4,5% ciing phu hop Véi
nhitng két qua nghién ctru da céng bd tuy nhién thoi gian theo ddi c6 ngan
hon so voi nhiing nghién ctu khac trén thé gisi. Ciing trong nghién ciu nay
chdng tdi ghi nhan duoc rang: di can hach c6, mic do phau thuat, tinh da 6,
buéu xam 1an vo bao va hach di cin 1a nhitng yéu td tién lugng quan trong
trong PTMC.

Tai thoi diém két thdc ghi nhan théng tin (30/06/2011), c6 35 trudng
hop mat dau xay ra da sb trén nhitng bénh nhan duoc chi dinh diéu tri bo tic
1"* tai Bénh vién Cho Ry, véi thoi gian theo dai trung binh 1a 42 thang
(tir 3 — 66 thang), c6 21/465 truong hop tai phat, chiém ty Ié 4,5% va khong
c6 truong hop tir vong. Nhitng bénh nhan dwoc xac dinh la tai phat khi 1am
sang so kham dugc mot khdi & givong tuyén giap hay & ranh doc co e don
chiim, duoc ching t6i xac dinh lai bang siéu 4m va xac dinh md hoc bang
FNA hay két qua cit thuong sau mé xu tri lai.

Tat ca truong hop tai phét 1a tai chd, tai vang hay phéi hop ca hai.
Trong d6, vi tri tai phét lan luot 1a: tai tuyén giap 5/21 ca (23,8%), hach co
nhom VI 13/21 ca (61,9%) va hach ¢ bén 8/21 ca (38%).
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4.5.1. Ty I¢ tai phat

Tat ca nhitng truong hop tai phat trong 16 nghién ciru caa ching toi déu
dugc xac dinh bang FNA dudi huéng dan cua siéu am hat gidp hay hach cb
nghi ngo tai phat, néu két qua van chua rd rang ching t6i thyc hién cit lanh
trong lic mé dé chan doan xac dinh va diéu tri bang phau thuat thich hop,
cudi cung két qua cit thuong cua bénh pham hach hay budu gidp phai 1a
carcindm tuyén giap dang nhi hay carcindm tuyén giap dang nhu di can hach
thi ca d6 mai dugc xem la mot truong hop tai phat.

C6 21 ca tai trong tong sé 465 ca PTMC dugc diéu tri tai Bénh vién
Ung Buéu tir 2005 dén 2010 voi thoi gian theo ddi trung binh 42 thang chiém
ty 1¢ 21/465 —4, 5%, ty I¢ nay cua ching toi cung nam trong khoang mo ta cua
y van.

Ty I¢ tai phat 3 nam va 5 nam tinh theo phuong phap Kaplan-Meier
trén 465 ca PTMC trong nhém nghién ctu caa ching toi lan luot 1a 10,3% va
21,8%.

4.5.2. Lién quan giira tai phat va cac bién sé khac
4.5.2.1. Gigi tinh — Téi phat

Trong nhiéu nghién ctru ngudi ta thiy rang ung thu tuyén gidp dang
nh{ xay ra vai mot ty 1é cao & nguoi nit. Biéu nay cé thé giai thich 1a do bénh
ly tuyén giap thudng co wu thé trén nit gigi. Trong thuc hanh 1am sang chan
doan va xt tri mot bénh 1y tuyén giap trén bénh nhan nit thuong dé dang hon
& nguoi nam d6 1a do cau tric giai phau ving ¢6 cia ngudi nit thuong nho bé
mém mai, 6 ciang chic thuong thap hon so v6i ngudi nam, vi thé khi phau
tich trén mot bénh nhan nit thuong thuan loi va dé dang hon so véi nam gioi.
Do yéu t6 tdm 1y nén da s6 bénh nhan nit thuong dén kham bénh sém hon

nam gidi, bénh thuong con tai chd, tai ving. Dé xem xét yéu tb gii tinh va su
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tai phat bénh c6 lién quan khong?. Trong tong sé 465 ca PTMC duoc diéu tri
tai bénh vién Ung Budu trén nhitng ca tai phat ching toi thuc hién phép phan
tich don bién véi phép kiém test Log rank p= 0,65 va nhan thay rang khéng
c6 su lién quan.Diéu nay dung vé mit logic ta ciing o thé Iy giai duoc d6 1a
mac di PTMC c¢6 xay ra nhiéu trén nix gidi, phau thuat trén mot bénh nhan nix
thi dé dang thuan loi hon, bénh nhan nit thi lo ling vé bénh ly nhiéu hon nén
dén sém hon... Nhung thuc té do PTMC c6 thé xem la ca phat hién bénh rat
sém da s6 cac truong hop 1a nho siéu am dic biét 1a siéu am véi nhimmg dau
do co do phan giai cao két hop voi FNA dudi hudng dan cua siéu am, day 1a
nhitng tién bo cua khoa hoc ki thuat ¢ng dung vao y hoc tao ra mot cudc cach
mang trong chan doan. Néu bénh nhan duoc chan doan sém va phau thuat
dung theo khuyén cdo cac nghién ciu cua céac tac gia co sé luong lon bénh
nhan PTMC d3 cong b trén thé giéi, thi di bénh cd xay ra trén gigi tinh nao
tai phat cling & thap va hoan toan khong c6 uu thé trén giéi tinh nao ca la do
két qua diéu tri qua tét.
4.5.2.2. Tubi - Tai phat

Tuoi cta bénh nhan IGc phau thuat 1a mot trong nhiing yéu té nguy co
quan trong anh hudng dén séng con khong tai phat caa PTMC. Diéu nay duoc
két luan dya theo nghién cau tai Nhat trén 2070 bénh nhan PTMC. Bénh nhan
véi nhom tudi tré (<55 tuoi) cho ty I¢ sbng con khong tai phéat cao hon so voi
nhom tudi trén 56 tudi. Tuy nhién tudi lai khdng phai 1a yéu té nguy co cho
tai phét [63]. Piéu nay duoc giai thich do trong nghién cau nay, nhitng nguoi
trén 56 tudi hodc hon nita, phan 16n tr vong vi nhitng nguyén nhan khéc chir
khong phai PTMC, va chinh diéu nay lam giam ty Ié song con khdng tai phat
Xuéng.

Trong mot nghién ctu khac bao cdo nam 2014 vé sy lién hé giira tudi

va sy tién trién cta budu, ho chia ra cac nhdm tudi <40, 40-59 va tir 60 tudi
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tré 18n va c6 mot két qua tha vi. Cac PTMC & nhom nguoi 1on tudi (>60 tudi)
lai c6 xu huéng nho va on dinh, diéu nay kha khac biét véi cac hiéu biét vé
PTC ngudi 16n tudi 12 yéu té tién luong xau cho nguy co tir vong Vi ung thu.
Ho cho rang nhém ngudi 16n tudi voi PTMC nguy co thap 1a ddi twong thich
hop nhat dé theo ddi. Nguoc lai, PTMC & ngudi tré ¢6 do ac tinh cao hon so
véi nhém trung nién va cao tudi. Diéu nay ciing phu hop Véi ty 1¢ tai phat cao
hon & nhém tré tudi [28]. Nguoi ta nhan thay & bénh nhan nit méc 50 tudi thi
tién lwong bénh s& khac nhau trén bénh 1y ung thu tuyén gip va ¢ nam gidi
thi mdc tuoi 1a 45 tudi. Bé don gian, thuan tién trong viéc nghién ciu va theo
ddi da sb cac tac gia chon méc tudi 45 tudi chung cho ca hai gidi trong nhan
nhom nhién ctu bénh Iy PTMC vé két qua diéu tri va tién lwong bénh.

Do tinh chét dic thi riéng trong 465 bénh nhan PTMC duoc diéu tri tai
bénh vién chung toi, dé thuc hién viéc khao sat sy lién quan gitra tudi va tai
phat ching tdi thuc hién viéc phan tich don bién giira hai yéu tb trén véi phan
nhom tudi < 44 va > 44 vai phép kiém test Log rank p= 0,81 va nhan thay yéu
t6 tudi khong lién quan téi tai phat.
4.5.2.3. Di can hach - Tai phat

Tuy theo nghién ctu ty 18 di can hach trong carcindm tuyén giap dang
nha tr 13,5% - 61,1%. Di can hach ¢6 trong PTMC ciing giéng nhu trong
carcindm tuyén giap dang nhu kich thuéc 16n. Tuy theo duong dan luu bach
huyét di can c6 thé dén nhom hach cb bén (11, 111, 1V) hay nhém hach c6 trung
tam (VIA, VIB, VIC, VID). N6i chung 12 vi tri di can rat rong. Budu c6 di
cin dén hach 1a mét trong nhiing yéu to tién lwong xau cho PTMC. Néu c6 di
cin hach duoc phét hién tai thoi diém hién tai, thi nguy co di can hach trong
tuong lai ting 1én dang ké, khoang 11 — 22% so v&i 0,8 — 6% & nhitng bénh
nhan hach 4m tinh. Hon nira, nhiéu nghién ctu cho thiy ting nguy co di cin

xa dang ké (18n t6i 11 1an) khi c6 di can hach. Diéu nay ciing duoc ghi nhan 13
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lam ting nguy co tai phat. Cac dit liéu tir it nhat mot nghién ciu da cho thay
di cin hach dai thé va/hoic c6 pha v& vo bao hach s& co nguy co cao bi téi
phat hon 1a nhimg truong hop cé di can hach vi thé, khong phat hién trén 1am
sang. Mot nghién ctu khéc cho thay nhitng bénh nhan cé hach ¢ di can so
thay duoc thi c6 ty 18 tai phat khoang 16% sau khi da diéu tri hach, so sanh
véi 0,43% & nhom chi nao hach phong ngtra (trong d6 66% la c6 di can hach
trén mo hoc). Mot nghién ctru khac da chirng minh, viéc nao hach ¢ tan gdc
bién di khi siéu &m hach bat thuong da cho két qua cai thién ty & séng con
khéng tai phat kha rd rang. Do d6, nhitng bénh nhan c6 di cin hach co, dic
biét c6 thé so thay duoc, can dugc diéu tri nao hach [91], [92].

Trong mot phan tich gop trén sb luong 16n bénh nhan, ty 1é séng con 10
nam ctia nhom cé di can hach thap hon so véi nhom khong cé di can hach, tuy
chénh léch la khdng nhiéu (93% so vé&i 94,9%), nhung c6 ¥ nghia thong ké
(p=0,0042) [91], [92].

Trong 465 bénh nhan PTMC dugc diéu tri tai bénh vién ching t6i, dé
thuc hién viéc khao sat su lién quan gitra di can hach va tai phat chidng toi
thuc hién phép kiém test log-rank véi p =0,007, thay yéu t6 di cin hach c6
lién quan tGi tai phat. Pidu nay ciing phu hop véi nhiéu két qua nghién ciu
cua cé4c tac gia trén thé gioi [62],[69],[771,[78].[81].
4.5.2.4. Kich thudc budu - Tai phat

Kich thudc budu 1a mot trong nhitng yéu té tién lwong quan trong nhat
cta ung thu tuyén gidp dang nhi nhung hién con nhiéu ban céi vé viéc xac
dinh ngudng gia tri cua kich thugc. Mot sb tac gia cho rang kich thudc buéu
>5mm van 1a yéu té nguy co 1am giam sdng con cua bénh [40] va tang ty 1¢
tai phat [36], trong khi nhiing tac gia khac lai l1ay ngudng gia trj > 8mm.

So sanh tién luong cia PTMC va cac PTC co kich thuéc tir 11 dén

20mm. Nghién ctru doan hé cua Rossi va cong su dugc thuc hién tai bénh
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vién thuoc Dai hoc Ferrara tai Y, trén 243 bénh nhan PTMC va 183 bénh
nhan PTC 11-20mm. Két qua cho thay ty 1& xam 1an vo bao, ty 1¢ di can hach
va di can xa tai thoi diém chan doan ciia nhém PTMC déu thap hon so voi
PTC c6 ¥ nghia. Bang phén tich da bién cho thy di cin hach c6 lién quan dén
kich thudc budu, nhitng bénh nhan c¢6 budu 11-20mm cé kha nang di can
hach cao gip 2,1 1an so v&i PTMC tai thoi diém chan doan. Bong thoi xam
14N vo bao cling du doan kha nang di can hach, véi khoang 1,9 lAn cao hon &
nhitng nguoi ¢6 budu Xxam 1an vé bao. Gidi nir ¢ kha nang di can hach thap
hon 3 1an so vé&i nam giGi. Tac gia nghién ctru dua ra két luan PTC 11-20mm
c6 xu hudng xam lan hon véi di cin hach va di cin xa cao hon so véi PTMC
[42],[76],[77].[79].

Nhitng bénh nhéan véi PTMC ciing ¢6 tién lugng khac nhau dya trén
kich thuéc budu. Diéu nay dugc chitng minh qua nghién cau cua Noguchi va
cong su. Téc gia két luan rang nhém bénh nhéan c6 budu 1-5mm c6 ty 1é song
con khéng tai phat sau 35 nam theo ddi sau phau thuat cao hon c6 ¥ nghia so
v&i nhom ¢6 budu 6-10mm [63].

Niam 2004, TNM da thay doi hé thong phan loai, véi T1 1a buéu tir 2cm
duong kinh tro xubng. Diéu nay gay mau thuan vai cac két luan nay, néu ty 1¢
séng con khdng tai phét van dugc coi 1a mot két cudc dé do ludong va danh gia
tién lugng [63].

Gan day c6 xu huéng xac dinh diém cut-off cua kich thudc budu dé
xac dinh kha nang tai phat tai chd hay tai phat xa cia PTMC. Diéu nay van
con tranh cdi. Kasai va Sakamoto ding ngudng 5mm, va goi ¥ rang budu trén
5mm c6 thé c6 biéu hién 1am sang ac tinh hon, véi kha ning di can hach cao
hon [47]. Roti va cong su lai cho rang budu trén 8mm méi c6 kha ning cho di
cin hach va di cin xa nhiéu hon [77], [78]. Nhiéu nghién ctu khac nhu cua

Chow va Wada ciing cho rang 5Smm la ngudng pht hop, vi budu cho di cin
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hach nhiéu hon, mic du diéu nay khéng anh hudng c6 ¥ nghia dén dy hau cua
bénh nhan [13]. Tuy nhién, mot nghién ctru cua Beatriz Mantinan thyc hién
tai Ty Ban Nha lai khong ghi nhan su khac biét vé tién luong véi kich thuéc
buéu khac nhau [59].

Do két qua ghi nhan trén siéu &m caa 465 bénh nhan PTMC cua ching
t6i tap trung nhiéu & kich thugc 6mm nén ching téi thuc hién phép phan tich
don bién giita kich thuéc budu 16n hon va nhé hon 6mm véi thudc tinh tai
phat d& xem thudc tinh kich thudc buéu va tai phat co lien quan khéng?.
Chung t6i thuc hién phép kiém test log-rankvoi p =0,58 thay khdng co su lién
quan.
4.5.2.5. Loai giai phau bénh - Tai phéat

M6 hoc caa budu ciing 1a mot yéu td co tinh chat tién luong cho
PTMC. Budu xo hda la mot trong s6 d6, co su lién quan ¢ ¥ nghia gitta buéu
dang xo hoa trong PTMC véi di can hach hoac di can xa. Tuy nhién, su phéat
trién mo soi trong budu ciing duoc biét 12 c¢d lién quan voi budu ting sinh
xam lan. Diéu nay cho thay tinh xam lan cua PTMC c¢6 thé ¢ lién hé véi do
day dic cua chat nén va ting sinh mach mau.

Té bao cd dang tru cao ciing da dugc bdo céo 1a mot loai gidi phau bénh
c6 do 4c tinh cao trong cac loai bién thé bénh ly carcindm tuyén giap dang
nhu kich thugc nho. Carcindm tuyén giap bién thé té bao tru cao, la carcindm
tuyén giap dang nhu vai cac té bao biéu md try cao, dang bénh Iy nay chiém
10% truong hop PTMC, thuong gap ¢ nguoi gia cd bénh hoc ac tinh hon loai
binh thuong, nguyén nhan carcindm tuyén giap dang nhd bién thé tru cao
duoc cho la dang ac tinh hon cac loai binh thuong khac 1a do budu thuong
xam 1an m6é mém ngoai tuyén giap va xam lan mach mau. Tuy nhién diéu nay
van con dang duoc tim hiéu thém trong cac nghién ciu Ién hon [64]. Trong

loat nghién cttu nay 465 ca PTMC cua chung toi c6 4 ca dugc phéat hién
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nhitng ca nay tly thudc vao muac do xam lan hay khong diéu tri ban dau la cat
giap toan phan hay cét tron thiy nhung sau khi ¢ giai phau bénh cat thuong
1a carcindm tuyén giap dang nhi bién thé tru cao thi déu dugc ching tdi thuc
hién phau thuat lai dé cét giap hoan tit. Bé kiém dinh c6 méi lién quan nao
gitra su tai phat va yéu té giai phau bénh, ching tdi thuc hién phép kiém don
bién test Log-rank vé&i p=0,95 thi thay khdng cd su lién quan gitta yéu té6 mo
hoc va tai phat. Két qua nay cua ching toi ciing thay phu hop véi két qua cua
nhiéu tac gia khac trén thé gidi.

4.5.2.6. Tinh da 6 - Tai phat

Tinh chat da 6 cia PTMC ciing déng vai trd 1a mot yéu tb tién luong.
Trong nghién ctu cua tac gia Mantinan da dua ra cac yéu t c6 thé anh huong
dén tai phat nhu tinh da b, kich thuéc budu, va giai doan theo TNM,.... Dua
theo phan tich don bién két qua cho thay c6 su lién quan c6 y nghia giita tinh
da 6 cuia budu Véi ty 18 tai phat. Nhom c6 budu da 6 o ty 1¢ tai phat cao hon
c¢6 y nghia so voi nhém c6 budu don 6. Nghién ciu nady khang dinh tinh da 6
cling 1a mot yéu t6 tién luong doc 1ap cho tai phét [60]. Cac nghién ctu cho
thay tinh da 6 cua budéu chiém tir 17-37% céac truong hop. Cat lat hang loat
bénh pham carcindm tuyén giap dang nhi cho thay rd tinh da 6 nay Ién dén
87,5%. DU ngay ca c6 xuat do cao tinh da 6 cua budu, xuat do tai phat ¢ thiy
giap con chira lai chi 4,6 dén 8%. Qua két qua nhiéu cong trinh nghién cau
c4c tac gia Cummingham, Cady va nhiéu tac gia khac déu dong y rang tinh da
6 ctia budu khong anh huang dén ty Ié séng con.

Mazzaferri vaJhiang nhan thiy tinh da 6 thuong gap trong carcindm
tuyén giap dang nha [56],[60]. Trudc day nguoi ta cho rang tinh da 6 trong
carcindm tuyén giap dang nhd 1a su di can trong chinh tuyén giap va khong
phai & cac budu riéng r& xuat phét tai chd. Cac bang chang hién nay cho thiy

nguoc lai. Mot nghién ciu cho thy chi 2/17 bénh nhan cé buéu da 6 c6 tai



120

sap xép gene RET/PTC giéng nhau trong cac buéu da 6 vi thé trong cling
tuyén giap. Diéu ndy cho thay cac budu phat xut dugc 1ap trén nén tang nhay
cam cua gene va moi truong. Diéu nay giai thich tai sao sy tai phat thiy doi
bén dugc tim thay nhiéu nam sau do.

Nhiéu nghién ctru khac ciing khang dinh lai quan diém nay [7], [20].
Chi 1,2% nhiing bénh nhan PTMC don 6 c6 tai phét, trong khi d6 ty 18 nay 1a
8,6% & nhimg PTMC da 6. Nhitng bénh nhan ¢ tir 2 6 tro 18n trong mot thiy
thi s& ¢o ting nguy co c6 mot 6 khéac nira & thiy d6i dien. Khi phan tich céac
buéu PTMC da 6 trong cing mot tuyén giap cho thdy mét vai 6 budu co
chung mot ngudn gdc, cac 6 budu khéac lai c6 ngudn gdc riéng biét. Do do,
mot vai 6 budu s& cd lan tran bén trong tuyén giap, cac 6 khac s& phat trién
doc 1ap [7], [64]. Tuy nhién, mot nghién ciru thuc hién tai Phap nam 2012 véi
muc dich xac dinh su lién quan cua tinh da 6 Vvéi ty 18 tai phat, di can hach va
di can xa thi két luan cua ho 13 khéng tim duoc su lién quan nao [76]. Biéu
nay cho thay tinh da 6 ciia budu PTMC can phai dugc nghién ciu trong cac
nghién ctu Ion hon, véi thoi gian theo ddi dai, dé c6 thé danh gid vai tro cua
tinh da 6 va su tai phat.

Trong loat nghién ciru 465 ca PTMC xét trén nhitng ca tai phat va
nhitng ca bénh vai budu cé tinh chat da 6. Thuc hién phép kiém Test log-rank
p= 0,002 chlng toi thay c6 su lién quan giira cac ca tai phat va budu c6 tinh
chat da 6. Pting vé mit logic diéu nay ciing c6 thé giai thich mot cach hop ly
la do trong bénh ly carcindm tuyén giap dang nhu tinh chat da 6 13 mot trong
hai tinh chat ndi troi cua loai bénh Iy nay. Mic khac dé phat hién tinh da 6 thi
nho danh gia cta siéu am, nhiing khdi budu cé kich thudc > 2mm thi méi c6
thé phét hién trong thuc té 1am sang hién nay. Khi kich thudc budu < 2mm thi
vo phuong phat hién. Vi thé dbi véi mot truong hop PTMC néu chi dugc cit

thay thi khi mot truong hop duoc goi 12 tai phat thi that khé xac dinh day 1a
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mot trudng hop tai phét hay 1a mot trudng hop budu da 6 & bén thiy con lai
I6n 1én sau khi bénh nhan dugc diéu tri phau thuat cat thuy trudc day. Ciing
tuong ty nhu thé ddi véi truong hop PTMC duoc phau thuat cat giap gan tron
hay cét gidp gan toan phan thi budu tai phat trén phan mé gidp con chura lai
thi cling co thé roi vao tinh huéng nhu trén mot treong hop bénh nhan da
dugc cit thuy diéu tri. NGi tom lai do tinh chit da 6 cua bénh ly carcindm
tuyén giap dang nhd nén khi can thiép khong triét dé trén mo giép (cat thiy
hay cét gan tron, ciat gan toan phan) s& con chira lai mét phan mé giap vi thé
s& ¢6 kha nang buéu nhé con sot lai hay buéu tai phéat trén phan mo giap nay.
4.5.2.7. Budu vo vo bao - Tai phat

Budu nguyén phat xam lan qua vo bao tuyén giap 1a mot trong nhiing
yéu té tién luong cua ung thu tuyén gidp dang nhi & moi kich thuéc. Khi
budu x&m 14n vo bao thi sy xép giai doan bénh bi anh huong rat 16n bat chap
kich thuéc budu, bat chap ¢ hay khong di can hach khi dy xép loai budu T4
va bénh da ¢ giai doan I111. Néu budu dinh hay xam I4n t&i than kinh hdi thanh
quan, hoic 16p co thuc quan thi ty 18 séng con khdng tai phat giam dang ké
[59],[63],[65]. Trong thuc té 1am sang dbi v&i nhitng truong hop nay khi
khong thé thuc hién nhiing phau thuat triét dé nhu cat rong hon, mot phan
budu dinh trén mot lame mong mé cua té chire bi xam lan duoc dé lai va bénh
nhan duoc diéu tri bo tdc bang lode phéng xa, theo ddi nhiing ca tai phat
thugc nhimg trudng hop ndy nguoi ta nhan thay budu dién tién xam lan sau
hon va day chinh la nguyén nhan gay tir vong cho bénh nhan sau nay.

Theo hé thdng phan loai TNM lan tht 7, thi Tla duoc phan loai la
buéu 1cm hodc nho hon, gidi han trong tuyén giap. Tuy nhién néu PTMC c6
lan tran t6i thiéu ngoai tuyén giap (vi du budu xam lan co tc giap, hoic md
mém canh tuyén giap) thi duoc phan loai 13 T3, trong ¢ng Véi it nhat 1a giai
doan 111, bat ké tinh trang hach (néu bénh nhan trén 45 tudi). Mac du lan tran
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ngoai tuyén giap da dugc biét kha rd 1a yéu tb tién luong trong ung thu tuyén
giap, nhung lan tran t6i thiéu ngoai tuyén giap thi chua dwoc chang minh 1a
lién quan t&i tai phét trong nhiéu nghién cu. Mot nghién cau thuc hién tai
Han Quéc cho két qua lan tran téi thiéu ngoai tuyén giap co lién quan mot
cach c6 y nghia véi kich thudc budu, di can hach trung tam, va khoé xac dinh
gidi han budu trén siéu &m. Cac PTMC c6 xam l4n tdi thiéu ngoai tuyén giap
c6 kich thude thuong 16n hon cac PTMC khong c6 xam 14an. Tuy nhién ty I¢
tai phat & nhom cé xam lan téi thiéu ciing tuong tu nhu nhém khong cd. Nhu
vay, tac gia cho rang PTMC lan tran toi thiéu ngoai tuyén giap khong phai 1a
mot yéu té tién luong quan trong, va nén xem xét lai viéc xép giai doan T3
cho nhitng budéu nay [61].

Trong loat nghién ctru 465 ca PTMC do thai gian theo ddi con kha han
ché, chua du lau dai nhu cac cong trinh cua CAc tAc gia nude ngoai, day ciing
chinh 1a nhuoc diém cua cac nghién ciu ¢ nudc ta. Vi thé ching toi chi xét
trén nhirng ca tai phat ma budu cé tinh chat v& vo bao (xam 1an). Thuc hién
phép kiém Test log-rank p= 0,66 ching tdi thay khong c6 su lién quan giita
cac ca tai phat va budu ¢ tinh chat v& vo bao (xam lan).
4.5.2.8. Hach v& vo bao - Tai phat

Cac dir liéu tir it nhat mot nghién ctiru da cho thay di cin hach dai thé
va/hoac co phéd vo vo bao hach sé c6 nguy co cao bi tai phat hon la nhiing
truong hop ¢ di cin hach vi thé, khdng phét hién trén 1am sang. Bung vé mat
logic khi hach di can bi v& thi trén dai thé cling nhu vi thé té bao ung thu da
lan tran ra ngoai hach va trén duong di xa tdi cac co quan khac. Nguoi ta
cling nhan thay rang s& c6 ting nguy co di can xa dang ké (Ién t6i 11 lan) khi
c6 di can hach [3],[5],[13],[20],[27]. Mic du di co nhiéu cong trinh nghién
ctru trén thé gidi ching minh duoc rang di can hach trong carcindm tuyén

giap dang nhi khéng anh huong dén tién luong song con caa bénh nhan,
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nhung ngay nay ngudi ta nhan thay khi hach > 4cm + v& vé bao xay ra trén
nhitng bénh nhan > 45 tudi thi c6 anh hudng dén tién lwgng séng con.

Trong loat nghién ctru 465 ca PTMC khong c6 ca nao di can xa sau
diéu trj trong qua trinh theo ddi, xét trén nhitng ca tai phat va hach ¢ tinh
chat v& vo bao (xam 14an). Thuc hién phép kiém Test log-rank p= 0,66 ching
t6i thiy khong co su lién quan giita c4c ca tai phét va hach co tinh chit va vo
bao (xam lan).
4.5.2.9. Muc @6 phau thuat - Tai phat

Do rong caa phiu thuat ciing ¢6 anh hudng dén tién luong séng con
cling nhu tai phat cua bénh ly carcindm tuyén giap dang nhu kich thudc nho.
Ty 18 tai phat cia PTMC da 6 duoc cat giap toan phan 1a 2,3 — 5%, trong khi
d6 cat thily cho ty 18 tai phat Ién téi 8,2 — 25%, trong khi d6 PTMC don 6
duoc cat thy thi ty I¢ tai phat chi 3 — 4%. Diéu nay ciing tuong tu véi PTMC
da 6 duoc cat gidp gan toan phan [7]. Piéu nay duoc ly giai co thé la do tinh
da 6 cua PTMC ciing twong ty nhu PTC, khi cat tron thiy hay cit giap gan
tron thi thay giap con lai hay phan mé giap con chira lai & cuc trén tuyén giap
c6 kha nang c6 budu con nho va sau nay sé phat trién 1én. Trong loat nghién
ctru ching tdi ghi nhan cé 3 ca tai phat ¢ thuy con lai (hay budu da 6) va 2 ca
buéu phat trién & phan mo giap con chira lai & cuc trén tuyén giap (ciing c6
thé budu da 6 va 16n 1én!). Pay ciing 1a mot Iy do mot s tac gia ung hoé manh
mé& quan diém cat giap toan phan trén bénh nhan PTMC.

Thoat nhin vao két qua ta thdy duong nhu ddi véi nhitng ca PTMC
cang dugc phau thuat triét dé thi lai c6 ty Ié tai phat cao hon so véi nhiing ca
PTMC chi cit thily, nhung that ra khong phai nhu thé, diéu nay dugc giai
thich 1 do trén thé gisi da c6 nhiéu céng trinh nghién ctu vé PTMC d3 duogc
cong bd, ngudi ta da thong nhat trén phat d6 diéu tri dbi véi nhirng bénh nhan

PTMC thudc nhom nguy co thap: budu < 1cm + don 6 + chua xam 14n vo bao
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thi chi thuc hién phau thuat cit tron thly tuyén giap 1a du (it gay bién chung,
giam thoi gian diéu tri noi tiét). Boi véi nhitng bénh nhan PTMC thudc nhém
nguy co cao: budu da 6, Xam 1an vo bao, di can hach...thi phai thyuc hién phau
thuat rong hon d6 1a cat gidp toan phan hay gan toan phan, gan tron va trén
nhitng bénh nhan nay ty 18 tai phat ciing Xay ra cao hon nhom nguy co thap.
Tai phét chu yéu xay ra ¢ giuong tuyén giap (trén mo giap con lai) hay tai
phat xay ra & 16 hach c6 bén hay hach cb trung tam. Trong loat nghién ctu
cta chung tdi 465 ca PTMC duoc phau thuat ching toi thuc hién theo hudng
dan trén va thu dugc két qua nhu trén, két qua thu dugc nay ciing phan &nh
dung gid tri cua cac phuwong phap diéu tri phau va phd hop véi két qua cac
cong trinh da cong bé trén thé gidi.
4.5.2.10. Nhom c6 chi dinh diéu tri b tac (1'*") va tai phat

Tat ca nhitng bénh nhan PTMC trong loat nghién citu caia chiing tdi sau
khi duoc phau thuat néu buéu v vo bao, hach ¢ duong tinh, budu da 6, Xam

lan than kinh hdi thanh quan, khi quan.v.v... déu duoc chi dinh diéu tri
b6 tic lode phéng xa. Nhung do diéu kién thuc ¢ thoi diém nay
(2006—2010) bénh vién ching tdi chwa dugc Cuc An Toan Phong Xa Quéc
Gia cho phép quan Iy va st dung lode phdong xa. Vi thé cac bénh nhan c6 chi
dinh diéu tri phong xa déu duoc chuyén qua bénh vién Cho Ray va nhiing
bénh nhan nay thuong diéu tri va theo dbi tai bénh vién nay. Chinh vi thé van
dé theo dbi trén nhitng bénh nay kha khé khin, ching t6i chi theo ddi duogc
trén nhitng bénh nhén chiu quay lai tai khdm & bénh vién Ung Budu hay

131
I

nhitng bénh nhan tir chdi diéu tri 1'** ngay tir dau. Chang toi thuc hién phép

kiém test Log-rank trén nhém bénh nhan ¢ chi dinh 1**

VA téi phét voi p=0,02
thay c6 sy lién quan. Dién nay ciing dé ly giai vi nhdm bénh nhan nay 1a
nhoém gop cua cac bénh nhan c6 nhitng yéu té nguy co ma nguoi ta da ghi

nhan trén bénh ly PTMC (da 6, di cin hach, budu xam lan, d6 rong phau
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thuat). Vi thé & mdi nhom riéng ré trong tong nhém bénh 1y nay thi déu c6 chi
dinh can phai nén diéu tri b6 tdc bang 1'* nham dat dwgc hiéu qua diéu tri toi
da. Pung trén mat logic day 1a nhom ma kha ning tai phat c6 xac Xuat xay ra
cao nhat. That vay diéu nay da that sy xay ra. Trong loat nghién cau 465 ca
PTMC xét trén nhiing ca tai phat va nhém c6 chi dinh diéu tri hd tro 1'%, Trén
cac cong trinh nghién ciru dd cong bd cua c4c tac gia nudc ngoai, ngudi ta da
ghi nhan rang tai phat thuong xay ra trén nhitng bénh nhan PTMC ¢6 nhiing
yéu t6 nhu: budu xdm lan v& vo bao, hach ¢b di can, giai phau bénh khéng
thuan loi, phau thuat khong lay hét buéu... vi thé diéu trj hd tro iode phong xa
la chi dinh duoc khuyén céo cho nhiing trudng hop nay.
4.5.3. Phan tich da bién lién quan cac thudc tinh buéu va tai phat

Chung t6i thuc hién phan tich don bién cac yéu té nhu: tudi, gisi, kich
thuéc budu, di can hach, loai giai phau bénh, tinh da 6 cua budu, sy V& VO
bao cta budu va hach, mic d6 phau thuat nhiam tim ra méi lién quan dén su
tai phat. Két qua chi ghi nhan duoc tinh da 6, di cin hach ¢6 va mic d6 phau
thuat 1a céc yéu tb lién quan dén tai phat bénh. Piéu nay ciing kha 1a hop Iy
khi xét trén cac dic tinh dic thd cua bénh Iy PTMC d6 1a tinh da 6 va di can
hach cung nhu PTC, dic biét véi tinh chat budu di cin trong mo tuyén giap va
tinh sinh bach mach, du véi kich thuéc nhé nhung néu bénh chi duoc cat thiy
thi nhiéu kha ning nhimg buéu nhé & thily con lai s& phat trién tiép va lon Ién
hay tham chi d6i vai hach ciing thé, hach s& 16n 1én cho dén lic 1am sang phéat
hién dugc. Diéu nay ciing rat kho noi d6 1a tai phat hay 1a dién tién phat trién
1am sang caa budu va hach 16n 1én theo thoi gian caa bénh. Trong diéu kién
thuc té tai bénh vién Ung Budu tai thoi diém 2006 -2010 véi cac may siéu am
duogc trang bi kich thudc téi thiéu ciia mot hat giap co6 thé phat hién 1a 2mm.
Véi nhimg dau do c6 d6 phan giai cao trén nhiing may siéu am hién dai thi

mét hat giap co kich thudc 1mm ciing ¢ thé phat hién dugc, tuy nhién & bénh
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vién chung t6i khong duoc trang bi nhitng phuong tién nay nén mot budu
<2mm sé& ciing khong thé phét hién dugc. Ngoai ra trén thyc té thuc hanh 1am
sang hang ngay, dé phat hién mot buéu giap nho khoang 2-3 mm khdng phai
bac si siéu 4m nao ciing lam duwoc ma nd phu thudc nhidu vao ki ning tay
nghé cua ting bac si siéu am. Pay ciing 1a mot bién sé cua sai s6 vira ngau
nhién (ty thudc tay nghé bac si siéu am) vira 1a sai s6 hé théng (cac dau do
khong thé phat hién khi budu cé kich thudc < 2 mm) trong viéc chan doan va
diéu trj carcindm tuyén giap dang nhu kich thudc nho caa bénh vién ching toi
tai thoi diém 2006 — 2010.
Bang 4.2. Ty I¢ tai phat qua cac nghién cau

_ Sé ca Téi phat Thoi gian theo ddi
Nghién ciu
(n) (%) trung binh (thang)
Baudin 207 3,9 52
Chow 203 5 101
Cheema 174 8 134
Besic 228 3,1 84
Tran V. Thiép 86 0 L
NC nay 465 4,5% 42

T6m lai sau khi phan tich don bién cac thudc tinh gitta budu va tai phat,
ching toi nhan thay: c4c thudc tinh nhu da 6, di can hach, kiéu phau thuat (do
rong phau thuat), nhém bénh nhan c6 chi dinh diéu tri bd tac 1'*! thi c6 lién
quan téi tai phat. Bé tim ra nhirng yéu té c6 lién quan that sy va tac dong hd
tuong v4i nhau anh hudng dén su tai phat cia PTMC sau qua trinh diéu tri.

Chuing tdi thuc hién su phan tich da bién gitra cac thudc tinh caa budu:
Tudi tac, gigi tinh, sy di can hach ngay tir IGc bénh dugc chan doan, kich

thudc budu, tinh chat da budu, tinh chat xam Ian budu, tinh chat hach v& vo
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132 .. va su tai

bao, loai phau thuat diéu tri (mtc ¢ phau thuat), diéu tri bd tuc
phat, d6 tu do df =1 va két qua thu duoc nhu sau: tinh da 6, di can hach ngay
tir dau lién quan téi tai phat c6 y nghia théng ké.

T6m lai khi phan tich da thi chi c6 hai tinh chat lién quan dén tai phat
sau diéu tri d6 1a budu da 6 va di can hach ngay tir khi bénh duoc chan doan.
Két qua nay thu duoc qua nghién ciu caa ching tdi cang phi hop véi nhitng
cong trinh da cong bd clia C4c tAc gia nudc Ngoai.

Bang 4.3. Két qua diéu tri PTMC trén thé gi6i

Theo doi , Ty I¢ Ty 1€
Tac gia So ca _ Tién lwong
(nam) tai phat | tir vong
YU- cs 15 18445 - - Tuoi > 45, N (+),
Budu xam lan
NOGUCHI 15 2070 3,5 0,6 | Busu>6mm, N (+)
LEE 12 2014 6,3 0 N (+)
HAY-cs 12,7 900 6 0,3 Pa o, N (+)
ITO-cs 10 626 5 0 N (+)
PELIZZO 8,5 403 6 0,2 Budu > 5mm PT
gioi han
BAUDIN 7,3 281 3,9 - Pa 6, PT gidi han
CHOW-cs 10 203 7,3 1 Pa 6, PT gigi han
NC naynay 3,5 465 45 0 DPa 6, N (+)

Trong nghién ciu nay c6 mot sb truong hop bi tai phat hach chi mot
thoi gian khong lau sau phau thuat (sau 3 thang va 6 thang). Nhitng bénh nhan
nay déu duoc siéu am danh gia trudc va sau khi md. Vi thé céc bénh nhan nay
dugc xir Iy nao hach cé lai (hach c6 bén, hach nhom VI). Pa sé céc tac gia

déu dong y rang siéu am l1a phuong tién hitu ich nhat dé phat hién di cian hach
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cd, V6i gia tri tién doan duong > 80%. Tuy nhién, d6 nhay va gia trj tién doan
am cua siéu am trong xac dinh hach c6 di can chi 38% va 66% nén ching toi
nao hach co trong PTMC chi khi hach dugc xac dinh 1a di can nho vao FNA
hach nghi ngd dudi hudng dan cua siéu &m hay thuc hién viéc cit lanh hach
trong cudc mo. Mic khéac khong thé doi hoi duoc sy ddng nhat tuyét di trong
két qua siéu am trén cac bénh nhan trong 16 nghién ciu vi thé chic chin sé ¢6
su bo st trong viéc phat hién nhiing 6 buéu nho thly d6i bén. Do vay,
khoang thoi gian tai phét teong ddi ngan sau phau thuat c6 thé do su han ché
cua phuong tién danh giéa truéc mé (budu hay hach c6 kich thuéc <2mm va
phat trién Ion Ién theo thoi gian).

Chan doan chinh xac di cian hach co trudc mé giup dinh huéng nao
hach ¢6 diéu tri va c6 thé gilp giam thiéu nguy co tai phat. Tac gia Kwak
nghién ctu 671 truong hop PTMC nhan thay ring nhitng yéu té tién doan doc
lap di can hach c6 bén 14 nhitng dic tinh trén siéu am: buéu nim & cuc trén,
c6 voi hda va nim sét vo bao tuyén giap. Theo Kwak, khi nhitng dau hiéu nay
duoc phét hién can phai thyc hién thém nhiing xét nghiém khéc dé gidp 1am

tang do chinh xac trong chan doan di can hach c6 [15].
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KET LUAN

Qua hdi cau 465 trudng hop ung thu tuyén gidp dang nhi c6 kich thude
< 1cm, diéu tri tai Bénh vién Ung Buéu Thanh phé HO Chi Minh tir thang
1/2006 dén thang 12/2010, ching tdi c6 nhitng két luan sau:

1. PAC PIEM DICH TE - LAM SANG - BENH HQC

- Ty 18 PTMC trong ung thu tuyén giap dang nhd 12 9,2%.

- Tudi mac bénh trung binh 1a 39,6 va bénh thuong gap o lda tuoi
41-60.

- Bénh thuong gap ¢ nix gidi vai ty 1€ nit/nam la 7,94.

- Kich thudéc hat giép trung binh 1a 6,54 mm, thay doi tir 2mm dén
10mm. Kich thudc thuong gap 1a 6 mm va 10 mm.

- Ty 18 bénh da 6 chiém 5,59% truong hop, ty 1é bénh da 6 phan bb ¢ ca
2 thy tuyén giap 12 80,8%.

- Ty 1€ PTMC c0 phinh giap hat kém theo la 18%.

- Dang giai phau bénh: carcindm tuyén giap dang nhi dang cd dién
chiém da s6 (96%). Phan con lai bao géom dang bién thé nang, loai té bao tru
cao va dang grad cao, kem biét hoa.

- Trong loat nghién ctru khdng phat hién truong hop nao di can xa.

2. TINH HUONG PHAT HIEN - CHAN POAN - PIEU TRI - TAI
PHAT - CAC YEU TO TIEN LUQNG LIEN QUAN TAI PHAT

- C6 87,3% truong hop bénh phat hién qua siéu @m va FNA, 6,9% phat
hién bénh trong khi mé hay cét loc bénh pham, 5,8% bénh tinh cd phat hién
khi cat loc bénh pham tuyén giap lanh tinh.
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- Trong PTMC, tinh chit phan &m kém, gigi han khdng rd, bd khong
déu va vi voi hoa trén siéu am chiém ty 1¢& lan luot 1a 83,4% - 55,7% - 50,8%
va 43,7%.

- FNA thyc hién 100% truong hop, véi ty 1é chan doan chinh xac la
87,3%.

- Phau thuat 12 phuong phap diéu tri chinh (100%): cit thiy toan phan
(71,2%), cat gidp gan toan phan (21%), cat giap toan phan (7,8%).

- 41 truong hop duoc nao hach ¢b di can (hach di can dugce xac dinh
qua FNA hach hay cit lanh hach trong qua trinh phau thuat (8,82%), bao
gom: di can hach c6 nhém VI, hach ¢6 bén va ca hach nhém VI va hach ¢o
bén l1an luot 12 43,9% -51,28% va 4,9%.

- Nhém bénh duoc chi dinh diéu tri 1'*! b6 tdc sau mé: 13,8% trudng
hop.

- Ty 1€ tai phét la 4,5% va khéng cé truong hop nao tir vong vai thoi
gian theo ddi trung binh la 42 thang.

- Tai phat: tai tuyén giap 23,8%, hach c6 trung tdm 61,9% va hach cb
bén 38%.

_ Ty 16 wéc dodn tai phat 3 va 5 nam I3n huot 10,3% + 2,5% va 21,8% +
6,1%

- Phan tich don bién ghi nhan: tinh da 6, mirc d6 phau thuat va di can
hach ¢6 IGc chan doan 12 nhitng yéu t6 lién quan dén tai phat bénh, nhung khi
phan tich da bién ghi nhan: da 6, di can hach la cac yéu té lién quan dén tai

phat.
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Phéc d6 dé nghi xir tri PTMC:

PTMC
1. Don 6; .
. L. Khén
co 2. Trong tuyén giap; va 8
3. Khong di can hach va
khong di cdn xa
Cit thuy gidp Cat giap toan phan
C6 |6 dican |Khdng
hach
Nao hach c6 Giai doan
phong ngira/ | . buou
digu tri “ﬂ—
R .| Dican xa hodc Khén
Diéutrilod | Co lan tr2 i tuvén pid g -
ohéng xa aT ran. ngfal uyén giap ] Theo doi
trén dai thé
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru 465 trueong hop PTMC tai bénh vién BV Ung Budu TP
HCM tir nhitng két qua thu duge chung t6i xin dwa ra nhitng kién nghi sau:

- PTMC ¢4 tinh chat da 6, di can hach, va co ty I¢ tai phat twong tu nhu
PTC, nén bénh 1y nay ciing can duoc quan tdm va diéu tri ding mc thich hop
nhu PTC.

- Can theo d@i sat cac truong hop budu da 6 hoic budu c6 di can hach
co tai thoi diém chan doan vi day 13 nhimg truong hop co lién quan véi tinh
trang tai phat sau diéu tri ban dau.

- Qua phan tich da bién, chling t6i nhan thay cac yéu té da o, di can
hach cua buéu co lién quan ¥ nghia dén tai phat. Do d6 can c6 chuong trinh
theo ddi chit ché nhitng nguoi bénh nhan c6 budu da 6 hay c6 di can hach
ngay tir dau IGc bénh duoc chan doan, ddy 1a nhom bénh nhan cé nguy co cao
tai phat sau diéu tri can phai duoc phét hién sém tai phat tai chd, tai ving va

O bién phap xtr tri thich hop.
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PHU LUC

MOT SO HINH ANH BENH LY

BN: NGUYEN THI L., SHS: 5698/07
Chén doan: PTMC thuy (T)



Bénh pham cat giap toan phan

Budu ¢ mat sau sat khi quan, xam lan mat ngoai khi quan



BN NGUYEN THI NGOC H., SHS: 5820/07
Bénh pham cit giap toan phan: phinh giap o thiy phai + nhan PTMC & cuc
trén thuy trai

BN: SON THI b., SHS: 8470/07

Bénh pham cit giép toan phan buéu & thly phai xam 1an v vo bao tuyén giap



BN: PHAN THI THUY T., SHS: 5198/06

Bénh pham cit giap toan phan voi budu & cuc trén thiy phai xam 1an vo bao

BN: TRINH THI XUAN H., SHS: 17839/09

Bénh pham cét giép toan phan + nao hach ¢4 nhém I1-111-1V



BN: VU THI MINH T., SHS: 15592/08

Bénh pham cit tron thiy phai nhan PTMC nam trong nhu mé tuyén

&b
P

s

BN LUU THI H., SHS: 29661/09
Bénh pham cit giép toan phan + nao hach c6 11-111-1V + VI



e —

Hinh anh duong mé c6 sau phiu thuat

Hgangnnam un\\\u \\\\\\\\\ \\\\\\\\\
S . s B B

BN: VO THI THANH P., SHS: 24433/10

Bénh pham cat giap toan phan véi budu kich thuéc <lcm



S& Y té TP HCM
Bénh vién UB TP HCM

THU NGO
Kinh goi Ong (BA): «...covvveeeeieeieenn . TUGE: e
PIa ChE: et Sodienthoai........coovvveinn,
SO NG SOT e, Ngay nhap vién ...................
Chan doan: ...........cccooeeivieeeeiii . DiBUH ..o,

T6i tén 1a Ngb Viét Thinh 1a bac si diéu tri khoa ngoai 3 bénh vién Ung budu TP
HO Chi Minh. Hién nay toi dang thuc hién dé tai “Chan doan va xutri carcinom
tuyén giap dang nh kich thugc nho”.

Dé g6p phan nang cao chit lugng chan doan va diéu tri bénh 1y Ung thu tuyén gidp
dang nhu kich thudc nho tai bénh vién Ung buéu TP HCM. Ching tdi guri thu xin
dugc hoi tham sic khoe caa quy Ong (Ba) sau qué trinh duge diéu tri ¢ bénh vién.
Kinh mong Ong (Ba) va gia dinh danh chat thoi gian doc thu va hdi &m cho ching
t6i. Sy cong tac caa quy Ong (Ba) 1a dong gdp quy bau dé ching tdi thuc hién tot
cong trinh nghién ct:u ndy nham nang cao chat luong diéu tri cho céc bénh nhan sau
nay. Chung toi goi kém mau thu c¢6 dan san tem trén phong thu. Rat mong sy cong
tac va giup do caa quy Ong (Ba) cung gia dinh.

Xin Ong (Ba) hoic gia dinh vui 1ong tra 16i cac cau hoi sau day:

1. Sau ddy dugc diéu tri Ung thu tuyén giap dang nhu kich thudc nho tai Bénh vién
Ung budu TP HCM Ong (Ba) c6 theo lich tai kham khong ?

CO: ...... Khdng: ...... Néu khdng thi tai a0 ...........ccoceveveiieeei,

2. Lan khdm gan ddy nhat lAngay: ...........cccovvveeieneeiinn.n.

3. Hién tai Ong (B&) c6 so thay u ¢ ving c6 khong?

CO: v, Khong: ...ooovvviiiie,

4. Hién tai Ong (Ba) ¢ cam thay nhiing bat thuong sau khdng:

Khan giong: ......ccccocevvvinennn

Kho tho: e,



Pau tirc vung: Man suon phai: ............... Céac chi: ...ccveuenee.
Vung cot séng, that lung, canh chau............
5. Hién nay Ong (Ba) c6 cam thay khé chiu gi khac khéng?

6. Hién nay Ong (Ba) cd bi mic bénh gi khac khdng?

7. Ong (B4) c6 thac mac va can tu van thém vé bénh Iy cua minh khéng ? (Néu

trong dot tai kham ké tiép chling t6i s& san sang gilp do):

8. Néu Ong (Ba) co su thay d6i vé dia chi lién lac hay s6 dién thoai xin vui long

cung cap cho ching t6i dé tién viéc theo ddi tinh trang bénh ly cua Ong (Ba).

9. Trong truong hop bénh han di qua doi. Ching toi vo cing thuong tiéc va chia
budn clng gia dinh. Kinh xin gia dinh cung cip cho chdng tdi mot sé théng tin

(bénh nhan mét vi bénh ly gi?, thoi diém qua doi?)

Xin cam on Ong (Ba) va gia dinh di danh chit thoi gian quy bau doc thu va hoi am
cho chling t6i. M6t 1an nira xin chan thanh cam on, xin kinh chtic Ong (Ba) va gia
quyén doi dao stc khoe va hanh phuc.

Chung t61 xin chan thanh cam on!

TP HCM, ngay....... thang....... nam........
Kinh thu

Ngd Viét Thinh



BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctu: “Chéin doan va xir tri carcin dm tuyén giap dang nha kich
thwéc nhé”.

Nha tai tro: khéng co

Nghién ctru vién chinh: Ngd Viét Thinh

Pon vi chi tri: Bénh Vién Ung Buéu Thanh ph H6 Chi Minh

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU:

Muc dich va tién hanh nghién ciu:

- Vi sao nghién ciru duoc tién hanh:

Carcin dm tuyén giap dang nha kich thuéc nhé ngay cang duoc phat hién
s6M Va tré nén thudng gap trén 1am sang. Viéc chan doan bénh ly nay dua vao siéu
am va FNA, van dé diéu tri con chua thong nhat va chua duoc xac 1ap hoan chinh. Tai
nudc ta, hién tai chua c6 nghién ciru ndo danh gia vé mat 1am sang chan doan - diéu tri
carcindm tuyén giap dang nha kich thuéc nhoé. Tién lwong bénh 14 tét nhat trong cac
loai ung thu tuyén giép.

Nghién ctu ndy nhim danh gia viéc chan doan va xr tri bénh ly ngay cang hay
gap nay trong tinh hinh hién tai cia Viét Nam. Tir d6 giap cac bac si lam sang, dac biét
14 cac bac si tuyén tinh, tuyén huyén c6 thém kién thirc va kinh nghiém trong thuc hanh
lam sang.

- Nghién ctru duoc tién hanh bang cach thu thap di liéu tir hd so bénh &n

Thoi gian tién hanh: thu thap dit liéu trong 5 nam tir 1/1/2006-31/12/2010.
- Tiéu chuan thu nhan:

Tat ca cac bénh nhan carcindm tuyén giap dang nhd kich thudc nhé duoc
diéu tri tai Bénh vién Ung Budu TP. H6 Chi Minh tir 01/01/2006 — 31/12/2010. Céc



bénh nhan nay c6 két qua giai phau bénh 1a Carcindm tuyén gidp dang nha véi kich
thudc budu <lem, va ddng y tham gia nghién cau.

- Tiéu chuén loai trir: bénh nhan khéng thudc tiéu chuan thu nhan, khong dong y
diéu tri tai Bv Ung Buéu TP. H6 Chi Minh.

S6 nguoi s& tham gia vao nghién ctu: 465 bénh nhan.

Mtc do tham gia: nghién ciru vién s& st dung céc sé liéu tir hd so bénh an
ctia bénh nhan va theo ddi cac thdng tin vé sbng con sau khi cham dut diéu tri cho
muc dich nghién ctru. Cac thong tin cia bénh nhan sé duoc bao mat.

Cic nguy co va bat lgi:
- Liéu ¢6 nhirng nguy co nao?

Cac bénh nhan tham gia nghién ctru nay duoc hoi chan khoa can than, duoc
giai thich ro rang va duoc diéu tri theo phac d6 chuan.

Nghién ctru vién chi dong vai tro ghi nhan lai va danh gia hiéu qua ctaa phéac
d6 diéu tri Carcindm tuyén giap dang nhd. Tai bién phau thuat, tai phat ,song con,
lien quan giira tai phat va cac yéu td tién lwong duoc phan tich va ghi nhan trén hd
so bénh an.

- C6 nhiing tac dong khac ma ngudi tham gia can biét khi quyét dinh tham gia
nghién cau? khong co su tic dong nao. Nguoi tham gia tu nguyén dong y tham gia
nghién cuu

+ Nhitng loi ich c6 thé c6 dbi voi nguoi tham gia:

Bénh nhan tham gia nghién ctu s& dugc theo ddi sat vé hiéu qua cua viéc
diéu tri va danh gia sy song con. Ngoai ra ngudi tham gia khong mong doi loi ich gi
khac ngoai cac loi ich nay.

+ Chi phi/chi tra cho ddi twong: khdng c6, nghién ctu vién chi dong vai tro
quan sét va thu thap dir liéu tir hd so bénh an.

+ Nhting khoan sé dugc chi tra trong nghién cuu: khdng co.

+ Chi phi di lai c6 dugc bodi hoan khong? Khang

+ Chi phi cho viéc mat thu nhap, chi phi dn udng: khdng



+ Hinh thirc va phuong thic chi tra: khéng
Boi thwong/ diéu tri khi ¢ ton thwong lién quan dén nghién ciéu

Pay la nghién ctru quan sat, nghién ctru vién chi dong vai tro quan sat va thu
thap dit liéu tir hd so bénh an. Cac dit liéu cua bénh nhan chi sir dung cho muc dich
nghién ciru nén khong gay chan thuong hoic tén thuong cho ngudi tham gia nghién
ctru ciing nhu khong gay ton hai sic khoé do viéc khdng tuan thu nghién ctu gay
ra. Vi vay sé& khéng c6 bdi thuong.
Nguoi lién hé:

- Ho tén nguoi can lién hé: BS Ngb Viét Thinh

- Bién thoai: 0913754462
Swu tw nguyén tham gia:

+ Nguoi tham gia duoc quyén tu quyét dinh, khéng hé bi ép budc tham gia

+ Nguoi tham gia c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khong bi anh
huong gi dén viéc diéu tri/ cham séc ma ho dang dugc huong.

Trong trudng hop 1a nguoi vi thanh nién, suy giam tri tu¢ hoic mat kha ning,
viéc lay ban chap thuan tham gia tir nguoi dai dién hop phép.
Tinh bao mat:

S6 liéu duoc bao cao dudi dang tong hop, cac thong tin dinh danh s& duoc

gitr kin va s& khong st dung ngudn tin nay cho muyc dich nao khéc.

Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU:

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, di co co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén ndi dung nghién ctu nay.

T6i da ndi chuyén truc tiép voi nghién ciru vién va duogc tra 1oi thoa dang tat
ca cac cau hoi.

T6i nhan mot ban sao cua Ban thong tin cho dbi twong nghién ciu va chip
thuan tham gia nghién cuu nay.

T6i tw nguyén dong y tham gia.



Chir ky cia ngwoi tham gia:

Chir ky ciia Nghién ctru vién :

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang bénh nhan/ngudi tinh nguyén tham gia
nghién cau ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cic thong tin
nay da duoc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chat, cac nguy

co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién cau nay



PHIEU GHI NHAN BENH NHAN PTMC

I. HANH CHANH:

Ho va tén: S6 hd so:

Néam sinh: Ngay nhap vién:
Giéi tinh: Nam [ N M

Dia chi: TPHCM M  Tinh [J S6 DT nha:
Nghé nghiép: S6 DTDD:

Dan toc: Kinh & Campuchia [J Thiéusé 0  Hoa[J

I1. LY DO NHAP VIEN:

- Kh&m strc khoe dinh ky: [

- Bu6u ving trudc co: M

- Khém vi nhitng bénh ly khéc cua viing ¢: [

(] Lo S YHach c6 (P): [ Hach ¢6 (T): I
- Triéu chiiNg KNAC: ..c.vocvvieceeee e

I11. THO1 GIAN PHAT HIEN — TIEN CAN:

- Thoi gian khai phat:

- Tién cén xa trj vao viing ¢6: C6 ] Khoéng M
- Tién can gia dinh bi ung thu tuyén giap:  Co [J Khong M
- Tién can diéu tri trudce day: C6 L Khong ¥

IV. PAC PIEM LAM SANG:
1. Pac diem chung:

KPS: 100
Khaén tiéng: C6 ] Khoéng M
Hoi ching cuong giép: : Co6 ] Khong ¥
2. Tuyén giap: C6 [ Khong phat hien M
S6 hat giap 1 2 3 4
Vi tri + Thay (P) 0 U O [
+ Thay (T) [ U U O
+ Eo giap i U U U
Kich thuéc +<lcm
+>1cm | e | e | e | e
Mat do + Mém 0 0 O O
+ Chic [ 0 0 0
+ Citng 0 i i i
Gidi han + R0 [ (] il U
+ Khong rd 0 [ [ [
Xam l4n xung quanh
+Céb l (] [ O
+ Khong O 0l O 0
bodidong +Cé [] U 0 O
+ 0t [ (] [ [
+ Khong U N N N




3.Hachcdé: C60 Khdng phat hién

Nhém hach co I "l v V
Vi tri + Phai [ N N N
+ Tréi [ [ 0 O
Kich thuéc | mmmmmmmmeee | mmmmmmmeen | s | e
Mat do + Mém 0 O O O
+ Chéc [ [ 0 O
Gioi han + R6 [ N N N
+ Khong rd [ [ O N
Xam lan x/quanh +C6 [ [ [ 0
+ Khong 0 [ O 0
bodidong +Co [ O ] []
+ it [ N N [
+ Khong U U N b
V. SIEU AM - CHQC HUT TE BAO BANG KIM NHO
1. Tuyén giap: C6 [0 Khodng phét hién
S6 hat giap 1 2 3 4
Vi tri + Thuy (P) | [ N N
+ Thay (T) 0 0 0 0
+ Eo giap U N N 0
Kich thwéc +<1Icm < Imm
+>1lem | s | e | e | e
Echo + Kém M N N O
+ Tréng U U U O
+ Day 0 0 0 0
+ Han hop 0 0 0 0
Dang + Nang 0 O 0 [
+Pic 0 i 0 0
+ Hon hop U N 0 0
Gidi han +R6 [ N 0 0
+ Khong ro [ [ [ [
B khong déu + C6 [ 0 0 0
+ Khong 0 0 0 0
Vivoihoa +Co l [ (] [
+ Khong v 0 0 0
Tang sinh m/mau +C6 M N N N
+ Khong 0 0 0 0
Xam lan ngoai TG + Co [ [ 0 0
+ Khong O [ O O
Két qua FNA/SA
+ Carcinom dang nhu M O O O
+ Nghi ngd Carcinom dang nhd [ [ [ [
+ Phinh giép 0 0 0 N
+ T/thuong dang nang D 0 0 J




2. Hach cé:

Co6 [l Khong phat hién M

Nhom hach c6 I "I v Vv VI
Vi tri + Phai (] U U 0 []
+ Tréi (] [ O O [
Kichthwgc = | comeomeme | oo | v | e | -
Echo + Kém 0l 0 O 0 L
+ Tréng 0 O 0 0 [
+ Day 0 0 0 0 0
+ Hon hop U [l U [l 3
Gidi han + R0 (] [ U U [
+ Khong rd U [ O l 0
Vovobao  +Co O O l l ]
+ Khong (] [ O O O
MAat rén hach + Cé 0 0 0 0 N
+ Khong (] [ O O O
Két qua FNA/SA
+ Hach di can (] i U U []
+ Hach viém [ [ [ [ [
VI. CAC XET NGHIEM KHAC:
X-quang nguc thang: CoM Khong []
Binh thuong Bat thuong [ (ghi 18: ==----=mmmmmmmmmmmmmemmmm e )
Siéu &m bung: Co ] Khéng M
Binh thuong [ Bat thuong [ (ghi 18: ==----==mmmmmmmmmmmmemmmm e )
Chtre nang tuyén giap: Co Khéng [
Binh thuong Bat thudng [J (ghi 18: ---=m-n-mmmmmemmmmmemmm e )
Soi tai —miii —hong: Tructiép @  Gian tiép [J
Binh thuong
Bat thuong [] (ghi 18: ==----===mmmmmmmmmmmeemmm e )
Xét nghiém khac: e
VII. PIEU TRI PHAU THUAT:
Ngay phau thuat: 4/7/2010
Loai phau thuat: Cit thily + eo tuyén giap Bén (P) 4
Cit giap qué ban [ Bén (T) O
Cit giap gan toan phan O
Cit giap toan phan [ Cit lanh [J

Két qua cat lan
Hat giap
Hach co

Nao hach cé:

Nhom Il
Nhom 11

h:

Co [
0 Bén (P) [
10 Bén (T) O

Khong []

Nhom 1V [J

Nhom V
Nhom V

[
I

Di8U tr] KNAC: ===mmmmmmmmm e e




Dénh gia trong lic mb -GPB sau md :

S hat giap 1 2 3 4
Vi tri: + Thuy (P) M 0 0 O
+ Thay (T) U 0 O 0
+ Eo giap 0 O b N
Kich thugc: +<1cm <Imm | ----m-mmmmem | —mmeee- --
+>1cm | mmeeeeem | e | e --
Mat do: + Mém O 0 N O
+ Chic 0 0 0 0
+ Suo-ng |Z[ D D D
Xam l4n, v& vo bao
+Co (] (] [ O
+ Khong M 0 0 O
Két qua GPB:
+ Carcinom dang nhu M 0 O O
+ Phinh giap 0 0l 0 O
+ VG Hashimoto U N N N
Nhom hach c6 I 1 \Y \Y Vi
Vi tri + Phai [ 0 O 0 0
+ Tréi N 0 O O 0
Kich thwéc | smmmmmmmemn | mmmmmmen | e | e | e
Mat do + Chac 0 O 0 O 0
+ Suong O 0 O 0 0
Xam lan, v& vo bao
+Co [ O O O 0
+ Khong O 0 0l O 0
Két qua GPB sau md
+ Hach di can [ il U U []
+ Hach viém l [ O O O
VIII. BIEN CHUNG SAU PHAU THUAT:
Chay mau sau mo Coll Khong ¥
Ton thuong TK hoi thanh quan ColJ Khoéng M
Ha Canxi/mau Coll Khong ¥
Thoéang qua [J Vinh vién M

Bién chung KhAC: ------------n-eeeemmmeev




IX. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI KHAC:

Diéu tri 1-131 sau mb coll Khoéng
Liéu diéu trj; --------==n=----
Diéu tri Levothyroxin Co ™ Khong [J
Liéu diéu trj; -------n==n==n=-
X. TAl KHAM - THEO DOl:
Ngay xuét vién:
Tai kham dinh ky: co Khong []
Phuong tién theo doi:
Kham lam sang: Binh thuong ¥
Bdt binh thuong [ (Qhi 18: -------mmnnnmmmmmemev )
Siéu am tuyén giap: Binh thuwong 1
Bdt binh thuong [ (Qhi 18: ------=mmnn-mmmmemmee- )
Chic néng tuyén giap: Binh thuong [
Bdt binh thuong I (ghi rd: ------ khong 1am lai-)
Téai phéat Co Khéng M
N1 T N T R LT LR 0] | ————
V; tri tai phat: Thiy (P) tuyén giap £/ Thly (T) tuyén giap £/
Hach cé (P) 7 Hach co (T) [J
Chudn dodn FNA tuyén Qiap: —---------==-mmmmmmmmmmmm e
Chudn dodan FNA hach €6 -----=-mmmmmmmmmemmmeeee T
X tri t&i phat: --------=--mmmmmmmm oo e
Gidi phdu bénh sau diéu trj tai phat: -----------=mmmn-mmmmemmmmeeee-
Phat hién di can xa: C6[1  Khong M
(Ghi rf: ----------==mmmm-- e PR )

Ngay tai kham cudi:
Ghi chu:




DANH SACH BENH NHAN
UNG THU TUYEN GIAP DANG NHU KiCH THUOGC NHO

STT Ho va tén S6 hd so STT Ho va tén S6 hd so
1  NGUYEN MY D. 12008/06 48  HUYNHTHU L. 5154/06
2 PHI THI B. 13025/06 49  PHAN THI THUY TR. 5198/06
3 NGUYEN THI NA. 10276/06 50 NGUYEN THIT. 9141/06
4 MAI THI TH. 7634/06 51  LETHIM. 8931/06
5 NGUYEN THI H. 8549/06 52  LE THI BICH NG. 8018/06
6  NGUYEN THIKIM L. 8736/06 53  NGUYEN THUY V. 7484/06
7  HUYNHTHIT. 5776/06 54  NGUYEN THANH NH. 11367/06
8  PHAM THIH. 3439/06 55  LE THUY KIM PH. 1147/06
9 NGOYENC. 4300/06 56  NGUYEN THI BICH NG. 10871/06
10 TRUONGLET. 3394/06 57  LE THI MONG b. 9932/06
11  Y”NE. 1579/06 58  TRUONG VAN PH. 9846/06
12 TO THIK. 0763/06 59  DINH THI HA N. 12954/06
13  DPOAN THIT. 14214/06 60 LETHILY TH. 12417/06
14  DANH THI PH. 12609/06 61  TRAN THI ANH L. 12237/06
15  HA THI KIM PH. 17276/06 62  NGUYEN THI Q. 12068/06
16 NGUYEN THIT. 26262/06 63 NGUYEN THI D. 12026/06
17  LUU7KIMC. 25757/06 64  NGUYEN THI THANH B. 13221/06
18  TRAN THI THU H. 25691/06 65  PHAM THI HONG H. 15046/06
19 NGUYEN HAIN. 25293/06 66  DIEP AIT. 14406/06
20 VO THID. 22756/06 67 NGUYEN THI C. 14209/06
21 NGUYEN THU PH. 23485/06 68  NGUYEN THI D. 14411/06
22  BUITHIC. 22486/06 69 NGUYEN VANT. 14657/06
23 BUI THI THANH D. 22611/06 70  CHAU HONG C. 14831/06
24  TRAN THI KHANH H. 19895/06 71  KRAHAMP. 14166/06
25  DUONG THIT. 1965/06 72 NGUYEN THI NH. 16980/06
26  LUONG THI MY H. 17613/06 73 NGUYEN HONG TH. 16631/06
27  PHAN THANH TH. 5810/06 74  NGUYEN THI V. 16443/06
28  NGUYEN THI BICH PH. 6796/06 75 VO THIL. 18612/06
29 DUONG THUY K. 6431/06 76  LE THI TH. 18021/06
30 PHAM THANHT. 12373/06 77  NGUYENKIM O. 19640/06
31 NGUYEN THI X. 9686/06 78  HUYNHTHIT. 19454/06
32  HUYNHKIM D. 7198/06 79  HOANG THI H. 23422/07
33  PHAN THINHATT. 14038/06 80  CAO THIKIM PH. 20517/07
34 VUTHIL. 48/06 81  PHAM THI U. 17378/07
35  PHAM THI THU V. 1734/06 82  TRUONG THI H. 6086/07
36 NGUYEN THIT. 74106 83  TRAN THI TH. 6294/07
37 PHAM THIH. 2325/06 84  NGUYEN THI MINH H. 6304/07
38  NGUYEN THI LE PH. 3021/06 85 LAMTHID. 7249/07
39  TRAN THIDIEU L. 3369/06 86  NGUYEN THI] THANH H. 7620/07
40 TAHAIV. 4597/06 87 VOTHIM. 11137/07
41  DPANGNGOCT. 4380/06 88  PHAM THI L. 14785/07
42  NGUYEN THI V. 4285/06 89  LETHIH. 15138/07
43  VUTHIT. 4248/06 90 CHAUNGOC L. 15364/07
44  LE THI XUAN PH. 3989/06 91  THOI THI THU D. 15716/07
45 NGUYEN THIT. 94/06 92  NGOKIMTH. 15708/07
46  NGUYEN THI THU L. 4634/06 93 NGO THIMINH T. 15975/07
47 NGO THIT. 4891/06 94  PHAM THI TH. 17039/07



STT Ho va tén S6 hd so STT Ho va tén S6 hd so
95 NGUYEN THID. 16871/07 147 NGUYEN THI b. 21529/07
96  NGUYEN THI THUY H. 15355/07 148  LE THI THANH TH. 13873/07
97 NGUYEN VAN H. 14546/07 149 VU THI H. 15416/07
98  TRINH NGUYENT. 11735/07 150 NGUYEN THI D. 14782/07
99  DANG THIG. 11614/07 151 NGUYEN THI NH. 24747/07
100 NGUYEN THI TH. 11814/07 152 NGUYEN DINH T. 24443/07
101 HUA VAND. 12337/07 153 NGUYEN THI O. 14425/07
102 VO THIL. 12161/07 154 DUONG THI TR. 1687/07
103  PHAN THI THANH TH. 13717/07 155  TRAN THI H. 16675/07
104 HOTHIT. 15354/07 156 NGUYEN THI b. 13957/07
105 DINH THI H. 12506/07 157 NGUYEN THI H. 3422/07
106 TRANTHIY. 12719/07 158 NGUYEN THIKIM V. 21545/07
107 PO THIL. 13180/07 159  HO THI TH. 21978/07
108 PHAM THI TH. 13451/07 160 TRAN THIBET. 21867/07
109 NGUYEN THI TH. 8147/07 161 TRAN THI THANH PH. 21313/07
110 TRANNGUYENHUUL. 3511/07 162 BUITHIKIM A. 20032/07
111 NGUYEN THI H. 9733/07 163  LIEU MY L. 19270/07
112  PHAM THI THU H. 9360/07 164 TRAN THIMY H. 18778/07
113 NGUYEN THI H. 9153/07 165 VU THI H. 24270/07
114 DAM THI THU H. 9363/07 166 VO THIL. 6912/08
115 NGUYEN THI M. 8893/07 167 LANG THIHUYEN D. 12078/08
116 NGUYEN DINHT. 24443/07 168  LE THIM. 19600/08
117 LE THI THANH TH. 13873/07 169 NGUYEN THI THANH D. 22376/08
118 SON THIb. 8470/07 170 TRAN THI b. 20664/08
119 HOANG TIEN D. 8326/07 171 NGUYEN THI THU H. 20175/08
120 NGUYEN THI H. 23424107 172 NGUYEN THI PH. TH. 21949/08
121  LE THI PHUGNG D. 4065/07 173 PHAM THI TUYET NH. 21751/08
122 LE THINGOC b. 19977/07 174 NGUYEN THI NH. 21507/08
123  NGUYEN THI TH. 19507/07 175 PHAM THI B. 20548/08
124 LETHIY. 22645/07 176 DO THIL. 23887/08
125 NGUYEN MINH H. 19934/07 177 NGUYEN THI U. 24774/08
126 NGUYEN NHU TH. 196/07 178 VO THI KIM TH. 25174/08
127  TON KIM KH, 3808/07 179 HUA THING. 25333/08
128 NGUYEN THI NGOC H. 5820/07 180  TRINH THI H. 26456/08
129 NGO THI KIM TH. 20191/07 181  NGUYEN THI TH. 23872/08
130 PHAM THI THUY H. 23247/07 182 HOANG NU THUY V. 24829/08
131 VOTHIT. 3723/07 183 LE THIH. 27640/08
132 LA THIMY H. 1686/07 184 LE THIMY H. 23674/08
133 LE THI THUY NG. 2193/07 185 PHAM THI NGOQC H. 21622/08
134 TRAN VANT. 7101/07 186 NGUYEN THI HOANG TR. 23004/08
135 TRUONG THI CH. 248/07 187 TRANTHIY. 22207/08
136 NGUYEN THI B. 4541/07 188 DUONG VIET H. 23039/08
137 LETHIM. 4555/07 189  LAM THANH NG. 23040/08
138  HUYNH HUU TR. 4847/07 190 HO THIKIM NG. 21704/08
139 TA THI THU H. 4887/06 191  PINH TRONG C. 18132/08
140 TRAN THI THU TH. 5547/07 192 LE VIET H. 21844/08
141 NGUYEN HO TH. 5570/07 193 VO THIT. 21439/08
142 TRAN VAN TH. 5584/07 194 HOLEH. 19996/08
143 NGUYEN THI L. 5698/07 195 TRAN THI THU G. 19494/08
144 LE THIHOANGY. 5706/07 196 NGUYEN THI M. 18685/08
145 NGO THI LAN A. 5781/07 197 TRAN THU PH. 19490/08
146 NGUYEN THIL. 32/07 198  DOAN THI NH. 18082/08



STT Ho va tén S6 hd so STT Ho va tén S6 hd so

199 NGUYEN THI TH. 16062/08 251 TRAN THIL. 139/08
200 NGUYEN THI H. 15334/08 252 DANG THIBACHY. 11507/08
201 TRAN THI TH. 15329/08 253 NGUYEN THI Y. 1323/08
202 NGUYEN THI V. 15335/08 254  TRAN VIET TH. 8379/08
203 HOANG ANH T. 15780/08 255 DO THI THU TH. 8038/08
204 LE THI TUYET NG. 15934/08 256 VO THIMINH T. 13493/08
205 NGUYEN THI THU M. 16179/08 257 NGUYEN THI THUY V. 14247/08
206 LE THI X. 16406/08 258 NGO THI PH. 12963/08
207 HOANG THI TH. TH. 16243/08 259 LE QUANGSS. 9401/09
208 PHAN THI Q. 16493/08 260 NGUYEN THI H. 10100/09
209 NGUYEN THI NH. 16482/08 261 VO THIH. 24234/09
210 NGUYEN THING. B. 16777/08 262  TRUONG THI NGOC L. 27173/09
211 NGUYEN VAN H. 16539/08 263 NGUYEN THI L. 16774/09
212 TRAN THILE H. 16854/08 264 NGUYEN THI b. 18608/09
213  NGUYEN THI NGOC M. 20128/08 265 LY HONG TH. 17242/09
214 NGUYEN HONG H. 23104/08 266 ~LUONG THI KH. 22249/09
215 PHAM THE PH. 19236/08 267 DO THIL. 16349/09
216 VOTHIY. 18410/08 268  TRAN THI L. 13635/09
217 HUYNH THI NH. 19266/08 269 LE THIA, 16474/09
218 LUU THID. 15519/08 270  NGUYEN THI R. 16985/09
219 LE AN H. 23560/08 271  NGUYEN THANH TH. 16613/09
220 LE THI MINH NG. 23504/08 272  HUYNH THI HOA L. 21205/09
221 PHAN THI H. 15905/08 273 TRAN CAMH. 20104/09
222  NGUYEN THI THUY M. 15008/08 274  MAITHI L. 17313/09
223 TRAN VAN M. 18831/08 275 VUTHIT. 19373/09
224 NGUYEN LAM THOAI A. 15303/08 276 LUU VAN CH. 19548/09
225 DANG THI TH. 1068/08 277  NGUYEN THUY H. 4693/09
226 TRUONG THI CH. 1645/08 278  LE THI THANH KH. 4340/09
227 LIEU THI THU H. 887/08 279  PHAN THI NH. 4222/09
228 VU THIL. 20071/08 280 NGUYEN THI QUYNH D. 4706/09
229 NGUYEN THI LAN A. 19703/08 281 HUYNH LE H. 444409
230 POLVA. 18853/08 282  NGUYEN THI NH. 5627/09
231 LETHIQ. 637/08 283 NGUYEN THIS. 13451/09
232 DAO THI THU TR. 1099/08 284  LE THIB. 9301/09
233 VU THIKIM A. 1072/08 285 PHANKIEU H. 8937/09
234 PHAM THI X. 919/08 286 HO THI H. 7851/09
235 TRAN VANH. 7743/08 287 HOANG THI V. 8932/09
236 LUU VAN TR. 1290/08 288  DINH THI H. 8336/09
237 TRUONG THI TH. 14650/08 289 NGUYEN THI THANH TR. 13606/09
238 PHAN THI G. 3982/08 290 NGUYEN THI H. 15393/09
239 NGUYEN THI HONG NH. 13985/08 291 PHAM MAIL. 14982/09
240 PO THI PH. 6384/08 292 NGUIYEN THIT. 15556/09
241 TRUONG THI BICH V. 2767/08 293 VO THIL. 15613/09
242  NGUYEN THI NGOC TH. 2156/08 294  PHAN THING. 13123/09
243  NGUYEN THI M. 5050/08 295 NGUYEN THI H. 14548/09
244  LE THI TH. 9058/08 296 VO THI TH. 14472/09
245 NGUYEN THI H. 7409/08 297 DO TRANG PH. 14105/09
246  NGUYEN THI QUYNH TR. 1311/08 298  NGUYEN THI M. 14745/09
247  HO THI PHUONG TH. 052/08 299  NGUYEN THING. 1161/09
248 NINH THIHONG V. 157/08 300 LE THIHONG H. 465/09
249 NGUYEN THI THANH TH. 1093/08 301 NGUYEN THI TO H. 972/09
250 TONG THU L. 11813/08 302 NGUYEN THIMY D. 60/09



STT Ho va tén S6 hd so STT Ho va tén S6 hd so

303 NGUYEN THI NGOC NH. 9398/09 355 NGUYEN THI KIM D. 28329/09
304 NGUYEN THI NH. 10927/09 356 NGUYEN THI CAM H. 6796/09
305 HOANG THI MINH TH. 12344/09 357 LETHILIN. 19307/09
306 TRINH THI H. 11277/09 358 MA VANL. 20371/09
307 NGUYEN THI HONG C. 11233/09 359 NGUYEN THI TH. 9864/09
308 TRAN THIL. 12286/09 360 PHAM THI KIM TR. 4645/09
309 VOTHIN. 11369/09 361 TIEU THI B. 14413/10
310 NGUYEN THI MINH H. 12844/09 362 PHAM THU H. 27629/10
311 NGUYEN THI CAM H. 13010/09 363 VO TRUNG X. 14349/10
312 HOANG THI V. 480/09 364 DUONG THI TH. 17786/10
313  DINH THIS. 20832/09 365 TRAN THIL. 17928/10
314 DOAN THI H. 20959/09 366 TRAN THI KIM TH. 15294/10
315 TRAN CONG D. 21202/09 367 DUONG THI L. 14970/10
316 LEHONGT. 15124/09 368 NGUYEN KIM PH. 28679/10
317 NGUYEN THI THU H. 2733/09 369 BUINGQC MINH PH. 27768/10
318 TRAN THI NH. 3917/09 370 DANG THIL. 29107/10
319 NGUYEN CONG HOA V. 3505/09 371 TRAN THI PHAN NH. 28817/10
320 LUONG THI TH. 1702/09 372 CAOTHIT. 3889/10
321 NGUYEN THI L. 3188/09 373  TRINH THI PH. 17159/10
322 NGUYEN THI H. 3814/09 374 LE THI TH. 14412/10
323 TRAN TRONG NG. 6556/09 375 NGUYEN THI BICH NG. 1326/10
324 TRUONG THI PH. 6615/09 376 NGUYEN THING. 17708/09
325 NGUYEN THI THU H. 5839/09 377 NGUYEN THI MY H. 3147/10
326 LAITHIH. 3792/09 378 BUITHIT. 3055/10
327 NGUYEN THI HOANG D. 7041/09 379 LE THIKH. 15718/10
328 NGUYEN THI MINH NG. 126/09 380 TA THI TH. 3144/10
329 LETANT. 6668/09 381 NGUYEN THI CH. 28613/10
330 TRAN THIKIMT. 7080/09 382 THAINGOCT. 24733/10
331 PINHTHIKIML. 7201/09 383 TRANKIMT. 23565/10
332 CAO THIBICHN. 28149/09 384 TRAN THI H. 11880/10
333 PHAMT. 26544/09 385 TRUONG THI HUYEN NG. 28443/10
334 PHAM THI CH. 26067/09 386 LAM THIO. 382/10
335 GIAP HOANG L. 25459/09 387 HUYNH THI MY H. 123/10
336 TRAN PHUONG D. 26231/09 388 NGO THANH H. 764/10
337 PHUNG MY H. 26214/09 389 NGUYEN TRUONG KIM T. 811/10
338 NGUYEN THI L. 26333/09 390 VO THIH. 29108/10
339 TRAN NGOC H. 28115/09 391 DINH THI THUY L. 176/10
340 HO THIS. 27774109 392  PHAM THI NGOC D. 408/10
341 HUYNH THI L. 29211/09 393  BUI THI NGOC CH. 29208/10
342 NGUYEN THI THUY L. 29356/09 394 NGUYEN THI S. 28190/10
343 HUYNH THI KIM PH. 25047/09 395 BUITHI HUYEN D. 29220/10
344  NGUYEN THI NH. 24296/09 396 NGUYEN THI HONG D. 11935/10
345 NGO THINGOC L. 24279/09 397 NGUYEN THI PHUGNG H. 12170/10
346 TRAN THI H. 23419/09 398  DINH THI TUYET TR. 658/10
347 NGUYEN THI PH. 23265/09 399 HATHIT. 25590/10
348 NGUYEN ANH H. 26969/09 400 BUI THI KIM NG. 25016/10
349 NGUYEN XUAN Q. 25394/09 401 VUONGKHU L. 25762/10
350 NGUYEN THI M. 22007/09 402  PHAN THI X. 26702/10
351 VO XUAN H. 12710/09 403 NGUYEN THI NH. 24846/10
352 HO THIH. 162/09 404 NGUYEN THI KH. 26094/10
353 HUYNH THIMY L. 10644/09 405 NGUYEN THI H. 25655/10
354 PHAN THI TH. 12831/09 406 TRAN QUANG H. 24735/10



STT Ho va tén S6 hd so STT Ho va tén S6 hd so
407 DUONG THI THANH NH. 24519/10 437 VU THIG. 12751/10
408 CHAU THIMY CH. 24083/10 438 VO THIB. 10650/10
409 VO THI TRUC Q. 28736/10 439 PHAM THI H. 12207/10
410 NGUYEN THI BICH NG. 27230/10 440 NGUYEN THI Y. 17046/10
411 VO THIHUNG V. 16208/10 441 NGUYEN THI G. 10629/10
412 PHAM THIKIM L. 16233/10 442  TRAN THI M. 11572/10
413  DOAN THI NH. 16085/10 443  DUONG NGOC H. 10400/10
414 NGUYEN THI L. 14060/10 444  NGUYEN THI H. 12305/10
415 NGUYEN THI H. 17039/10 445 DPANG THI THU TH. 12566/10
416 VU THIL. 17495/10 446  PHANBICH L. 11135/10
417 VU THINH. 17793/10 447  DOAN THI TIEN L. 25824/10
418 PO THUY H. 13139/10 448 HUYNH THIT. 10286/10
419 PHAM THI LINH TH. 13050/10 449 HUYNH THIKIM L. 8611/10
420 TRUONG THI H. 13115/10 450 HAU THIDIEU TH. 7207/10
421 THAI THING. 13406/10 451  TO THIS. 7269/10
422 NGUYEN NU VIET NG. 13483/10 452  NGUYEN THI CH. 8195/10
423 NGUYEN THI HOAI G. 18451/10 453  HUA THID. 7078/10
424  BUINGOC KH. 14696/10 454  MAI NHAN L. 6697/10
425 VO THI CAM NH. 26648/10 455  LE THI BACH H. 6987/10
426 NGUYEN THI NGOC B. 22582/10 456  DOAN THI TUYET H. 5520/10
427 LAM THI BICH NG. 22342/10 457 NGUYEN THI CH. 5360/10
428 VO THI YEN H. 26568/10 458 NGUYEN KHOA DIEU T. 4933/10
429 NGUYEN THI L. 26544/10 459 LE THIH. 4422/10
430 NGUYEN NGOC D. 21734/10 460 LE THIS. 4308/10
431 TRAN QUANG NG. 19726/10 461 NGUYEN THI VAN A. 4666/10
432 DANG THI L. 21392/10 462 BUITHIKIMT. 10056/10
433 VU THI H. 22380/10 463 TRAN M. 12804/10
434 NGUYEN THI L. 12687/10 464  TRAN THI M. 12874/10
435 PO THINHU H. 9445/10 465 NGUYEN THI KIM CH. 14931/10
436 DAO THI TUYET NH. 12716/10

XAC NHAN CUA BENH VIEN



