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GIOI THIEU LUAN AN
1. it vain dé

Dai thio duong 1a bénh rdi loan chuyén hoa lién quan dén
tinh trang dinh dudng va 16i séng dang gia ting nhanh chéng & cac
nudc di va dang phét trién. Pai thao duong di gy ra nhiéu bién
ching cap tinh cling nhu man tinh, anh huong dén cac co quan nhu:
tim mach, than, no, mét... nhit la bién chung vé than kinh.

Bénh than kinh ngoai bién do dai thao dudng la bién chimg
than kinh thuong gap 1a gom rdi loan van dong, rdi loan cam giac.
Bénh than kinh ty chi cling thudng xay ra trén bénh nhan dai thao
dudng dic biét 1a bénh than kinh ty chi tim mach.

Tan suat bénh than kinh ngoai bién do dai thio duong chiém
ti 1& rat cao. Theo Pirart (1978) c6 7,5% bién chimg than kinh ngoai
bién luc khéo sat, sau 20 nam, ti 1& mic bénh 13 40%, sau 25 nam la
50%. Theo Young va cdng su (1993), bénh than kinh ngoai bién dai
thao duong 1a 36,8%. Tan suat bénh than kinh tu cha do dai théo
duong theo Ziegler (1992) 1a 34,3%.

Tai Viét Nam, bénh than kinh ngoai bién do dai thao dudng,
theo Vi Anh Nhi (1996) la 81,4%, theo Lé Quang Cuong (1999) la
849%. Ti 1& bénh than kinh ty chu do déi thao duong, theo Nguyén
Thé Thanh (1995) 1a 52%, theo Lé Vin Bon (2008) 1a 51%.

Hoi than kinh hoc Hoa Ky dua ra 5 tiéu chuin chin doan
bénh than kinh do dai thio duong: dya trén triéu ching than kinh,
tham kham Iam sang than kinh, khao sat chan doan dién, dinh luong
cam giac va cac thir nghiém chirc nang than kinh ty chii. Chan doan
xac dinh khi can it nhat hai trong ndm tiéu chuan do.

Nghién ctru bénh than kinh do dai thio dudng theo khuyén
céo trén 1a viéc 1am can thiét gidp chan doan xac dinh sém, theo doi
va diéu tri kip thoi cac bién chimg than kinh. Vi vdy chung t6i tién
hanh nghién ctru mot s6 bat thudng dién sinh 1y than kinh trén bénh
nhan dai thao duong typ 2, véi muc ti€u nghién clru cu thé nhu sau:

1. M6 ta cac dic diém 1am sang cia bénh than kinh do dai
thao duong typ 2.

2. Nhan xét cac bat thuong dién sinh Iy thin kinh & bénh nhan
dai thao duong typ 2.

3. Xéc dinh céc yéu t6 nguy co ciia bénh than kinh do dai thao
duong typ 2.



2.Tinh cép thiét cia dé tai

Bénh thén kinh do dai thao duong da duoc thé gi6i quan tam
nghién ctru tir rat 1au. Thoi gian gan day bénh dai thao dudng phat
trién nhanh chéng va sy tién bo cla cac ky thuat chan doan bénh
than kinh da tao nén tang cho cic nudc dang phat trién mé rong
nghién ciru trong d6 c¢6 Viét Nam. Trudc day do diéu kién con kho
khan, du c6 nhiéu cb géng vuot qua tré ngai, Viét Nam bat dau co
mdt sd nghién ciru ¢6 gia tri vé bénh than kinh do dai thao dudng.
Cé4c nghién ciru bénh than kinh theo hai hudng: bénh than kinh
ngoai bién va bénh than kinh tu chu, chua ga‘in két hai nhom bénh
nay vao mot thuc thé dé xem su tac dong qua lai. Mac khac do cai
kho tir thué ban dau nén nhiéu dé tai khong tranh khoi nhitng han
ché nhu chi 4p dung trén d6i twong nghién ciru 1a nhitng bénh nhan
ndi vién di mic bénh nhiéu, chua phan tach ra cac loai dai théo
duong typ 1 va typ 2 riéng dé nghién ctru, chua sir dung hét hai
canh tay ndi dai cua chan doan dién do 1a vira do dan truyen va ghi
dién co kim va sb miu nghién ctru chua 16n 1im do tac gia ap dung
ti 1€ bénh tham khao dua vao nhiing nghién ctru ma ti 1€ bénh hién
mic kha cao do chon bénh la nhitng bénh nhan méc bénh tir 1au ¢
bién chung nhiéu. Tir d6 két qua nghién ctru thudng nghién vé mot
phia nhu ti 1€ bénh 1a 100% va kho c6 tinh dy bao gitip phong ngira
xudt hién bién ching s& gitp ich nhiéu cho thyc hanh 1dam sang hon.
Chinh vi nhiing han ché d6 ching t6i tién hanh nghién ciru mot s6
bét thuong dién sinh 1y than kinh trén bénh nhan dai thao dudng typ
2 nham gitp c6 duoc cai nhin toan dién va du bao duoc qua trinh
tién trién ctia bénh 1y than kinh do dai thao duong.
3. Nhirng dong gop méi cia luin an
- M6 ta cac dic diém ciia bénh than kinh do dai thdo duong typ 2
- Nhan xét cac bat thudng dién sinh 1y than kinh & bénh nhan dai
thao duong typ 2.
- X4c dinh cac yéu t6 nguy co cta bénh than kinh do dai thao dudng
typ 2.
4. B6 cuc luan an.

Luan 4n c6 138 trang. Ngoai phin dat Vén dé, muc tiéu, két
luan va kién nghi, con c6 4 chuong, bao gdm: tong quan tai lidu (46
trang), DOi tuong va phuong phap nghién ciru (13 trang), két qua
(31 trang), Ban ludn (42 trang). C6 19 bang, 19 hinh, 17 biéu d6 va
149 tai liéu tham khao (16 tiéng Viét va 133 tiéng Anh)
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Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 LICH SU CAC VAN PE NGHIEN CUU

Nam 1864, Marchall de Calvi phat hién bénh than kinh ngoai
bién va than kinh ty cht & bénh nhan dai thao dudng.

Niam 1945, Rundles ghi nhan bénh than kinh ngoai bién gém
céc triéu ching mat phan xa két hop véi giam cam giac va ¢ bao
c4o chi tiét bénh than kinh ty chu do dai thao duong.

Bénh than kinh ngoai bién phat trién theo sy tién bd ctia k¥
thuét chan doan nhu may dién co. Nam 1942, tai Pai Hoc McGill,
Montreal, Canada, Herbert Jasper phat minh ra may dién co dau tién
va ¢0 nghién ciru dau tién vé dién thé don vi van dong.

Céc thé hé may dién co lan luot ra doi, tir analog dén thé hé
may hién dai c6 hé thong phan mém va phan cling may tinh c6 b vi
xu ly giap cho vi€e phén tich va ghi nhén tin hi¢u duoc t6t hon.

Pén nay, phuong phap chan doan dién dugc ap dung rong rai,
nho sy cai tién vé mat ky thuat may dién co Gmg dung dién co soi
don doc (SFEMG) va cac phuong phap do dién thé goi.

Tai Viét Nam, nghién ctru vé chan doan dién dwoc thuc hién
béi Nguyén Hiru Cong (1992), Vii Anh Nhi (1996), L& Quang
Cuong (1999). T d6 dén nay, k¥ thuat chan doan dién duoc dwa
vao ung dung tai rat nhiéu bénh vién khép ca nudc, tao diéu kién
cho cac nha thyc hanh 1am sang ung dung va nghién ctru rong rai.
1.2. CHAN POAN BENH PAI THAO PUONG

Chan doan dai thao duong T6 chirc Y té Thé gidi nam 1999:

- Co tri€u chung lam sang cia dai thao duong, muc duong
huyét ¢ thoi diém bét ky > 11,1mmol/l (200mg/dl).

- C6 muc duong huyét lac @o6i > 7,0mmol/1 (126mg/dl).

- Murc duong huyét > 11,1mmol/l (200mg/dl) sau 2 gi¢ sau
nghiém phap dung nap glucose bang dudng ubng 75g dudng.

1.3. BENH THAN KINH DO PAI THAO PUONG

1.3.1 Co ché bénh sinh

Yéu t6 mach mau: mang nén mao mach day 1én va ting san té bao
ndi mac & vi huyét quan ctia ddy than kinh va thoéi héa xung quanh
té bao than kinh. Sy giam luong mau dén nudi than kinh, gay ton
thuong cac sgi c6 va khong c¢6 bao myeline.

Yéu t6 réi loan chuyén héa hoat héa duong chuyén hoa
polyol qua men aldose reductase lam tich tu sorbitol va fructose &
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day than kinh, gdy ra glycat hoa cac protein cua day than kinh 1am
pha huy té bao, giam myoinositol can cho hoat dong dién thé mang
va van toc dan truyén than kinh.
Yéu t6 mién dich sy xam nhdp vao hach than kinh tu chu béi
lympho bao va dai thuc bao va cac khang thé. Bénh dai thiao duong
thudng két hop véi nhitng bénh ty mién.
Yéu to di truyén cac bién ching man tinh khong lién quan véi thoi
gian mac bénh hay kiém soat duong huyét va ting dudng huyét don
doc khong giai thich ton thwong man tinh xay ra.
1.3.2 Phan loai bénh thén kinh d4i thio duwong
Bénh thin kinh ngoai bién khong déi xirng khu tri tai mot day
than kinh goi 1a bénh mot day than kinh, hodc bénh nhiéu diy than
kinh do thiéu mau cuc bo hay chén ép day than kinh. Day than kinh
hay bi ton thuong |a ddy giira, ddy tru, ddy mac, than kinh dui, day
than kinh hong to, day so...
Bénh da diy than kinh d6i xing ngon chi 12 thé thuong gip nhit,
chiém 3/4 bénh than kinh do dai thao duong. R6i loan cam giac theo
kiéu di gang di Vo va thiéu sot van dong & ngon chi, sau d6 la goc
chi, giam hay mét phan xa gan co. Bénh than kinh soi 16n ¢6 nhiéu
myelin, anh huéng dén cam giac vi tri ngén va khép, cam gidc rung
va cam giac xuc giac ap lyc, phan xa giam hodc mat, nhung cam
giac dau va nhiét khong bi anh hudng. Bénh than kinh sgi nho it hay
khong cé myelin, anh huong cam giac dau va nhiét con cam giac
xUc giac va cam giac sau, phan xa gan co binh thuong, bénh thuong
kém theo bénh than kinh tu chu.
R®i loan than kinh tu chii thudng gip nhu sau:

R6i loan tim mach: huyét ap thap, nhip tim nhanh liic nghi, nhip
tim khong thay ddi theo nhip thd va nhdi mau co tim khong dau.

Céc rbi loan khac: thi giéc, ti€u hoa, tiét niéu sinh duc.
1.4. UNG DUNG DIEN SINH LY CHAN POAN BENH LY THAN
KINH NGOAI BIEN
Phwong phap do dan truyen thin kinh gdm thoi gian tiém ngoai
vi, toc do dan truyén than kinh, bién d dién thé day than kinh va
thoi gian tiém song F trén cAc day than kinh nhu giita hodc try va
quay cho chi trén, day chay sau, diy hién va mac cho chi dudi.
Séng F 1a song mudn, sau song van dong M va ghi dugc & tt
ca cac day than kinh van dong.



5

Pién co kim co ba khia canh: (1) dién thé tu phat, (2) don vi van
dong, (3) hinh anh két tap. Pién co kim ghi nhan mét phan bd than
kinh gom dién thé rung soi co va séng nhon dwong va su tai phan
bd than kinh do cac soi than kinh lanh lan khac moc chdi cac nhanh
bén phéan bd cho cic soi co mat phan b than kinh.

Chian doan dién sinh Iy trén bénh than kinh dai thao duong

Ddn truyén than kinh gdbm giam van toc dan truyén than kinh, giam
bién do dién thé day than kinh, kéo dai thoi gian tiém cac day thén
kinh va thay d6i dic tinh cia song F nhu thay d6i vé thoi glan tiém
cua song F bi kéo dai va giam tan so cua song F, song F con phan
anh hoat dong cua doan re va dam rdi ctia cac ddy than kinh.
Dign co kim gdbm tuong mat phan bd va tai phan bd than kinh,
thuong gap 1a tang dién thé dam kim, cac loai dién thé tu phat, cac
song nhon duong, song da pha, hay phong dién tang truong lyc.

1.5. TINH HINH NGHIEN CU'U BENH THAN KINH PAI THAO PUONG
1.5.1. C&c cong trinh nghién ciru ngoai nwoc

1945 Rundles phat hién bénh than kinh do dai thao dudng nhu
mat phan xa va cam giac, bénh than kinh ty chi gdm rdi loan da day
rudt, roi loan chirc nang bang quang va bat luc, r6i loan bai tiét md
hdi, ha huyét ap tu thé.

Tan suét bénh than kinh tu cha tim mach do dai thao dudng
boi Sharpey-Schafer (1960) trén 337 bénh nhan bang nghiém phap
Valsalva 1a 21%, boi Ewing (1974) trén 124 bénh nhan bang
nghiém phap ban tay co la 18%.

Theo Thomas (1975), bénh than kinh ngoai bién 7,5% tai thoi
diém phat hién bénh dén 50 % khi bénh dai thdo duong sau 25 nam.
Bénh than kinh ngoai bién do dai thdo duong theo Pirart.J (1977)
trén 4400 bénh nhéan 13 5-19%. Thoi diém phat hién bénh 1a 7,5%,
sau 25 nam tang lén 50%.

Bénh than kinh tu cha trén 524 bénh nhéan dai thao duong
theo Ziegler (1992) la 34,3%. Bénh than kinh ngoai bién trén 6487
bénh nhan dai thao dudng theo Young (1993) la 36,8%.

Bénh than kinh tu cha theo Basu A.K (2010) trén 50 bénh dai
thao duong la 54%, theo Ramavat M.R (2012) trén 74 bénh dai thao
duong typ 2 12 51,9%, than kinh giao cam 1a 28,9%, ddi giao cam la
44%, theo Anca M (2012) trén 57 bénh dai thao duong typ 2 la
43,8%, d6i giao cam nhiéu hon giao cam va lién quan giita bénh
than kinh ngoai bién va than kinh tu chu.
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Bénh than kinh ngoai bién do dai thao dudng theo nghién ctru
nam 2015 v&i kham 1am sang va chan doan dién, theo Banach trén
210 bénh dai thao dudng typ 2, c6 57% bét thudng vé dan truyén
than kinh va 33,33% bat thuong dién co kim, bénh than kinh ngoai
bién theo Nawazi trén 50 bénh dai thao duong la 58% va theo
Shareef A.A trén 122 bénh nhan dai thao duong typ 2, 1a 67,2%.
1.5.2. Cac cong trinh nghién ctru trong nwéc

Lé Quang Cudng (1999) nghién ctru biéu hién than kinh
ngoai vi & 100 nguoi truong thanh dai thao duong bang ghi dién co
va do toc do dan truyén than kinh, bénh than kinh ngoai bién trén
1am sang va trén dién sinh 1y 1a 84% va 100% bat thuong .

Nim 2005, Nguyén Thi Nhan nghién ctru bién ching than
kinh ngoai bi€n ¢ bénh nhan dai thao duong, bénh than kinh ngoai
bién trén 14m sang va trén chan doan dién 1a 52,05% va 65,71%.

Nguyén Mai Hoa (2008) nghién ciru dién co trén bénh nhan
dai thao duong min tinh, két qua c6 60% bénh nhan c6 biéu hién
1am sang bénh than kinh ngoai bién.

Nguyén Duy Manh (2009) nghién ciru biéu hién ton thwong
da day than kinh ¢ 80 bénh nhan dai thao dudng typ 2, bénh than
kinh ngoai bién 14m sang va chin doan dién 1a 78,75% va 100%.

Nam 1995, Nguyén Thé Thanh nghién ctru phat hién bién
chimg than kinh ty chu tim mach & bénh nhan dai thao dudng trong
diéu kién Viét Nam, tac gia cho thdy ti 1¢ bénh than kinh dai thao
dudng chiém 58,66%, bénh than kinh tu chu chiém ti 16 52%.

Nam 2008, Lé Vin Bon, nghién ciru 107 bénh nhan,
bang nghiém phap danh gia than kinh tu chi tim mach, két qua
c6 tén thuong than kinh tu chu la 51%. Trong do loai ton
thuong nhe 1a 42%, ton thuong nang 9%.

* Ton tai ctia mot sé dé tai trude day:

Vé phwong phap danh gia: mot sé nghién ctru chi dwa vao
dau hiéu 1am sang, tham chi chi dya vao mot dau hiéu la bang thim
kham bang Monofilament, tiéu chuan danh gid chua thong nhat,
phuong phéap chan doan dién méi chi timg dung phuong phép do dan
truyén than kinh ma khéng c6 ghi dién co kim, c6 khi chi dwa vao
mot s6 day than kinh nhu than kinh giita hay than kinh & chi dudi,
tap trung vao chi than kinh ngoai bién hogc chi than kinh tu chu.

Vé dbi twong nghién ciru: mot s nghién ciru véi miu con
kha nhd, c6 20 bénh nhan hay 30 bénh nhan, chon bénh nhan cé
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nhiéu loai dai thdo duong nhu typ 1 va typ 2, mot sd nghién ciru
chon nhitng bénh nhan da sang giai doan ning, c6 nhiéu bién chimg
nén két qua thudng 100% bét thudng.

* Xuat phat tir nhitng han ché do, chung t6i tién hanh nghién
ctru voi su lya chon ky ludng cac muc tiéu nghién ciru ciing nhu
phuong phap tlen hanh nham gop phan cung cap nhiing thong tin
thiét thuc nhét vé cac bién chimg than kinh do dai thao duong.

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Dén s6 chon miu

Céc bénh nhan dai thao dudng typ 2 dén kham bénh va diu
trj & Trung tdm Chan doan Y Khoa Can Tho tir 2012- 2015.
Tiéu chuin chon bénh

- Théa mén tiéu chuin chan doan dai thao duong typ 2 theo
tiéu chi cia WHO nam 1999.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ciru.
Tiéu chuin loai trir

- C6 bénh than kinh ngoai bién khong do dai thao dudng.

- C6 bénh cap nhidm ceton acid, ting ap luc tham thau, loét,
nhiém tring ban chan hay bién chimg than kinh trung wong.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cit ngang md ta.
2.2.2. C& miu

C& mau duoc tinh theo cong thirc uwéc lugng mot ti 1¢:

_ Z(zl—a/Z) * p*(l_ p)
= d2

n : ¢d mau nghién cuu, o : xac suat sai lam loai 1, v6i 0=0,05.

Z: tri s6 tir phan phéi chudn, d tin cay 95%, Zy n12=1,96

d: sai s6 cho phép voi d=0,06
p: Tri sb wdc doan ti 16 theo nghién ciru trude d6 cua Jose
Cabezas-Cerrato (1998) ti 1& bénh than kinh dai thao duong 1a 24%.
Thay vao cong thuc ta c6 n = 194 bénh nhén.
Phwong phap thu thap so liéu
Hoi bénh, tham kham lam sang, xét nghiém mau, do dién co.
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Bénh nhan théa man tiéu chuin chon mau, thim kham lam
sang, chi dinh lam chan doan dién co.

May dién co VikingQuest cia Nicolet (M¥). Qui trinh chan
doan theo Hiép hoi chan doan dién than kinh co Hoa Ky-AANEM.
Phwong phap ghi dién co

- O chi trén gom cic co: co dang ngodn cdi ngan, co gian cot
mot mu tay, co nhj dau canh tay va co delta

- O chi duéi gdm cic co: co sinh doi cang chan, co chay
trude. co mac dai, co thang dui
Phuong phip kham din truyén thén kinh.

- Po din truyén vin dong

Dy thin kinh giita vin déng: dién cuc kich thich: & ¢6 tay,
khuyu tay, dién cuc ghi: bung co dang ngén cai ngén.

Dy than kinh tru vin déng: dién cuc kich thich: & c6 tay,
khuyu tay, dién cuc ghi: bung co dang ngén ut.

Dy thén kinh chay sau: dién cuc kich thich: phia sau mét ca
trong, nhugng chan, dién cyuc ghi: bung co dang ngén chin cai ngan.

Song F ghi song F cua cac day than kinh: giira, try, chay

- Po din truyén cam gidc

Diy théin kinh giita cim gidc: theo phuong phap nghich
chiéu chudi xung. Pién cyc kich thich & ¢ tay, dién cyc ghi ngon 2.

Ddy théin kinh tru cim gidc: theo phuong phap nghich chiéu
chudi xung. Pién cuc kich thich & ¢ tay, dién cuc ghi ¢ ngén 5.

Dy théin kinh mdc néng: theo phuong phap nghich chiéu
chudi xung. Pién cuc kich thich & bd ngoai xuong chay, cach cd
chan 0-15cm., dién cuc ghi & 1/3 ngoai duong ndi giita hai mat.

Tiéu chuén chan doan bénh than kinh ngoai bién dai thao dwong

C6 bénh than kinh xdy ra trén bénh dai thao dudng.

Theo Hoi than kinh hoc Hoa Ky, chan doan bénh than kinh
ngoai bién dai thdo dudng bao gdm 5 tidu chuén: triéu ching than
kinh, tham khdm vé than kinh, khao sat chan doan dién, cac test
dinh luong cam gidc, Cac test chirc nng than kinh tu chu.

Trong thyc hanh 1am sang dé xac dinh chin doan bénh than
kinh thi can it nhit hai trong nim tiéu chuan do.

Triéu ching co ning gém thang diém tridu ching co ning DNE
(Diabetic Neuropathy Examination Score).

Triéu chirng thye thé gdm thang diém triéu chung thuc thé DNE
(Diabetic Neuropathy Examination Score-DNE).
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Panh gia bénh than kinh trén chan doan dién

Chan doan bénh than kinh ngoai bién khi c6 bat thuong dan
truyén than kinh trén it nhat hai day than kinh va bt thuong dién co
kim it nhat hai nhom co.

Danh gia h¢ than kinh ty cha (Michael J. Aminoff) gom: nhip
tim lac nghi, bién thién nhip tim voi thd sau, ti sb 30:15, bién thién
nhip tim va huyét ap Vol tu thé, so sanh véi gia tri binh thuong.
Phuwong phap xir ly 50 liéu

S lidu duge xir Iy bang phan mém EXCEL, SPSS 13.0
Phuong phap phin tich sb ligu

Tinh ti 1¢, trung binh, d6 1éch chuan cua cac bién. Phép kiém 2,
dé so sanh ti 18 cua hai bién sb dinh tinh. Phép kiém t, dé so sanh ti 18
ctia hai bién s6 dinh luong.

Pao dirc trong nghién ciru

Dé cuong nghién ctru duge Hoi dong cua Nha trudng thong
qua dé dam bao tinh khoa hoc va kha thi cta dé tai.

Cac bénh nhan tham gia nghién ctru mdt cach ty nguyén.

Céc thong tin lién quan dén ngudi bénh déu duoc giir bi mat.

Két qua duoc xir Iy va phan tich theo phuong phap khoa hoc.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1 NHUNG PAC PIEM DAN SO NGHIEN CUU
Tudi va thoi gian méc bénh trung binh cta 194 bénh nhan dai thao
dudng typ 2 1a 58,15+16,04tudi va 5,23+3,2 ndm, Ti 1& nam chiém
48,45%, nit chiém 51,54%. Muc dudng huyét trung binh la
8,12+2,26(mmol/l), mirc HbA1C trung binh 1a 7,56+1,22% (%).
3.2 MO TA CAC PAC PIEM LAM SANG BENH THAN KINH
DO PAI THAO PUONG TYP 2
3.2.1 Tan suit bénh than kinh do dai thao dwong

Badng 3.2: T an sudt bénh than kinh ngogi bién va than kinh tw chi

Bénh than kinh khio sat S6 bénh nhén Ti I¢
Triéu chimg vé co ning 106 54,64%
Triéu ching vé thuc thé 102 52,58%
Bt thuong vé dién co 118 60,82%

Bt thudng vé than kinh ty chii 98 50,51%
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Moi lién quan giira bénh than kinh ngoai bién va than kinh tu
chi
Bdng 3.3: Moi lién hé gitta bénh than kinh ngoqi bién
va than kinh tw chi

Noi dung Tilé Ghi cha
C6 bénh TKNB va bénh TKTC 48,45%
Khong bénh TKNB va TKTC 37,11%
C6 bénh TKNB va khong bénh TKTC 12,37%
Khong bénh TKNB va cé bénh TKTC 2,06%

3.2.3 Biéu hién lam sang bénh than kinh ngoai bién do BPTD
Bang 3.4: Ti I¢é phan tram bénh nhadn co triéu chung lam sang

Tri¢u chimg So bénh Tilé
i nhan
ROi loan CG chu quan (t€ bi, kién bo) 109 56,18%
R&i loan CG chu quan(kim cham, nong rét) 16 8,24%
Giam cam giac khach quan 102 52,58%
Giam cadm giac rung am thoa 36 18,55%
Giam phan xa gan xuong 39 20,10%
R6i loan van dc}ng—yéu co, teo co 12 6,18%

Bang 3.3(trich tir bang 3.5&3.6 cua ludgn an): Ti 1é phan tram cdc
biéu hién 1am sang theo thang DNE

Tri¢u ching Co niang Thuc thé
Khong ¢6 triéu chimg 45,36% 47,42%
Mtc d9 nhe 10,30% 11,34%
Mtrc @6 trung binh 16,49% 13,92%
Mtrc 36 nang 27,83% 27,32%

3.3 NHAN XET CAC BAT THUONG DIEN SINH LY THAN
KINH O BENH NHAN PAI THAO PUONG TYP 2

3.3.1 Nhiing thay ddi vé din truyén than kinh

3.3.1.1 Nhiing thay déi vé thoi gian tiém
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Biéu do 3.5: Ti I bat thwong thoi gian tiém cdc day than kinh
3.3.1.2 Bién do dién the
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Biéu do 3.6: Ti I¢ phd‘n tram theo bién d9 dién thé cdc day than kinh
3.3.1.3 Van toc dan truyen
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Biéu do 3.7: Ti Ié phan tram theo vin toc dan truyén cdc day than kinh
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Biéu do 3.8: Bt thuong séng F ciia cac ddy than kinh

DAy than kinh S6 bénh Thuc thé
nhan
Than kinh gitra 62 31,96%
Than kinh tru 56 28,87%
Than kinh chay 68 35,05%
3.3.2 Khio sat dién co kim
0% 1 60,82% 59,28%
60% - 53,61%
50% 1 47,42%
40%
30% -
20% - 12,92%
10% 7 3338
0% 2 S i i 444
Dién thé dam Songnhon  Rung gidt sgico  Don vivan Két tép giam
kim duong dong

Biéu do 3.9: Ti Ié phan tram cdc dang bat thuong trén dién co kim

3.3.3 Cac diic diém vé roi loan théan kinh ty chi
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nhanh lic nghi

Biéu do 3.10: Tt I¢ phan tram bat thuong than kinh tw chii theo cac

Nhip tim
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v6i tur thé

Huyél ap
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3.4 XAC PINH CAC YEU TO NGUY CO CUA BENH THAN
KINH DO PAI THAO PUONG TYP 2

3.4.1 Tubi bé¢nh nhan dai thao dwong va bién chirng thin kinh
Bang 3.14 Ti 18 bénh than kinh theo nhém tudi ctia bénh nhan

Nhom Sobénh  Til¢ bénh Tilé Ghi
nhan TKNB bénh chu
TKTC

Tir 30-40 tuoi 14 14,28% 7,14% P<0,05
Tir 40-50 tudi 27 44.44%  29,62% P<0,05
Tir 51-60 tudi 44 56,81%  47,72% P<0,05
Tir 61-70 tudi 60 70,00%  5833% P<0,05
Tir 71-80 tudi 34 7352%  64,70% P<0,05
Trén 80 tudi 15 80,00%  73,33% P<0,05

3.4.2 Thoi gian mic bénh PTP va bién ching than kinh

90% -

80% - Bién chimg TKNB

70% -
60% -
50% -
40% -+
30% -
20%
10%

0% T

Bién chimg TKTC

< 1 nam

Biéu do 3.4: Thoi gian mdc bénh DTP va bién chimg than kinh

1 -3 nam

3 -5 nam

5-10 nam

> 10 nam
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3.4.3 Su kiém soat duwong huyét va bién ching than kinh

2% e . 83.34%,
# Than kinh ngoai bién 79,66% 80,00%
80% 1

S Than kinh tu cha
70%

60%
50%

Biéu do 3.15(trich tir biéu g?& 3.15,3.16 cuia lugn an): Su kiém sodt
duong huyet va bien chung than kinh

Chuwong 4: BAN LUAN

4.1 NHUNG PAC PIEM DAN SO NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi trung binh ciia miu nghién ctru

Tudi trung binh cua nghién ciru 1a 58,15+16,04 tudi. So
vGi dé tai thue hién tir 1995-1996 nhu Vi Anh Nhi, Lé Quang
Cudng, Nguyén Thé Thanh dé tudi lan luot 1a 47,41+15,63,
46,37+11,43 va 51,78+3,07 tudi, déu thap hon so véi chung
t6i, v6i dé tai thuc hién tr 2005-2007 nhu Nguyén Thi Nhan,
Nguyén Mai Hoa, Lé Vin Bon v6i d6 tudi lan luot Ia
59,83+9,02, 56,26 va 59+11tudi, twong ddng véi do tudi cua
s6 liéu chung t6i do tudi tho bénh nhan cao hon trudc day
cing v&i tudi tho cua nguorl dan tang 1én cing nhu kién thuc
ctia ngudi bénh ting 1én va tinh hinh kinh té xa hoi tét hon.

Do tudi trung binh theo Sachin G.J (2013), la 57,6, Prasad
H.B (2014) la 57+6,5tudi, Rodica B (2015), 1a 58,32+8,39 tudi,
Anca M (2012), 14 59,1 tudi, Shareef A.A(2015), la 60,4+£12,94 tudi,
Banach M.(2015), 2 60,8+8,9 tudi.

S6 lidu vé do tu01 trung binh cua chung toi cao hon cac
dé tai trudc do va van phu hop vé d6 tudi so v6i cac nghién
ctru gin day va phu hop theo xu the phat trién.

4.1.2. Thoi glan mac bénh caa miu nghién ciru

Thoi gian mac bénh dai thao duong trung binh 1a 5,23 +
3,2 nim. Thoi gian mic bénh trén 5 nam 1a 52,68%. Nhiing dé
tai trude day c6 do tudi trung binh thip, c6 thoi gian méc bénh
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thap nén sé bénh nhan co thoi gian mic bénh dudi 5 nim cao
hon. Tudi mac bénh dai thao duong theo Nguyén Thé Thanh la
2,74£0,73 nam, Vi Anh Nhj 12 5,41+3,6 nim va thoi gian mic
bénh dai thao duong dudi 5 ndm chiém da sd, cua Nguyén Thé
Thanh 1a 84%, cua Vii Anh Nhi la 61,4%.

Pé tai gan day co tudi cao hon, thoi gian mic bénh trén
5 nam nhiéu nhu Nguyén Mai Hoa 14 5,3 nim, Lé Vin Bon la
74,6 ndm Vva thoi gian trén 5 nim cia Lé Vin Bon 1a 58%.

Véi mot s6 dé tai & ngoai nudce, ghi nhan thoi gian mic bénh
nhu theo Ramavat M.R (2012), la 7,25+6,42 nam, Rodica B (2015),
la 8,2246,96 nam, Prasad H.B, 1a 11,28+4,64.

Vay thoi gian méac bénh cua ching t6i 1a phu hop véi céc
dé tai khac, nhit 1 cac dé tai gan day.

4.1.3. Giéi tinh

Phén bd gi6i tinh gdm 48,45% nam, 51,54% nit, van phu hop
v6i s6 liéu ctia nhiéu tac gia khac.

Véi dé tai trong nudc, ti 1¢ bénh nhan ni thuong chiém wu
thé, nhu theo Vi Anh Nhi 1a 54,3%, Nguyén Thé Thanh 1a 70,7%,
Lé Vin Bon 14 65%. Ti 1é bénh nhan nit theo dé tai nudc ngoai khong
khac biét lim nhu ¢ Viét Nam, c6 dé tai nam cao hon nir (theo
Rinku G 64,00%, theo Bahou YG la 56,00%, hay Ali Z la 60,00%)
hay dé tai khac nir cao hon nam (theo Lamontagne A 52,70% hay
Xuan K). Khuynh huéng v& mot gii nao chiém wu thé khong rd.

Nhu vay ti 1€ gidi tinh cua chung toi phu hop voi cac nghién
ctru tai Viét Nam. Pay ciing 1a khac biét ciia dé tai nay véi dé tai
trude day tai Viét Nam va so voi dé tai cac nude khac. Tuy nhién
nhiéu nghién cru trong VA ngoai nuéc chimg minh khong co su
khéc biét vé giGi tinh trén cac bién chung than kinh.

4.1.4 Mirc dwong huyét va HbA1C

Muc dudong huyét trung binh 1a 8,12+2,26(mmol/l) va
néng d6 HbA1C trung binh 1a 7,56+1,22% va cac tri ndy cao
hon gia tri binh thuong.

Puong huyét trung binh ciia ching toi cao hon so voi sd
liéu cia Lé Van Bdn 1a 151,5+55mg% va thdp hon so Vi so
voi Vi Anh Nhi (236,84+£110,32mg) hay Nguyen Thé Thanh
(300+27mg%), co 1& kiém soat dudng huyét ngay nay duoc
tdt hon va y thirc ngudi bénh da tdt hon trude day.
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S liéu ctia Rodica B (2015) c6 nong do trung binh HbAIC 1a
8,35%1,46%. Arif Z.A (2014) HbA1C la 7,944,2%, miac duong
huyét trung binh 1a 170,14+ 62,5mg/d] . Sb trén cho thiy dbi tuong
nghién ctru ciia Rodica B va Arif Z.A c6 tinh trang kiém soat dudng
huyét chua tot nhu trong s6 lidu két qua nghién ciru ctia chung t6i.
4.2 MO TA CAC PAC PIEM LAM SANG CUA BENH THAN KINH
DO PAI THAO PUONG TYP 2
4.2.1 Tan suit bénh than kinh do dai thao dwong

Bénh than kinh ngoai bién do déi thao dudng trén 1am sang 1a
52,58% va trén chan doan dién sinh ly 1a 60,82%.

Theo Thomas (1997), ti 1€ bénh than kinh dai thdo duong tu
5% dén 100% do su khac nhau vé quan thé nghién ctru, tiéu chuan
chén doan va cac phuong phap phat hién bénh than kinh.

Tai Viét Nam, do sy khac biét v& nhom bénh nhan 13 ndi tra
hay ngoai tra, tiéu chudn chan doan va phuong tién phat hién khac
nhau ma ti 1& bénh s& khac nhau. Theo Vit Anh Nhi (1996), bénh
than kinh ngoai bién trén 1am sang 12 81,4%, trén dién sinh 1y la
100%, theo Lé Quang Cudng (1999), c6 84% biéu hién 1am sang
bénh than kinh ngoai bién, trén chan doan sinh Iy 12 100%. Tuong
tu Nguyén Thi Nhan (2005), ¢6 52,05% biéu hién 14m sang va trén
chan doan dién sinh Iy ¢6 65,71% bénh than kinh ngoai bién, theo
Nguyén Mai Hoa (2008), c6 60% bénh than kinh ngoai bién.

Nghién ctru dua vao bénh sir va lam sang ti 1€ bénh than kinh
ngoai bién theo Rahimdel A (2009), 1a 51,7% , Katulanda P (2012),
|a 48,1%. Trén bénh nhan vira dugc chan doan dai thao dudng, ti 18
bénh than kinh ngoai bién thdp nhu Morkrid K (2010), 1a 19,7%, va
Tabatabaei A (2011), 1a 32% dya trén cam giac bang Monofilament.

Ti 18 bénh than kinh ngoai bién cao hon, voi bénh nhan 16n
tudi, co dai thdo duong tir trude, ap dung ky thuat chan doan dién
nhu Rahman S (2004), 1a 68,5%, Kamenov Z (2009), 1a 75,7% va
Fatimah AB (2010) la 79,1%.

Khao sat trén bénh nhan ngoai tra, danh gia 1am sang véi do
dan truyén than kinh nhu Banach (2015) bét thuong vé dan truyén
than kinh 57% va trén dién co kim la 33,3%, Nawazi (2015), c6
58% bét thuong trén dién co, Shareef A.A.(2015), c6 67,2% bénh
than kinh ngoai bién.
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Viy két qua cta chung t6i pht hop véi nghién ctru vira néu
trén, tuy c6 mot sd khac biét do chon nhém nghién ciru, do tudi
nguoi bénh va tiéu chuin danh gia trén chan doan dién.

Ti 1 bénh than kinh ty chi ctia chiing t6i 1a 50,51%.

Bénh than kinh ty chii do déi thao duong theo Nguyén Thé
Thanh 1a 52%, theo L& Vin Bon la 51%.

Bénh than kinh tu cha voi cac nghiém phép gém bién thién
nhip tim véi tho sau, bién thién nhip tim véi tu thé dung, bién thién
huyét &p voi tu thé, sb liéu cua Basu A.K (2010) 1a 54%, Ramavat
M.R (2012), 1a 51,9%, Prasad H.B (2014), la 58%.

Theo Vinik AI (2003), ti 1& bénh than kinh tu chu khac biét
nhau rat 16n do dic thu vé nhom bénh va phuong phap nhan biét n6.

Nhu vay ti 1€ bénh than kinh tu chu cua chung t6i 1a phu hop
véi cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc nhu nghién cliru
Nguyén Thé Thanh, Lé Vin Bon, Basu A.K, hay Ramavat M.R
(51,9%). Sé liéu cua Prasad H.B (58%) cao hon chung t6i, do danh
gia cac bét thuong v& than kinh tu chu khac, ngoai tim mach.

M&i lién hé giira bénh than kinh ngoai bién va than kinh tw chii

Bénh than kinh ngoai bién lam sang 1a 52,58%, trén chan
doan dién 1a 60,82% va bénh than kinh ty chu tim mach 1a 50,51% .

Bénh than kinh ngoai bién, theo Vi Anh Nhi, 1a 81,4% va
than kinh tu chi 1a 40%, bénh than kinh ty chi va than kinh ngoai
bién c6 lién hé v6i nhau. Bénh than kinh ty chi theo Nguyén Thé
Thanh, 12 52% va bénh than kinh ngoai bién 1a 58,6%, c6 méi lién
hé giira bénh than kinh ngoai bién va than kinh ty chi. Theo Lé Vin
Bon ¢6 55,2% bénh than kinh ngoai bién va 51% bénh than kinh ty
chi1 va c6 mdi lién hé voi nhau, véi p =0,001.

Anca M (2012) c6 49,12% bat thudng than kinh ngoai bién va
43,8% bat thuong than kinh tu chi va bénh than kinh ngoai bién
don thuén 14 10,7%, khong c6 bénh than kinh ty chu riéng 1€, c6 su
lién quan giira bénh than kinh ngoai bién va ty chi voi p<0,0001.

Rodica B (2015) cho thay c6 sy lién quan giita bénh than kinh
ngoai bién va than kinh tu chu tim mach.

Két qua nghién ctru cia ching toi trong ddng vé bénh than
kinh ngoai bién va than kinh tu chi véi cac nghién ciru khac.

4.2.2 Biéu hién 1am sang bénh than kinh ngoai bién dai thiao dwong

Triéu chimg 1dm sang co ning gdm té bi hay kién bo 1a 56,18%,
cam giac kim cham, ndng rat hay té cong chiém 8,24% va cac cam giac
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khac la 5,15%. Theo thang diém DNE vé co ning 1a 54,64% va thuc
thé 1 52,58% s6 bénh nhan. Rdi loan cam giac khach quan gém giam
cam giac nong 1 52,58%, giam phan xa 1a 20,10% va réi loan van
dong gdm teo co, yéu co chiém 6,18%.

Bénh than kinh ngoai bién theo thang diém lam sang DNE
cua Nawazi la 54%, cua Sachin G.J la 60%, cua Iftikhar la 45,6%,
ciia Banach 13 43% biéu hién triéu ching thuc thé vé cam giac,
giam phan xa gan xuong va cam giac rung am thoa chiém 57%, rdi
loan van dong gébm yéu hodc teo co' 9,5%.

Bénh nhan than kinh ngoai bién theo Lé Quang Cuong €0
giam phan xa 65%, réi loan cam giac 52%, r6i loan van dong 41%
hay Vil Anh Nhi réi loan cam giac 81,4%, giam phan xa 94,7%, réi
loan dinh dudng 54,28%, theo Nguyén Duy Manh rdi loan cam giac
100%, té bi, kién bo la 83,33%, cam giac kim cham, nong rat, hay té
cong 1a 36,25%. Theo Nguyén Thi Nhan 52,23% c0 triéu ching co
niang, hay Nguyén Mai Hoa 50% c6 triéu ching rdi loan cam gic,
cao hon giam phan xa gin xuong va réi loan van dong.

S6 ligu ching toi phu hop véi dé tai Nguyén Thi Nhan,
Nguyén Mai Hoa va khac véi dé tai Lé Quang Cuorng, Vi Anh Nhij
va Nguyén Duy Manh do dbi twong bénh ndi trti, ¢6 ton thuong than
kinh ngoai bién nhiéu nén tao ra su khac biét.

4.3 NHAN XET CAC BAT THUONG PIEN SINH LY THAN KINH
O BENH NHAN PAI THAO PUONG TYP 2

4.3.1 Nhiing thay ddi vé din truyén thin kinh

Thoi gian tiém ngoai vi : thoi gian tiém cam gidc ngoai vi
ctia than kinh gitra kéo dai 50,51% va than kinh tru 22,68%.

Theo Lé Quang Cudng, thoi gian tiém tang 1a 29,5%,
theo Vii Anh Nhi, kéo dai thoi gian tiém than kinh giita van
dong 1a 54,3%, cam giac la 52,8%, than kinh chay sau la
25,7%, than kinh mac néng 87,1%.

Nguyén Mai Hoa ghi nhan thoi gian tiém ngoai vi than
kinh giita 1a 50%, than kinh tru cam giac 23,33% va van dong
6,67%, than kinh méac néng 40% than kinh chay 6,67%.

Theo Lamontagne A, thdi gian tiém kéo dai 1a 47%, thip
hon s liéu cua chung téi, tuy nhién su khac biét khong co y
nghia thong ké (p > 0 ,05). Thoi gian tiém kéo dai theo Imada
M la 38%, thdp hon sé liéu cua ching tdi, sy khac biét co ¥
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nghia thdng ké (p < 0,05), c6 thé do ngudng xac dinh cao hon
ctia chung toi ngoai sy khac biét vé d6i tuong nghién ctru.

S6 liéu ctia Gerawarapong, thoi gian tiém tang kéo dai 1a
52,2%, giéng sb liéu cua chung t6i, khong c6 sy khac bigét co y
nghia thong ké (p> 0,05).Prasad N (2015), c6 su kéo dai thoi gian
tiem gitta nhom dai thdo dudng 2,69+ 0,7ms so voi 2,14+0,55ms
nhom khong dai thao duong.

Mic du thoi gian tiém khac nhau véi mot sd dé tai ¢o thé do
thoi gian mac bénh va tinh trang bénh khac nhau, cac dé tai con lai
phtt hop véi s6 liéu cta chung t6i.

Bién do dién thé: dién thé hoat dong than kinh gitta giam 13
26,80%, than kinh chiy 49,48%, than kinh méac néng 46,39%.

Theo Vii Anh Nhi giam bién d¢ dién thé than kinh giita van
dong 51,4%, cam giac 80%, than kinh chay 64,3%, than kinh mac
ndng 97,1%, theo Nguyén Mai Hoa, giam bién d6 dién thé than kinh
giita 20%, than kinh tru 13,33%, than kinh chay 6,67%, than kinh
mac nong 16,67%, cé su khac biét vai cac nghién ctru nay & mirc ¢
y nghia théng ké véi (p<0,05) do ddi tuong bénh nhan khéc nhau va
tinh trang bénh nang 1a nguyén nhan cia su khac biét

Theo Rota E, giam bién d¢ dién thé than kinh try 17%, theo
Abdulsalam A, giam bién d6 dién thé hoat dong cao hon ctia ching
t6i, theo Xuan K va Zahed A sé liéu thap hon cua ching t6i voi
p<0,05, phép kiém y? do su khac biét vé dan sd nghién ctru va
phuong phap tién hanh. Muthuselvi ghi nhan bién d6 dién thé than
kinh chi duéi cam giac la 8,3£3,61uV, van dong l1a 8,1+2,96mV.
Viy bién d6 dién thé cam giac va van dong déu giam, cam giac anh
hudng trude hon van dong. Bién d6 dién thé cam giac va van dong
chi dudi giam theo Banach M la 57%, theo Mufith, 1a 44,4%, su
khac biét co y nghia thong ké v61 p<0,01. Vay su khac biét glua cac
nghién ctru do quan thé nghién ctru, phuong phap tién hanh va tiéu
chudn danh gia va muc d6 ton thuong than kinh ngoai bién.

Vin toc din truyén: giam van toc dan truyén than kinh giira van
dong 1a 23,71%, gitra cam giac 25,26%, than kinh chay 1a 27,84%.

Van toc din truyén than kinh giam theo L& Quang Cudng la
35,5%, theo Vii Anh Nhj giam van toc dan truyén than kinh giira 1a
65,7%, than kinh chay 1a 57,1%, than kinh mac la 88,5%. Theo
Nguyén Mai Hoa c¢6 30% giam van tdc dan truyén than kinh gira,
cac day than kinh con lai 12 6,67% Nhu vay bat thuong dan truyén
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than kinh cta ching t6i thdp hon ciia Lé Quang Cudng va Vii Anh
Nhi, nhung lai cao hon cua Nguyen Mai Hoa (p < 0,05).

Theo Saha c6 57,14% giam vén tc dan truyen than kinh gitra,
cao hon ching t6i (p < 0,05), c6 thé do chon nhiéu bénh nhan ¢6 hoi
chimg dng c6 tay lam giam dang ké van toc dan truyen than kinh.

Muthuselvi (2015) cho biét giam van téc dan truyén than kinh
chi dudi cam giac 1a 42,8+3,91m/s, van dong la 43,343,75m/s, giam
dan truyén than kinh cam giac truéc van dong. Theo Prasad N, giam
van tbc dan truyén than kinh nhém dai thao duong 54,32+6,03m/s
s0 vOi 59,52+6,51m/s nhom khong dai thao duong.

Sy khac nhau vé vén téc dan truyén than kinh do khac nhau
vé quan thé nghién ctru, phuong phap tién hanh, tiéu chuan danh gia
va ton thuong than kinh déng vai tro quyét dinh.

Nhiing thay ddi vé séng F: thoi gian tiém song F kéo dai ¢ 35,05%
bénh nhan dai thio dudng. Ti 1& bat thuong song F véi sb lidu cia
Lé Quang Cuong la 22%, vai sb liéu cua Vi Anh Nhj 12 42,18%,
clia Nguyén Mai Hoa la 50% va s6 liéu ciia Xuan K la 33,6%. Su
khac biét co y nghia thong ké (p< 0,05), su khac biét vé song F giira
cac cong trinh thi ngoai sy khic biét vé quan thé nghién clru,
phuong phép tién hanh ciing nhu tiéu chuan danh gia thi mtc do tén
thuong than kinh ngoai bién c6 vai tro quan trong.

4.3.2. Khao sat dién co kim

Qua nghién ctru dién co kim, ching t6i ghi nhan duoc ti 1€ dién
thé dam kim ting 1a 60,82%, ti 1¢ song nhon duong 1a 53,61%, ti 1¢
rung gidt soi co 1a 47,42%, don vi van dong bét thuong 1a 59,28%.

So sanh vdi cac tac gia khac cho thiy cac bat thuong dién co
kim cta L& Quang Cudng chiém ti 1& cao nhit, cac bat thuong vé
don vi van dong bét thuong (89,55%), ké d6 1a cua Vii Anh Nhi,
gom két tap giam (70%). Nhung so sanh véi s6 liéu ciia Nguyén
Mai Hoa thi twong duong nhau, gitta 60,82% so vdi 60%. Su khac
biét ndy ngoai sy khac nhau vé& quin thé nghién ctru con c6 sy khac
biét vé tinh chat tinh chat man tinh ciia bénh 1y va hinh thirc ton
thuong dudi dang soi truc hay hiy myelin chiém wu thé. Nhu vay
bat thudng dién thé dam kim va dién thé don vi van dong ludn
& mot ti 18 cao sé bénh nhan dai thao duong.

Su khac biét vé& dién co kim gilita cac nghién ctu, ngoai su
khac biét vé ddi twong nghién ciru, phuong phap thuc hién, tiéu
chuén danh gia noi lam dién co tao ra sy khac biét do.
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4.3.3. Nhirng thay d6i vé than kinh ty chi

Bénh than kinh tu chi tim mach 1a 50,51%, nghiém phap dap
tng nhip tim va huyét ap voi tu thé dung 1a 40,72% va 43,29%.

Bénh than kinh ty cha tim mach theo Nguyén Thé Thanh 1a
52%, theo Lé Vian Bon 1a 51%. Hai s6 liéu nay phu hop véi chung
t61, do phuong phap danh gia gidong nhau nhu nhom bénh nhan
tuong dong nhu ciia Lé Vin Bon (ngoai trii va do tudi trung binh),
d6 tudi ciia nhom Nguyén Thé Thanh nhé hon, nhung do bénh nhan
ndi trl, voi bénh canh ndng hon lam cho sb liéu tuong duong nhau.

Bién chung than kinh ty chi theo Sharpey-Schafer va
Taylor 1a 21%, theo Morley la 24%, theo Ewing la 18% va
theo Ziegler, 1a 34,3%. Két qua nay thap hon cia chung toi do
dbi twong nghién ctru, phwong thic danh gia khac nhau, cé
nghién ctru chi dwa vao mot nghiém phap ma thoi.

Theo Basu A.K, bénh than Kinh ty chu 1a 54%, bién thién
nhip tim voi the sau 1a 48%, bién thién nhip tim va huyét &p véi tu
thé dung 1a 38% va 36%, thay doi d6i giao cam 52% va déi giao
cam |a 20%. Bénh than kinh tu chi tim mach, theo Prasad H.B, la
58%, bét thuong nhip tim theo thd sau 14 38%, nhip tim va huyét ap
theo tu thé dimg 1a 32% va 20% do thoi gian médc bénh la
11,28+4,64 nim. Ramavat M.R cho biét bénh than kinh tu chu la
51,9%, than kinh giao cam la 28,9%, d6i giao cam la 44%, tudi
trung binh 54,6 tudi, thoi gian déi thio duong 7,25+6,42 nam.

Su khéc biét vé tin suat bénh than kinh tu chii do sy khac
nhau vé& quéan thé bénh nhan, phuong phap va tiéu chuan danh gia.
4.4 XAC PINH CAC YEU TO NGUY CO CUA BENH THAN KINH
DO PAI THAO PUONG TYP 2
4.4.1 Tubi bénh nhan dai thao dwong va bién chirng thian kinh

Bién chtng than kinh ngoai bién va tu chu & d6 tudi
30-40, 13 14,28% va 7,14%, d¢ tudi 51-60 tudi, 12 56,81% va
47,72%, trén 80 tudi, 1a 80% va 73,33%.

C6 su tuong quan giita bénh than kinh ngoai bién va tudi
cia bénh nhan (Vii Anh Nhi), theo Nguyén Thé Thanh bénh
than kinh ty chi tim mach d¢ tudi 28-39 1a 25-30%, do tudi
40-51 14 40-43%, d6 tudi 52-69 1a 60-65% va trén 70 1a 100%.

Shareef A.A cho biét bénh than kinh ngoai bién & nhom dudi
50 tudi 1a 53,84%, & nhom trén 50 tudi 1a 70,83%. Theo Adgaonkar
A.A c6 20% bénh than kinh & nhom tir 31- 40, ¢6 44,4% bién ching
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than kinh & nhom 41-50 tudi, c6 90,9% bién chung than kinh &
nhom 51-60 tudi. Theo Prasad H.B, bénh than kinh ty chil tim mach
la 50% & nhém 41-50 tudi, co 58,33% bién chimg & nhom 51-60
tudi, co 70% bién ching & nhom tir 61-70 tubi.

Vay bién chtng than kinh lién quan v6i d6 tudi bénh dai thao
dudng, diéu nay phi hop voi y vin va cac cong trinh nghién ctru.
4.4.2 Thoi gian mic bénh dai thao dwong va bién chirng thin kinh

Theo Nguyén Thé Thanh rdi loan than kinh ty chu tim
mach & nhom dai thao dudng trén 5 nam la 100%, ti 1é chung
chi 1a 40,98%. Vii Anh Nhi nhan xét rdi loan than kinh ngoai
bién chiém ti 1& cao & bénh nhan dai thdo duong tu 5-10 nam.

Theo Adgaonkar A.A, bénh nhan dai thao duong dudi 5 nam
chi ¢6 20% bién chimng than kinh, trén 5 ndm c6 93,3% bién chimg
than kinh VA trén 6 nim c6 100% bién chung than kinh. Nawazi
M.M (2015) cho biét c6 33,3% bién chimg than kinh & nhém bénh
5-10 nam, ¢ 63,6% bién ching than kinh & nhém bénh 10-15 nam,
¢6 77,8% bién chimg than kinh ¢ nhom bénh 5-20 nam, ¢ 83,3%
bién ching than kinh & bénh nhan dai thao duong trén 20 nam.

Vay bénh than kinh lién quan v&i thoi gian mic bénh déi thao
dudng, didu nay phi hop vi y van va cac cong trinh nghién ciru.
4.4.3 Sy kiém soat dwong huyét va bién chirng than kinh

Bénh than kinh lién quan theo sy kiém soat dudng huyét,
su kiém soat tot, s& han ché duge cac bién chung than kinh.

Theo Nguyén Thé Thanh bénh than kinh tu cha 1a 100%
néu kiém soat duong huyét kém, ti 18 chung chi 1a 41,66%,
theo L& Vin Bon duong huyét cao & nhom bénh than kinh tu
cht 163+57 mg/dl so véi 14050 mg/dl khong c6 bénh.

Adgaonkar AA cho biét nhom duong huyét <180mg%, khong
c6 bénh than kinh, duong huyét 200-230mg%, c6 33,3% bénh thin
kinh, duong huyét 230-260mg%, ¢6 50% bénh than kinh va duong
huyét 260-300mg%, c6 66,6% bénh than kinh. Theo Nawazi M.M,
¢6 36% bénh than kinh & nhém HbALC 6-8%, c6 71,4% & nhém
HbA1C 8-10%, c6 75% & nhom HbA1C >10%. Theo June JE,
bénh than kinh ty chu ¢6 lién quan véi kiém soat duong huyét.

Vay bién chimg than kinh lién quan véi tinh trang dudng
huyét va kiém soat duong huyét diéu nay ciing phu hop véi y
van va cac cong trinh nghién cuu trudc do.
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KET LUAN

Qua khdo sat bénh nhan dai thao duong typ 2 bang phuong phép
kham 1am sang va chan doéan dién, chung t6i c6 cac két luan nhu sau:

1. Mb ta cac didc diém 1am sang ciia bénh thin kinh do dai thao
duong typ 2

Dic diém 1am sang bénh than kinh do di thao duong gom
céc tridu chimg rdi loan cam giac chu quan, rdi loan cam giac khach
quan, rbi loan van dong va giam phan xa gan xuong.

Ti 1€ cac triéu chung 1am sang co nang va thyc thé caa bénh
than kinh ngoai bién do dai thdo duong lan luot 1a 54,64% va
52,58%. Réi loan cam giac chu quan chiém 56,18%, rdi loan cam
gi4c khach quan chiém 52 ,58%, gidm cam giac rung chiém 18 ,55%,
giam phan xa gin xuong chiém 22,10%, yéu co, teo co chiém
6,18%.

Ti 1& ton thuong than kinh ¢ mirc d6 ning theo thang diém
danh gid DNE co nang la 27,83% va thuc thé 1a 27,32%, nhom bénh
nhan nay c6 ton thuong than kinh ning né va co nguy co cao dua dén
bién chimg ban chén.

Ti 1& bénh than kinh ngoai bién do déi thao duong chiém ti 1&
60,82%. Bénh than kinh tu chi trén bénh nhan dai thio dudng chiém ti
16 50,51%. Bénh than kinh ngoai bién xuét hién véi tan suét cao hon va
sém hon va c6 lién quan vé6i bénh than kinh ty chi.

2. Nhan xét cic bt thuwong trén dién sinh Iy than kinh & bénh nhan
dai thao dudng typ 2.

Nhiing bt thuong trén dan truyén than kinh 14 thoi gian tiém ngoai
vi kéo dai, van toc dan truyén than kinh giam, bién do dién thé hoat dong
day than kinh giam va thay d6i song F. Nhitng bat thuong trén dién co kim
g(‘Bm dién thé dam kim tdng, xuét hién cac dién thé tu phat va bét
thudng vé cac don vi van dong. Chan doan dién phat hién bénh than
kinh trén nhitng bénh nhan chua c6 biéu hién 1am sang.

Thoi gian tiém ngoai vi kéo dai chiém 50,51%, trong d6
day than kinh gitra chiém ti 1& cao nhat va thap nhit 13 cua
than kinh tru 22,68%.Van toc dan truyén than kinh giam trén
27,84% s6 bénh nhan, trong d6 giam véan téc dan truyén day than
kinh chay sau chiém ti 1 cao nhat. Bién d6 dién thé hoat dong day
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than kinh giam chiém 49,48% bénh nhan, day than kinh than kinh
chay sau giam nhiéu nhét, than kinh giita 1 26,80%, than kinh méac
nong 13 46,39%. Nhiing thay doi vé song F duoc ghi nhan ¢ 35,05%
bénh nhan dai thao dudng.

Trén dién co kim ghi nhan dién thé dam kim ting chiém
60,82%, song nhon duong 53,61%, rung giat soi co 47,42% va don vi
van dong bat thuong 59,28% cac bénh nhan khao sat.

Nhu vy nhitng hinh anh bat thudng trén chan doan dién 1a nhiing
ton thuong phdi hop gdm hién tugng ton thuong soi truc va hity myelin
qua khat sat dan truyén than kinh va ghi dién co kim..

Bénh than kinh tu cht tim mach do dai thao duong 1a 50,51%,
trong d6 ton thuong than kinh ddi giao cam xuat hién nhiéu hon
than kinh giao cam, nhu nghiém phap bién thién nhip tim lic
nghi va bién thién nhip tim theo hé hép siu chiém ti 1& cao
nhét, bién thién huyét ap theo tu thé dting chiém ti 18 thap nhat.

3. Xac dinh cac yéu td nguy co ciia bénh thin kinh do dai
thao duong typ 2

Nhimg yéu t6 nguy co cua bénh than kinh do dai thao duong
theo nghién ctru bao gém tudi ngudi bénh, thoi gian méc bénh dai
thao duong va su kiém soat duong huyét.

KIEN NGHI

Nén dua chan doan dién sinh ly nhu mot kiém tra thuong qui
dbi v6i nhitng bénh nhan dai thio duong typ 2 da c6 hay chua co
triéu ching 1am sang ton thwong than kinh ngoai bién vi chan doan
dién phat hién duoc nhing trudng hop bénh than kinh ngoai bién &
giai doan chua c6 biéu hién 1am sang.

Can kiém soat tot duong huyét ciia bénh nhan dai thao duong
typ 2 vi cac bién chimg than kinh gia tang theo sy kiém soat duong
huyét.

Bién chung than kinh tu chu dai thio duong dic biét 1a than
kinh ty chi tim mach can duogc dic biét quan tam vi tan sudt xuét
hién kha cao, nguy co cao cho ngudi bénh va c6 méi lién hé véi
bién chiing than kinh ngoai bién.
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