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GIO1 THIEU LUAN AN

PAT VAN PE

Fluor héa nudc may la mot trong nhitng hinh thirc sir dung fluor
dé dy phong sau rang hitu hiéu nhat cho cong ddng. Gan day, Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat cua Hoa Ky (CDC) da
liét ké chuong trinh fluor héa nudc vao mot trong muodi chuong
trinh y té quan trong nhat cua thé ky thir 20 (CDC, 2000).

Thanh phd H5 Chi Minh I thanh phé dau tién trong ca nudc da
thyc hién chuong trinh fluor hoa nudc méy v6i ndng do fluor trong
nuoc 1a 0,7£0,1ppm F (1/1990) tai nguoén nudce ra tir nha may nu6e
Thi Dac. Tuy nhién, nong d6 nay da dugc diéu chinh xuéng
0,5£0,1ppm F vao thang 6 nam 2000 do phat hi¢n c6 tinh trang rang
nhiém fluor trén tré em 8 tudi cua thanh phd.

Theo béo c4o cua Trung Tam Y té Du Phong thanh phd H6 Chi
Minh, ban d6 nong do fluor trong nudc may cua thanh phd Ho Chi
Minh chia lam hai viung rd rét: vung c6 fluor hda nuéc may va vung
khong cd fluor héa nuéc may.

Céc bang chtng hiéu qua caa fluor héa nudc may tai thanh phé
Vv6i nong d6 0,7 ppm F da duoc ching minh rd rang trong nhitng
nghién ciru trude day. Tuy nhién, viéc phan tich ton phi ciia chuong
trinh trén co so hiéu qua giam sau riang dat dwoc van chua dugc dé
cap trong nhitng nghién ctu nay.

Tuy nhién, tir khi giam nong d¢ fluor trong nuéc may, chua co
mot nghién ciru nao danh gia diy dua va chi tiét vé hiéu qua ciing
nhu ton phi cia chuong trinh ¢ ndng d6 0,5 ppm nay.

Nghién ctru nay dugc thuc hién véi cac muc tiéu nhu sau:

Muc tiéu cu thé:

1. Péanh gla hi¢u qua giam sdu rang rang sira cua fluor hoa nude
may voi nong d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F trén tré em 3 tudi, 5
tudi va 8 tudi tai thanh phd HO Chi Minh tir nim 1990 dén
nam 2012.

2. Danh gia hiéu qua giam siu ring ring vinh vién cua fluor héa
nudc may véi ndng d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F trén tré em 8
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tudi, 12 tudi va 15 tudi tai thanh phd HO Chi Minh tir ndm
1990 dén ndm 2012.

3. Danh gia sy thay d6i ty 16 va mic do trAm trong cua tinh
trang nhiém fluor ring, theo sau viéc fluor hoa nuge may o
noéng d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F trén tré em 8 tudi, 12 tudi va
15 tudi tai thanh phd H6 Chi Minh tir ndm 1990 d&én nim
2012.

4. Panh gia tac dong cua fluor héa nudc may Ién sinh hoat hang
ngdy cua tré 12 tudi tai thanh phd HO Chi Minh théng qua
thang do luong nha xa hoi hoc Child-OIDP phién ban Vigt.

5. Xac dinh ton phi-loi ich cta fluor héa nuéc may tai thanh phd
H6 Chi Minh ¢ 2 nong d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F.

TINH CAP THIET CUA BE TAI

bé tai nghién ctru khoa hoc dugc thyc hién nham muc dich 1a dé
xac dinh bang chimg hiéu qua cua chuong trinh fluor héa nudc
dugc tién hanh tai thanh phd H6 Chi Minh tr nim 1990 dén nay.
Tép trung vao ching minh hi¢u qua du phong séu rang, giam thiéu
tinh trang rang nhiém fluor theo sau viéc diéu chinh nong d6 fluor
trong nguén nude may cua thanh phd vao nim 2000, cai thién chét
luong cude song cua ca thé duoc huong chuong trinh, va dinh gia
trj loi ich v& mit kinh té do chuong trinh mang lai. Trén co sé cac
bang ching khoa hoc ndy, cic ban nganh lién quan tai thanh ph s&
dinh lai chién luoc du phong sau rang cho tré em va cu dan tai
thanh phé HO Chi Minh trong bdi canh moi.
Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MO

1. Cung cép cac bang chung khoa hoc cho cac Ban nganh lién
quan tai thanh phé H6 Chi Minh trong viéc dua ra quyét dinh
ngung hay duy tri chuong trinh fluor héa nudc may tai thanh
phd hién nay.

2. Gop thém sb lieu khoa hoc dang tin cdy cho chwong trinh
giam sat, theo doi va danh gia hiéu qua cua chuong trinh
fluor hda nuoc tai thanh phé Ho Chi Minh.

3. Pua ra duoc dién tién sau ring cta tré em tai thanh phd Ho
Chi Minh ¢ hau hét moi ltra tudi tir cudi thap nién 1980 dén
nay.

4. Gilp cac nha nha khoa céng cong tai thanh phd H6 Chi Minh
¢6 co s dir liéu dé xay dung chién lugc dy phong su ring
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cho tré em va thanh thiéu nién tai thanh phé trong béi canh
moi.
CAU TRUC LUAN AN
Ngoai phan dat vén dé, luan an gém 4 chuong: Chuong I (Tong
quan tai liéu) gom 33 trang, Chuong II (D01 tuong va phuong phap
nghién cau) gom 16 trang, Chuong III (Két qua nghién ctiu) gom 45
trang, Chuong IV (Ban luan) gom 44 trang. Bén canh do, luan an cé
phan “két luan” 4 trang va phan “kién nghi” 1 trang.
Luan &n c6 49 bang, 16 biéu d6 va 1 so dd, 212 tai liéu tham
khao (51 tiéng Viét, 161 tiéng Anh).

NOI DUNG

Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. FLUOR HOA NUGC MAY:
1.1.1. Pinh nghia fluor héa nwéc may:

Hiép Hoi Nha Khoa Hoa Ky da chinh thic dinh nghia fluor hoa
nuéc 1a sy diéu chinh ndng do fluor ty nhién trong nhitng ngudn
nuéc cung cap cho cong cong khdng cé fluor 1én mot nong do toi
uu co lgi cho stc khoe rang miéng.

1.1.2. Nong dd fluor toi wu:

Nong do fluor héa nuéc t6i wu cho cac hé théng cap nudc cong
cong & Hoa Ky thay ddi theo ving dia Iy va tly theo nhiét d6 trung
binh hang nam cua ting ving. Nong d nay nam trong khoang 0,7
ppm F dén 1,2 ppm F. Ppm va mg/l 1a 2 don vi tuong duong nhau. 1
ppm tuong tng vai 1 mg/l.

1.1.3. Lich sir va hiéu qua fluor héa nwéc:

Lich str fluor hoa nuéc may & Hoa Ky bat dau vao thap ky dau
tién cua thé ky tha XX va chia lam 4 thoi ky: (1) phét hién 1am
sang, (2) giai doan nghién cau dich t& hoc, (3) thoi ky chiang minh,
va (4) giai doan chuyén giao cong nghé.

McDonagh va céng su (2000) da chu:ng minh hi¢u qua giam sau
rang vuot troi cua fluor hoa nuéc may thdng qua tong quan_hé¢
thdng tir 88 nghién cau lién quan. Tong quan nay da két luan rang
trung binh khac biét ty 1¢ % sau rang gitta vung c6 va khong co
fluor hdéa nudc may la -5,0%-64% (14,6%); va trung binh khac biét
SMT-R/smt-r giita 2 ving nay la 0,5-4,4 (2,25). 48% ca thé song
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trong cong dong c6 nong do 1 ppm F trong nudc da bi nhiém fluor
trén rang, trong do 12,5% c6 anh huong dén tham my.

Ty 1é va muc do tram trong cua tinh trang ring nhlem fluor ngay
nay duoc ching minh la do st dung fluor tir cac ngudn khac ngoai
fluor c0 san trong nudc.

Fluor héa nudc may dugc xem la mot chuong trinh du phong cé
hiéu qua kinh té cao nhit trong cac chuong trinh dy phong sau ring
bang bién phap fluor hién nay.

Ngoai ra, Uy Ban nghién ctu Y Khoa va Stc Khoe quéc gia Uc
(2007) ciing rat ra nhiing két luan twong ty v& hiéu qua caa fluor
héa nude trong viéc 1am giam sau rang cho cong dong.

1.1.4. Fluor héa nwéc may tai thanh phé Ho Chi Minh.

Pugc sy dong ¥ ctia Uy Ban Nhan Dan thanh phé H6 Chi Minh,
chuong trinh fluor hoa nude may do C6 Gido Su V5 Thé Quang
lam chi nhiém da tién hanh vao thang 4/1989, c6 sy hién dién cia
BS. Woong Hee Deong, dai dién cia WHO.

Tu ndm 1990 chuong trinh fluor héa nudc moi thuc sy bat dau
v6i nong d6 0,7 = 0,1 ppm. Tuy nhién, tir thang 6 nim 2000 ndng
d6 nay di duoc diéu chinh xudng con 0,5 ppm F.

Do hé théng cip nudc qua duong dan khong du, nén sy phan
phdi nuéc may c6 fluor khdng gidng nhau va chia thanh phd lam
hai ving: c6 fluor hda nude va khdng fluor hda nudc may.

Fluor héa nudc trién khai tai thanh phé H6 Chi Minh buéc dau
da dwoc ching minh cé hiéu qua. Bang chung giam sau ring ciing
nhu tinh trang ring nhiém fluor & nong d6 0,7 ppm da dugc ching
minh qua cac cbng trinh nghién ctru trude day.

Chuong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U: Tré 3, 5, 8, 12 va 15 tudi sinh
ra va I6n 1én tai thanh phé H5 Chi Minh.
2.2. THIET KE NGHIEN CUU: So sanh hdi cru (lich sir) két hop
cit ngang phan tich.
Thiét ké nghién ctu da sir dung ca phan tich dinh tinh va dinh
luong theo 3 nhom do luong chinh nhu sau:
- Do luong hiéu qua giam ganh nang bénh tat rang miéng (Sau
ring va tinh trang rang nhiém fluor) do chuong trinh mang
lai.
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- Po luong hiéu qua x& hoi cta chuong trinh, cha yéu dya vao
cac thang do luong nha xa hoi dé danh gia hiéu qua cua
chuong trinh trong viéc cai thién chat lwong cudc song caa
cong dong.

- Po luwong hiéu qua kinh té cta chuong trinh, chu yéu tap
trung vao khia canh tén phi va hiéu qua.

2.2.1. Giai doan 1: Hoi ctu dir lidu diéu tra suc khoe ring miéng
tai TP.HCM ¢& cac nam 1989, 1993, 1998, 2000 va 2003.

- Pidu tra nim 1989: Diéu tra ban diu trudc khi tién hanh chuong
trinh fluor héa nudc tai thanh phé H6 Chi Minh.

- Piéu tra nim 1993: Diéu tra sau 3 nam fluor hoa nudc Véi ndng
d6 0,7 ppm F tai thanh pho Hb Chi Minh.

- Dleu tra nam 1998: diéu tra sau 8 nim fluor hoa nudc may Voi
nong d6 0,7 ppm F tai thanh phé H6 Chi Minh.

- Piéu tra niam 2000: Didu tra sau 10 nam fluor héa nudc véi ndng
d6 0,7 ppm F. Trong nghién ctu ndy, chi hdi ctu dit liéu sdu ring
(smt-r/smt-mr) cua tré 5 tudi.

- Pidu tra nam 2003: Diéu tra sau 12 nam fluor héa nuée véi ndng
d6 0,7 ppm F.

2.2.2. Giai doan 2: Tién hanh cic diéu tra cit ngang dé khao sat
tinh trang siu rang va nhiém fluor rang & tré 3 tudi, 5 tudi, 8 tudi, 12
tudi va 15 tudi sau diéu chinh ndéng do fluor trong nudc may cua
thanh phé xudng 0,5 ppm F trong nam 2011 (ddi véi tré 8 tudi) va
2012 (ddi véi cac nhdm tré khac). Ngoal ra, diéu tra nam 2012,
nghién ctru da khao sat tac dong cua CaC vén dé riang miéng 1én sinh
hoat hang ngay cua tré 12 tudi (Chi s6 Child-OIDP).

Ghi nhan tinh trang siu ring va nhiém fluor ring:

- Kham Iam sang tinh trang siu ring sita va vinh vién ngay tai
treong hoc, dudi anh sang tu nhién, theo tiéu chi caa WHO
nam 1997, béi 5 diéu tra vién da duoc huan luyén dinh chuan
(Kappa: 0,84-0,92).

- Khéam Iam sang tinh trang nhiém fluor rang theo chi s6 Dean
nam 1942, ngay tai truong hoc boi 5 diéu tra vién da dugc
dinh chuin (Kappa: 0,83-0,93).

Hoi ciru tién sir cwr ngu caa tré: Bang cau hoi gui dén phu huynh
hoc sinh truéc ngay kham, dé xac dinh tién st cu ngu va ngudn
nuéc ma tré da duoc sir dung dé an/udng tir ldc con trong bung me,
dén khi sinh ra va dén khi tré duoc 8 tudi.



Ghi nhan chi sé6 Child-OIDP:

Budc 1: Phong van tré vé nhiing khé chiu tir ring miéng ma
tré gap phai trong 3 thang qua. Viéc phong van nay dya theo
bang Child-OIDP va thuc hién ngay tai 16p hoc.

Budc 2: Ghi nhan mirc d9, tan suat va nguyén nhan ring
miéng tac dong 1én 8 hoat dong séng hang ngay cua tré, dua
trén nhitng khé chiu ma tré da liét ké budc 1.

2.2.3. Giai doan 3: So sanh va so sanh héi ctu

Céac dit lidu diéu tra trong giai doan 2 dugc so sanh véi dir
lidu hoi ctru trong giai doan 1, nham danh gia nhimg thay doi
sdu ring ciling nhu tinh trang nhiém fluor rang, gitra 2 thoi
diém lich st fluor héa nudc may vOi ndéng do khac nhau (0,7
ppm F va 0,5 ppm F) & cac nhém tudi khac nhau.

So sanh sy khac biét vé ty 1€ cling nhu mirc d¢ trAm trong sau
ring va tinh trang nhiém fluor ring, gitta cac nhom tré cling
trang lira séng giita ving c¢6 va khong c¢6 fluor hoa nude may,
& cac thoi diém lich sir khac nhau ciia chuong trinh tir ndm
1990 dén nam 2012.

2.2.4. Giai doan 4: Phan tich ton phi hiéu qua ciing nhu loi ich ciia
chuong trinh ¢ 2 thoi diém fluor hoa nudc méay véi ndng do 0,7
ppm F va 0,5 ppm F.

- Phan tich chi phi fluor h6éa nuéc hang nam

- Do ludng hi€u qua gidm sau rang:

Hiéu qud giam sdu rang = Giam smt-r (smt-mr) /SMT-R (SMT-

MR) = Thay déi smt-r (smt-mr)/SMT-R (SMT-MR) ¢ vitng cé fluor
héa (diéu tra sau cing-diéu tra ban dau) - Thay déi smt-r (smt-
mr)/SMT-R (SMT-MR) & ving khéong cé fluor héa (diéu tra sau
cung-diéu tra ban dau)

Hiéu qud giim sdu rang = Tang ty 1€ % khong siu ring = Thay

doi % khong sau rang & vaing c6 fluor héa (diéu tra sau cung-diéu tra
ban dau) - Thay doi % khong sau rang ¢ vang khong co fluor hoa
(diéu tra sau cung-diéu tra ban dau)

- Ton phi loi ich = To6n phi cho chuong trinh/Ton phi can dé du
phong/di€u tri cac mat rang sau. Trong do:

Tén phi cho chuwong trinh = tong chi phi can cho chwong trinh fluor héa
nuwdc mdy hang nam

Tén phi can thiét dé du pho‘ng/diéu tri mat rang sau= S6 SMT-MR/smt-mr
giam x chi phi tram mat rang sau™
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» (%) gid dinh phi @é tram mét mat rang sdu theo khung gia dp dyng tai
Bénh vién RHM Tp. HCM nam 2012 cong voi chi phi do mat thoi gian di
tram rang (dwoc tinh trung binh bang 1 gio cong lao dong**/mot mat rang
sdau cua phu huynh trong viéc duwa tré di tram rang)

= (**):Nghi dinh 205/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 3

= (%): Udc tinh nay ciing gia dinh chi phi cho diéu tri rang nhiém fluor la
khong dang keé (Giffin va cong su, 2002)

2.2.5. Giai doan 4: Lién két cac bang chirng
2.3. Céc bien nghién cwu:

2.3.1. Tinh trang ring nhiém fluor:

Cic diem so cua chi so Dean (1942):

0 (Binh thuong): men ring mau tring kem sita

05  (Nghingd): vai ddm tring, dinh tuyét

1 (Rét nhe): trang duc <25% bé mit ring.

2 (Nhe): tréng duc >25% va < 50% bé mat ring.

3 (Trung binh): trang duc gan nhu toan bo bé mit ring.
4 (Néng): tring duc toan bd va khiém khuyét men ring

Chi s6 nhiém fluor cong dong (CFl):

Trung binh cac diém s6 nhiém fluor trén ring cia cic ca thé
kham. Y nghia cong dong cua CFI dugc xac dinh dya theo thang
phan loai sau cua CFL
2.3.2. Tinh tragng sdu rang: Tinh trang sau rang dugc danh gia theo
tiéu chi cua T6 Chic Y Té Thé Gigi (1989, 1997) va tiéu chi nay da
dugc ap dung cho tat ca cac diéu tra trong nghién cau nay.

- Chi sd S-R/s-r va SMT-R/smt-r

- Chi s6 S-MR/s-mr va SMT-MR/smt-mr

2.3.3. Child-OIDP:

- Tac dong cua cac van dé ring miéng Ién sinh hoat hang ngay
duogc do lwong théng qua chi s6 Child-OIDP (2001).

- Tac dong cua cac van d& stc khoe ring miéng 1én sinh hoat
hang ngay cua tré dugc do ludng dua trén cac tham sb sau:

= Ty 1& % tac dong: Ty 1& % tré c6 it nhat mot hoat dong sdng

hang ngay bi anh hudng bai cac vin dé ring miéng.

* DPiém sb tac dong

= Cuong d¢ tac dong

= Pham vi tdc dong
2.3.4. Chi phi (Pong):

- Chi phi fluor héa nuéc & nong d6 0,7 ppm F/0,5 ppm F
- Tbng chi phi fluor héa nudc may



8

- Chi phi tram mot mit ring sita/vinh vién sau
- Chi phi tiét kiém tir diéu tri sau rang/tong chi phi fluor hoa
- Chi phi trung binh mét gio cong lao dong
2.4. Kiém soét sai léch chon lwa:
- Bang cau hoi hoi cru vé noi cu ngu cua tré tir khi sinh ra cho

dén thoi diém nghién ctu.
- Ngudn fluor hép thu: Bang ciu hoi goi dén phu huynh dé thu

thap ngudn nude dung dé an/udng cia gia dinh tré.
2.5. Kiém soit sai 1éch théng tin: Huan luyén dinh chuan cac diéu
tra vién tham gia.
2.6. Xir ly dir ligu va phan tich thong ké: St dung phan mém
SPSS, phién ban 15.05 dé xtr ly va phan tich dix kién.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Miu nghién ciru:

Mau nghién ciru duoc trinh bay tom tit & bang 3.1. RS rang, &
ting nhom tudi, khong co su khac biét co y nghia thong ké vé phan b
ty 1& % nam va nir giita cac ving trong cling mot diéu tra, cling nhu
giita cac diéu tra khac nhau trong cting mot vaing (p>0,05).
Bang 3.1: Mau nghién ciu

Dbi tugng Trudc Fluor héa nuéc may | Fluor héa nuéc may
Fluor héa nuwéc may véi ndng do 0,7 ppm F | véi ndng d6 0,5 ppm F
Noi thanh Ngoai thanh Vang F+ | Vung F- | Vung F+ | Vung F-
3 tudi 112 110 420 170 661 376
(% Nam;% Ni) |(57,1;42,9)| (53,0;47,0|(56,0;44,0)|(56,9;44,1)/(50,2;49,8)| (51,6;48,4)
5 tuoi 121 135 236 182 1224 520
(% Nam;% Ni) [(51,8;48,2)|(48,9;51,1)|(51,3;48,7)((57,7;42,3)(52,0;48,0)| (55,0;45,0)
8 tuoi 1925 847 1926 879
(% Nam;% Nix) (50,1;49,9)((53,2;46,8)|(52,6;47,4)| (48,9;51,1)
12 tudi 534 245 1003 358 1572 537
(% Nam;% Ni) |(46,1;53,9)|(50,6;49,4)|(45,5;54,5)|(43,6;56,4)(48,2;51,8)| (49,3;50,7)
15 tudi 318 302 964 322 1515 628
(% Nam;% Ni) |(45,6;54,4)|(44,4;55,6)|(42,2; 57,8) (41,6;58,4)|(46,7;53,3)| (48,2;51,8)

3.2. Hiéu qua gidm siu riing sira va vinh vién:

Fluor héa nuéc véi ndong d6 0,7 ppm F da 1am giam 18,2% sau
ring sita va giam 1,79/2,63 smt-r/smt-mr ¢ tré 3 tudi. Tuong tu,
nong d6 0,5 ppm F trong nudc may da lam giam 18,7% sau rang
sira va giam 2,35/4,77 smt-mr ¢ tré 3 tudi (Bang 3.2).
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Nhiing tré 5 tudi duoc huong loi ich tir chuong trinh fluor héa
nudc may voi nong do 0,7 ppm F da co ty 18 sau rang sira da giam
18% va trung binh smt-r/smt-mr giam 4,94/10,56. Trong khi do,
nhirng tré cung trang ltra va duogc huong lgi ich tir fluor trong nude
may vé6i nong d 0,5 ppm di giam 27% sau ring va giam 3,99/8,95
smt-r/smt-mr (Bang 3.2).

Bang 3.2: So sanh hiéu qua giam siu ring sira cia tré 3 tudi va
tré 5 tudi & cac thoi diém fluor héa nwéc véi nong do 0,7 ppm F
va 0,5 ppm F.

Tré 3 tudi Tré 5 tudi
Nong do Nong do Nong do Nong do
0,7 ppm F 0,5 ppm F 0,7ppmF 0,5ppmF

Asmt-r & viing F+ -2,16 -2,2 -3,49 -3,22
Asmt-r & vung F -0,37 0,15 1,45 0,77
A% Khong sau 37,9 40,8 16,8 31,8
ring sira & vung F+

A% knong sau 197 22,1 1,2 48
ring sira & vung F-

Asmt-mr & vung F+ '2,82 -3,27 -7 -5,94
Asmt-mr & vung F- '0;19 115 3,56 3,01
Giam smt-r* -1,79 -2,35 -4,94 -3,99
Giam smt-mr -2,63 -4,77 -10,56 -8,95
A tyle% 18,2 187 18 27

khong sdu rang*

- Asmt-r (% khéng S-R) = smt-r/smt-mr (% khong S-R) @ira sau cing SMt-r/smt-mr(%
khﬁng S'R) d/tra ban dau

- (M):Hig¢u qua giam sdu rang = Giam smt-mt-mrr/s (% khoéng S-R) = A smt-rismt-mr %
khong S-R)/vung F+ A smt-r/smt-mr (% khong S-R)/viing F

Déi véi tré 12 tudi, ty 1é % sau rang vinh vién giam 31,6% &
nong do 0,7 ppm F va 43,2% & nong do 0,5 ppm. Twong tu, trung
binh SMT-R/SMT-MR giam 1,53/3.25 ¢ nong d6 0,7 ppm F va
1,83/2,89 & nong d6 0,5 ppm (Bang 3.3).
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Béng 3.3: So sanh hi¢u qua gidm siu rang vinh vién cua tré 12
tuoi va tré 15 tuoi ¢ cac thoi diém fluor héa nwéc may véi nong
d9 0,7 ppm Fva 0,5 ppm F.

Tham sé Tré 12 tudi Tré 15 tudi
Nong do Nong do Nong do Nong do
0,7 ppm F 0,5 ppm F 0,7ppmF 05ppmF

ASMT-R & viing F+ -2,41 -2,4 -2,52 -2,98
ASMT-R & vung F- -0,88 -0,57 -0,27 -0,09
A% knong siu 48,3 49,8 20,9 41,3
rang vinh vién ¢ ving F+

At khong s 16,7 6,6 5,9 75

rang vinh vién & viung F-

ASMT-MR & ving F+ -3,15 -3,19 -3,65 -4,42
ASMT-MR & viing F- 0,1 -0,3 1,44 0,57
Giam SMT-R* -1,53 -1,83 -2,25 -2,89
Giam SMT-MR* -3,25 -2,89 -5,09 -4,99

tam SV VR
Tangtyle % khong 4 ¢ 432 24 33,8
sau rang vinh vien

A smrR @knong sR) = SMT-RISMT-MR (% khong S-R) wira sau cing ISMT-R-SMT-MR (% khéng S-
R) wira ban diu
(*):Hi_éu qua gldm sdu rang = Giam SMT-R/SMT-MR(% khﬁng S-R) = A SMT-RISMT-MR (% khong

+
S-R)/ving F A4 SMT-R /SMT-MR(% khéng S-R)/ving F

3.3. Tinh trang ring nhiém fluor sau fluor héa nwéc may tai
Tp.HCM:

C6 su khéc biét co y nghia thong ké vé ty 1& % co tinh trang ring
nhiém fluor va CFI gitra ving fluor hda nudc may va khong fluor
h6a nuéc may tai thanh phé H5 Chi Minh & tré 8 tudi, 12 tudi va 15
tudi sau fluor hda nudc may véi ndng d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F
(p<0,001) (bang 3.4).

O ving fluor hda nudc may, c6 su khac biét co y nghia thong ké
vé ty 18 % c6 tinh trang rang nhiém fluor va trung binh CF1 & tré 8
tudi va 12 tudi sau fluor héa nuéc may voi ndng do 0,7 ppm F va
0,5 ppm F (p<0,001). Tuy nhién, sy khéac biét nay khong tim thay
duoc 6 tré 15 tudi (p>0,05) (bang 3.5).
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Bang 3.4: So sanh ty 1¢ % tinh trang ring nhiém‘fluora cua tré 8 tudi,
12 tuoi va 15 tuoéi sau fluor héa nwéc may véi nong dé 0,7 ppm F va

0,5 ppmF.
Dbi tugng Sau fluor héanuéc  Sau fluorhéanuse — Giatri p°
véi nong d6 0,7 véi nong d6 0,5
ppm F ppm F
% (KTC 95%) % (KTC 95%)
8 tudi
= \ung F+ 22,0 (20,1-23,8) 18,4 (16,6-20,1) <0,05
= \Vung F- 5,4 (3,9-7,0) 3,3(2,1-4,5) >0,05
= Giatrip® <0,001 <0,001
12 tuoi
= \Vung F+ 31,4 (28,5-34,3) 24,3 (22,2-26,4) <0,001
= Vung F- 6,1 (3,6-8,6) 5,6 (3,6-7,5) >0,05
= Giatrip® <0,001 <0,001
15 tudi
= \ung F+ 30,0 (27,1-32,9) 26,2 (24,0-28,4) >0,05
= Vung F- 9,9 (6,7-13,2) 9,4 (7,1-11,7) >0,05
= Giatrip® <0,001 <0,001

(a): Tinh tir mize do rat nhe tro 18n theo chi s Dean,

(b): Kiém dinh 2

Bing 3.5: So sanh CFI trung binh ciia tré 8 tudi, 12 tudi va 15 tudi sau
fluor héa nwéc may véi nong do 0,7 ppm F va 0,5 ppm F.

Sau fluor hda nugc may Sau fluor héa nugc may

0,7 ppm F 0,5 ppm F

Péi tuong CFI Y nghia CFI Y nghia  pa

TB (PLC) CFI TB (PLC) CFI
8 tudi
= VingF+ 0,47#0,75 Gisihan  0,37%¢0,69 Amtinh <0,001
= VangF-  0,13%0,36 Amtinh 0,08+0,25 Amtinh >0,05
= Giatrip*  <0,001 <0,001
12 tuoi
= \VingF+ 0,60+0,95 Nhe 0,3720,71  Gidi han <0,001
= VingF-  0,13+0,47 Amtinh 0,11+0,45 Am >0,05
= Giatrip? <0,001 <0,001 Tinh
15 tudi
= \ViungF+ 0,54+0,87 Gidihan 0,52+0,78 Gigi han  >0,05
= VongF  0,18+053 AmTinh  0,19%0,48 Am >0,05
= Giatrip? <0,001 <0,001 Tinh

(a): Kiém dinh t cho 2 mdu déc ldp
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3.4. Tac dong cia cac vin dé ring miéng Ién sinh hoat hang
ngay caa tré 12 tudi ¢ F+ va F- tai Tp.HCM nim 2012.

Bang 3.6: So sanh ty 1§ % tré 12 tudi c6 anh hwéng cia cac van dé
ring mi¢ng |én 8 hoat dgng séng hang ngay giira 2 ving F+ va F-

Hoat dong N (%) Gid tri p?
Vung F(+) Vung F (-)
An nhai 230 (14,5) 134 (25,0) <0,001
Phat &m 26 (1,7) 3(0,6) 0,083@)
VSRM 293 (18,5) 89 (16,6) 0,283
Nghi ngoi 46 (2,9) 24 (4,5) 0,085
Tinh than 224 (14,2) 68 (12,7) 0,358
Cudi 247 (15,5) 64 (11,9) 0,042
Hoc tap 113 (7,1) 72 (13,4) <0,001
Giao tiep 149 (9,5) 41 (7,6) 0,458
Chung 756 (48,1) 297 (55,3) 0,004

(@) Kiém dinh 22 (a’) Kiém dinh chinh xac Fisher
48,1% tré 12 tudi ¢ ving co fluor hoa nudc va 55,3% tré & ving
khéng co fluor héa nudc cua thanh phd H6 Chi Minh ¢ it nhat mot
hoat dong trong 8 sinh hoat hang ngay bi anh huéng bai cac van dé
rang miéng trong 3 thang qua. C6 sy khéc biét co y nghia thdng ké
vé ty 1& % nay gitra viing ¢ va khong ¢ fluor héa nudc cua thanh

phd H6 Chi Minh (p=0,004) (Bang 3.6).
Bang 3.7: Phan bé diém Child-OIDP trung binh ciia tré 12 tudi

Hoat déng Ving F(+) Ving F(-) Giatrip
An nhai 0,30+0,78 0,63+1.22 <0,001
Phat am 0,02+0,20 0,01+0,08 0,054
VSRM 0,38+1,09 0,34+0,97 0,434
Nghi ngoi 0,06+0,46 0,12+0,69 0,114
Tinh than 0,23+0,77 0,22+0,81 0,774
Cu0i 0,35+1,12 0,27+1,03 0,176
Hoc tap 0,23+0,92 0,46+1,30 <0,001
Giao tiép 0,17+0,68 0,12+0,54 0,107
Chung 1,74+2,88 2,16+3,71 0,016*

(*) Trung binh cach biét diem so giira F(+)&F() 0,42 (KTCQS% 0,08 —-0,77), p=0,016
Co sy khac biét c6 y nghia thong ké vé trung binh diém sb

Child-OIDP cua tre 12 tgol gitra vung c6 va khong c6 fluor hoa
nu6dc cua thanh pho H6 Chi Minh trong diéu tra nam 2012
(1,74+2,88 va 2,16+3,71) (p=0,016) (Bang 3.7).
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Pau ring va sau ring 1a 2 nguyén nhan cha yéu anh huong dén
cac hoat dong an nhai, nghi ngoi, hoc tap va tinh than cua tré 12
tudi trong mau nghién ciu. C6 sy khac biét co ¥ nghia thdng ké
(p<0,05) V& ty 1& % hoc sinh 12 tudi bj dau ring va c6 15 sau trén
ring c6 anh huong dén cac hoat dong nay giira ving cé va khong cé
fluor hoa nudc may tai thanh phé H6 Chi Minh.

3.5. Ton phi-lgi ich ciia chwong trinh fluor héa nwéc may tai
thanh phé H6 Chi Minh tir nim 1989 dén nim 2012.

Trung binh chi phi dé phong ngira mot mit rang sira khoi bi sau,
bang chwong trinh fluor hoa nuéc, cho tré em ¢ do tudi mau gido tir
3-5 tudi 1a 68,44-164,87 dong néu 1a nong do 0,7 ppm F, va 53,83
ddng — 60,60 dong néu la ndng do 0,5 ppm F.

Trung binh chi phi dé phong ngira mot mat riang vinh vién khoi
bi sau, bang chuong trinh fluor hoa nuéc, cho tré em 12 tudi 1a
533,69 do6ng néu la nong do 0,7 ppm F, va 400,11 ddng néu la nong
d6 0,5 ppm F.

Mot ddng danh cho fluor héa nudc may tiét kiém duoc 424,57-
1022,83 ddng danh cho diéu tri rang sira sau néu la nong do 0,7
ppm F, va 1155,04-1300,33 dong néu la nong do 0,5 ppm F.

Tuong tu, mot dong danh cho fluor hoa nudc may tiét kiem duoc
262,33 dong danh cho diéu trj rang vinh vién sau néu 1a ndng d6 0,7
ppm F, va 349,90 ddng néu 1a nong do 0,5 ppm F.

M6t ddng danh cho fluor héa nudc may tiét kiém duoc 424,57-
1022,83 ddng danh cho diéu trj ring sita sdu néu la nong do 0,7
ppm F, va 1155,04-1300,33 dong néu la nong do 0,5 ppm F.

Tuong ty, mot dong danh cho fluor hoa nudc may tiét kiém duoc
262,33 dong danh cho diéu trj rang vinh vién sau néu 1a ndng d6 0,7
ppm F, va 349,90 dong néu la nong do 0,5 ppm F.
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Béng 3.8: }f(’rc tinh chi phi dy phong su ring cho tré 3 tudi, 5
tuoi, 12 tuoi va 15 tuoi ¢ nong d¢ 0,7 ppm va 0,5 ppm F

Tham sb Chi phi (Pong)
0,7 ppm 0,5 ppm

Chi phi dy phong mot mit ring sita sau® & tré 3 tudi 164,87 60,60

Chi phi du phdong mot mat rang sita Sau & tré 5 tudi 68,44 53,83

Chi phi du phong mét mit rang vinh vién sau® & tré 12 tudi 533,69 400,11

Chi phi dy phdng mét mit rang vinh vién sau ¢ tré 15 tudi 340,76 318,63

Chi phi tiét kiém tir diéu tri siu ring sita® o tré 3 tudi 184100 333900

Chi phi tiét kiém tir diéu tri sdu rang sira ¢ tré 5 tudi 739200 626500

Chi phi tiét kiém tir didu tri siu ring vinh vién® & tré 12 tusi 455000 404600

Chi phi tiét kiém tir diéu tri sau ring vinh vién ¢ tré 15tudi 712600 698600

Chi phi —loi ich® trén h¢ ring siva: Tré 3 tudi
(chi phl’ fluor hoa nudc/chi phi tiet kiém 42457 1155,04
tur diéu tri sau ring sira)

Chi phi —lgi ich trén hé rang sira: Tré 5 tuoi
(chi phi fluor héa nudce/chi phi tiet kiém t 1022,83 1300,33
u diéu tri siu rang sira)

Chi phi —loi ich trén h¢ rang vinh vién: Tré 12 tudi
(chi phi fluor héa nuéc/chi phi tiet kiém 262,33 349,90
tur diéu tri su rang vinh vién)

Chi phi — higu qua trén h¢ rang vinh vién: Tré 15 tuoi
(chi phi fluor héa nudce/chi phi tiét kiém 410,84 439,39
tlr diéu tri siu ring vinh vién)

9. Téng chi phi fluor héa mieéc maylsé trung binh smt-mr hay SMT-MR gidm

: Chi phi trdm mét mdt rang sita sdu (70000 dong)*giam smt-mr

: Chi phi trdm mét mdt rang vinh vién sau (140000 dong)* giam SMT-MR

: Chi phi tiét kiém tir diéu tri sdu rang/tong chi phi fluor hda

: Gia dinh tré 12 tugi trong ndm 2003 huréng tron loi ich cia néng d6 0,7 ppm F

)

¥ 00

CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém vé vang nghién ciru - mau nghién ciu:

Trong nghién ciu ndy, ban do fluor cua thanh phé H6 Chi Minh
dugc chia ra 2 vung: Vung c6 fluor héa nudéc may va vung khong
c6 fluor héa nuéc may. Cac danh gia hiéu qua cua chwong trinh
fluor héa nuwdc may tai thanh phd H6 Chi Minh tir nim 1990 dén
nam 2012 trong luan an dya trén cac diéu tra sac khoe ring miéng
cua tré em sbng trong 2 viing nay.

Dan s6 muc tiéu caa nghién ciru 1a cac tré 3 tudi, 5 tudi, 8 tudi,
12 tudi va 15 tudi sinh ra va Ion Ién tai thanh phé Ho Chi Minh ¢
cac thoi diém co lién quan dén lich sir cua viéc fluor hoa nuéc:
true khi tién hanh fluor hoa nuée, sau fluor héa nudc véi ndng do
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0,7 ppm F va sau diéu chinh ndéng do fluor trong nuéc may xuéng
0,5 ppm F.
Céc nhom dan s muc tiéu c6 ciing chung nhimg dic diém sau:
* Puoc ap dung cung phuong thirc chon mau va dia diém chon
MAU Véi céc diéu tra trudc.
= Phan b ty 1& % tré gitra cac vang phi hop vai phan bb dan
s6 hoc sinh giira 2 viing F+ va F- tai thanh pho Ho Chi Minh.
= Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé phan bd % nam
va nir gilta cac vung trong cung diéu tra va giita cac d1eu tra.
bung vé mat dich té hoc ring miéng, cac dac tinh chung vé mau
nghién ciu nay dong mét vai tro rat quan trong trong viéc phan tich
so sanh sy thay ddi cua tinh trang sau ring va tinh trang réng nhiém
fluor theo sau fluor héa nuéc may tai thanh phé H6 Chi Minh tir
nam 1989 dén nam 2012.
4.2. Hi¢u qua giam siu rang rang sira cia chwong trinh fluor
héa nwéc may tai thanh phé Hé Chi Minh tir nim 1990 dén
nam 2012.

Fluor hoa nude da lam giam dang ke ty 1é va mirc do tram trong
sdu rang stra cua tre 3 tudi va 5 tudi song & ving c6 fluor hoa nudc
méy, du 1a ndng do 0,7 hay 0,5 ppm F. Xu huéng thay dbi sau ring
sira theo sau viéc fluor hoa nudc may & ndng do 0,7 ppm F va 0,5
ppm F tai thanh phd H6 Chi Minh ciing phu hop véi xu huéng thay
d6i sau ring sira cua tré em cung trang lia tai Hong Kaéng, qubc gia
¢6 lich sir fluor hoa nuéc may tuong tu thanh phd Ho Chi Minh.

Ty 1&é va muic d6 tram trong siu ring sita cua tré 5 tudi tai ving
¢6 fluor héa nuéce cua thanh phd Ho Chi Minh ciing phi hop vei dir
kién sau rang sira trén cac tré em cung trang la tai cac qudc gia
Chau A c6 sir dung bién phap du phong sdu ring bang viéc cham
fluor vao hé théng nudc may, nhu Brunei, Hong Kong, Han Quéc,
Ma Lai.

O vung khong c6 fluor nuéc méay, mic dau siu ring sita cua tré
c6 giam so Véi cac diéu tra trude fluor hoa, nhung buc tranh chung
clia siu rang sita, dac biét 1a ¢ tré 5 tudi van con kha tram trong. Dit
liéu sau rang sita cua tré em trong vung nay kha twong tu vVGi Cac
mot s6 qudc gia khdng sir dung bién phap fluor hoa nudc dé du
phong sau rang hoac trudc khi &p dung bién phap nay, nhu Brunei
(1999), Campuchia (2011), Hong Kéng (1960), Lao (2010), va
Philippines (2011).
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Fluor hoéa nudc may da lam giam 18,2% va 18,7% sau rang sira
& tré 3 tudi, twong tng véi nong d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F. Ty I¢
% giam nay ¢ tré 5 tudi la 18% (¢ nong do 0,7 ppm F) va 27% (o
nong d6 0,5 ppm F).

Trung binh smt-r cua tré 3 tudi giam 1,79 va 2,35 twong tng véi
nong do 0,7 ppm F va 0,5 ppm F. Tham s6 nay & tré 5 tudi la 4,94
(6 ndng d6 0,7 ppm F) va 3,99 (& nong d6 0,5 ppm F).

Su khac biét trung binh vé ty I¢ % khong sau riang va trung binh
smt-r cua tré 5 tudi sau fluor hoa nudc Vori nong do 0,7 ppm F va
0,5 ppm F fluor, kha phii hop véi mot sé két qua nghién ctiu trong
tong quan cua Mc.Donagh va cong sy nim 2000.

4.3. Higu qua giam siu ring ring vinh vién ciaa fluor héa nwéc
may tai thanh phé Hé Chi Minh tir nim 1990 dén 2012.

Hiéu qua giam sau rang vinh vién cua fluor héa nudc may tai
thanh phé HO6 Chi Minh, duoc danh gia dva trén dir liéu siu ring
cua tré 12 va 15 tudi ¢ cac thoi diém trude fluor héa nudc may
(diéu tra 1989), sau 12 nam fluor héa nuéc may voi nong do 0,7
ppm F (diéu tra 2003) va sau 12 nam diéu chinh nong do fluor trong
nudc may xudng 0,5 ppm F (diéu tra ndm 2012).

Sau rang vinh vién cua tré 12 tudi tai thanh phd H6 Chi Minh
trude fluor hoa nude may kha tuong dong voi mot sé québc gia chau
A 6 sau rang cao va khong co ap dung bién phap du phong sau
ring bang bién phép fluor hoa nuéc may. Theo sau viéc fluor hoa
nudc may vai nong d6 0,7 ppm F hay 0,5 ppm F, b tranh sau rang
cua tré 12 tum tai thanh pho Ho Chi Minh di thay ddi va gan gidng
vé6i nhitng quéc gia Chau A cé cung bién phap du phong sau rang
bang hinh thirc cham fluor vao nguén nuéc uong cong cong.

Tuy nhién, dit liéu sau réng cua tre 12 tuol & vung c6 fluor héa
nudc, & ca nong d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F, van cao so hon véi cac
qudc gia Dong Nam A ¢6 kinh té x4 hoi phét trién nhung ciing nong
d6 fluor trong ngudn nuéc may, nhu Singapore (2009) va Hong
Koéng (2011). Nguoc lai, tré séng ¢ cac vang khong c6 fluor hoa
nudce tir nim 1990 dén 2012, mac dau sau ring co giam nhung van
gilt muc siu ring cao va tuong ty Voi tré cung trang lia séng tai
qudc gia trong khu vuc, khong str dung bién phap cham fluor vao
nudce may dé du phong sau rang.

Trung binh khac biét SMT-MR (KTC 95%) cua tré 12 tudi gitra
ving F+ va F- caa Tp.HCM, ¢ ca nong d6 0,7 ppm F va 0,5 ppm F,



17

phi hop Véi cac nghién ctu trong tong quan cua Mc.Donagh
(2000).

Tuong ty & tré 15 tudi, treéc khi tién hanh fluor héa nuéc, tré 15
tudi tai thanh phd H6 Chi Minh ¢6 tinh trang sau ring tram trong
hon han so véi tré cung trang lta & Viét Nam néi chung va & cac
tinh thanh 1an can. Tinh trang sau rang cua tré 15 tudi tai thoi diém
ban dau nady rat tuong tu Vi cac qubc gia Chau A cé sdu ring cao
va gan nhu khong c6 bién phap fluor hoa nudc may. Tinh trang sau
ring cua tré 15 tudi da duoc cai thién dang ké sau fluor héa nudc
may, dii 1a nong d6 0,7 ppm F hay 0,5 ppm F. Tré séng & viing ¢6
fluor héa nuwéc may cua thanh phd cé ty 1€ va mac do tram trong
sdu rdng twong tu V4i tré clng trang lta séng & cac qubc gia chau A
c6 nén kinh té phat trién, va cac quoc gia co st dung bién phép fluor
hoa nuge may dé dy phong sau rang.

Thuc té, sau ring van con la van dé rang miéng cua tré 15 tudi
séng ¢ ving khong c6 fluor héa nuéc may. Céc dir liéu diéu tra sau
rang trén tré 15 tudi ¢ ving khong co fluor héa nuéc, gan nhu
khong thay doi nhiéu so vai truéc khi tién hanh fluor hoa nudc. Cac
di liéu nay van cao hon dit liéu cua quéc gia va dit liéu caa cac tinh
thanh 1an can thanh phé H6 Chi Minh. Di lidu sau ring cua tre 15
tudi & vung khong c6 fluor hoa nuéc trong nhitng nim gan déy,
tuong ty voi dir ligu cta cac qudc gia chiu A c6 sdu ring cao, hay
nhiing quéc gia khong sir dung bién phap fluor héa nudc may dé du
phong sau rang.

Nhin chung, fluor héa nudc may da lam giam dang ké ty 18 va
muc d6 tram trong sau rang vinh vién cua ca tré 12 tudi va 15 tudi,
sbng tai ving c6 fluor hoa nuéc may cuaa thanh phd H6 Chi Minh,
SO V@i tré cung trang ¢ vung khong c6 fluor héa nugc may, va so
Vé6i thoi diém trudc khi cham fluor vao ngudn nude may cua thanh
phd. Hiéu qua nay phil hop véi ca nong do fluor trong ngudn nudce
phan phéi cho cong dong 1a 0,7 ppm F va 0,5 ppm.

4.4. Tinh trang ring nhiém fluor theo sau chuwong trinh fluor
héa nwéc tai thanh phé H6 Chi Minh tir nim 1990 dén nim
2012.

C6 su khac biét vé ty 1& va mirc d6 trdm trong tinh trang ring
nhiém fluor cua tré 8 tudi, 12 tudi va 15 tudi séng ¢ ving co fluor
hoa nuéc may véi ndng do 0,7 ppm F va 0,5 ppm F tai thanh phd
Hb Chi Minh, theo sau viéc cham fluor vao nudc may.
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Ty 1€ rang nhiém fluor cua tré em séng & viing c6 fluor héa nuéc
may véi nong do 0,7 ppm F kha tuong tu Véi tong quan cua
Mc.Donagh (2000) vé ty I¢ % dan sé bi nhiém fluor & cong dong co
nong do fluor trong nude may la 0,7 ppm F. Trong khi do, ty 1€ %
nhiém fluor rang theo sau fluor hoa nudc véi nong d6 0,5 ppm F &
tré em thanh phdé H6 Chi Minh, lai hoi cao hon so véi ty 1& % dan
s6 ¢6 nhiém fluor trén ring & nf“)ng d6 0,4 ppm F trong tong quan
cua Mc.Donagh.

Co sy giam dang ké ty 16 va muc do tram trong rang nhiém fluor
cua tré em Song ¢ ving c6 fluor héa nu6c may thanh pho Ho Chi
Minh khi nong do fluor trong ngudn nudce nay da duge didu chinh
Xuong 0,5 ppm F. Sy giam nay cung tuong tu nhu cac nghién cuu
tai Hong Kong, khi qudc gia nay giam nong do fluor trong nudc
méy tir 1 ppm F xubng 0,8 ppm F, 0,7 ppm F va 0,5 ppm F.

Viéc giam nong fluor trong nudc may xudng 0,5 ppm F di lam
giam dang keé ty 18 va mirc d6 tram trong rang nhidm fluor cua tré 8
tudi va 12 tudi. Mac dau CFI 1a “am tinh” & 2 nhom tré nay, nhung
néu chiéu theo tiéu chi cua Dean (1942) thi viéc giam nay van chua
dat dugc “ngudng téi thiéu” cua tinh trang rang nhidm fluor theo
sau fluor hoa nudc may.

Su khac biét vé tinh trang rang nhidm fluor giita cac nhom tudi
va gitra cac thoi diém diéu tra trong cting nhém tudi, dugc giai thich
dua trén sy hinh thanh md ciing cua ring va chi sb sir dung dé do
ludng van dé ring miéng nay.

Tang ty 1€ % tré em ¢ vung khong c6 fluor hoa nudc may coé tinh
trang rang nhidm fluor tai thanh phé H5 Chi Minh theo sau fluor
hoa nudc may, véi ca nong do 0,7 ppm F va 0,5 ppm F, duoc giai
thich dua trén hiéu (mg “hao quang” (Lewis va Banting, 1994) va
“khuyéch tan” (Griffin, 2000) cta fluor héa nudc may.

Nhin chung, ty 1& va mtc do tram trong rang nhiém fluor cua tré
em tai thanh phd HO Chi Minh sau fluor héa nuéc, van thap hon rat
nhleu S0 Vi tré cuing trang lira séng & cac tinh thanh cua Viét Nam
6 nong do fluor ty nhién trong nu6c udng cao.

C6 thé c6 nhitng ngudn fluor khac ngoai fluor trong nudc may
g6p phan lam gia tang ty I¢ va mirc do tram trong rang nhiém fluor
cua tré em sbng tai viing ¢ va khdng c6 fluor héa nudc may cua
thanh phé H6 Chi Minh. Do dé, can xac dinh nguy co nhiém fluor
ring cua tré séng trong cong dong c6 fluor hda nuéc may hién nay.
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4.5. Tac ddng cia cac van dé ring miéng Ién sinh hoat hang
ngay caa tré 12 tudi ¢ F+ va F- trong nim 2012.

Str dung thang do ludng nha x& hoi hoc, dé do luong hiéu qua
clia cac chuong trinh chim soc ring miéng, trong viéc cai thién chat
luong cudc song, duoc xem 1a mot trong nhitng tham s6 danh gia
ma&i dbi voi chuong trinh fluor hoa nuGc may tai thanh phé Ho Chi
Minh. Trong nghién ctu nay, chi s6 Child-OIDP dung dé do luong
tac dong cua cac van dé rang miéng I1én 8 sinh hoat hang ngay cua
tré em duoc sir dung cho muc dich néu trén.

Dau ring va c6 16 sau trén rang 1 2 van dé ring miéng phé bién
hon & tré 12 tudi séng & ving khong c6 fluor hoa nudc may so voi
tré song & viing co fluor héa nudce tai thanh phd H6 Chi Minh.,

C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 % tré 12 tudi c6
hoat dong an nhai va hoc tap bi anh hudng boi cac vin dé ring
miéng gitra vung co fluor va khong c6 fluor hda nuéc may.

Tré 12 tudi Song & vung c6 fluor hoa nudce it bi tac dong tram
trong cua cac van dé rang miéng lén 8 sinh hoat hang ngay hon la
tré song ¢ vung khong co fluor hda nudc may.

Pau ring va c6 16 siu trén rang 1a 2 nguyén nhan cha yéu anh
hudng dén cac hoat dong an nhai, nghi ngoi, hoc tap va tinh than
cua tré 12 tudi tai thanh phé H5 Chi Minh. C6 su khac biét ¢ y
nghia thong ké (p<0,05) vé ty I& % hoc sinh 12 tudi bi dau ring va
c6 13 sdu trén ring c6 anh hudng dén 4 hoat dong nay giira viing c6
va khong c6 fluor héa nudc may tai thanh phé HO6 Chi Minh.

So séanh dir liéu nghién ctu nay véi cac két qua nghién ciu trén
tré em cling trang I tai Binh Duong va Can Tho trong cac diéu tra
gan day cho thdy tré em tai thanh phd HS Chi Minh it bi tac dong
ctia CAC van dé rang miéng 1én sinh hoat hang ngay cua minh hon 1a
tré clng trang ltra & cac thanh phd néu trén, dic biét 1a tré séng tai
ving c6 fluor hoa nudc may cua thanh phd.

4.6. Ton phi-lgi ich caa fluor héa nwéc may tai thanh phd Ho
Chi Minh tir nim 1990 dén niim 2012.

Fluor hoa nuéc may tai thanh phd HO Chi Minh da tiét ki¢m
dang ké chi phi diéu tri sau ring cho ca nhan va cong ddng. Nong
d6 0,5 ppm F di ching to tiét kiém dugc chi phi diéu tri ring sau
hon 1 néng d6 0,7 ppm F trong nudc.

Tén phi danh cho fluor héa nudc may tai thanh phd HS Chi
Minh, ciing nhu chi phi tiét kiém cho diéu tri sau ring cta tré em tai
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thanh phé theo sau fluor hoa nuéc (ndng d6 0,7 ppm F hay 0,5 ppm
F), thap hon rat nhiéu so véi cac wéc tinh & Hoa Ky, Canada, va
tham chi & Hong Kong. Tuy nhién, khé dé so sanh nhiing loi ich vé
mit kinh té cua chuong trinh tai thanh phdé H6 Chi Minh véi cac
nuéc phuong tiy, ciing nhu cac qudc gia phét trien ¢ chau A do
nhitng cach biét vé diéu kién kinh té xa hoi.

Nghién ctu hiéu qua kinh té cta fluor hoa nuéc may tai thanh
phd HO Chi Minh di sir dung cac dir liéu ghi nhan sau ring theo sau
fluor héa nudc, mot cach c6 hé théng va phu hop véi lich sir cham
fluor vao nuwéc may cua thanh phd.

C6 6 mat han ché trong phan tich ton phi hiéu qua caa fluor héa
nuéc may tai thanh phd HO6 Chi Minh tir nim 1990 dén nay. Pa sd
nhiing han ché nay ciing dang dwoc cac nha nghién ctu tranh cai, va
ciing 1a han ché caa nhiéu nghién ctu lién quan trén thé gigi hién
nay.

KET LUAN

1- Hiéu qua giam sau ring sira caa viéc fluor héa nwéc may:

- CO sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1& va mic do tram
trong sdu rang sira ¢ tré 3 tudi va 5 tudi song giira ving c6 va
khéng c6 fluor hoa nudc may, di ndng do fluor trong nudc may
14 0,7 ppm F hay 0,5 ppm F. Su khac biét nay khong tim thiy &
cac diéu tra trude fluor hoa nudc may.

- Tré 3 tudi/5 tudi & vang khong c6 fluor hoa nudc co nguy co
sdu riang gap 2,36/4,75 lan so vdi tré ¢ ving khong co fluor hoa
nude, du 1a duge hap thu fluor tir nuéc may véi nong d6 0,7
ppm F hay 0,5 ppm F. So véi thoi diém trude fluor hoa nuéc
may, ty 1 % sdu rang cua tré 3 tudi da giam 5,26 /2,22 lan sau
fluor héa nudc véi ndng d6 0,7 ppm F va 4,76/4,55 lan sau fluor
hoa nudc may véi ndng d6 0,5 ppm F (p<0,001).

- Fluor hoa nudc may tai thanh phé H6 Chi Minh da lam giam
18,2%-18,7% sau rang stta &' 3 tré tudi va giam 18,0% - 27,0%
sdu rang sita & 5 tré tuoi.

- Trung binh mét tré 3 tudi va 5 tudi séng trong cong ddng co
fluor héa nuwdc may tai thanh phé HO Chi Minh da giam 1,79 -
2,35 va 4,94 - 3,99 rang sira Sau.
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Trung binh mét tré 3 tudi va 5 tudi sdng tai ving co fluor hoa
nuéc may o thanh phé H6 Chi Minh di giam 2,63 - 4,77 va
8,95 - 10,56 mat rang sira Sau.

Nong d6 0,5 ppm F duy tri hiéu qua giam sau rang sita tuong tur
nong d6 0,7 ppm F.

2- Higu qua gidm siu rang vinh vién cia viéc fluor héa nuwéc
may tai thanh pho Ho Chi Minh:

Co su khac biét co y nghia thong ké vé ty 1é va mac do tram
trong siu rang vinh vién ¢ tré 12 tudi va 15 tuol sbng gitra ving
¢6 va khong co fluor hoa nudc may, di nong do fluor trong
nudc may la 0,7 ppm F hay 0,5 ppm F. Su khac biét nay khdng
tim thay ¢ diéu tra trudc fluor hoa nudc may.

Tré 12 tudi séng & ving khong c6 fluor héa nude co nguy co
sdu rang 3,89 lan (p<0,001) so Véi tré cung trang lta séng &
viing khdng c6 fluor hda nudce du 1a dugc hap thu fluor tir nuée
may véi nong do 0,7 ppm F hay 0,5 ppm F. So véi thoi diém
truc khi bat dau chuong trinh fluor hoa, ty 1é % sau rang vinh
vién cua tré 12 tudi da giam 5,88 lan va 6,66 lan (p<0,001),
tuong (ng Vi ndong do fluor trong nuéc may 1a 0,7 ppm F va
0,5 ppm F.

Tré 15 tuol séng ¢ vung khong c6 fluor héa nude co nguy co
sau rang gap 3,45 lan (p<0,001) so V&i tre cung trang lra song ¢
ving khong cé fluor hoa nudc, di 1a ndng d6 fluor trong nudc
méay 12 0,7 ppm F hay 0,5 ppm F. Tré 15 tudi trong diéu tra sau
fluor hda nwdc may véi ndng do 0,7 ppm F va 0,5 ppm F da
giam sau rang 4,35 1an va 3,03 lan so véi tré cung trang lia
trong diéu tra khi tién hanh fluor hoa nudc may tai thanh phd.
Sy giam nay co y nghia vé mat thong ké (p<0,001).

Fluor hoa nuéc may tai thanh phé H6 Chi Minh da lam giam
31,6%-43.2% siu rang vinh vién & 12 tré tudi va giam 24,0%-
33,8% sdu rang vinh vién & tré 15 tudi.

Trung binh mot tré 12 tudi va 15 tudi song trong cong ddng co
fluor hoa nudc may tai thanh phé Ho Chi Minh da giam 1,53—
21,83 va giam 2,25-2,89 rang vinh vién sau.

Trung binh mot tré 12 tudi va 15 tudi séng trong ving co fluor
hoa nudc may tai thanh phé H5 Chi Minh da giam 2,89 — 3,25
va 4,99 — 5,09 mat rang vinh vién sau.
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- Nong dd 0,5 ppm F trong nudc may tai thanh phé Ho Chi Minh
van duy tri duoc hiéu qua giam sdu ring vinh vién tuong tu
nong d6 0,7 ppm F.

- C6 xu huéng TANG sau ring vinh vién & viing khdng c6 fluor
héa nuéc may tai thanh phd Ho Chi Minh hién nay.

3- Tinh trang ring nhiém fluor theo sau fluor héa nwéc may tai

thanh phé Ho Chi Minh:

- O tré 8 tudi:
= Ty 1é¢ % rang nhiém fluor giam tir 22,0% (& nong d 0,7

ppm F) xudng 18,4% (¢ ndng d6 0,5 ppm F).
= CFI giam tir mtrc “gidi han” (6 nong d6 0,7 ppm F) xuébng
“4m tinh” (¢ ndng d6 0,5 ppm F) tai viing F+.

- O tré 12 tubi:
= Ty 18 % nhiém fluor ring giam tir 31,4% (0,7 ppm) xubng
24,3 % (0,5 ppm)
= CFI giam tir mirc “giéi han/nhe” xudng “4m tinh” & ving
F+

- O tré 15 tudi: So giira ndng d6 0,7 ppm F, nong do 0,5 ppm F

= Ty I¢ % nhiém fluor rang giam tr 30,0 % (0,7 ppm F)
xudng 26,2 % (0,5 ppm F)
* CFI KHONG thay doi, gitt & mac “Gidi han” & vung F+

- Giam nong do fluor trong nudc may tir 0,7 ppm F XUOng 0,5 ppm

F tai thanh phé H6 Chi Minh da 1am giam dang ké ty 1& va muc do

tram trong cua tinh trang riang nhiém fluor & ca tré 8 tudi va 12 tudi.

Tuy nhién, su giam nay khong tim thiy duoc & tré 15 tudi.

4- Tac d9ng cua fluor hoa nwéoc may Ién sinh hoat hang ngay

cuia tré 12 tudi tai thanh phé Ho Chi Minh:

- Fluor héa nudc may da cai thién chéat luong cudc song cua tré
12 tudi, théng qua viéc 1am giam dang ké tac dong cua cac van
dé rang miéng Ién sinh hoat hang ngay cua tré 12 tudi séng tai
ving ¢6 fluor hoa nudc may cua thanh phé HS6 Chi Minh.

- CO6 su khac biét co ¥ nghia thong ké v& ty 18 % tré 12 tudi c6
hoat dong an nhai va hoc tap bi anh huong béi cac van dé ring
miéng gitra Vung c6 fluor va khong co fluor hda nudc may.

- Tré 12 tudi SOng ¢ vung co fluor hoa nudc it bi tac dong tram
trong cua cac van dé ring miéng Ién 8 sinh hoat hang ngay hon
1 tré song & ving khong c6 fluor héa nuwdc may.
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Dau rang va c6 16 sau trén ring 1a 2 nguyén nhan chi yéu anh
huong dén cic hoat dong an nhai, nghi ngoi, hoc tap va tinh
than cua tré 12 tudi tai thanh phd HO Chi Minh. C6 su khac biét
¢6 y nghia thong ké (p<0,05) Vvé ty Ié % hoc sinh 12 tudi bi dau
ring va c6 18 sdu trén ring c6 anh huong dén 4 hoat dong nay
giita viing ¢ va khong c6 fluor hoa nudc may tai thanh phd HO
Chi Minh.

5- Ton phi va higu qua ciia fluor héa nwéc may tai thanh phé
Ho Chi Minh:

Trung binh chi phi chdm fluor mdi ndm cho mét ca thé song tai
ving ¢6 fluor héa nuéc may caa thanh phé H6 Chi Minh 1a
144,54 ddng néu 1a ndng do 0,7 ppm F, va 1a 96,36 ddng néu 1a
nong d6 0,5 ppm F.

Trung binh chi phi & phong ngira mot mat ring sita khoi bi su,
bang chwong trinh fluor héa nudc, cho tré em & d6 tudi mau
gido tir 3-5 tudi 1a 68,44-164,87 ddng néu 1a ndng do 0,7 ppm F,
va 53,83 dong — 60,60 dong néu la nong d6 0,5 ppm F.

Trung binh chi phi dé phong ngira mot mit rang vinh vién khoi
bi sau, b?mg chuong trinh fluor hoa nudc, cho tré em 12 tudi 1a
533,69 dong néu la ndng d6 0,7 ppm F, va 400,11 ddng néu la
nong d6 0,5 ppm F.

Mot dong danh cho fluor hoa nuéc may tiét kiém dugc 424,57-
1022,83 ddng danh cho diéu tri ring sita sdu néu la nong d6 0,7
ppm F, va 1155,04-1300,33 dong néu la nong do 0,5 ppm F.
Tuong tu, mot dong danh cho fluor hoa nudc may tiét kiem
dugc 262,33 ddng danh cho diéu tri ring vinh vién sau néu 1
nong d6 0,7 ppm F va 349,90 ¢ong néu l1a nong d6 0,5 ppm F.
Nong dé 0,5 ppm fluor trong nudc may tiét kiém dang ké chi
phi cho ¢ nhan va cong dong trong diéu trj ring sira sdu hon 1a
néng d6 0,7 ppm F, mic dau hiéu qua giam sau rang khong thay
doi.

Hi¢u qua cta viéc Fluor héa nuéc may tai thanh phé Hb Chi

Minh d4 khang dinh cam két cia mot chuong trinh du phong sau
rang hiéu qud, an toan, cai thién chat lugng cugc 50ng cua cong
ddng va 1a chuong trinh nha khoa cong cong chi phi thap-hiéu qua
cao nhu da dé ra ngay tir ldc trién khai.
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KIEN NGHI
Bang chtng hiéu qua cao trong dy phong sau ring sira va vinh
vién cho tré em tai thanh phé H6 Chi Minh hién nay da khang
dinh viéc duy tri va mé rong chuong trinh fluor hda nugc may
la rat can thiét va fluor hoa nudc may nén duoc xem la mot
trong nhitng chién luoc dy phong sau ring tuong lai khong chi
cho tré em ma nhan déan toan thanh ph Ho Chi Minh
Cai thién tich cuc mang Iuéi phan phdi nudc may qua d6 mo
rong chuong trinh fluor héa nuée may dén cac quan/huyén chua
¢6 chuong trinh trong toan thanh phé HS Chi Minh.
Chién lugc dy phong sau ring cho tré em tai thanh phé Ho6 Chi
Minh nén can nhic dén sy phan cuc sau ring cua tré em sbng
tai ving c6 va khong cé fluor hoa nude cia thanh phd. Nén tap
trung dy phong cho nhém tré sau rang cao.
Can phan tich téng liéu luong fluor hap thu & tré em & céc lta
tudi chia khoa dé xac dinh liéu lugng fluor téi uu cho chuong
trinh dy phong sau ring cua thanh phd trong twong lai.
Khao séat sy hién dién cua fluor trong cac mé keratin (toc,
moéng) va mo khoang hoa (rdng) & tré em song tai ving cé fluor
hoa nuée va khong co fluor hoa nude may dé xac dinh sy hap
thu cua fluor va gi4 tri loi ich v& mit sinh hoc caa fluor héa
nudc may tai thanh phd.
Can thuc hién thém cé&c nghién ctru phan tich xu hudng ting sdu
rang vinh vién cua tré séng & vang khong c6 fluor hoa nudc va
xéc dinh chién luoc du phong sau ring thich hop cho nhém dan
sb nay.
Xac dinh ban d6 fluor trong nuéc udng cua thanh phdé H Chi
Minh.
Cén thyc hién céc nghién cau dich t& hoc phén tich dé xac dinh
bang ching vé nguy co sdu rang cling nhu tinh trang rang
nhiém fluor cua tré em séng & ca hai viing c6 va khong c6 fluor
hoa nudc may.
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