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PAT VAN PE

Ung thu dai trang la mot bénh thuong gap va chiém mét ty 1€
dang ké trong bénh ung thu dudng tiéu hoa, bénh c6 xu huéng mic
ngay cang tang va ty 1€ tir vong cao.

Thiéu méau 1a triéu ching thuong gip ¢ bénh nhan bi ung thu dai
trang, ty 1& thiéu mau trong ung thu dai trang theo y vin thay doi tir
5% - 92%. Thiéu méau thuong lién quan dén giai doan phat hién bénh
tré, kha nang phau thuat diéu tri triét can thap, thiéu mau ciing 12 mot
yéu t6 thuén loi gay bién ching sau phau thut nhu nhidm tring, xi
miéng nbi, tai bién lién quan truyén méau, lam tang thoi gian ndm vién
va thoi gian sdng thém 5 nam sau phau thuat thap.

Nguyén tic diéu tri ung thu dai trang 1a sy phdi hop cta nhiéu
bién phép trong d6 phiu thuat dong vai tro quyét dinh.

Ung thu dai trang trén bénh nhan thiéu mau duoc phiu thuat triét
can, cling nhu anh hudng cua thiéu mau dén két qua phiu thuat triét
cin chua dugc nghién ciru. Xuét phat tir nhitng van dé trén chiing toi
tién hanh nghién ctru dé tai "Nghién civu két qud diéu tri ngoai khoa
ung thw dai trang trén bénh nhén thiéu mdu va mét sé yéu to tién
Iwgng", nham hai myc tiéu:

1. Nghién ciru déic diém thiéu mdu va ton thieong gidi phdau bénh ung
thie biéu mé dai trang duoc phd~u thudt triét can tai Bénh vién Da
khoa Trung wong Can Tho.

2. Pdnh gia két qua phdu thudt triét can ung thir biéu mé dai trang

trén bénh nhan cé thiéu mau va mot s6 yéu 16 tién lwong.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Ung thu dai trang 12 mot bénh thuong gip, khi ¢ thiéu mau
thuong lién quan dén giai doan tré ctia bénh, kha nang phﬁu thuat
diéu tri triét can thap, yéu t6 thuan loi gy bién chung, 1am tang thoi
gian nam vién va thoi gian séng thém 5 nim sau phiu thuat thap.

Két qua nghién ctru cho thiy: ty 1& thiéu mau nhe chiém 63%,
thiéu mau vira dén rat ning 37%, dic diém cua thiéu mau 1a thiéu
méau nhuge sic hong cau nhé. Khdi u ¢ dai trang phai va dai trang
xich ma gdp nhiéu nhat. Tén thuong dai thé: u dang sui chiém 76,5%,
loét sui 11,1%, tham nhiém 12,3%. Tén thuong vi thé: ung thu biéu
md tuyén 77,8%, ung thu biéu mé tuyén nhay 22,2%. Xam lan
T4(29,6%), T3(74,4%); Di can hach NO(56,7%), N1(12,3%),
N2(30,8%), giai doan 11(56,8%), 111(42,0%) va IV(1,2%).

Két qua phau thuat triét can cho thiy: s6 hach nao vét trung binh
1a 14 hach, bién ching sau phau thuat 13,5%, khong c6 tir vong sau
md. Thoi gian séng thém trung binh sau phau thuat 12 68,7 + 4,7
thang. Ty 18 sdng thém 5 ndm sau phiu thuat 47,6%. Ty 16 tai phat tai
chd 6,8% va ty 1¢ di cin xa 9,5%. Miurc do ning cua thiéu mau, di
cin hach, giai doan bénh 1a yéu t6 tién luong dén két qua séng 5 nam.

Dé tai dé cap toi mot van dé cd tinh chat thoi sy, thyc tién. Vi vay
viéc nghién ciru dic diém thiéu mau trong ung thu biéu mo dai trang
va danh gia két qua diéu tri ngoai khoa trén bénh nhén nay 1a can
thiét vi gop phan lam giam cac tai bién va bién ching ciia phau thuat
do thiéu mau gay nén, c6 y nghia khoa hoc, déng gop cho khoa hoc
chuyén nganh trong diéu tri ngoai khoa ung thu dai trang c6 thiéu

mau dé nang cao chat lugng diéu tri.



CAU TRUC CUA LUAN AN

Luén 4n day 132 trang gom :
Dit van dé : 2 trang
Tong quan tai lidu : 32 trang
Chuong 2: DPbi tugng va phuong phap nghién ctru : 23 trang
Chuong 3: Két qua nghién ciru : 36 trang
Chuong 4: Ban luan : 37 trang
Két luan: 2 trang.
Luan 4n c6 : 54 bang, 16 bi¢u dd, 14 hinh anh minh hoa va 130 tai
liéu tham khao (27 tai liéu tiéng Viét, 103 tai liéu tiéng Anh).

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Chéin doan ung thw dai trang
1.1.1. Triéu chirng lam sang

- Réi logn tiéu héa: Py 1a triéu ching thuong gip nhung khong
dac hi€u, bénh nhan thuong dai tién phan léng hoac xen ké tao bon.

- Chay mdu dwong tiéu héa: Khdi u gy loét va chay mau, bénh
nhan di dai ti€n phéan c6 mau, chady mau c6 thé dai thé hodc vi thé.

- Triéu chimg bdn tac rugt: Do khdi u 1am chit hep long dai trang,
bénh nhan thuong cé triéu chimg dau bung timg con, ddi luc c6 khbi
nbi gd trén bung, khi trung tién dwoc thi giam dau bung.

- Triéu chitng toan thdn: Vi vay bénh nhan thuong co biéu hién da
xanh, sut cAn, mét moi, kém tap trung, mat ngu, phu ...

- Khi tham kham bung: Co thé so thdy khdi u, thuong gip ¢ dai
trang phai khi khdi u to, khéi u dai trang tréi thuong kho so thay.



1.1.2. Triéu chirng cin lam sang

- Néi soi dai trang: Qua ndi soi c6 thé xac dinh vi tri, mirc d6 xam
lan theo chu vi, tinh chat bé mét.

- Chup X quang dai trang cé can quang:. Co6 thé ghi nhan hinh
anh: hinh khuyét, thudc khong déu, hinh hep va cting mét doan.

- Chup CTscanner va MRI: Cho phép danh gia tinh trang khdi u
nguyén phat, kich thudc, mic do xam l4n u ra xung quanh nhu mirc
dd T chinh xac 74%, hach va tinh trang di can dén cac co quan trong
khoang bung nhu di can gan voi d9 chinh xac 85%.

- Nong dg khang nguyén CEA: Nong do CEA giup theo doi su téi
phat sau phiu thuat. Thuong nong do6 CEA trd vé binh thudong sau
phau thuat 1-2 thang, néu bénh tai phat, nong do CEA sé ting cao.

- Mt s6 cdc xét nghiém khdc: Siéu 4m bung, cong thirc mau,
creatinin, ure, duong trong mau, dam mau... , gitip danh gia va kiém
S04t cac bénh 1y khac di kém trude, trong va sau phau thuat.

- Gidi phdu bénh Iy La tiéu chuan vang cho viéc xac dinh chan
doan, bénh nhan duoc ndi soi dai trang va sinh thiét mé bénh hoc.

1.2. Chén doan va phan mirc d thiéu mau trong ung thw

Xac dinh tinh trang thiéu mau bao gdm nhiéu chi s nhu: sb
lwong hong cau (HC), hematocrite (Hct), ndng do hemoglobin (Hb).
Nong d6 Hb 1a chi sé thuong duoc ding dé xac dinh thiéu mau, phan
muc d§ va dugc dinh nghia cho cé hai gidi khi néng do Hb dudi
12g/dI. Theo phan d6 thiéu mau trong bénh 1y ung thu ctia T6 chirc Y
té thé gidi dua trén néng d6 Hemoglbin dugc chia lam cac muc do

gom: thi€u mau nhe, thi€u mau vira, thi€u mau nang va rat nang.



Bing 1.4. Phin dp thiéu mdu trong ung thw theo WHO

Giai doan Murc do Hemoglobin
0 Binh thuong 12 -16 g/dl
1 Nhe 10 - gidi han dudi binh thuong
2 Vira 8- <10 g/dl
3 Nang 6,5-7,9 g/dl
4 Rét ning <6,5 g/dl

1.3.Phiu thuat diéu tri triét cin ung thw dai trang

1.3.1. Nguyén tic chung trong diéu tri ung thuw dgi trang

- Hoi strc toan than t6t trude mo.

- Chuén bj dai trang that sach trudc md.

- Thét tam thdi mach mau.

- Khong s& nan manh 1én khéi u.

- Bo cit an toan trén va dudi u it nhat 5 cm.

1.3.2.  Chi dinh phdu thudt tri¢t can ung thw dai trang

- Phéu thudt cdt nira dai trang phai: Khdi u & manh trang, dai
trang 1én, dai trang géc gan, 1/3 phai ciia dai trang ngang. Phau thuat
cit bo 20-30 cm cua doan cudi hdi trang, manh trang va dai trang 1én
va ntra phai cua dai trang ngang.

- Phdu thudt cdt nira dai trang trai: Khéi u & 1/3 dai trang ngang
phia trai, dai trang goc lach, dai trang xudng, dai trang xich ma. Phiu
thuét 14y bo nira trai cua dai trang ngang dén cubi dai trang xich ma.
Mot s6 truong hop ton thwong con khu tra, it di cian hach ¢ thé chi
dinh cit doan dai trang.

- Phau thudt cat doan dai trang: La phiu thuat 1iy b 1/2 hoic

1/3 trai clia dai trang ngang va phan dai trang xudng, dugc chi dinh



d6i voi khdi u ¢ dai trang goc trai va ¢ dai trang xudng. Phiu thuat
cdt bo toan bd dai trang xich ma va c6 thé mot phan dai trang xudng,
thudng dugc ap dung cho khdi ung thu ¢ dai trang xich ma.

- Phdu thudt cat bo toan b dai trang: Cat bd 20 - 30 cm cubi hoi
trang, manh trang, dai trang 1€n, dai trang ngang, dai trang xuéng, dai
trang xich ma.Pugc chi dinh ¢ nhitng bénh nhan c6 ung thu nhiéu vi
tri trén dai trang hodc ung thu ¢ 1/3 dai trang ngang c6 di can hach
rong ¢ mac treo.

1.3.3. Cdc phwong phdp phéu thugt

* Phau thudt mé: La phuong phéap diéu tri kinh dién, tuy theo vi
tri ctia khdi u ma vi tri va do dai cta vét mo thay doi, thuong thi
duodng tring giita dugc lwa chon. Phiu thuit md cho phép tham sat va
xtr tri hidu qua dic biét trudng hop nhitng khdi u to, dinh vao cac td
chuc xung quanh.

* Phau thudt ndi soi: Phiu thuat ndi soi da dugc ung dung rat sém
trong diéu tri ung thu dai trang va ngay cang to ra c6 nhiéu uu diém
hon phau thuat md & nhitng bénh nhan ung thu con & giai doan som.

1.3.4. Cic phwong phdp diéu tri bo tro

Diéu tri ung thu dai trang 1a su két hop da mé thuc, trong d6 phiu
thuat triét can c6 vai tro chi dao. Hoa tri, xa tri, liéu phap trung dich
..., duoc chi dinh két hop trong ting trudng hop cu thé.

Xu hudng hién nay chi dinh héa chit cho ung thur dai trang:

* Giai doan II: Ung thu co bién chung thung, xam lan T4, tudi
dudi 40, té bao biét hoa thap, ung thu biéu mé tuyén nhay.

* Giai doan I1I: Héa trj b tro chirng minh c6 hiéu qua tdt, kéo dai
thoi gian sdng thém sau phau thuat, giam ty 18 tai phat.

* (Giai doan IV: Tac dung kéo dai cudc song néu dugc triét can.



CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
Gom cac bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1a ung thu biéu mo
dai trang, duoc diéu tri phau thuat triét cin tai Bénh vién Pa khoa
Trung wong Can Tho tir thang 04 nim 2005 dén thang 04 nim 2013.
2.1.1. Tiéu chudn chon lwa bénh nhén
- Bénh nhan duoc chian doan ung thu biéu mé dai trang. Pugc
phﬁu thudt tri€t can tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Céan Tho.
- Bénh nhéan duoc chan doan thiéu mau (két qua xét nghiém huyét
dd c6 ndng d6 Hemoglobin < 12g/dl truéc phau thuat).
- Ho so bénh an day du thong tin, hop 1¢.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir
- Bénh nhan bi ung thu khong phai 1 ung thu biéu mé dai trang.
- Nhitng bénh nhan bi ung thu biéu mé dai trang nhung khdng c6
biéu hién thiéu mau truéc mo voi ndng dd6 Hemoglobin > 12g/dl.
- Nhirng bénh nhan ung thu biéu mé dai trang c¢d thiéu mau duoc
phau thuat nhung khong cit duoc khdi u dé didu trj triét can.
- Ho so bénh an nghién ctru thiéu thong tin.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phdp nghién citu: Mo ta cit ngang, khong doi
chirng, hoi clru va tién ctru.
2.2.2. C¢ méu nghién civu
Z%(1-0/2)P(1-P)
Véi: N =
d2
Z: tri s6 t6i han cua d6 tin cdy, do tin cdy 95%, Z(1-a/2) = 1,96



P: Ty 1& bénh nhan bi ung thu dai trang c6 thiéu mau (p = 0,74)
d: d6 chinh xac tuyét dbi vai do tin cay 95%, d =0,1 (10%)
Thay céc gia tri trén vao biéu thirc tinh ¢& mau ta co
N = 74 bénh nhan
2.2.3. Cdc chi tiéu nghién ciru
* Pic diém chung déi twong nghién ciru: tudi, gioi, thoi gian bi
bénh, triéu chirng 1dm sang, loai mé bénh hoc....
*Qui trinh ky thudt:
Chuan bj bénh nhan truéc md, phuong phap phiu thuat, diéu tri
va cham séc trudc va sau phau thuat...
* Pdnh gid két qua

+ Két qua chung ciia phdau thudt: Thoi gian gdy mé, thoi gian
phau thuat, phuong phap phiu thuat, thoi gian didu tri,tai bién trong
md, bién chimg va cach xir tri cac bién chimg.

+ Tir vong sau mé: Puoc dinh nghia 1a chét trong vong 30 ngay
sau ph?iu thuat, bat ké chét & dau.

+ Pdnh gid két qua xa sau phau thudt

- Thoi gian séng thém sau phau thuét va cac yéu to lién quan

- Panh gia két qua ung thu hoc: Ty 16 tai phat tai chd va di can
2.3. Phwong phap xir Iy s6 liéu

* S6 lidu dugc xir Iy phan tich bang phin mém SPSS 18.0.

* Céc test théng ké y hoc.

* Pon phan tich: Ty 1¢ séng con, thoi gian song thém sau phau
thuat b@fmg biéu d6 Kaplan — Meier, kiém dinh su khac nhau gilta cac
gié tri bang test Log-rank.

* Phan tich da bién: Mot s6 yéu td tién lwong dén thoi gian song

thém sau phiu thut bang test cox Regrrestion.



CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot s6 dic diém chung ciia déi twong nghién ciru

3.1.1. Bdc diém vé tuéi, gigi

*Tubi trung binh ctia bénh nhén l1a 57,4 +13,1 tudi, thép nhét 1a 21
tudi va cao nhét 1a 91 tudi. Trong d6 nit co6 42 bénh nhan nit chiém
51,8% va 39 bénh nhan nam chiém 48,2%, ty 1€ nam/nir 1a 0,93/1.

3.1.2. Tién sir va thoi gian mdic bénh

* Nghé nghiép: ung thu dai traing méc & tit ca cac nghé, trong d6
néng dan chiém 44,4%, nguoi huu tri chiém 21,0%.

* Tién sir viém dai trang chiém 30,9%, phau thuat 6 bung chiém
12,3%, thiéu mau chiém 3,7%, phau thuét bénh tri chiém 3,7%, polyp
dai trang chiém 6,5%.

* Thoi gian mic bénh trung binh 12 6,7 + 2,4 thang, thoi gian mic
bénh ngin nhat 14 2 thang, dai nhét 1a 22 thang.
3.2.Pic diém 1am sang, can l1Am sang

3.2.1. Pic diém lim sing

* Pic diém lam sang: Pau bung thuong gip nhat chiém 76,5%,
thiéu mau chiém 44,4%. Kham bung s& cham khdi u chiém 28,4%.

* Pac diém BMI: Chi s BMI trung binh 1a 19,6 + 2,6, thap nhat 1a
16,0 va cao nhét 1a 24.8.

* Pdc diém phdn bo vi tri khoi u dai trang: Khoi u & dai trang xich
ma chiém 30,9%. U & dai trang goc gan chiém 23,5%, manh trang-
dai trang 18n chiém 18,5%, dai trang xudng chiém 11,1%.

* Ddc diém ton thuong dai thé cia khoi u: Khdi u si c6 62/81 bénh
nhan chiém 76,5%, khéi u sui kém ton thuong loét chiém 11,1% va

t6n thuong dang tham nhiém chiém 12,3%.
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* Pic diém kich thiede khoi u: Khdi u kich thude tir 3 - dudi 5 cm
chiém 46,9%,thudc khdi u < 3 cm chiém 9,9%, c6 28/81 bénh nhan
6 khéi u tir 5 - dudi 10cm chiém 34,6%.

3.2.2. Pic diém cin lim sang

* Pdc diém nong do CEA: Co Co 44/81 bénh nhan duge xét
nghiém CEA trudc md (chiém 54,3%) trong d6 24/44 bénh nhan c6
ndéng d6 CEA > 5ng/ml (chiém 54,5%).

* Dic diém thiéu mau: Gia tri trén mot hong cau gom: MCV 1a
76,911, MCH 1a 25,2pg va MCHC 14 31,7g/l. Nong d6 Hb trung binh
trong mau nghién ctru 1a 9,9g/1, Het trung binh 30,3%. Két qua cho
théy bénh nhan bi thiéu mau dang nhugc séc, héng cAu nho.

Bing 3.17.Ddc diém mirc d thiéu mdu theo nong dép Hb

Mirc d6 thiéu mau S6 BN Ty 1& %
Thiéu mau nhe 51 63,0
Thiéu mau vira 15 18,5
Thiéu mau nang 9 11,1
Thiéu mau rat ning 6 7,4

Téng cong 81 100,0

* Pdc diém ton thwong gidi phau bénh:

+ Pdc diém ton thwong vi thé ciia ung thw dai trang: Két qua ung
thu biéu mo tuyén chiém 77,8%. Ung thu biéu mé tuyén nhay chiém
22,2%.Mtrc do biét hoa caochiém 34,6%, mic do biét hoa vira co
chiém 50,6% va muc do biét hoa thip chiém 14,8%.

+ Pac diém ton thuwong T, N, M va giai dogn bénh:Ung thu xam
nhap T4(29,6%), T3(74,6%). Di can hach NO(56,7%), N1(12,3%),
N2(30,8%). Giai doan II chiém 56,8% giai doan III chiém 42% va
giai doan IV 1a 01 truong hop di cin gan chiém 1,2%.
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3.3. Pic diém thiéu mau va cac yéu té lién quan

* Pac diém lién quan muc do thiéu mau va kich thudc khéi u:
Khéi u < Sem thiéu mau nhe chiém 67,4%. Khéi u > Scm thiéu méu
ning chiém 70,0%. C6 mbi lién quan giira kich thudc khéi u va mirc
d6 nang cuia thiéu mau voi p = 0,003.

* Pac diém lién quan mirc do thiéu mau va mirc @6 xam lan, di
can hach: Mtrc 46 xam 1an T khong lién quan dén muc d6 ning cia
thiéu mau véi p > 0,05. Sy di can hach, mirc d6 ning cua thiéu méu
c6 lién quan dén giai doan tré cua bénh véi p < 0,05.

* Pic diém lién quan mirc do thiéu mdau va giai dogn bénh: Giai
doan II ¢6 thiéu mau muc do tir vira dén rat nang chiém 8,6%. Giai
doan III ¢6 thiéu mau mirc dovira dén rat ning chiém 27,2%. Giai
doan IV chiém 1,2%, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

3.4. Pidu tri trwéc phiu thuat

* T ruyén mdu: S6 bénh nhéan bi thiéu mau tir mtrc do vira dén rat
nang 14 30 bénh nhan thi déu duoc truyén méau véi sd luong truyén dé
nang néng d6 Hb > 10g/dl. S6 bénh nhan dugc truyén tir 500 -
1000ml c6 15 trudng hop va truyén > 1000ml ¢ 11 trudng hop.

* Chudn bi dai trang: Pa s6 bénh nhan duge chuén bi rudt trude
phau thuit bang udng Fortrans chiém 83,4%(68/81).

3.5. Két qua phiu thuat
3.5.1. Mt sé dic diém vé ky thudt

* Phwong phdp phdu thudt: Trong 81 bénh nhan nghién ciru, phau
thuat mé 65/81 bénh nhan chiém 80,2%, phiu thuit ndi soi 16 bénh
nhan chiém 19,8%. C6 31 truong hop phai chuyén md cip ctru do

bién ching tac rudt khi cho thudc 1am sach dai trang chiém 38,3%.
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* Thoi gian phdu thudt va gdy mé: Thoi gian phdu thuit trung
binh la 152,2 + 52,7 phut, ngan nhat 1a 80 phut va dai nhat 1a 190
phut. Thoi gian gady mé trung binh 1a 171,7 = 57,1 phut.

Bing 3.31. Phwong phdp phéu thugt theo khéi u

Phuong phap phau thuét S6 BN Ty 1€ (%)
Cit dai trang phai 37 45,7
Cit dai trang ngang 5 6,2
Cit dai trang trai 10 12,3
Cit dai trang xich ma 19 23,5
Cit toan bo dai trang 3 3,7

Phau thuat Hartmann 7 8,6
Téng cong 81 100,0

Nhdn xét: Phau thuat cit dai trang phai 45,7 cat dai trang trai
12,3%, cit dai trang xich ma 23,5% VA cét toan bd dai trang 3,7%.

* Két qud nao vét hach theo vi tri khoi u: Sb hach nao vét trung
binh trong mau nghién ciru 13 14 hach, ung thu dai trang phai c¢6 sd
hach nao vét cao nht, ung thu dai trang xich ma c6 s6 hach nao vét
trung binh thap nhat 1a 12 hach. S6 bénh nhan c6 sd hach nao vét
<12 hach 14 21 bénh nhan chiém 25,9%.

3.5.2. Két qud sém sau phéu thudt

* Két qua ra vién sau mé: Dénh gid két qua bénh nhan ra vién dat
két qua tot chiém 80,2%. Két qua trung binh chiém 19,8%, khong cé
bénh nhan nao két qua ra vién tir vong.

* Bién chitng som sau mo: Bién ching sém sau phau thuat chiém

13,5%, trong d6 nhiém trung vét md 11,1% rd miéng ndi 1,2%.
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* Theo doi diéu tri sau phdu thudt va ngay nam vién: Thoi gian
lru thong tiéu héa sau phau thuat 1a 4,1 + 0,9 ngay, thoi gian rit dan
luu bung 12 4,8 + 1,2 ngay. S6 ngay nam vién toan bd ciia bénh nhan
la 11,6 + 2,3 ngay, sb ngay nam vién trung binh sau phau thuat 12 8,7
+ 3,1 ngay, ngan nhét 1a 5 ngay va dai nhat 1a 31 ngay.

* Két qua xét nghiém Mau sau phdu thudt 6 thang: Két qua xét
nghiém mau tai thoi diém 6 thang sau md: bénh nhin khong con
thiéu mau c6 64/81 bénh nhan chiém 79,0%, c6 17/81 bénh nhan con
biéu hién thiéu méu nhe chiém 21%.

3.5.3. Két qud theo ddi xa sau phdu thudt

* Thoi gian séng thém sau mé: Theo doi thoi gian sdng thém sau
phau thuat cho thiy: séng thém 01 nim la 83,8%, sau 03 nim chiém
58,1% va thoi gian sdng thém sau phau thuat 05 nim 47,3%. Thoi
gian séng thém trung binh sau phiu thuat 12 68,7 + 4,7 thang.

* Lién quan giita thoi gian song thém sau phdu thudt VA tuoi:
Bénh nhan tudi < 70 ¢ thoi gian séng thém sau phau thuét tai cac
thoi diém 1, 3,5 nam khong c6 su khac biét. Bénh nhan >70 tr¢ 1€n
thoi gian séng thém 1 nam Ia 83,3%, 3 nam la 44,4% va 5 nam la
29,4% voip=0,012.

*Thoi gian song thém sau phdu thudt theo mire @6 thiéu mdau

Thidu maa

1.0
i Nhe
T Vira - Nang
0.5 1 1
o.6 LLLI_I—|_|_|—

o] P =0,004

T T T
2000 o a0l0o

1000 ot s0lo0
Thoi gian séng sau phiu thudt 3 nim

Biéu d6 3.5. Thoi gian séng thém 3 néim véi mive dj thiéu mdu
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Nhdn xét: Mic d6 ning cua thiéu mau c6 cd ¥ nghia tién luong

thoi gian song thém sau phau thuat 3 nam (p = 0,004).

o Mdrc a& thiéu mau

v —"Nhe
o vira aén rat nang
0.8~ -
1
) L

p= 0,001

T T T T T T T
0.00 10l00 20’00 3000 ao’oo 50’00 0’0o
T hoéi gian sdng sau md 5 nam

Biéu d6 3.6. Thoi gian song thém 5 nim véi mirc dg thiéu mdu

Nhdén xét: Mixc d6 nang cta thiéu mau ¢ c6 ¥ nghia tién lugng
thoi gian séng thém sau phau thuat 5 nam (p = 0,001).

* Thoi gian song thém sau phdu thudt 5 nam véi nong dp CEA:
Két qua séng thém sau 5 ndm 13 48,9% véi bénh nhan c6 CEA < 5ng/ml
S0 v6i bénh nhan nong d6 CEA ting trudc md 1a 50%. Su khéac biét
khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

* Thoi gian song thém sau phdu thudt véi mirc @6 lam lan T Lién
quan mirc do xam l4n theo giai doan T3 va T4, két qua sdng sau phau
thuat 5 nam cho thiy khong c6 mdi lién quan véi p > 0,05.

* Thoi gian song thém sau phdu thudt véi di can hach

- Siai

1o doan
N

_—No

0.8 TN

N2

o.6—

p=0,025

0.0

Ty g sau md tich iy %

T T T T T
o.oo 10.00 20.00 30.00 40.00
Thoi gian séng 3 nam

Biéu dé 3.12. Thoi gian song sau phéu thudt 3 nim va giai dogn N
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Nhdn xét: Két qua cho thay c6 di can hach, thoi gian séng thém sau
phiu thuat tai thoi diém 3 nam thap c6 y nghia thong (p = 0,025).
o.6— I_I—l—l—

0.4

T8 sbrg con sau mtc iy s

p = 0,009

0.0~

060 10700 20700 =000 0’0o 50’00 so'oo

Biéu d6 3.13. Thoi gian séng 5 nim lién quan véi di cin hach

Nhdén xét: Két qua cho thiy di can hach 13 yéu t6 tién luong dén
thoi gian sdng sau phau thuit 5 nim c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,009)

* Thoi gian song thém sau phdu thudt va giai doan bénh: Thoi
gian séng thém sau phau thuat 1, 3, 5 nam la 90,0%; 62,8% va 56,3%
cho giai doan II va lan luot 1a 75,8%; 48,5% va 42,4% ché gai doan
I1l. Giai doan IV: c6 01 bénh nhan séng thém sau phiu thuat 24
thang. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

* T4i phat tai ché va co quan di can: Di can va tai phat chiém
16,2% trong d6 tai chd 6,8%,di cin xa 9,5%, trong d6 5 bénh nhan di
cin gan, 01 di can phdi, 01 di can phtc mac, 6/7 bénh nhan da chét.

* Ty I¢ tdi phadt theo mitc dp xam lan T: Ty 1é tai phat tai chd theo
xam lan T4(7,5%), T3(4,8%) khong c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,60.

* Tdi phat theo mirc dg biét héa: Tai phat tai chd cua biét héa cao
1a 7,4%, biét hoa vira 12 8,1%, khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

* Ty 1¢ tai phat theo mirc d¢ thiéu mau: Ty 18 tai phat tai chd cia
thiéu mau nhe chiém 4,6%, thiéu mau tir vira dén rét nang chiém

10,0% v&i p = 0,33, khong c6 y nghia thong ke.
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- Ty 1¢ tdi phdt tai ché theo giai doan bénh: Bénh nhan giai doan II
chiém 2,3%, giai doan III chiém 10%, sy khac biét khong c6 y nghia
thdng ké (p > 0,05).

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru
4.1.1. Dic diém tudi gidi

Tudi trung binh 13 57,4 + 13,1 tudi, ty 1& nam/nit 13 0,93/1. Theo
Nguyén Quang Thai, tudi trung binh 14 51,1 tudi, ltra tudi tir 40 tudi
trd 1én chiém 70,6%. Ty 1€ nam/nir 1a 1,2/1. Theo Pham Van Duyét,
tudi trung binh 12 63,7 ty 16 mic bénh ung thu dai tring & nam gidi
déu cao hon nit ¢ ca 2 nhém c6 thiéu mau va khong thiéu mau. Theo
Eltinay O.F. va cs, tudi mic bénh trung binh 1a 42,7 tudi. Theo Basili
G. va cs, bénh nhan ung thu dai trang > 75 tudi chiém 54%, tudi méc
bénh trung binh 13 84 tudi.

4.1.2. Thoi gian tinh tiv lic phdt hién triéu chieng bénh dén liic
vdo vi¢n dé phiu thuat.

Bénh ung thu ndi chung va ung thu dai trang ndi riéng, viéc phat
hién bénh sém rat c6 v nghia trong diéu tri va tién lugng bénh. Vi
73,5% truong hop dén diéu tri sau 3 thang ké tir khi phat hién triéu
ching dau tién, trong d6 12% dén sau 7 thang. Theo Nguyén Vin L&,
thoi gian tir khi phat hién tridu chimg dau tién dén khi dugc phau
thuat trudc 6 thang 1a 55,7%, tir 6-12 thang 1a 16,55% va c6 24% s6
bénh nhan dén vién sau 12 thang. Theo Pham Vian Duyét, c6 42/115
bénh nhan dén vién trudc 6 thang (chiém 36,5%) va 63,5% bénh
nhan dén vién diéu trj sau 6 thang ké tir khi phat hién bénh.
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4.1.3. Cdc tri¢u chirng |am sang

Két qua nghién ctru c6 62/81 bénh nhan c6 tridu chimg dau bung
chiém 76,5%, 48/81 bénh nhan c6 gay sut can chiém 59,3%, c6 36/81
bénh nhan c6 biéu hién triéu chimg cua thiéu mau trén 1dm sang,
25/81 bénh nhan c6 di ngoai phan nhay méau chiém 30,9%.

Theo Nguyén Quang Thai, triéu ching dau bung chiém 85,3%,
dai tién phan c6 mau chiém 66,8%. Theo Dune J.R. va cs, ¢ thiéu
mau & da niém hodc cac biéu hién lién quan thiéu mau chiém 52%,
dai tién phan c6 mau chiém 16%, dau bung chiém 10%, tdo bon, dai
tién 1ong chiém 1-2%. Nghién ctru cta ching toi ¢6 biéu hién thiéu
méau da va niém mac chi chiém 44,4% trong tong s6 bénh nhan
nghién ciru c6 thiéu mau.

4.1.4. Cdc dic diém can lim sang

* Pdc diém phat hién khéi u qua noi soi

Qua hinh anh ndi soi, chiing t6i nhan thay thé sui gip nhiéu nhat
chiém 76,5%, thé sui két hop véi loét chiém 11,1%, thé tham nhiém
chiém 12,3%. Nghién ctru ctia Yang Z. va cs, dic diém ton thuong
dai thé dang chdi sui 1a 58,3%, dang loét chiém 45,5% va dang tham
nhidm 1a 7,9%. Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thdy khéi u<
1/4 chu vi dai trang chiém 7,4% truong hop, khéi u > 1/4 - < 1/2
chu vi chiém 28,4 %, khdi u >1/2 - < 3/4 chu vi chiém 40,7%, c6
23,5% truong hop khdi u vuot qua 3/4 chu vi. Theo Nguyén Quang
Thai, ¢6 51/211 bénh nhan khdi u chiém 3/4 chu vi chiém 28,0%,
106/211 bénh nhan chiém toan chu vi chiém 58,2%.

* Pac diém vé nﬁng do CEA

Trong nghién ciru cua chung t6i c6 81 bénh nhan dugc lam xét

nghiém dinh luong CEA trudc md. Két qua cho thiy cho thiy c6
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45/81 bénh nhan c6 nong d6 CEA trude md > 5Sng/ml chiém 55,6%,
c6 36/81 bénh nhan c6 nong do CEA < 5ng/l chiém 44,4%. Theo
Nguyén Thi Hai Anh va cs, nong do CEA truéc phiu thuat khong
tang chiém 84,4%, co ting 19,6%. Theo Nguyén Quang Thai, trong
nghién ctu 211 bénh nhan ung thu dai trang c6 189 bénh nhan dugc
dinh lugng CEA trudc md, két qua nghién ctru cho thiy ¢ 56,1% sb
bénh nhin ndng do CEA < 5ng/ml va tac gia cho ring CEA trudc md
c6 rét it gia tri chdn doan ung thu dai trang. Theo Kim C.W. va cs,
nong d6 CEA tang chiém 34,1% sb truong hop, 44,3% bénh nhan &
giai doan III/IV. Theo Quadros C.A. va cs, nong do trung binh la
18,9ng/ml. Tuy nhién, cac tac gia déu théng nhat ring CEA khong
phai 1a chét chi diém cua ung thu dai trang ma chi ¢6 ¥ nghia trong
viéc phdi hop voi cac xét nghiém khac dé ting do chinh xéac cta chin
doan. Nhu vay, CEA it c6 y nghia trong viéc sit dung lam co s& cho
chi dinh ph?iu thuat.
4.1.5. Pic diém ciia thiéu mdu

Pa sb cac tac gia déu cho rang ung thu ludn di kém thiéu méu, dic
biét & giai doan mudn cua bénh, thiéu méau thuong do méat mau 1 ra
qua dudng tiéu hoa dudi, mot s yéu td khac gop phan nhu: n udng
kém, tan huyét mién dich..., dugc xem nhu 12 cac yéu t két hop dé
thiic ddy qua trinh thiéu mau ¢ bénh nhan ung thu chiém ty 18 tir 11-
57% céc truong hop ung thu. Péc biét u ving manh trang, ung thu
khi ¢6 biéu hién thiéu mau cho thay thuong & giai doan x4u ciia bénh
va ty 1é tir vong cao dbi v6i nhitng bénh nhan c6 nong d6 Hb < 6g/dl.

Nghién ctru cua ching t6i cac truong hop déu bi thiéu mau trudc
md tir mirc d6 nhe dén thiéu mau rat nang. Biéu hién 1am sang thiéu
méau chiém 50,6%. Nong d6 Hb trung binh 1a 9,9g/dl, phan d6 nhe
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chiém 63%, thiéu mau muc vira 18,5%, thiéu mau mic do ning
11,1% va rat ning chiém 7,4%. Truyén mau 1a 39 truong hop chiém
48,1%. Theo Leichtle S.W. va cs, cac mirc d6 thiéu mau tir ning dén
nhe véi ty 1€ lan luot 1a 1,3%; 7,4%; 38,7% so v6i cac truong hop
khong thiéu mau trude mé chiém 52,6%. Theo Fjortoft 1. va cs, bénh
nhan bi ung thu dai tring c6 nong do Hb trung binh & bénh nhan
dugc phiu thuat & nam 1a 11,3g/dl va 10,2g/dl & nit.S6 truong hop
can dugc truyén mau trong qué trinh diéu tri 1a 64,5%.
4.1.6 Dic diém gidi phdu bénh

Két qua mo bénh hoc chu yéu 13 ung thu biéu mé tuyén chiém
79,0%, ung thu biéu mo tuyén nhay chiém 21,0%. Theo Nguyén Thi
Hai Anh, ung thu biéu mé chiém 97,5%. Trong d6 ung thu biéu mo
tuyén chiém 83,5%, ung thu biéu mé tuyén nhay chiém 13,3%, ung
thu biéu mo tuyén biét hoa vira chiém 36,7%, biét hoa cao chiém
12,7%, biét hoa thap chiém 4,4%. Theo Pham Vin Duyét, ung thu
biéu m tuyén chiém da s6 93,9%. Theo nghién ciru ctia Yang Z. va
cs ung thu biéu md tuyén chiém da sd truong hop 88,7%. Két qua
cho théy s6 liéu ctia chung t6i phu hop véi nhiéu tac gia khac.

Muc d6 biét hoa u dong vai tro quan trong ddi voi tién luong
bénh. Nhitng bénh nhan c¢6 mirc do biét hoa té bao thép sé tién luong
x4u hon nhiéu so véi bénh nhan c6 mac do biét hoa cao va biét hoa
vira. Theo Chang G.J. va cs, giai phdu mo bénh hoc ctia biét hoa té
bao mirc d6 vira chiém 68%, biét hoa thap 23% va biét hoa cao 9,0%.

Két qua nghién ctru cua chung t6i c6 mirc do biét hoa cao chiém
33,3%, mirc do biét hoa vira chiém 51,9% va mirc d biét hoa thap
chiém 14,8%. Két qua nghién ciru cua ching t6i ciing phu hop véi

cac nghién ctru khac, ty 1€ ung thu bieéu mo biét hoa vira chiém da so.



20

4.1.7 Dic diém giai doan bénh
Két qua nghién ctru cho thiy xam 14n T4 chiém 29,6%, T3 chiém
74,4%, M1 chiém 1,2%, di can hach N1 chiém 12,3% va di can hach
N2 chiém 30,8%. Theo Huynh Quyét Thang, két qua diéu trj ung thu
dai trang cho thiy giai doan: IIA (6,6%), IIB (30,3%), IIA (3,9%),
1B (48,7%) va IIIC (10,5%). Theo Pham Van Duyét, giai doan
Dukes B(19,1%), Dukes C(55,6%) va Dukes D(25,2%). Theo Pham
Hung Cudng, sé bénh nhan bi ung thu dai trang c6 giai doan Dukes
B chiém 46,0%, C chiém 23,0% va giai doan Dukes D chiém 29,1%.
4.2. Panh gia két qua sém phiu thuat
4.2.1. Thoi gian phiu thugt
Trong nghién ciru ctia chung toi, thoi gian phau thuat trung binh 14
152,2 + 52,7 phut, thoi gian phiu thudt ngin nhat 1 80 phut va thoi
gian phau thuét dai nhat 1a 190 phit. Theo Mai Phan Tuong Anh va
cs, thoi gian phéu thuat trung binh la 172,6 £ 5,9 phut, nhanh nhat la
90 phat va dai nhat 1a 285 phut va thoi gian phau thuét trong nghién
ctru ciing khac nhau tiy theo vi tri khdi u. Theo Hyman N. va cs, thoi
gian phau thuat trung binh 1 143,23 + 42,57 phat. Theo Lee W.S. va
cs, thoi gian phau thuat trung binh 1a 167,3 £ 31,7 phut.
4.2.2. Bién chirng sau phiu thudgt
Trong nghién ctru cta ching t6i ¢6 11 trudng hop co6 bién chimg
sau phau thuat chiém 13,6%, trong d6 11,1% bién ching nhiém tring
vét mo, 01 trudong hop cd bién chimg xi miéng ndi chiém 1,2% diéu
tri bao ton khong md va 01 truong hop c6 bién ching viém phdi. Ty
16 nay ciing tuong duong mdt sb tac gia trong nudc.
Theo Hoang Manh An, bién chimg nhiém trung 1a 6,4%, rd miéng

nbi 2,3%, tic rudt 0,8%, ton thuong niéu quan 0,8% va tir vong 0,8%.
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Theo Han K.S. va cs, bién chimg nhiém tring & nhom md ndi soi 1a
2,8%, nhom md mé 1a 7,2%, bién chung ro miéng ndi & nhdom md md
1a 1,8%.
4.3. Két qua xa sau phiu thuit va mot so yéu to tién luong
4.3.1. Thoi gian song thém sau phdu thugt

Két qua vé thoi gian sdng thém sau md, st dung phwong phap
Kaplan Meier tinh ty 18 séng thém tai cac thoi diém chung toi ghi
nhan két qua: thoi gian song thém sau phiu thuat trung binh tich lity
14 57,2+ 5,2 thang, ty 1& séng con tich lily tai cac thoi diém 1 nam, 3
nam va 5 nam sau ph?m thuat 60 1an luot 1a 83,8%, 58,1% va 47,6%.

* Thoi gian song thém sau phdu thudt theo giai doan bénh

Giai doan II: thoi gian sdng thém sau phiu thuat ¢ cac thoi diém
1,3,5 nam lan luot 13 90,0%; 62,8% va 56,3%. Giai doan III lan lugt
1a 75,8%; 48,5% va 42,4%. Giai doan IV: ¢6 01 truong hop thoi gian
song thém sau phau thuat duoc 24 thang véi p < 0,05, ¢6 ¥ nghia
thdng ké. Mirc do thiéu mau trudec md ciing 1a yéu tb tién luong dén
giai doan ning ciing nhu két qua séng thém sau phiu thuat tai thoi
diém 3 va 5 nam vé6i p < 0,05. Két qua nghién ctru cia ching toi
hoan toan phu hop véi két qua nghién clru ciia cc tac gia trong va
ngoai nudc, va cac tac gia déu thong nhit ring giai doan bénh cang
muon thi thoi gian séng sau phiu thut cang giam.

* Thoi gian song thém sau phau thudt theo mire do di can hach

Két qua nghién ctru cho thay chua c6 sy di cin chiém 56,7%, di
can hach N1 chiém 12,3%, di cdn hach N2 chiém 30,8%. Khao sat
mdi lién quan cua sy di can hach N1 va N2 véi thoi gian séng thém
sau phiu thuat 3 va 5 nim cho thdy di cin hach 1a yéu t tién luong

anh huong dén thoi gian séng thém sau phiu thuat véi p < 0,05. Két
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qua nghién ctru cia ching t6i phi hop véi két qua nghién ciru cua
mdt s6 tac gia trong va ngoai nudc.

* Thoi gian song thém sau phdu thudt theo mirc do thiéu mdu

Két qua nghién ciru ctia chiing toi vé mdi lién quan giira thoi gian
song thém sau phau thut v6i muic do thiéu mau cho thdy su khéac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05 tai thoi diém 3 va 5 nam.

Theo Penninx B.W. va cs, co thiéu mau trudc phiu thuat, véi thoi
gian theo di t6i thiéu mot nam, két qua tir vong 47%. Theo Peng Y.
va Cs. bénh nhan ung thu dai trang dugc ph?m thuét triét can voi thoi
gian séng thém sau phau thudt 3 nim c6 lién quan dén noéng d6 Hb
trudc md dudi 11g/dl 1a 80,5% thap hon nhom bénh nhan c6 ndng do
Hb >11g/dl c6 thoi gian séng con sau phiu thuat 3 nim 1 92,2%.

4.3.2. Tdi phdt tai ché va di cin sau phiu thudt

Két qua theo ddi cho thdy, tai phat tai chd chiém 6,8%, di cin xa
dén gan, phoi, phiic mac chiém 9,5%. Trong d6 ty 1¢ tai phét tai chd
cua giai doan T4 la chiém 7,5%, giai doan T3 chiém 4,8%. Piéu d6
cho thdy u cang xam lan sau ty 1& tai phat tai chd cang cao. Theo
Nguyén Vin Lg, ty 1é tai phat sau phau thuat 1a 7,9%. Di cin sau
phau thuat giai doan 12 thang 1a 6,25%, sau 24 thang la 15,43%, sau
36 thang 1a 14,3%, trong d6 di can gan 1a chu yéu chiém 60%. Theo
Bulut O. va cs, ung thu dai trang dugc phau thuat phan 16n & giai
doan 11, III, tai phat sau phau thuat chung la 13%. Theo Han K.S. va
cs, ung thu giai doan II va III chiém da sb cac truong hop, thoi gian
theo dbi trung binh 21 thang khong c6 trudng hop nao di can 16

trocar, co 8,5% phat hién co6 di can xa.
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KET LUAN
Qua nghién ctru 81 bénh nhan bi ung thu dai trang c¢6 thiéu mau

duoc ph?lu thuét triét can tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can
Tho, ching t6i rt ra mot s két luan sau:
1. Pic diém thiéu mau va tén thwong ung thwr dai trang

Pic diém thiéu mau ¢ bénh nhan ung thu biéu mo dai trang dugc
phau thuét triét cin 1a thiéu mau hong cau nhé, nhugc séc.

Pa s6 bénh nhan dugc phat hién bénh tré voi thoi gian trung binh
1a 6,7 + 2,4 thang, bi thiéu mau muc do nhe chiém da sb 1a 63,0%,
noéng d6 Hb trung binh 12 9,9¢/dl. Pai trang phai va dai trang xich ma
1a 2 noi ¢6 ty 16 mac bénh nhiéu nhat.

Tudi, gi6i va vi tri khdi u chwa ghi nhan c6 méi lién quan dén mirc
d6 thiéu mau. Mirc d6 thiéu méau c6 lién quan dén kich thudc khdi u
> Scm va giai doan mudn hon c6 muc do thiéu méau nang hon.

Tinh trang va mtc do thiéu méau duoc cai thién sau phau thuat
triét can. Sau phau thuat 6 thang cho thiy khong con thiéu mau
79,0%, thiéu mau nhe 21,0%.

Ung thu biéu md tuyén chiém 77,8%, tuyén nhay chiém 22,2%.
biét hoa cao va vira chiém 85,2%, biét hoa thip chiém 14,8%. Xam
lan T3 chiém 74,4%; T4 chiém 29,6%. C6 di can hach chiém 43,3%,
chua di can hach chiém 56,7%. Giai doan II (56,8%), giai doan III
(42,0%), giai doan IV (1,2%). Chua ghi nhan c6 mdi lién quan giita
mirc d6 biét hoa t& bao, mitc d xam lan va di cin hach véi mic do

ning cua thiéu mau cta bénh nhan ung thu dai trang.
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2. Két qua phiu thuit diéu tri ung thw dai trang

Phau thuit mo chiém da sé 80,2%, phau thuat ndi soi chiém
19,8%. S6 bénh nhan dugc chuén bi phau thuat co bién chung tac
rudt phai chuyén phau thuat cap ctru chiém 38,3%.

Bién chirng sém sau ph?lu thuat chiém 13,5%, chu yéu bién chung
nhiém tring vét mo 14 11,1%, ro miéng ndi chiém 1,35%. Khong c6
tor vong sau md, thoi gian nam vién toan bo 1a 11,6 + 2,3 ngay, thoi
gian nam vién sau phau thuat trung binh 14 8,7 + 3,1 ngay, két qua ra
vién sau phﬁu thuat: tot 80,2%.

Thoi gian séng thém trung binh sau phiu thuat 1a 68,7 + 4,7
thang. Ty 1¢ song thém sau phau thuat 3 nam chiém 58,1% va 5 nim
chiém 47,6%. Ty 1¢ séng thém 5 nim sau phau thuat dbi voi giai
doan I 1a 56,3%, giai doan 111 1a 42,4%, ph?iu thuét ¢ giai doan mudn
cho két qua sdng sau phiu thuat thip voi p < 0,05. Ty 18 tai phat tai
chd chiém 6,8%. Ty 1é di can xa chiém 9,5%.

Thiéu mau mtrc d6 cang ning 1a yéu té ¢o lién quan dén giai doan
tré ctia bénh. Cac yéu to nhu chi s6 BMI thap, tudi > 70, kich thudc
khdi u > 5Scm, phau thuét cip clru, c6 ¥ nghia tién luong dén thoi gian
song thém sau phau thuat 5 nim. Nong d6 CEA ting trudc phau thuit
chua c6 y nghia tién luong thoi gian sdng sau phau thuét 3 va 5 nam.

Bénh nhan c6 thiéu mau mirc do tir vira dén nang, cé di can hach
va giai doan mudn c6 ¥ nghia tién lwong thoi gian séng sau phau
thuat 3 va 5 nim. Mérc 46 xam 14n cua khéi u cling nhu murc do biét

hoa té bao chua ghi nhan c6 lién quan thoi gian séng sau phiu thut.



