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MO PAU

Nghién ctu cta To6 chic Y té Thé gigi tir nam 2003 dén 2007 ti Ié tre
sinh non trén toan thé gidi 1 9,6%, trong d6 ti 18 sinh non & Pong Nam A 13
11,1% [35], [145]. Trong 10 tré duogc sinh ra ¢d 1 tré non thang, ndm 2005 thé
gidi ¢ 12,9 triéu tré non thang duoc sinh ra, dén nam 2010 c6 15 triéu tré non
thang, sb tré sinh non ngay cang ting dang trg thanh van dé suc khoe toan cau
[162].

Theo théng ké cia T6 chirc Y té Thé gidi ti 1é tré non thang c6 tudi thai
tir 32-36 tuan 1a 80% va da s6 tré nhdm nay sdng soét duoc chia yéu nho sy
chim séc cua y té, khoang 20% con lai tré ¢d tudi thai nho hon 32 tuan ¢4 ti 16
tr vong cao. Tré non thang cd thé bi suy hd hap, ha duong huyét, viém ruot
hoai ttr, xuat huyét ndo, thiéu mau, con dng dong mach, bénh véng mac non
thang, bénh phdi man tinh [56]. Hau qua cua non thang gay tir vong cho 1,1
triéu tré mdi nam, chiém 27% trong cac nguyén nhan tir vong so sinh [98].

Bé&o c4o cua tong cuc dan sé Viét Nam nam 2011 c6 1,2 triéu tré duoc
sinh ra [15], nhu vay trung binh mdi nim c6 thém 120.000 tré non thang la
ganh nang réat 1én cho Hoi strc so sinh. Nghién ctru ciia Tang Chi Thuong nim
2008 tai Bénh vién Nhi ¢ong 1 non thang chiém 31,7% céc bénh Iy caa Hoi
suc so sinh [11].

T nam 2000 dén nay, véi sy phat trién vuot bac trong linh vuc Hoi
stre so sinh, ti 16 sbng st tré so sinh non thang ting 1én. Tai Bénh vién T Di
tor vong chung cuaa tré non thang nhe can nam 2009 1a 5,6% [9]. Ti 1€ tir vong
caa nhém tré can nang 1500-1999g trong nam 2000 la 12,46%, giam con
2,09% vao nam 2009 [19]. Tuy nhién cing véi tang kha nang séng sot sau
Hi stic so sinh, s6 tré con séng c6 cac hau qua muodn hay di chimg ciing ting,

dic biét 1a di chung than kinh. Céc di chtng than kinh bao gém: di ching



than kinh trung wong: bai ndo va ndo Ung thay; di chang than kinh cam giéc:
diéc, mu va suy giam thi luc; di chang phat trién than kinh: cham phat tam
than van dong, réi loan hanh vi, tri tué va hoc tap kém.Theo Goldenberg ti 18
di chiing than kinh & tré non thang dén 50% [70]. Néu mac d6 di chiing nhe
tré cd thé phat trién truong thanh nhung c6 thé lyc va tri tué kém. Néu muc do
di chirng nang, tré bi tan tat va tr¢ thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi.
Pon vi Hoi stre so sinh thudc khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Trung tim
Tién Giang 1a don vi Hoi stic so sinh cap 2B c6 thé ctu sdng tré non thang c6
can nang ldc sinh trén 1000g va 16n hon 28 tuan tuoi thai. Thong ké nam 2009
don vi Hbi strc so sinh tai Bénh vién Pa khoa trung tdm Tién Giang da tiép
nhan diéu tri cho 145 tré so sinh non thang. Nhitng tré non thang song sot
Xuat vién sau Hoi strc so sinh sé& bi di chung gi? Sé tang truong phat trién nhu
thé nao vé thé chat, tri tué? Ching ta can lam gi dé theo ddi va giap d& cho
C4c tré nay? Dé tra 1oi cac cau hoi trén chung toi tién hanh nghién cau nay
nham theo di cac di chiing than kinh, sy phét trién va tang truéng caa tré non
thang sau xuat vién cho dén 12 thang tudi (tudi diéu chinh), song song voi
nghién cau s& hudng dan can thiép vé dinh dudng va diéu tri cac di chung. Tur
két qua nghién ctu nay sé budc dau dua ra nhitng dinh hudng, ké hoach kha
thi va cac yéu tb tién luong gidp quan ly, theo ddi tré non thang sau xuét vién

tot hon.



MUC TIEU NGHIEN CUU

. Xac dinh ti 1& c&c di chiing than kinh: mat, bai ndo, ndo Ung thuy, diéc,
cham phat trién tim than van dong & nhém tré non thang trong 12 thang

theo doi.

. M0 ta dic diém phat trién tdm than van dong va xac dinh ti 1é cham
phat trién tdm than van dong & nhom tré non thang tai thoi diém 12
thang tudi diéu chinh.

. M0 ta dac diém ting trudng va xac dinh ti 1& suy dinh dudng cua nhém
tré non thang cho dén 12 thang tudi diéu chinh.

. Xac dinh méi lién quan giita mic d6 non thang voi cham phat trién tam
than van dong va voi suy dinh dudng cua tré tai thoi diém 12 thang tudi

diéu chinh.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 LICH SU PHAT TRIEN VA NHIEM VU CUA CHUONG TRINH
THEO DOI TRE SO SINH NON THANG

1922 — 1950 Hess theo dbi tré so sinh sinh non dwoc diéu tri tai Bénh
vién Sarah Morris & Chicago nhan thay c6 92% tré dugc ciu song, trong sd
d6 41% bi tan tat nhe, 15% bi tan tat nang. Tur d6 Hess dé ra chuong trinh
theo doi cham soc tré so sinh non thang.

1942- 1956 Terry mo ta co su lién quan gitta sir dung oxy va xo hoa sau
thay tinh thé & tré so sinh sinh non nam hdi sirc, sau d6 st dung oxy & tré sinh
non da dugc theo ddi nghiém ngat hon.

1950- 1960 Lubchenco ¢ Bénh vién Colarado Hoa Ky nghién cuu theo
dbi sy phat trién cua tré so sinh rat nhe cin, 6ng phét hién 68% tré bi di
chtng. Lubchenko ciing 14 nguoi dau tién nghién cau vé su ting truong, hanh
vi tam ly va qua trinh hoc tap cua tré ¢ truong.

Trong giai doan nay cac nha nghién ciru ciing bat dau danh gia mbi lién
quan giira cac can thiép dac biét tai Hoi stc so sinh va cac hau qua lau dai.

Tir 1960 tré di co rat nhiéu nghién ctu vé su tang truong, di ching cua
tré sinh non & nhiéu nuéc trén thé gidi. Nhitng chuong trinh theo ddi, cham
sOc, can thiép tré so sinh nguy co cao va tré so sinh non thang ngay cang phat
trién hoan thién.

Theo Vohr: “Nhiém vu cta theo ddi tré so sinh 1a cung cap lién tuc qui

trinh diéu tri dac biét cho nhitng tré xuat vién tir Hoi sirc so sinh, voi 3

muc tiéu chinh:

1) LAm sang: nhan biét nhitng chéch hudng cua su tang truéng, hanh vi

va tinh trang phét trién than kinh nham hd tro va can thiép khi c6 chi

dinh.



2) Nghién cizu: thanh 1ap nhiing ké hoach chuan va nhiing dinh nghia

nham huéng dan tién luong.

3) Hudn luyén: don vi theo ddi c6 nhiém vu huan luyén cac nghién ciu

sinh, noi trt, diéu dudng va sinh vién y khoa; khuyén kich phat trién kién

thirc hoat dong cong ddng, ké hoach tham khao, giup d& can thiép sém

va co hoi hdi phuc” [150].

Ngay nay theo ddi so sinh non thang, so sinh nguy co cao do 1 d6i da
chtrc ning phu trach bao gdm nhiéu chuyén khoa tham gia: So sinh, Than
kinh, Tam Iy, Tam than, Dinh dudng, H6 hap, Mat, Thinh hoc, Vat ly tri liéu,
Y té cong dong, trong d6 chuyén khoa so sinh phu trach chinh.

Tai Viét Nam, tir nim 2001 bt dau tam soat va diéu tri bénh véng mac
non thang ning bang laser quang dong, dd co cac nghién cau vé ti 18 tré bi
bénh vng mac non thang, két qua diéu tri bénh véng mac non thang sau 1
nim & Bénh vién Mat Trung wong va Bénh vién Mat thanh phd H6 Chi Minh
[10],[13],[121].

Bénh vién Tir Dil ¢6 chuong trinh theo ddi tré non thang xuat vién tir
don vi Kangaroo bao gom tam soat bénh vdng mac non thang, tam soéat thinh
luc bang phuong phap do am bc tai (OAE), theo ddi tang trudng, tap vat Iy tri
liéu, danh gia phat trién tam than van dong theo thang do phat trién tré em
Bayley III, tuy nhién chua c6 thong ké va nghién cau vé ti Ié di chung, phat
trién tm than van dong va ting trudng cua Cac tré nay.

Bénh vién Nhi dong 1 thanh phé H6 Chi Minh 1a Bénh vién duy nhét
phau thuat laser quang dong cho tré bi bénh véng mac non thang & khu vuc
phia nam, tam soat thinh luc bang phuong phap do am oc tai (OAE) va do
dién thinh giac than ndo (ABR). Tuy nhién, Bénh vién Nhi dong 1 chua c6
chuong trinh theo d&i tré non thang sau xuét vién, cac nghién cau vé di

chung, su phét trién, ting truéng cua tré so sinh non thang.



1.2 CAC VAN PE CO BAN VE HAU QUA CUA NON THANG
1.2.1 Pinh nghia va phén loai so sinh non thang
1.2.1.1 Pinh nghia

So sinh non thang 1a tré dugc sinh ra c6 thé séng duoc, dudi 37 tuan tudi
thai.
1.2.1.2 Phén loai

So sinh non thang dugc phan loai theo 2 cach dya vao tudi thai va can
nang lac sinh.

* Phan loai so sinh non thang theo tudi thai

Theo T chirc Y té Thé gidi so sinh non thang dugc chia thanh 3 nhom:

- So sinh cuc non: tudi thai <28 tuan

- So sinh rat non: tudi thai tir 28 dén <32 tuan

- So sinh non nhe hay sanh non muén: tudi thai tir 32 d¢én <37 tuan

Théng ké caa T6 chuc Y té Thé gisi dua trén dix liéu caa 85 qudc gia ti
I& so sinh cuc non chiém 5,2%, so sinh rit non 10,4% va so sinh non nhe
84,3% trong tong s tré sinh non [40].

Trong thap nién 1990 chi vai tré tudi thai dudi 28 tuan duoc ctu sbng,
ngay nay véi su phat trién cua Hoi stic so sinh & cac nudc phat trién 95% tré
dudi 28 tuan trong d6 c6 50% tré sinh tir 22-25 tuan dugc ctu séng. Tuy
nhién céc tré nay co nguy co cao suy giam cac chirc ning co thé [99],[158].

* Phan loai so sinh non thang theo can nang luc sinh

Dua vao can nang Iuc sinh, so sinh non thang dugc chia thanh 3 nhém:

- Tré can nang lic sinh thap (LBW): can ning Iic sinh < 2500g

- Tré can nang lc sinh rat thap (VLBW): can nang ltc sinh < 15009

- Tré can nang lic sinh cuc thap (ELBW): can ning lic sinh <1000g



V& mit cham soc diéu tri, phan loai so sinh non thang theo can ning lic
sinh thuong dugc sur dung hon.

Pinh nghia so sinh non thang c¢6 kha ning séng theo T6 chuc y té thé
giéi: “can nang lic sinh >1000g hoic tudi thai > 28 tuan”. Tuy nhién theo
phan loai bénh tat qudc té (ICD) so sinh c6 kha ning sdng dugc: “cén ning
lac sinh > 500g hoac tudi thai > 22 tuan” [40].

Ngoai ra con c6 phén loai dinh dudng bao thai so sinh dua theo can nang
ltc sinh va tudi thai [127].

- Nho so véi tudi thai (SGA): can nang ldc sinh <10™ bach phan vi

- Phu hop tudi thai (AGA):  can nang ltc sinh 10-90™ béach phan vi

- L6n so véi tudi thai (LGA): can nang ldc sinh >90™ bach phan vi

Ti I tré suy dinh dudng bao thai hay nho so vai tudi thai & Viét Nam
kha cao. Nghién ctu caa L& Minh Tréac va cong su ti 18 tré nhé so vaéi tudi thai
& Bénh vién Phu San Trung wong 20% [16]. Tuy nhién nghién ctu ctia Pham
Viét Thanh, Ngd Minh Xuan tai Bénh vién Tur Dii ti 1& tré nho so véi tudi thai
chi 6,2% [9].
1.2.1.3 Tubi diéu chinh cho tré non thang

Khi danh gia su phét trién thé chat va tdm than van dong cua tré non
thang, tudi diéu chinh thudng duoc sir dung cho dén khi tré duoc 24-36 thang.

Tudi diéu chinh 12 tudi tinh theo ngay du sinh khi tudi thai 40 tuan.

Tudi diéu chinh= tudi theo ngay sinh — sé ngay tré bi sinh non

(s6 ngay sinh non= 40 tuan — tudi thai cua tré khi sinh)

Thi du: tré dugc sinh ra luc 32 tuan tudi thai, nhu vay tré sinh non 8 tuan (56
ngay). Khi tré duoc 3 thang tudi (90 ngay) theo ngay sinh thi tudi diéu chinh
cuatré la: 90 — 56 = 34 ngay (1 thang 4 ngay) [156].



1.2.2. Céc hau qua sém caa tré non thang sau xuit vién
1.2.2.1 Hé hd hap
* Bénh phoi man tinh

Bénh phdi man tinh 1 tinh trang tré non thang 1 thudc oxygen it nhat 28
ngay cho dén 36 tuan tudi thai (ddi véi tré c6 tudi thai nhé hon 32 tuan) hoic
dén 56 ngay tudi (d6i voi tré o tudi thai tir 32 tuan tro 18n) [55],[115].

Tré can nang lGc sinh nho hon 1000g ¢ nguy co cao bi bénh phdi man
tinh. Can nang luc sinh cang tang ti 1é bénh phoi man tinh cang giam, 52% tré
can nang 501-750g, 34% tré can nang 751-1000g, 15% tré can nang 1001-
12509 va 7% tré can nang 1251-1500qg [55],[101].

Nhiém tring hd hap dudi thuong gap trong 2 nam dau ¢ tré c6 bénh phoi
man tinh, tré thuong cé nhiing dot kho khé do viém tiéu phé quan hoac suyén.
Ti 1& nhiém virus hop bao hd hap ¢ tré nho hon 30 tuan tudi thai cao gap 3,5
lan tré da thang va co thé gay tar vong [28]. Vi vay nhiing tré bi bénh phoi
man tinh dugc khuyén cdo du phong palivizumab trong mua virus hop bao hd
hap [27],[32],[84].

Tré ¢6 bénh phdi man tinh nang suy giam chic nang phoi nhiéu nim
mac di khong c6 triéu chiang. O tré nhil nhi va tré dudi 4 tudi bi giam cung
lugng khuyéch tan phoi, giam bé mat mach mau phé nang. O ngudi truéng
thanh bi tic nghén duong tho, ting phan ung duong tho, khi thung phoi
[77],[108]. Tuy nhién da sb nghién ctu thoi gian dai cho ring cing véi ting
trudng, chie nang phoi co xu hudng phét trién binh thuong [32].

Tré bi bénh phdi man tinh ning c6 nguy co cao hon cham phét trién tam
than van dong, giam tang trudng so véi tré non thang khong bi bénh phéi man
tinh. Tién lugng cham phat trién phu thuéc mirc d6 ning cta bénh phdi man
tinh va céc yéu té nguy co két hop khac cung hién dién trén cac tré nay
[32],[164].



Tai Bénh vién Nhi dong 1 nghién ctu caa Nguyén Trong Linh va cong
sy nam 2005-2007 cho thay ti 1¢ bénh phdi man tinh vira va ning chiém ti 1&
1,48% tré nhap vién Hoi stc so sinh vdéi ti 18 tir vong caa bénh phdi man tinh
12 17% [5].
* Nhiém trang phoi va cac van dé ho hap khac

Tré non thang c6 nguy co cao bi cac bénh 1y vé hd hap so véi tré du
thang. Tré co tudi thai nho hon 32 tuén bi bénh phdi man tinh va tré c6 tudi
thai 32-36 tuan thuong dé bi nhidm trung hé hap dudi dan dén phai nhap vién
trong 2 nam dau. So vai tré du thang, tré c6 tuoi thai 32-36 tuan nhap vién vi
van dé ho hap cao hon 2 1an va thoi gian & lai bénh vién dai hon 3 1an [45].
Nghién ctu ciia Walter & ngudi truong thanh 18-27 tudi ¢é tién sir sanh non
c¢6 nguy co nhap vién vi bénh ly hd hap cao hon so véi sanh du thang [154].

DU khéng c6 triéu chang, tré sanh non c6 théng khi khoang chét tang,
giam trao doi khi, dung tich can chtrc nang (FRC) va do dan hoi phoi giam so
véi tré du thang. Nhiing bang chang nay goi v tré non thang bi anh huéng qua
trinh phé nang hda va phat trién mé dan hoi & phoi [81].

Cac bién chung cua dat noi khi quan nhu hep dudi thanh mdn, liét day
thanh am, nhuyén khi quan, u hat thanh quan, ranh doc khau cai cé thé anh
huéng dén moc ring, giong ndi, kha ning nghe va bénh ly tai giira [156].
1.2.2.2 Hé tim mach
* Con dng déng mach

Con dng dong mach 1a van dé tim mach tram trong di véi tré can nang
ltc sinh cyc thap. Hon 50% tré ¢6 can nang lGc sinh nho hon 1000 g con ton
tai ong dong mach, ti I& nay it hon & tré c6 can ning ldc sinh 16n hon [116].

Con dng dong mach gop phan lam tinh trang suy hé hap & tré sanh non
tram trong hon sau 3 ngay dau sau sinh va c6 lién quan dén cac van dé khac

nhu viém rudt hoai tir, xuat huyét ndo, suy than, bénh phoi man tinh [38].
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Han ché dich truyén trong nhitng ngay dau sau sinh c6 thé gitp lam
giam ti 1 con éng dong mach va viém rudt hoai ter [37].

Mic di 34% tré can nang luc sinh cuc thap c6 thé tu dong éng dong
mach trong 2-6 ngay dau va hau hét tré can nang ldc sinh rat thip dong tu
phat trong 1 nim dau, 60-70% tré c6 tudi thai nho hon 28 tuan can dugc dong
6ng dong mach bang thudc hoiac phiu thuat dé phong ngira va diéu tri tinh
trang suy ho hap, suy tim, viém rudt hoai tir, xuat huyét ndo, bénh phoi man
tinh gay t& vong [78].

Indomethacin hozc Ibuprofen thuong duoc sir dung dé déng éng dong
mach. Tuy nhién tac dung phu cua Indometacin nhiéu hon so véi Ibuprofen
[112]. Nghién cau Nguyén Thu Tinh (2006) tai Bénh vién Nhi dong 1 dong
6ng dong mach bang Ibuprofen an toan va ti 1é thanh cong 61,9% [12].

9-19% tré ton tai dng dong mach sau khi xuét vién, 86% s tré nay
dong tu phéat 6ng dong mach trong 1 ndm dau. 7% phai dong bang phau thuat
hoic bit dii [78].
1.2.2.3 Thiéu méau

Du trit sit cua me chuyén dén gan cua tré trong 3 thang cudi thai ky, tré
cang non thang du trir sit cang it khong du cho qué trinh tao mau dan dén tre
bi thiéu mau. Thiéu méau con do mat mau trong qué trinh diéu trj tai Hoi strc
so sinh, do than giam san xuat erythropoietin.

Thiéu mau nang phai truyén mau nhiéu trong thoi gian nam Hoi stc so
sinh 1 yéu t6 nguy co cho bénh vdng mac non thang [58].

Trong 1 ndm dau tré non thang c6 nguy co cao bi thiéu mau, tré bi thiéu
mau tang nguy co cham ting truéng, anh hudng phat trién tam than van dong
[86].
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1.2.2.4 Hé tiéu hda
* Trao ngwoc da day thuc quan

Trao nguoc da day thuc quan 14 mot van dé quan trong & tré sanh non,
tré cang nhe can nguy co bi trao nguoc da day thuc quan cang tang, cang gay
kho khan cho sy tang trudng cuaa tré.

Dit dng thong da day nudi an kéo dai lam ting ti & trao nguoc da day
thuc quan ¢ tré non thang [142].

Tré bi trao nguoc da day thuc quan can ché do an dic biét, thiéu méu can
truyén mau nhiéu hon va thoi gian nam vién kéo dai dang ké hon so véi tré
d6i chang [67],[92].

* Thoat vi ben va thoat vi ron

Do thanh bung tré con yéu, md éng ben chua chac chan, tinh trang tang
ap luc 6 bung kéo dai ¢ tré cd bénh phdi man tinh. Tudi thai cua tré cang thap
ti 1¢ thoat vi ben, thoat vi rén va tran dich tinh mac cang tang. Thoat vi ben
nang nén dugc phau thuat trudc 1 tudi [155].
* Di chirng caa viém rugt hoai tw

Thuong xay ra & 2-8 tuan sau viém rudt hoai ti, ti 16 10-22%.

Hoi chang rudt ngan 1a hau qua caa viém rudt hoai tir phai phau thuat cit
bo mot doan rudt dai, tré thuong kém ting truong, can phai bo sung vitamin
B12, cac vitamin tan trong md&, calcium va kém cho tré.

Viém rudt hoai tir phai phau thuat do6i khi @é lai di chang hep 1ong ruét,
15 do rudt gay ban tac rudt, cham tang truang [156].
1.2.2.5 Bénh vdng mac non thang
* Pinh nghia, tan suat va tiéu chuan sang loc

Bénh vong mac non thang la mét tinh trang bénh ly caa qué trinh phat
trién mach mau & vdng mac, xay ra & mot so tré sinh thiéu thang, nhe can va

thuong co tién st tho oxy cao ap kéo dai. Néu bénh khong duoc kham, phét
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hién som va diéu trj kip thoi, mot ty 1& dang ké c6 nguy co bi mu vinh vién ca
2 mat do t6 chic xo mach ting sinh, co kéo va gay bong vdng mac.

Bénh vBng mac non thang dugc Terry mo ta lan dau tién nam 1942 voi
tén goi xo hoa sau thuy tinh thé, bién ching cua sir dung oxy ndéng do cao.
Ngay nay oxy da duoc kiém soat tét hon nhung ti 1& bénh véng mac non
thang van ting do nhiéu tré tudi thai nho hon, can ning thap hon véi vong
mac chua trudng thanh dugc ctu sdng. Nhitng tré ndy thuong thiéu yéu té
tang truong gidng insulin 1- IGF1 (insulinlike growth factor 1) 1a yéu t6 tang
trudng can thiét cho sy truong thanh cua véng mac. Tré ¢6 can nang lGc sinh
cang thap, tudi thai cang nho ti Ié bénh vng mac non thang cang ting.

Theo Sun Ye, xac dinh ti 1¢ bénh vdng mac non thang hién hanh trong
dan sé tré non thang cho két qua rat thay doi phu thudc vao thiét ké nghién
ctru, tudi thai cua mau nghién ctru va ti 1& song sot [139]. Cac don vi Hoi sic
so sinh cdp 3 & cac nudc phat trién ctu séng duoc nhiéu tré tudi thai nho hon,
can nang thap hon thi ti 1& bénh véng mac non thang sé cao [41],[87], cac don
vi Hoi strc so sinh cap thap hon hoic ki thuat kém hon chwa diéu tri duoc tré
tuoi thai <30 tuan thi ti Ié bénh vbng mac non thang s& thap hon
[42],[66],[80],[133].

Ngoai yéu t6 non thang, nhiéu yéu té6 nguy co khac nhu nhiém trung,
thong khi co hoc, viém rudt hoai tir, truyén méau nhiéu lan, nam vién kéo dai
cling anh huéng dén bénh vdng mac non thang. Do dé tiy thudc vao diéu kién
chidm soc ctia mdi don vi Hoi ste so sinh, ti I& bénh véng mac non thang va
tudi thai, cn ning luc sinh ¢6 nguy co bi bénh vBng mac non thang sé thay
d6i. Mdi qubc gia voi diéu Kién cham soc y té nhat dinh s& dua ra cac khuyén
c4o tiéu chuan tam soét bénh véng mac non thang thich hop.

Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Kynim 2013 khuyén cdo tré c6 can ning

lic sinh < 1500g hoac tudi thai < 30 tuan va tré c6 can nang luc sinh 1500-



13

2000g hoic tudi thai > 30 tuan cd dién bién 1am sang khong 6n dinh can hoi
stc tim mach, hd hip nén dugc khdm tam soat bénh véng mac non thang [26].

Bo Y té Viét Nam nam 2012 ra quyét dinh hudng dan kham sang loc,
diéu tri va theo ddi bénh véng mac non thang vai tiéu chuan kham sang loc
nhu sau:

- Tat ca nhitng tré c6 tudi thai khi sinh < 33 tuan va can nang khi sinh
< 1800g.

- V6i nhitng tré c6 tudi thai khi sinh >33 tuan, can ning khi sinh >1800g,
nhung c6 thém cac yéu td nguy co nhu suy hd hap, viém phoi, thd oxy kéo
dai, thiéu mau, nhidm trung ciing can phai dugc khdm mat néu ¢ yéu cau cua
bac si so sinh.

Lan khdm mat dau tién can duoc tién hanh khi tré duoc 3-4 tuan sau khi
sinh hosc khi tré duge > 31 tuan tudi (tinh ca tudi thai va tudi sau khi sinh),
tly thugc vao moc thoi gian nao dén sau [2].

* Cac giai doan bénh cia bénh vong mac non thang (Phu luc 1)
* Tién trién ciia bénh véng mac non thang

Pa s6 truong hop bénh vdng mac non thang (90%) thuong tu nging lai
va thoai trién véi di chung nhe, khong di chimg hodc tan tat mat. Khoang
10% tré c6 bénh vong mac non thang tién trién ning véi tang sinh dang ké
mach méu ngoai vong mac, tao s¢o, bong vong mac va suy giam thi lyc.
Bénh vong mac non thang ciing gy cn thi va cén thi thuong tién trién dang
ké & giai doan nhu nhi. Ti 1€ bat déng khuc xa, 1€, nhuoc thi, rung giat nhan
cau ciing c6 thé tang [113].
1.2.3 Cac hau qua muén ciaa tré non thang sau xuat vién
1.2.3.1 Suy giam thi lyc va tan tat mat

Tré non thang c6 hodc khéng co bénh vdong mac non thang déu ting

nguy co dang ké suy giam thi lyc va tan tat mét so véi tré du thang. Mat tré



14

non thang c6 kich thude nhé hon, truc mit ngan hon, tién phong nong hon va
giac mac cong nhiéu hon mat tré du thang. Do khac biét ndy cang rd & cac tré
bi bénh vong mac non thang nang [47],[111].

Tré can nang IGc sinh rat thip ciing tang nguy co suy giam thi luc vo ndo
do tén thuong hé than kinh trung wong bao gdm xuat huyét ndo, thiéu oxy
n&o, nhiém tring & cac giai doan truéc sinh, chu sinh va sau sinh.

Can thi 1a hau qua khtc xa thuong gap nhat & tré non thang, 85% tré c6
bénh vBng mac non thang dan dén can thi, 20% trong s6 nay can thi biéu hién
lGc 1 tudi. Cac hau qua khac nhu loan thi va bat dong khic xa thuong kém
theo & tré bi can thi nang. Nguy co va d¢ nang cuaa can thi tang twong tng voi
murc d6 non thang, d6 nang cua bénh véng mac non thang va ton thuong hé
than kinh trung wong.

Lé ciing gap nhiéu & tré non thang hon tré du thang, ¢ lién quan dén do
nang cua bénh véng mac non thang, bat thuong ndo trén siéu am va bat
thuong phat trién hé than kinh. 12% tré can ning ldc sinh cuc thap duoc phét
hién 16 ltc 18 thang. Lé ciing ¢ thé gap & tré khong bi bénh véng mac non
thang hoac bénh vdng mac non thang nhe thodi trién. Lé kém theo rung giat
nhan cau thuong do hau qua ton thuong hé than kinh trung wong. Néu khong
duoc kiém sodt, 1é c6 thé dan dén nhuoc thi [24],[111],[155].

Tré non thang c6 thé bi mi, nguy co bi mu cao hon & tré can ning lic
sinh cuc thép va ti 1€ nghich voi tudi thai hodc can nang lac sinh. Tré cuc non
duogc diéu tri bénh phoi man tinh bang Dexamethasone ¢ ti 1é cao hon dang
ké bi mu, bai ndo va chi sé théng minh thap.

Ti 1¢ bong vong mac toan bo gy mu trén tré sau diéu tri laser quang
dong theo ddi tai Bénh vién mat thanh phé H6 Chi Minh 1a 3,9% [10].

Tré non thang dac biét 1a tré co tudi thai lac sinh < 32 tudn nén duoc

theo ddi kham mét thuong qui lac 1 tudi, 30 thang va 5 tudi dé phat hién cac
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van dé & mit bao gém thi luc, can thi, 1é, tdng nhan ap va mat thi truong nham
c6 huodng hd trg thich hop [134].
1.2.3.2 Bai ndo

Bai ndo 1a mot nhém nhiing rdi loan thuong xuyén van dong va tu thé
gay ra su gii han hoat dong do nhitng tén thuong nio khong tién trién trong
giai doan bao thai hodc nhii nhi. Nhiing rdi loan van dong thuong kém theo
réi loan cam giac, nhan thuc, tri tug, ngdn ngi, hanh vi ciing nhu dong kinh
Va C&C Van dé co xuong thir phat.

Bai ndo la tan tat phat trién than kinh thuong gap nhat o tré non thang
nhe can. Tan suét bai ndo ¢ tré non thang khoang 15%, ti I& nghich véi tudi
thai va can nang luc sinh.

Nguyén nhan bai ndo chii yéu do xuat huyét ndo va nhuyén chat trang
quanh n&o that. Mac du ti 1& xuat huyét ndo da giam dang ké, nhuyén chat
tring quanh ndo that van con 1a van dé tram trong. Nhuyén chét trang quanh
ndo that phan anh tinh trang gia ting ton thuong cta té bao than kinh dém it
gai chua truong thanh & tré non thang trong qué trinh oxy hoa gay ra do thiéu
mau cuc b hoac nhiém trang. Nhiing bat thuong chat trang (mat thé tich chat
trang quanh ndo that, nang hda lan rong, dan ndo that, mong thé chai) biéu
hién trén MRI cta tré non thang 1 yéu té tién luong bai ndo [90].

O tré non thang bai ndo thé co cung (liét 2 chi, liét ntra nguoi, liét to
chi) chiém uu thé hon céc thé khac, thuong gap nhat 1a liét 2 chi co ctng
chiém 2/3 trong s6 tré non thang bi bai ndo [120],[156].

Ngoai bai ndo, tré non thang con cé cac rdi loan chirc ning van dong
khac nhiéu hon tré da thang. R4i loan phéi hop van dong chiém 9,5% tré non
thang so vai 2% tré du thang [51].
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Tré non thang, dac biét tré cd can nang lac sinh <1000g, nén duoc theo
d6i phat trién van dong tir 4-6 thang tudi diéu chinh nham phét hién bai ndo
va céc rbi loan van dong [156].
1.2.3.3 Nao Ung thuy

N&o Ung thay 1a mét nhém nhitng tinh trang dan dén giam tuan hoan va
hap thu dich ndo tay hoic ting san xuat dich ndo tay & dam rdi mang mach.

Nio tng thiy & tré non thang thudng do hau qua cua xuat huyét nio &
chat mam quanh néo tht.

Co ché bénh sinh ndo tng thuy sau xuat huyét ndo & tré non thang dugc
quy cho sy xo hoa tao hat mang nhén, xo héa mang nhén, tang sinh than kinh
dém dudi chit mo két hop voi giam hap thu dich ndo tiy. Mau ¢ khoang dudi
nhén co thé gay tic nghén céng nao hodc tao hat mang nhén va tac nghén luu
thong dich nao tuy [93],[125].

Nio ting thuy sau xuat huyét ndo & tré non thang thuong con thong nbi,
xay ra thir phat sau viém mang nhén trén nhitng chd 16i ctia ndo & céc vi tri ¢o
hat mang nhén hoac & 16 thoat ndo that 4 trong hd ndo sau. Poi khi ndo ung
thiy sau xudt huyét ndo c6 thé khong con thong ndi, hdu qua cua tic nghén
cdng ndo do mau va san pham thoai héa cia mau trong nio tht hoic seo dudi
chi mé nao [126].
1.2.3.4 Diéc

Diéc 1a tan tat c6 thé din dén mat kha ning noi va ngdn ngi, cac van dé
vé hanh vi va mat kha nang hoc tap. Ti 1¢ diéc & tré non thang trong cac
nghién ciru c6 khac nhau, ti 18 thap khoang 1-2% tuong tu tré du thang hoac ti
I¢ cao 9-14% [24].

Diéc c6 thé do di chang caa non thang hoic bam sinh, tré bi diéc bam
sinh thuong c6 yéu té gia dinh co nguoi bi diéc va co bat thuong hinh dang

tai, tuy nhién chan doan nguyén nhan diéc d6i khi rat kho khan. Zimmerman
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va Lahah (2012) cho rang su két hop yéu tb di truyén, aminoglycosides va
tiéng 6n & Hoi stc so sinh anh huong dén diéc ¢ tré non thang [165].

Tré non thang c6 nguy co cao bi ca hai diéc dan truyén va diéc than kinh
(bao gdm diéc than kinh &c tai va diéc than kinh sau éc tai). Po dién thinh
giac dap ung kich thich than ndo (BAER) ¢ tré non thang c6 séng V tiém an
kéo dai, biéu hién cho sy chua trudng thanh cua hé thdng thinh giac. Tré non
thang cO nguy co viém tai gitra tai phat va man tinh cao hon tré du thang (20-
30%). Tré non thang bi bénh phéi man tinh ciing c¢6 nguy co cao diéc dan
truyén so véi tré khong bi bénh phoi man tinh [71],[148],[156]. Yéu to nguy
co gy diéc giai doan so sinh bao gdm: can nang lic sinh < 1500g, chi s6
Apgar thap 1 phit 0-4, 5 phat 0-6, nam vién Hoi stic so sinh > 5 ngay, thong
khi co hoc, trao d6i oxy qua mang ngoai co thé (ECMO), tiép xUc cac tac
nhan gy doc cho tai (aminoglycosides, loi tiéu quai), ting bilirubin mau can
thay mau [76],[152].

Tré ¢ can nang luc sinh <1500g dwgc khuyén cdo tam soat thinh luc,
dic biét tré can nang lGc sinh <1000g. Néu diéu kién cho phép nén kiém tra
BAER trugc 1 thang tudi diéu chinh tai Hoi stic so sinh. Tam soat pho quét
bang do am &c¢ tai (OAE) cho tré & khoa So sinh ciing 13 1 bién phap duoc
khuyén céo, nhitng truong hop OAE c6 nghi ngo nén kiém tra lai dién thinh
giac than ndo (ABR) llc 3-6 thang. Chan doan diéc truéc 6 thang, st dung
cac phuong phap hd trg cd thé giup cai thién thinh lyc va ngbn ngir
[116],[155],[156].

Tai Viét Nam céc tai liéu huéng dan sang loc khiém thinh & tré so sinh
bang do OAE hoic ABR tir luc sinh dén 3 thang [4]. Tuy nhién do thiéu cac
may moc trang bi, tinh hinh quéa tai & cac Hoi stic so sinh va ti 18 diéc tuong
d6i thap dan dén tam soét khiém thinh & tré em véan chua dugc thyc hién dung

mac & cac Bénh vién tuyén tinh. Tai thanh phé H& Chi Minh tam soét thinh
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luc biang OAE di thuc hién & cac Bénh vién Tur Di, Phu San Trung wong,
Phu San Qudc té Sai Gon nhung chua chi trong cho ddi tugng tré non thang.
1.2.3.5 Cham phat trién tdm than van dong

* Nhan thac

Cham phat trién tdm than van dong thuong gap va niang nhat ¢ tré can
nang ldc sinh rat thip, can ning Ic sinh cuc thap giai doan 18- 30 thang la
cham phat trién nhan thuc.

Giai doan tré tir 6- 30 thang tudi da sb nghién ctiu sir dung thang do phéat
trién Bayley dé danh gia tré. Tré non thang co ti 1é cham phat trién nhan thuc
cao hon nhiéu 1an so véi tré da thang, can ning lic sinh va tudi thai cang
giam ti 1¢ tré c6 van dé nhan thirc cang tang [24],[137].

Xuat huyét ndo that, dac biét xuat huyét ndo that nang (do I, 1V),
nhuyén chat trang quanh ndo that, dan ndo that 1a yéu td tién luong cham phét
trién manh nhat ¢ tré can nang ldc sinh rat thap va can nang ldc sinh cyc thap.
Tré c6 xuat huyét ndo that > do 111, nhuyén chat tring quanh ndo that c6 nguy
co cao hon 2 1an ¢d chi sb phat trién tm than Bayley <70.

Bénh phoi man tinh ¢6 lién quan déang ké véi cham phat trién nhan thic
& tré can nang ldc sinh rét thdp va can ning lac sinh cyc thap. Liéu phép
steroid toan than (dexamethasone) dé diéu tri va phong ngira bénh phoi man
tinh 1am ting nguy co cham phat trién nhan thac 2 lan [24].

CAc liéu phap diéu tri nhu thong khi co hoc, nuéi an tinh mach 1 céc chi
diém cho tinh trang bénh ning ciing dugc xem 1a cac yéu té tién luong cho
hau qua phat trién. Cham ting trudng trong tir cung, sanh ngat 1a cac yéu tb
nguy co chu sinh ¢ lién quan dén cham phat trién. Viém ruot hoai ta, nhidém
trung huyét hoac viém mang ndo, 1a cac yéu té6 dugc nghién ctu nham xac
dinh lién quan véi cham phéat trién, tuy nhién két qua chwa rd rang
[24],[50],[123].
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Cac yéu t6 x& hoi nhu thu nhép gia dinh, tudi va hoc van cua me, tuong
t4c gitra me va con, gigi tinh cua tré c6 anh hudng dén phat trién nhan thic.
Hoc van ctia me thap hon trung hoc, con ting nguy co cham phat trién 2 lan.
Gidi tinh c6 lién quan véi cham phét trién (giéi tinh nam) tuy nhién muc
chénh léch thi khong dang ké [24].

* Kha ning néi va ngon ngir

Tré non thang duoc bao c4o 1a cham ndi, ky ning giao tiép kém hon so
véi tré da thang va tinh trang nay khong lién quan tri théng minh. Tré thuong
bi cham tré ngdn ngir tiép nhan va ngdn ngit dién dat, kho khin trong sir dung
tir, két hop tir va khong noi duogc troi chay. Tré c6 bénh sir thong khi co hoc
kéo dai, kho khin an ubng cd lién quan cham phat trién ngdn ngix. Tré non
thang bi bénh phoi man tinh ciing c6 diém thap hon & k§ ning ngdn ngit O
véi tré non thang khong bi bénh phdi man tinh [23],[24],[156].
*Van dong

Mic du da s tré non thang c6 gidi han van dong binh thuong, ti 18 réi
loan van déng & nhdm nay van cao hon. Cac réi loan van dong bao gdm khé
khan diéu khién, can bang va phdi hop tu thé; giam k¥ nang van dong tinh.
R4i loan chirc nang van dong mat va cam giac thi giac chiém 20% & tré can
nang luc sinh thap [156].
1.2.3.6 R6i loan hanh vi va hoc tap kém

Giai doan nhii nhi: tré kém dinh hudng tai va mat, kho diéu chinh tu thé,
tré thuong quay khoc, it cuoi, khé dd danh.

Giai doan tré nho: tré co nguy co dé bi réi loan ting dong giam chi y,
hanh kiém kém, mét sb tré nhat nhat, rut ré.

Giai doan vi thanh nién: tré d& cau kinh, quan tri, thuong chan nan that
vong, so hai, khdng vang loi, kém nang dong va khé ngu.

Nam gi6i thuong bi anh huéng nhiéu hon.
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Tré thuong hoc kém cac mdn sé hoc, hinh hoc, ngén ngir. Tri nhé va
thao téc tinh vi kém [156].

Khi ti 1& réi loan ting dong giam chu y (ADHD) duoc chan doan ngay
cang nhiéu, dic biét & cac nude phat trién (3-5% ¢ d6 tudi hoc dudng), nhiéu
nghién cau cho thay nhitng van dé réi loan cht y thuong gap nhiéu hon & tré
non thang. Theo nghién ctu caa Faroogi va cong su (Thuy Dién) trén tre 11
tudi dugc sinh non tudi thai 23-25 tuan cd cac van dé vé rdi loan chl y 3-4 lan
nhiéu hon so véi tré dugc sinh du thang [63],[102].

1.2.4 Dinh duwdng va tang trwéng caa tré non thang
1.2.4.1 Dinh dudng cho tré non thang sau xuat vién

Pa sb tré non thang cé tinh trang dinh dudng dudi chuan tai thoi diém
Xuat vién, nhiing tré nay c6 sy thiéu hut dinh dudng tich liy dang ké vi vay c6
nhu cau dinh dudng dic biét sau xuat vién. Trong nim dau tién sau sinh, tré
non thang c6 co hoi quan trong dé ting truong thé chat va phat trién ndo bu
lai su thiéu hut trude d6 [22]. Theo nghién cuu cua Hack, 54% tré co can
nang <-2SD va 60% c6 chiéu dai <-2SD & thoi diém tudi thai 40 tuan. Tuy
nhién luc 8 thang tudi con 33 va 25% can nang va chiéu cao <-2SD, dén 20
thang chi con 17,5 va 15,5% [79].

Muc dich cta dinh dudng sau xuat vién la giup cho tré dudi Kip ting
treong va ting truong binh thuong. Nhu ciu dinh dudng dé dudi kip ting
truong thay doi rat rong phu thudc vao tinh trang dinh dudng cua tré thoi
diém xuit vién, trong khi d6 nhu cau dé tang truéng binh thuong thay doi rat
it phu thudc vao c& nhan (thi du: gisi tinh) [72]. Cung cép ning luong 110-
130 kcal/kg/ngay, da so tré non thang sé tang truéng & mac trung binh. Tré c6
van dé sic khoe nhu bénh phéi man tinh, nho hon tudi thai s& can nang luong

cao hon va nhi€u protein hon.
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* Sira cho tré non thang

- Sira me

Sita me ludn 1a sira thich hop nhat dé nudi dudng tré non thang, sita me
cung cap day du hau hét cac nhu cau cua tré. So véi sira cng thic, sita me ¢6
nhiéu loi ich v& mién dich va chuyén héa. Sira me chaa thanh phan cao hon
va kiéu dong nhat cac axit béo khéng bdo hoa chudi dai (LCPUFA), LCPUFA
c6 vai trd quan trong trong téng hop mang té bao, chirc ning cua ndo va véng
mac. Gangliosides sita me thiic day phat trién than kinh, tang trudng co thé va
phat trién hé mién dich duong tiéu hoa [53]. Tré non thang nudi bang sira me
duoc bao vé giam ti 1& va do nang cua viém rudt hoai tir, nhiém trung so sinh
khoi phat muon, giam ti 1é cac bénh man tinh va c6 thé phat trién than kinh tot
hon [100].

Tuy nhién so véi sita cong thic, tré bd me don thuin co téc do ting
trudéng cham hon va thiéu hut dinh dudng tir 1Gc con nam vién & Hoi stc so
sinh tiép tuc kéo dai sau xuat vién. Di véi tré can nang ldc sinh rat thap sira
me cung cap khong da nhiéu chat dinh dudng, dic biét 1a protein, vitamin D,
calci, phospho va natri. Pé cung cap dinh dudng t6i wu cho tré, sita me nén
duoc bd sung hodc cung ¢ thém vai thanh phan b sung dinh dudng sita me
bao gom protein, calci, phospho, vitamin D va natri. Tré non thang véi tuoi
thai < 32 tuan, tré can han ché thé tich nhu bénh phdi man tinh, bénh tim
hoac tré tang truong cham so véi duong cong tang tredng la nhitng ung vién
can thanh phan bd sung dinh dudng sita me dé phong ngira ting truong kém
va thiéu xuong [22].

- Sira cong thirc cho tré da thang

Sita céng thuc du thang c6 thanh phan protein thap, it calcium va
phosphorus nén khong hd trg dudi kip tang trudng, thuong khong sir dung cho

tré can nang ldc sinh rat thaplic nam vién va sau xuét vién [22].
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- Sira cdng thikc cho tré non thang

Sita cong thuc cho tré non thang duoc thiét ké giau niang lwong 80
kcal/100ml hay 24 kcal/30ml, protein va chat khoang dé hd trg bdi dap dinh
dudng nhu trong tir cung. So véi sita me don thuan, sita cdng thic non thang
chtra nhiéu protein, calcium, sodium, phosphorus, kém, dong, vitamins va
thuong & dang d& hap thu va chuyén hoéa. Tré ba sira non thang c6 thuan loi
hon trong tang trudng [48]. Chi dinh sira cong thirc non thang: Tré < 1800g,
tudi thai < 34 tuan, khoéng cd sita me hoic bo sung sira me [22].

- Sira cong thire giau dinh duéng sau xuat vién cho tré non thang

Sita c6ng thuc sau xuat vién chia ham luong protein cao hon véi ning
lugng 22 kcal/30ml, nhiéu calcium, phosphorus va kém can thiét cho day
manh ting truong chiéu cao. Cac vitamin va chat vi lugng thém vao hd trg
cho dudi kip ting truong. Khi tré non thang sau xuat vién khdng co sita me,
stra cOng thirc sau xuat vién c6 thé sir dung. Chi dinh cua sira cong thuc sau
Xuat vién: Tré ¢ can ning luc sinh < 1800g hodc tudi thai < 34 tuan tir ldc
XUat vién cho dén 9-12 thang tudi da diéu chinh [22],[52].

* Khuyén cdo nudi tré non thang sau xuat vién cia Hiép hoi Tiéu hoa
Gan mat va Dinh dudng chau Au (ESPGHAN) nam 2006:

- Tré non thang c6 can nang phi hop tudi thai ¢ thoi diém xuat vién nén
duoc nudi bang sita me. Néu tré bu sita cong thic 6 thé cho tré sira cong thuc
du thang chuan ¢ bo sung LCPUFA.

- Tré non thang xuat vién c6 can nang thap hon tudi thai c6 nguy co cao
bi suy giam ting truong lau dai. Néu tré bd me nén dugc cho thém san pham
b sung dinh dudng sita me dé cung cap day du dinh dudng. Néu tré bl sita
cong thuc, tré nén duoc cho ba sita cong thic sau xuat vién véi thanh phan

protein, chat khoang, chat vi lugng cao ciing nhu c¢6 cic axit béo khong bio
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hoa chudi dai cho dén khi tré dugc it nhat 40 tuan tudi thai va néu co thé dén
khoang 52 tuan (3 thang tudi diéu chinh).

- Tiép tuc theo ddi tang truong dé chon luya ché d6 an thich hop vai nhu
cau cua tung tré dé tranh dn qué thiéu hodc qua thira [61].
* B6 sung cac chat dinh dudng-

- Vitamin D

Pé phong ngtra lodng xuong va thiéu vitamin D nén b sung cho tré non
thang lugng vitamin D thich hop.

Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky khuyén céo bo sung 150-400 Ul vitamin
D cho cac truong hop sau:

1) Tat ca c4c tré bl me, ngoai trir trudng hop tré co bl thém sira cong
thire bo sung vitamin D > 500ml/ngay.

2) Tat ca céc tré khdng bd me, ba sira cong thic bd sung vitamin D
< 500ml/ngay [59],[94].

- Sit

Tré non thang c6 nguy co thiéu sit sém hon. Thiéu sét c6 thé anh huong
phat trién than kinh.

Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky khuyén céo tré non thang can nang luc
sinh thap, bl me nén duoc bo sung sat 2mg/kg/ngay ¢ dang giot bat dau tir 2
tuan dén 12 thang tudi. Tré ba sita cdng thirc non thang hoic cong thic sau
Xuat vién c6 bo sung sat khdng can cho thém sat [94].
* Cho tré an dam

Bat dau tir 4-6 thang, cho tré dn bd sung thire an dam. D4i vai tré non
thang tuéi cho an dim tinh theo tudi diéu chinh. Trén ting tré khac nhau thoi
diém bat dau cho an c6 thé thay doi tly theo su dap ung san sang cua tré.

Nhitng dau hiéu sin sang dn bao gom: 1) C6 thé ngdi véi su tro gilp, 2) Gitr
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dau thang & tu thé ngdi, 3) Thuong xuyén dn tay va do choi, ham thich tim
dén thirc n cuia cac thanh vién trong gia dinh [156].

Bl me hoic sita cong thic van duy tri cho dén 12-24 thang tudi tly
thuoc nhu cau va sy ting truéng cua tré. Theo nghién ctu cua Marriotte
(2003) can thiép an dam khdng cung cap duoc nhu cau dudi Kip ting trudng &
tré non thang [106].
1.2.4.2 Tang trudng ¢ tré non thang

Pa s6 tré non thang can nang lic sinh thap va can nang lic sinh rat thap
6n dinh dugc cho xuat vién & tudi thai 35-36 tuan vai can nang khi xuat vién
1800-2100g. Tai thoi diém xuat vién ting truong cuaa tré co thé chia thanh 4
nhom:

1) Nhém 1: Tré ¢6 can nang luc sinh va can nang lic xuat vién phi hop
tudi thai (tdng truong thich hop).

2) Nhém 2: Tré ¢ can nang lGc sinh phi hop tudi thai nhung can ning
lGc xuat vién thap hon tudi thai (gidi han ting truong sau sinh).

3) Nhém 3: Tré ¢6 can ning lc sinh va can nang Iic xuat vién thap hon
tuoi thai (gigi han tang trudng trong tir cung).

4) Nhém 4: Tré c6 can nang luc sinh thap hon tudi thai nhung can ning
lGc xuat vién phi hop tudi thai (dudi kip ting truong sém).

Ti I& lién quan gitra 4 nhém nay phu thudc vao tudi thai va ché do dinh
dudng trong tuan dau. Tuy nhién dudi Kip ting truéng sém & nhom 4 1a thyuc
hanh 1am sang mong muédn. Nhiéu nghién ciru danh gia ting truéng trong thoi
gian dai ¢ tré can nang luc sinh rat thap cho thay dudi kip ting truong thuong
Xay ra trong 1 thang dau, nhung tbc d6 dudi kip khac nhau lién quan dén gioi
tinh va giai doan cham tang trudng trude d6. Mic du da sb tré nhém 1 thuong
tiép tuc duy tri ting trudng binh thuong, da sé tré can nang Idc sinh rat thap

(80%) ting truong kém va tré & nhom 2,3 dudi kip tang truong khi 2-3 tudi.
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Pudi Kip ting trudng thudng nhanh va hoan toan & bé gai hon bé trai va cham
tang truong thuong gap & nhém 2 hon nhém 3 va 4.

Nhitng tré khong dat duoc ting truéng tiém ning trong nhing tuan dau
sau sinh c6 két cuc khdng thuan loi cho ting truong va phét trién than kinh.
Cira 56 dudi kip ting truéng & c4c tré cham ting trudng xuat hién rat hep. Néu
dudi Kip tang truong khéng xay ra trong giai doan sém, co hoi sau do rat gioi
han. Giai doan then chot tang truong nay ¢ thé mong doi 1 nam dau tién cho
tang trudong vong dau va 3 nam dau tién cho ting truong chiéu cao [61]. 90%
khéi luong ndo ngudi phét trién tir 24 tuan tudi thai cho dén 24 thang tudi sau
sinh do d6 co sy lién quan chat ché gitra su phat trién ciia ndo va ting truéng
vong dau trong 2 nam dau [60]. Pa sd tré non thang dudi kip hoan toan hoic
hau nhu hoan toan ting trudng vong dau. Cac bang chiing mai day cho thay
duoi kip ting trudng vong dau & tré can nang luc sinh rat thap, nho hon tudi
thai lién quan cung cap ning luong trong 10 ngay dau sau sinh. Tré duoc
cung cap nang lugng cao dudi Kip ting truong c6 vong dau binh thuong, khac
biét rd rang voi nhom khong dudi kip ting truong. Tuong tu, dinh dudng som
lien quan mat thiét vai chi sé 1Q cua tré. Nhu cau niang luong cho tré ting
truong nhanh giira 30 tuan tudi thai va 6 thang sau du thang c6 lién quan dén
tang toc do ting trudng va ting trudng vong dau, nudi dudng tich cuc trong
giai doan dau cua cudc doi rat quan trong dé dat duoc két cuc tdi vu [147].

Giam ting truong vong dau cd thé twong déng véi giam ting trudng
mach mau vong mac. Theo nghién ctu cua Chatarina Lofqvist va cong su
(2006) mirc d6 giam ting trudng vong dau twong ung véi mic do bénh vang
mac & tré non thang. O tudi thai 31 tuan néu vong dau tré thap hon muc -2,5
SD, kha ning phat trién bénh véng mac non thang giai doan 3 cao gap 5 lan

S0 v6i vong dau cao hon muc -2,5 SD [103].
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1.2.5 Theo d6i va danh gia tré non thang

C6 3 budc thuc hién theo doi tré:

1) Ghi nhan chi tiét vé tién st lc sinh, bénh 1y chu sinh, cac phuong
phap di diéu tri, tinh trang cua tré khi xuét vién.

2) Lap ké hoach theo ddi voi thoi gian biéu phd hop c6 thé tuan tha
duorc.

3) Giai thich, hudng dan vé nhiing bién phap chiam soc, nuoi dudng, theo
ddi tré tai nha cho ba me cua tré, dé ba me hop tac thuc hién tét.

Trong qua trinh theo ddi tai kham dinh ky can thuc hién cac cong viéc
sau: phat hién va diéu tri cac di ching, theo dbi ting truéng, theo ddi phét
trién tam than van dong.
1.2.5.1 Thoi gian biéu theo dbi

Thai gian theo ddi va thai gian biéu theo ddi khac nhau theo ting québc
gia, theo ting dia phuong ctua mdi qudc gia. Tai Hoa Ky thoi gian theo ddi
dai nhat dén 18-21 tudi, Canada dén 13 tudi, An Do dén 8 tuoi, chuong trinh
Kangaroo dén 1 tudi [97],[140],[141],[156].

Tuy nhién chuong trinh theo ddi tré rat ton kém vé nhan luc va kinh phi,
sau 3 tudi c4c can thiép vé y té thuong khong con anh huéng nhiéu dén sy
phat trién thé chat va tri tué cua tré, vi vay theo Vohr: “cac trung tim y té co
don vi Hoi stic so sinh nén 1ap nhiing ké hoach theo ddi tré non thang nhe can
theo cac méc thoi gian 12 thang, 24 thang, 36 thang. Trung tam y té co ky
thuat cang cao c6 thé ciu séng tré cang nho (can ning lUc sinh rat thap, can
nang luc sinh cuc thap), nguy co cang cao thi nén chon theo ddi thoi gian 24-
36 thang” [150].

Khoang cach gitra 2 lan theo dbi tir 1 thang dén 3 thang. Khi tré con nho
phat trién nhanh nén tai kham tir 1 dén 2 thang. Sau 4 thang tré co thé tai
kham 2-3 thang.
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1.2.5.2 Theo dodi va danh gia tang trudng tré non thang
* Theo doi tang trudéng

- C4c chi s6 nhan tric hoc

Can nang, chiéu dai, vong dau 1a nhitng chi s6 nhan tric hoc quan trong
nhat dé theo ddi ting truéng caa tré. Cac chi s6 chinh xac rat quan trong dé so
sanh toc d6 tang trudng cua cac nhom tré va danh gia qua trinh ting trudng
cua tung cd nhan bénh nhan.

Khoang cach thoi gian danh gia cac chi sé ting truong ¢ ting tré trén
lam sang tly thudc tiéu chuan thuc hanh cuaa ting ving, timg dia phuong.
Thong thuong it nhat 3 chi s6 nén dugc ghi nhan trong 6 thang dau, dic biét
trong cac nghién cau 1am sang. it nhat 1 chi sé nén thyc hién ngay sau sinh,
trudc 2 thang dau, va 1 chi sb tiép theo sau khi tang can giam cham, khoang 4
thang. Cac chi sé duoc ghi nhan vao thang 1, 2, 4, 6 1a Iy tuong. Boi vi tré
tang truéng nhanh nhat trong 4 thang dau, do thudng xuyén trong giai doan
nay la can thiét. Trong giai doan ndy, can ning la chi s6 quan trong nhat, can
nang thay doi nhiéu nhat va 1a chi dinh cap cua tinh trang dinh dudng [147].

- Biéu d0 tiing truéng

Theo ddi biéu d6 tang truong cua tré 13 phuong phap dé& dang, nhanh
chong dé nhan dién van dé ting truong hoic xu hudng ting truong cua tré.
Panh gia tang truéng thuong dua vao nhiing biéu do6 tang trusng chuan. C6 2
kiéu biéu db tang trudng & tré non thang: biéu do tang trudng trong tir cung va
biéu do tang truong sau sinh.

Biéu dd ting truéng trong tir cung: phan anh ting trudng mong mudn,
biéu hién tang truong 1y tuong cua thai nhi trong tir cung, thuong st dung
theo ddi ting trudng caa tré non thang khi tré chua dén 40 tuan tudi thai. Hién

tai biéu do Fenton ndm 2003 1a biéu dd duoc sir dung phd bién nhét [59].
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Biéu db tang truong sau sinh: phan anh ting truéng cua tré sau sinh, theo
ddi tang trudng cua tré du thang. Cac biéu do tang truong chuan hién nay 1a
biéu d6 cua T6 chuc Y té Thé gigi 2006, biéu db cua Trung tam Kiém soat
bénh Hoa Ky (CDC) 2000 str dung cho dan sé tré khoe manh.

Trén 1am sang sir dung tudi diéu chinh caa tré non thang dé vé biéu d6
tang trudng va so sanh vai cac duong cong ting truong cua biéu do chuan.
Nhiing tré khong dat duwoc duong cong gidi han, duong cong det, duong cong
tang truong cham lai can tim nguyén nhan va hd tro dinh dudng tich cuc hon.
* Panh gia tang truéng

Theo Vién Dinh dudng Viét Nam danh gia, phan loai dinh dudng toan
dién tré em can 3 chi sb: can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi, can nang
theo chiéu cao. Céc chi sé nay s& dugc so sanh voi quan thé tham khao dugc
T6 chirc Y té Thé gidi khuyén cdo ap dung nim 2006 (tré em dudi 5 tudi).

Tré duoc xac dinh cham ting truong hay suy dinh dudng khi cac chi s6
can ning theo tudi, chiéu cao theo tudi, can ning theo chiéu cao cua tré
nho hon -2SD (Phu luc 5).

Tré non thang sé dudi Kip ting truong vé can nang, chiéu cao binh
thuong so vai tré du thang sau giai doan gigi han tang trudng. Vi vay danh
gia phan loai tang truong tré non thang twong tu tré du thang sau khi da diéu
chinh tudi cho non thang.
1.2.5.3 Theo di va danh gia phat trién tré em dén 12 thang tudi
* Theo déi phat trién tré em dén 12 thang tudi

Theo ddi phat trién cua tré thudng dua vao cac cot moc phat trién. C6 3
vung chirc nang phat trién chinh cia tré bao gom: nhan thirc, ngon ngir va vén
dong. Su phat trién than kinh véan dong binh thuong cua tré em vdi cac cot
mdc phat trién van dong tho, van dong tinh, ngdn ngir-giao tiép, c4 nhan- xa

hoi, nhan thic di duge BO Y té bién soan trong bo tai li¢u phuc hi chirc nang
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dwa vao cong dong.cé thé giup theo ddi sy phat trién tré em Viét Nam [1]
(Phu luc 3).

- Theo déi phat trién nhan thirc

Theo Piaget tir Itic sinh dén 2 tudi nhan thic cua tré & giai doan van dong
giac quan (sensorimotor stage): tré xay dung su hiéu biét vé thé gidi theo su
phdi hop nhitng kinh nghiém giac quan (thay va nghe) véi cac van dong co
thé [132].

Theo dbi cac cot mbe phat trién nhan thic theo thang tudi, néu tré chua
dat dugc cot mbc phét trién huéng dan nguoi nha ting cudng tuong tac voi
tré.

- Theo dbi phat trién ngon ngir

Tré cha dong phét ra am thanh tir khi mai sinh. Hiéu qua cua két néi som
nay la thu hat sy cha y. Nhitng am thanh va ctr chi cua tré di qua chudi sau
day trong nam dau tién: khoc, thi tham, bap be, nghe-hiéu ngén ngir cua
ngudi cham soc tré, cu chi, noi [132].

Tré bi cham co6t mbe ngdn ngit can kham chuyén khoa thinh hoc Ic 6-8
thang nham phat hién giam thinh luc.

- Theo dbi phat trién van déng

Phat trién van dong bao gom k§ ning van dong tinh va van dong tho.

K§ nang van dong tho la k§ nang doi hoi hoat dong cac co 16n, nhu 1a di
chuyén 1 tay va di bo. Trong nim dau tién kha nang phat trién cao nhat cua
tré 1a di duoc dé dang.

K§ niang van dong tinh doi hoi su cir ddng hda hop cac co nhé vi du nam
1 d6 choi, str dung mudng, cai nit 4o hoac lam bat ky diéu gi can dén su khéo
léo cua ngon tay. LGc méi sinh tré diéu khién van dong tinh rat it, boi vi van
dong tinh can su phdi hop di chuyén cua tay, ban tay va ngén tay. Trong 2

nam dau doi, tré rén luyén dé dat duoc kha ning cam nam tot. Khai dau tré
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tim dén vat bang cach di chuyén vai va khuyu. Sau d6 tré tim dén vat bang di
chuyén cé tay, xoay ban tay va phdi hop ngén cai va ngon tro [132].

To chac Y té Thé gisi khuyén cdo st dung biéu dd “cac cot méc van
dong thd tré em” dé theo doi su phat trién van dong cua tré bao gom 6 cot
méc: 1) Ngbi khdng can tro giap, 2) Bang can trg gidp, 3) Bo trén ban tay va
dau gbi, 4) bi vai su trg giup, 5) Bitng mot minh, 6) Di mot minh [160].

Theo dbi phat trién van dong cua tré nén thuc hién tir 4 thang tudi nhiam
phat hién som céac réi loan van dong va bai ndo, tir 46 dua ra huéng can thiép
bang tap vat Iy tri liéu phi hop.

* Panh gia phat trién tré em

- Thoi diém danh gia phat trién

Panh gia phat trién tré em 1a mot qua trinh tong hop nhiéu yéu té dé xac
dinh nhitng rdi loan phét trién dic biét dang anh huong tré. Phét hién sém tré
c6 van dé phat trién rat quan trong, dac biét trong 3 nim dau.

Nhitng mdc thoi gian can gidm sat phat trién déi vai tré khdng c6 yéu td
nguy co 13 9 thang, 18 thang va 30 thang. Néu giam sat ltc 9 thang cd nghi
ngo tré can duge danh gid lai lGc 12 thang [21].

Déi véi tré cd yéu td nguy co tré can duoc tim soat phat trién luc 4
thang, 8 thang, 12 thang, 18 thang, 24 thang, 36 thang va 48 thang va khi ba
me hodc nguoi cham soc tré md ta van dé dac biét [156] (Phu luc 2: Cac yéu
t6 nguy co phat trién tré em).

- Thang do phat trién tré em Bayley 111 (Bayley I11)

Hién nay thang do phat trién tré em Bayley 1a thang do tri thong minh
duogc sir dung rong rai nhat dé danh gia ngon ngir, ky ning giai quyét van de,
hanh vi, van dong tinh va van dong thd & tré tir 1 thang dén 3 tudi. Thang do
Bayley 1a mot trong cac thang do chan doan phat trién chuan duoc céng nhan

& nhiéu nudc trén thé gidi. Thang do Bayley dugc xem Ia tiéu chuan vang
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trong danh gid tryc tiép ning luc tré em. Céc nghién ciu khoa hoc thuong str
dung thang do Bayley lam phuong phap do luong chirc nang nhan thac cua
tré tir 6 thang dén 3 tudi [64],[135],[137].

Thang do Bayley III dugc chi dinh dé danh gia mait manh, mat yéu va
nang lyc cua tré tir 1 thang dén 42 thang trong 5 thang do phat trién: nhan
thae, ngdn ngt, van dong, cam xdc xa hoi va hanh vi thich ing. Tuy nhién
trong nghién cttu khoa hoc thuong chi danh gia & 3 thang do: thang nhan
thic, thang ngdn ngit va thang van déng. Thang ngdbn ngit bao gdm 2 tiéu
thang: ngdn ngir tiép nhan va ngbn ngir dién dat. Thang van dong bao gom 2
tiéu thang: van dong tinh va van dong tho.

Piém tong hop mdi thang do 1a diém duoc st dung dé dién ta mac do
thuc hanh cua tré so sanh véi mau chuan, 1a diém duoc dung trong cac nghién
ctru. Biém tong hop cd gia tri tir 40-160 véi diém trung binh 1a 100, d6 léch
chuan (SD) 1 15 [33],[34].

Piém tiéu thang dung dé so sanh mic d6 thuc hanh cua ting ki ning,
diém tiéu thang trung binh 13 10, d6 Iéch chuan 1a 3.

Thang do Bayley IIT ¢c6 mau tham khao chuan Ia tré em ¢ Hoa Ky. Dan
s6 mau cua thang do Bayley III bao gébm 1700 tré chia thanh 17 nhdm tudi,
mdi nhom tudi co 100 tré tham gia. Mau chuan can bang gigi tinh voi s6
luong bé trai va bé gai bang nhau. Ti 1 cac bé da trang, My gbc Phi, My la
tinh, My gdc A va cac nhoém chiang toc khac twong duong véi ti 16 cac nhém
chang toc dai dién cho dan sé Hoa Ky, dua theo nghién ctu khao sat dan s6
cua Hoa Ky thang 10 nam 2000 [34].

Mau chuan Bayley 111 khdng chi khao sét trén nhitng tré khoe manh, xap
xi 10% tré trong mau chuan co chan doan 1am sang dic biét (hoi ching
Down, bai ndo, réi loan phat trién lan toa, non thang, cham phét trién ngén

ngir dac biét, tiép xac rugu trude sinh, ngat lic sinh, nho hon tudi thai, nguy
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co cham phat trién) nham dai dién cho ti Ié tré bi cham phat trién trong dan sb
chung caa Hoa Ky [34].

Khi 4p dung thang do Bayley III cho tré em Viét Nam c6 thé can nhom
dbi chung dé so sanh voi nhdm muc tiéu va so sanh véi mau chuan coa
Bayley I, hodc phai ¢anh gia mau nghién ciu nhiéu lan.

* Chéan doan cham phat trién

Cham phét trién (Developmental delay) Ia tinh trang tré khong phat trién
hodc khong dat dugc cac ky nang theo khung thoi gian mong doi. Chua co
tiéu chuan chan doan cham phat trién nao duoc chap nhan rong rai. Cac tiéu
chuan thudong dugc dé cap Ia:

(1) Tré ¢ cham tré chirc ning > 25% so vdi tré cung tudi. Thi du tré 16
thang c6 diém sé twong duong tudi phat trién cua tré 12 thang.

(2) Tré co diém thap hon 1,5 SD trong > 2 thang do hoic co diém thap
hon 2 SD trong 1 thang do.

(3) Tré co diém sd twong duwong tudi phét trién cham tré > 3 thang so v4i
tuoi.

Trong nghién ciu khoa hoc thuong sir dung tiéu chuan (2). Tré duoc
chan doan cham phat trién tdm than van dong khi c6 diém téng hop <70 (<-
2SD) trong > 1 thang do hodc diém tong hop < 77 (<-1,5SD) trong > 2 thang
do.

Khi dua ra quyét dinh vé chan doan nén than trong, khong chi dua vao 1
bai danh gia phat trién don doc. Su phaét trién cua tré 1a 1 birc tranh 1am sang
day du duoc vé tir nhiéu nguon thdng tin [34].

1.2.6 Chiing ngwra cho tré non thang

Trong qué trinh theo di tré non thang, nhan vién y té phai hudng dan

gia dinh chung ngtra cho tré day du dé bao vé tré véi cac bénh nhidm trung.

Lich chung ngtra cho tré non thang twong tu tré du thang véi tudi ching ngira
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dugc tinh theo tudi cua ngay sinh. Vaccin viém gan siéu vi B 1a vaccin duy
nhit dugc khuyén cao dic biét theo can ning ldc sinh caa tré [31].

Tré bi bénh phdi man tinh nén duwgc dugc tiém ngtra vaccin cum trudc
mua cim khi tré > 6 thang tudi. Cha me hoic ngudi chim soc tré nén tiém
ngira cum vao mua thu dé bao vé cho tré. Pavilivumab nén dugce cho dé du
phong virus hop bao hd hap [46].

1.3 TINH HINH NGHIEN CUU DI CHUNG THAN KINH VA TANG
TRUONG O TRE NON THANG
1.3.1 Nghién citu & cac nwéc trén thé giéi

Tur thap nién 1960 dén nay c6 rat nhiéu nghién ctu vé di chang than
kinh cua tré non thang & cac nudc phaét trién trén thé gigi. Cac nghién cau co
thé chia thanh 3 nhom:

1) Nghién cru vé ti 1é va do nang cua di ching.

2) Nghién ciru xac dinh cac yéu té lién quan dén céc di chiing bao gom
non thang, bénh 1y di kém, can thiép IGc nam vién va yéu to gia dinh.

3) Nghién ctru danh gia hiéu qua cua cac phuong phap diéu tri gilp
giam di ching.

Trudc thap nién 1980 cac nghién ctu cha yéu vé di chang than kinh
trung uong cta tré nhu bai ndo, ndo (ng thay. Sau thap nién 1980 dén nay,
véi nhitng tién bo vuot bac trong ky thuat hoi st so sinh ti 1& bai ndo da
giam, cac nghién ctru hudng dén céc van dé anh huong chat luong cudc song
cua tré nhu di chung than kinh giac quan, phat trién tam than van dong va
tang truong cua tre.
1.3.1.1 Nghién ctru vé cac di ching
* Di chirng mat

Di chimg mit 1a di chimg c6 ti 18 cao & tré non thang. Theo nghién ctru

cua O’Connor ti I¢ tré non thang c6 cac van dé vé€ mat 1a 50,8% so véi 19,5%
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¢ tré du thang bao gém can thi, 16, md mau va khiém khuyét thi truong
[47],[111], trong d6 can thi chiém ti 1& cao nhat. Trong khi can thi chi chiém
3,98% tré dudi 6 tudi trong nghién ciu cia Ge Wen [153], nghién ctu cua
Quinn ti 1& tré non thang c6 can ning lc sinh <1251g bi can thi lac 1 tudi 1a
21,2% [122].

Nghién cau caa Holmstrom ti 1& 1€ chiém ti 1& 13,5% tré non thang can
nang luc sinh <1500g [82].

Ti 16 mu trén tré cAn ning lac sinh cuc thdp ¢ Hoa Ky 1a 1-4%. Sinh
cuc non, ton thuong ndo, bénh vdng mac non thang, bénh phdi man tinh va
diéu tri glucocorticoid 1a cac yéu té riéng biét hoac két hop ¢ anh hudng dén
tan tat mat [24].

* Tan xuat bai nio trong xu huéng hién nay

Theo nghién ctru cua Moster Dag ti I€ bai ndo & nguoi truedong thanh la
0,1% cho nhém duoc sinh da thang va 9,1% nhém c6 tudi thai 23-27 tuan
[107].

Tan suat bai ndo & tré non thang khong thay d6i hodc giam nhe tir thap
nién 1980 dén nay (7-10% ¢ tré can nang lac sinh rat thap, 7-17% & tré can
ning lac sinh cuc thip) midc du ti 16 tré can ning lic sinh cuc thip sdng sot
tang 1én. Piéu d6 ching t6 nhimng tién bo ctia Hoi strc so sinh ¢ thé 1am giam
nhe ti 1¢ bai ndo [24],[74].

Theo nghién ctu caa Vincer tai Canada ti 1& tir vong cua tré rat non
thang da giam tir 25,6% nam 1993 xudng con 14,4% nam 2002, nhung ti 1¢
bai ndo da tang tir 4,4% nam 1993 dén 10% nam 2002 [149], ti Ié bai ndo
tang song song voi ti I& tré rat non thang con séng soét. Tuy nhién nghién ctu
ctia Van Haastert tai Ha Lan ti 18 tré non thang tudi thai < 34 tuan bi bai ndo
giam tr 6,5% giai doan 1990- 1993 xudng con 2,2% giai doan 2002-2005

mac di s6 tré non thang song sot co ting 1én [146].
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Nghién ctru cua Ehrenkanz va cong su cho thdy c6 su lién quan giita
tbc do ting can trong Hoi stc so sinh va bai ndo khi tré 18-22 thang tudi [54].
Nhiém trung truéc sinh, Apgar < 7, nhau bong non la cac yéu t trugc sinh c6
lién quan véi bai ndo thé liét nira ngudi & cac tré ¢6 tudi thai 32-36 tuan [88].
Thong khi co hoc kéo dai va bénh phdi man tinh ciing ¢6 lién quan dén bai
ndo. Sur dung glucocorticoid toan than dé phong ngira va diéu tri bénh phoi
man tinh c6 thé c6 tac dung bat lgi cho phat trién than kinh va ting nguy co
bai nio [24].
* N&o (ing thity va cac yéu to tién lwong ning

Nghién ctu cua Persson ¢ Thuy Pién tir ndm 1989 dén nim 2002 ti 1&
ndo ung thuy tré em trong dan sd giam tir 0,55/1000 tré sinh séng nam 1989
con 0,48/1000 tré sinh séng nam 2002, tac gia luu ¥ tir ndm 1999 dén nim
2002 ti 1& ndo Gng thuy tré em ting nhe do gia ting ciru séng tré sinh cuc non.
Ti 18 ndo ung thuy & tré sinh cuc non ting tir 0,13 1én dén 0,45/1000 tré sinh
séng twong tmg vai ti 16 tir vong so sinh sinh cue non giam tir 40 con 15/1000
tré sinh séng [119].

Ti 1& ndo ung thiy sau xuat huyét 1a 20-30% [69],[131]. 3-5% tré non
thang bi ndo Ung thuy co thé dién bién thanh ndo dng thay tic nghén can phai
can thiép dat 6ng dan luu ndo that phlic mac. Pa sd c4c tré nay co triéu ching
2- 8 tuan sau sanh v&i vong dau to nhanh, tuy nhién mot sé trudng hop c6
triéu chirng mudn hon & giai doan nha nhi. Nghién ctu cua Kazam Saim cho
thay céac yéu td nguy co tré bi ndo ng thay tién trién tic nghén I1a xuat huyét
ndo niang, sanh non muon va thoi gian nam vién kéo dai [91],[156].

* Piéc va cac yéu té nguy co

Nghién ctu cua Rush va cong su (2002) & Ha Lan nhan thay 21% tré
can nang lGc sinh < 15009 can theo ddi thinh luc 1au dai, nhung chi c6 1,9%
tré diéc can hd tro [129].



36

Theo nghién ctu cua Elaine Marlow ¢ Anh (2001) su dung
aminoglycosides, lgi tiéu két hop voi cac yéu to tang bilirubin mau, toan mau,
tdng creatinin mau trong giai doan nam vién & Hoi stc so sinh anh huong dén
diéc than kinh 4c tai trén tré non thang quan trong hon mtc d6 non thang cua
tré [105].

Saskia Coenraad, Ha Lan (2011) nghién ctiu vé c4c yéu té nguy co giy
diéc cho thay diéc than kinh 6c tai lién quan voi chi s6 Apgar 1 phdt thap,
nhiém tring huyét, vim mang ndo, xuit huyét ndo, nhdi mau nio. Piéc than
kinh sau 4c tai lién quan véi suy hd hap, st dung vancomycin, viém mang ndo
[44].

Tang bilirubin mau can thay mau ciing 1a yéu t6 nguy co thuong gap
gy diéc. Xu hudng ngay nay can thiép sém véi mie ting bilirubin mau thap
hon & tré non thang. Nghién ctu cia Hulzebos (2013) ching minh can thiép ¢
muc bilirubin méau thap hon lam giam ti 1¢ diéc & tré non thang tuoi thai <32
tuan [85].

* Cham phat trién tam than van ddng va céac yéu to lién quan

Ngay nay chat lwong cudc séng cua tré sau sanh non duoc quan tam hon,
phat trién tm than van dong tré thanh thudc do cua diéu tri thanh cong. Theo
Stephens Bonnie 40% tré can ning ldc sinh cuc thap bi cham phét trién (c6
chi s6 phat trién tdm than Bayley <70). Ti 1& nay 1a 37-47% & tré tudi thai 22-
26 tuan, 23-30% ¢ tré tudi thai 27-32 tuan [24],[137].

Cheong (Uc) ching minh trén MRI ndo & tré c6 vong dau <-2SD, thé
tich mé ndo toan bo giam dang ké so véi tré c6 vong dau binh thuong, cham
phét trién nhan thiic va van dong, tang ti 1¢ bai ndo [43].

Nghién ctu cua Forns (Tay Ban Nha) con cho thay hoc van, dia vi x& hoi

va nghé nghiép cia me lién quan vé&i phét trién nhan thac cua tré, tré cd me &
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dia vi x& hoi nghé nghiép cao dat diém nhan thtc cao hon & thoi diém 14
thang tudi [65].

Hoc van me thap 1a yéu t6 nguy co ctua cham phat trién van dong dugc
xac dinh trong nghién cuu cua Janssen (Ha Lan) [89].

Nghién cutu cua Park Hyun (Hoa Ky) xac dinh suy dinh dudng anh
huong dén cham phét trién nhan thic va van dong cua tré va co thé hdi phuc
tré vé binh thuong khi phuc hdi dinh dudng [117]. Nghién ctu cua Belfort
(Hoa Ky) ciing cho két qua tré ting can t6t phu hop chiéu cao co diém phat
trién tam than van dong cao hon [36].

Nghién ciru caa Eickmann (Braxin) nhom tré sinh ngat, chi s6 Apgar <7
c6 diém tong hop van dong thap hon nhom tré c6 chi s6 Apgar 8-10 [57]

Nghién ctu caa Vorh Betty cho thay liéu phéap steroids trudc sinh gitp
giam nguy co tré c6 chi s6 phat trién van dong Bayley thap [151].
1.3.1.2 Nghién ctru vé tang truéng caa tré non thang
* Thoi diém duoi kip ting trwéng cia tré non thang

Sau sinh tré non thang can dudi Kip tang truong, nhung thoi gian tré dat
duoc su dudi kip ndy l1a bao 1au 1a van dé dugc quan tdm. Nghién ctu cua
Oliveira (Brazil) trén tré co can nang luc sinh < 1500g ti I¢ tré cé can nang >-
2SD, chiéu cao>-2SD va vong dau >-2SD thoi diém 12 thang lan luot 1a 92%,
86.9% va 85% [114]. Nghién ctu cuaa Fustinana (Argentina) trén tré cd can
nang ldc sinh < 1500g o thoi diém 12 thang ti Ié tré c6 can nang <-2SD Ia
21%, chiéu cao <-2SD 1a 12,3% [68].

Nghién ctu cua Kosinska (Ba Lan) ti I¢ tré non thang, tré can nang luc
sinh thap <2500g dudi Kip ting trudng vé can ning > -1SD cho dén 1 tudi 1a
50% va da sd tré tang can trudc 9 thang [96].
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* C4c yéu t6 lien quan cham ting truéng

Cac nghién ctru thuong quan tam dén phuong phap nudi dudng va hoan
canh gia dinh khi khao sat nhitng yéu t6 lién quan cham tang trudng cua tré.

O nghién ctu cia O’Connor Deborah tré bl me cham ting truong hon
tré ba stra cong thic non thang. Tuy nhién theo Hong Zhou tré khéng cé stra
me s& cham tang trudng chiéu cao hon [83],[110].

Nghién curu cuaa Parul Christian va cong su (2013) trén 14 nudc c6 thu
nhap thap va trung binh cho két qua tré non thang suy dinh dudng bao thai la
nhém tré c6 nguy co cao nhét bi suy dinh dudng ¢ giai doan 12-60 thang tuoi,
tang gap 4,5 1an so vai tré du thang can nang IGc sinh pht hop tudi thai [118].
1.3.2 Nghién cru tai Viét Nam

Mic du linh vuc hoi stc so sinh tai Viét Nam d3 phat trién manh mé
trong 2 thap nién qua, nghién ctu vé két cuc phat trién va tang truong cua tré
non thang sau xuat vién con kha khiém tén. Bénh véng mac non thang va suy
giam thi luc 12 hau qua duoc nghién ciru nhiéu nhit cho dén hién nay.

Chung t6i chua tim duoc cac nghién ctu vé céc di chung bai ndo, ndo
Ung thay, diéc, cham phat trién tam than van dong va ting truong o tré non
thang. Mot sé cac nghién ciru co dé cap non thang nhu 1 yéu t6 nguy co cho
cac di chung trén dan s6 nghién ciru chung.
* Bénh vong mac non thang va di chirng mat

Nghién ciu vé bénh vong mac non thang cia Phan HM, Nguyen PN,
Reynols JD nam 2001 tai Bénh vién Tt D xac dinh ti I¢ bénh vdng mac non
thang 12 45,8%, bénh vdng mac non thang nang chiém ti 1& 9,3% trén tré co
can nang ldc sinh 900-2000g, tudi thai tir 26- 36 tuan [121]. Nghién ctru nim
2006 Nguyén Hong Phung ti 1& bénh vBng mac non thang chung 1a 16%, bénh
vong mac non thang niang 7,9% & nhdm tré c6 tudi thai tir 24,5-36 tuan, can
nang luc sinh tir 650-2500q [8].
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Nghién ctru caa Nguyén Xuan Tinh nim 2005 tai Bénh vién Phu San
trung wong ti 1€ bénh vdng mac non thang chung la 37,8%, bénh vdng mac
non thang nang la 24,1% [14]. Nghién ctru ctia Tang Chi Thuong ti 1€ bénh
vong mac non thang tai Hoi stc so sinh Bénh vién Nhi dong 1 ti 1é bénh véng
mac non thang la 46,3% [11].

Ti I tré bi di ching mét do thét bai diéu tri laser quang dong théng ké tai
Bénh vién Tu Dii nam 2008 1a 1,48% [19]. Nghién ctu cia V3 Nguyén
Phuong Thao, Tran Thi Phuong Thu danh gia thi luc cho 64 tré diéu tri bénh
vong mac non thang ning bang laser quang dong sau 1 nam ti & tré c6 van dé
vé thi luc 12 14,8%, bi mu 7,8% [10]. Ti 1é bong vong mac toan bo gy mu
trén tré sau diéu tri laser quang dong theo ddi tai Bénh vién mat thanh phdé Ho
Chi Minh 14 3,9% [10].

* Cac di chirng than kinh khac

Nghién ctu cua Pham Thi Nhuyén tai Bénh vién Nhi Trung wong bai
ndo thé co cung 1a thuong giap nhat chiém ti 16 62,1% va nguyén nhan non
thang chiém ti 18 20,3% trong téng s6 tré bai ndo [7].

Nghién ctu cua Nguyén Tuyét Xuong (2014) & Ha Noi ti Ié tré 2-5 tuoi
nghe kém tam soat bang OAE va xac dinh bang ABR 4 4,4%. Trong sb d6
chi c6 2,2% tré c6 tudi thai khi sinh <37 tuan, 97,8% tré duogc sinh du thang
[20].

Theo nghién ctu cia Tran Thach Pic & Ha Nam, cac tré la con cua
nhitng ho gia dinh kha gia c6 diém nhan thicc cao hon ¢ thoi diém 6 thang

tudi. Non thang khong lién quan cham phat trién [143],[144].
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CHUONG 2:
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctru doan hé, tién cuu.

Chung toi tién hanh nghién ctu trén 2 nhém tré so sinh bao gdm: nhém
muc tiéu la nhém tré non thang va nhom chung la nhom tré da thang.

Tré so sinh cua 2 nhém duogc theo ddi trong thoi gian 1 nam. Chang toi
s& tién hanh quy trinh chuyén mén dé xac dinh ti & cac di chang mat, diéc,
bai ndo, ndo (ng thiy, cham phat trién tam than van dong, suy dinh dudng
trong thoi gian nay (Muc tiéu 1,2,3).

Cac yéu t6 nguy co khac cua tré trong giai doan chu sinh, giai doan nam
vién, tinh trang gia dinh duoc ghi nhan. Théng qua thong ké phan tich (hoi
quy da bién) s& loai trir anh huong caa cac yéu td nguy co nay dén ti 1& cham
phat trién tm than van dong va suy dinh dudng, tir d6 xac dinh méi lién quan
gitta mic do non thang véi cham phat trién tm than van dong va véi suy dinh
dudng (Muc tiéu 4).

Thoi gian nghién cau: tir thang 11 nam 2011 dén thang 6 nam 2014.

2.2 POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1 Dan sé muc tiéu

Tré so sinh non thang xuat vién tir don vi Hoi stic so sinh, khoa Nhi, Bénh
vién Pa khoa Trung tam Tién Giang.
2.2.2 Dan sé chen miu

Tré so sinh dudi 30 ngdy tudi xuat vién tir don vi Hoi st so sinh, khoa
Nhi, Bénh vién Pa khoa Trung tdm Tién Giang tir thang 11 ndm 2011 dén
thang 5 nim 2013.
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2.2.3Cé mau

C& mau dugc tinh theo cong thuc:

Zo o J2P*A=P%) + Z,, , J[PIA—PL) + P2A—P2) |
(P1—P2)?

n: c& mau.

o: sai 1am loai 1, chon a = 0,05 véi do tin cay 95%, Z;.,» = 3,84.

B: sai 1am loai 2, chon B = 10%, & manh = (1 - B) =0,9, Z; 5 = 1,28.

Do dé tai cua ching t6i c6 nhiéu ti & di ching can xac dinh, chdng toi
chon 3 ti 18 di chung mat, cham phat trién tm than van dong, suy dinh dudng
la c4c van dé anh huang nhiéu dén chat luong cudc song cua tré 1am dai dién
dé xac dinh ¢& mau. Chung t6i tinh toan cac ¢& mau nl, n2, n3 twong ng Voi
di chang mat, cham phét trién tdm than van dong, suy dinh dudng.

* Di chirng mat (n1)

Di chiing mat bao gom can thi, 1¢ va mu, trong d6 can thi 1a thuong gap
nhat.

Theo nghién ciru cua Ge Wen [157] va cong su tai California (2013)
ti 16 can thi ¢ tré gbc A lta tudi 6-72 thang 1a 3,98% do d6 P2=0,04.
Nguy co tuong ddi cua tré non thang dy doan gap 5 lan hay RR=5, P1= 0,2.
P*=P1 +P2/2=0,12. Ching t6i tinh dugc n1= 88.

* Cham phét trién tam than van dong (n2)

Nghién ctu cia Rosenberg (2008) ti 1é cham phét trién tdm than van
dong o tré 9-24 thang tudi str dung thang do phat trién tré em Bayley trong
chuong trinh theo ddi phat trién tré em Hoa Ky 1a 13% [128], P2 = 0,13.
Nguy co tuong ddi cua tré non thang du doan gip 2,5 lan hay RR = 25,
P1=0,32. P*=P1 +P2/2=0,22. Ching t6i tinh dugc: n2 = 94.

* Suy dinh dudng (n3)
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Nghién ctru cta Vién dinh dudng Viét Nam (2009-2010) [18] ti 1€ suy
dudng tré dudi 5 tudi 1a 17,5%, P2 = 0,17. Nguy co twong dbi cua tré non
thang du doan gip 2,5 lan hay RR = 2,5, P1 = 0,42. P* = P1 + P2/ 2 = 0,29.
Chuing t61 tinh dugc: n3 = 70.

Chuing tdi phai chon ¢& mau n 1a s6 16n nhat caa nl1, n2, n3 vi vay n=94.
Tuy nhién nghién ctu cua ching t6i 1a doan hé phai du liéu kha niang mat dau
bénh nhi, ching ti s& chon ¢& mau 16n hon 15% dé du phong do d6 n = 108.

Nhu vay ¢& mau can thiét: 188 tré bao gdm 94 tré non thang caa nhém
muc tiéu va 94 tré da thang ciia nhém chang.

C& mau ching tdi phai chon 1a 216 tré bao gom: 108 tré non thang va
108 tré du thang.

2.2.4 K¥ thuat chon mau

Chuing t6i chon cac ddi twong nghién ctu theo phuong phap chon mau
thuan tién. Tré nam Hoi stc so sinh xuét vién trong thoi gian tir thang 11 nam
2011 dén thang 5 nim 2013 s& dwoc chon vao nghién ciu theo 2 nhdm non
thang va du thang. Chang tdi chon céc ddi twong nghién ciru cho dén khi du
c& maul.

2.2.5 Tiéu chi chon miu
2.2.5.1 Tiéu chi chon bénh
* NhOm muc tiéu: tré so sinh non thang xuat vién tir don vi Hoi stic so sinh.
* Nhom chang: tré so sinh da thang xuat vién tir don vi Hoi ste so sinh.
2.2.5.2 Tiéu chi loai tru
+ Tré c6 di tat bam sinh nang: tim bam sinh, di tat duong tiéu hoa, di tat hé
than kinh, bat thuong nhiém sac thé.
* Tré nghi ngo bi nhiém trung bao thai do cytomegalovirus, rubella hoic tré
nhiém virus viém gan B tir me.

* Gia dinh khong dong y tham gia nghién cuu.
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2.3 THU THAP DU KIEN
2.3.1 Pinh nghia bién sb
2.3.1.1 Bién s6 doc lap
Bién sé doc 1ap hay yéu té phoi nhiém cua nghién ctu 13 “tudi thai”, 1a
bién dinh tinh, c6 2 gié tri: “non thang” va “du thang”.
Bién duoc dinh nghia nhu sau: tré non thang 1a tré c6 tudi thai < 37 tuan,
tré du thang 1a tré co tudi thai > 37 tuan.
Tubi thai duoc tinh theo ngay Kinh chét hoic siéu &m thai lan dau tién.
Tré non thang duogc chia ra 2 mic d6 non thang dua theo can nang Idc sinh:
- Tré non thang can nang luc sinh thap: can niang luc sinh 1500g- 2499g.
- Tré non thang can nang ldc sinh rat thap: can nang luc sinh < 1500g.
2.3.1.2 Bién s6 phu thudc
Cac bién sb phu thudc 1 céc di ching va tinh trang dinh dudng can xéac
dinh trong nghién cau bao gom: mu, 1€, tat khic xa, bai ndo, ndo ung thuy,
diéc, cham phat trién tdm than van dong, suy dinh dudng (Bang 2.1).

Bang 2.1: Cac bién sé phu thudc

Tén Loai Gia tri Pinh nghia bién s6/ Ngudi thuc Théng
bién bién hién ké
Mu binh -Cé Mu khi dugce bac si chuyén khoa Mat Tile %
tinh -Khéng | xac dinh mat kha nang cam nhan thi

gidc mot phan hozc hoan toan.

Lé Dinh -Co Lé khi dugc bac sT chuyén khoa Mat | 22 o4
tinh -Khéng | xac dinh 1 mat khéng thé tap trung
véi miat khac vao 1 vat.
Tat khac | Binh -Co Tat khic xa khi dugc bac si chuyén Tile %
Xa tinh - Khéng | khoa Mit xac dinh mat khong thé tap

trung hinh anh ré rang tir bén ngoai

dén vong mac dan dén nhin mo.
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Bang 2.1: C4c bién sé phu thudc (tiép theo)

Tén Loai Giatri | Dinh nghia bién s6/ phwong phap | Théng
bién bién ’ do ké
Bai ndo | binh -Co Céc roi loan thuong xuyén cita van | Tilé %
tinh -Khéng | dong va tu thé gay ra su giéi han

hoat dong do nhitng ton thuong nio
khong tién trién trong giai doan bao
thai hoac nhii nhi dugc xac dinh baoi
bac si chuyén khoa Than kinh Nhi
N&o ung | bBinh -Co Tinh trang tich tu dich ndo tay trong | Tilé %
thay tinh -Khoéng | cac ndo that qua mic binh thudng
dan dén gidn cac ndo that va co thé
tang ap luc ndi so dugc xac dinh qua
siéu am ndo xuyén thop va do vong
dau
biéc binh -C6 Giam kha ning nghe dan dén khong | Tilé %
tinh - Khdng | nghe duogc ¢ khoang cach va cuong
d6 am thanh binh thuong dugc xac
dinh bang kham va do thinh lyc tai
khoa Thinh hoc, Bénh vién Tai mii
hong thanh phé H6 Chi Minh.
Cham binh -Co Tinh trang tré khong phét trién hodc | Tilé %
phat tinh - Khong | khong dat duogc cac ky nang theo
trien khung thoi gian mong doi dugc Xac
tam than dinh qua diém tong hop Bayley Il
van <-2SD ¢ 1 trong 3 thang do hoac <-
dong 1,5 SD ¢ 2 trong 3 thang do, duogc

nguoi thyc hién dé tai danh gia ¢

thoi diém 12 thang tudi diéu chinh.
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Bang 2.1: C4c bién sé phu thudc (tiép theo)

Tén Loai Giatri | Dinh nghia bién s6/ phwong phap | Théng
bién | bién do Kké
Suy binh -Co Suy dinh dudng dugc chan doan khi | Tilé %
dinh tinh - Khéng | tré c6 can nang theo tudi <-2SD hoic
dudng chiéu cao theo tudi <-2SD hoic can

nang theo chiéu cao <-2SD theo tiéu
chuan tham khao cua T6 chuc Y té
thé gidi nam 2006 (phu luc 3).

2.3.1.3 Bién s6 gay nhiéu

Cac bién sb gay nhiéu 1a cac yéu tb lién quan vai cac di chiung da duoc

dé cap dén trong y vin va cac nghién ciru trude day bao gom 4 nhom (Bang

2.2).

1) Cac yéu t6 tien st sinh:

Gidi, da thai, suy dinh dudng bao thai, chi s6 Apgar

2) Céc yéu td gia dinh:

Trinh d6 hoc van ciia me thap, thu nhap gia dinh thap
3) Yéu t6 dinh dudng:

Khong dugc bu me.

4) Céc yéu t6 tién sir bénh ¢ giai doan so sinh bao gdbm:

- C4c tinh trang bénh nang:

Bat thuong ndo trén siéu m, co giat so sinh, bilirubin mau cao, thoi

gian nam vién kéo dai.

- Céc can thiép lic nam vién:

Thong khi co hoc, nudi an tinh mach kéo dai, nudi an ong thong da day

keo dai.
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Tén bién | Loai bién | Gia tri bién Pinh nghia bién Théng
ké
Gioi binh tinh | -Nam Xac dinh qua kham bo phan sinh | Tilé %
-Nir duc ngoai
Pa thai Pinh tinh |-C6 S6 con trong 1an sinh tré nay Tile %
-Khong
Suy dinh | Pinhtinh | -Nho so véi | Xac dinh dya trén biéu d6 ting | Tilé %
dudng bao tuoi thai trrdng trong tur cung.
thai -Phu hop
tudi thai
Chi sb Pinhtinh |-<4 Chi s6 Apgar trong ho so duoc | Tilé %
Apgar luc -4-6 xac dinh theo bang tinh chi sb
5 phat ->7 Apgar sau sanh 5 phut (phu luc 6).
Bat thuong | Pinh tinh | -C6 Xac dinh qua siéu am ndo xuyén | Tilé %
nao trén -Khong thop, duoc thuc hién bai mot bac
siéu am sT chan doan hinh anh.
Bilirubin binh tinh | -Cao Bilirubin gian tiép va bilirubin | Tilé %
Mau cao -Binh toan phan & muc can can thigp
thuong diéu tri chiéu dén (phu lyc 7)
Cogiatso | binhtinh |-Co Roi loan ddt ngot khong tu y cua | Tilé %
sinh -Khéng chtrc ning ndo biéu hién giam hay
mat nhan thac, bt thuong van
dong hanh vi, cam giac hay rdi
loan than kinh thuc vat.
Thoigian | Binhtinh |-<28ngay | (Ngay xuat vién —ngay nhap vién) | Tilé %
nam vién ->28ngay |+1
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Bang 2.2: C4c bién s6 gay nhidu (tiép theo)

Tén bién | Loai bién | Gié tri bién Pinh nghia bién Th(’)Ang
Thong binh tinh | -Co Co: khi trong thoi gian nam | Ti Il<g %
khi co -Khéng vién tré duoc hd tro hd hip
hoc bang the ap lyc duong lién tuc
qua mii hodc may gilp tho.
Nuéian | Dinhtinh | - <14 ngay (Ngay rat duong truyén tinh | Tilé %
tinh mach - > 14 ngay mach nuoi an — ngay dat duong
truyén tinh mach nuéi an) + 1

Nuéian | Dinhtinh |- < 14 ngay (Ngay rut ong théng da day — | Tilé %
éng thdng - > 14 ngay ngay dat 6ng thong da day nuoi
da day dn) + 1
BU me binh tinh | -Khdng bd me Xac dinh dya vao loi khai cua | Tilé %

-BU me<6thang | me

-BU me>6thang
Hocvan | Binhtinh | -Muchit/ cap 1 | Dya vao loi khai ciia me Tilé %
ciia me -Cap 2/ cap 3

-Trung cap/cao

dang/ dai hoc
Thu nhap | Pinh tinh | -Thap -Thu nhap thap khi gia dinh | Tilé %
gia dinh -Trung binh thuoc dién ho nghéo, ¢ s6 ho

-Khé gia ngheo tai dia phuong.

-Thu nhap trung binh khi thu
nhap cua ba va me tré dudi 10
triéu déng/thang.

-Thu nhap kha gia khi thu
nhap cua ba va me tré trén 10

triéu déng/ thang.
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2.3.2 Phwong phap thu thap dir kién

Chuing t6i phong van truc tiép me cua tré va ghi chép hd so bénh an Iic

nam vién & Hoi stre so sinh vao phiéu dit kién. Cac dit kién bao gom dic diém

tién sir sinh va dic diém bénh Iy cua tré trong thoi gian nam vién, dic diém

nhan khau hoc ctia me.

TIEP NHAN BENH NHAN

Tré xuat vién tir Hoi stec so sinh | >

Tré xuét vién

-Phong van me cua tré

-Ghi chép hé so bénh an ltc nam vién
-Po can ning, chiéu cao, vong dau
-Kham bénh vBng mac non thang (1)
-Do Am ¢ tai (OAE) (2)

<IIIIII

THEO DOI BENH NHAN
Tai kham dinh ky -

Tré 1 thang
-Theo ddi tang trudéng (3)
-Siéu &m ndo xuvén thoo (4)

v

Tré 3 thang

-Theo ddi1 tang truong

-Siéu &m ndo xuyén thop (4)
-Kham than kinh (5)

v

Tré 9 thang
-Theo doi tang truong (3)

Tré 6 thang

-Theo ddi1 tang trudng
-Khéam than kinh (5)
-Khéam thinh hoc (6)

|
Tré 12 thang
-Theo doi tang truong (3)
-Kham mit (7)
-Danh gia phat trién tm than van dong (8)

So db 2.1: Luu d6 quy trinh nghién cau

Tré duoc kham bénh véng mac non thang, kham sac khoe tong quat,

kham than kinh, do 4m 6éc tai, kham thinh hoc, khdm mat, danh gia ting

truong, danh gia phat trién tdm than van dong khi tai kham theo lich cho dén

12 thang tudi (ddi véi tré non thang la 12 thang tudi diéu chinh). Ching toi
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ghi chép sb liéu kham va danh gia vao sb tai kham. Quy trinh nghién ctu theo
thoi gian dugc mo ta & so d6 2.1
(1) Khadm bénh véng mac non thang

Kham mat phét hién bénh vdng mac non thang theo khuyén céo caa Bo
Y té tai Bénh vién Nhi dong 1 thanh phd H6 Chi Minh Ilc tré xuat vién.

(2) Po Am 6c tai (OAE)

Tré non thang duoc gui tim soat do OAE tai Bénh vién Nhi déng 1
thanh phé H6 Chi Minh ngay truéc xuat vién (kém kham bénh véng mac non
thang).

(3) Theo doi tang trwéng

Téc gia dé tai danh gia ting truong cua tré khi ngudi nha dua tré dén tai
kham lic 1, 3, 6, 9 va 12 thang bao gdém tu van dinh dudng va theo ddi céc
chi s6 nhan trac hoc.

- Tu van dinh dudng: tit ca céc tré duoc khuyén khich bd me. Tré non
thang néu khong duoc bl me dé nghi ba sita cong thuc non thang cho
dén 9 thang tudi diéu chinh hoac it nhat dén du thang (40 tuan tudi thai)
tly theo kha ning kinh té cua gia dinh.

Tré bu sita me dugc chi dinh bo sung vitamin D 200-400 1U/ngay va sat
2mg/kg/ngay dén 12 thang.

Tré bu sira céng thire du thang bd sung vitamin D 200-400 1U/ngay va
sat 1mg/kg/ngay cho tré cho dén 12 thang.

Huéng dan gia dinh cho tré an dam dung cach khi duoc 4-6 thang (tudi
diéu chinh cho tré non thang).

- Theo ddi cac chi s6 nhan tric hoc: tién hanh do cac chi s6 can ning,
chiéu cao, vong dau cua tré vao céc thoi diém tai kham Iic 1 thang, 3

thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang.
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(4) Siéu am nado xuyén thop
Tré duoc chi dinh siéu 4am ndo xuyén thop khi co vong dau ting nhanh
dé chan doan nao ting thiy.
(5) Than kinh
Tré tir 3-6 thang tudi néu nghi ngo tré co céc bat thuong vé than Kinh,
ching t6i guri kham noi than kinh & Bénh vién Nhi ddng 1 thanh phé HO Chi
Minh.
Néu tré cham phat trién so véi cac cot mdc van dong hoic yéu liét do di
chung than kinh, ching ti gui tré di tap vat Iy tri liéu.
(6) Kham thinh hec
Néu két qua do OAE nghi ngd cd bat thuong ldc xuat vién, hoac thoi
diém 6 thang tré cham phét trién cot méc ngdbn ngir (khong quay dau vé
huéng co tiéng dong [1],[159]), ching tdi chuyén tré di kham thinh luc tai
khoa Thinh hoc, Bénh vién Tai mili hong thanh phé H6 Chi Minh Iic 6 thang.
Tré du thang cd yéu td nguy co va cham cot mbe ngdn ngir chuyén kham
thinh hoc tai Bénh vién Tai miii hong thanh phd H6 Chi Minh Itc 6 thang.
Tré dugc chan doan diéc dya theo két qua do dién thinh giac than nio
(ABR).
(7) Mit
Khi tré 9-12 thang, néu nghi ngd ¢ bat thuong hoic tré co diéu tri
bénh véng mac non thang bang laser quang dong, chung t6i chuyén tré di
kham mat & Bénh vién Mat thanh phé H6 Chi Minh.
(8) Panh gia phat trién tam than van dong
Khi tré duoc 12 thang tudi, tac gia dé tai danh gia phat trién tam than
van dong cua tré theo thang do phat trién tré em Bayley I11. Tré dugc danh gia
phat trién theo cdc muc danh gia phat trién tré em tir 11-13 thang theo thang

do Bayley III ¢ 3 thang do: nhan thuc, ngon ngir, van dong (Phu luc 4).
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Piéu kién danh gia phat trién tam than van dong tré em: phong kham
yén tinh, anh sang tot va tién nghi, chi 1 nguoi khdm va 1 ngudi chim séc dé
tranh tré mat tap trung. Tré & trang thai tinh than tot, khdng budn ngu, khéng
so hai. Néu tré chwa sdn sang phai hen vao ngay khac. Thoi gian danh gia
phat trién trung binh 1a 40 phat cho mdi tré.

Piém tong hop duoc s dung chan doan tinh trang phéat trién cua tre.
Tri s6 binh thuong 1a 100 diém. Do léch chuan (SD) 1a 15. Tré c6 diém s6 o 1
thang do < -2SD (<70 diém), hodc diém s6 & 2 thang do<-1,5SD (<77 diém)
dugc chan doan cham phét trién.

Trong dé tai ndy, tac gia thuc hién viéc phong van me cua tré, ghi chép
ho so bénh &n IGc nam vién, theo ddi va danh gia ting truong, danh gia phat
trién tam than van dong cho tré. Cac di chitng mat, diéc, bai ndo, ndo ing thay
c6 sy phdi hop cua cac chuyén khoa mit, thinh hoc va than kinh & cac bénh
vién Nhi dong 1, bénh vién Tai mili hong va bénh vién Mat thanh phé Hb Chi
Minh. Tac gia di lién hé véi cac phong kham cuaa bénh vién tuyén trén dé
nghi gitip d5. Tré duoc gui di kham c6 gidy chuyén vién, dugc luu ¥ vé cac
truong hop tré trong dé tai nghién cuu.

2.3.3 Cong cu thu thap so liéu

Can dong hd ¢6 mang nam cho tré nho

Thuée day do vong dau.

Thuée do chiéu dai bang gd do tré ¢ tu thé nam

Bo dung cu danh gia phat trién tré em Bayley Il cua nha xuat ban
Pearson (Account number: 1724261).

Phiéu dit kién va so theo di tai kham

B cau hoi thu thap thong tin tir phiéu dir kién va s theo di tai kham.
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2.3.4 Kiém soat sai léch sé liéu
2.3.4.1 Kiém soét sai léch chon lua

Tuan tha nghiém ngat tiéu chi chon bénh va tiéu chi loai trir. Tré du tiéu
chuan méi dugc nhan vao nghién cuu.

Tré c6 me duoc chan doan nhiém tring bao thai (TORCH) trong thai ky
va cac trudng hop nghi ngd nhiém tring bao thai déu khéng nhan vao nghién
ctru: me O s6t phat ban trong thai ky. Tré ¢6 gan to hodc ting men gan.Tré c6
treong luc co bat thudng, siéu am ndo xuyén thép ¢ hinh anh voi hda ¢ md
néo.
2.3.4.2 Kiém soét sai léch théng tin

Céc budc thu thap thong tin duoc tac gia dé tai thuc hién can trong trén
ting bénh nhi. Chi phéng van me cua tré ghi nhan tién sir sinh va hoan canh
gia dinh. Phiéu dix kién dugc ghi chép theo mau véi cac tiéu chi d dinh trudc.
2.3.4.3 Kiém soét sai léch hé thong

Cac cong cu do luong déu chuan hda. Bo dung cu khadm phat trién tam
than van dong duoc mua ¢ Hoa Ky. Can ban c6 dong ho sai sé 50g. Thude do
theo mau cia Trung tim dinh dudng thanh phd Ho Chi Minh.

Cac chan doan vé than kinh, bénh vdng mac non thang, di ching mat,
diéc déu do bac si chuyén khoa ctia bénh vién Nhi Bong 1, bénh vién Tai Mii
Hong, bénh vién Mt thanh phd H6 Chi Minh thuc hién.

Téac gia dé tai da duoc huan luyén danh gia phat trién tdm than van
dong theo thang do Bayley III tai Bénh vién T Dii voi 1 béac si tam 1y dén tir
Canada va 1 bac si cua bénh vién Tu Du da hoc tai Canada.

2.4 PHAN TICH DU KIEN
2.4.1 Quan ly sé liéu

S6 liéu duoc nhap bang phan mém EpiDATA 3.1, phan tich bang phan

mém STATA 13.
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2.4.2 Phwong phap théng ké
2.4.2.1 Thong ké mé ta

M6 ta dac diém tién su sinh, ddc diém bénh 1y caa 2 nhém tré non thang
va du thang trong thoi gian nam vién, dic diém nhan khau hoc caa me.

Xac dinh ti 18 tré non thang bi di chitng mat, bai ndo, ndo Ung thay, diéc.

Xac dinh ti 16 tré du thang bi di chung chiig mét, bai ndo, ndo Gng thay,
diéc, cham phat trién tm than van dong.

M6 ta dac diém phat trién tam than van dong thoi diém 12 thang theo
thang do phat trién tré em Bayley 111 cia nhom tré non thang va du thang.

Xac dinh ti 16 cham phat trién tdm than van dong cta 2 nhém tré non
thang va du thang.

M6 ta dic diém ting truong theo thang tudi caa 2 nhdém tré non thang va
du thang trong mau nghién ctu. V& biéu d6 ting truong cua tré non thang va
tré du thang.

Xac dinh ti 1€ suy dinh dudng cua 2 nhom tré non thang va du thang.
2.4.2.2 Thong ké phan tich

Ching t6i dung kiém dinh Chi binh phwong (%) hoic Fisher Exact cho
bién dinh tinh va kiém dinh t cho bién dinh luong dé so sanh cac dic tinh vé
tién st sinh cua tré, dic diém nhan khau hoc cua me, dac diém bénh ly cua tré
trong thoi gian nam vién, dic diém di ching va ting trudng cua tré, dic diém
phat trién tdm than van dong ¢ thoi diém 12 thang cua tré, gitra hai nhom tré
sinh non thang va tré sinh du thang.

Cac bién s6 dau ra duoc dung trong phan tich don bién va da bién bao
gom:

A. Di chitng cham phat trién tam than van dong ¢ tré thoi diém 12 thang tudi:
Bién s6 nay duoc xac dinh khi tré ¢ diém téng hop thap hon -1,5 SD
trong > 2 thang do hodc c6 diém thap hon -2 SD trong 1 thang do.
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B. Di chung suy dinh dudng: Bién sé nay duoc xac dinh khi can ning theo
tudi hoac chiéu cao theo tudi hoic can nang theo chiéu cao < -2SD theo
tiéu chuan cua To chic Y té Thé gisi nim 2006.

C. Phan tich hoi quy da bién: Cac dic tinh lién quan c6 ¥ nghia da dwgc tim
thay trong cac nghién ctu trude ddy duge dua vao md hinh hdi quy
Poisson da bién nham xac dinh cac yéu t6 lién quan dén di chiang cham
phat trién tm than van dong (A), di chiing suy dinh dudng (B). Chiing toi
do ludong nguy co tuong d6i (Relative risk- RR) véi khoang tin cay 95%
nham xac dinh do 16n cua twong quan tim dugc trong mé hinh hoi quy
Poisson.

2.5 VAN DE Y PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctu khéng thuc hién nhiing thu thuat xam lan trén bénh nhan,
khodng 1dy méau hay dich co thé cua bénh nhan.

Nguoi nha cua tré dugc chon vao nghién ctu dong thuan tham gia va
dua tré di tai kham.

Cac thong tin vé tré va gia dinh duoc ma hoa trude khi nhap sé lidu
nham bao vé su riéng tu cho d6i twong nghién ciu.

Nguoi nha c6 thé nging tham gia nghién ctru va khong dua tré di tai
kham bat cir 1dc nao.

Céac qui trinh chuyén moén cua nghién cau giap theo ddi sirc khoe va
tang trudng cua tré, gidp phat hién va diéu tri cac di chiing cho tré. Bai danh
gia phét trién tdm than van dong theo thang do Bayley III ciing 1a 1 bai tap
gitip nguoi nha nhan biét nhitng diém manh, diém chua dat cta tré vé phét
trién nhan thtc, ngdn ngi, van dong. Thong qua bai danh gia phat trién s&

huéng dan nguoi nha cach gido duc cho tre.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CcUU

3.1 MO TA PAC PIEM CUA 2 MAU NGHIEN CUU

Tir thang 11/2011 dén thang 5/2013 dé tai da thu nhan 112 tré so sinh
non thang va 111 tré so sinh du thang xuat vién tir Hoi stic so sinh Bénh vién
Pa khoa Trung tam Tién Giang vao nghién cuu.

Tat ca cac tré duoc theo ddi, kham dinh ky vao 1 thang, 3 thang, 6 thang,
9 thang va 12 thang tudi, tudi diéu chinh ddi véi tré non thang (So d6 3.1).

. R NON THANG PU THANG
TIEP NHAN ' 112 tre 111 tré
KHI XUAT VIEN ! !

) NON THANG bU THANG
1 THANG 112 tré 111 tré
1 tré khong tai kham 2 tré khong lté\i kham
) NON THANG PU THANG
3 THANG 111 tré 109 tré
2 tré khong tai kham 1 tré khong tai kham
i NON THANG PU THANG
6 THANG 109 tré 108 tré
8 tré khong tai kham 9 tré khong tai kham
) NON THANG PU THANG
9 THANG 101 tré 99 tré
6 tre khong tai kham 4 tr¢ khong tai kham
12 THANG NON THANG PU THANG
95 tré 95 tré

So dd 3.1: Luu d6 dan sb nghién cau




56

Trong 12 thang theo d6i, cé 17 tré non thang (15,1%) va 16 tré du thang
(14,4%) khoéng tai kham. Thoi diém tré khdng tai kham nhiéu nhét 1a sau 6
thang do me khong con duoc nghi hau san va sic khoe cua tré da 6n dinh
hon.

Dén khi két thic nghién ctu vao thang 6/2014 con lai 95 tré non thang
va 95 tré du thang theo ddi tai kham day du duoc téng két sb liéu.

3.1.1 Pic diém chung ciia 2 nhom tré

Bang 3.1. Pac diém chung cua 2 nhom tré

Non thang Pu thang
< .. (N=95) (N=95)
Dac tinh Tén s6 Ty1e | Tansd | Tyl
(n) (%0) (n) (%0)
Gioi tinh
Trai 56 59 55 57,9
Gai 39 41 40 42,1
Noi sinh
Thanh phé M§ Tho 50 52,6 57 60
Huyén Go Cong 19 20,0 12 12,6
Huyén Cai Lay 14 14,7 12 12,6
Huyén Cho Gao 4 4,2 2 2,1
Huyén Cai Be 3 3,2 5 53
Huyén Chau Thanh 2 2,1 4 4,2
Cac huyén khac 3 3.2 3 3,2
Co s6 san khoa
Bénh vién Phu san tinh 50 52,6 57 60
Bénh vién huyén 40 42,1 31 32,6
Bénh vién tu 0 0 2 2,1
Bao sanh tu 0 0 1 1,1
Tram Y té 0 0 1 1,1
Tai nha 2 2,1 1 1,1
Noi khéac (Bénh vién Hung
Vuong, Tu Dii) 3 3,2 2 2,1
Nam sinh
2011 2 2 0 0
2012 75 79 59 62,1
2013 18 19 36 37,9

N: Cé mau
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- Gigi tinh

Nhom non thang cé 56 bé trai va 39 beé gai, ti I¢ trai/gai = 1,44. Nhoém du
thang c6 55 bé trai va 40 bé gai, ti Ié trai/gai = 1,38. Ti Ié bé trai nhiéu hon bé
gai va tuong duong nhau ¢ 2 nhém non thang va du thang (Bang 3.1).
- Noi sinh va co sé¢ san khoa

Tré ¢ noi sinh & thanh phd My Tho va duoc sinh & Bénh vién Phu San
tinh Tién Giang chiém da sb. 2 tré non thang va 1 tré da thang bi sinh rét tai
nha. So v&i nhom du thang, nhém non thang duoc sinh & bénh vién cap huyén
nhiéu hon, tuy nhién mic chénh léch khong nhiéu (Bang 3.1).
3.1.2 Pic diém tién sir sinh caa tré

Bang 3.2: Pic diém tién st sinh

Non thang Pu thang
< e (N=95) (N=95) e
Dic tinh Tinsé | Ty1¢ | Tanso | Tyl | Clatrip
(n) (%) (n) (%)
Tuoi thai (tudn)
28-31 6/7 22 23,2 0 0
32-36 6/7 73 76,8 0 0 <0,0001
37+ 0 0 93 100
Trung binh (d0 1&ch chuén) 33,0 (2,1) 39,0 (1,1) | <0,0001*
Can nang luc sinh (g)
<1500g 16 16,8 0 0
1500-2499¢ 79 83,2 0 0 <0,0001
> 25009 0 0 95 100
Trung binh (d9 1éch chuén) 1.784 (347,6) | 3.154 (450,7) | <0,0001*
Suy dinh dudng bao thai
Nho so vdi tudi thai 23 24,2 0 0 F
Phu hop tubi thai 72 | 758 | 95 | 100 | <0:0001
Song sinh
Sinh doi 14 14,7 0 0
Sinh mot 8. | 853 | 95 | 100 | <0000
Chi s6 Apgar ciia tré
<4 3 3,2 7 7,4
4-6 41 43,2 18 19,0 0,001
> 51 53,7 70 73,7

Gid tri p: Chi* test,* t test, F- Fisher exact test, N: C& mau
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3.1.2.1 Tudi thai

- Nhém non thang: tudi thai tir 28-31 6/7 tuan chiém ti 1¢ 23,2%. tudi
thai 32-36 6/7 tuan chiém ti 1¢ 76,8%. Tudi thai nho nhat 1a 28 tuan, tuoi thai
16n nhat 12 36 tuan. Tudi thai trung binh caa nhém non thang 33 + 2,1 tuan.

- Nhém du thang: tudi thai trung binh 39 + 1,1 tuan (Bang 3.2).
3.1.2.2 Cén ning lac sinh va suy dinh dwdng bao thai

- Nhém non thang: can ning Ic sinh < 1500g chiém ti 1& 16,8%, can
nang lac sinh >1500g 83,2%. Tré c6 can nang ldc sinh thap nhat 1 1000g, tré
c6 can nang cao nhat & 2450g.

C6 23 tré non thang bi suy dinh dudng bao thai hay nho so véi tudi
thai, chiém ti 1& 24,2%.

- Nhém du thang: tat ca cac tré déu co can nang luc sinh > 2500g.

Can nang ldc sinh thap nhat 1a 2500g, can ning cao nhat 1a 5300g.

Khéng co tré bi suy dinh dudng bao thai & nhom dua thang.
3.1.2.3 Song sinh va ky that sinh

- Nhém non thang: ¢6 7 cap song sinh. Khéng cé tré nao duoc sinh giac
hat, chi c6 10,5% tré dugc sinh mo.

- Nhom du thang: tat ca cac tré déu 1a tré sinh mot. 4,2% duoc sinh giac
hat va 31,6% dugc sinh mo.

So véi nhdm tré non thang, nhém tré da thang dugc sinh mo va giac
hit nhiéu hon. Sy khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,0001).
3.1.2.4 Chi s6 Apgar

- Nhém non thang:. 43,2% bi ngat nhe. Chi cé 3,2% bi ngat nang.

- Nhém du thang: 19% bi ngat nhe, va 7,4% bi ngat nang.

So voi nhom du thang, nhém non thang c6 ti & tré bi ngat nhe nhiéu
hon, ti 1€ tré bi ngat nang ngay sau sinh va khéng bi ngat it hon. Su khac biét

nay c6 y nghia thong ké (p = 0,001).
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3.1.3 Pic diém bénh 1y ciia tré trong thoi gian nam vién

3.1.3.1 Ly do nhap vién va chan doan khi ndm vién

Bang 3.3: Pidc diém chan doan cua tré khi nam vién

Non thang P thang
(N=95) (N=95)
Dac tinh X % X X Gia trip
Tanso | Tylé | Tanso | Tyl
(n) | %) | (n) (%)
Ly do nhap vién
Suy ho hap 57 60 29 30,5 | <0,0001
Vang da 11 11,6 27 28,4 | 0,004
St 5 5,3 28 29,5 | <0,0001
Ngat 2 2,1 5 5,3 0,444
Co giat 0 0 6 6,3 0,013°
Ly do khac (bd kém,
khoc yéu, oc sita, tim tai...) 26 | 274 18 19 0,232
Chin doan khi nim vién
Nhiém trung so sinh 44 46,3 48 50,5 0,561
Bénh mang trong 28 29,5 0 0 <0,0001"
Viém phoi 15 15,8 33 34,7 0,003
Vang da so sinh 11 11,6 26 27,4 | 0,006
Viém rudt hoai tr 2 2,1 0 0 0,497°
Khac (suy ho hép, sanh
ngat, viém rudt, non thang...) 7 7,4 11 11,6 0,322

Gia tri p: Chi? test, F: Fisher exact test, N: C& madu

* Ly do nhap vién

- Suy ho hip chiém 60% Iy do nhép vién cua tré non thang va 30,5% tré

du thang. Su khac biét nay cé y nghia thong ké (p < 0,0001).

- Vang da va sdt 1a 2 1y do nhép vién thudng gip tiép theo cua tré du

thang, ti 1¢ 28,4% va 29,5%. Ti I¢ nay cao hon so voi tré non thang chi 11,6%

va 5,3%. Su khac biét nay co ¥ nghia thong ké (p = 0,004 va p < 0,0001)

(Bang 3.3).
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* Chén doan khi nim vién

- Nhiém trung so sinh chiém ti 1¢ cao nhat trong ca 2 nhom non thang
va du thang.

- Viém phéi va vang da so sinh 1a 2 chin doan thudng gip tiép theo cua
nhom du thang. Di voi nhém non thang chan doan thuong gip tht hai 1a
bénh mang trong.

Khac biét chan doan ¢ 2 nhom 13 viém phdi c6 ti 1 cao hon & tré du
thang va bénh mang trong chi gép ¢ tré non thang.
3.1.3.2 Dinh dudng hd tro lac ndm vién

Bang 3.4: Dinh dudng hd tro trong Iic nam vién

Non thang P thang
(n=95) (n=95)
Dac tinh . . Gia trip
Tan | Tylé | Tan | Tylé
i) (%) i (%)
Nuodi an tinh mach
Co 82 86,3 35 36,8
) <0,0001
Khdng 13 13,7 60 63,2
Thoi gian nudi an tinh mach
(ngay) n=82 n=35
Trung binh (d0 1éch chuén) 8,5 (5,9 4,1 (2,3 <0,0001*
Nuéi in qua 6ng thong da day
Co 54 56,8 15 15,8
- <0,0001
Khong 41 43,2 80 84,2
Thoi gian nudi dn qua dng thong
da day (ngay) n=54 n=15
Trung binh (d6 1éch chuan) 12,4 (8) 4 (2,4 0,0002*

Gia tri p: Chi® test, *: t test, N: CO mau
Thoi gian nudi an tinh mach dai nhét 13 30 ngay & tré thudc nhom non
thang. Thoi gian nudi an qua dng thong da day dai nhat 14 38 ngay & tré thudc

nhém non thang.
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Ti 18 tré non thang can hd trg dinh dudng qua tinh mach va éng thong
da day déu nhiéu hon tré du thang 86,3% va 56,8% so véi 36,3% va 15,5%.
Su khac biét vé dinh dudng hd tro & 2 nhom non thang va dii thang ¢ ¥ nghia
théng ké (p < 0,0001) (Bang 3.4).
3.1.3.3 Thong khi hd tro luc nam vién

Bang 3.5: Phuong phéap ho trg hd hap

Non thang P thang
(n=95) (n=95) cp g
Pac tinh - . Gia trj
Tan | Ty1é | Tan | Tylé P

50 (%) s0 (%)

Phuong phap hé tre hé hap

Khéng can hd trg 15 15,8 56 59

Oxygen qua cannula 33 34,7 16 16,8

Thé 4p lyc duong lién tuc qua miii <0.0001
(NCPAP) 43 | 453 | 23 | 242

Thé may qua ndi khi quan 4 4.2 0 0
Thoi gian hé hiap bang NCPAP
(ngay) n=47 n=23

Trung binh (d6 1éch chuén) 6,5 (3,6) 4,0 (2,3 0,003*

Gia tri p: Chi® test, *: ttest, N: C& mau

Thoi gian phai hd tro ho hap bang NCPAP dai nhét 1a 20 ngay cho tré
thudc nhom non thang. Ti 1€ tré du thang phai thé oxygen qua cannula va tho
NCPAP thap hon so véi tré non thang. Su khac biét vé hd trg hd hap cho
nhom non thang va nhom du thang cé y nghia thong ké (Bang 3.5).
3.1.3.4 Cac biéu hién bénh ning trong luc nhap vién

Thoi gian nam vién kéo dai, bat thuong ndo trén siéu am xuyén thap,

co giat, bilirubin mau cao Ia cac tinh trang bénh nang IGc nam vién
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Bang 3.6: CAc tinh trang bénh ning luc nam vién

Non thang D thang
< o (N=95) (N=95) -
Dic tinh Tinsé | Ty1¢ | Tansé | Ty1g | Catip
(n) (%) (n) (%)
Théi gian nam vién
< 28 ngay 69 72,6 93 97,9
<0,001
> 28 ngdy 26 27,4 2 2,1
Bit thuong nio trén siéu 4m
Khong 81 85,3 86 90,5
Din nio thét 12 12,6 8 8,4 0,513°
Xuat huyét ndo 2 2,1 1 1,1
Co giat
Khong 95 100 89 93,7 -
] 0,013
Co 0 0 6 6,3
Bilirubin mau cao
Khdng 20 21 54 56,8
. <0,001
Co 75 79 41 43,2

Gia tri p: Chi test, " : Fisher exact test, N: C& mau
- Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién kéo dai hon dang ké & tré non thang so vai tré du
thang, sé ngay nam vién cua tré non thang gap 2 lan so vai tré du thang. S6
ngay nam vién nhiéu nhat 1a 54 ngay ¢ tré thugc nhdm non thang.

Su khac biét vé thoi gian nam vién giira 2 nhom non thang va da thang
c6 ¥ nghia théng ké (p<0,0001).
- Bat thwong ndo trén siéu am xuyén thop

Dan ndo that va xuat huyét ndo trén siéu &m xuyén thop cd ti 18 tuong
d6i thap vai ti 18 1an luot 12 12,6% va 2,1% & nhém non thang, 8,4% va 1,1%

& nhom du thang. Cac truong hop xuat huyét ndo déu 1a do nhe (46 1,2).
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Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé bat thuong ndo trén siéu
am xuyén thop gitra 2 nhém non thang va du thang.
- Co giat

Co giat chi gap & nhom tré du thang chiém ti 18 6,3% (6 tré).
- Bilirubin mau cao

Bilirubin toan phan trong mau cao can phai diéu tri chiéu dén ¢ nhom
non thang chiém ti 1& 79% nhiéu hon so véi nhom du thang 43,2%.

Ti 18 bilirubin mau cao & nhoém non thang nhiéu hon nhém du thang co
gia trj thong ké (p < 0,001).
3.1.4 Pic diém nhan khau hec ciia me

Bang 3.7: Pic diém nhan khau hoc cia me

Non thang Pu thang
< N=95 N=95 Gia tri
Dic tinh Tan(sé "l)“)”r 1é | Tan 26 "l)“)”r | p
(n) | (%) | () (%)
Nghé nghiép
NOi trg 32 33,7 20 21,1
Lam rudng/vuon 30 31,6 18 19,0
Cong nhan & nha may 17 17,9 24 25,3 0.013
Budn ban 5 5,3 13 13,7 ’
Cong chire/vién chiic 6 6,3 15 15,8
Khac 5 5,3 5 5,3
Trinh d9 hoc van
Cép 1 (16p 1-5) hodc mu chix 27 28,4 19 20
C?:lp 2 (16p 6-9) 34 35,8 32 33,7 003
Cap 3 (16p 10-12) 29 30,5 26 27,4 ’
Trung cap/Cao ding/Pai hoc 5 5,3 18 19
Thu nhap gia dinh
Thap 12 12,6 9 9,5
Trung binh 82 | 863 | 81 85,3 | 0,243°
Kha gia 1 1,1 5 5,3

Giatrip: Chi® test, T Fisher exact test, N: C& mau
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3.1.4.1 Nghé nghiép cua me

Me cua tré non thang cd nghé nghiép ndi trg, 1am rudng/lam vuon
chiém da s va cao hon so v6i me cua tré du thang (Bang 3.7). Me cua tré du
thang c6 nghé nghiép cong chuc/vién chirc, bubn béan, cong nhan nha may
chiém ti 1& cao hon so v6i me caa tré non thang.

Su khac biét vé nghé nghiép cia me c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,013).
3.1.4.2 Trinh d6 hoc van cta me

Trinh d6 hoc van ciia me tré non thang va du thang twong duong nhau &
nhém cap 2 va nhom cap 3. Me cua tré da thang ¢ ti 1é cao hon & nhém hoc
van trung cip/cao dang/dai hoc so véi me cua tré non thang.

Su khéc biét vé hoc van ciia me gitta 2 nhom non thang va du thang co
¥ nghia théng ké (p = 0,03).
3.1.4.3 Thu nhap gia dinh

Thu nhap gia dinh trong duong gitra 2 nhém non thang va da thang véi
muc thu nhap trung binh chiém ti 1 cao nhat & ca 2 nhom.
3.1.5 Tinh trang dinh dudng ciia tré lic xuat vién

Bang 3.8: Tinh trang dinh dudng ciia nhom tré non thang ldc xuat vién

Phu hep tudi thai Nhé so véi tudi thai
bjc tinh Tansé Tile Tan s6 Tile
(n) (%0) (n) (%0)
Can nang ldc xuét vién 68 71,6 27 28,5
Chiéu cao lic xuét vién 93 97,9 2 2.1
Vong dau Iic xuét vién 90 94,7 5 5,3

Tai thoi diém xuét vién tré duoc tiép nhan vao nghién ctu, ching toi
tién hanh danh gia tinh trang dinh dudng cua tré. Cé 2 mirc danh gia: phu hop
tudi thai va nhé so véi tudi thai.

Can nang, chiéu cao, vong dau nho so véi tudi thai khi sé do cua tré

thdp hon 10" bach phan vi theo biéu db Fenton (Phu lyc 8).
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- Nhom tré non thang

Can ning lic xuat vién nho so v6i tudi thai chiém ti 1& 28,4% (27 tré).
So véi b tré ¢ can nang luc sinh nhé so vai tudi thai 24 tré, sd tré cd can
ning nho so véi tudi thai lic xudt vién ting 1én 3 tré. Trong sd do, 2 tré nho so
v6i tudi thai d3 ting can trd lai phu hop tudi thai, 21 tré van tiép tuc cAn ning
nho so véi tudi thai, c6 thém 5 tré bi sut can trong thoi gian nam vién tr muc
phu hop tudi thai lac sinh roi xuéng nho so véi tudi thai lic xuét vién.

Chiéu cao lac xudt vién thap hon tudi thai 2,1% (2 tré).

Vong dau lac xuat vién nho so véi tudi thai 5,3% (5 tré) (Bang 3.8).
- Nhom du thang

Tat ca cac tré du thang déu co can ning, chiéu cao, vong dau lic xuat
vién phu hop tudi thai.
3.2 CAC DI CHUNG CUA 2 NHOM TRE TRONG MAU NGHIEN CUU

Bang 3.9: Ti I¢ cac di ching cua 2 nhom tré

Non thang Du thang
R (N=95) (N=95) Gia tri
Di chirng Tansé | Ty1é | Tansd | Ty 1 p
(n) (%0) (n) (%0)
Mat (mu, 1¢, tat khic xa) 9 9,5 3 3,2 0,07
Bai ndo 2 2,1 1 1,1 0,62°
Nao tng thity 4 4,2 5 53 0,757
Piéc 0 0 1 1,1 0,50
Cham phat trién tim than van dong 11 11,6 8 8,4 0,47

Gid tri p: Chi” test, ": Fisher Exact test.
Trong s6 190 tré ciia mau nghién ciu ¢ 29 tré bi di ching. S6 lwong di
chting nhiéu nhat trén 1 tré 1a 3 di chang.
Nhém non thang c6 18 tré bi di ching, chiém ti 1 18,9% (18/95 tre).
Nhom du thang c6 11 tré bi di chtng, chiém ti 16 11,6% (11/95 tré).
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Di chang gdp nhiéu nhat 12 cham phat trién tam than van dong, tiép theo
1a di chirng mét.

Di chitng & mit ¢6 ti 1 cao hon & hhém non thang so véi nhém du thang
mic du chua c6 gia tri thdng ké (p=0,07).

Ti 1€ bai ndo va ndo ung thay twong duong nhau gitra 2 nhom non thang
va du thang.

Ti & cham phét trién tdm than van dong & nhom non thang cao hon
nhom du thang nhung chua c6 gia tri théng ké (p=0,47).

Chung t6i s& lan luot trinh bay ting loai di chung: mat, bai ndo, ndo Gng
thuy, diéc, cham phét trién tdm than van dong. Trong d6 cham phat trién tam
than van dong 1 trong tdm cua dé tai s& duoc trinh bay trong 1 muc riéng.
3.2.1 Di chitng mat
3.2.1.1 Nhém non thang- Bénh vdng mac non thang va di chiing mat
* Bénh vong mac non thang

Tré non thang dugc kham bénh véng mac non thang tai Bénh vién Nhi
ddng 1 thanh phd H6 Chi Minh ldc xuét vién theo khuyén céo cua Bo Y té.
Do mau nghién ctu ctia ching tdi tat ca cac tré non thang déu phai nam Hoi
strc so sinh sau sinh ¢ can thiép va c6 nhidm tring nén tat ca cac tré déu
duoc chi dinh kham bénh vdng mac sau xuat vién.

Bang 3.10: Ti Ié cac giai doan bénh véng mac non thang ciia mau nghién ctiu

Bénh véng mac non thang Tan s6 Ti 1é
(ROP) (N=95) (%)

Khong ROP 67 70,5
Co ROP 28 29,5
Giai doan 1 3 3,2
Giai doan 2 18 19,0
Giai doan 3 5 5,3
Giai doan 4B 2 2,1
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Ti 1€ tré c6 bénh vdng mac non thang la 29,5% (28/95 tré). Bénh vdng
mac non thang giai doan 2 chiém ti I¢ cao nhat 19%, tiép theo la giai doan 3 ti
1€ 5,3%, giai doan 4B 2,1% (2 tré) (Bang 3.10).

W Bénh vong mac non thang (ROP) Bl Laser quang dong

80 -
70.5
60 -
R 40 -
19.0
20 -
8.4
3.2 7 >3 23 21 21
0.0 0.0 ' '
5 — ) M mmom
Khéng Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan3  Giai doan 4B

Biéu d6 3.1: Bénh vBng mac non thang va diéu tri Laser quang dong

Tré bi bénh vdng mac non thang ning phai diéu trj laser quang dong la
15 tré chiém ti 18 53% (15/28 tré) trén cac tré co bénh véng mac non thang va
chiém ti 1& 15,8% (15/95 tré) trén tong sb tré non thang trong mau nghién cau.
Trong s d6 8 tré (8,4%) bi ROP & giai doan 2, tat ca tré bi ROP giai doan 3
va 4B (Biéu d6 3.1).

S6 lan tré phai tai kham theo ddi bénh véng mac non thang & Bénh vién
Nhi ddng 1 nhiéu nhat 12 8 lan, it nhat 1a 1 1an. S6 lan tai kham trung binh cua
nhom tré trong mau nghién ctu 1a 3 lan.

2 tré bi bénh vBng mac non thang giai doan 4B ¢6 1 tré di kham mat
tré theo lich (nguoi nha khong dwa tré di kham, chung t6i goi dién thoai kiém

tra va tha thiét dé nghi ngudi nha méi dua tré di kham).
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Chung t6i nhan thay ca 2 tré bi bénh vdng mac non thang giai doan 4B
déu & nhom can ning lac sinh <1500g va c6 vong dau thap hon so véi tudi
thai lGc xuat vién. Trong sé 5 tré bi bénh vong mac non thang giai doan 3, c6
4 tré & nhom can ning ldc sinh <1500, 2 tré c6 vong dau thap hon tudi thai
lGc xuét vién.

* Di chitng mat
Nhom tré non thang c6 9 tré bi di chang mit (9,5%).
Nhom tré da thang co 3 tré ¢d di chiang mat (3,2%).

Bang 3.11: Di chiing mat ¢ thoi diém 12 thang tudi caa 2 nhom tré

Non thang D thang
< (N=95) (N=95) Gia tri
Dac tinh Tinsé | Ty 1¢ | Tansé | Ty 18 | p
() (%) | () | (%)
MU 2 2,1 0 0 0,5"
Bi 16 sau 9 thang tudi
CéA 6 6,3 3 3,2 0’497F
Khoéng 89 93,7 92 | 96,8
Tat khuc xa
Céh 6 6,3 1 1,1 .
Khong 89 | 937 | 94 g9 | 0118

Gia tri p: F. Fisher exact test, N: c6 mau
- Mu

Trong mau nghién cau ¢6 2 tré & nhdm non thang bi mu, 2 tré nay déu
c6 can nang luc sinh <1500g. Ti 1¢ bi mu chiém 2,1% (2/95 tré) trén tong so
tré non thang va chiém ti 1é 12,5% (2/16 tré) trén tong so tré can nang lic sinh
<1500g.

1 tré bi md hoan toan ca 2 mat, tré nay bi bénh véng mac non thang giai
doan 3, viing 1 diéu tri laser quang dong that bai chuyén sang giai doan 4B,

sau d6 tré bi duc pha Ié thé, teo nhan cau va két cuc 13 mi hoan toan 2 mit.
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1 tré bi mU hoan toan mét phai, mat thi trudng thai duong mat trai. Tré
nay kham bénh vdng mac non thang tré, khi dén kham d3 bi bénh véng mac
non thang giai doan 4A, duoc diéu tri laser quang déng, sau diéu tri chuyén
sang giai doan 4B. Tré bi bong vBng mac toan bo mat phai, bong véng mac
thai duong mat trai.

- Lé va tat khuc xa & thoi diém 12 thang tudi

Kham mit thoi diém 12 thang phat hién 6 tré bi 1é bao gom 1 tré 16 don
thuan, 5 tré 1é co kém tat khic xa.

Déi véi 1 tré bi 1é don thuan, tré nay bi bénh vBng mac non thang giai
doan 1, thodi trién khong can diéu tri laser. 5 tré bi 1& kém tat khic xa déu bi
bénh vBng mac non thang nang phai diéu tri laser quang dong.

C06 6 tré bi tat khiic xa bao gom 4 tré can thi, 1 tré loan thi, 1 tré can thi
kém loan thi. Tré c6 d6 can thi nang nhat 1a 3 di dp, chua c6 tré ndo can deo
kinh tai thoi diém 12 thang tudi.

Cac tré bi tat khiic xa déu 1a tré bi bénh véng mac non thang niang phai
diéu tri laser quang dong, ti 18 tré co tat khlic xa sau bénh v8ng mac non thang
nang la 40% (6/15).
3.2.1.2 Van dé vé mat & nhom du thang

Kham mat ltc 12 thang phat hién 3 tré bi 18, ti 1& 3,2%, khong c6 tré bi
mu. Trong sb 3 tré bi 1é ¢d 2 tré bi 16 don thuan va 1 tré 1é kém tat khic xa.

Ti I tré bi tat khic xa 1,1% (1 tré), tré nay bi can thi kem 1é.

Ti Ié tré bi mu, 1é va tat khdc xa & nhém non thang cao hon so vai
nhém du thang, tuy nhién do sé lugng tré trong mau con thap nén chua c6 gia
tri thong ké (Bang 3.11).
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3.2.2 Bai ndo
Bang 3.12: Di chting bai ndo, ndo Gng thiy va diéc & 2 nhom tré
Non thang Pu thang
o, (N=95) (N=95) Gia tri
Di chirng X 5 )
Tinsé | Tyl | Tan | Tyle | P
(n) | (%) |so(n)| (%)
Bai néo
Cé 2 2,1 1 1,1 | 0,500
Khong 93 97,9 94 98,9
N&o Ung thiy
Khdng 91 95,8 90 94,7
N4o Gng thay khong can thiép phau thuat | 4 4,2 4 4,2 | 0,999
N&o (ing thuy can can thiép phau thuat 0 0,0 1 1,1
biéc
Co 0 0,0 1 1,1
Khdng 91 95,8 94 99,0 | 0,121F
Nghi ngo giam thinh luc, theo dBi thém 4 4.2 0 0,0

Gia tri p: F. Fisher exact test, N: co mau

Qua trinh theo ddi phat hién 2 tré non thang va 1 tré du thang bi bai

n&o. Ti I¢ bai ndo la 2,1% & nhom non thang va 1,1% & nhom du thang.

Tré & nhoém non thang bi bai ndo thé co ciing bao gém 1 tré bi yéu %

nguoi va 1 tré bi yéu 2 chi. Ca 2 tré déu khong bi giam nhan thac va giam

cam giac. 2 tré nay duoc phat hién bai ndo Iuc 6 thang, dwoc gui tap vat ly tri

liéu tai khoa Phuc héi chirc ning, két qua phuc hdi van dong twong déi tot.

Tré & nhom dua thang bi bai ndo thé co cang yéu tir chi kém theo giam

nhan thic, giam cam gidc. Tré nay dugc phat hién bai ndo lac 4 thang, dugc

guri tap vat Iy tri liéu, nhung do tré bi nang két qua phuc hdi van dong con

kém.

Ti 18 tré bi bai ndo & nhém non thang nhiéu hon du thang, nhung do sé

truong hop con it nén chwa co gia trj thong ké (Bang 3.12).
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3.2.3 N&ao Ung thay
- Nhom non thang

Nhom non thang c6 4 tré bi ndo Ung thay, chiém ti 18 4,2%. Tt ca 4 tré
déu ¢4 triéu chirng ndo Gng thiy xuat hién vao thang 1, qué trinh theo ddi tai
chuyén khoa ngoai than kinh cho thay ndo (ng thuy khdng tién trién, khdng
can can thiép phau thuat. Trong s6 4 tré bi ndo Gng thay cd 1 tré bi cham cot
méc phét trién tam than van dong duoc gui tap vat 1y tri liéu va hudéng dan
Kich thich som, tré c6 dap ang tri liéu (Bang 3.12).

- Nhém du thang

Nhém du thang ¢6 5 tré bi ndo Gng thuy, ti 18 5,3%. N&o (ng thay xuat
hién triéu ching sém vao thang 1. Sau qué trinh theo doi 1 truong hop nédo
Ung thay tién trién phai phau thuat. Trong s 5 tré bj ndo dng thay c6 4 tré bi
cham cot mdc phat trién tam than van dong duoc gui tap vat ly tri lidu va
huéng dan kich thich sém, 3 tré c6 dap tng tri liéu kha tot, 1 tré con dap tng
kém. Ti & ndo Ung thay & tré non thang va du thang gan twong duong nhau.
3.2.4 Diéc
- Nhdm non thang:

Tam soat thinh luc bang OAE trude 1 thang tudi cd 4 tré khong dat
(Refer) nghi ngo giam thinh luc chiém ti 1¢ 4,2%.

Cac tré duoc tiép tuc theo ddi tai khoa thinh hoc tir 6 thang tudi dén 12
thang tudi van chua bi chan doan diéc va duoc dé nghi theo ddi thém.

- Nhom du thang:

Nhom di thang c6 1 tré duoc chan doan diée do 2 tai trai, diéc do 3 tai
phai, chiém ti 1¢ 1,1%. Tré ndy bi vang da ting bilirubin gian tiép
(bilirubin/mau = 460umol/l) nhap vién tré vao ngay thir nim sau sinh.

Do ¢& mau nho, sé lugng tré dugc phét hién giam thinh luc con thap

nén chua co gia tri thong ké (Bang 3.12).
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3.3 PHAT TRIEN TAM THAN VAN PONG CUA TRE TRONG MAU
NGHIEN CUU

Nhom non thang c¢6 1 tré md hoan toan 2 mat, nhom du thang c6 1 tré
bi diéc, 2 tré nay khong danh gia duoc phat trién tam than van dong nén tong
s6 tré dugc danh gia phat trién tam than van dong theo Bayley 111 12 188 tré
bao gém 94 tré non thang va 94 tré du thang.
3.3.1 Diém sé theo Bayley 111 caa tré thoi diém 12 thang
3.3.1.1 Biém téng hop trung binh cua tré theo Bayley 111
Bang 3.13: Piém tong hop trung binh va diém tiéu thang Bayley |11

. Non thang Pu thang .
Diém so thang do (N=94) (N=94) Gia tri
Bayley 111 P
Trung binh | SD | Trung binh | SD
Piém tong hop
Nhan thirc 102 13,7 104 13,4 0,074
Ngbn ngir 95 15,3 98 14,8 | 0,138
Van dong 92 14,6 96 15,8 | 0,056
Piém tiéu thang
Ngobn ngir
Ngon ngit tiép nhan 8,9 2,5 9,7 25 | 0,027
Ngon ngit dién dat 9,2 3,0 9,6 2,9 0,443
Van dong
Van dong tinh 9,3 2,6 9,8 2,9 0,181
Van dong thé 7,9 2,9 8,7 3,0 0,048

Gid tri p: t test, N: ¢& mdu

Piém tong hop trung binh nhan thic, ngdn ngit, van dong cua nhom
non thang va du thang lan luot 102, 95, 92 va 104, 98, 96. Khong c6 khac biét
vé diém téng hop trung binh gitra 2 nhoém non thang va da thang.

Piém tiéu thang ngdn ngir tiép nhan va van dong thd & nhém non thang
thap dang ké so voi nhom du thang 8,9 so véi 9,7 (p=0,027) va 7,9 so véi 8,7
(p=0,048) (Bing 3.13).
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3.3.1.2 Phan b diém sé Bayley 111 caa 2 nhém tré theo d6 Iéch chuan

- Piém tong hop nhan thirc

Do léch chuan SD=15

Bang 3.14: Diém tong hop nhan thac theo do léch chuan

Non thang bu thang
biem tong hop (N=94) (N=94) Gia tri
nhan thirc Tan sb Tilé Tan sb Tile p
(n) (%) (n) (%)
<70 2 2,1 4 4.3
F
70-85 13 13,8 4 43 | 0092
86-100 25 26,6 22 23,4
>100 54 57,5 64 68,1
Gia tri p: F. Fisher exact test, N: co mau
80 -
70 68.1
60 57‘5‘:
50 -
X 40 - H Non thang (n=94)
L4 Bu thang (n=94)
30/~ 26.6
23.4
20
13.8
10 -
g 43 43
. —_JI
<70 diém 70-85 diém 86-100 diém >100 diém

Biéu db 3.2: Phan bd diém nhan thirc Bayley 11 caa 2 nhém tré theo d6 léch chuan

Khong c6 su khac biét phan bb diém tong hop nhan thic theo d6 Iéch

chuan ¢ tré non thang so vai tré du thang & tat ca cac mic diém s (Bang

3.14, Biéu d6 3.2)




- Piém téng hep ngdn ngir
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Bang 3.15: Biém tong hop ngdn ngit theo do léch chuan

o Non thang bu thang
bieém tong hop (N=94) (N=94) Giatri
ngén ngir Tan so Tile Tan so Tilé p
() (%) (n) (%)
<70 4 43 5 53
70-85 23 24,5 4 43 .
86-100 30 31,9 45 47,9 <0.0001
>100 37 39,4 40 42,6
Gia tri p: F- Fisher exact test, N: c6 mau
60 -
50 - 47.9
| 42.6
39.4
40 - ; ,
31.9
X 30 - H Nonthdng (n=94)
24.5 ,
L4 Du thdng (n=94)
20 -
10 -
43 53 43
=
<70 diém 70-85diém  86-100diém  >100 diém

Biéu d6 3.3: Phan bd diém ngdn ngir Bayley 111 cua 2 nhdm tré theo d6 léch chuan
O mirc diém 70-85 (-2SD dén -1SD): nhdém non thang chiém ti I& cao

hon so véi nhom du thang 24,5% so vai 4,3%.

O mirc diém 86-100 (>-1SD dén trung binh): nhdm non thang co ti 16

thap hon so v6i nhom du thang 31,9% so véi 47,9%.
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Khéc biét ti I& phan bd diém tdng hop ngdn ngit theo d6 léch chuan &
tré non thang va du thang c6 y nghia théng ké (p<0,0001) (Bang 3.15, Biéu
d6 3.3).

- Piém tong hop van dong

Bang 3.16: Biém tong hop van dong theo d6 léch chuan

Non thang Pu thang
Piém tong hop _(N=94) _(N=94) Gia tri
van dong Tan so Tilé Tan so Tilé p
(n) (%) (n) (%)
<70 3 3,2 7 7,5
70-85 29 30,9 9 9,6
86-100 36 38,3 43 45,7 0.003
>100 26 27,6 35 37,2
Gid tri p: Chi* test, N: c6 mau
50 -
| 45.7
45 <‘
40 - 38.3 37.2
351 30.9 1
30 ‘ 27.7|
X 25 ‘ M Non thang (n=94)
20 1 LI DU thang (n=94)
15 ‘
| 9.6
10 - 7.5
5 ‘ 3.2 ' I
,

<70 diém 70-85 diém 86-100diém >100diém

Biéu d6 3.4: Phan b6 diém van dong Bayley 111 cia 2 nhdm tré theo do léch chuan

O mirc diém 70-85 (-2SD dén -1SD): nhdém non thang chiém ti Ié cao

hon so véi nhom du thang 30,9% so vai 9,6%.
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O mirc diém 86-100 (>-1SD dén trung binh): & nhém non thang co ti Ié
thap hon so v6i nhom du thang 38,3% so véi 45,7%.

Khéc biét ti I phan bd diém tong hop van dong theo d6 léch chuan &
tré non thang va du thang c6 ¥ nghia thdng ké (p=0,003) (Bang 3.16, Biéu d6
3.4).

3.3.2 Cham phét trién tm than van déng thoi diém 12 thang
3.3.2.1 Ti 1é cham phat trién tdm than van dong

Bang 3.17: Ti Ié cham phét trién tdm than van dong thoi diém 12 thang

Non thang Pu thang
N (N=94) (N=94) Gia tri
Cham phattrien —— 2" e™ T Tile | Tansé | Tile D
(n) (%) (n) (%)
Co 11 11,6 8 |84
) 0,468
Khéng 83 88,4 86 |91,6

Gia tri p: Chi* test, N: ¢6 mau

Ti 16 tré dugc chan doan cham phat trién thoi diém 12 thang & nhém
non thang 1a 11,6%, nhom du thang 8,4%.

Ti Ié tré bi cham phat trién ¢ nhom non thang cao hon nhém du thang
nhung chua c6 gia tri théng ké (p=0,468) (Bang 3.17).
3.3.2.2 Céc yéu to lien quan cham phat trién tdm than van dong tré em thoi
diém 12 thang
* Phan tich don bién

Chung t6i tién hanh phan tich mdi lién quan gitta cham phat trién tdm

than van dong véi cac yéu to nguy co bao gom 12 bién s6: 1) gidi tinh, 2) can
nang ltc sinh, 3) suy dinh dudng bao thai, 4) song sinh, 5) co giit so sinh, 6)
bilirubin mau cao,7) chi sé Apgar, 8) bt thudng ndo trén siéu am, 9) thong
Khi co hoc, 10) trinh d6 hoc van cua me, 11) thu nhép gia dinh, 12) thoi gian

bu me.
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Bang 3.18: Mdi tuwong quan giira cac yéu td non thang, tién s sinh, tién sir

bénh, gia dinh voi cham phat trién tam than van dong

Cham phat trién Phén tich don bién
DPic tinh RR sl
: n/N % (KTC 95%) Gia trip

Can nang lic sinh (g)
>2500g 8/94 8,5 1
1500-2499¢g 8/79 10,1 1,2 (0,5-3,0) 0,716
<1500g 3/15 20 2,4 (0,7-7,9) 0,167
Giai tinh
Nir 6/77 7,8 1
Nam 13/111 11,7 1,5 (0,6-3,8) 0,388
Suy dinh dwéng bao thai
Phi hop tudi thai 10/155 6,5 1
Nho so véi tudi thai 9/33 27,3 4,2 (1,9-9,6) 0,001
Da thai
Sinh mét 16/174 9,2 1
Sinh doéi 3/14 21,4 2,3(0,8-7,1) 0,135
Co giat so sinh
Khéng 17/182 9,3 1
Co 2/6 33,3 3,6 (1,1-12,1) 0,041
Bilirubin mau cao
Khdng 7174 9,5 1
Co 12/114 10,5 3,2 (1,4-7,4) 0,006
Chi s6 Apgar ciia tré
>7 8/120 6,7 1
<7 11/68 16,2 2,4 (1,0-5,8) 0,044
Bat thudng nio/siéu Am
Khdng 11/165 6,7 1
Co 8/23 34,8 5,2 (2,3-11,6) <0,0001
Thong khi co hoe
Khong 9/119 7,6 1
Tho may/thd NCPAP 10/69 14,5 1,9 (0,8-4,5) 0,135
Trinh d hoc van ciia me
Cép 2 tré 1én 11/142 7,7 1
Mu chir hodc cap 1 8/46 17,4 2,2 (1,0-5,3) 0,062
Thu nhép gia dinh
Trung binh hodc kha gia 13/167 7,8 1
Thap 6/21 28,6 3,7 (1,6-8,6) 0,003
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Bang 3.18: Mbi tuong quan gitta cac yéu t6 non thang, tién st sinh, tién sir

bénh, gia dinh v6i cham phat trién tm than van dong (tiép theo)

Cham phat trién Phén tich don bién
Pac tinh RR -
n/N % (KTC 959%) Gia trip
Thoi gian bu me
Bu me > 6 thang 7/85 8,2 1
BU me¢ <6 thang 717 91 1,1 (0,4-3,0) 0,847
Khong bu me 5/26 19,2 2,3 (0,8-6,8) 0,118

RR: Relative risk; KTC 95%: Khoang tin cdy 95%; n: tan sé; N: c& mau.

Két qua phan tich don bién c6 6 bién s6 lién quan véi cham phat trién
tam than van dong bao goém: suy dinh dudng bao thai, co giat so sinh,
bilirubin méu cao, chi s6 Apgar, ton thuong nio trén siéu 4m va thu nhap gia
dinh (Bang 3.18).

* Phan tich da bién

Tién hanh phan tich da bién theo mo hinh hdi quy Poisson duoc kiém
soat voi 12 bién sd trén, két qua co 6 bién sé doc 1ap 1a cac yéu té nguy co
lién quan vai cham phat trién tam than van dong duoc gitr lai trong mé hinh
cudi cling bao gom: 1) Giéi tinh nam, 2) Nho so véi tudi thai, 3) Sinh doi, 4)
Co giat, 5) Bat thuong ndo trén siéu &m, 6) Thu nhap gia dinh thap (Béng
3.19).

Bang 3.19: C4c yéu té nguy co lién quan cham phat trién tdm than van dong

Bién s6 RR hiéu chinh | Khoang tin cay 95% | Gia trip
Gi6i tinh nam 3,4 1,4-8,4 0,007
Nho so véi tudi thai 6,2 2,6-14,9 <0,001
Sinh doi 4,2 1,2-14,9 0,024
Co giat 11,3 3,0-42,7 <0,001
Bat thuong ndo trén siéu am 3,9 1,8-8,5 0,001
Thu nhap gia dinh thap 4,2 1,7-10,2 0,002

RR: Relative risk
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3.4 TANG TRUONG CUA TRE TRONG MAU NGHIEN CcUU
3.4.1 Pic diém nudi con bing sira me

Bang 3.20: Pac diém nudi con bang sita me

Non thang Pu thang
oy (N=95) (N=95) Gia tri
Bic tinh Tansé | Tilg | Tansé | Tile 0
(n) (%) () (%0)
BU me
Cé 77 81 87 91,6
. 0,035
Khoéng 18 19 8 8,4
Thoi gian ba me
BU me dén 3 thang 16 20,8 18 20,7
Bl me dén 6 thang 22 28,6 23 26,4 0,948
Bl me dén 12 thang 39 50,7 46 52,9

Gid tri p: Chi” test

Chung t61 luén khuyén khich nuéi con bﬁng stra me. Tuy nhién, me ctua
tré non thang c6 nguy co bi mat sira nhiéu hon do tré nam vién kéo dai, tré bu
yéu hoac chua bu dugc. Ti 1€ tré dugc bu me 1a 81% cho nhom non thang va
91,6% cho nhom du thang. Ti 1€ tré khong dugc bu me ¢ nhém non thang la
19% cao hon nhom du thang 14 8,4% va co y nghia thong ké (p= 0,035). Thoi
gian bl m¢ ¢ 2 nhém non thang va du thang tuwong duong nhau (Bang 3.20).
3.4.2 Tang truwéng ciaa 2 nhom tré theo thang tudi

Chuing tdi tién hanh can, do tré tai cac thoi diém 1, 3, 6, 9 va 12 thang
tudi (tudi diéu chinh d6i véi tré non thang). Cac chi sé can ning, chiéu cao,
vong dau cua tré dugc ghi nhan va so sanh gitta 2 nhdm non thang va du
thang.

CO 4 tré non thang va 5 tré du thang bi ndo Ung thay duogc loai ra khi
théng k& chi s6 vong dau. Chi s6 vong dau chi dugc thong ké trén 91 tré non

thang va 90 tré du thang.
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Bang 3.21: Tang truéng caa 2 nhom tré theo thang tudi

Non thang D thang
Pic tinh (N=95) (N=95) Gia tri
Trung binh (SD) | Trung binh (SD) P

Ting truéng vé can ning (g)
Théng 1 3,967 (785,4) 4,202 (590,9) 0,021
Théng 3 5,753 (873,1) 6,053 (721,4) 0,011
Théng 6 7,228 (857,0) 7,529 (888,6) 0,019
Théng 9 8,098 (1003,1) 8,408 (930,8) 0,028
Thang 12 8,884 (1140,6) 9,228 (1101,6) 0,036
Ting truéng vé chiéu cao (cm)
Théng 1 54 (2,8) 55(1,8) <0,0001
Théng 3 60 (2,7) 62 (2,1) <0,0001
Théng 6 68 (2,8) 68 (2,2) 0,379
Théng 9 71 (2,7) 72 (2,2) 0,047
Théng 12 74 (2,6) 75 (2,2) 0,071
Ting truéng vé vong diu (cm) n=91 n=90
Théng 1 36 (1,5) 37 (1,0) <0,0001
Théng 3 39 (1,4) 38 (1,4) 0,002
Théng 6 42 (1,3) 42 (1,3) 0,038
Théng 9 43 (1,4) 43 (1,2) 0,080
Théng 12 45 (1,4) 45 (1,3) 0,144

Gid tri p: t test, N: co mau, SD: dé léch chuadn

3.4.2.1 Tang truong Vé can ning theo thang tuoi

Can nang trung binh cta nhém non thang thap hon nhom du thang tai

cac thoi diém 1, 3, 6, 9 va 12 thang c6 gia tri thong ké (Bang 3.21, Biéu do

3.5).
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Chiéu cao trung binh ctiia nhoém tré non thang tai thoi diém 1 va 3 thang
thap hon nhom du thang co gié tri thong ke.

Chiéu cao trung binh cua nhém non thang tai thoi diém 6, 9 va 12 thang
tuong duong véi nhém tré du thang (Bang 3.21, Biéu do 3.6)
3.4.1.3 Tang trudng vé vong dau theo thang tudi
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Biéu d6 3.7: Tang truong vong dau cia 2 nhom tré

Vong dau trung binh ciia nhém non thang tai thoi diém 1, 3 va 6 thang
thap hon nhom du thang co gié tri thdng Ke.

Vong dau trung binh cua nhom tré tai thoi diém 9 va 12 thang twong
duong v6i nhom tré dua thang (Bang 3.21, Biéu do 3.7).
3.4.2 Tang truéng cia 2 nhom tré phan bd theo dd léch chuan

Chung t6i thdng ké céc chi s6 can ning, chiéu cao, vong dau cia tré theo
d6 léch chuan (SD). Phan b cua tré trong 2 nhom non thang va du thang

duoc so sanh tai céc thoi diém 1, 3, 6, 9 va 12 thang.
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3.4.2.1 Tang trudng can nang cua tré phan b theo d6 1éch chuan

Bang 3.22: Tang truong can ning phan b theo d6 léch chuan

Non thang D thang
Thoi diém (N=95) (N=95) Gia trip
n (%o) n (%)
1 thang
Can niang <-2SD 16 (16,8) 5 (5,3)
Can nang -2SD dén <-1SD 23 (24,2) 14 (14,7) 0,004
Can ning >-1SD 56 (59,0) 76 (80,0)
3 thang
Can niang <-2SD 10 (10,5) 2 (2,1)
Can nang -2SD dén <-1SD 22 (23,2) 19 (20,0) 0,040
Can ning > -1SD 63 (66,3) 74 (77,9)
6 thang
Can nang <-2SD 6 (6,3) 4 (4,2)
Can nang -2SD dén <-1SD 20 (21,1) 16 (16,8) 0,579
Can nang >-1SD 69 (72,6) 75 (79,0)
9 thang
Can ning <-2SD 8 (8,4) 3(3,2)
Can nang -2SD dén <-1SD 20 (21,1) 16 (16,8) 0,194
Can nang > -1SD 67 (70,5) 76 (80,0)
12 thang
Can ning <-2SD 8 (8,4) 3(3,2)
Can nang -2SD dén <-1SD 18 (19,0) 11 (11,6) 0,085
Can ning >-1SD 69 (72,6) 81 (85,2)

Gid tri p: Chiz, N: ¢o mau
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Biéu d6 3.9: Ti Ié can nang dudi chuan -1SD tai c4c thoi diém 1, 3, 6, 9,12 thang

Thoi diém 1 thang, 3 thang ti 18 tré c6 can niang <-2SD va <-1SD & nhém

non thang cao hon nhom du thang c6 gia tri thong ké (p=0,004 va p= 0,04).
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Thoi diém 6 thang, 9 thang, 12 thang ti Ié tré c6 can ning <-2SD va
<-1SD & nhém non thang van con cao hon nhom du thang nhung khong co
gia tri théng ké (Bang 3.22, Biéu d6 3.8 va 3.9).

3.4.2.2 Tang trudng chiéu cao cua tré phan b theo d6 Iéch chuan

Bang 3.23: Tang truong chiéu cao phan b theo do léch chuan

. Non thang P thang
Thoi diem (N=95) (N=95) Gia trip
n (%) n (%)
1 thang
Chiéu cao <-2SD 7 (7,4) 0 (0,0)
Chiéu cao -2SD dén <-1SD 17 (17,9) 2 (2,1) <0,0001F
Chiéu cao >-1SD 71 (74,7) 93 (97,9)
3 thang
Chiéu cao <-2SD 6 (6,3) 3(3,2)
Chiéu cao -2SD dén <-1SD 22 (23,2) 5 (5,3) <0,0001F
Chiéu cao >-1SD 67 (70,5) 87 (91,6)
6 thang
Chiéu cao <-2SD 3(3,2) 3(3,2)
Chiéu cao -2SD dén <-1SD 8 (8,4) 4(4,2) 0,504F
Chiéu cao >-1SD trd 1én 84 (88,4) 88 (92,6)
9 thang
Chiéu cao <-2SD 4 (4,2) 1(1,1)
Chiéu cao -2SD dén <-1SD 5 (5,3) 6 (6,3) 0,502F
Chiéu cao >-1SD 86 (90,5) 88 (92,6)
12 thang
Chiéu cao <-2SD 3(3,2) 3(3,2)
Chiéu cao -2SD dén <-1SD 21 (22,1) 8 (8,4) 0,025F
Chiéu cao >-1SD 74 (74,7) 84 (88,4)

Gid tri p: FFisher exact test, N: ¢ mau
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Biéu d6 3.11: Ti Ié chiéu cao dudi chuan -1SD tai cac thoi diém 1, 3, 6, 9,12 thang
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Thoi diém 1 thang, 3 thang ti & tré c6 chiéu cao <-2SD va <-1SD &
nhém non thang cao hon nhém dua thang cé gia tri théng ké (p<0,0001).

Thoi diém 6 thang, 9 thang ti Ié tré c6 chiéu cao <-2SD va <-1SD ¢
nhém non thang va nhém du thang tuong duong nhau.

Thoi diém 12 thang ti I tré non thang c6 chiéu cao <-2SD nhém non
thang twong dwong nhém du thang. Ti Ié tré c6 chiéu cao <-1SD nhém non
thang cao hon nhom du thang c6 gia tri théng ké (p= 0,025) (Bang 3.23, Biéu
d6 3.10 va 3.11).
3.4.2.3 Tang trudng vong dau cua tré phan b theo do leéch chuan

Bang 3.24: Tang trudng vong dau phan b theo do léch chuan

. Non thang P thang
Thoi diém (N=91) (N=90) Gia tri p
n (%) n (%)

1 thang
Vong dau <-2SD 18 (19,8) 3(3,3)
Vong dau -2SD dén <-1SD 36 (40,0) 19 (21,1) <0.0001
Vong dau >-1SD 37 (40,7) 68 (75,6)
3 thang
Vong dau <-2SD 17 (18,7) 9 (10,0)
Vong dau -2SD dén <-1SD 32 (35,2) 20 (22,2) 0.013
Vong dau >-1SD 42 (46,2) 61 (67,8)
6 thang
Vong dau <-2SD 5 (5,5) 5 (5,6)
Vong dau -2SD dén <-1SD 44 (48,3) 25 (27,8) 0.015
Vong dau >-1SD 42 (46,2) 60 (66,7)
9 thang
Vong dau <-2SD 9 (9,9) 6 (6,7)
Vong dau -2SD dén <-1SD 34 (37,4) 25 (27,8) 0.212
Vong dau >-1SD 48 (52,8) 59 (65,6)
12 thang
Vong dau <-2SD 2(2,2) 4 (4,4)
Vong dau -2SD dén <-1SD 23 (25,3) 14 (15,6) 0.209°
Vong dau >-1SD 66 (72,5) 72 (80,0)

Gid tri p: Chi* test, F- Fisher exact test, N: c6 mau




20

18

16

14

12

%

10

B~

Biéu dd 3.12:
70
60

50

40

%

30
20

10

Biéu do 3.13:

88

18.9 == Non thang (n=95)

17.9

-@--Duthang (n=95)

1thang 3thang 6thang 9thang 12 thang

Ti ¢ vong dau dudi chuan -2SD tai c4c thoi diém 1, 3, 6, 9,12 thang

_ =¢—Non thang (n=91)

59.3 --#--DUlthang (n=90)

1thang 3thang 6thang 9thang 12 thang

Ti I& vong dau dudi chuan -1SD tai cac thoi diém 1, 3, 6, 9,12 thang



89

Thoi diém 1 thang, 3 thang ti 18 tré co vong dau <-2SD va <-1SD & nhdm
non thang cao hon nhom du thang c6 gia tri thong ké (p<0,0001 va p= 0,013).

Thoi diém 6 thang ti Ié tré co vong dau <-2SD ¢ nhém non thang va nhém
du thang twong dwong nhau. Ti & tré c6 vong dau <-1SD ¢ nhém non théang
cao hon nhom du thang.

Thoi diém 9 thang, 12 thang ti 1é tré co vong dau <-2SD va <-1SD & nhém
non thang va nhom du thang twong duong nhau (Bang 3.24, Biéu d6 3.12,
3.13).

3.4.3 Ti 1é suy dinh dwdng caa tré trong mau nghién ciru
3.4.3.1 Ti I¢ suy dinh dudng cua 2 nhom tré

Bang 3.25: Ti I& suy dinh dudng cia 2 nhém tré trong mau nghién cau

Non thang D thang
Tinh trang dinh duéng - (I\,IZ%) - (N,:%) Gl trl
Tanso | Tyl¢ | Tanso | Tyl¢ p
(n) (%) (n) | (%)
Khong suy dinh dudng 83 87,4 89 93,7
Suy dinh dudng nhe can muc do vira 2 2,1 1 1,1
Suy dinh dudng thip coi mirc do vira 1 1,1 2 21 | 0171F
Suy dinh dudng thap coi mic d6 ning 2 2,1 1 1,1
Suy dinh dudng gay com mirc do vira 7 7,4 2 2,1

Gid tri p: " Fisher exact test

Ti 1€ suy dinh dudng & nhém non thang la 12,6%, & nhom du thang la
6,3%. Ti I¢ suy dinh dudng ¢ nhém non thang cao hon nhém du thang nhung
chua co gia tri théng ké (p=0,171) (Bang 3.25).

Phan loai suy dinh dudng cua tré dua vao bang danh gia tinh trang dinh
dudng tré dudi 5 tudi caa Vién dinh dudng Viét Nam (Phu luc 5).
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3.4.3.2 Céc yéu t lién quan suy dinh dudng
* Phan tich don bién
Bang 3.26: Mdi twong quan gitra cac yéu t non thang, gia dinh, tién su bénh

va dinh dudng cua tré voi suy dinh dudng

Suy dinh dudng Phén tich don bién
Pic tinh RR -
n/N % (KTC 95%) Giatrip
Giédi tinh
Nam 9/111 8,1 1
N 9/79 11,4 1,4 (0,6-3,4) 0,448
Can nang lac sinh (g)
>2500g 6/95 6,3 1
1500-2499¢g 9/79 11,4 1,8 (0,7-4,9) 0,241
<1500g 3/16 18,8 3,0 (0,8-10,7) 0,109
Trinh d% hoc van ciia me
Céap 2 trd 1én 13/144 9,0 1
Mu chir hodic cap 1 5/46 10,9 1,2 (0,5-3,2) 0,711
Thu nhap gia dinh
Trung binh hoac kha gia 13/169 7,7 1
Thap 5/21 23,8 3,1(1,2-7,8) 0,025
Thoi gian nam vién
< 28 ngay 13/162 8,0 1
> 28 ngay 5/28 17,9 2,2 (0,9-5,8) 0,110
Suy dinh dwéng bao thai
Phu hop tudi thai 9/156 5,8 1
Nhé so v6i tudi thai 9/34 26,5 4,6 (2,0-10,7) | <0,001

Thoi gian nudi in ong
thong da day

Khong 71121 5,8 1

< 14 ngay 7/50 4,0 2,4 (0,9-6,6) 0,082
> 14 ngay 4/19 21,1 3,6 (1,2-11,3) 0,025
Thoi gian nuoi an tinh

mach 4/73 55 1

Khéng 12/107 11,2 2,0 (0,7-6,1) 0,193
< 14 ngay 2/10 20,0 3,7 (0,8-17,4) 0,121
> 14 ngay

Bu me

Bu me < 6 thang 4179 51 1

Bu me > 6 thang 5/26 19,2 3,8 (1,1-13,1) 0,205
Khong bd me 9/85 10,6 2,1(0,7-6,5) 0,035

RR: Relative risk; KTC 95%: Khoadng tin cdy 95%; n: tan sé; N: ¢& mau.



91

Chung t6i tién hanh phan tich mdi lién quan giita suy dinh dudng véi cac
yéu té nguy co theo mé hinh hoi quy Poisson dugc xdy dung trén 9 bién s6
bao gdm: 1) gi6i tinh, 2) can nang luc sinh, 3) trinh 6 hoc van cta me, 4) thu
nhap gia dinh, 5) thoi gian ndm vién, 6) suy dinh dudng bao thai, 7) thoi gian
nudi an ong thong da day , 8) thoi gian nudi an tinh mach , 9) bu me (Béang
3.23).

Két qua phan tich don bién x4c dinh 3 yéu t4 lién quan suy dinh dudng
bao gém thu nhap gia dinh, suy dinh dudng bao thai va bl me (Bang 3.26).

* Phén tich da bién

Tién hanh phan tich da bién theo m6 hinh hoi quy Poisson duoc kiém
soat v4i 9 bién sb trén, két qua co 3 bién so doc 1ap 1a cac yéu to nguy co lién
quan véi suy dinh dudng duoc giit lai trong md hinh cudi cting bao gdm
1) Thu nhap gia dinh thép, 2) Nho so véi tudi thai, 3) Khéng bu me (Bang
3.27).
Bang 3.27: C4c yéu t6 lién quan suy dinh dudng

KX RR Khoang tincay | Giatrip
Bien so higu chinh 95%
Thu nhap gia dinh thap 2,8 1,1-7,1 0,029
Khong bi me 3,3 1,0-10,8 0,05
Nho so véi tudi thai 4,2 1,8-9,9 0,001

RR: Relative risk
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1 SO SANH PAC PIEM CUA 2 NHOM TRE TRONG MAU NGHIEN
CUU

4.1.1 Pic diém chung

- Gidi tinh

Trong mau nghién cau caa ching toi ti 18 tré trai nhiéu hon tré gai va
tuong déng nhau gitta 2 nhom non thang va du thang.
- Noi sinh va co sé¢ san khoa

Tré duoc sinh & bénh vién phy san tinh chiém ti 1& cao nhat 52,6% tré
non thang va 60% tré du thang. So v&i nhém du thang, nhém non thang duoc
sinh & bénh vién huyén nhiéu hon 32,6% so véi 42%.

4.1.2 Pic diém tieén sik sinh caa tré
4.1.2.1 Tudi thai va can nang luc sinh
- Nhom non thang

Nhom non thang c6 tudi thai tir 28 tuan dén 36 tuan, trong d6 nhom tudi
thai 32-36 6/7 tuan chiém ti 1 76,8%, tuoi thai 28-31 6/7 tuan 23,2%. Tuoi
thai trung binh 33 tuan.

Can ning ldc sinh caa nhém non thang tir 1000g dén 2499¢g, trong do6
nhom tré c6 can nang lac sinh > 1500g chiém ti 1¢ 83,2%, nhom tré co cin
nang ldc sinh <1500g c6 ti 1€ 16,8%.

Nhom tré non thang trong mau nghién ciru ciia chiing t6i dai dién cho tré
non thang c6 kha ning séng dugc theo tiéu chuan cia WHO: “can nang luc
sinh >1000g hodc tudi thai > 28 tuan”. Ti & phan bd tudi thai va can ning luc

sinh ciing twong duong théng ké cua T6 chuc Y té Thé gigi [40].
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Nhu vay nhém non thang trong mau nghién ctu cia ching t6i dai dién
duogc cho dan s tré non thang trong cong dong.

Ti Ié tré non thang suy dinh dudng bao thai, nhé so vai tudi thai trong
mau chdng toi khé cao 24,2%, cao hon nghién cru cia Lé Minh Trac ¢ Bénh
vién Phu San Trung vong 1a 20% [16] va Pham Viét Thanh, Ngé Minh Xuén
tai Bénh vién Tu Dii 13 6,2% [9].

Ti 1¢ suy dinh dudng bao thai trong mau nghién ctu cua ching t6i cao
hon cac tac gia khac cd thé do mau caa ching toi 1a nhitng tré non thang phai
nam vién Hoi strc so sinh ngay sau sinh con 2 tac gia trén tinh theo ti I¢ chung
cua tré non thang duoc sinh tai bénh vién.

- Nhém du thang

Tuoi thai tir 37- 42 tuan, can nang lic sinh > 2500g, khong ¢6 tré nho so
VGi tudi thai.
4.1.2.2 Song sinh
* Song sinh

Mau nghién ctu cta chiing toi c6 7 cap song sinh trong nhdm non thang,
khong cé song sinh trong nhom du théang,. Ti I¢ song sinh trong nhom non
thang cua chdng toi la 7,3%. Ti 1€ nay cao hon so vai ti 1€ song sinh trong
cong dong 1a 2,5% tuy nhién thap hon so véi ti 1é song sinh & tré non thang
can nang lic sinh <1500g 12 20% [153]. Piéu nay ciing pht hop vi Hoi stic so
sinh cua ching toi ti Ié tré c6 can nang luc sinh <1500g chi chiém 16,8%.
Song sinh c6 thé dan dén sinh non nhiéu hon va ti Ié tré non thang song sinh
phai nam vién giai doan so sinh ciing cao hon.
4.1.2.3 Chi s6 Apgar

Tré bi ngat nhe, chi sé6 Apgar 4-6 chiém ti 1& cao 43,2% & nhém tré non
thang so v&i nhom tré du thang 19%. Piéu nay chiing to tré non thang c6 kha

nang ho hap kém hon dé bi ngat hon.
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Tré bi ngat ning, chi sé Apgar < 4 c6 ti I& cao hon & tré du thang 7,4%
S0 V4i tré non thang 3,2%. Ngat nang cé thé do nguyén nhan san khoa va 1a
van dé suc khoe cua tré du thang nhap vién Hoi st so sinh tai Bénh vién
ching toi.

4.1.3 Pic diém bénh Iy ciia tré trong thoi gian nam vién
4.1.3.1 Ly do nhap vié¢n va chan doan lic ndm vién

Suy hd hap 12 Iy do nhap vién thuong giap nhat & ca 2 nhém non thang va
da thang (60% va 30,5%). Tuy nhién nhiém trung so sinh 13 chan doan
thuong gap nhat va co ti Ié tuong duong & 2 nhdém (46,3% va 50,5%).

Nhiém trung so sinh & nhom du thang thuong 14 nguyén nhan dua tré
nhap vién vai ti 1& sét chiém 29,5% ly do nhap vién (so véi chi 5,3% tré non
thang). Nhiém trung so sinh & tré non thang chu yéu 1a nhiém tring trong giai
doan nam vién do thoi gian nam vién kéo dai véi nhiéu phuong phap diéu tri
xam lan.

Bénh mang trong chiém 29,5% chan doan & nhdm non thang, ti 1¢ nay
thap so vai nghién ctu cia Tang Chi Thuong 1a 50,5%. Vi miu nghién ctu
ctia ching tdi & Hoi stre so sinh bénh vién tuyén tinh tré c6 tudi thai <32 tuan
chiém ti 18 it hon nén ti 1& bénh mang trong thap hon [11].

Viém phoi va vang da so sinh 1a 2 chan doan thudng gap tiép theo &
nhom du thang chiém ti I& cao hon so vai nhdm non thang 34,7% va 27,4% so
véi 15,8% va 11,6%.
4.1.3.2 Dinh dudng hd tro lic nam vién

S6 lugng tré can dinh dudng hd tro bao gdm nudi an tinh mach va éng
thong da day & nhém non thang cao hon dang ké so véi nhom du thang.

S6 ngay nudi an tinh mach trung binh & nhdm non thang nhiéu gap 2 lan

S0 v&i nhom dua thang 1a 8,5 ngay so vai 4,1 ngay.
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S6 ngdy nudi an qua 6ng thdng da day trung binh & nhém non thang
nhiéu gap 3 1an so v4i nhom du thang 12 12,4 ngay so véi 4 ngay. DBiéu nay do
tré non thang kha nang bt kém hon tré du thang nén can hd tro nhiéu hon dé
dap (ng nhu cau dinh dudng.
4.1.3.3 Thong khi hd trg ac ndm vién

Trong mau nghién ctu cia ching ti ¢ 84,2% tré non thang va 41% tré
du thang suy hé hap can hd tro, trong d6 thd NCPAP 1a phuong phap sir dung
nhiéu nhat chiém 45,3% & nhoém non thang va 24,2% & nhom du thang. Doi
chiéu vai ti & suy hé hap 91,2% trong nghién ctu caa Tang Chi Thuong tai
hdi stre so sinh bénh vién Nhi Dong 1 [11] thi ti & suy hd hap cuaa ching toi
thap hon, diéu nay phl hop vi bénh vién ching toi chi la tuyén tinh. Tuy
nhién so vé&i nghién ciu cua Saboute Maryam, ti 1& suy hd hip cua so sinh
non thang 1a 65,6% thi nhom so sinh non thang ctia mau nghién ciu ching
t6i c6 ti 18 suy hd hap kha cao [130].

Ti Ié tré can hd tro hd hap ¢ nhdm non thang gap 2 1an so véi nhom du
thang. Tho ap luc duong lién tuc qua miii 12 phuong phap thong khi ho tro sir
dung hiéu qua nhat ¢ Hoi stre so sinh ctia Bénh vién Pa khoa Tién Giang hién
nay. Hoi stcc so sinh chung toi chwa c6 diéu tri bom surfactan cho tré non
thang bi bénh mang trong va thé may con han ché, nén sé tré non thang séng
s6t sau thé may khong nhiéu chi chiém 4,2%.
4.1.3.4 Céc biéu hién bénh nang trong lac nhap vién

- Thoi gian nam vién kéo dai > 28 ngay ¢ nhom non thang co ti 1& cao
hon dang ké so voi nhom du thang 27,4% so véi 2,1% (gap 13 1an). SO ngay
nam vién trung binh & nhom non thang cao gap 2 lan nhém di thang 1a 20
ngay so voi 10 ngay.

Diéu nay chimg to tré non thang can nhiéu thoi gian hd tro su sdng trong

Hbi strc so sinh hon tré du thang. Vi vay tré non thang dé bi bién chimg do
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cac thu thuat hd trg xAm lan, d& bi nhiém trung bénh vién do nam vién kéo
dai. Nhitng van dé nay co thé anh huong dén su ting truong va phat trién cia
tre.

- Bt thuong ndo trén siéu am xuyén thop ¢ nhém non thang cé ti Ié cao
hon nhung khéng dang ké so v6i nhom du thang. Do s6 luong trudng hop bét
thuong ndo trén siéu am xuyén thop con it va nhom du thang trong mau
nghién ciru cta ching tdi 1a nhdm tré du thang cd bénh ly, bao gém sang chan
san khoa phai nam vién Hoi strc so sinh, nén ti 1¢ bat thuong trén siéu am nio
kha cao.

- Co giat chi gdp ¢ nhom du thang. Co giat thuong c6 nguyén nhan san
khoa trong giai doan chu sinh do sanh ngat ning, sang chan san khoa, nhiém
trung than kinh. Vi vy nhém tré du thang trong miu nghién ctru ctia chung toi
c6 thé c6 tién luong ning hon vé di ching ndo so voi dan sé du thang trong
cong dong.

- PBdi véi tré non thang tudi thai nho hon 34 tuan, bilirubin méau cao phai
diéu trj chiém ti 18 trén 80% [124], nhém tré non thang trong mau nghién ctru
ctia chiing toi ¢6 ti 1¢ ting bilirubin mau 1a 79% va cao gip 1,8 lan nhom du
thang (43,2%), diéu nay phu hop véi dan s6 non thang chung.

Tuy nhién, bilirubin méau cao thuong chi 1a van dé kém theo lam trim
trong hon bénh ly cua tré non thang, ti 1¢ tré non thang nhap vién vi vang da
chi 13 11,6%. So véi tré du thang, tré non thang c6 nguy co cao hon bj tén
thuong nao do bilirubin, Hdi stc so sinh ciia Bénh vién Pa khoa Tién Giang
chua thay méau dugc nén nhitng truong hgp vang da tang bilirubin méu nang,

c6 chi dinh thay mau tré dugc chuyén vién lén tuyén trén.
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4.1.4 Pic diém nhan khau hec va tién sir sinh cia me
4.1.4.1 Nghé nghiép va trinh do hoc van ctiia me

So vé6i me cua tré du thang, me caa tré non thang ¢ nghé nghiép néi tro,
lam rudng, lam vuon chiém ti 16 cao hon, ddng nghia véi sdng phu thudc gia
dinh nhiéu hon.

Me cua tré non thang co ti 1& hoc van thap nhiéu hon va ti 18 hoc véan cao
thap hon so v&i me cua tré du thang. Nhu vay me caa tré non thang ¢ hoc
van thap hon so véi me cua tré du thang du mirc chénh léch khong nhiéu.
4.1.4.2 Thu nhap gia dinh

Pa sd céac gia dinh cua tré & 2 nhém c6 thu nhap ¢ muc trung binh chiém
ti 1¢ 86,3% & nhdm non thang va 85,3% ¢ nhom du thang. Thu nhap gia dinh
twong duong nhau gitra 2 nhém tré.

Ti 16 thu nhap gia dinh thap (hd nghéo) trong mau nghién cau cua ching
t61 twong duong gitra nhom non thang va nhom du thang lan luot 12 12,6% &
va 9,5%. Theo két qua diéu tra, ra soat ho nghéo, ho can nghéo nim 2012 cua
Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi tai ddng bang sdng Ctu Long ti 16 ho
nghéo chiém 9,24%. Ti ¢ ho nghéo trong mau nghién ciu caa ching toi xap
Xi véi ti 1& ho nghéo trong dan sb chung [3].

4.1.5 Tinh trang dinh dudng cua tré luc xuat vién
- Nhom tré non thang

S tré non thang c6 can ning lic sinh nho so véi tudi thai 13 23 tré, chi
co 2 tré tang can tr¢ lai phu hop tudi thai. Co 5 tré bi sut can do nam vién
xubng murc cin niang nhé so véi tudi thai. V4i thoi gian nam vién trung binh
ctia nhom tré non thang 20 ngay la chua di cho tré phuc hdi can ning va nam
vién lam tré bi sut can thém.

Do chiing t6i khong c6 sé do chiéu cao va vong dau cua tré lac méi sinh

nén khong biét dugc tré da c6 chidu cao va vong dau nho tir ldc sinh hay sau
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nam vién. Tuy nhién, vong dau nho chimg to tré bi thiéu dinh dudng rat nhiéu
va kéo dai, diéu nay co thé anh hudng dén phat trién cua tré.
- Nhom tré dua thang

Tat ca tré du thang c6 can ning, chiéu cao, vong dau phu hop véi tudi
thai. Vi thoi gian nam vién trung binh 10 ngay va & giai doan sut can sinh 1y
sau sinh, nhém du thang trong nghién ctru ctia ching t61 khong bi sut can
thém.

Nhu vy so sanh véi nhom du thang, nhom non thang c6 ti 1¢ suy ho hap
so sinh, can thi€p thong khi co hoc, nudi an tinh mach, nu6i an éng thong da
day va thoi gian nam vién dai hon. Tinh trang dinh dudng cta nhém tré non
thang ltc xuat vién kém hon. Me cia tré non thang song phu thudc gia dinh
nhiéu hon va hoc van thap hon.

Chung t6i chon nhém ddi chimg 13 nhom tré di thang cing xuét vién tir
Hoi strc so sinh thay vi tré khoe manh trong cong dong vi cac 1y do sau:
1) Nghién ctru doan hé tré can theo ddi tai kham day du, 2) Can c6 dir liéu 1o
rang trong giai doan so sinh, 3) Khong c¢6 su chénh léch qua nhiéu vé hoan
canh gia dinh ctia 2 nhom tré. Néu tré khong c6 van dé bénh 1y ¢ giai doan so
sinh, da s0 cac tré dii thang c6 hoan canh gia dinh con khé khin s& khong
tham gia chuong trinh theo doi dan dén mau doi chirng khong dai dién dugc
cho cong dong.

Céc két qua thu duoc ciia nghién ctru, chung toi so sanh giita nhém non
thang va du thang, véi ti 1é chung trong cong dong hoic mau chuin Bayley
II1, v61 nghién clru cua céc tac gid khac.

4.2 CAC DI CHUNG CUA 2 NHOM TRE TRONG MAU NGHIEN CUU

S6 tré ¢o di chung can theo ddi & nhom non thang cao hon dang ké so

véi du thang (18 tré so vai 11 tré), chu yéu 1a di chimng ¢ mét.
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4.2.1 Di chitng mat
4.2.1.1 Bénh vdng mac non thang

Chung téi phét hién ti 1€ tré non thang bi bénh véng mac non théang
chung 1a 29,5%, bénh véng mac non thang nang phai diéu trj laser 1a 15,8%.
Déi chiéu véi nghién ctu cua Nguyén Xuan Tinh tai Bénh vién Phu San trung
uvong nam 2005, ti ¢ bénh vong mac non thang chung la 37,8%, bénh vong
mac non thang nang la 24,1% [12] va nghién ctu cua Tang Chi Thuong tai
Hoi strc so sinh Bénh vién Nhi dong 1c6 ti 1& bénh véng mac non thang la
46,3% [11] thi ti 18 bénh vBng mac non thang caa chlng toi thiap hon. Piéu
nay 1a phu hop vi Héi sirc so sinh cua Bénh vién Nhi dong 1 va Bénh vién
Phu San trung wong véi K thuat cao hon, cttu séng dugc nhiéu tré tudi thai
nhé hon, can nang thap hon thi ti 1¢ bénh véng mac non thang sé& cao hon.

Chung t6i nhan thay ca 2 tré bi bénh vBng mac non thang giai doan 4B
déu co6 can ning luc sinh <1500g va c¢6 vong dau thap hon so véi tudi thai,
diéu nay phu hop véi nghién ciu ciia Lofqvist Chatarina [103] vong dau thap
c6 lién quan bénh vdng mac non thang nang.

Hoi strc so sinh ctia Bénh vién ching tdi chi ¢ cap 2B, ti 1& bénh vang
mac non thang 29,5% thap hon ti 1& bénh véng mac non thang & Héi strc so
sinh Bénh vién Nhi ddng 1 1a chap nhan duoc.Tuy nhién ching tdi van c6 tré
bi bénh vdng mac non thang nang dan dén mi vi di kham mat tré. Chlng toi
cling nhan thdy ngudi nha cua tré gap rat nhiéu kho khan khi dwa tré con non
yéu di kham va tai kham bénh vBng mac non thang tai bénh vién Nhi dong 1.
Véi 112 tré duoc nhan vao nghién ctu luc dau, thoi gian kham bénh véng
mac non thang trung binh 3 1an, tong s6 1an tré di kham 1a 336 lan. Néu ching
ta t6 chirc khdm bénh vdng mac non thang tai bénh vién Mat tuyén tinh thi s&

gitip d& cho bénh nhan rat nhiéu.
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4.2.1.2 Di chang mat

Nhom non thang cé di chitng mat bao gom 18, tat khic xa, mu chiém ti 1&
cao hon gip 3 1an so v4i nhom du thang (9,5% so véi 3,2%). Ddi voi cac tré
bi bénh vng mac non thang, dac biét tré bi bénh véng mac non thang ning
phai diéu tri laser quang déng, chung toi chi méi theo doi dén thoi diém 12
thang, ti 1¢ tré bi di ching vé mit c6 thé tang 1én theo thoi gian.

Ti Ié tré bi mu chiém ti 18 2,1%, day 1a két cuc xau gay tan tat cho tré,
dau x6t cho nganh y té va 12 ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Ca 2 tré bi mu
déu c6 tuoi thai < 32 tuan va can nang lic sinh <1500g. Néu chi tinh trén
nhom c6 can ning ldc sinh rét thiap <1500g thi ti 16 mu cua ching toi 12 12,5%
(2/16). Poi chiéu voi ti 16 mi 1-4% cho tré can nang ldc sinh cuc thap
< 1000g ¢ Hoa Ky [24] thi ti I¢ mu cua ching toi la qué cao.

Tai thoi diém 12 thang, ti 16 tré bi 1é 6,3%, bj tat khic xa 6,3% trong
mau nghién ctu. Ti I tré bi tat khic xa sau bénh véng mac non thang ning
cua nghién cau chang toi kha cao 40% (6/15 treé). Nghién ctu cua V& Nguyén
Phuong Thao, Tran Thi Phuong Thu danh gia thi luc cho 64 tré diéu tri bénh
vong mac non thang ning bang laser quang dong sau 1 nam ti & tré c6 van dé
vé thi luc 1a 14,8%, bi mi 7,8% [10]. Nghién ctu cta Quinn tai Hoa Ky ti 18
tré non thang ¢ can nang ldic sinh <1251g bi can thi ltc 1 tudi 1a 21,2%
[122]. Nghién ciu cua Holmstrom, 1é chiém ti 18 13,5% tré non thang can
nang lac sinh <1500¢g [82]. Pdi chiéu véi nghién ciu cua céc tac gia trén, ti 16
tré bi tat khic xa thoi diém 12 thang cia mau nghién ciru chiing toi 1 twong
d6i cao.

Di chirng mat bao gdm mu, 1é, tat khiic xa 12 nang né va chiém ti 18 cao
& tré non thang trong nghién cuu cua chung téi. Cac di chirng nay la hau qua
cua bénh véng mac non thang, vi vdy ching ta can phai 1am tét hon nira trong

kham va diéu tri bénh véng mac non thang dé lam giam tan tat mat cho tre.
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4.2.2 Bai ndo

Ti 18 bai ndo trong nhdm non thang cta chung t6i 1a 2,1%, cao hon 2 1an
S0 v&i nhom du thang 1,1%. So vai ti 1€ bai ndo tré em 1,5-2/1000 [49], ti 1€
bai ndo cta ca 2 nhom non thang va du thang déu cao hon. Vi miu nghién
ctru cua chang téi chon 1a nhitng tré nam vién nén ti I¢ bai ndo cao hon ti 1&
bai no trong dan sé 1a phu hop.

Ti 1€ bai ndo & nhdm non thang cia chung t6i 2,1% twong duong vi
nghién ctu ciia Van Haastert 1a 2,2% [146]. tuy nhién tudi thai trung binh cua
nghién ciru chdng t6i 1a 33 tuan cao hon tudi thai trung binh cua Van Haastert
la 30,3 tuan. Véi trinh do cta Hoi sirc so sinh cdp 2B va diéu kién chim séc
so sinh hién nay, ti I& bai ndo caa mau nghién ciru ching t6i tai Bénh vién Pa
khoa Tién Giang la kha quan.

4.2.3 Nao ung thay

Nhoém tré non thang ¢ ti 18 bi ndo Gng thuy 4,2% gan tuong duong voi
nhém du thang 5,3% mic du ti & tré ¢d bat thuong trén siéu &m ndo xuyén
thop 1Gc ndm vién & nhoém non thang 13 14,7% cao hon so véi nhom du thang
9,5%. CO 1 tré du thang phai can thiép phau thuat. Nhom du thang cia mau
nghién ciu cuaa ching tdi 1 nhitng tré ¢ van dé vé sic khoe phai nam vién
Hoi stre so sinh bao gdm nhiing tré bi sanh ngat nang, bi sang chan san khoa
nhiéu hon so véi tré non thang nén di chitng ndo vi vay ciing nhiéu hon.

Nghién ctu cua Sajjadian Negar ti 18 ndo Gng thuy sau xuat huyét & tré
non thang 1a 20% [131], trong khi Robinson Shenandoah cho rang 50% tré du
thang bi xuat huyét ndo s& phat trién dén ndo (ng thiy va co giat trong giai
doan nhii nhi [125]. Trong mau nghién ctu cta chung t6i nhém du thang co
6,3% bi co giat, nhdm non thang khong tré nao bi co giat.

Déi vai di ching ndo Gng thay tré da thang bi anh huéng nang né hon tré

non thang, nhitng ton thuong nio cia tré du thang trong giai doan chu sinh
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thuong 1a do ngat niang hoic sang chan san khoa sé& c6 két cuc xau hon tré non
thang.
4.2.4 Piéc

Nhom du thang c6 1 tré bi diéc chiém ti 16 1,1%. Treé bi diéc do 2 tai tréi
va diéc d6 3 tai phai do di chung cua vang da tang bilirubin gian tiép, tré nay
van con kha ning nghe dugc cac tiéng dong va am thanh 16n. Day 1a 1 trudng
hop dang tiéc do khong duoc phét hién vang da som ¢ khoa San. Phat hién
diéc ¢ truong hop nay ciing thé hién wu diém cia qua trinh theo dbi tré so
sinh nguy co, vi tré phét trién thé chat va van dong binh thuong néu bac si
khong cht y khong thé phét hién tré nghe kém. Néu khong dugc phat hién va
hd tro sém, tré sé bi rdi loan phat trién ngdn ngir.

Nhom non thang trong mau nghién ctu cia chung to6i chua c6 tré nao
duoc Khoa Thinh hoc Bénh vién Tai Miii Hong thanh phé H6 Chi Minh chan
doan bi diéc, cd 4 tré duoc dé nghi theo ddi thém nhung qua danh gia vé mat
ngdn ngit c4c tré ndy phét trién binh thudng. Do miu nghién ctu caa ching
t61 trong dbi nho, s tré non thang 6 tudi thai < 32 tuan (22 tré) va can nang
ltc sinh < 1500g (16 tré) con it, trong khi cac nghién cau va y vin déu cho
thay di chimg diéc thudng xay ra o tré c6 can nang ldc sinh <1500g, tudi thai
< 32 tuan véi ti 1& 2-4% [39],[129],[138], nén mau nghién ctu cua ching toi
khong phat hién tré non thang bi diéc ciing 1a két qua phu hop. Mat khac Bénh
vién Pa khoa Tién Giang chua trang bi may do OAE va ABR nén ngoai cic
tré non thang duoc tam soat bang OAE két hop kham bénh véng mac non
thang tai Bénh vién Nhi Bong 1, tat ca cac tré da thang c6 yéu té nguy co két
hop danh gia 1am sang nghi ngd déu phai dua dén khoa Thinh hoc Bénh vién
Tai Miii Hong thanh phé Ho Chi Minh. Céc nghiém phap do thinh lyc déu
can hop tac cua tré hoic tré phai nga yén, do d6 khi khong do duoc thinh luc

tré phai tai khdm nhiéu lan gy khé khin cho bénh nhi va gia dinh.
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Du di ¢ gang ching toi van con han ché trong tam soét thinh lec cho
cac tré trong mau nghién cau.
4.3 PHAT TRIEN TAM THAN VAN PONG CUA TRE THOI PIEM 12
THANG
4.3.1 Piém so6 Bayley 111

- Két qua nghién ctu tré non thang xuat vién tir Hoi sic so sinh Bénh
vién da khoa Tién Giang c6 diém téng hop trung binh nhan thic, ngdn ngi,
van dong tuong dwong voi tré da thang lan luot 102, 95, 92 so véi 104, 98,
96, két qua nay phu hop vai mau chuan cua Bayley 111 1a khong c6 su khac
biét diém tong hop trung binh gita 2 nhom non thang va du thang [34].

Bang 4.1: So sanh diém trung binh mau nghién ctu véi mau chuan Bayley I

Chung toi Mau chuan Bayley 11

Piém trung binh
° J (N=94) (N=85)

thang do Bayley III

Non thang bu thang Non thang | Bu thang

Piém tong hop

Nhan thic 102 104 97 100
Ngon ngi 95 98 97 99,7
Van dong 92 96 96,4 100,7

Piém tiéu thang

Ngon ngir
Ngon ngit tiép nhan 8,9 9,7 9,6 9,8
Ng6n ngit dién dat 9,2 9,6 9,3 10,1
Véan dong
Van dong tinh 9,3 9,8 9,4 10,2
Van dong thé 7,9 8,7 9,4 10

N: ¢c& mau
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- Khi so sanh diém téng hop trung binh véi mau chuan cua Bayley 1,
diém trung binh van dong ciia 2 nhém non thang va du thang déu thap hon (92
va 96 so véi 96,4 va 100,7). Béi vai diém céc tiéu thang trong mau chuan
Bayley Ill, tré non thang c6 diém van dong tinh thap hon tré du thang, con
nghién ciu cta ching tdi tré non thang co6 diém van dong thd va ngén ngir
tiép nhan thap hon tré du thang. Su khéac biét nay co thé do mau nghién ctu
cua chdng t6i 1a nhitng tré non thang va du thang phai nam vién thoi gian dai
& Hoi stic so sinh cho nén thai gian 12 thang 1a chua du dé nhitng tré nay dudi
kip phat trién, dic biét vé mat thé luc dugc thé hién qua tiéu thang van dong
tho ¢ diém thap hon so véi mau chuan (Bang 4.1).

Mau nghién ciu caa chdng toi 1a tré non thang c6 tudi thai 28-36 tuan,
can nang luc sinh 1000g-2450g 14 tuong ddng so véi mau chuan tré non thang
cua Bayley Il la tré non thang cé can nang luc sinh < 2500g. Nhirng nghién
ctru & tré non thang cd can nang ldc sinh thap hon, tudi thai nhé hon cé thé cé
két qua khac biét nhu nghién cau cia Anderson ¢ Uc véi mau la tré non thang
<28 tuan tudi thai va can niang lac sinh <1000g c6 diém tong hop thip hon
dang ké so vai tré du thang [30].

Nhu vay: so véi mau chuan Bayley 111 va so voi nhom du thang, nhom
tré non thang trong mau nghién ctu cia ching toi ¢ diém ngdn ngi tiép nhan
va van dong tho thap hon.

4.3.2 Phan bo diém sé Bayley 111
* Phan bo diém Bayley III theo d§ léch chuan

Phan bé diém téng hop nhan thirc theo d6 léch chuan ¢ nhém non thang
S0 v&i nhom da thang khéng co su khéc biét.

Piém téng hop ngbn ngir va van dong & mie diém sé tir -2SD dén -1SD
nhém non thang chiém ti I& cao hon so véi nhém du thang, & mac diém sb tur

-1SD dén trung binh nhém non thang c6 ti 1& thap hon nhém du thang. Diéu
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nay chiing to tré non thang trong mau nghién ctu cua ching téi & gan véi
ngudng cham phat trién (<-2SD) hon so voéi tré da thang ¢ 2 thang do ngdn
ngtr va van dong.

Nhém non thang du da duoc diéu chinh tudi theo ngay dy sinh khi danh
gia phét trién tam than van dong bang thang do Bayley III, du diém téng hop
trung binh nhan thirc, ngbn ngit, van dong khong co khéc biét thong ké so Vi
nhém du thang, nhung khi phan tich phan b diém cho thay ti I¢ tré non thang
¢ diém s6 gan ngudng cham phat trién cao hon so véi tré du thang o thang
ngdn ngit va thang van dong. Diém tiéu thang ngdn ngi tiép nhan va van dong
thd thap hon so v&i nhom da thang va mau chuan cua Bayley 111
4.3.4 Cham phat trién tam than van dong thoi diém 12 thang va céc yéu
t6 lién quan
4.3.4.1 Cham phat trién tm than van dong thoi diém 12 thang

Ti I tré dugc chan doan cham phat trién thoi diém 12 thang twong
duong gitra Nhdm non thang va nhom du thang 1a 11,6% va 8,4%. Ti 1€ cham
phat trién trong nghién ciu cta chlng t6i gan tuong duong voi nghién cau
ctuia Rosenberg 1a 13% [128] va nghién ctu cua To6 chic Y té Thé gioi trén 25
qudc gia co thu nhap thap va trung binh cho két qua ti & tré cham phat trién &
d6 tudi tir 0-36 thang 1a 5-12% [161].
4.3.4.2 C4c yéu t6 lién quan cham phat trién tm than van dong

Két qua phan tich don bién cho thdy nhém tré non thang can ning ldc
sinh <1500g c6 ti 1&6 cham phét trién cao nhat 12 20% so v&i nhém tré non
thang can nang lac sinh 1500-2499¢ 1a 10,1% va nhom du thang 8,5%. Tuy
nhién muc chénh léch nay chua cé gia tri théng ké trong phan tich don bién

va khong duogc giit lai trong mé hinh da bién.
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Khong tim thidy méi lién quan giira non thang véi cham phat trién tam
than van dong cua tré thoi diém 12 thang trong nghién ciu cua ching toi.

Nghién ciru ctia Tran Thach Bic & Ha Nam [143] va Eickmann & Braxin
[54] cling cho rang non thang khéng lién quan dén phét trién tdm than van
dong cua tré. Két qua nay khac biét véi nghién ctu cua Woythaler & Hoa Ky
tré non thang c6 nguy co cham phat trién tdm than van dong so voéi tré du
thang, tuy nhién nguy co nay khong phai 1a noi bat (OR=1,52 cho cham phét
trién tam than va OR=1,56 cho cham phat trién van dong) [163].

Cac yéu td lién quan voi cham phat trién cua tré trong mau nghién ciu
cua ching t6i bao gom: gidi tinh nam (RR= 3,4), nho so voi tudi thai (RR=
6,2), sinh d6i (RR= 4,2), co giat (RR= 11,3), bat thudong ndo trén siéu am
(RR= 3,9) va thu nhap gia dinh thap (RR= 4,2) (Bang 4.2).

Két qua phan tich caa nghién ctru chung toi twong tu nhu nghién ctu cua
Janssen vai cac yéu to nguy co lién quan cham phat trién 1a co giat so sinh,
gidi tinh nam, hoc van me thap va bénh phoi man tinh [89]. Nghién ciu cua
P4 Hanh Nga tai c4c trung tam gido duc tré khuyét tat ¢ thanh phé Hb Chi
Minh ti 18 tré trai bi cham phat trién tri tué chiém 68,6% cao hon so véi tré gai
26,7% [6].

Nghién ctu caa De Jesus (Hoa Ky) cho thdy nhém tré non thang cham
tang truong trong tir cung hay nho so véi tudi thai c6 nguy co tir vong cao,
cham tang truong va cham phat trién; trong do6 tré c6 nguy co cham phat trién
& thang nhan thic gap 2,08 1an so véi tré ¢ can nang ldc sinh phi hop tudi
thai [50].

Nghién cru ciia Guerra (Braxin) ciing xac dinh cham phét trién lién quan
dén tré ¢ gia dinh c6 thu nhap thap [73].

Sinh da thai ciing 1a 1 yéu t6 nguy co cham phét trién ¢ tré non thang,

theo Stephens Bonnie thong ké cua Hoa Ky tir naim 1999-2005 cho thay tré da
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thai c6 ti ¢ cham phéat nhan thic cao hon so véi tré sinh mot (39% so voi
29%) [137].

Bat thudong néo trén siéu 4m giai doan so sinh 1a yéu t6 nguy co co gié tri
tién lugng cham phat trién. Theo nghién ctu cua O’ Shea (Hoa Ky) tré co
sang thuong ndo trén siéu 4am c6 nguy co cham phat trién tdm than van dong
2-4 13n so Véi tré ¢6 hinh anh siéu 4am ndo binh thuong [109].

Nhiing yéu t6 nguy co lién quan cham phat trién trong nghién ctu cua
chung t6i déu 1a nhiing yéu té duge xac dinh qua cac nghién ctu ctia cac tac
gia khac nhau trén thé gisi. Trong cac yéu té nguy co thi co giat so sinh 14 yéu
t tién lwong cham phaét trién manh nhat (RR= 11,3) du ti I&¢ bénh nhan bi co
giat khong cao (6,3%) va trong mau nghién ctu ching toi chi gap o tré du
thang.

Ti 1& cham phaét trién tdm than van dong caa nhém tré non thang xuét
vién tir Hoi stic so sinh trong nghién ctru ciia chdng tdi nam trong gidi han cua
dan sé chung. Khéng tim thay méi lién quan giita 2 mac d6 non thang va
cham phat trién tm than van dong cua tré thoi diém 12 thang.

Qua phan tich két qua nghién ctu cho thay su can thiét phai theo ddi tré
so sinh ca non thang va du thang xuat vién tir Hoi strc so sinh ¢ yéu to nguy
co cao nham hudng dan, gitp d& qua trinh phat trién caa tre.

4.4 TANG TRUONG CUA TRE TRONG MAU NGHIEN CUU
4.4.1 Nudi con bang sira me

Ti & tré khong dugc bl me & nhom non thang cao hon 2,2 14n so véi
nhom da thang. Ly do pho bién 1a tré nam vién lau ngay dan dén me mat sita,
me phai udng thudc diéu tri bénh, me bi bénh 1ay nhiém (me nhiém virus
viém gan B). Ti 18 khong dugc bl me cao hon anh huang bét loi cho tré non

thang nhiéu hon vé tang truong, phat trién.
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4.4.2 Tang truéng cia 2 nhom tré theo thang tudi

- Can nang trung binh theo thang tudi & nhém non thang thap hon nhom
du thang trong tat ca 5 thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12
thang mic du di duoc diéu chinh tudi. Piéu d6 chiing to tang trudong vé can
nang cuaa nhom tré non thang cham hon tré du thang.

- Chiéu cao trung binh theo thang tudi & nhém non thang thap hon nhém
du thang thoi diém 1 thang va 3 thang tudi nhung twong dwong nhau & thoi
diém 6 thang, 9 thang va 12 thang tudi. Nhoém tré non thang da dudi Kip ting
trudng chiéu cao ciaa nhom tré da thang tir 6 thang tudi.

- Vong dau trung binh theo thang tudi & nhém non thang thap hon nhém
du thang ¢ thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang tudi nhung tuong duong
nhau ¢ thoi diém 9 thang va 12 thang tuoi. Nhém tré non thang c6 vong dau
tuong duong nhom tré du thang tir 9 thang tuoi.

Theo ESPGHAN ting trudng cua tré non thang cé thé mong doi 1 nim
dau tién cho ting trudng vong dau va 3 nim dau tién cho ting truong chiéu
cao. Tuy nhién, theo Euser cac nghién ctu vé ting trudng cua tré non thang
nhitng nim gan day da cho thy can niang, chiéu cao c6 xu hudng binh thuong
trong nam dau tién [62]. Nghién ctu cta ching tdi cho thay da so tré dudi kip
ting truong trong 6 dén 9 thang, diéu nay dat dwoc do céc tré trong mau
nghién ctiu cua chung t6i duge theo ddi cham soc stc khoe, duge tur van va
bo sung dinh dudng nén két qua tét hon.

4.4.3 Tang truéng cia 2 nhom tré phan bo dwa vao dd léch chuan

- So sénh v&i nhém da thadng, nhém non thang co ti 1€ tré can nang
<-2SD, <-1SD cao hon & ca 5 thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va
12 thang nhung ti 18 ndy c6 giam dan theo thoi gian. Tré c6 can nang <-2SD
ltc 1 thang chiém ti I& 16,8% giam con 8,4% luc 12 thang, ti Ié tré c6 can
nang <-1SD ldc 1 thang 41,1% giam con 27,4% lGc 12 thang. Thoi diém 12
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thang 91,6% tré non thang da dudi kip can ning vuot qua ngudng chuan
<-2SD, 27,4% vuot qua ngudng chuan <-1SD, khoang thoi gian tré ¢ can
nang tang nhanh vuot qua ngudng chuan nhiéu nhat I tr 1 thang dén 6 thang
(Biéu d6 3.8, 3.9).

- Nhém non théng c6 ti 1é tré c6 chiéu cao <-2SD, <-1SD ¢ thoi diém
1 thang va 3 thang cao hon nhém du thang nhung da twong duong nhém du
thang ¢ thoi diém 6 thang va 9 thang. Mac du da dudi kip tré du thang tur
6 thang, chiéu cao cua tré non thang chwa ting truong bén ving, o thoi diém
12 thang ti I¢ tré c6 chiéu cao <-1SD vén cao hon dang ké so vai tré du thang.

- Pudi kip ting truéng vong dau cia nhdm tré non thang so véi nhom du
thang xay ra déu dan va hoan thanh luc 9 thang. O thoi diém 9 thang va
12 thang ti 1é tré c6 vong dau <-2SD, <-1SD caa 2 nhom non thang va du
thang twong duong nhau.

Nghién ctu cua ching toi ti 18 tré non thang c6 can nang >-2SD, chiéu
cao >-2SD va vong dau >-2SD thoi diém 12 thang lan luot 1a 91,6%, 96,8%
va 97,8%. So sanh véi nghién ctu caa Oliveira (Brazil) céc ti 16 nay lan lugt
la 92%, 86.9% va 85% [114] thi nghién ctu cua ching tdi tré ¢ chiéu cao
>-2SD va vong dau >-2SD chiém ti & cao hon. Biéu nay do nghién ctu cua
Oliveira tién hanh trén tré c6 can nang lic sinh < 1500g, trong khi nghién cau
cua chlng toi ti 18 tré ¢4 can nang luc sinh <1500g chi chiém ti 1¢ 29,5% va
nhom tré co can nang ldc sinh <1500g méi thuc su gap kho khan trong tang
treong [156]. Nghién cuau cua Hack (Hoa Ky) trén tré can nang luc sinh
<1500g thoi diém 8 thang tudi co can ning <-2SD la 38%, chiéu cao <-2SD 1
23% cao hon nhiéu so véi nghién ctu cia ching toi thoi diém 9 thang véi ti
I¢ twong ung la 8,4% va 4,2% [75]. Nghién ctru cua Fustinana (Argentina)

trén tré co can nang lic sinh < 1500g & thoi diém 12 thang ti 18 tré c6 can
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nang <-2SD 1a 21%, chiéu cao <-2SD 1a 12,3% ciing cao hon so véi nghién
ctru cua chang toi [68].

Nghién ctru cua Kosinska (Ba Lan) ti I€ tré non thang, tré can nang luc
sinh thap dudi kip ting truong vé can nang > -1SD cho dén 1 tudi 1a 50% va
da s tré ting can trudc 9 thang. Nghién ctu cua ching téi ti 1é tré non thang
c6 can nang > -1SD luc 12 thang la 69% [96]. So sanh va&i nghién ctu caa
Kosinska, nghién cau caa chdng toi ti 18 tré non thang dudi Kip tiang truong vé
can nang tot hon.

Nghién ctu cua Knops (Ha Lan) chon méc theo déi tang truong la 10"
bach phan vi (twong dwong -1,29SD) cho két qua ti Ié tré c6 chiéu cao < 10"
bach phan vi lic 1 tudi 12 32% [95]. Nghién ctru cua ching toi lGc 12 thang ti
& tré non thang c6 chiéu cao <-1SD 1 25,3% la ti Ié thap hon hay tré trong
nghién citu cta chung t6i dudi kip chiéu cao tét hon.

Péi chiéu véi cac nghién ciu cua cac tac gia khac trén thé gidi, nghién
ctru caa ching toi ¢6 ti 18 tré non thang dudi Kip ting truong cao hon. Ti 18 tré
c6 can nang, chiéu cao, vong dau > -2SD, > -1SD & céc thoi diém 9 thang, 12
thang déu cao hon véi CAc tac gia néu trén, dic biét la chiéu cao va vong dau.
Ngoai nguyén nhan tré ¢ can nang IGc sinh chiém ti 1é < 1500g thap, chlng
t6i dd chii dong tu van vé dinh dudng; bd sung vitamin D, sat cho céc tré bu
me; khuyén khich st dung sita non thang néu tré khdng co sira me nén két qua
dinh dudng cua tré tot hon 13 phu hop.

4.4.4 Ti 1& suy dinh dwéng cia 2 nhom tré trong mau nghién ciu

Ti 1¢ suy dinh dudng ctia nhém du thang 6,3%, nhdm non thang la
12,6%. O nhom non thang thé suy dinh dudng gay com muc do vira co ti 18
cao nhat 7,4%, diéu nay cling phu hop Vi tré non thang trong mau caa ching
t6i dudi kip chiéu cao tuong d6i tét, trong khi can ning van kém hon so voi

tré du thang.
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Theo téng diéu tra dinh dudng (2009-2010) cua Vién Dinh dudng &
nhém tré 6-11 thang tudi suy dinh dudng nhe can chiém ti 1¢ 11% treé trai,
8,8% tré gai; suy dinh dudng thap coi 11,6%; suy dinh dudng gay com 11%
[18].

Theo Tong cuc thong ké va Quy Nhi ddng Lién hop quéc (2011) & nhém
tré 6-11 thang tudi suy dinh dudng nhe can 7,3%, suy dinh dudng thap coi
8,6%, suy dinh dudng gay com 5,8%. Ti Ié suy dinh dudng chung cho tré
< 60 thang tuoi 1a 17,5% [14].

Déi chiéu vai s6 lidu caa dan sé chung tir 2 nghién ctu chuan trén, nhom
non thang ching t6i co ti 1& suy dinh dudng gay com cao hon, ti 18 suy dinh
dudng thap cdi va nhe can thap hon so véi théng ké nim 2011. Nhém du
thang co ti 1¢ suy dinh dudng thap hon & tat ca cac thé 1am sang.

Mic du ti 1é suy dinh dudng thé gdy com con cao hon & nhém non thang,
ti 1¢ suy dinh dudng trong mau nghién cau caa ching t6i thap hon so véi dan
s6 chung & ca 2 nhom non thang va da thang. Két qua nay dat dugc chung to
vu diém cua dé tai nghién ctu cia chung t6i, qua qua trinh theo dai da gitp
nang d& tinh trang dinh dudng d6i véi cac tré so sinh nguy co. Ching toi dé
xuat thanh 1ap bo phan chuyén trach theo ddi tré so sinh xuét vién tir Hoi st
so sinh tuyén tinh nham phat hién diéu tri di chimg, cham séc ho tro ting
trudng cho tré.

4.4.5 C4c yéu td lién quan suy dinh dudng

Két qua phan tich don bién cho thidy nhdm tré non thang, can nang ldc
sinh <1500g co ti I¢ suy dinh dudng 18% cao hon so v&i hhdm tré cd can
nang ldc sinh 1500-2499¢ la 11,4% va tré du thang 6,3%. Tuy nhién su chénh
léch nay chua c6 gid trj théng ké trong phan tich don bién va khong duoc giir
lai trong mo hinh da bién. Non thang khong lién quan suy dinh dudng trong

nghién ctru caa chung toi.
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Cac yéu tb lién quan suy dinh dudng trong mau nghién ctu cua ching
t6i bao gdm thu nhap gia dinh thap (RR= 2,8), khong bl me (RR= 3,3), nho
so véi tudi thai (RR= 4,2).

Thu nhap thap 1a yéu té nguy co gia dinh c6 lién quan vé6i cham ting
tredng cua tré trong nghién cau cua chang toi. Theo phéan tich caa Vién Dinh
dudng, gia dinh thu nhap thip c6 anh huong dang ké dén tinh trang dinh
dudng cua tré. Tré em trong gia dinh hd nghéo nhét c6 nguy co gap 3,4 lan bi
suy dinh dudng nhe can, nguy co gip 3 1an bi suy dinh dudng thap coi, nguy
co gap 2 1an b suy dinh dudng gay com so véi gia dinh ho giau nhat [18].

Khong bl me 1a yéu té nguy co lién quan suy dinh dudng trong nghién
ctru cua chung toi, tuy nhién muce do lién quan khéng cao (RR= 3,3, p=0,05).

Cac nghién ciu ¢ cac nudc phat trién tré bl sira céng thirc thuong co
tang trudng tét hon, nghién ciu cia O’Connor Deborah tré bl me cham ting
tredng hon tré bd stra cdng thac non thang. Tuy nhién theo Hong Zhou tré
khong cd sira me s& cham ting trudng chiéu cao hon [83],[110]. Trong diéu
Kién gia dinh cua cac tré trong nghién ctru cua chung téi hién nay, tré khéng
duoc bl me 14 bat loi 16n so véi tré dugc bd me.

Nghién cuu cua Parul Christian va cong su (2013) trén 14 nudc cé thu
nhap thap va trung binh cho két qua tré non thang suy dinh dudng bao thai la
nhém tré c¢6 nguy co cao nhét bi suy dinh dudng ¢ giai doan 12-60 thang tudi,
tang gp 4,5 lan so vai tré du thang can ning luc sinh phu hop tudi thai. Két
qua caa nghién cuiu cua chung toi twong tu V&i nghién ciu cua Parul Christian
va cong su [118]. Nghién ctru cia chiang téi nguy co suy dinh dudng cua
nhém non thang suy dinh dudng bao thai gap 4,2 lan so véi tré can ning ldc
sinh pht hop tudi thai. Tré suy dinh dudng bao thai, nho so véi tudi thai tiép
tuc suy dinh dudng trong giai doan dau doi. Két qua danh gia phat trién tam

than van dong cho thiy suy dinh dudng bao thai ciing lién quan cham phat
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trién. Suy dinh dudng bao thai 12 yéu té nguy co ndi bat cho tiang truong va
phat trién cuaa tré non thang.

Quan tdm dén dinh dudng giai doan bao thai trong chim soc tién san,
chd trong hé trg dinh dudng dic biét trong giai doan so sinh cho nhém tré suy
dinh dudng bao thai, khuyén khich bt me 1a nhitng diéu can thiét phai thuc

hién, nhim nang d& ting truéng va phét trién tdm than van dong cho tré.
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KET LUAN

Qua nghién ctu ti 1& cac di ching than kinh va khao sat su phat trién,
tang truong caa 95 tré non thang xuat vién tir Pon vi Hoi stc So sinh, khoa
Nhi, Bénh vién Pa khoa Tién Giang (so sanh véi tré du thang) cho dén 12
thang tudi diéu chinh, ching t6i nhan thay:

1) Ti Ié di chang & nhém tré non thang trong 12 thang theo ddi la di
chung mat 9,5%, bai ndo 2,1%, ndo Ung thity 4,2%, cham phaét trién tam than
van dong 11,6%. Chung t6i chua xac dinh duoc ti 18 tré non thang bi diéc ¢
thoi diém 12 thang tuoi.

2) Nhoém tré non thang c6 diém ngdn ngir tiép nhan va diém van dong
thd thap hon so v&i nhém du thang va so véi mau chuan caa Bayley 111

3) Tai thoi diém 12 thang tudi diéu chinh, ti I& tré non thang c6 can
nang >-2SD 14 91,6%, chiéu cao >-2SD 96,8% va vong dau >-2SD 97,8%.Ti
I¢é suy dinh dudng cta nhém tré non thang la 12,6%.

4) Khdng c¢6 méi lién quan gitta mac d6 non thang vai cham phat trién

tam than van dong va véi suy dinh dudng cua tré thoi diém 12 thang tudi.



115

KIEN NGHI

Qua nghién cau, ching toi nhan xét thay di chiing va sy phét trién cua
tré non thang va tré da thang xuat vién tir Hoi stic so sinh 13 vAn dé can duoc
quan tAm dGng muc va Xin ¢ mot sé kién nghi nhu sau:

- Kham mat dé sang loc bénh véng mac non thang nén duoc to chuc tai
bénh vién tuyén tinh nham phét hién bénh vdng mac non thang sém hon va
thuan loi hon cho gia dinh tré khi dua tré con non yéu di kham mat tai thanh
phd Ho6 Chi Minh.

- Can thanh 1ap bo phan quan ly theo ddi tré so sinh non thang, tré so
sinh ¢ yéu tb nguy co cao sau xuat vién tai cac bénh vién tuyén tinh c6 don

vi Hoi stic so sinh véi cac quy trinh chuy&n mén phu hop.
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PHU LUC 1

Cac giai doan bénh cia bénh vong mac non thang [2, 29].
Dua theo tién trién cia bénh, ROP duoc chia thanh 5 giai doan bao gom
- Giai doan 1: duong ranh giéi mong tuong ddi det va c6 mau trang, phan
cach vung vong mac v6 mach ¢ phia trudc véi vung vong mac ¢6 mach mau
phia sau.
- Giai doan 2: duong ranh gi6i da nhin thay ré va phat trién khoi bé mat vang
mac, tré nén rong va cao, tao thanh mot duong go mau trang hoic hang.
- Giai doan 3: tir bé mat cua duong go, to chitc xo mach tang sinh phat trién
lan rong ra phia sau theo bé mat véng mac hoac phat trién ra trudc.
- Giai doan 4: Bong vong mac chua hoan toan.
+ Giai doan 4A : bong véng mac con khu tra, chua lan téi ving hoang diém,
chttc ning mét c6 thé chua bi ton hai nhiéu.
+ Giai dogn 4B: bong vong mac rong hon lan ti ca vong mac vung hoang
diém, khi d6 chirc ning thi giac bi giam di mot cach r rét.
- Giai doan 5: Bong vong mac toan bo do té chirc xo co kéo, vong mac bi

bong va cudn lai ¢é dang hinh phéu.



PHU LUC 2: CAC YEU TO NGUY CO PHAT TRIEN TRE EM [154]
* C4c yéu té sinh hoc

-Trwéc sinh

Me nhiém HIV

Me tiép xtc yéu té sinh quai thai (valproate, dilantin...)
Me nghién ruou, nghién thudc. Me hat thudc.

Me c0 di tat bam sinh. Tién su gia dinh c6 khiém thinh.
Khéng kham thai

-Chu sinh

Can nang Itc sinh thap <2500g, dic biét <1500g

Suy hé hap can thong khi co hoc

Ngat (APGARKX 4)

Xuat huyét ndi so hodc nhuyén chat trang quanh ndo that
Tang bilirubin nang phai thay méau

N&o nho hoac néo to (<-2SD hoac >2SD)

Nhiém tring hé than kinh trung wong

Nhiém trung bao thai (TORCH)

Kham so sinh ¢ than kinh bét thuong

Suy dinh dudng giai doan so sinh

*C4c yéu t6 mdi truong

Me nhé hon 16 tudi

Cha me cham phat trién tam than. Cha me c6 réi loan tam Iy.
Cha me nghién ruou, nghién thubc

Vo gia cu

Thiéu cham séc

Tién st bi lam dung hoic bi gia dinh bé mic

Cuc ngheo



PHU LUC 3

Sw phat trién than kinh-van déng binh thwong é tré em

(Ngudn: Bo Y té) [1]

*Tré tir 1 — 3 thang tuoi

K¥ ning

Thuc hién dwgc

Van dong tho

L4t ngtra sang nghiéng, co thé ty lat sip duoc.
Nang cao dau khi nam sap.

Véan dong tinh

Gitr vat trong tay tir 1 — phut.
C6 thé dua vat vao miéng.

Ngdn ngir giao tiép

Phat ra am thanh dé gay su chd y cua ngudi khac. Cuoi
thanh tiéng.

Céa nhan — xa hoi

Nhin theo vat chuyén dong.

Nhan thirc

Biét hong chuyén. Cuoi hon nhién.

*Tré tir 4 — 6 thang tudi

KY ning

Thuc hién dwoc

Van dong tho

LAy tir ngira sang sap va tir sap sang ngira
Nang dau dugc 1au hon khi nam sap

Khi kéo 18n, tré c6 thé giir dugc dau thang
Ngoi ¢6 tro gilp viing hon

Truon ra phia trudc va xung quanh

Giir nguoi ¢6 thé dung dugc

Van dong tinh

Biét voi tay cam nam d6 vat

Ngon ngir giao tiép

Quay dau vé phia cd tiéng dong, dic biét giong noi cua
Mot nguoi nao do.

Bap be cac Am don nhu ma, mu...

Ca nhan — xa hdi

Thich cuoi dua véi moi nguoi
Biét giir d6 choi

Nhan thirc

Ham thich moéi truong xung quanh




*Tré tir 7 — 9 thang tudi

K¥ niang

Thuc hién dwoc

Vin dong tho

Tu ngdi duogc vitng vang.
Tap bo va bo duoc thanh thao.
C6 thé vin dang day khi c6 thanh chéc chén.

Van dong tinh

Cam hai vat va dap hai vat vao nhau.

Chyén tay mot vat. Co thé nhat d6 vat bang ngén tay céi
va mot ngon tay khac.

Ngdn ngir giao tiép

Quay dau vé phia co tiéng noi.

Phat ra am: ba, cha, ba, mam.

C4 nhan — xa hdi

Tu an banh.
Choi 1 0a, vuon tdi dd choi ngoai tim tay.

Vay tay, hoan ho.

Nhan thirc

Pap ung khi goi tén. Tir chdi bang cach gidu mat, lay tay
che mat khi nguoi lon rira mat.

*Tré tir 10 — 12 thang tudi

KY niang

Thuc hién dwoc

Van dong tho

Tap ding, dung viing.
Tap di, di lai duoc vai budc khi co ngudi dat tay.
Pén thang 12 tré co thé di dugc vai budc.

Van dong tinh

Str dung cac ngén tay dé dang hon.
Dap hai vat vao nhau. Kep bing hai dau ngon tay.

Ngon ngir giao tiép

CO6 thé néi cau mot hai tur.

Hiéu cau don gian.

Ca nhan — xa hdi

Chi tay vao vat yéu thich.
Pap do choi vao ban, quang xudng dat ...
Lap lai cac hanh dong gay su chl y hoac gay cuoi.

Nhan thirc

Pap ¢ng véi nhitng ménh 1énh, yéu cau don gian nhu
“gio tay 1€n”, “chao tam biét”.

Gay su chl y voi nguoi khéc bang cach kéo quan éo.
Xau ho khi c¢6 ngudi la.




PHU LUC 4

CAC MUC PANH GIA TRE EM TU 11 - 13 THANG TUOI THEO
THANG PO PHAT TRIEN TAM THAN VAN PONG TRE EM

BAYLEY 111 [34]

*Cac muc danh gia nhan thic

Muc danh gia

Yéu cau

Rung chudng co6 chu y

Tré ding tay cam chudng va rung c6 cha y

Quan sat btrc tranh

Tré nhin vao mot vai buc tranh dic biét véi su
thich thd hoac cham cha

Giir 2 trong tong s6 3 khdi vudng

Tré giir lai 2 khéi vudng dau tién it nhat 3 giay sau
khi nhin cham chu vao khoi tha 3

Tim nhitng d6 vat that lac

Tré nhin vao coc rong dé tim khéi

L4y khdi vudng ra khoi céc

Tré Iy tat ca 3 khdi vudng ra khoi coc

1 khdi vudng Tré dat it nhat 1 khdi vudng vao trong hay Ién trén
coc, tham chi khéng tha né ra

Nhat khdi 1én: Tré giit 2 khdi vudng dau tién trong 1 hogc ca 2 tay

3 khbi va €0 gang dé c6 duogc khoi thir 3

Kham pha cac 16 & bang coc

Tré cb y choc cac ngon tay vao it nhat 1 15

Day xe 6 t6 do choi

Tré cb y day xe 6 to dé tit ca 4 banh xe nam trén
ban

Tim db vat b gidu

Tré tim vong tay bang cach nhin ngay vao dung
khan duoc giau ca 2 phia trai va phai

Treo vong

Tré lay vong va dung day treo 1én ma khong dé
vong cham vao ban

Di chuyén vién nho

Tré lay nhiing vién nho trong chai bang cach sir
dung nhitng no luc dugc hudng dan

Hop trong: mit trudc

Tré Iy lai dugc vat & hop tréng trong vong 20 gidy

Bop d6 vat

Tré cb gang bop d6 vat dé phat ra &m thanh

Tim db vat bi gidu (nguoc lai)

Tre tim vong tay bang cach nhin vao dang ngay
khan duoc giau ca 2 phia trai va phai

L4y nap ra khoi chai

Tré van nap dén khi mé ra dugc

Bang coc: 216

Tré dat it nhat 1 cai coc 2 hay nhiéu lan vao trong
cung 1 Io hoac nhiéu I6 khac nhau




*C4c muc danh gia ngén ngir tiép nhan

Muc danh gia

Yéu ciu

Choi lau vé&i do vat

Tré twong tac v4i d6 vat it nhat 60 giay.

Dap lai tén

Tré quay dau lai 2 1an khi dugc goi ding
tén, nhung khong phan ung lai vai tén la.

Ngét quang hoat dong

Tré nhin 1én va tam diung choi khi ban goi
ding tén

Nhan ra 2 tir quen thuoc

Tré nhan biét duoc it nhat 2 tir quen thudc

Dbap ung vai tu “Khong duoc”

Tré nging lay do vat khi nghe tir “Khong
duoc”

Tham gia tro choi vai nguoi khac

Tré quan tam va thich tha tuong tac vai
bantrong 1 tro choi it nhat 60 giay.

Dap lai yéu cau giao tiép hing ngay

Tré dap lai it nhat 1 11 yéu cau véi 1 théi
do phu hop

Nhan dang 1 d6 vat trong 1 loat db
vat: 1 dang

Tré nhan dang dtng it nhat 1 46 vat

Nhan dang do vat trong méi trudng

Tré nhan dang dtng dd vat ban goi tén

Nhan dang tranh anh: 1 dtng

Tré nhan dang dtng it nhat 1 birc tranh




*Céc muc danh gia ngon ngir dién dat

Muc danh gia Yéu cau
ay chd v Tré ¢6 gang gay su chu y cua ban hoic cua
Gay chuy nguoi khac
Am phy am Tré phat ra it nhat 2 phu am khac nhau, riéng

biét

Str dung ctr chi

Tré dung it nhat 1 ctr chi dé dién dat diéu tré
muon

Két hop nguyén &m — phyu am

Tré bat chudc it nhat 1 su két hop nguy@n am —
phu am duoc lap di lap lai

Tham gia vao tro choi

Tré tham gia tich cuc it nhat 1 tro choi

Dién dat khong mach lac

Tré phét ra it nhat 1 &m bao gom sy chuyen
giong va dién dat.

Két hop nguyén am — phy am:
4 su két hop

Tré bat chude it nhat 4 sy két hop nguyén am —
phu am khac nhau duoc lap di 1ap lai

Str dung 1 tir gan dung

Tré phét ra it nhat 1 tir gan ding

Huéng dan sy ch( y cia ngudi
khac

Tré chi tay hay dwa cho ban thay it nhat 1 vat

Bit chudc tir

Tré bat chudc it nhat 1 tir tham chi tir bat
chudce chi 1a nguyén am

Khéi xudng tro choi tuong tac

Tré khoi xuéng it nhit 1 twong tac cho trd choi

Str dung tur thich hop: 2 tu

Tré st dung it nhat 2 tir thich hop khac nhau

Str dung tir dé yéu cau diéu tré
muon

Tré sir dung it nhat 1 tir dé dién dat diéu tré
muon

Goi tén dd vat

Tré goi dung tén it nhat 1 do vat

Két hop tir va diéu bo

Tré sir dung it nhat 1 su két hop tir va diéu bo




*Cac muc danh gia van dong tinh

Muc danh gia

Yéu ciu

Nam lay bang ngon cai va dau
ngoén tay

Tre dung gan ban tay cua ngon tay cai va dau
ngon tay bat ky @€ nam lay khoi

Mang mudng va khoi vudng dén
duong gitra

Tré mang mudng hoic khéi vé duong gitra.

D6i ngén cai mot phan

Tré nam lay vién (thuc pham) ma ngén cai doi
mot phan vai cac ngon tay khac

Nang céc bang quai

Tré dung 1 tay dé nam quai c6c nhac Ién

Nam lay bang ngén cai & dau
ngoén tay

Tré dung gan ban tay cua ngon tay cai va dau
ngon tay bat ky dé nam lay vién thuc pham

Lat trang sach

Tré co gang lat 1 trang hoic 1 vai trang sach
cung lac

Nam bang gan ban tay

Tré dung gan ban tay nam lay bt chi hay bt
Sap va vé nguéch ngoac trén giay

Ng6n tay tré dudi thang riéng biét

Tré dudi thang ngon tro trong luc co nhiing
ngoén tay khac lai

Viét nguéch ngoac mot cach tu y

Tré ty y viét nguéch ngoac trén giay

Sap xép khoi: 2 khdi vubng

Tré sap xép it nhat 2 khdi vudng

Loat bat chudc nét vé: ngau nhién

Tré vé 1 nét theo hudng bat ky

bat 10 vién vao trong chai

Tre dat 10 vién vao trong chai trong vong 60
gidy hoac it hon, moi lan 1 vién

Cach nam lay chuyén tiép

Tré dung 1 phan ngon tay tré va cac ngon tay
khac nam lay but chi hay but sap dé v& 1 nét
trén giay




*Cac muc danh gia van dong thé

Muc danh gia

Yéu ciu

Tu kéo dé dung 1én

Tré tw kéo dé dung Ién nho ghé hay céc vat
dung ho tro khac

Nay lén trong khi ding

Tré nhan 1én nhan xudng it nhat 2 1an bang
cach co duoi dau goi

Pi bd ¢ ho tro

Tré di bo bang cach phéi hop, thay doi van
dong tung budc

bi bo mot bén co ho tro

Tre di bo 1 bén dua vao d6 dung trong nha dé
ho tro thang bang

Ngoi xubng c6 kiém soét

Tré c6 chu ¥ ha xudng dé ngoi tir vi tri dang
mot cach ¢ kiem soat

bung mot minh

Tré ditng mot minh it nhat 3 gidy sau khi ban
bubng tay ra

bing mot minh

Tré lan qua vi tri nam sap roi tu dang Ién

bi bd mot minh

Tré di duoc it nhét 3 budc khdng can gitp do
tham chi co thé dang di con cirng va lao dao.

Di bd mot minh véi sy phdi hop

Tre tu di it nhat 5 budc, biéu 16 su phéi hop va
thang bang.

Ném bong

Tré ném bong c6 chi y vé phia truéc.

Ngdi chdm hom khdng can gidp

Tré chuyén tir dang sang ngdi chom hom roi
dung day mét cach thang bang ma khéng can
su tro gilp nao.

bung day thuan thuc

Tré nghiéng qua 1 bén va dang Ién ma khdong
can tro giap.




PHU LUC5

Panh gia tinh trang dinh dwdng tré duéi 5 tuoi
(Ngudn: Vién dinh dudng Viét Nam) [17].
Chi s6 can niing theo tudi véi Z-Score

Chi s6 Z-Score Panh gia
<-3SD Tré suy dinh dudng thé nhe can, mirc d6 nang
<-2 SD Tré suy dinh dudng thé nhe can, mitc do vira
-2 SD<=Z-Score<=2 SD Tré binh thuong
>2 SD Tré thura can
>3 SD Tré béo phi

Chi sb cao theo tudi véi Z-Score

Chi s6 Z-Score

DPanh gia

<-3SD Tré suy dinh dudng thé thap coi, mirc do ning
<-2SD Tré suy dinh dudng thé thap coi, mic d6 vira
-2 SD<=Z-Score<=2 SD Tré binh thuong

>2 SD

>3 SD

Chi s6 can theo cao véi Z-Score

Chi s6 Z-Score Panh gia
<-33SD Tré suy dinh dudng thé gay com, mirc do niang
<-2SD Tré suy dinh dudng thé gay com, mirc do vira
-2 SD<=Z-Score<=2 SD Tré binh thuong
>2 SD Tré thura cln
>3 SD Tré béo phi




PHU LUC 6

Chi s6 Apgar
0 1 2

Nhip tim 0 — r0i rac <100 lan/phut >100 1an/phut
Nhip thé 0- ngap rdi loan déu
Mau sic da tring tim hong hao
Truong lyc co gidm nang gidm nhe binh thuong
Phan xa khong cham dap tng t6t
Tong sb diém <4 :ngatniang

4 — 5 :ngat trung binh

6 —7 :ngatnhe

>7 :binh thuong




PHU LUC 7

Chi dinh chiéu dén vang da diéu tri bilirubin mau cao

-Chi dinh chiéu dén tré non thang tudi thai dudi 35 tuan (Maisels va cong su)

[104].
Tuoi thai Bilirubin toan phan / mau
(tuan) (mg/dL)
<28 0/7 5-6
28 0/7-29 6/7 6-8
30 0/7-31 6/7 8-10
32 0/7-33 6/7 10-12
34 0/7-34 6/7 12-14

-Chi dinh chiéu dén tré so sinh tudi thai tir 35 tuan (Vién Han 1am Nhi khoa
Hoa Ky) [25].

Total Serum Bilirubin (mg/dL)
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PHU LUCS8
BIEU PO TANG TRUONG CUA TRE SO SINH SINH NON
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