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GIO1 THIEU LUAN AN

Pit van deé:

Chan thuong do thé duc thé thao va tai nan giao théng hién nay
khong chi gia ting V& s6 luong ma con gia ting mirc do nang va tinh
chat phirc tap cua nd. Tai nudc ta, tuy chua c6 sb lidu thong ké cu
thé, nhung ty 18 nay ciing dang c6 chiéu huéng gia ting. Do d6, nhu
cau manh ghép tai tao day chang ngay cang gia tang.

Tai Viét Nam, chua st dung manh ghép nhan tao, manh ghép
dong loai con han ché vi nguy co 1ay nhim va ngan hang mo chua
dap tmg dugc nhu cau. Chinh vi vay manh ghép tyu than duoc st dung
nhiéu nhét trong diéu kién nudc ta hién nay.

C6 nhiéu ngudn gan ghép tu than nhu gan xuong banh ché, gan
co thon- ban gén, gin co tir dau. M4i loai gan ghép van con ton tai
mot s6 khuyét diém tai ving lay gan cua né.

Déi v6i nhitng truong hop phai tai tao nhiéu day ching cing mot
ltc hodc cac manh ghép tu than kinh dién khong sir dung duoc hoic
trong nhitng trudng hop phai thay lai day ching da thay trudc do bi
hong thi doi hoi thém ngudn lay ghép. Chinh vi vay viéc tim kiém
thém cac ngudn gan ghép tu than ngoai viing gbi tré thanh méi quan
tdm cua cac nha chinh hinh.

Hai gan mac mit ngoai ciang chan cé cung chac ning dang cb
chan va lat sip ban chan. Trong d6, gan méc dai (MD) duoc sir dung
trong nhidu phau thuat Chinh hinh nhu tai tao day chang viing cé ban
chan, tai tao gan got va trong day chang ving goi. Mot s6 nghién ctu
g dung tai tao day chang chéo truéc bang gan MD trén thé gidi.
Liéu rang gan MD c6 thé 12 ngudn gan ghép tu than tai Viét Nam hay
khong?



Dé tra 10i cau hoi liéu rang gan MD c¢6 thé 1a ngudn gan ghép tu
than hay khong, ching toi tién hanh d¢ tai “Nghién ctu tng dung
giai phiu, co hoc gan co méc dai 1am manh ghép tai tao day chang
chéo trude” vai muc tiéu:

Muc tiéu 1: Xac dinh dic diém giai phau, do bén chac gan MD
doan cang chan-co chan. So sanh véi gan co thon, ban gan.

Muc tiéu 2: Nhan xét hiéu qua va mic d6 anh hudng caa ki
thuat Idy manh ghép gan MD bang dung cu chuyén dung trén thuc
nghiém.

Muc tiéu 3: DPanh gia két qua diéu tri tai tao DCCT bang manh
ghép gan MD tu than
Y nghia thuc tién va déng gép méi:

Chan thuong do thé duc thé thao va tai nan giao théng hién nay
khong chi gia ting vé s6 luong ma con gia ting mirc do nang va tinh
chat phirc tap caa no. Di v6i nhiing trudng hop phai tai tao nhiéu
day chang cting mét IGc hoac cac manh ghép tu than kinh dién khong
st dung duoc hoic trong nhitng trudng hop phai thay lai day chang
da thay trudc d6 bi hong thi doi hoi thém ngudn iy ghép. Chinh vi
vay viéc tim kiém thém cac nguon gan ghép tu than ngoai ving gbi
trg thanh mdi quan tdm cua cac nha chinh hinh.

Nghién ciru cho thdy gan MD dép tng duoc yéu cau vé mit co
sinh hoc cho manh ghép tai tao DCCT. Ung dung lam sang tai tao
DCCT bing gan MD ty than cho két qua chirc nang khop gdi cai
thién tét va bién chimg noi lay gan khong dang ké. Nhu vay gan MD
c6 thé dugc xem 1a ngudn gan ghép tu than bd sung cho tai tao day
ching trong Chan thuong chinh hinh.



B cuc caa luan an:

Luan an c6 123 trang, gdbm: Dt van dé 3 trang; Tong quan tai
lidu 35 trang; D6i twong va phuong phép nghién ctru 22 trang; Két
qua 34 trang; Ban luan 26 trang, Két luan va kién nghi 3 trang. C6 38
bang, 9 biéu do, 34 hinh. C6 86 tai liéu tham khao bao gom 14 tiéng
Viét, 72 tiéng Anh.

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Gan MD: giai phau, co sinh hoc, (g dung tai tao day ching cho
khop goi
1.1.1. Giai phau hgc gan MD
% Nguyén iy co MD

Co MD la co nam néng hon trong hai co thudc khoang ngoai
cang chan. N6 c6 nguyén 1y tir chom va 2/3 trén cia mat ngoai
Xxuong mac, mat Sdu cia can sau, vach gian co trudc va sau, thinh
thoang c6 vai soi xuat phat tir 16i cAu ngoai xwong chay. Bung co két
thic thanh mot gan dai chay phia sau mét ca ngoai trong mot ranh
chung véi gan co mac ngin. Ranh nay duoc che bi mac giir mac
trén tao thanh cau tric dng, trong d6 c6 gan MD, gan mac ngan dugc
bao bai mot bao hoat dich chung. Gan MD bang qua long ban chan
theo huéng chéo va bam tan bang hai tré vao nén xwong ban mét va
xuong chém trong, thinh thoang c6 tré thir ba kéo dai bam vao nén
xuong ban hai.
1.1.2. Chirc nang gan co MD

Co MD c¢6 thé l4t ngoai ban chan va gap 10ng cb chan, cd thé tac
dong Ién cang chan tir diém bam tan. Huéng chay chéo cua gan qua
Iong ban chan cé thé nang d& vom doc va vom ngang caa ban chan.



4

Gan co MD va méac ngin ciing nhau gitr viing vom ban chan trong thi
nhac ngon cai va tiép dat ngon cai. Nghién ciu cua Hintermann va
cong su cho thiy co mac ngin 1a co giit vitng ban chan truc ngoai
do tac dung chéng lat sdp va 1a co 1at sip khoe nhét ¢ ban chan.

1.1.3. Nghién ctu lién quan giai phiu, co sinh hoc, &ng dung tai
tao DCCT khép gbi

D6 Phudc Hung (2008) nghién cau trén 15 xac udp formol xac
dinh mot sb dic diém giai phau ciia gan co MD va so sanh ching voi
gan chan ngdng, tim lyc kéo dut gan MD chap d6i, so sanh voi luc
kéo dut 4 ddi gan chan ngdng trén 5 xéac twoi. Gan MD chua thay c4c
dai bam phy twong ty nhu gan co thon hay ban gan. Than kinh bap
chan doan & ¢ chan va nhanh cam giac than kinh méac néng nam
cach xa cac gan nay. Luc kéo dut cua cac gan chap doi 16n nhét va
nho nhét theo thir tu nhu sau: gan MD khoang 40 kg va 29 kg, gan
méc ngan khoang 18 kg va 15 kg, gan chan ngdng chap do6i khoang
25 kg va 20 kg. Nhu vay, gan MD c6 kha ning trg thanh ngudn cung
cdp manh ghép, 1a mot chon lra thay thé trong trudng hop cac manh
ghép kinh dién khong dap ng dwoc yéu cau tai tao day chang.

Jin R (2006) nghién ciu giai phau tng dung, co sinh hoc va
phuong thic phau thuat chuyén vi tri gan MD trong viéc sira chira
dut gan got. Két qua diéu tri 10 truong hop dut gan got lanh tot.

Nam 2012, Jinzhong Zhao thuc hién nghién ciru co sinh hoc va
rng dung 1am sang cua nira trude gin MD nhu ngudn ghép tu than.
Tac gia danh gia tinh an toan va hiéu qua cua viéc su dung nira trudc
gan MD nhu ngudn ghép tu than. Nghién ctru trén xac dugc thuc hién
trudc dé xac dinh giai phiu, nghiém phap danh gia lyc tai dut gan, va
S0 sanh véi gan co thon va ban gan. Sau do thuc hién nghién ctiu viéc
ldy ghép cho thiy n6 an toan va hiéu qua. Khoang cach gitra dung cu



ldy gan va than kinh méac dugc danh gia subt qué trinh lay ghép. Cudi
cung nghién ciru 1am sang duoc thuc hién dé xac dinh nguy co &
viing lay ghép. Chtrc ning c¢6 chan va ban chéan truéc moé va sau mo &
92 bénh nhan trai qua nhiéu loai phau thuat tai tao day chang khéc
nhau véi ntra trude gan MD dugce theo doi hon 2 ndm va dugce danh
gi4 sir dung thang diém cua Hiép hoi Phiu thuat Chinh hinh C6 Ban
chan My (AOFAS) va chi sb tan tat co ban chan (FADI) dé quyét
dinh anh huong cua gan 1&n ¢ chan va ban chan.

Téc gia két luan nira trugc gan MD cd thé chap nhan nhu manh
ghép tu than vé phuong dién chiu luc, do an toan, va nguy co ving
ldy gan.

Khalilallah Nazem (2015) thyc hién nghién ciu danh gia anh
huong cd thé xay ra khi ldy gan MD Ién ¢6 chan va dang di, dé cing
Vv6i nhitng gan co chan ngdng nho tai tao day chiang chéo trude. Mau
nghién ctu géom 375 bénh nhan tai tao day ching chéo trudc bang
gan Hamstring tir 2010 dén 2011. Trong d6, c6 11 bénh nhan duoc
ldy gan MD tu than thém vao gan Hamstring cho nhimng trudng hop
gan Hamstring tu than co6 duong kinh nho hon 8mm. Sau 6 thang, cac
bénh nhan dugc danh gia dong hoc ¢é chan bang vén luc Kistler. Két
qua c6 sy khac biét co ¥ nghia trén tam van dong gap dudi co chan
(p<0,05). Khéng su khéc biét c6 y nghia giita dong luc ¢d chan trén
mit phéang tran va ding doc (p>0,05). Khéc biét c6 ¥ nghia vé dong
luc cb chan trén phuong ngang va luc ¢b chan 2 bén trén 3 mat phing
(p<0,05). Khong c6 su khac biét vé dang di giira chan phiu thuat va
chan khong phau thuat (p>0,05). TAc gia két luan, viéc lay gan MD
khong anh huong I18n tinh vitng ¢ chan ciing nhu thay doi dang di.
Vi thé, gan MD c6 thé duoc sir dung 1am gan ghép tu than trong cac
phau thuat chan thuong chinh hinh.



Nghién ciu cia Chowaniec (2006) trén cac manh gan ghép dong
loai gdm gan chay trudc, chay sau, MD. Két luan tir nghién ciru nay
cho thay gan MD c¢6 dic diém co hoc cd thé bang hay 16n hon gan
chay trudc va chay sau.

Mark A. Moore (2010) m6 ta nhirng nghién cuu so sanh gan
chay sau va MD cuing véi nhitng manh ghép truyén théng cho cac
phau thuat tai tao trong y hoc thé thao. Ca hai manh ghép chay sau va
MD la nhirng gan thich hop cho cac phau thuat tai tao trong thé thao
bao gom téi tao day chang chéo trugc.

Nghién cuu cua Pearsall va cong su (2003) trén 16 chan xac tuoi
d6ng lanh, nham danh gia 3 loai gan ghép dong loai sir dung trong
phiu thuat khop gdi chua dugc bdo cédo. Két qua cho thiy, nhiing
manh ghép nay c6 luc chiu téi da 16n hon day chang chéo trudc.

Nghién ciru vé chire ning co mac, James C Otis so sanh luc co
hoc ctia co MD va mac ngin trén 6 mau xac tuoi dong lanh. Két qua
trén ung ho cho gia thuyét co mac ngin manh hon MD trong viéc
xo0ay ngoai xuong ghe va veo ngoai xuong got.

1.2. Chen lwa manh ghép tai tao day chang chéo trwéc
1.2.1. Téng quan

Manh ghép 1y tuang sir dung trong téi tao day chang chéo truéc
nén cé ciu trac va cac dic tinh co sinh hoc giéng véi day chang tu
nhién. Ngoai ra, n6 con cho phép c6 dinh viing chéic va tai tao nhanh
chéng vé mit sinh hoc. Bén canh d6 viéc ldy manh ghép chi gay ra
t6n thuwong tdi thiéu tai vi tri cho. Nhiéu loai manh ghép da duoc ap
dung thanh cong trén 1&m sang. Tuy nhién, manh ghép nao la ly
tuong van con nhidu ban céi. Viéc chon lya manh ghép nao tly thugc
vao kinh nghiém va s¢ thich caa phau thuat vién, sy thuan tién ldc
phau thuat, mic d6 hoat dong cia bénh nhan, cac bénh Iy kém theo



khac, cac phau thuat trudc d6 va cudi cung 1a lva chon caa bénh
nhan. Tién bo vé ky thuat mo va phuc hoi chirc nang da lam cai thién
rd rét két qua tai tao day chiang chéo trudc hon 10 nam qua. Nhiéu
nghién ciru gan day nhat cho thay ty 1¢ thanh cong 90% vé mat phuc
hoi d6 vitng cua gdi, su hai 1ong cia bénh nhan va tré lai hoat dong
thé thao. Chat liéu manh ghép t6i wu van con Ia ban cii bét chap cac
loai mo ghép duoc chon. Manh ghép nén c6 dic tinh ciu trac tuong
ddng véi day chang chéo trudc ty nhién va dac tinh ndy phai duoc
duy tri trong sudt tién trinh ¢ dinh manh ghép va tiép tuc dén giai
doan téi to chuc hoa.

Céc ngudn ldy ghép co6 thé dugc so sanh dya trén nhiéu tiéu
chuin co ban nhu dic tinh co sinh hoc, sy lién manh ghép vé mit
sinh hoc, mirc @6 dé dang khi lay ghép, do vitng chic khi ¢b dinh,
thuong ton tai vi tri ldy ghép va huéng phuc hdi hoat dong thé thao
sau tai tao.

1.2.10. Két luan

Manh ghép tu than gan banh ché 1a chu dé& duoc nhiéu nghién
clru trong y van va ciing la loai manh ghép duogc su dung rong réi
nhét cho dén hién tai trén thé gigi trong tai tao day chang chéo trugc.
Gan banh ché tu than ¢ mot s6 wu diém cho cac bénh nhan c6 nhu
cau van dong manh va mudn tro lai choi thé thao sém. Tuy nhién,
ding manh ghép gan béanh ché c6 nhugc diém 1a lam ting ty 18 dau
trugc gdi va nhimg ngudi ¢ thoi quen quy gdi nhu cac tin dd ton
gi4o thi c6 chdng chi dinh twong di diing manh ghép loai nay. Manh
ghép gan tir dau dui thuong it dugc s dung tuy nhién qua cac béao
céo cho thay két qua sau md rat tét va it c bién ching.

Manh ghép gan Hamstring ngay cang dugc sir dung phd bién boi
vi tinh bén va cing chéc caa né khi chiu lyc tai. Thém vao do 1a cac



tién bo vé k¥ thuat c6 dinh manh ghép mé mém thuc day sir dung
manh ghép it gdy thuong t6n tai noi lay ghép. Céac két qua bao céo
ding manh ghép gan Hamstring dat dugc tir tot dén rat tét va diém sb
hai 16ng cua bénh nhan rat cao. Tuy nhién, so véi manh ghép gan
banh ché thi d6 viing chic (do bang may KT-1000) khi ding gan
Hamstring kém hon. Thoi gian phuc hdi thé thao 1a cham hon so véi
khi dung manh ghép gan banh ché. Manh ghép gan Hamstring tu than
thich hop cho cac bénh nhan cé nhu cau van dong it, cac van dong
vién phong trao, cac bénh nhi khi sun tiép hop con hoat dong va céc
bénh nhan c6 nhu cau vé mat tham my. Cac chdng chi dinh ding
manh ghép gan Hamstring la cac van dong vién chay nudc rat (do
yéu gap tbi da), cac ton thuong gan Hamstring tir truéc va cd thé lam
g6i mat virng khi tinh trang long Iéo day chang xay ra.

Viéc chon lya manh ghép trong phau thuat tai tao lai day chang
chéo trudc phu thudc vao nguyén nhan that bai lan truéc va nguyén
vong cia bénh nhan.

Quyét dinh lay loai manh ghép nao phu thudc vao kinh nghiém
cia phau thuat vién, céc loai gan ghép sin co dé sir dung, nhu cau
hoat dong cua bénh nhan, cac bénh Iy khac kém theo, cac phau thuat
da thyc hién trude do va y nguyén cua bénh nhan.

Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién ciru dic diém giai phiu gan MD doan cang chan - co
chéan
2.1.1. Thiét ké nghién ciru: Mo ta hang loat ca.
2.1.2. P6i twong nghién ciru
% Tiéu chudn chon méu:

Vung ciang chan cia xac udp tai Bo mdn giai phau DPai Hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh con nguyén ven.



2.1.3. Cé& miu: 30 ca
2.1.5. Cach thue hién

Rach da boc 16 mat ngoai cang chan tir dinh mat ca ngoai dén
chom xuwong mac; Tim va boc 16 than kinh mac ndng va than kinh
bap chan, co MD, nhanh than kinh mac sau. Ghi nhan céc gié tri bién
s6.

2.2. Nghién ciru hiéu qua, tinh an toan ciaa cach ldy gan MD trén
thuc nghiém

2.2.1 Thiét ké nghién ctru: M0 ta hang loat ca.

2.2.2. Pbi twong nghién ciru

% Tiéu chudn chon mdu: VUng cing chan cua chi bj cat cut tir 1/3
gitra dui trd 1én (do nguyén nhan mach mau).

2.2.3. C& mau: 30 ca

2.2.5. Cach thuc hién

% Céc budc tién hanh

Trude khi cit cut dui, chung t6i 14y gan co thon va ban gin sé
duogc st dung khao sat trong nghién ctru sau.

Dua vao két qua thu duoc tir nghién cau giai phau, dé xuit va
thuc hién cach iy gan trén miu tuoi: rach da 1,5cm ngay sau mét cé&
ngoai, qua I6p can sau thdy duoc gan MD. Cit ngang gan MD & vj tri
nay. Dung dung cu liy gan dé Iy gan MD.

Déi véi phan chi cdt cut ta tién hanh ldy réi gan MD

Rach da doc theo cdy ldy gan tir mat ca ngoai 1én dén chom
xuong méac. Xac dinh vi tri dau cdy lay gan. Xac dinh nhanh than
kinh méac sau. Po khoang céch tir dinh cay lay gan dén nhéanh than
kinh ndy. Ghi nhan tén xwong ciu tric xung quanh dung cu ly gan.
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2.3. Nghién ciru dic diém co hoc ciia gan MD doan ¢é - ban chan
2.3.1. Thiét ké nghién ctru: M6 ta hang loat ca.
2.3.2. Pbi twong nghién ciru
% Tiéu chudn chen mdu: Gan co MD chap d6i va 4 dai co thon -
ban gan co chiéu dai gan > 10 cm trén mAau chi cit cut.
2.3.3. C& miu: 30 ca
2.3.5. Cach thue hién

May do luc co hoc (Pai hoc Bach khoa TP.HCM).
% Céc bude tién hanh
Buwéc 1: Lay gan, ghi nhan kich thudc gan: liy gan co thon- béan gan
trude l0c cat cut dui. Lay gan co MD theo k¥ thuat thyc nghiém.
Bwéc 2: Chuan bi gan nhu tai tao ddy ching chéo. Hai dau gan dugc
khau thit va khau chit tao thanh nat chen dé gitr gan trén khung do
lyc gan. Bao quan gan & nhiét do tir 0°C dén 4°C. Po gan trong vong
12 gio.
Budéc 3: Thuc hién do gan tai Dai hoc Bach khoa
2.4. Nghién ciru danh gia két qua ing dung gan MD vao 1am sang
tai tao DCCT khép goi
2.4.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru tién ctiru, mo ta can thiép khdng nhém chung.
2.4.2. Pbi twong nghién ciru
% Tiéu chudn chen bénh:

Bénh nhan bi dut hoan toan hoic gan hoan toan day ching chéo
true danh gia qua ndi soi. Bénh nhan déng y tham gia nghién cu.
% Tiéu chudn logi trir:

Ton thuong nhiéu day chang vung gdi, giy xuong, tén thuong
mach méu, than kinh cting bén. Bénh nhan khéng dong y tham gia.
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2.4.3. C& miu

Z(Zl—a/Z) xp(l-p)
n= 7

Véi: p laty 18 diéu tri thanh cong. Ty Ié diéu tri thanh cong trong
noi soi tai tao day chang chéo trude theo cac nghién ctu trudc 1a 90%
d = 5% ta c6 Z.4») = 1,96. Vay ta c6 n = 117 (mAu).

2.4.4. Cach thuc hién
% Phwong phdp phdu thudt tai tgo DCCT si dung gin co MD
chdp doi qua néi soi:

- Phau thuat duoc tién hanh qua noi soi, kiém tra sun chém, xu ly
c4c ton thuwong sun chém néu co. Sau d6 tai tao DCCT.

- Rach da doc ngay sau trén mét c& ngoai 1,5 cm, qua 16p can
boc 16 dwoc gan MD ngay bén dudi. Ly gan MD & vi tri ndy. Phan
xa cua gan MD duoc treo vao gan mac ngan & cing vj tri trén mit c&
ngoai 1,5 cm dé gitr lai phan nao chirc ning gan MD doan c¢6 chan,
ban chan va tranh seo dau & mac giit gan mac. Chuan bi manh ghép.

bat manh ghép qua ndi soi.

San séc sau mo: Vat ly tri liéu.
++ Theo ddi bénh nhén:

Bénh nhan tai kham dinh ky mdi 2 tuan trong thang dau, mdi
thang trong nam dau va thoi gian con lai méi 4-6 thang tai Phong
kham Chinh hinh BV Cho Ray.

Két qua diéu tri phiu thuat:

Panh gia két qua phuc hdi do viing gdi dua vao diu ban trat
xoay trudc va sau mé 6 thang, 12 thang va 1an kham cudi.

Panh gia co niang khép gdi theo thang diém Lysholm, thang
diém Noyes truéc mo, sau md 6 thang, 12 thang va lan kham cubi.
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Panh gia danh hwong d virng ¢ chan, thay déi vom gan chan
sau lay gan:

Vom gan chan (lay dau gan ban chan): truéc va sau mo 1 niam va
lan tai kham cudi cuing.

Cam gi4c da mit truc ngodi c6 chan-mu chan.

Panh gia sirc dang sap ¢6 chan trudc va sau mé 3 thang, 6 thang,
1 ndm va 1an tai kham cudi cung.

Panh gia chtrc nang ¢6 chan qua 2 thang diém FADI va AOFAS
sau 6 thang, 12 thang va lan kham cuéi.
2.5. Xir Iy s6 liéu

- Két qua duoc ma hoa va xir ly bang phan mém STATA va
dugc trinh bay sé liéu dudi dang bang, biéu db.
2.6. Y duc

Nghién ctru da duoc théng qua boi Hoi dong Y Bic Bénh vién
Cho Ray.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ciu giai phiu trén 30 cang chan
3.1.1. Chiéu dai gin: Chiéu dai gan trung binh 27,86 + 2,59 cm.
3.1.2. Pai thé

Gan MD huéng tir sau mit ca ngoai dén chom xuong mac,
khong c6 tré bam phu nao trén toan bo gan.
3.1.3. Lién quan cic mdc giai phiu

Doan trén va sau mat ca ngoai, gan MD nam sau nong hon gin
méc ngan. Mac giir gan méac nam sau mat ca ngoai.

Than kinh bép chan ngoai: doan trén mat ca ngoai 1,5 cm, gan
MD nam cach than kinh 2 + 0,2 cm, doan trén mit ca ngoai 11,5 cm
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gan MD nim cach than kinh 4 £ 0,2 cm. Than kinh mac néng: hoan
toan khdng bat ngang truc tiép véi phan gan MD. Than kinh mac sau:
khoang cach tir dau dung cu lay gan dén nhanh day than kinh mac
sau: 58,27 + 12,78 (mm).
3.2. Tinh an toan, hi¢u qua khi lay gan MD
3.2.1. Higu qua khi lay gan MD
% Chit lwong gan sau khi lay: 100% truong hop hoan toan khong
bi ton thuong khi 14y.
% Chiéu dai gan: 28,1 + 2,35 (cm)

Gan MD lay khong bj tén thuong ciu tric trén dai thé.
3.2.2. Tinh an toan khi liy gin
% Khoang cach tir diu ciy ldy gan dén nhanh thin kinh mic
sau: 64,3 £ 14,47 (mm)
% Ton thwong thin kinh mach mau xung quanh:

Két qua cho thdy khong ton thuong than kinh, mach mau nao
xung quanh.
3.3. Két qua nghién ciru co hoc gan MD chap déi, so sanh véi 4
dai gan co thon-ban gan trén 30 chi cit cut
3.3.1. Pic diém miu nghién ciru

Tudi trung binh 62 tudi kha cao so véi tudi can tai tao DCCT khi
c6 tén thuong.
3.3.2. Chiéu dai gain MD (MD), gan co thon va ban gin

Chiéu dai trung binh ciia gan MD (28,1 ¢cm) dai hon so véi chiéu
dai trung binh cua gan co thon- ban gan (23,43 cm), p <0,001.
3.3.3. Kich thwéc chip déi ciia gin MD va 4 dai gin co thon va
ban gan

Géan MD c¢6 duong kinh chap doi 7,27 + 0,34 mm Ién hon so vai
4 dai gan co thon va ban gan 6,57 + 0,31 mm (p<0,001).
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3.3.4. So sanh Iwrc pha hiy téi da (N) ciia 2 dai gin MD va 4 dai
gan co thon va ban gian
Luc pha huy tdi da giira 2 dai gan MD 1238,33 + 217,53 (N) I6n
hon 4 dai gan co thon va ban gan 1125,33 + 155,27 ¢4 y nghia thong
ké (p=0,0008).
3.2.5. So sanh su thay déi chiéu dai cia 2 dai gan MD va 4 dai
gan co thon va ban gian
Khoéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé thay doi chiéu dai
gitra gan MD (14,43 = 2,47 mm) va gan co thon va ban gan (14,77 £
2,08 mm) (p=0,5055).
3.3.6. So sainh module dan hdi gin MD va gin co thon va ban gin
Khoéng co sy khac biét co y nghia thdng ké vé module dan hoi
gitra gan MD 327 £ 82 MPa va géan co thon va ban gan 324 + 80 vai
p=0,0069.
3.4. Két qua wng dung 2 dai gan MD lam manh ghép tai tao
DCCT
3.4.1. Pic diém miu nghién ciru
% Bdc diém phdn bo theo tudi va gidi tinh
Nam chiém da sb: 70,67%. Tudi trung binh 13 38,04 + 10,46.
% Ddc diém lim sing
Da phan bénh nhan c6 ton thuong bén trai chiém ty 1& 64%.
Nguyén nhan gip nhiéu nhét 1a do tai nan giao théng 58,67%.
Thoi gian theo di trung binh 52 thang (4,5 nam).
3.4.2. Pic diém kich thuéc manh ghép gan MD
Puong kinh chap dbi trung binh 1a 7,5 + 0,57 mm. Gan c6 thé
dap tng cho manh ghép tai tao DCCT vé mit kich thuéc.
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3.4.3 Két qua chirc ning khép gbi sau tii tao DCCT

Két thuc giai doan 4 1a chirc ning hoat dong binh thuong cia
bénh nhan dat duoc vai ty 1€ 90,67%.

Giai doan 5: trong 53 truong hop choi thé thao nhung c6 16
truong hop (30,19%) khong trd lai hoat dong thé thao trudc kia hodc
d6i mon thé thao hodc cam giac “s¢” chan.

Chiic niing khép goi:

C6 sy cai thién giam bét dau hiéu mat virng gdi sau mé ty 18 tét
(d6 0) 65,3%, kha (d0 1) la 22%. 12,7% ban trat xoay nhe (d6 2).

Diém sb Lysholm trung binh sau phau thuat cao hon so véi diém
sb trude phau thuat (p<0,001).

Két qua phuc hdi lai diém chtic ning tham gia thé thao Noyes
dang ké nhat 12 loai tét va rat tét chiém 69%, kha chiém 27%. So véi
truéc md phan 16n 14 mirc d6 trung binh 72%.

3.4.5. Panh gia danh huong cé chan - ban chan sau lay gan MD

- Panh gi4 ton thuong than kinh

- Di chimg ving ldy ghép: ving c¢b chan - ban chan duoc danh
gia chirc ning qua thang diém AOFAS va FADI. Danh gia sy suy
giam luc dang c6 chan bang dénh gia stirc dang ban chan. Panh gia
thay d6i vom gan chéan bang do goc Clark.

Pa s6 bénh nhan c¢6 ban chan binh thuong truéc va sau phau
thuat, ty 1& lan luot 12 82% va 85,33%. 15,33% bénh nhan cd ban
chan khuynh huéng bet trugc phau thuat. Khong c6 truong hop nao
trugc md binh thudng ma sau md thanh ban chan bet.

Luc dang c6 chan giam déng ké 3 thang sau mé. Sau 6 thang thi
luc tang dan gan nhu khong thay doi sau 12 thang va 1an kham cudi.
Nhung thay d6i nay khong dang ké trugc mo 1a 14,22 kg va sau mo
1a 13,89 kg.
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C6 su khéc biét co y nghia thong ké giita AOFAS truéc va sau
phau thuat vai p = 0,007. Sy khac biét nay 1a khong dang ké 97,13 +
1,95 so véi 97,06 + 1,92.

Bang diém FADI trudc va sau phau thuat khéac biét c6 ¥ nghia
thong k&, véi p =0,009 (da hiéu chinh).

Vung ldy gan: Pau noi 1iy gan gap 10 bénh nhan trong s 150
bénh nhan, chiém 6,7% céac trudng hop. Tat ca cac truong hop nay
déu hét dau sau 3 thang theo doi. Té vung iy gan va ngay bén dudi
gap ¢ 4 bénh nhan, chiém 2,7% céc trudong hop. Hét té ciing thay sau
3 thang theo dai.

Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém giai phiu gan MD trén 30 cing chén (15 xac wép
formol)

- Chiéu dai chap d6i trén 10 cm: dap ung vé mat chiéu dai cho
mot manh ghép tai tao DCCT.

- Hudng tir sau mét ca ngoai dén chom xuong mac: huéng dung
cu lay gan tir mat ca ngai dén chom xwong méc.

- Khdng c6 tré bam phu nao trén toan bo gan: diém khéc biét va
cling 1 wu diém Ién ciia gan MD so Vi gan co thon- ban gan.

Nghién ctu cia DS Phudc Hung (2008): thiy gan MD khéng c6
tr& bam phu nao doan cang chan.

Jinzhong Zhao (2012): gan MD khdng c6 tré bam phu nao. Va
diéu nay gilp rat ngan thoi gian lay manh ghép trén 1am sang.

- Poan trén va sau mat ca ngoai 1,5 cm, gan MD nam sau nong
hon gan méc ngan va chi toan gan: xac dinh chinh xac gan MD.
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Than kinh bap chan ngoai nam cach xa gan MD di gan nhu song
song tir doan trén mét ca ngoai 1,5 cm: lay gan khong c¢6 nguy co ton
thuong than kinh. Trong liy gan co thon -ban gan 1am manh ghép tai
tao day chang thi ty 1¢ ton thuong nhanh than kinh hién.

Than kinh mac sau: nhanh than kinh mac sau céch vi tri gan con
thdy dwoc trén bé mat tir 58,27 + 12,78 (mm) dén 62,6 + 16,0 (mm).
Diéu nay phan nao cing cb thém kha niang lay gan MD ma khdng ton
thuong than kinh xung quanh.

4.2. Tinh an toan, hiéu qua khi ldy gan MD

Chung t6i thyc nghiém ky thuat 1dy gan MD trén 30 chi cit cut.
4.2.1. Hiéu qua khi lay gan MD

Toan bo gan MD lay dugc cho chét luong t6t 100%. Trong khi
d6 nghién ctru vé hidu qua 1y gan co thon- ban gin cua tac gia Cao
Bé Hudng 1a 90%.

Chiéu dai gan MD lay duoc doi 16n hon 10cm: du dap ung vé
mit chiéu dai cho manh ghép tai tao DCCT.

4.2.2. Tinh an toan khi lay gan

% Khoang cach tir dau cdy liy gan dén nhanh than kinh mac sau 13
64,3 + 14,47 (mm): tuong ddi an toan néu ta khong vo tinh day dung
cu lay gan di qua xa.

% Ton thwong than kinh mach mau xung quanh:

Két qua cho thdy khong tén thuong than kinh, mach mau nao
xung quanh: tinh an toan khi liy gan MD.

Jinzhong Zhao (2011): khoang céch gitra dau dung cu tudt
gan va diém phan nhanh than kinh méc chung thanh méac sau la
4.6 - 10.4 cm, thoi gian lay gan 5 phit va khong c6 trudng hop nao
dut gan hay ton thuong than kinh méc sau.
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4.3. Pic diém co hoc cia gan MD doan cing chan, so sanh véi
gan co thon- ban gan
4.3.1. Kich thwéc gan MD so véi gan co thon- ban gan

Két qua chiéu dai va duong kinh chap doi gan MD cho thay gan
nay dap ung vé mit kich thudc cho manh ghép tai tao DCCT.

Truong Tri Hitu (2009): chiéu dai gan co thon 1a 21,91 cm, ban
gan la 26,2 cm. Chiéu dai chap doi 4 dai gan co thon va ban gan la
10,1 cm.

4.3.2. Pic diém co hoc gan MD chap dbi doan cing chan so véi 4
dai gin co thon- ban gan

Két qua trén cho thay gan MD du sitc manh vé mit co hoc cho
mot manh ghép tai tao DCCT

Pearsall va cong su (2003): 3 loai gén ghép dong loai 1a gan chay
trudc chap doi, gan chay sau chap d6i, gan MD chép d6i co luc chiu
t6i da 16n hon day ching chéo trudc.

Chowaniec va cong sy (2006): Gan MD nhu ngudn ghép dong
loai tai tao ddy chang chéo trudc.

D6 Phuéc Hung (2008): luc kéo dit ciia gan MD 16n hon gan co
chéan ngdng chap doi.

Mark A. Moore (2010): Ca hai manh ghép chay sau va MD la
nhitng gan thich hop cho cac phau thuat tai tao trong thé thao bao
gom tai tao day chang chéo trudc.

Jinzhong Zhao (2011): phan nira truéc cia gan MD chiu tai lyc
dut trung binh 1a 322,35 + 63,18 N. Két qua nay tuong duong
97,69 + 19,48% gan co ban gan va 147,9 = 41,30% gan co thon.

Két qua luc chiu tai t6i da cua gan MD khac nhau dang ké giira
nghién ctu cta chung téi va céac tac gia khac. Su khac biét nay lién
quan dén phwong phap cb dinh gan, chung toc, nhém tudi. ..
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4.4. Nghién ctru danh gia két qua &ng dung gan MD vao lam sang
tai tao DCCT khép goi

4.4.1. Pic diém mau nghién ciru

% Ddc diém lam sing

Nguyén nhan gip nhiéu nhat 1a do tai nan giao théng 58,67%.
Nguyén nhan nay khac so véi da sb cac nghién ciru voi tén thuong
DCCT la do thé thao.

Thoi gian theo ddi téi thiéu 18 thang (1,5 ndm): du dai dé danh
gia phuc hoi khép gbi sau tai tao DCCT va phan nao chirc ning khép
cb chan va ban chan sau lay gan MD.

% Pic diém kich thwéc manh ghép gan MD

buong kinh chap déi trung binh 1a 7,5 + 0,57 mm: dap tng cho
manh ghép tai tao DCCT vé mit kich thudc.

4.4.2. Két qua chire niing khép goi sau tai tao DCCT
% Két qua chirc nang gdi sau tai tao DCCT bang gan MD

Diém Lysholm sau phau thuat cai thién dang ké so véi trugc md
c¢6 ¥ nghia thong ké.

Két qua dau ban trat xoay da thay ddi co ¥ nghia tir thang thir 6
sau mo va 6n dinh sau 12 thang va lan kham cuéi.

Két qua thang diém thé thao Noyes di thay ddi dang ké tir thoi
diém theo ddi sau 6 thang va 12 thang.

Cac két qua nay cho thay manh ghép gan MD c6 thé dam nhiém
vai tro vé mdt co sinh hoc cho manh ghép tai tao DCCT.

Truong Tri Hitu (2009): diém Lysholm dat 91,2% tbt, 7,8% kha
va 0,9% trung binh. D4u ban trat xoay do 0 1a 61,7%, va do 1 la
26,3%, d9 2 1a 13%. Diém s6 chiic nang tham gia thé thao theo thang
diém Noyes tét va rat tot dat 70%, khéa 26,5%.
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Servet Kerimoglu (2008): IKDC cho thay 17 bénh nhan (58,6%)
phuc hoéi binh thuong va gan binh thuong. Thang diém Lysholm c6
23 bénh nhan, chiém 79,3% c6 két qua tét va rat tét. Nghiém phap
giat cuc am tinh ¢ 13 bénh nhéan (44,8%), 10 bénh nhan 1+.

Hong-Bin Cao (2012): diéu tri ton thuong DCCT bang gan
MD trén 35 bénh nhéan theo ddi 55 thang. Thang diém Lysholm
rat tot chiém 25 truong hop, kha chiém 3 truong hop va kém chiém
1 truong hop.

Chayanin Angthong (2015) bao cao tai tao DCCT bang gan MD
tu than 24 bénh nhan theo dbi téi thiéu 1 nim. Két qua nghiém phép
ngan kéo trude binh thuong & 83,3% bénh nhén va 1+ chiém 16,7%
cac truong hop.

% Céc giai doan phuc hoi chirc ning

Cubi giai doan 4 con 9,33% bénh nhan chwa dat. Nhu vay két
qua phuc hoi chitc ning sau thoi gian theo ddi dat hon 90%.

C6 53 trudng hop, chiém 35,33% tap luyén thé thao bi chin
thuong. Trong s6 nay 16 truong hop khong tro lai mon thé thao cii
hodc nghi choi thé thao do cam giac “so™.

4.4.3. Két qua chirc ning ¢ chan va ban chén sau lz‘iy gan MD tai
tao day chﬁng chéo truéc
% Mirc dp vitng cé chin, ban chin

Thang diém AOFAS va FADI cho thiy thay déi diém sb chic
ning cb chan va ban chan khong dang ké trugc va sau mo. Nhu vay
cd chan va ban chan khdng bi anh huéng nhiéu vé mit co hoc, mirc
d6 vitng cua c6 chan van d¢am bao cho hoat dong hang ngay.

Pau noi 14y gan gap 10 bénh nhan trong sé 150 bénh nhan,
chiém 6,7% cac trudng hop. Tat ca cac truong hop nay déu hét dau
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sau 3 thang theo ddi. Té vuing lay gan va bén dudi gap & 4 bénh nhan,
chiém 2,7% céc truong hop. Hét té ciing thay sau 3 thang theo di.

Servet Kerimoglu (2008): Khdng bénh nhan nao bi mat viing c6

chan va kho khan khi hoat dong thé duc thé thao do 1y gan MD.

Hong-Bin Cao (2012): diém sé6 AOFAS khong khac biét
(p>0,05). Tac gia két luan rang, gan MD c6 thé thay thé tét tai tao
DCCT va lay gan khong anh huang nhidu dén khop ¢ chan.

Chayanin Angthong (2015): diém AOFAS trung binh trudc md
1a 97,7 + 1,1 diém va theo ddi 13 thang sau md 1a 95,4 + 12 diém
(p=0,09).

% Sirc dang va sdp ban chén

Luc kéo trung binh sau phau thuat 3 thang giam dang ké. nhung
sau 6 thang, 12 thang va lan kham cubi tang dan, thap hon so véi luc
kéo trung binh trudc phau thuat va sy khac biét nay c6 y nghia thng
ké v6i p<0,0001. Nhung thay ddi nay khéng dang ké truéc md 1a
14,22 kg va sau md 1a 13,89 kg.

Khalilallah Nazem (2015): Tac gia két luan viéc lay gan MD
khéng anh hudng 1én tinh viing ¢ chan ciing nhu thay dbi dang di.

% Thay déi vom gan chin

Trong c4c nguyén nhan gay ra ban chan bet méc phai ching toi
chwa ghi nhan nguyén nhan tir bénh ly hay ton thuong gan MD, ma
cha yéu 1a tir gan chay sau.

Gan MD doan dudi 16ng ban chan ¢6 vai tro nang d& vom doc
trong ban chan. Do do, ching toi dinh phan xa con lai cua gan MD
VA0 gan méc ngan & vi tri trén mat ca ngoai 1 cm gilp phan nao git
lai mot phan chirc ning cua gan MD.
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Khéng ¢6 truong hop ndo truéc md binh thudng ma sau mo
thanh ban chan bet. Két qua cho thay sau lay gan MD khéng lam thay
d6i vom gan chan.

% Vung ldy gan

Pau noi lay gan: gip trong 10 trudng hop chiém ty Ié 6,7%. Hét
dau sau 3 thang theo doi.

Té ving lay gan va ngay bén dudi trong 4 truong hop chiém
2,7%. Hét té sau 3 thang.

Jinzhong Zhao (2011): nghién ctru co sinh hoc va tng dung lam
sang caa nira trude gan MD nhu ngudn ghép tu than. Ong khdng thay
c6 dau hiéu ton thuong than kinh mac, dit gan MD hay bénh ly gan.

Servet Kerimoglu (2008): ghi nhan c6 2 bénh nhan chiém 6,9%
cac truong hop than t&, di cam, dau khi 4n viing cho gan MD.

P4 Phude Hung (2010) danh gia chirc nang ban chan sau 1y gan
MD téi tao day chang vung géi cho 15 trudng hop. Két qua khong
ghi nhan bién chang nao vé than kinh hay mach méau, khéng cé bénh
nhan nao mat viing ¢ chan.

KET LUAN

Qua 3 nghién cau vé giai phau 30 cing chan trén 15 xac wop tai
B6 mon Giai phdu Dai Hoc Y Duoc Thanh Phé HS6 Chi Minh, phau
tich 30 chi dudi cét cut trén 30 bénh nhan tai Bénh vién Cho Ray, sau
d6 do luc co hoc tai khoa Stc bén vat liéu Dai hoc Bach Khoa Thanh
Phd Ho Chi Minh, va ap dung tai tao DCCT cho 150 bénh nhan bang
manh ghép gan MD ty than tai Bénh vién Chg Ray tir thang 01/2009
dén thang 6/2015. Ching tdi rat ra mot s6 két qua nhu sau:
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1. Gan MD dai hon va kich thwéc I6n hon gin chian ngng

Gan MD c6 chiéu dai trung binh 28,1 + 2,35 cm, dai hon gin co
chan ngdng 23,43 + 2,47 cm.

Buong kinh trung binh 2 dai gan MD 7,27 £ 0,34 mm, 1én hon 4
dai gan co chan ngdng 6,57 + 0,31 mm.

Luc chiu tai téi da trung binh 2 dai gdn MD 1238,33 + 217,53 N
I6n hon 4 dai gan co chan ngSng 1125,33 + 155,27 N.

Module dan hoi trung binh gan MD 327 + 82 MPa twong duong
gan co thon va ban gan 324 + 80 N.

Két qua trén cho thiy gan MD dap ng vé mat kich thudc va co
sinh hoc cho phép lam manh ghép téi tao DCCT.

2. Manh ghép gan MD dé lay, an toan

Gan MD & vi tri sau trén mét ca ngoai nam ngay sau Iop can nén
viéc tiép can manh ghép dé dang. Khdng c6 tré bam phu nén viéc lay
manh ghép dé dang.

Khoang cach tir diu dung cu lay gan dén nhéanh than kinh méc
sAu 64,3 = 14,47 mm va gan nam cach xa gan nhu song song véi than
kinh bap chan nén viéc lay manh ghép gan MD an toan.

Két qua trong nghién ctru cac manh ghép duoc lay déu c chat
luong tét va khong c6 bién ching vé than kinh hay mach mau noi 13y
ghép.

3. Ung dung manh ghép gan MD trong phiu thuit ndi soi tai tao
DCCT cho két qua hdi phuc tét
% Chikc ning khép géi phuc hai tot

Phuc hdi van dong theo chuong trinh vat ly tri liéu sau giai doan
412 90,67%.

Thang diém Lysholm 84,67% nam trong muc tét.
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Bang diém thé thao Noyes loai tt va rat tét chiém 69%.

DAu ban trat xoay 87,33% cai thién.

% Chikc ning c6 ban chan khong dnh hwéng sau khi ldy gan MD

Chure ning ¢ chan va ban chan theo thang diém FADI truéc mo
98,28 + 1,18 diém va sau khi ldy gan 1a 98,20 + 1,12 diém, thang
diém AOFAS trudc mo 97,13 + 1,95 diém va sau lay gan 97,06 +
1,92 diém.

Luc dang va sap ¢b chan trudc md 14,5 va sau mo 14,25 giam
khong dang ké. Piéu nay cho thdy khong cé suy yéu chirc ning cd
chén - ban chan.

Két qua goc Clark do duoc trugc md 36° va sau md 37° cho thiy
khong cé thay dbi vom gan chan theo khuynh huéng ban chan bet.

Khéng ghi nhan bién ching than kinh mach méu vang lay gan.

Nhitng két qua trén cho phép ta két luan ban dau: Gan MD c6 thé
la mot chon Iya thay thé, bd sung cho ngudn ghép tu than trong tai
tao DCCT va day chang ving goi.

KIEN NGHI

Qua nghién cau ung dung giai phiu, co hoc gan co MD lam
manh ghép tai tao day ching chéo trudc cho két qua phuc hdi chic
ning khop gbi tot va theo ddi trén chiic ning cb ban chan chwa co
anh hudng gi dang ké. didu nady mé ra trién vong ngudn gan ghép tu
than trong phau thuat Chinh hinh.

Tuy nhién, dé danh gia tinh an toan khi 1y manh ghép tu than
nay can thém thoi gian theo doi 1au dai va dung cu hd trg danh gia
dong hoc cua cac khop cb chan.
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