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PAT VAN PE

Trén da c6 thé nhiém nhiéu loai nam khéc nhau. Bénh nam da 12 mot trong
nhitng bénh nam pho bién nhat, phan bd khip noi trén thé gidi. Pa c6é nhiéu
cong trinh nghién ctru cho thiy ty 16 bénh kh4 cao trong cong dong [9], [35].

Bénh nim da do cdc loai nam thudc ba giébng nam 1a Trichophyton,
Microsporum, Epidermophyton gy ra. K¥ thuat sinh hoc phan tor da dugc ung
dung nhiéu dé dinh danh cdc loai nAm do wu diém vé su chinh xéc cao cua cdc
k¥ thuét nay. Nghé An 13 mét tinh, ¢6 nhiéu yéu t6 thuan loi cho cdc bénh ndm
phat trién, nhung dén nay chua c6é cong trinh nghién ctru nio nghién ciru vé
bénh ndm da. Xuat phét tir thuc té trén, ching t6i tién hanh dé tai luan 4n
“Nghién ciru mét s6 dic diém nhiém ném da va két qua diéu tri 6 bénh nhén tai
Trung tdm Chéng Phong - Da liéu tinh Nghé An 2015 - 2016” v&i muc tiéu sau:

1. M6 t& mot s6 didc diém nhiém nam da trén bénh nhan dén khdm va diéu
tri tai Trung tdm Chng Phong - Da lidu tinh Nghé An nam 2015-2016.

2. Xd4c dinh thanh phan loai nAm giy bénh bang hinh thai hoc va ky thuat
sinh hoc phan tu.

3. Panh gia két qua diéu tri nAm da bang terbinafine tai Trung tim Chdng
Phong - Da liéu tinh Nghé An.

NHUNG PONG GOP MOI VE MAT KHOA HQC
VA Y NGHIA THUC TIEN CUA LUAN AN

1. Tinh méi:

Lu4n 4n d4 tng dung sinh hoc phan tir trong xdc dinh thanh phan loai nAm
da va 1a nghién ctru dau tién danh gid hiéu qua diéu tri ndm da cta Terbinafine
duong udng tai Viét Nam.

2. Tinh khoa hoc va thuec tién:

- Pa x4c dinh dugc dac diém va mot so y€u to lién quan nhi€ém nam da.



- Pa md ta mot s6 dic diém 1am sang, anh hudng cia mot sb yéu td co dia,
hanh vi... téi mic d6 bénh nam da.

- Luén 4n xédc dinh dugc thanh phan loai ndm da cho thay Trichophyton
rubrum pho bién nhét (67,2%); sau d6 1a Trichophyton interdigitale (12,4%),
Trichophyton tonsurans 9,5%, Microsporum gypseum 8,0%, Microsporum
canis 2,2%, Trichophyton verrucosum 0,7%.

- Két qua nghién ctru cho thay Terbinafine dang cream bdi c6 hiéu qua
diéu tri nAm da mc dd nhe, vira; mac do nang can két hop Terbinafine dang
cream bdi va ubng. Sau 4 tuan ca hai phdc d6 déu c6 ty 18 khoi 100%. Bénh

nhan dung thudc udng c6 mot sé tic dung khéng mong mudn.
CAU TRUC CUA LUAN AN

Lu4n 4n c6 133 trang (khong ké phu luc) bao gdm cdc phan: Pit van dé (2
trang); chuwong 1: Toéng quan tai lidu (23 trang); chuwong 2: P6i twong va
phuong phép nghién ctru (23 trang); chwong 3: Két qua nghién ctru (35 trang);
chuong 4: Ban luan (27 trang); Két luan va kién nghi (3 trang); cic cong trinh
dd cong bd cla tic gia c6 lien quan dén ndi dung ludn 4n (1 trang); nhitng déng
gép moi cua luan 4n (1 trang); tai liéu tham khao (15 trang, gém 40 tai liéu
tiéng Viét va 106 tai licu tiéng Anh) va phu luc (27 trang). Luan an dugc trinh
bay voi 34 bang, 30 hinh.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG VE NAM VA NAM DA

1.1.1. Mt s6 khai niém chung

Hién nay da phat hién c6 khoang 400 loai gdy bénh cho ngudoi [12], [28].
Nam y hoc dugc phan loai theo nhiéu cdch khdc nhau; gom hai nhém chinh la:
nhém nam trén da va nhém nam noi tang.

1.1.2. Mt s6 thuat ngir vé nim da

N4am da (dermatophytes), 1a mot nhém nam soi, gdm ba gidng Trichophyton,
Microsporum va Epidermopyton véi khoang 40 loai khac nhau [142].

Nhiém nidm da 12 nhiém ndm chi xdm nhép vao t6 chirc stmg. Ty vao
mirc d6 xAm nhap cta ndm va ddp tmg mién dich cta co thé trén 1Am sang ma
6 biéu hién viém han ché hodc viém rd [37].

1.1.3. Pic diém sinh hoc ciia nAm da

* Pdc diém hinh thdi hoc: Khuan lac nAm da dang soi, phang hoic g6
cao, c¢6 nép gip, bé mit dang 16ng min. BO phan sinh dudng: Soi ndm cé vich
ngan, khong mau. Bo phan sinh san: bao tir nho, bao tir 16n.

* Thanh phdn héa hoc ciia té bao ndm da

Trong thanh phan té bao nim da c6 cacbonhydrat trong thanh té bao. Mot
sO axit amin trong té bao ndm nhu glutamin, asparagin [37].

* Pdc diém sinh 1§ dinh dwong chuyén héa: Ky sinh & médi trudong
keratin héa nhung ciing c¢6 thé moc tét & moi trudng khdc nhu méi truong
Sabouraud.

* Pgc diém sinh thdi: Nam da phat trién manh ¢ 25 - 30°C. 6 am cao
cling 14 diéu kién thuan loi dé nam da phat trién. pH thich hop voéi ndm da Ia
6,9 - 7,2 [37].

1.2. HE THONG PHAN LOAI VA PINH DANH NAM DA

1.2.1. So lwge lich sir nghién ctru nAm da

Nghién cru nam da bat dau tir JL Shoenlein vio nam 1839. Gruby (1841)
1a nguoi dat tén cho Microsporum. Malmsten (1845) dét tén cho Trichophyton.
Sabouraud (2010) dat tén cho Epidermophyton [108].



1.2.2. Céc hé thong phan loai nim da

Hé théng phan loai cua Sabouraud (1910); cua Conant va cong su (1954);
ctiia Novak va Galgoczy (1975); phan loai ndim da ngay nay.

1.2.3. Loai nim da

Ndm da thudc 16p bat toan, c6 khoang 40 loai thudc ba giéng
Microsporum, Trichophyton va Epidermopyton.

1.2.4. Cac k§y thuat dinh danh nim da

Pinh loai dua vao hinh thii nidm trong nudi céy [41]. Pinh loai ndm da
chinh x4c hon véi su hd tro ciia sinh hoc phén tir bang céc k¥ thuat khac nhau
nhu PCR, PCR-RFLP; giai trinh ty gen [66].

1.2.5. Nghién ctru thanh phan loai nim da ¢ Viét Nam

Ping Vian Ngit ¢a NC vé nam dau tién [32]; Nguyén Thi Dao [13], Duong
Vin Khiém [23]; Lé Tran Anh [2] d4 nghién ctru thanh phan loai nam da, thay
céc loai ndm hay gip & Viét Nam 1a 7. rubrum, T. mentagrophytes, T. tonsurans,
M. canis, M. Gypseum.

1.3. DICH TE HQC NAM DA

1.3.1. Puong lay truyén va khoi cim thu ciia nim da [64]

Tiép xtc v&i bao ti, sgi nAm trong dat hodc dong vat; do tiép Xuc truc tiép
giltra nguoi bénh va nguoi lanh [64].

1.3.2. Phan bo ciia nim da

Khoang 20 - 25% dan sb thé gi¢i mic nam da va bénh nam da 1a mot trong
nhitng bénh phd bién nhét thé gidi [83]. Tai Viét Nam, nim da chiém ty 18:
37,31% [10] hoac 42,85% [6].

1.3.3. Mt s6 yéu t6 anh huéng

Nhiét do 15°C dén 30°C 1a thich hop nhat [37]; D6 am [130]; ndm da phat
trién thich hop nhét 12 pH hoi kiém (6,9 - 7,2) [12]; Chat lugng 16p sing & da
[37]; ngudi mac bénh ndm da chiém ty 1é cao trong nhimng thang mia he va cd
mura nhiéu [2]; tap quan, hanh wvi, 16i séng, théi quen v¢ sinh cad nhan, diéu kién
lao dong...[13].

1.4. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG NAM DA

1.4.1. Pic diém lAm sang

Cé6 cac thé bénh lam sang nhu: N4am hic lao; Nam k& chan; Nam da déu;

Nam mong.



1.4.2. Pic diém cin lAm sang nam da

Xét nghiém truc tiép; nudi cdy va k¥ thuat sinh hoc phan tu.

1.5. PIEU TRI NAM DA

1.5.1. Nguyén tic diéu tri naim da

Phat hién sém, diéu tri kip thoi; bdi ding phdc do, du thoi gian, lién tuc;
diing thudc thich hop tiy viing da, tiry ngudi, mac do bénh.

1.5.2. Thudc va phac do diéu tri nAm da

C6 nhiéu loai thudc diéu tri ndm da nhu: Con ASA, con BSI 2,5%, md
Salicilic 5%, Gricin, Clotrimazol, Econazol ...[7].

* Thudc Terbinafin [120]:

Chi dinh: NAm méng; Nam téc; Nam than. Liéu dung: Cream boi va vién
ubng 250mg; Liéu udng cho nim da: tré >12 tudi va ngudi 16n, udng 1 vién mdi
ngay x 2 - 4 tuan. Thudc twong ddi an toan, hay gip réi loan tiéu héa [120].

1.5.3. Tinh hinh nghién cttu diéu tri bénh naim da

Dung terbinafine uéng diéu tri ndm da than, ben khoi 71 - 100% [128].
NC ciia Nguyén Tir B¢ (1999) thay c6 hiéu qua tot [14]. Chua thay tic gia nao
NC hiéu qua cua terbinafine udng trong diéu tri nAm da.

1.6. PHONG BENH NAM DA

1.6.1. Cac bién phap gido duc tuyén truyén

Bién phdp vé sinh c4 nhan 1a rat quan trong

1.6.2. Mt s6 bién phap phong bénh nim da bang k§y thuét

Trén thé giéi: My dung bot (foot powder) c6 chtra acid undecyclenic rac
vao giay, tit dé phong nam k& [37]. O Viét Nam: trong quin do6i dung géi héa
chat NaPCP va sulfat k&m phong nam [10].

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU

2.1.1. P6i twong nghién ctru

- Bénh nhan dén khdm tai Trung tim chong phong - da liéu Nghé An duoc
chan doédn 1am sang méc bénh nim da thoa man tiéu chuén lya chon .

- Nam da thu duoc tir bénh nhan.



2.1.2. Pia diém nghién ciru

- Trung tdm chdng phong - da 1iéu Nghé An.

- La bo Nam, BM Ky sinh tring va con tring, HV Quan Y.

2.1.3. Thoi gian nghién ciu

Ttr thang 08 nam 2015 dén thang 08 nim 2016.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru mé ta, tién ctru va danh gia hiéu qua phac d6 diéu tri.

2.2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.2.1. Mo ta mét sé diac diém nhiém nam da trén bénh nhdn dén
khdm va diéu tri tgi Trung tam Chéng Phong - Da liéu tinh Nghé An ndm
2015 - 2016

* Noi dung nghién ciru:

- MO ta dic diém dich t& hoc nidm da

- Phén tich mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém ndm da nhu nhan khau hoc,
yéu to co dia, yéu to hanh vi, diéu kién lao dong ...

- M0 ta dic diém 1am sang bénh nhan méc nam da va xét nghiém soi tuoi
va nudi cdy nam..

* Ky thudt sw dung trong nghién ciru:

- Kham phit hién ton thwong va phong van theo bénh dn nghién ctru:

- K¥ thuat 1ay bénh pham va xét nghiém tryc tiép trong KOH 20% dé phit
hién soi nam.

2.2.2.2. Nghién civu xdc dinh thanh phan loai ndm gdy bénh bang hinh
thdi hoc va ky thudt sinh hoc phan tw

* Noi dung nghién ciru

- Xéc dinh loai bang phuong phdp hinh thdi.

- Pinh danh loai nAm da bang k¥ thuét sinh hoc phan ti.

* Ky thudt sw dung trong nghién cvru

- K¥ thuat phan 1ap nam trong méi truong Mycosel Agar;

- K¥ thuat dinh danh nam bé'mg hinh thai;

- K¥ thuat dinh danh ndm bang PCR-RFLP véi moi ITS1-ITS4, phan cit
gi6i han bang enzyme Mval va Haelll;

- K¥ thuat dinh danh ndm bang giai trinh ty.



2.2.2.3. Nghién ciru ddnh gid két qua diéu tri nam da bang terbinafine
tai Trung tém Chéong Phong - Da liéu tinh Nghé An

* Ngi dung nghién curu:

- Biéu tri nAm da br?mg phac dd terbinafine (Biét duoc Trigenol cream 10g),
thudc boi tai chd ton thuwong do ndm da.

- Piéu tri nAm da bang phdc do terbinafine bdi tai chd ton thuong két hop
v6i terbinafine (biét dugc Terbisil 250mg), thude vién, duong udng.

- Péanh gid tic dung khong mong mudn cua thudc terbinafine trong diéu tri
nam da.

2.2.4. Phan tich s6 liéu: phan mém thong ké SPSS 11.5 for Windows.

2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU: Tuén thi cdc quy dinh trong

nghién ctru y, sinh hoc.

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém nhiém nam da tai Trung tim chong phong - da liéu tinh
Nghé An

3.1.1. Pic diém dich t& hoc

* Pdc diém nhdan khdu hoc ciia déi twong nghién ciru

Tong s6 434 bénh nhan nghi nhiém ndm trén 1am sang dugc kham va dua
vao nghién ctru.

Bénh nhan & do tuoi tir 10 - 39 1a chu yéu, chiém 63,59 % tong s6 bénh
nhan. Tudi trung binh 29,71 + 16,67. Nam gidi 1a chii yéu (63,4%), nit chiém
36,6%. P6i tuong nghién ctru nhiéu nhat 12 ndng dan (28,57%), hoc sinh sinh
vién (25,8). Trinh d6 hoc van: nhém hoc trung hoc phd thong (38,71%), tiép
theo nhém trinh do cao drfmg, dai hoc (27,4%). Phan 16n d6i tuong nghién ctru
séng o ndng thon (72,4%), thanh thi (27,6%).

* Pdc diém dich té nhiém nam da:

- Ty 1¢ nhiém ndm da: ty 18 nhiém nadm & doi twong NC 12 42,4%.

- Ty 1é nhiém ndm da & khu viec sinh song: nguoi sbng & ndng thon 45,2%
va thanh thi 35% khac biét chua c6 ¥ nghia.



* Mgt so yeu to lién quan voi nhiém nam da:

Nguoi lam nghé tu do c6 nguy co nhiém nam da cao hon. Tré em, nguoi gia

¢6 nguy co nhiém nam da thap hon. Bénh nhén c6 trinh do trung hoc phd thong
cO nguy co nhiém nam da cao hon (OR =1,66; CI1 95% 1,12 - 2,45; p < 0,05).

Bing 3.6. Lién quan giita mét sé yéu té tiép xiic vdi nhiém nam da (n = 434)

< Nhiém nam da 2 OR
Yéu to _ ~ X p
Co Khong (CI195%)
Tiép xic dat, | C6 67 76 1,31
A A 1,47 > 0,05
dOHg Vat Khél’lg 117 174 (0,88 - 1,96)
Nubi chd, Co 128 159 1,31
N 1,43 > (0,05
meo Khong 56 91 (0,87 - 1,96)
Song Cé 43 23 3,01
A 2 - 16,50 < 0,01
tap the Khong | 141 227 (1,74 - 5,21)
Maic chung Co 29 14 3,15
\ - 11,15 < 0,01
quan 4o Khong | 155 236 (1,62 -6,16)
Dung chung Co 25 2 19,42
- ~ 29,71 < 0,001
khan Khong | 159 248 (4,56 - 83,45)

Ty 1€ nhi€ém nam da ¢ nhitng nguo1 song tap thé, hay mac chung quan 4o,

hay ding chung khin c6 nguy co nhiém nim da cao hon 3,01 lan, 3,15 lan va

19,42 1an.

Bing 3.7. Lién quan giita mét s6 hanh vi véi nhiém nim da (n = 434)

Véu 1 Nhiém nim 2 OR
cu to
Cé | Khong (CI 95%) P
Mic quan Cé 68 20 08 02 10,14 <
40 4m Khong 116 230 ’ (5,90 - 17,42) | 0,001
Hay tiép Cé 74 72 1,66
L _ 5,69 <0,05
xuc nuoc | Khong 110 178 (1,07 - 1,65)
Hay di Cé 41 22 1553 2,97 <
gidy Khong 143 228 ’ (1,70 - 5,19) | 0,001
Lam viéc C6 75 75 1,61
o ~ 5,43 < 0,05
ngoai troi | Khong 109 175 (1,08 - 2,39)




Nguoi hay mic quan 4o am ¢6 nguy co nhiém nam rét cao, gap 10,14 lan
nguoi khong mic quan 4o am voi p <0,05. Nguoi hay tiép xdc nudce, nguoi
hay di gidy, nguoi lam viéc ngoai trdi c6 nguy co nhiém ndm da cao hon
nguoi khéng hay mic quan 4o am, khong hay tiép xdc nudc, khong hay di
gidy, va khong 1am viéc ngoai troi twong Gng 12 1,66 1an, 2,97 lan, 8,32 lan,
1,61 1an véi p < 0,05.

Bing 3.8. Lién quan giita mét sé yéu té co dia véi nhiém nam da (n = 434)

Nhiém nam ) . 2 OR
Lz Co Khong | X p
Yéu to (CI195%)
Co diada Céo 78 67 1158 2,01 <
dau Khong 106 183 ’ (1,34 - 3,01) 0,001
Béo phi Céo 18 38 0,60
2,31 > 0,05
Khong 166 212 (0,33 - 1,10)
Ra mo hdi C6 4,93 <
N 134 88 58,56
nhi€u (3,26 - 7,48) 0,001

Ty 1é ngudi c6 co dia da ddu nhiém ndm da cao hon 2,01 1an ngudi khong
¢6 co dia da dau. Ty 1€ nguoi c6 co diara nhiéu mo hdi cao hon 4,93 14n so véi
nguoi khong ra nhiéu mo héi cé y nghia thong ke.

3.1.2. Pic diém 1am sang va cin lam sang bénh nhan nhiém nim da

- Pac diém lam sang:

34%

ENam BN

Hinh 3.2. Phdn bé nhiém ndm da theo giéi (n = 184)
Nam gioi chiém 66,3%, ty 1¢ nam /nit = 1,97/1.



Bing 3.10. Déc diém vé thoi gian bi bénh nam da (n = 184)

Thoi gian bi bénh S6 lwong Ty 18 (%) p
Duéi 3 thing 65 35,3
Tir 3 - 6 thing 58 31,5 > 0,05
Trén 6 thang 61 33,2
Tong s0 184 100,0

Phén bd thoi gian méc bénh dén khi di khdm cua bénh nhan méc bénh nim
da twong d6i déu gitra dudi 3 thang, tir 3 - 6 thang va trén 3 thing.

T6n thuong do ndm da hay gip nhét & ving than chiém 74,4%, tiép dén 1a
viing ben 39,6% va viing mit 12,5%. Nam viing ban tay, ban chan va ving da
dau chiém ty 1& thap tir 2,7% dén 5,9%. S6 luong ton thuong chu yéu 1a dudi 5
ton thuong 90,7%; trén 5 TT chi 9,2%.

Dién tich ton thuong dudi 5 ban tay 1a chu yéu, chiém 90,2%; trén 5 ban
tay chi 9,7%.

- Pic diém vé triéu ching 1Am sang va ton thwong co ban do nim da:
Triéu chimg ngta chiém 95,1%; trén 94% bénh nhan c6 ton thuong da véi ranh
gidi 18, ¢6 dét do, vay da, c6 mun nudc ¢ bo tén thwong. Ton thuong c¢é lanh
giita ton thuong va bo lién tuc c6 ty 1€ rat cao twong tng 12 85,3% va 81,5%.

- Céc thé 1Am sang ciia nAim da & vung da khac nhau:

Trong 184 bénh nhan méc nam da thi nAm ¢ viing da tron 1a chu yéu chiém
ty 1€ 92,9%. Trong d6 c6 159 bénh nhan méc nidm da tron dang déng tam,
chiém ty 1¢ 86,41%; nam da tron dang bung phat 6,5%.

Nam ban tay/ban chin chiém ty 1¢ thap chiém 10,33% (19/184). Nam ban
tay chi gip dang day simg 5,9%, nim ban chan hay gip dang k& ngén va dang
loang 16. Bénh nhan c¢6 nidm da dau rat thép 2,7% (5/184); chi gap dang nhe
khéng viém (1,6%) va nam to ong - Kerion (1,1%); khong gip dang favus.

- Phan loai vé mirc d§ bénh nim da: bénh nhan mic muc do nhe chiém
ty 1¢ 44,6%; mirc @ vira chiém ty 1¢ 45,6%; chi c6 9,8% bénh nhan méc &
muc d0 nang.

- Lién quan giira mét s yéu t6 véi mirc d§ bénh nim da:

Nguoi song tap thé, mic chung quan 4o c6 nguy co mic bénh nAim da mirc

do vura - nang cao hon.



Nguoi hay mic quan 4o am c¢6 nguy co mac bénh ndm mirc d6 vira va nhe
cao. Ty suit chénh (OR) tuong tmg 1a 3,42.

Nguoi co dia da dau, béo phi va ra m6 hédi nhiéu déu ting nguy co mic
bénh nAm mirc d6 vira - nang.

- Can lam sang bénh nhan bénh nim da: Xét nghiém soi nim da tryc tiép
duong tinh dat 42,4% (184/434); nudi ciy nam da duong tinh dat 74,5% (137/184).

3.2. KET QUA PINH DANH NAM DA

3.2.1. Két qua dinh danh nim da bang hinh thai hoc

Bing 3.20. Thanh phan loai ndm da (n=137)

Loai S6 lrong Ty 18 (%)
T. rubrum 92 67,2
T. interdigitale 17 12,4
T. tonsurans 13 9,5
T. verrucosum 1 0,7
M. gypseum 11 8,0
M. canis 3 2,2

C6 137 trudng hop nudi cdy nam da duong tinh, phat hién 6 loai nim da.
Trong d6: T. rubrum chiém ty 1& cao nhét (67,1%); tiép theo 1a T. interdigitale
(12,4);T. tonsurans (9,5) ...

3.2.2. Két qua dinh danh nim da bang sinh hoc phan tir

Str dung 137 mau ndm phén l4ap sau khi dinh danh bang phuong phap hinh
thai tiép tuc dinh danh béng PCR-RFLP, két qua 137 mau nam duoc dinh loai
gidng nhu két qua dinh loai bang phuong phép hinh thdi hoc.

Hinh 3.15. Sin phiam PCR véi cip méi ITS1, ITS4

ctia m@t s6 mdu ndam da



Cic giéng s6 1,2, 3, 4, 5, 6 va 13 ¢6 kich thudc khoang 680bp - 690bp phil
hop véi kich thude nam T. interdigitale, T. rubrum, T. tonsurans; Céc giéng 8,
9 ¢6 kich thuéc khoang 620bp phit hop véi kich thudc ctia nAm M. gypseum;
Giéng 10 kich thudc khoang 740bp, phit hop kich thudc nam M. Canis.

1000 bp

Hinh 3.17. Kich thwéc cdc méanh cit gidi han véi enzyme Mval sdn
phdm PCR ciia mét s6 mdu néim da
Cic giéng sd 1, 2, 3 cdc band phit hop véi kich thude 1y thuyét caa nam T.
interdigitale. Giéng 4, 7 céc band phi hop v6i nAm T. rubrum. Giéng 5 céc
band khong phit hop voi Iy thuyét ctia ndm da nao. Giéng 8,9 cic band phit hop
vé6i kich thudce 1y thuyét caa nam M. gypseum. Giéng 10 cdc band phit hop véi
nam M. Canis. Giéng 11 cic band ph hop v6i ndm T. ronsurans.
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Hinh 3.23. Cdy phd hé ciia ndm da Viét Nam so véi thé gidi



Céc mau nidm da cua Viét Nam (ND-VN) ¢6 quan h¢ gén gli voi loai T.
interdigitale. T. tonsurans. T. rubrum. M. canis va M. gypseum. C6 quan h¢ rat
xa vOi cac nam Aspergillus niger, Phomopsis...

3.3. KET QUA PIEU TRI BENH NAM DA

3.3.1. Két qua diéu tri

Ching t6i theo doi dugc 56 bénh nhan, tudi trung binh 30,02 tuéi; 60,71%
1a nam gioi.

Phic d6 1: 29 bénh nhan c¢6 it ton thuong, mirc d6 nhe va vira chi ding
thudc bdi; Phic d6 2: 27 bénh nhan mirc d6 ning phai dung két hop bdi udng.

- Két qua diéu trj theo phac do 1:
Bing 3.24. Két qua diéu tri ciia phdc dé Trigenol 10g
boéi 2 lan/ngay sau 2 tuan (n = 29)

Xét nghiém Am tinh Duwong tinh
) Ty 1€ (%) . Ty 1€ (%)
SO lwgng SO lwgng
Lam sang
Khoi 24 82,76 3 10,34
bo 1 3,44 1 3,45
Tong 25 86,20 4 13,79

+ Sau 2 tuan diéu tri ¢c6 93,10% bénh nhan khéi vé 1am sang, 86,2% bénh
nhan c6 xét nghiém am tinh va 82,76% bénh nhan khoi hoan toan, c6 5 bénh
nhan khéng khoi hoan toan, chiém ty 1 17,24%. Bénh nhan diing phac d6 1 sau
2 tuan chua khoi hoan toan c¢6 ca mic do vira va nhe; vi tri tén thuong & than;
ben; mat. Nhitng trudng hop sau 2 tuan diéu tri 1dm sang chua khoi quay lai
kiém tra déu hét ton thuong 1am sang.

+ Nhitng truong hop sau 2 tuan diéu tri xét nghiém duong tinh kiém tra lai

sau 4 tuan két qua xét nghiém déu am tinh.



- Két qua diéu trj theo phac do 2:
Bing 3.27. Két qud diéu tri ciia phdc dé Trigenol cream 10g

béi 2 lan/ngay x 2 - 4 tudn va Terbisil 250mg uong sau 2 tuan (n = 27)

Xét nghiém Am tinh Duong tinh Tong

Sé Tyl¢ g6 |TVIE(%)| g5 Ty l¢

(%) (%)

Lam sang lugng lugmg lugng
Khoi 14 51,85 0 0 14 51,85
Dy 9 33,33 4 14,81 13 48,15
Khong khoi 0 0 0 0 0 0
Tong 23 85,18 4 14,82 27 100

+ Sau 2 tuan diéu tri ¢6 51,9% khoi hoan toan; 13 bénh nhan khéng khoi
hoan toan, trong d6 c6 9 bénh nhan d& vé 1am sang nhung xét nghiém nam am
tinh va 4 bénh nhan vin c6 xét nghiém duong tinh. Ty 1¢ bénh nhan khoi vé 1am
sang 1a 51,85%, c6 85,18% bénh nhan xét nghiém nidm am tinh. Bénh nhan
diing phdc do 2 sau 2 tuan chua khoi hoan toan ¢6 ca mirc d6 nhe, vira va ning;
vi trf tdn thuong ¢ than, ben, mat, ban tay/ chan

+ C6 18 truong hop quay lai kiém tra sau 4 tuan; c¢6 2 trudng hop sau 2
tudn diéu tri chwa khoi 14m sing quay lai kiém tra déu hét ton thuong 1am sang;
2 truong hop sau 2 tuan diéu tri xét nghiém duong tinh kiém tra lai sau 4 tuan
két qua xét nghiém déu am tinh

3.3.2. Tac dung khong mong muén cia thudc

Bénh nhan chi diing thudc bdi khong xuat hién tic dung khong mong mudn.

Bénh nhan dung thubc udng Terbisil c6 mot sd tic dung khong mong
mudn nhu: Ty 18 bénh nhan c¢6 triéu chimg chéng mit cao 40,74%, budn ndn
25,92%.



Chuong 4
BAN LUAN

4.1. MOT SO PAC PIEM NHIEM NAM DA TREN BENH NHAN
PEN KHAM VA PIEU TRI TAI TRUNG TAM CHONG PHONG - DA
LIEU TINH NGHE AN

4.1.1. Pic diém dich t&é nhiém nim da

4.1.1.1. Pic diém nhén khéau hoc ciia déi twong nghién ciru

- Chiing t6i dd tién hanh thu thap thong tin cua 434 bénh nhin c6 ton
thuong 14m sang va c6 két qua xét nghiém. Tudi trung binh 1a 29,71 + 16,67.
Nhém tudi gip nhiéu nhat 1a 20 - 29 (27,2%), 30 - 39 (21,4%), 10 - 19 (15%)...
. Nghién cuu tai khoa Ky sinh trung, Bénh vién DPai hoc Y Dugc Hué
(BVDHYD Hué) thiy ty 1& cao nhat 1a nguoi 16 - 25 tudi (79,76%), sau d6 1a
nhém tudi 26 - 35 (6,51%) [1].

- Gidi: 63,4% d6i tuong nghién ctru 1a nam gidi, chi ¢6 36,6% d6i tuong 1a
nit gidi. NC ctia Téon Nit Phuong Anh va CS (2012) tai BVDHYD Hué thay ty
1€ nam 1a 53,3%; ntr 1a 46,8% [1].

- Pic diém nghé nghiép, trinh do hoc van va khu dan cu:

Nhém nghé phd bién nhat trong nhém déi twong nghién ctru 12 nong dan
(28,6%). Nhém trinh do phd bién nhat 12 trung hoc phé thong (38,7%), tuong
phan voi nhém tudi 10 - 19 chi ¢6 15%. Phan 16n (72,4%) d6i twong nghién
ctru sébng ¢ ndéng thén, thanh thi chi ¢6 27,6% do tinh Nghé An van 1a tinh
ndéng nghiép, ciing phit hop véi ty 1é ndng din phd bién nhat trong dbi tuong
nghién ctru.

4.1.1.2. Ty 1¢ nhiém néim

- Ty 1¢ nhiém nim da: nghién ctru thu thap thong tin trén 343 bénh nhan,
x€ét nghiém phéat hién 184 bénh nhan nhiém nam da, ty 1€ 42,4%.

Ching toi tinh ty 1& nhiém ndm da dua trén két qua xét nghiém, khong tinh
trén tong sd nhimg nguoi dén khdm vi rat c6 thé ¢ nhiéu truong hop nhiém
nam khong c6 triéu chung.

Két qua nay phil hop véi mot sé két qua NC Truong Quang Anh, Ton Nir



Phuong Anh (2004) ty 18 nhiém nam da chiém 42,85% [6]. Nghién ctru ciia T6n
N Phuong Anh va cong su (2012), ty 1€ nhiém nam trén céc bénh nhin duogc
xét nghiém 1a 51,8% [1]. Trong mdt nghién ciru cong dong, Nguyén Quy Thiéi
(2002) thay ty 16 nAm da 12 66,05% [34].

4.1.1.3. Mt 56 yéu té anh hwong nhiém nim da

- Khu vyc sinh sdng: Nghién ctru cho thay ty 18 nhiém trén ngudi séng &
nong thon khaé cao (82,6%) so véi thanh thi (53,8%) tuy nhién sy khéc biét chua
c6 ¥ nghia thong ké. Nghién ctru ctia Tén Nt Phuong Anh va CS (2012) cho
thdy ty 1& nhiém nidm & nguoi séng & ndéng thon 1a 63,13%; twong duong voi
thanh thi tap thé (57,44%) nhung cao hon so vai thanh thi nha riéng (37,27%)
[1]. Phan 16n bénh nhan & nong thon (77,2%) cling phu hop véi dac diém Nghé
An 1 tinh ndng thén, dia ban thanh phd con nho..

- Nghé nghiép: Bénh gap ¢ nhiéu nghé nghiép, trinh do hoc van khic nhau,
hay gap nhit & hoc sinh sinh vién ( 27,7%), nong dan (27,2%). Ty 1€ cao ¢
nhém ddi tugng hoc sinh, sinh vién c6 thé do ddy 1a tudi truong thanh, mat khac
nhém d6i twong nay c6 nhiéu nguoi phai & chung nha tip thé hodc ky tdc x4
sinh vién, diéu kién sinh hoat nhiéu han ché do d¢6 d& mic ndm da ciing 12 phi
hop. NC cta Pham Thi Lan va cdng sy (2012) tai Bénh vién Da lidu Trung
wong (BVDLTU) thay ty 1é bénh gip cao nhat & hoc sinh - sinh vién (35,9%)
[26]. NC cta Lé Tran Anh (2014) ciing thdy bénh gip nhiéu nhat ¢ hoc sinh
sinh vién (20,7%) [4].

- Trinh d6 hoc van: Phan tich cho thdy nhém ngudi trinh d6 trung hoc phd
thong c6 nguy co nhiém cao hon (OR = 1,66), phit hop véi két qua nghién ctru
anh huong vé tudi, thiy nguoi tré tudi c6 ty 1¢ nhiém cao. NC tai Bénh vién
Quan Y 103 (BV 103) ctia Lé Tran Anh, Vi Vin Tién (2014) ciing thdy nguoi
méc nidm da c¢6 trinh do phé thong trung hoc cao nhat (46,7%) [4].

- Anh huéng ctia mot sd yéu td tiép xic: Ching tdi tién hanh thu thap
thong tin va phan tich mot s6 yéu t6 tiép xdc nhu tiép xdc véi dat, dong vat,
nudi ché/meo, séng tap thé, mic chung quan do, ding chung khian. Két qua
phan tich cho thiy séng tip thé, mic chung quan 4o, ding chung khin 12 yéu t6
nguy co nhiém nam da véi ty suat chénh (OR) 12 3,01; 3,15 va 19,42.



Két qua c6 29/184 = 15,8% bénh nhan hay mic chung quan do. Mot sb
nghién ctru tai Viét Nam ciing cho thdy van con mot s6 ngudi mic chung quan
4o, chu yéu 12 nguoi tré tudi. Nghién cru trén nhitng bénh nhan dén kham tai
BVDHYD Hué thay c¢6 53,53% mic chung quén o [1], tai bénh vién 103 1a
8,66% [4]. C6 nhiéu vu dich nAm ben 12 hu qua cua diéu kién séng dong duc
vd/ hodc ding chung nha tdm trong doanh trai quan doi, cdc doi thé thao, tu
nhan [58]. Nghién ctru phan tir cho thdy nam da c6 thé 1ay nhidém giira cdc
thanh vién trong cung gia dinh [75]. Két qua nghién ctru ciing cho thay nguy
co nhiém nim da ¢ ngudi hay tiép xdc véi dat, dong vat hay nudi ché meo
chua rd. Két qua nay ciing phit hop vdi NC ctia Tén Nir Phuong Anh va cdng
su (2012) thay nudi dong vat, tiép xdc dong vat chua thiy ting nguy co nhiém
nam da [1]. Nguoi hay mic quan 4o am, hay tiép xdc nudc, hay di gidy, 1am
viéc ngoai troi ¢6 nguy co mac ndm da cao hon, ty suat chénh (OR) twong tng
la 10,14; 1,66; 2,97; 8,32 va 1,61. NC cua Sharma A et al. (2012) théy nam da
ting trudng va hinh thanh bao tir téi da ¢ diéu kién d6 4m twong ddi cao (75%
- 95%) [130].

- Anh huodng ctia mot s6 yéu t6 co dia: Nhitng ngudi co dia da dau, ra mo
héi nhiéu c¢6 nguy co nhiém nim da cao hon nguoi khong co dia da dau, ra mo
héi nhiéu. Phan tich don bién thay ngudi ra mé hdi nhiéu c¢é nguy co nhiém
nam da cao hon 4,93 (3,26 - 7,48) 1an so v&i nguoi khéng ra mo hoi nhidu. NC
tai Hué théy ty 1€ nguoi ra md hoi nhiéu mic nim da (56,4%) cao hon so véi
nguoi ra md hoi nhiéu nhung khong méc ndm (42,9%, p<0,05) [1]. NC tai bénh
vién 103 (BV 103) ciing c6 t&i 71,65% ngudi mic ndm da ra mo6 hdi nhiéu [4].

4.1.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang bénh nim da

4.1.2.1. Pic diém lam sang, cdn lam sang

- Thoi gian mic bénh: thoi gian bi bénh cho dén khi BN dén kham dudi 3
thang 1a 35,3%; tu 3 - 6 thang 1a 31,5%; trén 6 thang la 33,2%. Két qua cho
théy nhiéu bénh nhan con dé mic bénh kéo dai. BN mic bénh nim da thuong it
quan tdm dén chita tri. NC tai BV 103 caa Lé Tran Anh, Vii Vin Tién (2015)
théy ty 1€ bénh nhan méc bénh dudi 3 thang 1a 44,1%; tr 3 - 6 thang 1a 18,1%;
trén 6 thang 1a 37,8% [5]. Ty 1€ nay cling phu hgp v61 nghién ctru cua Doan



Vén Hung tai BVDLTU [17].

- Vi tri ton thuong: Theo két qua NC ctia ching toi thi vi trf hay gap nhat 1a
viing da nhan; trong d6 ving thdn minh nhiéu nhat 74,4%; tiép dén 1a ben
39,6%. Céc vi tri nhu ban tay, ban chan va da dau it gip hon c6 thé do vi tri nay
nhiéu tuyén ba nén tiét ra nhiéu acid béo 1am wrc ché sy phat trién ciia nam. Két
qua cua chung td1 cling phu hgp voi cic tac gia nhu Poan Van Hung [17],
Hoang Van Minh [27] va Pham Hoang Kham [22]. NC cua Ton Nt Phuong
Anh va CS (2012) thay ty 1é nAm da than 1 cao nhét (33,02%), sau d6 12 nidm
ben (29,03%) [1].

- S6 lugng va dién tich ton thuong: Vé s6 luong ton thuong, ching t6i chia
lam 3 mtrc do: ¢6 1 TT, tir 2 - 5 TT va trén 5 TT. Két qua cho thay ty 1¢ bénh
nhan ¢6 1 ton thuong 13 47,3%:; 2 - 5 ton thuong 12 43,5%; trén 5 ton thuong chi
¢69,2%. S6 BN ¢6 1 TT 14 47,3%, so véi tac gia Hoang Van Minh [27] c6 ty 1€
46,7% thi két qua cta ching tdi twong dong, con so véi Poan Vin Hung [17] 1a
28% thi két qua ctia chiing t6i cao hon.

Vé dién tich TT, duoc tinh theo quy tic ban tay véi 1 ban tay twong duong
voi 200cm?. Ty 1€ BN c6 dién tich du6i 1 ban tay 1a 44,6%; 2 - 5 ban tay la
45,6%; trén 5 ban tay chi chiém 9,2%. Két qua nay twong dong véi nghién ciu
ctia Lé Tran Anh, Vii Van Tién (2015) tai BV 103 thay dién tich ton thuong dudi
1 ban tay 12 49,6%; 2 - 5 ban tay 12 47,2%:; trén 5 ban tay chi chiém 3,2% [5].

- T6n thuong co ban: Két qua nghién ctru cua ching t6i cic TTCB nhu:
dam do da, ranh gidi 0, bo lién tuc hinh vong cung, myn nuéc ¢ bo TT, xu
hudng lanh giira va c6 vay da déu c6 ty 1& cao tir 81,5% dén 99,5%. Két qua nay
cling phtt hop véi nghién ctru cia Lé Tran Anh, Vi Van Tién thiy céc triéu
ching hay gdp 1a ngtra (86,61%), bong vay (81,89%), do da (70,08%)...[5],
Pham Hoang Kham [22] va Poan Van Hung [17].

- Céc dang ton thuong 14m sang cua bénh nim da: O vung da tron, dang
ton thuong chu yéu gip 1a dang bung phat chiém tdi 83,7%. Ving ban tay gip
cic dang; ban chan gip; ¢ ban chan gip du 4 dang 1am sang; ¢ da dau gip dang
khéng viém va dang Kerion de celse, khong gip dang Favus. Két qua nay cua

ching t6i cling twong d6i phit hop vdi NC ctia Pham Hoang Kham [22].



- Két qua xét nghiém truc tiép duwong tinh 45,5% (184/434); nudi ciy
duong tinh 74,5% (137/184). Két qua nay ciing phit hop véi mot s6 nghién ciru
ctia mot s tic gia nhu V Bindu, K Pavithran (2002) ty 1¢ nudi cdy duong tinh
chi 45,3% [136]; nghién ctru ctia Majid I (2016) thay ty 18 xét nghiém truc tiép
duong tinh 94%, nudi cdy duong tinh 76% [103].

4.1.2.2. Mt s6 yéu té anh hwong mirc dp bénh nim da

Pi c6 nhiéu nghién ciru vé cic yéu td lién quan dén bénh nAm da nhung it
nghién ctru vé méi lién hé giita cic yéu t6 véi mic dd bénh. Mirc do bénh duoc
d4nh gid chil yéu theo dién tich, s luong ton thuong. Trong nghién ciru cia
Pham Hoang Khim ciing d4nh gid chu yéu theo dién tich, trong d6 39,8% mirc
do nhe, con lai 1a mac d6 vura va nang [26]. Do ) lugng bénh nhan méc bénh
muc do nang rat it, ching t61 gdp muc do vura va nang thanh mot nhém, murc do
nhe thanh mot nhém dé dé tinh todn, thong keé.

- Mot sb yéu td tiép xic: séng tap thé, ding chung quan 4o 1am ting mirc
d6 bénh nam da. Két qua nghién ctru cho thdy nhitng ngudi séng tap thé, cé
ding chung quan 4o bi mic bénh mirc d6 ning hon so véi nhimg ngudi khong
diing chung quén 4o (p<0,05). Mic quan 4o 4m 1am tang mirc do bénh tuy nhién
hay tiép xiic nudc chua 1am ting mic dd bénh. Ty 1¢ bénh nhan hay mic quan
40 Am mac bénh mic dd nhe thép; murc d§ vua va nang l1a chu yéu (50/68 =
73,5%); nguoc lai ty 1€ méc bénh nhe & bénh nhan khong hay mac qu?m 40 Am
(64/116 = 55,2%).

- Mot s6 yéu t6 co dia: két qua nghién ctru cho thay ty 18 bénh nhan co dia
da didu mic bénh muc do nhe thép (32,1%); muac do vua va nang la chu yéu
(67,9%). Ty 1¢ méc bénh nhe & bénh nhan khong co dia da dau 12 53,8%; vira -
nang la 46,2%; sy khac biét ty 1€ méc bénh cdc mic d6 khdc nhau gitra hai
nhém bénh nhan ¢ y nghia thong ké (p<0,05). Ra md hdi nhiéu ciing lién quan
t6i mirc d6 bénh nam da. Béo phi ciing c¢6 nguy co lam ting mirc do bénh. Ty 1¢
bénh nhan béo phi méc bénh mic dd nhe thép (16,7%); mirc @0 vua va nang la
chu yéu (83,3%). Ty 1€ méc bénh nhe & bénh nhan khong béo phi 1a 47,6%; vura
- ning 1a 52,4%. Két qua nghién ctru cho thay su khéc biét ty 1é mic bénh cic
mirc d6 khdc nhau giita hai nhém bénh nhan cé y nghia théng ké (p<0,05)

chirng t6 su lién quan cua béo phi téi mirc do bénh.



4.2. THANH PHAN LOAI NAM DA

4.2.1. Két qua dinh danh bang hinh thai hoc

Cic dic diém hinh thdi dai thé khuan lac thuong duoc nghién ctu 1a dic
diém bé mit phang hay c6 ranh, dang 16ng to min hay dang bot, mau sac khuan
lac va mau sic moi truong... Cac dac diém hinh thdi vi thé gém dic diém soi
ném, bao tir 10n va bao tir nho, bao tu 4o...

Két qua nghién ctru dic diém hinh thai ndm da cho thay phan 16n nam da
phan 1ap duogc c6 dang 16ng to min la chu yéu (67,9%); ph?m 16n khuan lac ¢6
bé mat phéng (82,5%); mau khuan lac thuong 1a mau tréng (76,6%), phﬁn 16n
sinh sic t6 d6 1am moi truong chuyén mau do6 (70,8%). Pic diém vi thé c6 gid
trj nhét trong dinh danh nam da 12 bao t& 16n. Két qua quan sét bao tir 1én cho
thay ndm Trichophyton chiém da s6 [37], [56].

Két hop cic dic diém hinh théi cho thdy phan 16n ndm da phén lap duoc
thudc giébng Trichophyton, mot sd thudc giong Microsporum, khong c6
Epidermophyton. Trong sb Trichophyton thi T. rubrum cling chiém da s6, con
mot s6 1a T. interdigitale.

4.2.2. Két qua dinh danh bing k¥ thuit sinh hoc phén tir

Hién nay giai trinh tu doan ITS dugc coi la ky thuat dinh danh nam da
chinh xdc nhat [99], [90]. Ching t6i dung mot k¥ thuat don gian hon 1a k¥ thuat
PCR-RFLP. K¥ thuat PCR-RFLP nhim vao vung ITS duogc coi la rat dic hiéu
va rét tot dé phat hién va dinh loai nAm da [44], [116]. Nhiéu loai enzyme duoc
ung dung vi du Mval, Hinfl va Haelll [82], BciTI30 I (CC/WGG) va Dde 1
(C/TNAG) [146], [68]. Két qua phan cat bang enzyme Haelll thiy chu yéu c6 2
vach, mot vach 100 bp, vach kia khoang 330; 390; 350 va 400 bp; phu hop véi
két qua nghién ctru ctia Elavarashi E (2013) [68]. Két qua nay ciing cho thay
enzyme Haelll han ché hon so v6i Mval trong dinh danh nam da; thuc té thi
Elavarashi E ciing str dung két hop ca Mval va Haelll.

pé khéng dinh ching t61 lya chon mot s6 mau dé giai trinh ty. Két qua so
sdanh v6i cdc ching da duoc cong bd thay ty 18 twong dong rat cao. Khi dung
ciy phan loai thiy T. tonsurans va T. interdigitale c6 quan hé gan giii v6i nhau

va voi T. rubrum. M. canis gan giii vo1 M. gypseum.



Vé thanh phan loai nAm da: ching t6i gip 6 loai ndm da, trong d6 c6 bon
loai Trichophyton 1a T. rubrum, T. interdigitale, T. tonsurans, T. verrucosum; 2
loai Microsporum 13 M. gypseum va M. canis. Py duoc coi 1a c4c loai nAm da
phd bién nhat & nguoi [45], [83], [120]...

4.3. KET QUA PIEU TRI

4.3.1. Hiéu qua diéu tri nAm

- Hiéu qua diéu trj ctia phac do thudc boi don thuan:

Trong 184 bénh nhan ching t61 chon trong NC, chi c6 56 bénh nhan tuin
th diéu tri va dugc theo doi day du ca vé 1am sang va xét nghiém. Két qua cho
thdy sau 2 tuan diéu tri thuéc bdi don thuan cé 27/29 (93,1%) bénh nhan khoi
vé 1am sang, 25/29 (86,2%) xét nghiém am tinh; tong c6 24/29 (82,8%) khoi ca
vé 1am sang va xét nghiém. Sau 4 tuan nhiing truong hop quay lai kiém tra déu
khoi hoan toan chimg to terbinafine c6 tic dung tdt trong diéu tri ndm da voi
nhiing truong hgp bénh nhe.

- Hiéu qua diéu tri cta phic d6 thudc udng két hop thudc boi

Két qua sau 2 tuan diéu tri c¢6 14/27 (51,9%) bénh nhan khoi vé 1am sang,
23/27 (85,2%) xét nghi€ém am tinh; téng c6 14/27 (51,9%) khoéi hoan toan; 13
bénh nhan khong khoi hoan toan. Két qua nay cho thay su khé khin trong diéu
tri nAm da nhimng trudng hop ton thuong lan rong. Majid I va cong su (2016),
NC tai An D diéu tri bénh nhan nim da béng terbinafine uéng sau 2 tuan théy
ty 1€ khoi hoan toan 1a 65% [103].

Sau 4 tuan c6 18 truong hop quay lai kiém tra déu khoi hoan toan ca vé
1am sang va xét nghiém chung to su hiéu qua cta phdc d6. Theo mdt sd tic gia
cac nghién ctu dinh gid hi€u qua cua terbinafine, itraconazole thuong danh gia
sau 4 tudn bat dau diéu tri, thoi gian nay cho phép danh gid dugc hiéu qua cia
“dy trir thudc” ¢ 16p biéu bi [110].

Chung t61 diéu tri 184 bénh nhan nhung chi c6 56 bénh nhan (30,4%) quay
lai sau 2 tuan diéu tri, va 47 bénh nhin quay lai sau 4 tuan, rat khé dé theo doi ty
1é tdi phat sau thoi gian dai hon. Majid I (2016) nghién ctru tai An D¢ thay chi
43% bénh nhan khoi hoan toan sau diéu tri uéng terbinafine 2 tuan, phan 16n
nhimg truong hop ti phdt (16/22) xuét hién 8 tuan sau khi két thiic diéu tri [103].



4.3.2. Tac dung khong mong muon ciia thuoc

Két qua cho thay terbinafine diing twong d6i an toan. Bénh nhén chi ding
thudc bdi khong xuat hién tic dung khéng mong mubn; ding thudc ubng cé
mot s tic dung khong mong mudn, chii yéu 13 budn ndn, chéng mat. Mic du
c6 mot sb tic dung khdng mong mudn nhung nhin chung terbinafine hiéu qua
va an toan trong diéu tri nAm da va duoc dung ngay cang rong rii. Ty 18 dung
terbinafine trén 50% trong téng s6 thube chéng nam diéu tri bénh nhan ngoai
tra tai chau Au 12 16/20 nudc [42].



KET LUAN

1. Pic diém nhiém nam da trén bénh nhin dén kham va diéu trj tai
Trung tim Chéng Phong - Da liéu tinh Nghé An nim 2015-2016.

1.1. Pic diém dich té va cdc yéu t6 lién quan.

- Bénh nam da gap ¢ tudi tir 2 dén 82 tudi. Nam gidi chiém 66,3%.

- Ty 1¢ nhiém nim da trén nhirg bénh nhén c6 tén thuong da 1a 42,4%.

- Nguoi 1am nghé tu do ¢6 nguy co nhiém nam da cao hon 15,76 lan.

-Ngudi song tap thé, mic chung quan 4o, ding chung khin cé nguy co
nhiém cao hon nguoi khac twong tng 1a 3,01 1an, 3,15 lan va 19,42 lan.

-Nguoi hay mic quan do am, hay tiép xdc nudc, hay di giay va lam viéc
ngodi trdi c6 nguy co nhidém nim da cao hon tuong tng 12 10,14 1an, 1,66 lan,
8,32 1an va 1,61 lan.

- Co dia da dau, ra nhiéu mo hoi ting nguy co nhiém nam da cao 2,01 va
4,93 lan.

1.2. Piic diém lam sang, cdn lam sang

- Ty 1¢ bénh nhan mic bénh dudi 3 thang 1a 35,3%; tir 3 - 6 thang Ia
31,5%; trén 3 thang 1a 33,2%.

- Bénh nim da hay gip nhat ¢ ving da tron 92,9%; ving dau (2,7%), ban
tay/chan (10,3 %).

- Bénh & muc d6 nhe (44,6%), vira (45,6%) 1a chu yéu, nang chi 9,8%.

- Triéu chung hay gap 1a ngira 95,1%, ton thuong ranh gidi 16 (99,4%)%,
dat do (98,3%), vay da (98,3%), mun nudc & bo ton thuong (94,0%), lanh gitta
ton thuwong (85,3%), bo lién tuc (81,5 %).

- T6n thuong da tron chil yéu 1a dang dong tim 83,7%; nam da dau gip
dang nhe khong viém va nim t6 ong; & ban tay chi gip dang day sitng; & ban
chan gip ca 4 dang loang 10, k& ngén, viém, loét.

- Xét nghiém truc tiép duong tinh 42,4% trén tong s6 nghi nhiém nam;
nudi cdy duong tinh 74,5% trén tong s6 xét nghiém truc tiép duong tinh.

- Mot s6 yéu to 1am ting mirc dd bénh nam da: song tap thé, mic chung

quan 4o, hay mac quan do am, co dia da dau, béo phi va ra mé hoi nhiéu.



2. Pinh danh loai nim da bing hinh thai hoc va ky thuit sinh hoc

phan tir

Két hgp phuong phdp hinh thai; ki thuat PCR-RFLP véi méi ITS1, ITS4;
phan cit bang hai enzyme Mval va Haelll v&i giai trinh ty gen dd phét hién
duoc 6 loai ndm da 1a Trichophyton rubrum (chiém ty 1& cao nhat 67,2%),
Trichophyton interdigitale (12,4%), Trichophyton tonsurans 9,5%,
Microsporum gypseum 8,0%, Microsporum canis 2,2%, Trichophyton
verrucosum 0,7%.

3. Két qua diéu tri nAm da cia Terbinafine tai Trung tAm Chong
Phong - Da liéu tinh Nghé An.

- Phéc d6 Trigenol boi 2 lan/ngay x 2 - 4 tuan dp dung v&i nhimng thé nim
da nhe c6 hiéu qua cao: Sau 2 tuan diéu tri c6 82,8% bénh nhan khoi bénh hoan
toan; sau 4 tuan 100% khoi hoan toan

- Phic d6 Trigenol bdi 2 lan/ngay x 2 - 4 tuan két hop Terbisil 250mg
ubng dp dung diéu trj thé nam da vira va nang c6 hiéu qua cao: Sau 2 tuan diéu
tri ¢6 51,9% bénh nhan khoi hoan toan, sau 4 tuan 100% khoi hoan toan.

- Phdc d6 str dung Trigenol boi khong xuat hién tic dung khong mong
mudn. Phac d6 Trigenol bdi két hop Terbisil uéng cé mot sb tic dung khong
mong mudn nhu chéng mat: 40,74%; budn ndn: 25,92%.

KIEN NGHI

1. Can tiép tuc nghién ctru thém vé thanh phan loai nam da, tng dyng sinh
hoc phén tir x4c dinh chinh xdc loai nAm dé c6 thém théng tin vé thanh phan loai
gitip cho dé xuat cic bién phdp phong chdng ciing nhu phac d6 diéu tri phit hop.

2. St dyng terbinafine rong rai trong diéu tri nAm da. Nhiing bénh nhén thé
nhe, viing da nhin chi can ding thubc boi, bénh nhan c6 ton thwong rong hon,
vi tri dic biét can két hop thudc udng. Nén theo ddi trong thoi gian 4 tuan dé
dénh gid duoc hiéu qua caa thude.

3. Can tang cudng truyén thong gido duc strc khoe vé bénh nam da, tranh
céc hanh vi d& 1am nhiém nAm nhu 1am nghé tir do, nhitng hanh vi nhu sdng tap
thé, mic chung quan 4o, ding chung khin hay mic quan do am, hay tiép xic
nudc, hay di giay, lam viéc ngoai troi.



