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PAT VAN PE

Bénh dai thao duong (PTD) 1a bénh man tinh do su thiéu hut insulin so
v6i nhu cu can thiét ctia co thé. Bénh déi thdo duong c6 lién quan dén hang
loat bién chimg nguy hiém nhu 13 sy tén thuong vé day than kinh mét, su ton
thuong vé than va duoc biét nhidu nhat 1a cac bién chimg than kinh do bénh
dai thao dudng. Bién ching nay c6 thé gy phién toai nghiém trong dén doi
song lam viéc va sinh hoat ciia ngudi bénh [25].

Theo T chuc y té thé gigi (WHO), dén thang 8 nam 2011 s ngudi
mic DTD trén thé gidi 1a 346 triéu nguoi. Nam 2004, c6 3,4 triéu nguoi tir
vong do cac bién ching cia dai thao duong. Bénh PTD c¢6 xu huéng phat
trién rat nhanh tai cac nudc dang phat trién, cac nude c6 sy thay d6i nhanh vé
kinh té, 16i song, téc do do6 thi hoa... trong cac nudc ndy co Viét Nam [124].
Nam 2010, ty 1& nguoi tir 20 dén 79 tudi mac DTD 14 6,4%, nam 2030 dy kién
1a 7,7%, tir nam 2010 dén 2030, ty 16 mac DTD ting 69% & cac nudc dang
phat trién va 20% & cac nudc phat trién. Bénh dai thdo duong anh hudong dén
tat ca cac la tudi va dan toc, lam giam chat luong cudc séng, giam tudi tho
va lam gia ting ganh nang vé kinh té cho hé thong y té va gia dinh nguoi bénh
[98]. Ty 18 tr vong & nam mac DTP cao hon 1,9 1an so v6i nam khong mic
DTD, ty 1é tir vong & nit mic TP cao hon 2,6 lan nit khong mac DTD [94].

Ty 1& ngudi mac bénh PTD ¢ Viét Nam dang tang nhanh. Theo B6 Y
té, s6 lwong ngudi mic bénh DTD ting 1én 170% trong 10 nam tdi. Co 60%
nguoi bénh DTD chua duoc chan doéan va diéu tri kip thoi, c6 95% nguoi
bénh dugc chan doan mudn va cd cac bién chiung ciia bénh [30]. Tai Thai
Binh, véi cac d6i tuong tudi tir 30-69 nam 2001, tai khu vuc nodi thanh phd
Thai Binh ty 1¢ mac DTD 14 5,6%; nam 2003, diéu tra toan tinh tai 15 x4,
phuong ty 18 méc 1a 4,3%. Nam 2004, diéu tra 23 x3, phuong ty 1& mac 13
5,2% va nam 2005, diéu tra tai 15 xa, phuong cing trong d6 tudi 30-69 14



6,2%, trong d6 c6 70,5% chua dugc chan doan DTD va 10,4% d6i tuong co
rdi loan dung nap glucose [10], [33].

Quan 1y, chim séc ngudi bénh DTD tai nha dong vai trod hét stc quan
trong trong diéu tri bénh va lam tang chét lugng cude séng cua nguoi bénh.
Thiéu thong tin vé bénh, thiéu ky nang cham soc, tu diéu tri, ché do an, ché
do luyén tap, theo doi va diéu tri cac bién chiing lam giam hi€u qua theo doi,
diéu tri, giam chat lugng cudc séng, tdng ganh nang bénh tat cho ngudi bénh
va xa hoi. Co nhiéu phuong phap khac nhau duoc ap dung lam tang hiéu qua
quan 1y, chdm s6c nguodi bénh tai nha cho nguoi bénh BDTD, trong d6 nguyén
ly tur cham soc ciia Orem dugc ap dung pho bién.

Tai Viét Nam, mic du c6 nhiéu chuong trinh, du an can thi€p cdng
d6ng nham nang cao chit luong quan 1y, diéu tri bénh PTD, tuy nhién céc
nghién ctru vé chat luong cudc séng va hiéu qua quan ly, chim séc ngudi
bénh DTD tai nha van con nhiéu han ché. Dé tim hiéu toan dién chat luong
cudc séng cua nguoi bénh PTD tai tinh Thai Binh va danh gid hi¢u qua tu
cham soc, quan 1y nguoi bénh tai nha theo nguyén Iy Orem, chung tdi tién
hanh nghién ctru dé tai ndy voi muc tiéu

1. M6 ta thuc trang kién thtrc cua nguodi bénh DTD type 2 va mot sb
yéu t6 lién quan tai tinh Thai Binh nim 2013.

2. Panh gia chat luong cudc sdng cua ngudi bénh DTD type 2 va mot
s6 yéu t6 lién quan tai tinh Thai Binh nam 2013,

3. Banh gia hi€u qua giai phap can thi€p quan 1y, cham séc nguoi bénh

DTD type 2 tai nha tai tinh Thai Binh tir nam 2013-2014.



CHUONG 2: TONG QUAN

1.1. Bénh dai thao dwdng va dic diém bénh dai thao dwong
1.1.1. Bénh dadi thao dwong
1.1.1.1. Binh nghia

Bénh dai thao duong (DTD) 1a mdt nhom bénh chuyén hoa dic trung
bdi tinh trang ting dudng huyét do hau qua cta thiéu insulin twong ddi hodc
tuyét doi. Tinh trang ting duong huyét 1au dai s& gy ra nhiéu réi loan chirc
nang & cac co quan, dac biét 1a cac mach mau 16n va mach mau nho [5], [25].
1.1.1.2. Tiéu chudn chan dodn ddi thio dwong nam 2011

HbA I¢ 16n hon hoic bang 6,5%

Puong huyét twong lic d6i 16n hon hodc bang 126 mg/dL (7,0
mmol/L) sau mdt dém nhin déi it nhat sau 8 gid (it nhat 2 1an thur)

Puong huyét twong bat ky 16n hon hodc bang 200mg/dL (11,1mmol/L)
cong véi tridu chung ting dudng huyét.

Puong huyét tuong 2 gid sau udng 75g Glucose 16n hon hoic bang
200mg/dL (it nhét 2 1an thir)

Cac xét nghiém chan doan DTP nén duoc l1ap lai dé xac dinh chan
doan, trir truong hop da qua ré nhu ¢ triéu chimg ting duong huyét kinh dién
[5], [124].
1.1.1.3. Piéu tri ddi thdo dwong

Muc dich cta diéu tri dai thao dudng:

Lam han ché bot cac bién chimg va dwa duong mau vé gidi han binh
thuong.

Han ché dén murc thap nhét cac bién ching.

Pua can ning vé binh thudng nhat 1a nguoi bénh béo phi.

Nang cao chat luong cudc sdng ctia nguoi bénh, dua ngudi bénh tro lai

hoc tap va lao dong binh thuong [5].



Muc tiéu diéu tri theo khuyén cdo ciia héi ndi tiet- DTP Viét Nam nam
2011 [5]

Glucose mau (mmol/L): Kiém soat muc tot tir 4,4-6,1 mmol/l, kiém
soat murc chép nhan dugc nhé hon hoac béng 7,0 mmol/l, kiém soat mirc kém
16n hon 7,0 mmol/I

HbAlc (%): Kiém soat muc t6t nho hon 6,5%, kiém soat mic chap
nhan dugc tir 6,5-7,5%, kiém soat mic kém trén7,5%

Huyét 4p (mmHg): Kiém soat mc t6t nho hon 130/80 mmHg, kiém
soat muc chép nhan dugc tr 130/80-140/90 mmHg, kiém soat mirc kém trén
140/90 mmHg.

BMI (kg/m%): Kiém soat murc tot tir 18,5-22,9, kiém soat mirc chip
nhan duoc tir 18,5-22,9, kiém soat mirc kém 16n hon hoic bang 23.

Cholesterol toan phan (mmol/l): Kiém soat mtc t6t nho hon 4,5
mmol/l, kiém soat mirc chép nhan dugc tir 4,5 dén 5,2 mmol/l, kiém soat murc
kém trén 5,3 mmol/|

HDL-C (mmol/l): Kiém soat murc tot trén 1,1 mmol/l , kiém soat mirc
chép nhan duoc 16n hon hoac bﬁng 0,9 mmol/l, kiém soat mirc kém nho hon
0,9 mmol/l

Triglycerid (mmol/l): Kiém soat mirc tot nhd hon 1,5 mmol/l , kiém
soat murc chép nhén duoc tir 1,5- dén nhé hon 2,2 mmol/l, kiém soat muic kém
16n hon hogc bang 2,2 mmol/I

LDL-C (mmol/l): Kiém soat mirc t6t nhd hon 2,5 mmol/l , kiém soat
murc ch?ip nhan duoc tir 2,5 dén nho hon 3,4 mmol/l, kiém soat mirc kém 1on
hon hoic bang 3,4 mmol/I
1.1.2. Tinh hinh bénh PTD trén thé gidi

Theo t6 chirc y té thé gigi (WHO), dén thang 8 nam 2011 sb ngudi mic
DTD trén thé gidi 1a 346 tricu ngudi. Nam 2004, c6 3,4 triéu ngudi tir vong

do cac bién chimg cua dai thao dudng. Bénh DTD c6 xu huéng phat trién rat



nhanh tai cac nudc dang phat trién, cac nudc cb sy thay d6i nhanh veé kinh té,
161 séng, tbc do db thi hoa. ... trong cac nudc nay cd Viét Nam. Nam 2010, ty
1& nguoi tir 20 dén 79 tudi mic DTD 14 6,4%, nam 2030 du kién 1 7,7%, tir
nam 2010 dén 2030, ty 186 mac DTD ting 69% & cac nudc dang phat trién va
20% & cac nudc phat trién. Bénh dai thdo dudng anh huong dén tat ca cac lira
tudi va dan tdc, 1am giam chat luong cudc song, giam tudi tho va 1am gia ting
ganh nang vé kinh té cho hé thong y té va gia dinh ngudi bénh. Theo nghién
ctru cua Lee. W.L, ty 1€ t&r vong & nam méc DTD cao hon 1,9 1an so v4i nam
khong mic DTD, ty 1¢ tir vong ¢ nit mac DTD cao hon 2,6 lan nit khéng mac
bTD [94], [98], [123], [124].

Tai My, nam 2011, ty 16 mac DTP toan qubc 1a 8,3%, co 18,8 triéu
nguoi dugce chan doan PTD, 7,0 triéu nguoi chua dugc phat hién va co6 79
tri¢u nguoi tién DTD, trong nam 2010, nuéc My phat hién thém 1,9 tricu
nguoi bénh DTD mai [53].

Tai Trung Qudc, nim 2010, ty 1¢ mic DTD (bao gém ca ngudi bénh da
duogc chan doan va chua duoc chan doan) 14 9,7%, trong d6 nam 10,6% va nit
8,8%, ty 1é tién DTD 1a 15,5% trong d6 nam 16,1% va nir 14,9%) [127].

Tai A réap, ty 1& mac DTP 1a 12,3%, nam gidi c6 ty 1&é mic DTD la
9,8%, thap hon ty 1&¢ mac DTD ¢ nir 1a 19,0%. Tai Nepal, ty 1¢ miac DTP la
4,8% [55], [83].

1.1.3. Tinh hinh bénh ddi thao dwong tai Viét Nam

Ty 1& ngudi mac bénh PTD ¢ Viét Nam dang tang nhanh. Theo B6 Y
té, s6 lwong ngudi mic bénh DTD ting 1én 170% trong 10 nam tdi. Co 60%
nguoi bénh PTP chua dugc chan doan va diéu tri kip thoi, ¢ 95% ngudi
bénh dugc chan doan mudn va ¢ cac bién chig ciia bénh [25].

Theo nghién ctru cia Cao Thi My Phuong du bao tai Viét Nam trong
10 nam t6i, di tuong nguy co cao tién trién thanh bénh DTD 13 0,9%. Du béo

ty 16 TP s& tang 3,3% vao nam 2020 va ty 18 DTD & ngudi tir 45 tudi tro 1én



dén nam 2020 13 12,8%. Néu diéu chinh BMI va vong bung theo tiéu chuan
Chau A, ty 16 DTD du béo la 13,6% [30].

Nguyén Vin Vy Hau dy bdo tai Viét Nam, ty 1é nguoi bénh tién DTD
trén 45 tudi bi DTD 1a 8,74%, trong d6 nam gidi 1a 7,68%, nir gidi 1a 9,64%
[17].

Nam 2010, ty 1& mic bénh DTD trén toan qudc 1a 8%, tién BTD 1a
12,9%, ty 1¢ méc cao & nhom nguoil bénh trén 55 tudi, vong bung va tang
huyét ap 1a yéu t6 nguy co cao giy ting huyét ap [2]. Nam 2012, ty 1é mac
PTP trén toan qudc 1a 5,7%, ty 1é ngudi mac tién DTP 1a 12,8%, khu vuc ¢o
ty 16 mic DTP cao nhét 1a dong bang song Ciru Long (7,2%) va khu vuc ¢o ty
1¢ 16i loan dung nap Glucose cao nhat 1a mién Pong Nam Bo (17,5%) [3].

Ty 1¢ mac DTD tai Pac Lak nam 2012 & nam 1a 4,48%; & nit 1a 4,02%.
Ty 18 tién DTD & nam 1a 11,77 %, & nit 1a 11,98%, chung toan tinh ty 1& méc
DTD 1a 4,18%, tién DTD 1a 11,94%. Ty 1&¢ mac DTD ¢ thanh phd cao hon
nong thon [41].

Ty 1¢ mac bénh Pai thao duong tai cac doanh nghiép tai Quang Ninh va
Thanh Hoa 14 2,6%, trong d6 ty 1é mic bénh DTD tai Cong ty than Cira Ong
chiém ty 18 cao nhat voi 3,7% va thap nhat 1a Cong ty thude 14 Thanh Hoa 1a
1,3%. Cac yéu td nguy co mic bénh DPTP duogc xac dinh 1a BMI cao, ting
huyét ap, r6i loan m& mau [29].

Tai Quang Binh, ty 1¢ mac bénh PTD 1a 4,29%, tiéen DTD 1a 14,87%
(r6i loan dung nap glucose 1a 8,4% va rdi loan dung nap glucose lic doi 1a
6,47%. Ty 1¢ PTD & nam gidi 1a 5,08%, cao hon nit gio1 1a 3,56%. Ty 1€ mic
PTP ting dan theo nhom tudi 30-39, 40-49, 50-59 va 60-69 tuong tmng 1a
0,56%, 2,79%, 7,75% va 6,13%. Ty 18 DTD ¢ dbi twong huu tri 1a 6,95%,
budn ban 6,0%, nong dan 1a 4,11%, can bo vién chirc 3,4%, cong nhan 1,47%
va cac ddi tuong khac 13 3,7%. Ty 16 PTP & vang ven bién 13 9,61%, dong
bang 3,62% va mién ndi 3,3%. Ty 1& mic PTD & nhom béo phi theo chi s6



khéi co thé 13 6,23% cao hon nhom khéng béo phi 3,68%. Ty 1¢ mic DTD &
nhom tang huyét ap 14 9,59%, cao hon nhom khéng tang huyét ap 2.91% [4].

Tai Quang Ngii, ty 16 mic PTD type 2 1a 12 5,5% (nam 5,9%, ni
5,1%), ty 1& mac tién DTD 1a 21,4% (nam 20,5%, nit 22,3%). Ty 1é mic DTD
type 2 chua dugc chin doan 65,2%. Ty 1&6 DTD type 2 tai cac khu vuc: Hai
d4o 2,9%, mién ndi 3,3%, déng béng 6,9%. Ty 1¢ tién DTD tai cac khu vuc:
Hai dao 17,6%, mién nui 19,2%, ddng bang 22,9%. Ty 1& DTD cua dan toc
kinh 6,2%, dan tdc khac 2,8%. Ty 1¢ tien DTD dan téc kinh 22,5%, dan tdc
khac 17,5% [31].

Nghién ctru sang loc 515 thai phu lam nghi¢m phap dung nap glucose
va theo ddi 295 thai phu dén két thuc thai ky tai khoa Phu San bénh vién
Bach Mai, trong khoang thoi gian tir thang 12/2011 dén thang 8/2012 cho
thdy, ty 1& dai thao duong thai ky chan doan theo tiéu chuan ADA 2011 1a
39% [44].

Nghién ctru m6 ta cat ngang trén 104 nguoi bénh trén 45 tudi didu tri
ndi tra tai bénh vién 198- Bo Cong An cho thay ty 16 nguoi bénh DTD type 2
c6 tang huyét ap chiém 69,2%, trong d6 ty 18 ting huyét ap duoc kiém soat 1a
12,5% [42].

Tai Thai Binh, véi cac ddi twong tudi tir 30-69 nam 2001 tai khu vuc
noi thi Thanh phd Thai Binh ty 1é méc 1a TP 5,6%; nam 2004 diéu tra 23
xa, phuong ty 18 mac 14 5,2% va nam 2005 diéu tra tai 15 x&, phuong cung
trong d6 tudi 30-69 13 6,2% trong d6 c6 70,5% chua duoc chan doan PTD va
10,4 % ddi tuwong co réi loan dung nap Glucose [10].

Niam 2012 diéu tra toan tinh Théai Binh tai 15 x4, phuong ty 16 PTD
type 2 trong do tudi 30-69 tai Thai binh 13 4,3%, khu vyuc thanh phd 13 6,5%,
khu vyc lang nghé 5,2%, khu vuec thi trdn 3,5% va khu vuc thuan nong 2,4%.
Ty 1& TP type 2 ting dan theo tudi, cao nhat & nhém trén 60 tudi 7,51%.
Céac yéu t6 nguy co: Chi sé6 BMI >23, Tang HA, It van dong thé lyc va an



nhiéu d6 ngot. Cac yéu td nguy co lam tang ty 18 DTD type 2 1a: Gia dinh ¢
nguoi bi BPTD, ba me¢ d¢ con trén 4000gr, BMI> 23 va tang HA [33].

1.2. Kién thirc vé bénh PTP va mét s6 yéu t6 lién quan

1.2.1. Tinh hinh nghién ciru vé kién thirc bénh DTD trén thé gidi

Viéc kiém soat dudong mau, lipid mau va huyét ap cua ngudi bénh DTD
lam giam nguy co bién chimg cua bénh DTD. Viéc thiéu hut kién thic vé
bénh cua nguoi bénh DTD 1a mdt trong cac nguyén nhan lam giam tinh trang
kiém soat cac yéu tb nguy co ctia bénh DTD. Nhiéu nghién ctu cho thay
khoang 20-23% ngudi bénh DTD biét lugng HbA1C nén duoc kiém soat dudi
7% va ty 1& tuong tu c6 thé giai thich dugc mdi lién hé gitra HbAIC véi
lvong dudng mau. Tang cuong kién thirc cho ngudi bénh BTD ¢ thé dat
dugc muc tiéu kiém soat bénh DTD [102].

Padmalatha B va cong su (2007) nghién ctru trén 155 nguoi bénh BDTD
tai My vé kién thirc vé bénh DTD véi mdi lién hé véi kiém soat duong mau
ctia ngudi bénh, nghién ctru tinh trang ngudi bénh: cac yéu td gia dinh, xa hoi,
BMI, thoi gian mic bénh, s6 lan kham bénh ... Nghién ctu cho thdy 40%
nguoi bénh thiéu hut vé kién thirc bénh, viéc cung cép kién thuc cho nguoi
bénh c6 thé dat dugc muc tiéu kiém soat luong HbAIC dudi 7% trong 6
thang [102].

Pace A va cong su (2006) nghién ctru vé vai trd ctia kién thic bénh
DPTD véi qua trinh tu cham soc cia nguoi bénh tai Brazil trén 84 ngudi bénh
DbTD cho théy c6 58% nguoi bénh BDTD khong duogc giao duc vé bénh, co
28,6% nguoi bénh tra 101 dung vé bénh DTPD, c6 64% nguoi bénh nhdp vién
trong tinh trang bi cac bién chimg cip tinh hodc man tinh. Nghién ctru cho
thay thiéu kién thirc vé bénh, cic nguyén nhan va triéu chimg anh huong dén
phong bénh va phat hién sém cac bién ching [101].

Zaheera S va cong su (2010) nghién ctru vé kién thirc, thai do, thuc

hanh cta phu nit mic bénh DTD trén 570 phu nit tai cic tiéu vuong qudc A



rap thong nhit cho thdy c6 17,58% nguoi bénh tra 101 dang 100% cac cau hoi
vé kién thirc, 15,78% ngudi bénh tra 101 ding 100% cac cau hoi vé thuc hanh.
Két qua nghién ctru cho thiy nguoi bénh c6 kién thire tot vé bénh nhung thiéu
hut thai d6 va thuc hanh tu cham s6c bénh BTD [129].

Gulabani M va cong sy (2007) nghién ctru kién thirc ctia nguoi bénh
DTD vé diéu tri va bién ching trén 101 nguoi bénh DTD diéu tri tai bénh
vién cho thdy, ¢ 50,5% ngudi bénh DTD biét bénh TP c6 thé diéu tri duoc,
c6 63,4% nguoi bénh DT biét bénh DTD phai dicu tri sudt doi, co 46,5%
nguoi bénh DTD biét bénh c6 thé phong duoc va chi c6 28,7% nguoi bénh
DTP biét nguyén nhan gay bénh [78].

Sabri A (2007) nghién ctru kién thirc vé bénh DTPD trén 240 nguoi bénh
DTP tai ving thanh thi va nong thon Parkistan cho thiy cac ngudi bénh BTD
& thanh thi ¢6 kién thirc bénh, quan 1y bénh va kiém soat cac bién chimg cta
bénh t6t hon nhém ngudi bénh TP séng ¢ nong thon [47].
1.2.2. Tinh hinh nghién civu vé kién thirc bénh DTD tai Viét Nam

Nguyén Vinh Quang va cong sy (2011) nghién ctru kién thirc, thai do,
thuc hanh vé phong, chéng bénh DTD cua 13159 dbi twong co do tudi tir 30
dén 64 tudi tai Viét Nam cho théy cd t6i 57,0% sb dbi tuong co kién thuc
chung rét thip (tra 161 dung < 25% s cau hoi), 26,0% co kién thirc thap (tra
101 diing 25 - < 50% sb cau hoi), 15,6% c6 kién thirc trung binh — kha (tra 10i
dung > 50 - <75% sb cau hoi) va chi co 1,4% c6 kién thirc tot (tra 16i ding >
75% s6 cau hoi). Co toi 91,9% s6 ddi tuong co kién thire vé yéu té nguy co
mac bénh DTD rat thap (tra 101 dung < 25% sb cau hoi), 5,9% co6 kién thirc
thap (tra 10i ding 25 - < 50% sd cau hoi), 1,9% c6 kién thirc trung binh — khé
(tra 101 dung > 50 - <75% s cau hoi) va chi ¢ 0,3% co kién thuec t6t (tra 10
dung > 75% sd cau hoi). Kién thirc vé phong va diéu tri bénh DTD ciing thap,
59,6% sb ddi twong co kién thirc rat thap (tra 1oi ding < 25% sb cau hoi),

24.2% c6 kién thirc thap (tra 101 ding 25 - < 50% s6 cau hoi), 12,2% c6 kién
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thirc trung binh — kha (tra 101 dang > 50 - <75% s cau hoi) va chi ¢6 4,1% co
kién thire tdt (tra 101 ding > 75% sd cau hoi) [32].

L& Phong va cong su (2011) nghién ctru kién thure, thai do, thuc hanh
vé phong, chéng bénh DTD cua 450 ddi tugng co do tudi tir 30 dén 64 tudi tai
Cao Bang cho thiy ty 1& ddi twong c6 kién thire chung rat kém 1a 94%. Ty 1¢
d6i tugng co kién thirc vé yéu t6 nguy co mic bénh DTD rat kém 1a 98,7%.
Ty 1& ddi tuong c6 kién thic vé phong va diéu tri bénh PTD rat kém la
86,2%. Pic biét khong co ddi tuong nao co kién thirc tot [28].

Nguyén Trung Kién va cong su (2010) nghién ctru kién thirc, thyc hanh
ctia 130 ngudi bénh DTD type 2 tai BVDK tinh Hoa Binh, Bac Liéu cho thiy
ty 1& nguoi bénh c6 kién thire tot vé cac yéu té nguy co, triéu chimg, ché do
dinh dudng, ché do tap luyén, dung thudc va cic bién ching cua bénh dai
thao duong lan luot 12 30,00%, 68,46%, 16,15%, 88,46%, 95,38% va 23,08%;
ty 16 ngudi bénh ¢ thue hanh t6t vé ché dd dinh dudng, tap luyén, dung thube
va phong ngtra bién chung lan luot 14 11,54%, 95,23%, 44,62% va 18,46%.
Nghién ciru ciing nhan thay nguoi bénh c6 kién thire tot vé dinh dudng, ding
thudc va du phong bién chimg thi co ty 1é thyc hanh tét vé cac linh vyuc nay
cao hon cac nguoi bénh khac [22].

Bui Thi Khanh Thudn va cong su (2009) nghién ciru kién thire, thai do,
hanh vi vé ché do an va tap luyén & nguoi bénh BDTD type 2 tai bénh vién
Nhén dan Gia Pinh, TPHCM cho thdy hau hét ngudi bénh (100%) da nhan
thirc duoc rang nén an nhiéu rau trong cac bita in hang ngay va khong nén an
nhiéu trai cay chin. Hon mdt ntra $6 nguoi bénh (54%) biét duoc 1gi ich cua
viéc tuan thii ché do an dung, 58% ngudi bénh biét thyc pham nén dugc ché
bién duéi dang ludc va ndu. Tuy nhién chi ¢6 31% ngudi bénh biét duoc rang
khong nén bo bita an khi khéng mubn dn, 7% ngudi bénh tra 10i ding khi
duogc hoi nguoi bénh BDTD nén an bao nhiéu bira mot ngay va chi c6 27%

ngudi bénh biét dugce loai thye pham nao lam ting dudng huyét sau an. Rat it
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ngudi bénh (5%) tra 101 ding viéc udng ruou bia ddi v6i ngudi bénh DTPD.
Hau hét nguoi bénh (97%) biét khong nén ngdi xem tivi nhidu gid lién tuc
trong ngay, 97% nguoi bénh biét duoc nén tap luyén hang ngay, 74% ngudi
bénh biét viéc tap luyén hang ngay gitp duy tri cAn ning hop 1y. Tuy nhién,
chi ¢6 12% nguoi bénh biét nén mang theo banh ngot khi di tap thé duc va
44% ngudi bénh biét nén tap luyén it nhat 30 phut hang ngay [39].

1.2.3. Tinh hinh nghién ciru mot sé yéu té lien quan dén kién thirc nguwoi
bénh dai thao duwong

Murata GH va cong su (2003) nghién ctru cac yéu té anh hudng dén
kién thirc trén 180 nguoi bénh PTP type 2 tai My cho thiy ty 18 kién thic
thap (64,9+15.3%). Két qua phuong trinh hoi quy tuyén tinh da bién cho thay
tudi, s6 ndm hoc, thoi gian diéu tri, kha nang nhan thirc, gidi va mirc do ap luc
1a cac yéu t6 anh huong dén kién thirc ngudi bénh DT type 2, trong d6 tudi
va murc d6 ap luc 1am giam kién thire cia nguoi bénh [74].

Pongmesa T va cong sy (2008) nghién ctru tai Thai Lan so sanh kién
thirc bénh DTD cua nguoi bénh tai Bangkok va cac thanh phé thugc tinh khac
cho thiy diém cao nhét vé kién thirc ctia nguoi bénh 1a 42 diém. Qua phan
tich hoi quy tuyén tinh da bién xac dinh trinh d6 hoc van, tudi, gia dinh hoac
ban bé c6 ngudi bi PTP 1a cac yéu t6 anh huéng dén kién thic ctia nguoi
bénh [107].

Adibe Maxwell O va cong su (2009) nghién ciru kién thirc ciia ngudi
bénh DTD type 2 tai Nigeria cho théy cac yéu td tudi, gidi, trinh d hoc van
va thoi gian mic bénh 1a cac yéu t6 anh hudong dén kién thire cua ngudi bénh
bTbD [45].

Nghién ctru cia Ahmad Ayaz Sabri tai Pakistan cho thiy c6 mdi lién
quan vé kién thirc gitta nguoi bénh ¢ thanh phd véi nguoi bénh & noéng thén,
trong d6 nguoi bénh ¢ thanh phd co6 kién thic chung, kién thic vé quan 1y

bénh va theo ddi cc bién chimg tot hon cac nguodi bénh & nong thén [47].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Murata%20GH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12856126
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Két qua nghién ctru cua Adibe Maxwell tai Nigeria cho thdy ngudi
bénh nit ¢6 kién thirc vé bénh DTPD t6t hon nguoi bénh nam. Su khac nhau ¢
thé do chung toc, mdi trudong séng, diéu kién ty nhién, kinh té xa hdi & cac
qudc gia, ving lanh thd khac nhau c6 thé anh hudng khac nhau dé kién thic
chung vé bénh [45].

C6 mdi lién quan gifta kién thirc chung ctia nguoi bénh voi kiém soat
glucose mau. Nguoi bénh co kién thirc cang tot thi lugng glucose mau luc déi
cang thip, cang gan voi muc tiéu diéu tri. Nghién ctru cua Van der Heide cho
thay c6 mdi lién quan chat ché giira kién thirc cia nguoi bénh voi viée kiém
soat glucose mau, nhimg nguoi bénh cé kién thie chung thip co luong
glucose mau va lugng HbAlc cao [117]. Theo Al-Qazaz HKh, khi nghién ctru
505 ngudi bénh DT type 2 cho thdy c6 mdi lién hé giira kién thirc bénh véi
kiém soat glucose mau, ngudi bénh co kién thirc tot ¢6 luong glucose mau &
muc thap [50].

1.3. Chit lwgng cudc song
1.3.1 Khdi ni¢m chét lwong cuéc song

Theo dinh nghia ctia trung tim phong chéng bénh tat My (CDC), CLCS
1a mot khai niém rat rong, bao gém nhiéu khia canh, né thuong xuyén danh
gia cd khia canh tich cuc va ti€u cuc trong cudc séng. Mac du strc khoe 1a mot
phan rit quan trong trong CLCS, tuy nhién cac yéu td khac ciing rat quan
trong nhu cong viéc, nha ¢, truong hoc, hang xém. Cac yéu td khac nhu vin
héa, vat chit, tinh than cling 1a nhiing yéu tb quan trong tao nén chét lugng
cudc séng [61].

Khai niém chét lugng cudc séng (QoL) bao gdm céc cach ma ca nhan
do ludng trang thai cua nhiéu dic diém trong cudc séng cta ho. Nhimg danh
gia nay bao gdm nhing xtic cam phan tGng lai cac su viéc xdy ra trong cudc
song, tinh tinh, sy dap Gmg va hai 1ong cua cac giac quan, sy hai long véi cong

vi€c va cac moi quan hé ca nhan [70].
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Theo Sharma R.C (1990), thi CLCS la m6t khai niém phurc tap, n6 doi
hoi su thoa min cong dong chung x4 hoi, cling nhu nhimg kha ning dap Gmg
dugc nhu cAu co ban cua chinh ban than xd hoi. Trong tic phdm ndi tiéng
“Dan sd, tai nguyén, moi trudng va chét luong cudc séng”, dng da dinh nghia:
“Chat lugng cudc séng la sy cam giac dugc hai long (hanh phuc hodc théa
méin) voi nhimg nhan t§ cua cudc sdng, ma nhitng nhan t6 d6 duoc coi 1a
quan trong nhét d6i véi ban than mot con ngudi. Thém vao do, chat luong 1a
su cam giac dugc hai long vdoi nhitng gi ma con nguoi ¢ duge. No nhu 1a
cam giac cla sy day du hay 13 su tron ven ctia cudc song”. Theo R.C.Sharma
thi mrc séng ciia mdi ca nhan, gia dinh va cong ddng xa hdi duoc coi 13 yéu
t6 quan trong dé tao ra CLCS [38].

Trong xa hd1 hién dai, khai niém chét luong cudc séng thuong duogc
d6ng nhat véi khai niém thoai mai téi wu. Trong d6, mdi quan tdm chinh cta
viéc nang cao chat luong cudc séng 1a tao ra mot trang thai thoai mai vé vat
chat va tinh than, 13 ting cuong thoi gian nghi ngoi. Su tdi wvu héa muc do
thoai mai dugc thé hién trong sy da dang hoa cac san pham tiéu ding ma mdi
cong dong x4 hoi, mdi gia dinh hay mdi ca nhan c6 dugc [38].

No6i dung khai niém CLCS da dugc Wiliam Bell m¢ rong toan dién
hon. Theo 6ng, CLCS thé hién & 12 dic trung:

(1) An toan thé chat ca nhan

(2) Sung ttc vé kinh té

(3) Cong bang trong khuon kho phap luat

(4) An ninh quéc gia dugc dam bao

(5) Bao hiém luc gia yéu va 6m dau

(6) Hanh phtic vé mat tinh than

(7) Su tham gia ctia mdi c4 nhan vao doi séng xa hoi
(8) Binh dang vé gido duc, y té

(9) Chét luong doi sdng vin hoa
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(10) Quyén tu do cong dan
(11) Chét luong méi truong ky thuat
(12) Chét lugng méi trudng sdng va kha ning chéng 6 nhiém

Trong d6, ong nhan manh ndi dung “An toan” va di khang dinh CLCS
dugc dic trung bang sy an toan trong mot méi trudng tu nhién trong lanh va
moi treong xa hoi lanh manh [38].

Pé dinh luong khai niém CLCS, ¢ Thai Lan da xay dung 37 chi ti€u
phan anh cac ndi dung ¢t 161 cia CLCS 14 an, mic, nha & va moi truong, suc
khoe, gidao duc va thong tin, an toan, viéc lam. Tur d6, dua ra ti€u chuan danh
gia chat luong cudc sdng theo 3 mirc: yéu kém (1 sao), trung binh (2 sao) va
kha (3 sao) [38].

Nhu vay, c6 thé hiéu chét luong cudc séng 13 su phan 4nh, sy dap ung
nhimg nhu cau ctia xa hoi, trudc hét 1a nhu cau vé vat chat co ban tdi thiéu
cua con ngudi. Mirc dap ung do cang cao thi CLCS cang cao. Bén canh do,
CLCS con dugc gin lién voi moi truong va su an toan ciia moi truong. Mot
cuodc séng sung tac 1a mot cudc séng dugc dam bao boi nhiing nguén luc can
thiét nhu co so ha tang hién dai, cac diéu kién vat chat va tinh than day du.
Pong thoi, con nguoi phai duge sdng trong mdt méi truong tu nhién trong
lanh, bén vimng, khong bi 6 nhiém; mdt moi truong xa hoi lanh manh va binh
dang, khong bi anh hudng boi cac van nan xa hoi [38].

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé quan niém vé chat luong cudc song
nhu sau: CLCS 1a mot chi s6 tong hop thé hién vé tri tué, tinh than va vat chat
ctia con ngudi, 12 muc tiéu phan ddu nham dép tng su phat trién bén viing cta
moi qubc gia. CLCS cang cao thi con ngudi cang c6 nhiéu kha nang lya chon
trong viéc phat trién ca nhan va trong hudng thu cac gia tri vat chat va tinh

than ma xa ho1 da tao ra.
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1.3.2. Khdi nigm chdt liwong cudc song lién quan dén sivc khée

Chét luong cudc sdng lién quan dén stirc khoe (HRQoL) 1a mot dang
dac bi¢t cua CLCS ¢6 lién quan dén cac khia canh strc khoe trong khi van c6
nhimg thanh phan co ban tao ra CLCS chung. HRQoL di dugc dinh nghia
theo nhiéu cach khac nhau va duoc do ludng bang nhiéu cong cu. C6 sy khac
biét rat it giita strc khoe va CLCS va hai khai niém nay c6 thé duoc danh gia
theo cung mét cach [61], [96].

Mic du cac nha khoa hoc da c6 nhiéu nghién ctru vé x3 hoi, suc khoe
va tan tat dé dinh nghia chat luong cudc séng, tuy nhién, cach tiép can dé
danh gia CLCS c6 su khac biét kha rd. Trong y té, khai niém vé CLCS duoc
hiéu theo nghia hep hon, bao gém céc van dé c6 lién quan dén stc khoe, co
thé bi anh hudng boi cac danh gia 1am sang va tinh trang 1am sang cta ngudi
bénh. Theo khai niém nay, chit luong cudc séng bi anh hudng béi tinh trang
bénh tat va cac phuong phap diéu tri [58].

Theo WHO, HRQoL dugc dinh nghia 1a sy nhan thirc vé vi tri cudc
song cua ho trong bdi canh vé hé thong van héa va gia tri trong mdi truong
ma ho dang séng, co lién quan dén muc tiéu, mong doi, ti€u chuin va su quan
tam ctia ho. Pay 1a khai niém rong bi anh huong rat phuc tap boi tinh trang
stc khoe thé chat, tinh than, mic do tu chu, moi quan hé xa hoi va céc mbi
quan hé khac véi cac dic trung ndi bat trong moi truong sdng cia ho [58].

Theo dinh nghia ctia trung tim phong chdng bénh tat My (CDC), chét
luong cudc song lién quan dén stc khoe (HRQoL) dugc phan tich trén
phuong dién c4 nhan va cong dong. HRQoL cua ca nhan 1a sy nhan thic cua
ca nhan vé tinh trang sic khoe thé chat va tdm than ctia minh va mdi quan hé
ctia chung, bao gém yéu t6 nguy co dén stc khoe va tinh trang sire khoe, tinh
trang phu thudc, sy hd trg cua xa hoi, va diéu kién kinh té xa hoi. HRQoL cua

cong dong bao gdbm cac nguodn luc, di€u kién, chinh sach va cac hoat dong
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anh huong dén nhén thirc vé strc khoe cua cong dong va tinh trang phu thudc
[61].

Str dung HRQoL trong nhan thurc vé strc khoe thé chat, tAm than va
chtic ning di tré thanh mot ndi dung quan trong trong cac diéu tra vé stc
khoe va dugc xem xét nhur 1a mot chi sd quan trong trong céac diéu tra vé dich
vu va danh gia hi€u qua cac can thi€p. Ty danh gia tinh trang strc khée cling
chirng minh tr& thanh cong cu quan trong trong du doan ty 1€ méc bénh, ty 1€
ttr vong hon céc do ludng vé y té khac. Po luong HRQoL cé thé chimg minh
mot cach khoa hoc cac anh hudng cua stic khoe td1 CLCS va gitp xem xét
can than nhirng han ché cua céc tac dong dén stre khoe dang duogc trién khai.
[69], [71].

Tap trung xdy dung HRQoL thanh tiéu chuan qudc gia vé stic khoe co
thé giup vuot qua rdo can giita nhitng quy tic, gitta x4 hoi, tam 1y va cac dich
vu y té. C6 nhiéu chinh sach qubc gia dugc thay d6i dudi nhu cau do luong
HRQoL dé cung cdp nhitng dénh gia truyén thong cua y té cong cong vé ty 18
tir vong va ty 1€ méc bénh. Suc khoe cho moi nguoi giai doan 2000, 2010 dén
2020 xac dinh nang cao chét luong cudc séng la muc ti€u trong tam cua strc
khoe cong dong. HRQoL lién quan dén ti cham séc cac bénh man tinh (PTD,
ung thu va, viém khép, ting huyét ap) va cac yéu td nguy co ctia bénh (BMI,
it hoat dong thé lyc, hut thudc 1) [61].

Po luong HRQoL c6 thé gitip xac dinh ganh ning ciia phong bénh,
chan thuong va tan tit, c6 thé cung cép nhiing mbi lién hé co gia tri gilia
HRQoL va cac yéu t6 nguy co. Do ludong HRQoL s& gitip quan 1y qué trinh
thuc hién cac muc tiéu qudc gia vé y té. Viéc phan tich cac sd lidu diéu tra vé
HRQoL s& gitip xac dinh cac han ché cta cac chuong trinh y té va gitp diéu
chinh nang cao hiéu quéa cac chuong trinh nay va tranh duoc nhiéu hau qua co

hai. Viéc giai thich va cung cap cac so liéu vé HRQoL c6 thé gitip xac dinh
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cac chinh sach, quy dinh y té, giup phan phdi cac ngudn luc hiéu qua va quan
ly, danh gia hiéu qua cua cac can thiép cong dong [61].
1.3.3. Cdc cong cu dinh gid chit lwong cuc song trong bénh DTD

Céc cong cu chung danh gia chat luong cudc sdng 1a khong phu hop
cho do ludng toan dién trong mot loai bénh cu thé. Tuy nhién, c6 mot $6 cong
cu danh gia chit lvong cudc séng duge stir dung phd bién c6 co ban danh gia
duoc chét lugng cude séng ctiia nguoi bénh.
1.3.3.1. Céng cu ddanh gia CLCS ciia t6 chirc Y té Thé giéi WHOQOL BREF

WHOQOL BREF (Céng cu danh gia chat luong cudc sdng ctia To chire
Y té Thé gi6i) da duoc chimg minh c6 gia tri & nhimg ngudi mic bénh tiéu
duong type 2. Viéc phat trién cong cu WHOQOL-BREF 1a mot du an da quéc
gia, né thich hop cho str dung cho nhiéu qubc gia khac nhau. Bén linh vuc
dugc danh gia 1a thé chat, tim 1y, xd hoi va méi truong, thong qua mot tap
hop cta 26 cau hoi c6 thé tu danh gia. Cac cau hoi duge tra 10i sit dung 5
diém theo thudc do cua Likert, cac ciu tra 1oi “khong hai 1ong","hai long”
"hoan toan hai 1ong" dugc ngudi tra 10i lién quan dén linh vyc dang duoc diéu
tra. Cong cu WHOQOL-BREF 1a cong cu danh gid chat luong cudc song t6t co
gia tri va do tin cay [122].

Nhiéu tac gia da st dung bo cong cu WHOQOL-BREF dé danh gia
hiéu qua cua giao duc bénh BTD cho cac ngudi bénh mai méc bénh PTD
type 2. Viéc str dung cong cu nay cho phép danh gia su hai 1ong tong thé véi
chat luong cudc song, tong thé hai 10ng véi stuc khoe, chat luong thé chat
cudc séng, chét luong tam ly cua cude séng, chat luong xa hoi cua cudc séng
va chat lugng mdi truong cia cude song [69].
1.3.3.2. Cong cu ddnh gid chdt lwong cuéc song SF-36

SF-36 (Short Form-36 Piéu tra y t&) bao gém 36 cau hoi danh gia 8
khai niém strc khoe: hoat dong thé chat, vai trd cta thé chét, dau, nhan thuc

suc khée ndi chung, strc song, hoat dong xa hdi, vai tro cia tinh cam, va suc
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khoe tam than. Mat 5-10 phut dé tra 1oi bd cau hoi. Cac ciu hoi so sanh "co /
khong" hoic danh gia 6 diém theo thang diém cta Likert tir 'Khong' cho dén
'rat nghiém trong'. Két qua 36 diém sau dé dugc tong két va chuyén ddi thanh
theo thang diém tir 0 (tir vong ) dén 100% (hoan toan khoe manh) [85].

Céc nghién ctru cho thay SF-36 1a c¢6 gia tri nhat khi so sanh CLCS cua
nguoi bénh méc cac bénh khac nhau véi ngudi hoan toan khoe manh. Mills va
cong su (2003) bao cao vé viée s dung SF-36 dé danh gia nhitng thay doi
phat sinh tir mdt thir nghiém 3 nam cho ngudoi bénh tham gia moé hinh trung
tam lap ké hoach cham séc tai Nam Uc, 389 nguoi bénh DTD type 2 duogc tao
ké hoach quan 1y, gi6i thiéu cho cac chuyén gia y té va gido duc bénh DTD
pht hop véi thuc hanh tét nhat. Cac chu ky hang ndm ciia cham séc dugc duy
tri va sir dung cong cu SF-36 dé danh gia CLCS duoc thuc hién khi bat dau,
1,5 nam va sau 3 nam tham gia chuong trinh [69].

Mot thir nghiém ngiu nhién trong hai nim vé hiéu qua cua cac can
thiép y té chuyén nghiép vao cac yéu t6 nguy co bién ching lién quan dén
bénh DTD. SF-36 di duoc danh gid ¢ thoi diém bat dau va sau hai nam theo
ddi. SF-36 1a cong cu khao sat thiét ké can thiét dé danh gia cu thé cho su
thay d6i strc khoe chirc ning ddy du phan anh dwge CLCS [69].
1.3.3.3 QWB-S4 (Chdt liwgng Hanh phiic va cdu héi tw qudn 1)

QWB-SA 13 mét cong cu tiéu chuan cho phép danh gia nhanh chong
cac tién ich strc khoe tir mot s6 lwong 10n ctia ngudi dan véi cac qudc gia y té
da dang. Tién ich y té duoc sir dung dé phan tich két qua stc khoe, mot s6
gitta 0 va 1 duoc sir dung dé danh gia tinh trang stc khoe cua ca nhan. Strc
khoe hoan hao ¢ gia trj 1a 1. Chét c6 mot gia tri 1a 0 [69].

QWB-SA bao gdm nim phan. Phan mét danh gid triéu chtng cap tinh
va 18 triéu chimg man tinh, véi dang cau tra 101 c6/khong. 25 triéu ching cap
tinh va 11 triéu chtng strc khoe tAm than 1a cac van dé nguoi bénh can tra 10i

vé su c6 mit trong 3 ngdy qua. Phan 2 dén 5 kham pha kha ning tu cham séc,
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di dong, hoat dong thé chat, va cac hoat dong xa hdi. Viéc tra 101 tinh trang
cua nguodi bénh trong 3 ngay qua dugc danh gia theo dang cau héi c6/khong
nhu phan 1. Tong cong diém sé duge sir dung dé danh gia CLCS. Mdi ngudi
bénh mat khoang 14 phit dé hoan thanh cac cau hoi [69].

Coffey (2002) sir dung cong cu-SA QWB dé mé ta cac tién ich stc
khoe lién quan véi bénh tiéu duong va cac phuong phap diéu tri, bién ching
va bénh tat. Str dung cong cu nay cho phép nhanh chong danh gia 2.048 nguoi
tham gia v61 tinh trang strc khoe da dang vao nghién ctru. Tabaei (2004) ciling
dugc st dung QWB SA trong nghién ctru mo ta cit ngang dé danh gia CLCS
nguoi bénh BTD [69].
1.3.3.4. EUROQOL (chat liwong cudc song chau Au) hay EQ-5D

EQ-5D la bo cong cu tuy danh gia chat luong cudce séng cuia nguoi bénh
dugc chimg minh c6 gia tri danh gia CLCS cta ca nhan va cong dong do
nhom nghién citu CLCS chau Au phét trién. Bo cau hoi gdm c6 5 khia canh
phan anh stc khoe thé luc va tinh than: di ding (mobility), dau nhuc (pain
and discomfort), tu cham soc (self-care), lo lang (anxiety / depression), hoat
dong hang ngay (daily activities). Mdi cau hoi ¢6 3 cau tra 16i. Tong cong co
245 tinh trang strc khoe. Hién tai bo cong cu duogc dich ra 60 thir tiéng khac
nhau. Céc tinh trang sttc khoe dugc chuyén doi sang diém CLCS tir -0,594
dén 1 theo phuong phap “Trao d6i thoi gian” (Time trade off) [43].

Thang diém truc giac (VAS): Phuong phap “Thang diém truc giac” —
Nghién ctru vién st dung moét thang diém tuong tu nhu nhiét ké duoc chia
do6 tir 0 (rat tram trong) — 100 (hoan toan khoe), va dé nghi ngudi tra 161 danh

dau vi tri twong tng v&i tinh trang stic khde ctia minh trén thang diém d6 [43].
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Mot sb hé sd chat lugng séng ¢ thé tham khao qua bang sau day:

Tinh trang Hé s6 chat
Mo ta tinh trang suc khoe ,
suc khoe lugng song
11111 Khéng c6 van dé gi (hoan hao) 1,000
11221 b1 dung binh thuong; tu cham séc va tu vé sinh | 0,760
ca nhan; dau nhuc; khong budn chan
22222 Kho khan trong di dung; kho khan trong viéc tu | 0,516
chim séc; dau nhirc; hay budn rau
12321 D1 ding binh thuong; kho khan trong viéc tu | 0,329
mic quan 4o; khong thé lam cac viéc hang
ngay; hay dau nhtc; khéng bi trdim cam
21123 bi dung kho khan; cé thé tu mac quén ao; co | 0,222
thé tu cham soc; hay dau nhtc; bi trAm cam
23322 Pi dimg kho khan; khong thé ty 1am vé sinh ca | 0,079
nhan; khong lam nhitng viéc hang ngay; hay
dau nhuc; bi tram cam
33332 Nam mot chd; khong thé ty lam vé sinh ca |-0,429

nhan; khong lam nhitng viéc hang ngay; hay

dau nhtrc; b1 tram cam

1.3.4. Tinh hinh nghién civu chdt lwong cudc song va cdc yéu to anh hwong
dén CLCS 6 ngwoi bénh PTD trén thé gidi
1.3.4.1. Sir dung SF-36 déanh gid chdt lwong cudc song nguwoi bénh PTD

V& hoat dong thé chat: Nghién ctru cia Yao Yu tai Trung Qudc trén 54

ngudi bénh DTD type 2 thay diém s6 vé hoat dong thé chat ciia ngudi bénh 12
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70,12 diém [128]. Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sd hoat dong thé
chat cua 380 ngudi bénh PTP type 2 1a 72,06 diém [92]. Nghién ctu cua
Philip M. Clarke cho thiy diém sb chit luong cudc séng vé hoat dong thé luc
ctiia nguoi bénh BT 14 74,7 diém [66].

V& céc han ché do suc khoe thé luc: theo nghién ctru cia Yao Yu tai
Trung Quéc, diém sb trung binh vé cac han ché do strc khoe thé luc 1a 46,12
diém [128]. Piém s6 nay trong nghién ctru ctia Lau CY tai My 1a 64,27 diém
[92].

Vé cam giac dau: Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sd vé cam
giac dau cua 380 nguoi bénh DTD type 2 1a 65,21 diém [92]. Nghién ctru
khac ctia Yao Yu tai Trung Qudc trén 54 ngudi bénh DTD type 2 thay diém
s6 vé cam giac dau ctia ngudi bénh 13 68,32 diém [128]

V& strc khoe chung: nghién ctru ctia Tran Ngoc Hoang tai thanh phd Ho
Chi Minh cho thay diém so vé stic khoe chung 1a thap nhat trong 8 linh vuc
danh gia [20]. Nghién ctru cia Yao Yu tai Trung Qudc trén 54 nguoi bénh
DTD type 2 thiy diém s vé stc khoe chung ctia ngudi bénh 1a 47.74 diém
[128]. Theo Lau CY nghién ciru tai My, diém s6 vé stc khoe chung cua 380
nguoi bénh DT type 2 14 56,69 diém [92].

Vé sinh luc: theo Lau CY tai My, diém s vé sinh luc cta 380 nguoi
bénh DTD type 2 1a 48,18 diém [92]. Nghién ctru cia Yao Yu tai Trung Qudc
trén 54 nguoi bénh PTP type 2 thay diém s vé sinh luc ciia ngudi bénh la
60,55 diém [128].

Vé hoat dong xa hoi: Nghién ctru cua Yao Yu tai Trung Quéc trén 54
nguoi bénh DTD type 2 thdy diém sé vé hoat dong xa hoi ctia nguoi bénh 1a
64,33 diém [128]. Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sb vé hoat dong x4
hoi cta 380 nguoi bénh DTD type 2 1a 78,48 diém [92].

Vé cac han ché do dé xuc dong: Nghién ctru cia Yao Yu tai Trung

Quéc trén 54 nguoi bénh DTD type 2 thdy diém sb cua ngudi bénh 1a 48,34
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diém [128]. Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sb vé cac han ché do d&
xtc dong cta 380 nguoi bénh BT type 2 1a 70,07 diém [92].

Vé strc khoe tinh than: Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sb vé
stc khoe tinh than cua 380 nguoi bénh DTD type 2 1a 58,42 diém [92].
Nghién ctru cia Yao Yu tai Trung Qudc thdy diém sb cua nguoi bénh 12 60,11
diém [128].

Strc khoe thé chat: theo nghién ctru ctia Laura, diém s vé sttc khoe thé
chét 13 46,2 diém [93]. Nghién ctru ctia Lau CY tai My cho thiy, diém sb vé
stc khoe thé chat ciia 380 nguoi bénh DTD type 2 1 44,45 diém [92].

Strc khoe tam than: theo nghién ctru ciia Laura, diém sé vé stc khoe
tam than 13 54,6 diém [93]. Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sd vé stc
khoe tam than cta 380 nguoi bénh DTD type 2 14 45,13 diém [92].
1.3.4.2. Sir dung céng cu EQ-5D danh gid chdt lrong cudc song ngueoi bénh
DTD.

Theo nghién ctru ctia Solli O tai Na uy cho thdy diém s chat luong
cudc song 13 0,81, qua phan tich hdi quy da bién, cac yéu to anh hudng dén
chat luong cudc séng cua nguoi bénh DTD type 2 1a lo ling vé ha glucose
mau, bién chiig tim mach, bién chiing than kinh va han ché lam viéc, cac yéu
t6 nay lam giam chat lugng cudc séng ctia ngudi bénh [113], theo nghién ctru
ctia Sakamaki H tai Nhat Ban, diém sb chat lugng cudc séng cua nguoi bénh
DTP 14 0,86, chat lugng cudc séng cua nguoi bénh co bién chung thép hon &
nguoi bénh khong ¢ bién chung [110]. Nghién ctru ctia Langkilde cho thay,
chat luong cudc sdng theo EQ 5D cua ngudi bénh DTD 1a 0,85 [91].

Nghién ciru cta Janssen cho thay, chat lugng cudc séng theo EQ-5D
cia nguoi bénh tir 0,20 (nhitng nguoi bénh c6 bién chimg than) dén 0,88
(nhimg ngudi bénh kiém soat tot HbAlc) [84].

Grandy nghién ctru hiéu qua cia thudc dapagliflozin dén chat lugng

cudc sdng ctia ngudi bénh DTP, diém sb trung binh EQ-5D & nhom can thiép
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va nhém chung 13 0,85 (0,16) va 0,82 (0,15), sau 2 ndm can thiép, diém sb
trung binh & nhoém can thiép va nhém chung 1a 0,85 (0,19) va 0,84 (0,19),
khong co6 su khac biét vé chat luong cude séng cua nguoi bénh sir dung thube
dapagliflozin va nhém nguoi bénh sir dung thude khac [77].

Theo Ye Wang nghién ctru chat lwong cudc séng trén 729 ngudi bénh
DTP type 2 tai Singapore cho thy, diém sb trung binh chat lugng cudc sdng
ctia ngudi bénh theo EQ-5D 14 0,84 (0,22), diém sb chat lugng cudc sdng theo
cong cu VAS la 78,07 (17,65) [120].

Nghién ctu cua Pattanaphesaj tai Thai Lan trén 117 nguoi bénh DTD
str dung insulin cho thiy, diém sd trung binh chit luong cudc song theo EQ-
5D 14 0,70 (0,57-0,79), c6 méi lién hé chit ché giita cong cu danh gia chat
luong cude sdng EQ-5D véi bd cong cu SF36 [104].

Theo nghién clru cuia Sakamaki H tai Nhat Ban, diém sb chat luong
cuodc séng cua nguoi bénh BDTD danh gia theo VAS 1a 74,3, bién ching than
va than kinh va HbAlc c6 lién quan dén chit lugng cudc sng cia ngudi
bénh, tudi, gii tinh khong ¢ lién quan dén chat luong cudc séng ciia ngudi
bénh [110], nghién ctru cua Langkilde cho thay, chat lugng cudc sdng theo
VAS cua nguodi bénh DTD 1a 72,5 [91].

Nghién ctru cia Grandy cho thdy diém sb trung binh VAS & nhom can
thi€p va nhom chung 1a 72,5 (19,5) and 73,7 (15,6), sau 2 nam can thiép,
diém sb trung binh & nhém can thi€p va nhom chung 1a 79,8 (13,3) and 78,2
(12,1), khong c6 su khac biét vé chat lugng cudc song cta ngudi bénh sir
dung thudc dapagliflozin va nhém ngudi bénh sir dung thude khac [77].

Golicki D so sanh chét lugng cudc séng ciia ngudi bénh DTD type 2
v6i nguoi binh thuong bang céng cu EQ-5D va VAS cho thdy, nguoi bénh
DTP c6 diém sb trung binh chét lugng cudc séng thap hon ngudi binh thudong

& tat ca cac nhom tudi [75].
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1.3.4.3. Sir dung céng cu WHOQOL BREF danh gid chdt heong cudc song
nguoi bénh DTD

Ali Gholami st dung cong cu WHOQOL BREF dé danh gia chat lugng
cudc sdng cua 1847 nguoi bénh DTD type 2 tai Iran. Két qua nghién ctru cho
thay diém trung binh chét luong cudc sdng theo cong cu WHOQOL BREF 1a
12,18, diém sd cao nhat dat duoc trong mbi quan hé xa héi (12,66), diém sd
thép nhét & linh vuc stc khoe (11,73). Cac yéu t6 trinh d6 van hoa, tinh trang
hoén nhan va thu nhap gia dinh c6 lién quan dén chat luong cudc song cua
nguoi bénh BDTD type 2 [49].

Vishakha Jain st dung cong cu WHOQOL BREF dé so sanh chat
luong cude séng cua 70 ngudi bénh BTD va 70 ngudi binh thuong tai An D9,
két qua cho thdy, chat luong cudc séng ciia nguoi bénh DTD thap hon ngudi
binh thuong & 4 khia canh danh gia (strc khoe thé chét, sirc khoe tinh than,
quan hé xa hoi va diéu kién moi truong) [119].

1.3.5. Tinh hinh nghién ciru chét lwong cudc song tai Viét Nam

Lé Viét Thang va cong su (2012) khao sat mot sé yéu t6 lién quan dén
chat lugng cudce séng nguoi bénh suy than man tinh chay than nhan tao chu
ky st dung bo cong cu SF 36. Két qua nghién ctru cho thdy diém trung binh
chét luong cudc séng ciia nhom NGUOI BENH suy than 40,78 + 19,37 thap
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i nhém NGUOI BENH binh thuong 90,71 +
6,93. Cac yéu t6 nhu Hemoglobin mau, Nong d6 ure mau, Nong do albumin
mau, Nong d6 CRP mau anh hudng c6 ¥ nghia thong ké dén chat luong cudc
song [35].

Hoang Bui Bao vao cong sur (2012) nghién ctru chat luong cudc séng &
nguoi bénh suy than man giai doan cudi st dung cong cu SF 36 & 157 nguoi
bénh cho thy chat luong cudc séng ngudi bénh & mirc trung binh, trong do

stc khoe thé chit 1a 46,75 + 15,34, stic khoe tinh than 1a 47,5 + 14,66, stc
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khoe chung 49,06 + 14,61 va chi sb SF-36 ¢ twong quan nghich véi ndng do
Ure, Creatinin mau [1].

Pham Van Minh va cong su (2013) da budc dau danh giad sy cai thi¢n
chat luong cudc sdng ctia nguoi bénh ton thuong tiy séng do chan thuong sir
dung bd cong cu EQ-5D. Két qua nghién ctru cho thiy chét luong cudc sdng
ctia ngudi bénh ting 16n rd rét sau 4 tuan diéu tri, c6 mbi lién quan giira muc
dd ton thuong ASIA voi sy thay ddi chat luong cude séng. Tuy nhién, khong
thay mdi lién quan c6 y nghia giita tudi, gidi tinh, nguyén nhan chan thuong
va vi tri ton thuong voi su thay d6i chat lugng cudc song [27].

V& Thi Xuan Hanh va cong su (2010) nghién ciru mdi lién hé giita cac
yéu to dan s6 xa hoi va bénh man tinh véi chat luong cudc song lién quan dén
strc khoe & 1003 ngudi trudng thanh song tai thanh phé Hd Chi Minh str dung
bd cong cu danh gia chat luong cude sdng DUKE, két qua cho thiy nam gidi
c¢6 diém CLS-SK cao hon nit ¢ linh vuc Stc khoe thé chat (SKTC) va tam
than (SKTT). Bdi voi Stc khoe xd hoi (SKXH), nam cé diém cao hon khi
dang c6 viéc lam va nguoc lai. Nguoi ty danh gid kinh té gia dinh kha va c6
hoat dong thé luc déu dan co diém CLS-SK cao & tit ca cac linh vuc. Nguoi
¢6 bénh man tinh c¢6 diém SKTC va SKTT thap. Ngudi c¢6 cang nhiéu bénh
man tinh thi diém SKTT cang thap, sy giam diém nay trén nguoi 16n tudi
nhiéu hon so v6i ngudi tré tudi [16].

1.4. Tw quan ly, chdm séc nguwoi bénh tai nha
1.4.1. Dinh nghia

Theo nguyén 1y diéu dudng ctia Orem, tu chim soc 1a cac hoat dong
thuc hanh ma cac c4 nhan dugc 1am quen va thuc hién nhu théi quen dé duy
tri cudc séng, suc khoe va su thodi mai. Cé sy than trong trong vi¢c chon céc
hoat dong c6 gia tr1 hodc cac tdc nhan anh hudng dén cac hoat dong binh

thuong ciia moi nguoi, tir dé phat trién cho cac cd nhan khac. Ty cham soc la
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qué trinh hoc tap va tu dinh huéng cac hoat dong cua ca nhan. Khi thuc hién
c6 hiéu qua, ty cham so6c anh hudng dén cudc séng, stc khoe va su thoai mai
cia ca nhan [68]. Tu cham soc la mot hoat dong cua con nguodi dugce tham
khao ttr cac hoat dong, bao gém 2 giai doan:

- Giai doan 1: C4 nhan tim kiém kién thtrc va thong tin phat sinh tir cac
tinh trang thyuc té. Giai doan nay phan anh suy nghi ctia c4 nhan va sy hiéu
biét vé tinh trang cu thé. C6 nén thay doi tinh trang hién tai khong? Thay doi
nhu thé nao? Nhitng diéu kién gi dang c6, hiéu qua cua nhiing hoat dong thay
d6i 1a gi trude khi thyuc hién hoat dong. C6 hai nhom kién thirc ma nguoi bénh
can: kién thire tir kinh nghiém sin c6 lién quan dén tinh trang hién tai va kién
thirc m&i ma nguoi bénh quan sat thiy, gia tri cia nhimg kién thirc méi va
van dung kién thirc ndy vao trong tinh trang hién tai va cac tinh trang strc
khoe khac. Kién thirc 1a rét quan trong cho cac hoat dong c6 chu dich, bao
gém kién thirc khoa hoc va kién thirc x3 hoi.

- Giai doan 2: Giai doan thyc hién cac hoat dong ma nguodi bénh dang
tim kiém. bay la giai doan quan trong bdi vi giai doan nay xac dinh cac hoat
dong nao ma ngudi bénh dang can va c6 thé chuyén thanh cac hoat dong
thuong xuyén. Néu cac hoat dong duoc cung cap khong dap tmg dugc nhu
cau hodc khong ching minh duoc hiéu qua thi ngudi bénh sin sang diéu
chinh sang cac hoat dong khac [87].

Tu cham séc rat can thiét trir khi nguoi bénh doi mat véi it van dé suc
khoe can diéu chinh hodc can thay d6i hanh vi. Su can thiét cia tu cham séc
phat sinh tir cac bénh, chan thuong, tan tat, cac van dé strc khée ma cé nhan,
cong dong can diéu chinh cac hanh vi stic khoe. Mdi c4 nhan can ning cao
nang luc tu chim soc bai vi cac yéu td tac dong dén stuc khoe mdi nguoi 13
khac nhau, cac nhu cau vé diéu tri ctia mdi nguoi 1 khac nhau [105].

Ty chiam soc xuat hién khi ca nhan thuc hién céc hoat dong c6 chu dich

dé dat duoc yéu cau ty cham séc. Kha nang thuc hién ty cham soéc dat dugc
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thong qua quan sat, kham phat va thuc hanh. Cac hoat dong déu xuét hién
trong cac hoan canh x3 hoi cu thé. Tat ca moi ngudi déu co kha ning phat
trién cac k¥ ning tu chim soc dé dap ing nhu cau ctia minh [87].

Sy mat cin bang giira cac dich vu y té duoc cung cip va nhu ciu cia
ngudi bénh vé cac dich vu y té phat sinh ra sy thiéu hut vé tu chim soc.
Nhitng nguoi bénh thiéu hut tu cham soc déu can cac diéu dudng, boi vi
nhimng ngudi ndy khong c6 kha niang dat dugc nhu ciu ty chdm soc ciia minh.
bPé cung cép sy thiéu hut tu chiam soc cho nguoi bénh, diéu dudng co thé
cung cip cho ngudi bénh 3 dich vu: cung cip dich vu diéu dudng toan dién,
cung cip mot phan dich vu diéu dudng va cung cap dich vu hd tro phat trién.
Diéu dudng lua chon dich vy nao phu thudc vao tinh trang cu thé ctua ngudi
bénh, cac dich vu co thé 1a cac hoat dong diéu dudng, tu van, huéng dan hoic
giang day ... Thong qua 3 dich vu nay, diéu dudng s& danh gia su thiéu hut
cia nguoi bénh, tir 46 xay dung ké hoach, thyc hién va danh gia cac hoat
dong diéu dudng dé cung cép truc tiép cho nguoi bénh. Trong 3 dich vu trén,
dich vy hd tro phat trién 1 dich vu co ban vi ¢ hiéu qua khi cung cap dich vu
cho nguoi bénh ngoai tra dé ho co thé thuc hién tt ca cac hoat dong tu cham
soc theo yéu cau kiém soat ciia diéu dudng [105].

1.4.2. Mjt s6 yéu to anh hwong dén tw quan ly chiam séc bénh DTD

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén kha ning tu quan 1y, chdm soc cia cac
ngudi bénh DTD, d6 1a sy thiéu hut kién thic vé bénh, su gia héa, diéu kién
song co ban va kha nang ap dung kién thirc bénh ctia ngudi bénh.
1.4.2.1. Kién thirc vé bénh DTD

Vai tro tich cuc cta kién thic vé bénh BPTD trong viéc gitip d& cac
nguoi bénh phat trién cac k¥ ning quan Iy bénh dwgc di duge ching minh
trén 20 nam. Hé théng tw van kién thire cho nguoi bénh BDTH vé tu cham séc
dugc xac dinh 14 chia khoa thanh cong cho quan 1y glucose méau. Phan 16n

viéc tu van kién thire tu cham soc cho nguoi bénh DTD ngay nay dugc thiét
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ké tir 1 dén 3 ngay hoc tap tich cuc hoic phan chia thanh nhiéu ndi dung khéc
nhau thuc hién trong nhiéu tuan. Nhiing noi dung gido duc bao gdm van dung
xay dung ché d6 an, tu kiém tra luong glucose mao mach, ché do dung thude,
nhan biét cac triéu ching lién quan dén ting hodc giam glucose mau, ché do
tap luyén, cac d4u hiéu can cham séc y té va du doan duoc tién trién cua
bénh. C6 dudi 35% ngudi bénh dugc chan doan PTP dugc tu van dﬁy du vé
bénh [64], [100].

Trong khi viéc gido duc cho nguoi bénh TP duoc coi 14 tiéu chuan
trong diéu tri bénh, c6 3 yéu té lam giam hiéu qua cia viéc gido duc kién thirc
cho nguoi bénh:

Tht nhét, c6 it ngudi bénh DTD duoc tiép can hé thdng gido duc day
du, do viéc cung cap khong ddy du cia cac co so y té, thiéu kinh phi khi thuc
hién cho ngudi bénh va mot sé 16p tu van khong phi hop voi nghé nghiép va
dia ban séng clia ngudi bénh, thiéu quan tdm cua gia dinh ngudi bénh va kho
khan trong d1 lai.

Thr hai, cac chuong trinh gido duc vé bénh TP khong dat hiéu qua
v6i tat ca cac nhom nguoi bénh. Cac chuong trinh gido duc c6 thé khong hiéu
qua cho nhém ngudi bénh cu thé, phu thudc vao trinh do van hoa, ngdn ngi
va cac yéu t6 vé vian hoéa.

Thtr ba, cac chuong trinh giao duc cho ngudi bénh DTD thuong tap
trung vao cung cap cac kién thirc chung, thiéu van dung kién thirc dé hinh
thanh cac ky nang ty cham séc cu thé. Mat khac, viéc thiéu cac chuong trinh
gido duc danh cho nhém doi tuong cu thé, dic biét la nguoi gia cling lam
gidm hi¢u qua cua cac chuong trinh gido duc cho nguoi bénh DTD.
1.4.2.2. Tuéi

Sy gia hoa anh hudng dén cach ma ngudi bénh hoc tap nhimng kién thirc
tu cham soc. Cac nghién ctru dd cho thay c6 mbi lién hé giita tudi va tu cham

soc cua ngudi bénh DTD type 2. Nhitng ngudi bénh DTD type 2 cao tudi co
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kién thirc va thuc hanh tu chdm soc tot; nhitng ngudi bénh thuong xuyén
duoc tu vin béi nhan vién y té d3 cai thién tinh trang suc khoe va it st dung
cac dich vu y té hon; tudi cua nguoi bénh ¢é lién quan dén ché o luyén tap,
tuan tht ché do an va thuc hanh chim soc ban chan [125], [130].

Nghién ciru cua Shigaki (2010) va Wen (2004) cho thdy, sy gia hoa va
nguoi bénh tudi cao thuong it thuc hi¢n céc bai tap, nhitng nguoi bénh tudi
cao thuong tuan thu tdt ché d6 an va ché do dung thude, c6 luong HbAlc thép
va thuong xuyén dén cac co sd'y té dé xét nghiém HbA lc [112], [121].

Nhitng nguoi bénh DTD tré tudi thuong it tudn thi ché do theo doi
HbA ¢ dinh ky, theo ddi huyét ap va ché d6 dung thuéc nhung dé& tiép nhan
kién thirc méi va dé thay doi 16i séng dé thich nghi véi bénh [82].
1.4.2.3. Gioi

Theo Baumann (2010), nam gi6i thuong xuyén tu thyuc hién cac bai thé
duc hon nir giéi. Nguoi bénh nit thyc hién tot hon ché d6 dn uéng va c6 nhiéu
kinh nghiém hon trong theo ddi cac bién chimg ciia bénh BTD [56]. Chiou
(2009) cho rang nam gidi tu cham séc bénh tot hon nir gidi [63].

Ortiz (2010) cho réng, nam gio1 thuc hién nhiéu bai tap thé duc hon nir
gidi, nit gidi thuong khong str dung thoi gian rdi dé tap thé duc [100].

Theo Boeing (2010) khong c6 méi lién hé gilta gidi tinh clia ngudi
bénh vai ty 1€ tir vong va tu cham soc veé str dung thude, khi thuc hién tu quan
1y cham séc, gidi tinh khong anh ¢6 lién quan véi lugng HbAlc [57].
1.4.2.4. Thoi gian mdc bénh, diéu tri bénh PTP

Nhitng ngudi bénh co thoi gian duge chan doan va diéu tri bénh DTD
type 2 ¢ cac hoat dong tu quan ly, chiam soc tot hon, bao gém kinh nghiém
va thay doi tir luc duge chin doan dén séng chung voi bénh. Cac nghién ctru
cho thay, thoi gian mic bénh dai ¢6 mdi lién quan voi kha ning ty cham soc
cao cua nguodi bénh, tuan thu tdt hon ché do st dung thude va theo doi thuong

xuyén glucose méau va chim soc ban chan tét hon [63], [122].
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1.4.2.5. Thu nhap

C6 mdi lién hé gitra thu nhap vo1 muc do tu cham séc ctia ngudi bénh
DTP type 2. Nghién ctru ctia Chio cho thdy, nguoi bénh co6 mirc thu nhap cao
c6 kha nang tu chim soc cao va ngudi bénh c6 thu nhap thap c6 kha ning tuc
chiam soc thap hon nhitng ngudi bénh trong nhém thu nhap cao va trung binh.
Nhitng ngudi bénh trong nhom thu nhdp cao thuc hién tot hon céc bai tap thé
luc, bao gém ca céc thiét bi phuc vu cho tap luyén [63].

Theo Hosler, nhitng ngudi bénh ¢ nhom thu nhap thap it thuc hién xét
nghiém HbAlc, it st dung thudc hon. C6 mdi lién hé gitra thu nhap véi tu
cham soc cta nguoi bénh. Nguoi bénh ¢6 thu nhdp cao tu cham soc tot hon
nguoi bénh ¢ thu nhap thap [82].
1.4.2.6. Ton gido, tin nguong

C6 mobi lién hé rd rang giira tin ngudng/ton gido véi tu cham soc cla
nguoi bénh DTD type 2. Nhitng nguoi bénh theo tin ngudng tw cham soc kém
hon nhiing nguoi bénh khong theo tin ngudng nio, thay vi tuan tha ché do
ctia can bd y té, ngudi bénh tin twong vao chua troi hodc than linh sé& chira tri
cho ho [63].
1.4.2.7. Su hé tro ciia xa hoi.

Sy hd tro ciia xd hoi ¢o vai trd quan trong trong cudc sdng cua nguoi
bénh DTD. Su hd tro ctua x3 hdi lam tang kha nang ty cham séc cia nguoi
bénh BDTD type 2. Nghién ctru cia Chio cho théy, su ho tro déy du cua xa hoi
1am ting kha ning tu chim soéc ctia ngudi bénh DTD, hd tro ngudi bénh qua
dién thoai lam tang kha nang ty cham séc ctia nguoi bénh [63].

Céc dich vu cung cip cho nguoi bénh thong qua giao tiép c¢6 mbi lién
hé vai tu cham soc cua nguoi bénh. Sy hd trg cia gia dinh lam tang kha nang
tu chdm soc ctia ngudi bénh, nguoi bénh séng ciing v&i gia dinh ting kha ting

tu quan 1y ché d6 an so véi cac nguoi bénh BTD type 2 khac [125].
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Thiét 1ap mang ludi hd tro nguoi bénh DTD lam ting hoat dong tu
chiam séc ctia ngudi bénh. Khi ¢6 mang ludi hd tro, nguoi bénh s& cam théy
manh m& hon, ¢4 co hoi chia sé 16i séng t6t. Su hd tro ctia x3 hoi c6 mbi lién
hé chit ché vai kiém soat glucose méau [97].

Cac ngudi bénh di két hon it sir dung khang sinh hon do dugc hd tro
cao ctia xa hoi va ¢6 hanh vi ty cham soc tét hon so véi nguoi bénh ddc than
[125].

1.5. Tinh hinh nghién ciru tw quén ly, cham séc vi bénh DTD

Dich vu hd trg dao tao cta diéu dudng duogc gioi thi€u bé1 Orem nam
2001. Nam 2004, dich vu hd tro phat trién cua diéu dudng dugc nhom nghién
ctru cia Orem phat trién . Hé thong diéu dudng bao gom giang day, hudng
dan, hd trg va tao ra moi truong thuan lgi. Hi¢u qua cua can thi¢p nay duoc
danh gid bang cac thay d6i vé hanh vi ty chdm soc, hiéu qua tu chim soc va
kiém soat bénh BTP qua nhiéu nghién ctru [87].

1.5.1. Trén thé gidi

Keeratiyutawong (2006) nghién ctru dé phat trién mé hinh day manh tu
chim séc cac ngudi bénh DTD nham kiém soét tot luong duong mau, ting
hi¢u qua ty cham soc va sy hai long ciia nguo1 bénh voi dich vy. Nghién ctru
dugc tién hanh trén 35 nguoi bénh DTD type 2 dang diéu tri ngoai tri. Céac
nguoi bénh duogc ho tro 1 thang 1 lan theo c4 nhan hodc theo nhom trong
vong 4 thang. Két qua nghién ctru cho thay luong HbAlc giam co ¥ nghia &
nhiing nguoi bénh tham gia vao nghién ctru [88].

Plodnaimuang (1999) nghién ctru hiéu luc cua chuwong trinh hd trg dao
tao v&1 muc ti€u tdng hi€u qua nhan thuc ty cham soéc. Két qua nghién ctru
cho thdy diém tong trung binh ctia ngudi bénh va diém mdi khia canh vé nhan
thue tu chdm s6c cao hon c6 y nghia so voi trude khi tham gia vao chuong

trinh. Lugng dudng mau test nhanh gidm c6 y nghia so véi trude, trong khi
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diém trung binh nhan thirc vé ché do an, st dung thude, kiém soat tim 1y cao
hon c6 y nghia so voi 1 thang trude khi tham gia nghién ctru [106].

Sannun (1999) nghién ctru hiéu qua ctia chuong trinh hd tro dio tao
diéu dudng vé kién thurc, tu cham soc va kiém sodt trao doi chét & nguoi bénh
DTD type 2. 42 ngudi bénh duge lya chon ngiu nhién vao nhém chimg va
nhém can thiép. Nhom can thiép duoc tham gia chuong trinh hd tro dao tao
diéu dudng trong khi nhoém chimg dugc theo ddi bang cac chwong trinh theo
ddi dinh ky. Két qua nghién ctru cho thay sau 8 tuan, diém trung binh vé kién
thirc ciia ngudi bénh trong nhém can thi¢p cao hon c¢6 y nghia so véi nhom
chung. Piém trung binh kiém soat trao ddi chat trong nhoém can thiép tot hon
c6 vy nghia so v4i nhém ching [111].

Muangkea (2001) nghién ctru vé hiéu qua chuong trinh hd tro dao tao
diéu dudng dén hiéu qua nhan thirc tr chdm soc va kiém soat PTP & nguoi
bénh DTD type 2. Két qua nghién ctru cho thay diém trung binh trong mdi
khia canh nhan thic ty cham séc cia ngudi bénh sau khi tham gia chuong
trinh cao hon c6 y nghia so voi trudc khi tham gia vao nghién ctru. Piém
trung binh cua kiém soat ché d6 an, quan 1y thudc, vé sinh va cham séc ban
chan, kiém soat tdm 1y tir trung binh dén cao. Nghién ctru ciing chi ra ring,
chuong trinh hd trg dao tao theo nguyén ly diéu dudng ciia Orem bao gdm
cac phuong phap giang day, huéng dan, tao moi trudng hoat dong va xay
dung mdi lién hé véi nguoi bénh 1am ting hiéu qua nhan thic ty chim soc
cta nguoi bénh [96].

Chiang H.C (2004), nghién ctru ap dung hoc thuyét diéu dudng cia
Orem cham soc nguodi bénh DTD c¢6 bién ching loét chan. Két qua nghién
ctru cho thiy cac nguoi bénh DTD c6 bién chimg & da thiéu kién thirc vé
bénh, dau, thiéu hut tw chim soc, bi lo léng va so¢ hai. Sau khi dugc can thi¢p
bang chuong trinh hd tro dao tao theo nguyén 1y diéu dudng ctua Orem, kién

thirc cac nguoi bénh tang 1én ¢d y nghia so vai trude khi tham gia [62].
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Agurs-Collin va cong su (1997) nghién ctru chuong trinh tap luyén va
giam can nham ting chat luong quan 1y ngudi bénh DTD ¢ ngudi cao tudi My
voi 60 ngudi bénh PTD type 2 dugc lua chon ngiu nhién tham gia vao
chuong trinh can thi€p. Cac tri€u chirng 1am sang va hanh vi ctia nguoi bénh
dugc danh gia sau 0, 3 va 6 thang can thiép. Két qua nghién ctru cho thay, sau
3 va 6 thang, gia tri trung binh cia HbAlc giam c6 y nghia, can ndng, hoat
dong tap luyén, lugng chit béo sir dung, cholesterol, kién thtrc vé dinh dudng
nguoi bénh thay doi c6 ¥ nghia so vi trude khi tham gia vao can thiép [46].

Gumbs JM (2012) nghién ctru moi lién hé giita dao tao quan 1y tw cham
soc va hanh vi ty cham soc ¢ phu nit chdu My mac DTD type 2 ching minh
tam quan trong cta dao tao quan 1y tu cham séc nguoi bénh DTD type 2 va
nhu cau can cung cap dich vu y té ndy cho ngudi bénh. Nghién ctru ciing cho
thay khi tham gia vao thiép, chat luong cudc sdng ctia phu nit ny ting 1én va
ty 1& bién chimg cua DTD type 2 giam di [79].

Heinrich E va cong su (2012) danh gia tac dong cia chuong trinh dao
tao cho ngudi bénh BDTD type 2 dya vao internet véi muc ti€u tang cuong
kién thtrc cho ngudi bénh, khuyén khich nguoi bénh tham gia vao chuong
trinh va cung cap cong cu tu quan Iy cho nguoi bénh. Két qua nghién ctru cho
thay chuong trinh dao tao ¢ gia tri khi dao tao kién thirc, cac cong cu tu quan
Iy cung cap cho ngudi bénh chua mang lai hiéu qua cao [81].

Theo Briden, kién thtrc va thai do ctia ngudi bénh PTP tang 1én ¢o y
nghia sau khi can thiép tu gido duc sirc khoe, nhiing thay doi 1am ting tu quan
Iy bénh TP, giam chi phi diéu tri cac bién chtng [60].

Nghién ctru cua Rebecca M. Smith cho théy, sau can thiép, kién thirc
ctia ngudi bénh ting 33% co ¥ nghia thong ké [108].

Theo Junling Gao (2013), tu chim séc ¢6 mdi lién quan truc tiép voi

luong glucose mau (B=—0.21, p=.007), c6 mdi lién hé giira su hd tro cua x4
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hoi, cac dich vu y té voi ty cham soc nguoi bénh BDTD. Tuy nhién, cac yéu td
trén khong c6 lién quan dén luong HbA1c [86].

Nghién ctru ctia Liu Y (2015) cho thiy, voi su giup d& cia cac tinh
nguyén vién 1a nhan vién y té, cac nguoi bénh tham gia vao nghién ctru giam
lo lang, giam phién mudn, tang kién thirc vé bénh, tang kha ning ty cham soc
va chat luong cudc séng so v6i ngudi bénh khong dugc su hd tro cia cac tinh
nguyén vién [95].

Park PH (2015) sir dung m6 hinh can thiép hd tro tu quan 1y bénh DTD
bang cach thanh 1ap nhém nho nguoi bénh DTD trong cong dong, hd tro tim
Iy va gido duc cho nhoém truéng, nhoém truéng s& hd trg ngudi bénh trong
nhom. sau 6 thang can thiép bang quan 1y tu chim soc vé bénh BTD va kiém
soat yéu td nguy co tim mach, luong HbAlc giam tir 9,6% xudng 8,7%. Gi6i
tinh, trinh do van hoa, cac nhom khac nhau, dan toc, sir dung thube giam
glucose mau, str dung insulin va BMI c6 lién quan dén giam HbAlc. Khong
cO su thay doi vé kién thirc cua bénh PTP va BMI cua nguoi bénh sau 6
thang can thi¢p [103].

Nghién ctru cua Nascimentoa (2015) danh gia tu cham séc cuia nguoi
bénh DTD sau can thi¢p b:?lng thudc tai nha nguoi bénh, sau 6 thang can thié¢p,
nguoi bénh & nhom can thiép co lugng glucose mau va lugng HbAlc thap
hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi nhom ching. Véi viéc tuan thi ché do tu
cham soc, dic biét vdi ché d6 dinh dudng va ché do thé duc, nguoi bénh trong
nhom can thiép c6 sé ngay tuan thi ché do cao hon nhém chung. Véi tuan thi
ché do st dung thudc, nguoi bénh trong nhom can thi¢p tudn thu tdt hon
nhom chimg, su khac biét co ¥ nghia thong ké [99].

1.5.2. Tai Viét Nam
Céc nghién ctru cho thiy hiéu qua cua cac giai phap can thiép 1am ting

kién thtrc ciia nguoi bénh vé bénh PTP. Nghién ctru cia Nguyén Thi Thu


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nascimentoa%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26201426
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Thao cho thiy, sau can thiép truyén thong, ngudi bénh DTD c6 thay ddi vé
nhan thire va thuc hanh theo chiéu huéng tt hon [37].

Kién thic ciia ngudi bénh trén cac linh vuc ting dang ké sau can thiép,
tang cao nhat kién thirc vé ché do an va ché d6 dung thube, kién thirc vé ché
do tap luyén va ché d6 cham s6c tang thép hon, trong do kién thirc vé ché do
chim séc ting khong c6 ¥ nghia thdng ké. Theo nghién ctru ciia Nguyén Thi
Thu Thao, sau can thi¢p, trudc TTGD ti 1€ bo tri 1a 31,7% va tu diéu chinh
lidu thude 14 29,2%; sau gido duc chi con 9,3% bo tri va 13,7% tu diéu chinh
lidu thube, truéc TTGD c6 dén 88,2% nguoi bénh c6 an dudng hap thu nhanh
nhu che, banh ngot, keo, nudc ngot va sau TTGD ti I¢ nay giam con 53,4%.
Viéc can thiép bang truyén thong hodc cac bién phéap gido duc khéc tang co ¥
nghia kién thirc ctia nguoi bénh DTD, gop phan ting tu kiém soat, quan 1y
ctia ngudi bénh, 1am giam bién chimg va ting chét luong cudc sdng ctia nguoi
bénh [37].

Nghién ctru ctia Lé Thi Cam cho thy, sau 6 thang quan 1y nguoi bénh
ngoai tra, glucose mau va HbAlc giam 1d rét, ty 1& ngudi bénh kiém soat tot
glucose mau va HbA Ic ting 1én, ty 16 ngudi bénh kiém soat kém giam di [8].

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Bich Pao cho thay, Kién thirc, thai do va
hanh vi ty cham s6c ban chan cia ngudi bénh ¢ muc trung binh, véi diém
trung binh lan luot 1a: 5,6 £1,9; 6,5+ 1,8; 53 + 1,7 (thang diém 10): 41,5%
ngudi bénh c6 kién thic dung, 45,3% c6 thai do ding va 29,4% nguoi bénh
c6 hanh vi ding. C4c thicu hut kién thirc, thai do, va hanh vi cua ngudi bénh
trong nghién ctru ton tai cht yéu ¢: kiém tra chan hang ngay, di bo chan tran,
kiém tra bén trong gidy, ngdm chan vao nudc néng, va kham chan dinh ky.
Céc yéu to gi6i, nhan hudng din cham soc chan va co ton thuong ban chan ¢
anh huodng t&i kién thuc, thai do va hanh vi cta ngudi bénh. Ngoai ra nguoi
bénh c¢6 kién thirc ding, thai d§ dung thi c6 hanh vi ty cham soc dung, su

khéc biét c6 ¥ nghia thong ké [11].
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Theo Nguyén Ngoc Chit, sau 6 thang can thiép, ty 1& kiém soat kém
céc chi sb glucose mau, HbA1c giam di rd rét [9].

Nghién ctru cia Nguyén Tién Diing cho thdy rang gidi tinh d3 c6 su
anh hudng ¢ mirc do trung binh véi hanh vi cham so6c ban chan (r= -0.1).
Kién thirc chim soc ban chan va hd trg xa hoi co sy anh hudng nhiéu téi
nhitng hanh vi chdm séc ban chan. Nhitg phat hién nay cho thiy ring cac
diéu dudng nén gido duc cic nguoi bénh vé hanh vi chim séc ban chan va
quan tAm nhiéu hon vé giéi tinh va thuc hanh cham séc ban chan [13].

Tran Qudc Hung nghién ctru trén 20 ngudi bénh méac bénh DTD trén 60
tudi tai thanh phé HO Chi Minh sau 6 thang cho thiy ngudi bénh tuan thu tét
cac ché do diéu tri dat 70%, muc dich du phong tot dat 52% [21].
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CHUONG 2: PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian nghién ctru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Giai doan 1: Cac nguoi bénh duoc chan doan DTD type 2 dang duogc
quan 1y va diéu tri ngoai tré tai thanh phd Thai Binh va huyén Vi Thu, tinh
Théi Binh.

Giai doan 2: C4c ngudi bénh dang quan 1y va diéu tri ngoai tra tai
BVDBK Vii Thu dugc diéu tra & giai doan 1, ty nguyén tham gia vao can thiép

Nguodi bénh ty nguyén tham gia vao nghién ctru va trong thoi gian tham
gia nghién ctru khong tham gia hoat dong can thiép vé BTD nao khac.

Tiéu chudn chon nguwoi bénh:

Nguoi bénh dang dugc quan 1y va diéu tri ngoai trG tai BVDK thanh
phé va BVDK Vii Thu, tinh Thai Binh.

Trong thoi gian nghién ciru, nguoi bénh khong diéu tri noi tr

Trong thoi gian nghién ctru, ngudi bénh chi kham va diéu tri ngoai tra
theo don BVPK Vil Thu, khong tham gia cac chuong trinh can thiép vé bénh
DTD khac.

Khong mac bénh tdm than

Tiéu chudén logi trir:

Ngudi bénh khong dong y tham gia nghién ciru

Nguoi bénh bi nhap vién diéu trj noi tra

Ngudi bénh 1a ngudi nude ngoai

Ngudi bénh khong khong theo hét chuwong trinh can thiép.

Ngudi bénh dang tham gia chuong trinh can thi€p bénh DTD khac
2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai tinh Thai Binh bao gém thanh phé Thai

Binh va cac huyén cua tinh Thai Binh
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Tai thanh phd: chon thanh phé Thai Binh.

Thanh phé Théi Binh 14 trung tim kinh té, van hoa, xa hoi, khoa hoc,
quéc phong ... cda tinh Thai Binh, vo1 dién tich 6,771 ha, dan s6 268,167
nguoi, ty 1& tang dan sd 1,72%. Trén dia ban thanh phd co cic BVPK va
chuyén khoa tuyén tinh.

BVDK thanh phé la 1a BVDK hang 2, 1a don vi sy nghiép cong lap,
true thudc S& Y té Thai Binh, c6 chirc nang kham chita bénh va cham soc suc
khoé cho nhan dan thanh phd Thai Binh va cac ving lan can. Bénh vién c6 17
khoa, phong v&i 250 giudng diéu tri. Trong ndm 2015, bénh vién kham chira
bénh cho 92,791 nguoi bénh, diéu tri ngoai tri cho 14,365 ngudi bénh, diéu
tri noi tra cho 9,911 ngudi bénh, cong suat sir dung giuong bénh nam 2015
dat 79,2%. Tong sd ngudi bénh TP dang dugc quan 1y va diéu tri ngoai tri
va ndi tra tai BVDK thanh phd 14 trén 1700 nguoi.

Tuyén huyén: chon huyén Vii Thu

Vi Thu 1a huyén nam & phia nam tinh Théi Binh, dugc bao boc bdi hé
théng song Hong va song Tra Ly. Phia Pong giap Thanh phé Thai Binh va
huyén Kién Xuong, phia Ty va phia Tdy Nam giap thanh phé Nam Dinh,
phia Bic giap song Tra Ly. Huyén c6 30 x4 va mot thi tran voi dién tich dat
dai 1a 19513,84ha.

BVDK Vii Thu 1a don vi sy nghi¢p cong 1ap, truc thudoc S¢ Y té Thai
Binh, c6 chic nang kham chita bénh va chdm séc suc khoé cho nhan dan
huyén Vi Thu. Bénh vién c6 189 can bd vdoi 200 giwong bénh. Trong nam
2015, bénh vién kham chita bénh cho 115,443 ngudi bénh, diéu tri ngoai tru
cho 1,670 nguoi bénh, diéu tri noi tra cho 11,231 nguoi bénh, cong suit st
dung givdng bénh nam 2015 dat 86,5%. Tong sd ngudi bénh DT dang duoc
quan 1y va diéu trj tai BVDK huyén Vi Thu 13 trén 1200 ngudi.
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2.1.3. Thoi gian nghién ciru va cdc giai doan nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 10/2012 dén thang 6/2016 duoc
thuc hién qua 02 giai doan:

- Giai doan 1: tir thang 5 dén thang 6 ndm 2013 t6 chirc danh gia thuc
trang kién thurc, chat lugng cudc séng nguoi bénh DTD tai phong kham ngoai
trd cac BVDK huyén, thanh phd nhim mé ta thuc trang nguoi bénh DTD type
2 dang duogc quan ly va diéu tri ngoai tra tai cac BVDK va danh gia kién thuc,
chét luong cudc séng, cac chi sb 1am sang, can lam sang.

- Giai doan 2: tir thang 7/2013 dén thang 6/2014, can thiép cung cap
kién thirc, tu vén, theo ddi viéc chim soc, quan ly tai nha ctia nguoi bénh va
xét nghiém tai BVDPK huyén Vil Thu. Mdi ngudi bénh duge theo ddi trong
12 thang (tir 1/7/2013 dén 30/6/2014) va dugc do cac chi sb nhan tric: chiéu
cao, can ning, vong eo, do huyét ap, danh gia lai kién thic vé bénh DTD va
chat luong cudc song. Thoi gian danh gia lai sau can thiép: thang 7/2014.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai duogc thuc hién voi 2 thiét ké nghién ciru lién tiép va c6 lién quan
v6i nhau: thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang va thiét ké nghién ctru can thiép
tu ching cong dong co so sanh trude va sau can thiép.

* Thiét ké nghién ciru mé ta (phuc vu cho muc tiéu 1, 2):

Muc dich: M6 ta thyc trang va mot ) yéu t6 lién quan dén kién thic,
chat luong cudc song ctia nguoi bénh PTD type 2 dang quan 1y va diéu tri
ngoai tra tai tinh Thai Binh.

Nghién ctru cat ngang mo ta bang cach tién hanh diéu tra cac ngudi
bénh DTD type 2 dang dugc quan 1y va diéu tri ngoai trt tai cac BVDK thanh
phé va BVDK Vi Thu béng kham 1am sang, xét nghi€ém mot s6 chi s két
hop vé6i phong van bang bang hoi dé:
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- Panh gid duoc thuc trang tudi, gidi1, trinh do van hoéa, thoi gian mic
bénh, cac chi sb co thé, 1am sang, can lam sang ... cua nguoi bénh.

- Panh gia thuc trang kién thirc ciia nguoi bénh vé bénh DTD va phan
tich mot s6 yéu to lién quan.

- Panh gia thuc trang chat luong cudc séng va phan tich cac yéu tb lién
quan dén CLCS cta ngudi bénh.

* Thiét ké nghién ciru can thiép c¢é so sanh truée va sau (phuc vu cho
muc tiéu 3):

Muc dich: Ap dung cac giai phap can thiép gdom giai phap truyén thong
(tap huén kién thirc cho ngudi bénh), giai phap tu van thuong xuyén qua dién
thoai ddi véi viéc tu quan 1y, cham soéc ctia nguol bénh tai nha cho nhém
nguoi bénh can thi¢p tai huyén Vi Thu. Tién hanh danh gia hi¢u qua can
thi¢p qua viéc so sanh dac diém 1am sang, can lam sang, kién thurc, chat luong
cudc sdng cua ngudi bénh trude va sau can thiép.
2.2.2. C¢ mdu nghién ciru

C& mau cho giai doan 1: ¢ miu cho nghién ctru cit ngang

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho viéc xac dinh mot ty 1€.

> pd-p)

Trong do:

n = ¢& mau nghién ciu

a = 0,05 (d96 tin cay 95%), Z, ,,,= 1,96

d = sai s6 tuyét doi, duoc 13y 13 0,05

p = 13 ty 1& nguoi bénh cob kién thirc chua t6t vé bénh Déi thao dudng, p =
0,464 duoc lay tir nghién ctru ciia Nguyén Trung Kién [22]

Ap dung vao cong thirc tinh ra ¢& mau can thiét cho myc tiéu 1,2 = 383
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C& mau thyc té diéu tra 12 420 ngudi bénh trong d6 tai BVPK thanh phd 1a
212 nguoi bénh, tai BVDK Vi Thu 1a 208 nguoi bénh.
C& miu cho giai doan 2: ¢ mau cho nghién ctru can thiép tu ching
Pé tinh ¢& miu can thiép, ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ciru

trude — sau trén mot nhom ngudi bénh

_2xCx(1—7r)
T T (ESY

Trong do:
n = c& mau nghién ciru
a = 0,05 (d6 tin cay 95%), xac sut sai sot loai II (B) =0,8
C = (Zyn+ Zp)’, v6i a.= 0,05, B = 0,8, tra bang phan phéi chuan C= 7,85
r = hé sd twong quan giira hai do ludng, gia dinh giao dong trong khoang tir
0,6 dén 0,8. Trong nghién ctru nay gia dinh hé s6 twong quan = 0,75
ES = 1a hé sd anh hudng, theo nghién ctru cua Langkilde [91], sau can thiép
CLCS tang lén 0,03, do léch chuén 0,15 vay ES =0,03/0,15=0,2
Ap dung vao cong thirc tinh ra ¢& mau can thiét cho muc tiéu 3 = 98
Trong nghién ctu td churc can thi¢p cho 110 nguodi bénh tai huyén Vi Thu,
tong sd ngudi bénh bo can thiép 1a 8 nguoi bénh.
Téng sb ngudi bénh danh gia sau can thiép 102 ngudi bénh.
2.2.3. Phwong phdp chon miu
Chon miu muc tiéu 1:
Tai BVDK thanh phd chon 212 ngudi bénh trong tong sd 1795 ngudi
bénh DTD dang quan ly va diéu tri ngoai tri. Tai BVDK Vi Thu chon 208
ngudi bénh trong tong s6 1200 ngudi bénh DT type 2 du diéu kién tham gia
nghién ctru dang quan 1y va diéu tri tai cac BVDK dén kham ngoai tru trong
thang 5 nam 2013.
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Phuong phép chon nguoi bénh: Chon tit ca cac ngudi bénh dén kham
dinh ky tai BVKD Thanh phé va BVDK Vii Thu dong ¥ tham gia nghién ctru
tir thtr 2 dén tht 6 cac tuan trong thang 5 va thang 6/2013 cho dén khi di mau
can thiét,

Chon miu muc tiéu 2

Trong tong s6 208 ngudi bénh di duge kham, phong van, chon 110
nguoi bénh ddng ¥ tham gia can thiép.

Céch chon nguoi bénh tham gia can thi¢p:

Cac nguoi bénh duoc phan chia thanh 6 nhom chinh theo tudi: nhom
nguoi bénh nhé hon 55 tudi, nhém ngudi bénh tir 55 dén 59 tudi, nhém ngudi
bénh tir 60 dén 64 tudi, nhom ngudi bénh tir 65 dén 69 tudi, nhém ngudi bénh
tir 70 dén 74 tudi, nhém ngudi bénh tir 75 tudi trd 1én, cac nhém ngudi bénh
dugc xép theo tong s6 bién chimg tir 6 dén 0 co bién chtng... Chon mau theo
nguyén tic ngau nhién, mdi mot nhém ldy 1 nguoi bénh trong danh séch
nguoi bénh dugc ma hoa tai muc ti€u 1. Nguoi bénh dau tién duoc chon ngﬁu
nhién trong s6 nguoi bénh dugc ma hoa. Chon dén du 110 nguoi bénh.
Truong hop ngudi bénh dugce chon khong ddng ¥ tham gia can thiép, chon

ngudi bénh tiép theo trong ciing nhém cho dén khi du ¢d mau.
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2.2.4. Khung thiét ké nghién ciru

212 nguoi bénh DTD tai 208 nguoi bénh DTD tai
BVDK Thanh pho BVDK Vii Thu

420 nguoi bénh

l

Diéu tra mé ta cat ngang: Phong van vé kién thirc bénh BDTD va chat lugng
cugc song. Kham lam sang, xét nghi¢m can l1am sang

|

110 nguoi bénh tham gia can thip | «——

A 4

Thue hi¢n can thi¢p: Hudng dan vé tu quan 1y, cham soc bénh tai nha: ché d6 an, su
dung thudc, tap luyén, theo doi cac bién chiing, theo ddi duong mau, klem tra dinh ky
Dinh ky tu van, hd trg qua dién thoai hang thang. Giai dap ngay thac méic khi nguoi
bénh goi dién can tur vén.

102 ngudi bénh duge phong van vé kién thic bénh DTD, chit lugng cudc song.
Khém lam sang, xét nghiém cén lam sang sau 12 thang

2.3. Phwong phap thu thap so liéu
2.3.1. Thu thép sé liéu cho muc tiéu 1

Thu thap s6 liéu vé thong tin, kham 1am sang, xét nghiém cua nguoi
bénh: Bac si tai cac phong kham phong van, kham tryc tiép nguoi bénh dién
vao phiéu theo mau in sin tai phong kham cta Bénh vién da khoa thanh phé
Thai Binh va BVDK Vil Thu, thu thap cac s6 liéu vé ban than, xa hoi, chi sb
BMI, HbA Ic, cac bién chimg ctia bénh trudc, sau can thiép 12 thang (phu luc 1)
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Thu thap s6 liéu vé kién thirc bénh DTD cua nguoi bénh: Diéu tra vién
phong van nguoi bénh theo bo ciu hoi danh gia kién thic gébm 20 cau hoi
(Phu luc 2). B cau hoi vé danh gia vé kién thirc cua nguoi bénh BTD duoc
chia 1am 4 phan:

Phan 1 gém 5 cau hoi danh gia kién thirc vé ché do an ctia ngudi bénh,

Phén 2 gdm 5 cdu hoi danh gia kién thuc vé ché d6 luyén tap

Phan 3 gom 5 cdu hoi danh gié kién thic vé diéu tri bénh

Phan 4 gom 5 cau hoi danh gia kién thic vé theo ddi va chim soc

nguoi bénh.

Mdi cau tra 101 ding duogc tinh 1 diém. Nguoi bénh c6 kién thirc kém
néu tra 101 dung dudi 50% s cau hoi, kién thice trung binh néu tra 10i tir 50-
75% s6 cau hoi, kién thic tot néu tra 16i trén 75% s6 cau hoi.

Phuong phap phong van: diéu tra vién phong van truc tiép ngudi bénh
tai phong kham PTP cua BVDK thanh phd va BVDPK Vii Thu, diéu tra vién
doc cau hoi, ngudi bénh tra 101 cau hoi, diéu tra vién danh ddu vao ¥y ma nguoi
bénh tra 10i trong phiéu diéu tra.

2.3.2. Thu thdp sé liéu cho muc tiéu 2

Thu thap s6 liéu vé chét luong cudc sdng ngudi bénh: phong van theo
bd cong cu danh gia chét luong cude song EQ-5D va cong cu SF 36.

Cong cu danh gia chat lugng cude song chuan chau Au EQ-5D: Bo cau
hoi gdm c6 5 khia canh phan 4nh sic khoée thé luc va tinh than: di ding
(mobility), dau nhirc (pain and discomfort), tw chim séc (self-care), lo lang
(anxiety / depression), hoat dong hang ngay (daily activities). Mdi cau hoi cO
3 cau tra 16i. Nguoi bénh dugc phong van trén 5 khia canh va khoanh tron y
tra 10i trong phiéu hoi. Tong hop 5 khia canh phan 4nh tinh trang stc khoe
ctia ngudi bénh. Tong cong co 245 tinh trang sirc khoe, duge chuyén doi sang
thang diém, tir - 0,594 diém dén 1 diém theo bang diém TTO (Time Trade-
off), 4p dung bang quy d6i caa Anh.
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5 khia canh danh gia chat lugng cudc sdng bao gdm:
Di dung
1. Khéng c6 van dé hay kho khin trong viéc di dimg.
2. Vai kho kho6 khan trong vi¢c di dung.
3. Khong thé di dung, phai nim mot chd.
Pau nhire
1. Khoéng dau nhuec.
2. Dau nhirc chut it, cam théy kho chiu.
3. Rét dau nhtrc va rat kho chiu.
Tw cham soc
1. Co thé tu cham s6c ma khong c6 khé khan nao.
2. Kho khan trong viéc mac quﬁn 4o va vé sinh ca nhan.
3. Khong c6 kha ning mic quan 40 va vé sinh c4 nhan.
Lo ling, trAm cam
1. Hoan toan vui vé, khong lo ling hay tram cam.
2. Bi trAim cam ¢ marc do trung binh.
3. Rét lo lang va trAm cam.
Hoat dong hang ngay (lam viéc, hoc, lam viéc nha, giai tri)
1. Khoéng cé kho khan nao trong cac hoat dong hang ngay.
2. Vai kho khan nao trong cac hoat dong hang ngay.
3. Khong c6 kha nang ty 1am nhiing viéc hang ngay.
Heé s6 chat luong séng c6 gia tri tir 0 dén 1. Hé s6 bang 0 c6 nghia 13 rat trim
trong, va 1 1a trong tinh trang sitc khoe hoan hao. Hé s chat luong cudc song
dugc chuyén do6i tir bang hoi sang theo bang diém TTO (Time Trade-off), &p
dung bang quy ddi ciia Anh.

Céc tinh trang stc khoe dugce chuyén d6i sang diém CLCS tir -0,594
dén 1 theo phuong phap “Trao dbi thoi gian”
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Thang diém truc gidc (VAS): Phuong phép “Thang diém truc giac” —
Nghién ctru vién str dung moét thang diém tuong ty nhu nhiét ké dugce chia
d6 tir 0 (rat trim trong) — 100 (hoan toan khoe), va dé nghi ngudi tra 101 danh
dau vi tri tvong Gng véi tinh trang stc khoe ctia minh trén thang diém d6. St
dung bd cau héi da duogc viét hoa.

Cong cu danh gia chat luong cudc sdng SF 36: SF-36 (Short Form-36)
bao gém 36 cau hoi danh gia 8 khai niém suc khoe: hoat dong thé chat, vai tro
ctia thé chét, dau, nhan thirc stc khoe néi chung, stc séng, hoat dong xa hoi,
vai trd cua tinh cam, va stc khoe tdm than. Mat 5-10 phut dé tra 161 bd cau
hoi. Cac cau hoi so sanh "co / khong" hoic danh gia 6 diém theo thang diém
cua Likert tir 'Khong' cho dén 'rat nghiém trong'. Két qua 36 diém sau dé duoc
tong két va chuyén d6i thanh theo thang diém tir 0 (tir vong ) dén 100% (hoan
toan khde manh).

Cac ngudi bénh dugc phong van theo bo cau hoi, diéu tra vién khoanh
tron vao y ma ngudi bénh lya chon trong cac cau hoi. Chat luong cude séng
danh gia theo bo cong cu SF 36 gom 36 cau hoi, duoc chuyén doi thanh 8 linh

vue stre khoe va chuyén sang thang diém 100 theo bang sau

S6 cau héi Cac lya chgn Pi¢ém CLCS twong dwong
1 100
75
50
25
0
0
50
100

1,2, 20, 22, 34, 36

3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

N| | W N | O & WO N

100
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21, 23, 26, 27, 30

100

80

60

40

20

24, 25, 28, 29, 31

20

40

60

80

100

32, 33,35

0

25

50

75

gl B W N P O O B W N P O O B W DN

100

8 linh vuc danh gia chat luong cudc séng duoc tinh béng diém trung binh

tong sd cau tra 101 theo quy dinh tai bang sau:

Cau hoi

Linh vuc stre khoe

Stre khée chung

3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12

Hoat dong thé luc

Cac han ché do surc khoe

19,14, 15,16 thé luc Strc khoe thé chat
21, 22 Cam giac dau

1, 33, 34, 35, 36 Strc khoe chung

23,27, 29, 31 Sinh luc Strc khoe tam

20, 32 Hoat dong xa hoi than
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Céac han ché do dé xuc
17, 18, 19

dong
24, 25, 26, 28, 30 Strc khoe tinh than

Str dung bd cau hoi da duogc viét hoa

Phuong phap phong van: diéu tra vién phong van truc tiép ngudi bénh
bang cach dit cac cdu hoi, nguoi bénh tra 16i. Diéu tra vién danh dau vao y
ma ngudi bénh tra 1oi trong phan tra 1i ciia cau hoi.
2.3.3. Thu thdp 56 ligu cho muc tiéu 3

Cian clr vao két qua nghién ctru vé kién thic ctia ngudi bénh dé xay
dung nodi dung huéng dan cho phu hop (cac ndi dung huéng dan: bénh BDTD,
nguyén nhan gay bénh, ché dd diéu tri, cach sir dung thube hop ly, cach xay
dung ché d6 an hop 1y, cach tap luyén hop 1y, cach theo ddi bénh va cac bién
chtng, theo ddi duong méu, ché do kiém tra dinh ky ...) va to chirc tdp huin

cho céac diéu dudng lam nhiém vu tu van, ho trg nguoi bénh.

Phat trién chuong trinh Diéu dudng hd trg
nguoi bénh ’
1. Giang day, huan luyén: Chuong trinh gido

duc vé bénh DTD

1.1 Gi6i thiéu bénh DTH

1.2. Huéng dan ché do an nguoi bénh BTD
1.3. Ché d6 luyén tap

Thuc hanh tu cham soc
- Kiém soat ché d6 an
- Kiém soat ché do luyén

1.4. Sir dung thudc —_— E@gv dune thud
1.5. Quan ly bénh DTD trong cac giai doan u dung thuoc -
dic biét - Klem soat tam ly
1.6. Theo ddi bénh - V¢ sinh ca nhan

1.7. Cac bién chung cta bénh

2. Huéng dan thudng xuyén qua dién thoai
3. HO trg truc tiép tai nha néu can

4. Tao moi truong dé phat trién ty chim soc
5. Tao moi lién hé tt vai nguoi bénh

T6 chirc tu van cho 102 ngudi bénh nhém can thiép: hudng dan truc

tiép do cir nhan diéu dudng cua truong Cao dang Y té Thai Binh hudng din.
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Phat tai liéu huéng dan tu theo ddi, quan 1y va chim soéc bénh TP cho
cac nguoi bénh,

Dinh ky hang thang can bd tu van goi dién truc tiép cho ngudi bénh dé
tu van, theo di viéc tuan thu ché d6 chiam soc, diéu tri.

Tiép tuc tu van cho nguoi bénh trong qua trinh theo ddi can thiép qua
dién thoai trong 12 thang:

Khi ¢6 bat cir vin dé gi, nguoi bénh goi dién thoai hoi va s& duoc cac
diéu dudng tu van qua dién thoai va moi dén bénh vién néu can thiét.

Cac nguoi bénh duoc danh gia vé do cac chi sb can ning, chiéu cao,
vong eo, huyét ap, 1am cac xét nghiém ... (theo mau sb 1), danh gia kién thirc
(theo miu sb 2), danh gia chat luong cudc song (theo mau sd 3, 4) sau 12
thang trién khai can thiép twong tu nhu phuong phap thu thap sb liéu cho muc
tiéu 1 va muc tiéu 2.

2.3.4. Cdch thiic tién hanh

Ghi nhén cdc chi sé6 nhan trdc ciia nguoi bénh:

Chiéu cao dung: don vi do cm, d0 chinh xac té1 0,1 cm. Ngudi bénh &
tu thé ding trén nén phang, hai got chan sat nhau sao cho 4 diém: cham,
moéng, lung, got cham vao thudc do. Khi do cac nguoi bénh bo gidy, dép.

Cdn nang: don vi do la kg, dung cu do la can dién tir ¢c6 do chinh xac
té1 0,1 kg. Can duoc dat trén nén cung c6 do phéng cao, dugc kiém tra va
hiéu chinh trudc khi can. Ngudi bénh duge mic quan 4o mong, dimg thang
sao cho trong tAm roi vao diém giita can.

Chi s6 khéi co thé (BMI): BMI = can ning (kg)/[chiéu cao dimg (cm)]°.
Theo phan loai cua IDF (2005):

BMI<18,5 : Gay

BMI tir 18,5 dén 22,9: Binh thudng

BMI > 23: Béo trong d6: BMI tir 23-24,9: C6 nguy co. BMI tir 25 dén
29,9: Béo 3o 1, BMI > 30: Béo d6 2
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Vong eo: dugc do bang thudc day khong co gidn, dd chinh xac dén 0,1
cm, duoc do twong Gmg tai diém giira cua duong thang ndi bo dudi xung sudn
cudi voi bo trén mao chiu theo dudng nach giira.

Ghi nhdn chi sé lam sang.

Huyét dp: ngudi bénh duoc nghi ngoi trong phong it nhat 10 phit trude
khi do, ngudi bénh duoc do huyét 4p ngdi ghé tua, canh tay dudi thing trén
ban, nép khuyu ngang mic véi tim. Ngoai ra, c6 thé do & cac tu thé nam,
dtng. Huyét ap duoc do bang huyét ap ké dong ho. Bé dai bao do (nidm trong
bang quan) t6i thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé rong toi thiéu bang 40%
chu vi canh tay. Quin bang quan du chit, bo dudi cia bao do & trén nép lan
khuyu 2cm. Pat may o vi tri dé dam bao may hodc mdc 0 cua thang do ngang
mirc v6i tim. Ghi lai s6 do theo don vi mmHg dudi dang HA tim thu/HA tam
truong.

Ghi nhén chi sé cin lim sing

Cho ngudi bénh nhin d6i vao budi sang ldy mau lam cac xét nghiém:
glucose mau lac doi, HbAlc, Cholesterol, Triglycerid.

Nguoi bénh duoc nghi ngoi thu gidn it nhat 10 phut trude khi 14y mau.
Tranh van dong manh trudce khi léy mau.

Sau khi di 1dy mau vao bom tiém, bom tir tir 2ml mau vao thanh ong
nghiém sinh héa c6 chira chat chdng dong Heparin lac that nhe nhang 3-4 lan
dé tron déu 6ng mau

Céac xét nghiém glucose, cholesterol, triglycerid dugc thuc hién bang
may sinh hoa ty dong Humastar 600 tai khoa sinh hoa BVDK thanh phé Thai
Binh va BVDK Vii Thu: ly tim dng mau 3000%5 phut; nhdp miu bénh pham
vao may; may ty dong phan tich két qua.

Xeét nghiém HbAlc duogc thuc hién b'img may sinh hoéa tu dong
Humstar 600 theo quy trinh:

Hut 500 pl dung dich Lysing Reagent vao 6ng nghiém
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Hat 10 pl mau toan phan (lic déu dng méau trude khi hat) vao dng
nghiém

Lic déu dng nghiém dé trong 5 phut

Nhép dir liéu nguoi bénh trén may héa sinh Humastar va tién hanh
chay may nhu xét nghi¢m hoa sinh.

2.4. Phwong phap xir 1y s6 liéu

S liéu dugc nhap bang phan mém Epi Data version 3.1

S6 liéu duogc xir Iy bang phan mém SPSS 11.5 for window
2.4.1. Phdn tich sé liéu muc tiéu 1

Danh gia kién thuc cua nguoi bénh vé bénh PTP theo cac mic duge
phan loai: tot, trung binh, kém

Nguoi bénh tra 101 dang tir 1-2 cau: kién thirc kém

Nguoi bénh tra 101 dang 3 cau: kién thirc trung binh

Nguoi bénh tra 101 dung 4-5 cau: kién thirc tot

Véi kién thire chung gdm 20 céu hoi:

Nguoi bénh tra 161 dung dudi 10 cau: kién thirc kém

Nguoi bénh tra 101 dang tir 10-14 cau: kién thirc trung binh

Nguoi bénh tra 101 dang tir 15 cau dén 20 cau: kién thirc tét.

So sanh kién thtc ctia ngudi bénh véi gidi tinh, dia ban séng, tinh trang
kiém soat glucose mau va HbAlc qua bang so sanh ty 1&. Kién thic ngudi
bénh duge chia thanh 4 nhém: kién thic vé ché do an, kien thirc vé ché do
dung thude, kién thirc vé ché do tap luyén, kién thire vé ché do cham séc va
tong hop kién thirc chung. So sanh nhiéu hon 2 ty 18 kiém dinh bang test khi
binh phuong hai phia. So sanh hai gia tri trung binh kiém dinh bang test t
khong ghép cap.

Phén tich mdi lién hé gitta kién thtc ctia nguoi bénh véi tudi, trinh do
van hoa, thoi gian diéu tri bénh theo phwong trinh hoi quy tuyén tinh don

bién:
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Kién thitc = o + B x X

Trong d6:  Kién thuc 13 tong s6 diém kién thirc ctia ngudi bénh
o 1 hang sb
B 13 hé s6 hoi quy
X 14 bién doc 1ap

Bién doc lap bao gé)m: tudi, trinh do van hoa, thoi gian diéu trj bénh
cuia nguoi bénh

Phan tich mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc chung ngudi bénh qua
phan tich héi quy da bién:

Kién thitc = o + By X Xy + B2 X Xo + B3 X Xz + Bu X X,

Trong d6:  Kién thuc 13 tong s6 diém kién thirc ciia ngudi bénh

o 1 hang sb

B 13 hé sé hoi quy

X 1a bién doc lap (tudi, gidi, dia ban sdng, trinh d6 vin
hoa, thoi gian diéu trj bénh, glucose, HbAlc, s6 bién chiing méic phai)
2.4.2. Phan tich sé liéu muc tiéu 2

Panh gia chat luong cudc séng cua ngudi bénh DTD:

Theo bd cong cu EQ-5D, VAS: cac tinh trang strc khdée duoc chuyén
d6i sang diém CLCS tir -0,594 dén 1 theo phuong phap “Trao d6i thoi gian”.

Theo bo cong cu SF 36: cac tinh trang stc khoe dugc phan loai va
chuyén d6i sang thang diém 100, tong cong c6 08 nhom chét luong cudc sdng
dugc danh gia va tong hop thanh 02 nhom strc khoe thé chat va stc khoe tim
than.

So sanh chat luong cudc séng gitta nhém ngudi bénh & thanh thi va
ndng thon, theo gidi tinh, tinh trang kiém soat huyét ap, BMI, tinh trang kiém
soat glucose mau, HbAlc. So sanh nhiéu hon 2 ty 1é kiém dinh bang tets khi
binh phuong hai phia. So sanh hai gia tri trung binh kiém dinh bang tets t
khong ghép cap.
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Phén tich méi lién hé giita chit luong cudc séng ciia ngudi bénh DTD
v6i kién thirc cta nguoi bénh, tinh trang ctia ngudi bénh theo phuong trinh
hdi quy tuyén tinh don bién, da bién trong d6 diém sb chat lugng cudc sdng
clia nguoi bénh 1a bién doc 1ap, cac bién phu thudc gdm tudi, gidi, trinh do
van hoa, dia diém séng, cac két qua nhan tric, cac xét nghi¢m, kién thuc
nguoi bénh ...

CLCS=a+ By X X+ B2 X Xy + B3 X X3+ By X X,

Trong d6:  CLSC la diém sd chat lugng cudc song clia ngudi bénh

o 13 hing sb

B 13 hé sé hoi quy

X 1a bién doc lap (tudi, gidi, dia ban sdng, trinh do vin
hoa, thoi gian diéu tri bénh, glucose, HbAlc, s6 bién chirng méic phai, kién
thirc ciia nguoi bénh)
2.4.3. Phan tich sé liéu muc tiéu 3

Mo ta dic diém 1am sang, can 1am sang cta ngudi bénh tham gia vao
can thiép.

Mo ta dic diém l1am sang, can 1am sang cua nguoi bénh sau 12 thang
can thi€p, so sanh sy thay ddi cua tung dac diém trudc va sau can thi¢p.

Cac dic diém 1am sang, can lam sang dugc phan loai cac nhom kiém
soat theo quy dinh ctua B Y té vé bénh DTD:

BMI: Muc tiéu diéu tri cho nguoi bénh DTD type 2: BMI tur 18,5 dén
22,9: mirc tot va chdp nhan dugc. BMI > 23: kiém soat BMI ¢ muc kém. So
sanh theo gidi, dia ban séng ...

Vong eo (cm): theo phén loai cua IDF (2005): nam gidi: vong eo <90
cm: binh thuong, vong eo > 90 cm: béo phi. Nit gidi: vong eo <80 cm: binh
thuong, vong eo > 80 cm: béo phi.

Huyét ap (mmHg): Huyét ap < 130/80 mmHg: ngudi bénh dugc kiém

soat tot
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Huyét ap tir 130/80 dén 140/90 mmHg: ngudi bénh duoc kiém soat &
murc chép nhan duoc.

Huyét ap > 140/90 mmHg: kiém soat & mutrc kém.

Kiém soat glucose mau (mmol/l): kiém soat tbt tir 4,4 mmol/l dén 6,1
mmol/I; kiém soat mirc chap nhan dugc tir 6,1 mmol/l dén 7,0 mmol/I; kiém
soat & muc kém trén 7,0 mmol/I.

Kiém soat HbAlc (%): kiém soat tét <6,5%; kiém soat mirc chip
nhén dugc tr 6,5% dén 7,5%; kiem soat & mic kém trén 7,5%.

Kiém soat cholesterol toan phan (mmoOlI): kiém soat tét <4,5
mmol/l; kiém soat murc chép nhan duge tir 4,5 mmol/l dén 5,2 mmol/l; kiém
soat & muc kém trén 5,2 mmol/l.

Kiém soat triglyceride (mmol/l): kiém soat tot <1,5 mmol/l; kiém soat
muc chép nhén duoc tir 1,5 mmol/l dén 2,2 mmol/l; kiém soat & mirc kém trén
2,2 mmol/l.

Kiém soat HDL Cholesterol (mmol/l): kiém soat tt >1,1 mmol/l;
kiém soat muc chép nhan duoc tir 0,9 mmol/l dén 1,1 mmol/l; kiém soat &
muc kém < 0,9 mmol/I.

Kiém soat LDL Cholesterol (mmol/l): kiém soat tot <2,5 mmol/l;
kiém soat muc chép nhan duoc tir 2,5 mmol/l dén 3,4 mmol/l; kiém soét &
muc kém trén 3,4 mmol/l.

M5 ta kién thic cua nguoi bénh sau can thi¢p, so sanh ty I¢ theo nhém
kién thirc, so sanh gié tri trung binh, sy thay d6i diém cua kién thirc chung va
kién thtc cua timg linh vyuc ctia ngudi bénh sau can thiép, kiém dinh bang
tets t ghép cap.

Mo ta chit lugng cude sdng cua ngudi bénh theo timg yéu td theo cong
cu EQ-5D, VAS, SF 36 va so sanh sy thay doi diém cua tung yéu t6 sau 12
thang can thiép. So sanh su thay d6i ty 1é phan tram ciia cac yéu to trudc va

sau can thiép, kiém dinh bang tets khi binh phwong McNemar
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Gia tri thay ddi sau can thiép = trung binh gia tri trudc can thiép — trung
binh gia tri sau can thip

Phén trim thay d6i sau can thiép = gia tri thay ddi sau can thiép/gia tri
trudc can thi¢p x 100%

Tu d6 rat ra két luan vé su thay ddi chat lugng cudc séng ciia nguoi
bénh. Néu gia tri thay doi duong, can thiép l1am ting chi sb ciia ngudi bénh.

Neéu gia tri thay doi am, can thi¢p lam giam chi s6 ciia nguo1 bénh.

2.5. Sai s6 c6 thé giip va cac bién phap khic phuc
2.5.1. Nhitng sai so cé thé gip:

Nhimg sai s6 hé théng do xay dung cong cu nghién ctru: Bo phiéu diéu tra

Sai s6 1ap lai do diéu tra vién

Nhiéu do tra 10i phong van cua cac d6i twong mang tinh chi quan
2.5.2. Phwong phdp han ché sai sé:

Thiét ké nghién ctru mé ta voi & mau va cach chon mau chit ché.

Xay dung bo cong cu that 16 rang, ngdn tir trong sang, d& hiéu. Tham
khao cac y kién cua chuyén gia trong linh vuc chuyén nganh y té cong cong, y
x4 hoi hoc, tim 1y hoc, chuyén gia vé Dai thio duong.

Tuyén chon d6i ngii diéu tra vién c6 nhiéu kinh nghiém diéu tra cong
dong.

Tap huan k¥, tién hanh diéu tra thir, diéu chinh bd cong cu that phu hop
dé co thé thu thap duoc cac thong tin dap Gmg day di muyc tiéu nghién ctru.

Giam sat chat ché qua trinh diéu tra, nhap s6 liéu.

St dung cac phuong phap théng ké dich t& hoc va toan hoc dé xir Iy va
phan tich s6 liéu mot cach khoa hoc nhét.
2.6. Véan dé dao dikc trong nghién ciru

Nghién ctru xuét phat tir mong muén danh gia chat luong cudc séng

ctia ngudi bénh mic bénh DT, danh gia hiéu qua mé hinh can thiép dén viéc
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kiém soat bénh va chét luong cudc séng nguoi bénh, tor do dé xuit mo hinh
nham tang chét lugng cudc séng, kiém soat tét bénh va giam ganh nang bénh
tat cho nguoi bénh va xa hoi.

Tién hanh phd bién day du vé muc tiéu, phuong phap tién hanh,
phuong phép can thiép cho cac d6i twong tham gia nghién ciru.

DPam bao sy chdp nhan tham gia nghién ctru ty nguyén, giit bi mat cac
thong tin trong diéu tra va phong van, chi str dung v6i muc dich nghién ciru.

Cac dbi tuong khong tham gia vao can thiép duogc tu van truc tiép khi
phong van va duogc tu van cua can bo y té tai BVDK huyén Vi Thu khi kham
dinh ky
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Kién thirc ciia ngwdi bénh va mjt sé yéu t6 lién quan
3.1.1. Pic diém ngwoi bénh nghién ciru.
Téng s6 ngudi bénh nghién ctu: 420, trong do
Bénh vién da khoa Thanh phé): 212 nguoi bénh
Bénh vién da khoa Vii Thu: 208 nguoi bénh.
3.1.1.1. Gioi
Bing 3.1. Phdn bé doi twong nghién civu theo gidi, dia ban (n=420)

Thanh phd Nong thon Chung
. . S,( S,( S,(
Dia ban °© Iyew U |Tyiew | U0 |Tyle%
lugng luong luong
Nam 121 | 57,1 | 119 | 572 | 240 | 57,1
Nit 91 | 429 | 89 428 | 180 | 42,9
Tong 212 | 100 | 208 100 | 420 | 100

C6 240 nguoi bénh nam chiém 57,1% va 180 ngudi bénh nir chiém
42,9%. Ty 1€ ngudi bénh nam ¢ thanh phé 1a 57,1%, & ndng thon 1a 57,2%, ty
1€ ngudi bénh nit & thanh phé 1a 57,2%, & nong thon 1a 42,8%.
3.1.1.2. Tuéi

25 ; 221 21.7
20 16.2
15] 126 14 133
.
5 4
0 T T T T T
<55 55-50  60-64  65-69  70-74 >75

Biéu dé 3.1. Phan bé doi twong nghién citu theo nhom tugi (n=420)
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Tudi trung binh ctia ngudi bénh 1a 64,19 + 9,45. Tudi thép nhét 35 tudi,
tudi cao nhat 88 tudi.

C6 12,6% ngudi bénh dudi 55 tudi, 16,2% ngudi bénh tir 55-59 tudi,
ngudi bénh tir 60-64 tudi va ngudi bénh tir 65-69 tudi chiém 22,1% va 21,7%.
C6 27,3% nguoi bénh trén 70 tudi.
3.1.1.3. Trinh dé hoc vin

Bing 3.2. Phéin bé doi twong nghién civu theo trinh dp hoc vin
(n=420)

Thanh phé |Néngthén| Chung

Pija ban S6 |Tyle| S6 |Tylel S6 | Tyle

luong | % |luong| % |luong | %

Khong biét chir 4 1.9 1 |05 5 1,2
Chua t6t nghiép tiéu hoc 18 85 | 16 |7,7| 64 8,1
Tt nghiép tiéu hoc 20 94 | 24 |115| 44 10,5
Tt nghiép THCS 61 | 28,8 | 88 [42,3| 149 | 355
Tt nghiép THPT 40 | 189 | 29 |13,9, 69 16,4

T6t nghiép trung hoc chuyén
nghiép/CD/DH hodc cao hon

69 |325 | 50 |24,0| 119 | 28,3

Tong 212 | 100 | 208 |100| 420 | 100

Nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van THCS chiém ty 1& cao nhét (35,5%), ty
1 ngudi bénh c¢6 trinh d6 sau THPT chiém 28,3%, tot nghiép THPT chiém
16,4%, t6t nghiép tiéu hoc chiém 10,5%, chua tét nghiép tiéu hoc va khong
biét chit chiém ty 1& thdp. Nhoém nguoi bénh ¢ thanh phd co trinh d6 hoc van

cao hon nhém ngudi bénh & ndng thon, su khac biét co y nghia thong ke.
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3.1.1.4. Nghé nghiép
Bing 3.3. Phdn bo doi twong nghién civu theo nghé nghigép (n=420)

Thanh phé Nong thon Chung
Pia ban _ _ i
S6 luong(Ty 1€ %S6 lugng| Ty 1€ % |SO lugng| Ty 1€ %
Nghi huu 114 | 53,8 | 105 50,5 219 52,1
Nong dan 76 | 358 | 81 38,9 157 34,1
Cong nhan 2 0,9 2 1,0 4 1,0
Buon ban/nghé tu do 8 3,8 7 3,4 15 3,6
Cén bd van phong 2 0,9 2 1,0 4 1,0
Noi tro 7 3,3 7 3,4 14 3,3
That nghiép 3 1,4 4 1,9 7 1,7
Tong 212 | 100 | 208 100 420 100

Nguoi bénh 13 can bo huu chiém ty 1& 52,1%, ngudi bénh lam ndng
nghiép chiém ty 18 34,1%. Cac nghé nghiép khac chiém ty 1¢ thap.
3.1.1.5. Thoi gian diéu tri

47.4
50

40

30

21
20 16.9 148

10

0

<1 T 1-5 Tw 6-10 >10

Biéu @6 3.2. Phin bé doi twong nghién ciru theo thoi gian diéu tri (n=420)
CO 16,9% nguoi bénh co thoi gian diéu tri bénh du6i 1 nim, 47,4%
nguoi bénh co thoi gian diéu tri tir 1-5 nam, 21,0% nguoi bénh co thoi gian

diéu tri tir 6-10 nam, 14,8% c6 thoi gian diéu tri trén 10 nim
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Thoit gian diéu tri trung binh ctia ngudi bénh 5,57 + 4,83 nam, thoi gian
diéu tri it nhat 1a 1 nim, nhiéu nhat 1a 30 nam.

3.1.2. Kién thirc vé ché dj dn va mot so yéu to lién quan.

80y 64.6 712 g79

60 207 EThanh phé
40 L 27.4 29 ONo6ng thén
20 47 14 31 OChung
0 —— —————
Kém Trung binh Tét

Biéu dé 3.3. Phdn bo kién thivc vé ché dé in (n=420)

C6 67,9% nguoi bénh co kién thirc kém vé ché do an, trong d6 nguoi
bénh & nong thon c6 kién thic kém hon ngudi bénh ¢ thanh phd. C6 3,1%
nguoi bénh ¢ kién thirc tot vé ché do an, nguodi bénh & thanh phd cé kién
thirc cao hon nguo1 bénh & nong thon.

Bing 3.4. Méi lién quan giiva kién thivc vé ché dé dn véi dia ban va

gidi tinh ciia ngwoi bénh (n=420)

i , Dia ban Gidi tinh
Kién thirc ché do an , _ _
Thanh pho | NoOng thon Nam Nir
S6 luong 137 148 156 129
Kém
Ty 1& % 64,6 71,2 65 71,1
S6 luong 65 57 79 43
Trung binh
Ty 18 % 30,7 27,4 32,9 239
) S6 luong 10 3 5 8
Tot
Ty 1€ % 4,7 1,4 2,1 4,4
P >0,05 >0,05

Ty 1& nguoi bénh c6 kién thirc kém ¢ ndng thon 1a 71,2%, cao hon ty 18

nguoi bénh ¢ thanh phd; ty 16 ngudi bénh ¢ kién thuc t6t ¢ thanh phd 1a
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4,7%, cao hon & noéng thon. C4c ngudi bénh ¢ thanh phé cé kién thic tét hon
C4c ngudi bénh ¢ nong thon, sy khac biét khong co y nghia thong ké.

CAac ngudi bénh nam c6 kién thuc tot hon cac ngudi bénh nir. Ty 18 kién
thirc kém & nguoi bénh nam la 65%, ty 1€ nay ¢ nguoi bénh nir 1a 71,1%.
Khoéng c6 mdi lién quan giita gidi tinh véi kién thirc vé ché do an ciua ngudi
bénh.

Bing 3.5. Méi lién quan giita kién thivc vé ché dé an véi kiém sodt

glucose va HbAIc ciia ngwoi bénh (n=420)

., o Glucose HbAlc
Kién thire vé ché . . .
, Chap ] , Chap ] Tong
do an Tot Kem | Tot Kem
nhan nhan

S6 luong | 37 56 192 88 93 104 285
Kém

Tyle% | 822 | 691 | 653 | 63,8 | 71 68,9 | 67,9

Trung |S6luong| 6 21 95 | 47 | 36 39 | 122

binh Tylé% | 133 | 259 | 323 | 341 | 275 | 258 | 29,0

) S6 luong | 2 4 7 3 2 8 13
Tot
Tyle% | 44 | 49 24 | 22 | 15 | 53 | 31
p >0,05 >0,05

Ty 18 ngudi bénh kiém soat glucose & mirc kém c6 kién thirc vé ché do
an & muc kém chiém 65,3%, ngudi bénh kiém soat glucose & muc chip nhan
dugc c6 kién thirc & muc trung binh chiém 25,9%, nguoi bénh c6 kiém soat
glucose ¢ mirc tt ¢ kién thuc t6t chiém 4,4%. Khong c6 mdi lién quan giira
muc do kiém soét glucose véi kién thirc vé ché do an cua nguoi bénh.

Ty 1& nguoi bénh c6 kién thuc vé ché do an & mirc kém va mirc trung
binh c6 muc kiém soat HbAlc & muc tét, chip nhan va mic kém tuong
duong nhau. Khong c6 mdi lién quan giira kién thirc ctia ngudi bénh vé ché

do an vo1 mice kiém soat HbAlc.
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3.1.3. Kién thirc vé ché dé tip luyén va mét so yéu t6 lién quan

590.1
56
60 52.8
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40 29.2 30.3 298
30 17.9
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14.3
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B Thanh phé @N6ng thén OChung

Biéu dé 3.4. Phan bo kién thivc vé ché dé tip luyén (n=420)

C6 56%% ngudi bénh co kién thic tot vé ché do tap luyén, co 29.8%
nguoi bénh c6 kién thirc & mirc trung binh va 14,3% ngudi bénh c6 kién thic
kém vé ché do tap luyén.

Bing 3.6. Méi lién quan giiva kién thirc vé ché dé tip luyén véi dia

ban va gioi tinh ciia ngwoi bénh (n=420)

) Dia ban Gioi tinh )
Che d¢ tap luyén , _ _ Tong
Thanh pho | Nong thon | Nam Nir
S6 luong 38 22 34 26 60
Kém
Ty 1& % 17,9 10,6 142 | 144 14,3
Trung | S6 luong 62 63 68 57 125
binh | Ty1é % 29,2 30,3 283 | 317 29,8
] S6 luong 112 123 138 97 235
Tét
Ty 1& % 52,8 59,1 575 | 539 56
p >0,05 >0,05

Cac ngudi bénh ¢ thanh phd va ndng thon co ty 18 kién thirc vé ché do
tap luyén & cac muc kém, trung binh va tét twong dwong nhau. Khong c6 moi

lién hé gitra kién thire vé ché do tap luyén vdi dia ban song cua ngudi bénh.
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Céac nguoi bénh nam c6 kién thtrc vé ché dé tap luyén ¢ muc tdt chiém
57,5%, cao hon ngudi bénh nit. Khong c6 mdi lién hé giira kién thirc vé ché
dot tap luyén véi gidi tinh ciia ngudi bénh.

Bing 3.7. Méi lién quan giiva kién thivc vé ché dp tap luyén véi kiém

soat glucose va HbAIc ciia nguwoi bénh (n=420)

Glucose HbA1lc
Ché do tap luyén , Cha | cha Ton
» Tap Ty Tot P Kém | Tot P Kém 5
nhan nhan
SO luong 7 12 41 17 21 22 60

Kém

Tyle % | 15,6 148 | 139 | 123 | 16 146 | 14,3

Trung | SO lwong | 12 29 84 | 39 35 51 125

binh | Tyl¢e % | 26,7 358 | 286 | 28,3 | 26,7 | 338 | 29,8

SO lwong | 26 40 169 82 75 78 235

Tylé % | 57,8 49,4 | 57,5 | 594 | 57,3 | 51,7 56

P >0,05 >0,05

C6 57,8% nguoi bénh c6 mic do kiém soat glucose tot co kién thirc vé
ché do luyén tap & murc tdt, tuong ty nhu nhdém nguoi bénh mic kiém soat
glucose & mirc kém va mic chap nhan duoc. Khong c6 mdi lién quan giira
kién thtrc vé ché do tap luyén vdi mire kiém soat glucose mau.

Ty 18 ngudi bénh co kién thirc vé ché d6 tap luyén ¢ mirc trung binh co
mirc kiém soat HbAlc ¢ muc kém chiém 33,8%, cao hon ngudi bénh c6 kiém
soat HbAlc & murc tdt va mirc chép nhan dugc. Nguoi bénh co kién thirc tbt
c6 mirc kiém soat HbAlc tot chiém 59,4%. Khong c6 mbi lién quan giita kién

thirc vé ché do tap luyén voi mic kiém soat HbAlc cua nguoi bénh.
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Biéu @6 3.5. Phin bé kién thirc vé ché dé dung thuéc (n=420)
Biéu d6 3.5 cho thay c6 28,3% ngudi bénh co kién thirc kém vé ché do

dung thude, trong d6 nguoi bénh ¢ nong thon co kién thirc kém hon ngudi

bénh & thanh phd, su khac biét co ¥ nghia théng ké. C6 16,9% ngudi bénh co

kién thtrc t6t vé ché d6 dung thudc, trong d6 ngudi bénh & thanh phéd c6 kién

thirc cao hon ngudi bénh 6 néng thon, sy khac biét co ¥ nghia thong ké.

Bing 3.8. Méi lién quan giiva kién thirc vé ché dé diing thuéc véi dia

ban va gioi tinh ciia ngwoi bénh (n=420)

i i Dia ban Gioi tinh .
Che do dung thuoc , _ _ Tong
Thanh pho | Noéng thon | Nam Nir
S6 luong 44 75 63 56 119
Kém
Ty 1& % 20,8 36,1 26,3 | 311 28,3
Trung | S6 lugng 117 113 131 99 230
binh | Tylé % 55,2 54,3 54,6 | 55,0 54,8
] S6 luong 51 20 46 25 71
T6t
Ty 1& % 24,1 9,6 19,2 | 139 16,9
p <0,05 >0,05




65

Nguoi bénh ¢ thanh phé co ty 16 kién thirc tot chiém 24,1%, cao hon ty

1 nguoi bénh ¢ ndng thon, ty 1& ngudi bénh ¢ thanh phd c6 kién thirc kém

thap hon ¢ nong thon, su khac biét co ¥ nghia thdng ké.

Ty 1& ngudi bénh nam co kién thirc trung binh chiém 54,6%, ngudi

bénh nit chiém 55,0%, su khac biét khong c6 y nghia thong ké.

Bing 3.9. Méi lién quan giiva kién thirc vé ché d¢ dung thubc véi

kiém sodt glucose va HbAlIc ciia ngwoi bénh (n=420)

, Glucose HbAlc
Che do dung , . 2
, , Chap , Chap Tong
thudc Tét Kém | Tot Kém
nhan nhan
» S6 lugng | 12 33 74 | 45 | 32 | 42 | 119
em
Tyle% | 26,7 | 40,7 | 252 | 326 | 244 | 278 | 283
Trung | SO luong | 27 36 167 | 80 | 79 71 | 230
binh | Tylé% | 60,0 | 444 | 56,8 | 58,0 | 60,3 | 47,0 | 54,8
T S6 lugng | 6 12 53 | 13 | 20 38 71
ot
Tylé% | 13,3 | 148 | 18,0 | 252 | 153 | 94 | 169
p >0,05 <0,05

Nguoi bénh co kién thirc vé ché do dung thuéc & murc trung binh kiém

soat mirc glucose méau tét hon. Kién thirc vé ché do dung thudc ctia nguoi

bénh khong lién quan dén murc d6 kiém soat glucose mau..

Nguoi bénh c6 kién thire vé ché do dung thude & muc t6t c6 ty 16 kiém

soat HbAlc & muc tdt chiém 25,2%, cao hon mic kém chiém 9,4%. Kién

thire vé ché do dung thudc ctia ngudi bénh 6 lién quan kiém soat HbA lc.




66

3.1.5. Kién thirc vé ché d¢ cham soc va mot so yéu to lién quan.
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Biéu dé 3.6. Phdn bo kién thivc vé ché dé cham séc (n=420)

C6 31,4% nguoi bénh c6 kién thirc kém vé ché do chim soc, 35%

ngudi bénh co kién thic trung binh va 33,6% ngudi bénh c6 kién thuc t6t vé

ché do cham soc.

Bing 3.10. Méi lién quan giiva kién thivc vé ché dé chim séc véi dia

ban va gioi tinh ciia ngwoi bénh (n=420)

i Dia ban Gioi tinh i
Che d¢ cham séc ] _ _ Tong
Thanh pho | Nong thon | Nam Nir
S6 luong 72 60 65 67 132
Kém
Ty 1& % 34,0 28,8 27,1 | 372 31,4
Trung | SO luong 76 71 82 65 147
binh | Tylé % 35,8 34,1 342 | 361 35,0
; S6 luong 64 77 93 48 141
Tét
Ty 1& % 30,2 37,0 38,8 | 26,7 33,6
p >0,05 <0,05

Nguoi bénh ¢ nong thon cé kién thue tot vé ché dd cham soc chiém ty

16 37%, cao hon ty 1& ngudi bénh ¢ thanh phd. Khong c6 mdi lién quan giita

kién thurc vé ché dd cham séc vai dia ban song ctia nguodi bénh.
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Nguoi bénh nam co ty 16 kién thirc tot chiém 38,8% cao hon ty 1& ngudi
bénh nit c6 kién thirc tot. Su khac biét co ¥ nghia thong ké.
Bing 3.11. Méi lién quan giita kién thivc vé ché dé cham séc véi kiém

sodt glucose va HbAlc ciia ngwoi bénh (n=420)

Glucose HbAlc
Ché d$ chiam séc , Chap , | Chap ] Téng
Tot Kéem | Tot Keém
nhan nhan

S6 lugng | 13 28 91 | 35 | 42 55 | 132
Kém

Tylé% | 28,9 346 | 310 | 245 | 321 | 346 | 314

Trung | S6 lugng 18 29 100 54 40 53 147

binh | Tyl1¢ % 40 35,8 34 1391 | 305 | 351 | 350

S6 luong 14 24 103 49 49 43 141

Tyle% | 31,1 296 | 355 | 355 | 374 | 285 | 33,6

P >0,05 >0,05

Cac ngudi bénh c¢d kién thirc vé ché d6 cham séc & mirc trung binh c6
mic do kiém soat glucose mau & mirc tét cao hon ngudi bénh kiém soat
glucose & murc chap nhan duoc va mic kém. Khong c6 mbi lién quan giita
kién thtrc vé ché do tap luyén vdi mire kiém soét glucose méu.

Ty 1& nguoi bénh c6 kién thic vé ché do cham soc & mirc t6t co kién
thirc vé ché d6 cham soc & murc trung binh cao hon nhém nguoi bénh co kién
thire & mirc kém. Khong c6 mbi lién quan gitra kién thic cta ngudi bénh vé

ché do cham séc vo1 muc kiém soat HbAlc.
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3.3.6. Kién thirc chung va mot sé yéu té lién quan
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Biéu do 3.7. Phén bé kién thirc chung (n=420)

C6 27,4% ngudi bénh cob kién thirc chung & muc kém, nguoi bénh &
nong thoén co kién thtrc chung kém hon nguo61i bénh & thanh phé, sur khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké. C6 2,4% ngudi bénh c6 kién thirc chung ¢ muc tt. Co
70,2% ngudi bénh c6 kién thie chung & mirc trung binh.

Bing 3.12. Méi lién quan giiva kién thirc chung véi dia ban va gidgi

tinh ciia ngwoi bénh (n=420)

Dia ban Gioi tinh ,
y Tong
Thanh pho | Nong thon | Nam Nir
S6 luong 42 73 61 54 115
Kém
Ty 16 % 19,8 35,1 254 | 30,0 27,4
Trung | S6 lugng 160 135 171 124 295
binh | Ty 1é % 75,5 64,9 71,3 | 689 70,2
| S6 luong 10 0 8 2 10
Tét
Ty 1& % 4,7 0 33 1,1 2,4
p <0,05 >0,05

Cac ngudi bénh ¢ thanh phd c6 kién thirc & mirc trung binh chiém

75,5%, cao hon ngudi bénh & noéng thoén. Ty 18 kién thirc kém cta nguoi bénh
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& noéng thon 1a 35,1%, cao hon ngudi bénh & thanh phd. Su khac biét c6 y
nghia théng ké.
Nguoi bénh nam va nit ¢ ty 1& kién thirc chung twong duong nhau,
khong c6 méi lién hé giira kién thirc chung véi gidi tinh ctia ngudi bénh.
Bing 3.13. Mét 56 yéu té lien quan dén kién thivc chung ciia nguwoi

bénh qua phén tich héi quy da bién (n=420)

Yéu to Hé so hoi quy p
Thoi gian diéu tri 0,05 <0,05
Trinh d hoc van 0,13 <0,05
Dia ban -1,21 <0,05
Gidi tinh -0,416 >0,05
Phuong trinh hoi quy:

Kién thirc chung = 11,363 + 0,05 x thoi gian diéu tri + 0,13 x trinh d0
hoc van -1,21 x dja ban séng — 0,416 x gi61 tinh

Cac yéu td thoi gian diéu tri, trinh d6 hoc van, dia ban séng co lién
quan dén kién thirc chung cta ngudi bénh vé bénh PTD, trong dé, cac yéu tb
thoi gian diéu tri, trinh d6 hoc van c6 mdi tuong quan thuan, ngudi bénh c6
thoi gian diéu tri cang dai thi kién thitc chung vé bénh cang cao, ngudi bénh
c6 trinh d6 hoc van cang cao thi kién thirc chung cang tét. Pia ban séng co
mdi twong quan nghich voi kién thirc chung, ngudi bénh & thanh phé c6 kién
thire tot hon ngudi bénh ¢ nong thon. Gidi tinh khong ¢6 méi lién quan co ¥

nghia thong ké voi kién thirc chung cta nguoi bénh.
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3.1.7. M¢t s6 yéu té lién quan dén kién thirc ciia ngwoi bénh qua phan tich
hoi quy don bién.
3.1.7.1. Lién quan ciia trinh d vin héa dén kién thirc ciia ngwoi bénh.

Bing 3.14. Moi lién quan giita kién thivc véi trinh dp vin héa ciia

nguwoi bénh qua phén tich hoi quy don bién (n=420)

Kién thic Hé so hoi quy P
Kién thirc vé ché d¢ an 0,035 <0,05
Kién thirc vé ché do tap luyén 0,036 <0,05
Kién thtrc vé ché do dung thudc 0,013 >0,05
Kién thirc vé ché do cham soc 0,055 <0,05
Kién thirc chung 0,149 <0,05

Trinh d6 vin hoa ctia nguoi bénh cé lién quan dén kién thirc chung,
kién thirc vé& ché do an, kién thuc vé ché d6 tap luyén, kién thirc vé ché do
chim séc v6i hé sd hoi quy duong. Kién thic vé ché do dung thube khong
lién quan dén trinh do vin hoa cta ngudi bénh.
3.1.7.2. Lién quan thoi gian diéu tri dén kién thirc ciia nguwoi bénh.

Bing 3.15. Moi lién quan giita kién thirc véi thoi gian diéu tri ciia

nguwoi bénh qua phén tich hoi quy don bién (n=420)

Kién thic Hé so hoi quy p
Kién thirc vé ché d¢ an 0,019 <0,05
Kién thirc vé ché do tap luyén 0,006 >0,05
Kién thirc vé ché do dung thudc 0,026 <0,05
Kién thirc vé ché do cham soc -0,002 >0,05
Kién thirc chung 0,56 <0,05

Thoi gian diéu tri ctia ngudi bénh c6 lién quan dén kién thirc chung,

kién thirc vé ché do an va kién thuc vé ché do dung thuoc vai hé s6 hoi quy
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duong. Kién thtc vé ché do tap luyén, ché do cham séc khong lién quan dén
thoi gian diéu tri ciia ngudi bénh.
3.1.7.3. Lién quan tudi dén kién thitc ciia nguoi bénh.

Bing 3.16. Méi lién quan giiva kién thivc véi tuéi ciia ngwoi bénh qua

phén tich hoi quy don bién (n=420)

Kién thic Hé so hoi quy P
Kién thirc vé ché do an 0,013 <0,05
Kién thirc vé ché do tap luyén -0,002 >0,05
Kién thtrc vé ché do dung thude 0,012 <0,05
Kién thirc vé ché do chiam soc -0,002 >0,05
Kién thirc chung 0,024 <0,05

Tuoi cta ngudi bénh cé lién quan dén kién thirc chung, kién thirc vé
ché d¢ an va kién thtc vé ché do dung thudc voi hé sd hdi quy duong. Kién
thire vé ché do tap luyén, ché do chim soc khong lién quan dén thoi gian diéu
tri cia ngudi bénh.

3.2. Chiat lwong cudc sdng theo cong cu SF 36

3.2.1. Phén bé diém sé chit lwong cudc song

46.28 5112 47,04
gg 1.46 41.13 4423 47.24 49.96
31.43 36.74
40
30
20
10
Hoat Céc Cam Sic Sinh Hoat Céac Strc  Strc Strc

dong han giac  khoe lwec dong han khée khée khée

o

thé lwc chédo dau chung x4 hoéi chédo tinh thé  tam
strc dé xtc than chat than
khée dong
thé lwc

Biéu dé 3.8. Phan bé trung binh diém sé chit lwong cudc séng (n=420)
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Diém trung binh chit luong cudc sdng theo cac khia canh vé stc khoe
1a sinh lyc 51,12, stc khoe tinh than 47,24, hoat dong xa hoi 47,04, cam giac
dau 46,28, cac han ché do d& xtc dong 44,23, hoat dong thé luc 41,46, cac
han ché do stc khoe thé luc 41,13, stc khoe chung 31,43. Trong do, cao nhat
1a diém trung binh sinh luc, thap nhat 1a diém trung binh sirc khoe chung.

Tinh chung 8 linh vuc danh gia, strc khoe thé chat ciia ngudi bénh co
diém sb trung binh 1a 36,74 diém, strc khoe tdm than cua nguoi bénh co diém
s6 trung binh 13 49,96 diém
3.2.2. Phin bé diém soé chit lwong cudc song theo dia ban.

Bing 3.17. Phéan bé diém sé chit lwong cudc song theo dia ban
(n=420).

Dia ban
SF 36 . p
Thanh ph6 | NOng thon
Hoat dong thé lyuc 44,86 37,99 <0,05
Céac han ché do suc khoe thé luc 43,85 38,35 <0,05
Cam giac dau 47.88 44 66 <0,05
Strc khoe chung 33,08 29,75 <0,05
Sinh luc 53,26 48,93 <0,05
Hoat dong xa hoi 49,40 44,64 <0,05
Céc han ché do dé xtic dong 46,94 41,47 <0,05
Stic khoe tinh than 50,23 44,19 <0,05

Diém sb cao nhat vé chat luong cudc sdng ctia ngudi bénh 14 linh vuc
sinh luc, nguoi bénh & thanh phé dat 53,26 diém, nguoi bénh ¢ ndng thon dat
48,93 diém.
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Diém s6 thap nhat vé chat luong cudc sdng cua ngudi bénh 1a linh vuc
suc khoe chung, & nong thon dat 29,75 diém, thép hon nguoi bénh & thanh
phé 13 33,08 diém.

Nguoi bénh & thanh phd c6 diém sb chat luong cudc séng cao hon
nguoi bénh ¢ ndong thon ¢ 8 linh vuc duge danh gia, sy khac biét c6 y nghia
théng ké.

3.2.3. Phén bé diém sé chit lwong cudc song theo gidi tinh.

Bing 3.18. Phin bé diém sé chit lwong cudc séng theo gidi

tinh(n=420).

SF 36 Giot p
Nam Nir
Hoat dong thé lyuc 40,39 42,88 <0,05
Céc han ché do stic khoe thé luc 39,77 42,93 <0,05
Cam giac dau 45,90 46,79 >0,05
Stre khoe chung 31,78 30,96 >0,05
Sinh luc 51,26 50,93 >0,05
Hoat dong x3 hoi 46,21 48,15 <0,05
Céc han ché do dé xtic dong 42,97 45,90 <0,05
Stre khoe tinh than 47,09 47 44 >0,05

Piém sb trung binh vé hoat dong thé lyc, cac han ché do stic khoe thé
luc, cam giac dau, hoat dong xa hoi, cac han ché do d& xuc dong va strc khoe
tinh than & nguoi bénh nir cao hon diém sé trung binh & nhém ngudi bénh
nam. Su khac nhau c6 y nghia théng ké ¢ linh vuc hoat dong thé luc, cac han
ché do strc khoe thé lue, hoat dong xa hoi, cac han ché dé& xtic dong.

Linh vuc sttc khoe chung, sinh lyc trung binh diém sé nguoi bénh nam

cao hon nguoi bénh nit, sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké.



74

3.2.4. Phin bé diém sé chit lwong cudc song theo mirc glucose.
Bing 3.19. Phin bé diém sé chit lwong cudc song theo mikc glucose

(n=420).

Glucose
SF 36 p
Tot Chap nhian | Kém

Hoat dong thé luc 44,94 44,84 39,99 | <0,05
Céac han ché do suc khoe thé

44,45 44,80 39,60 | <0,05
luc
Cam giac dau 50,75 47,88 4516 | <0,05
Ste khoe chung 34,10 32,70 30,67 | <0,05
Sinh luc 52,55 53,56 50,22 | <0,05
Hoat dong xa hoi 50,34 48,87 46,03 <0,05
Cac han ché do dé xtic dong 48,52 47,11 42,78 | <0,05
Strc khoe tinh than 50,10 49,29 46,23 | <0,05

Ngudi bénh c6 mirc kiém soat glucose & murc tot va muc chip nhin
dugc co diém so trung binh vé chat luong cudc song cao hon ngudi bénh co
mure do kiém soat glucose & muc kém & tat ca cac linh vuc danh gia, su khac
biét c6 y nghia thong ké.

Céac linh vuc cac han ché do stc khoe thé luc, sinh luc, nguoi bénh
kiém soét glucose & mirc chdp nhan dugc co diém s trung binh chat luong
cuoc séng cao hon nguoi bénh & nhom kiém soat tot glucose, tuy nhién diém

s0 cao hon khong nhiéu.
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3.2.5. Phin bé diém sé chit lwong cuéc song theo mirc HbAlc.
Bing 3.20. Phén bé diém sé chit lwong cudc song theo mirc HbAlc
(n=420).

HbAlc
SF 36 . . P
Tot Chap nhan Kém

Hoat dong thé luc 40,06 41,14 43,01 | >0,05
Céac han ché do suc

i 42,04 40,38 40,93 >0,05
khoe thé luc
Cam giac dau 47,01 45,46 46,33 >0,05
Strc khoe chung 31,36 30,60 32,22 >0,05
Sinh luc 50,44 50,93 51,89 >0,05
Hoat dong xa hoi 46,99 45,83 48,14 >0,05
Céac han ché do dé xuc

45,16 43,09 44,37 >0,05

dong
Strc khoe tinh than 45,65 46,77 49,10 <0,05

Piém s6 trung binh chat lugng cudc sdng trong cac linh vuc hoat dong
thé luc, cac han ché do sirc khoe thé luc, cam giac dau, stc khoe chung, sinh
luc, hoat dong xa ho1, cac han ché do dé& xtc dong & nhoém nguoi bénh kiém
soat tt HbA lc cao hon nhom nguoi bénh kiém soat kém HbA Ic, su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké.

Piém sd trung binh vé linh vyc strc khoe tinh than & nhdm ngudi bénh
kiém soat tét HbAlc thdp hon nhom nguoi bénh kiém soat HbAlc & mirc

chép nhan dugc va mirc kém, su khac biét c6 y nghia théng ké.
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3.2.6. Phin bé diém so chit lwong cudc song theo mirc huyét dp tam thu.
Bing 3.21. Phdn bé diém sé chit lwong cudc song theo kiém sodt

huyét dp tam thu (n=420).

SF 36 Kié'm soat huyét ap ’ )
Tot Khong tot
Hoat dong thé luc 68,50 52,17 <0,05
Céc han ché do stic khoe thé luc 54,13 33,71 <0,05
Cam giac dau 69,69 56,21 >0,05
Strc khée chung 32,88 26,08 <0,05
Sinh luc 61,33 56,14 <0,05
Hoat dong xa hoi 79,82 71,23 <0,05
Céc han ché do dé xtic dong 68,81 58,07 >0,05
Ste khoe tinh than 72,02 67,21 <0,05

Nguoi bénh kiém soat tot huyét ap tdm thu c6 diém so trung binh linh
vuc hoat dong thé luc, cac han ché do strc khoe thé luc, strc khoe chung, sinh
luc, hoat dong xa hdi, strc khoe tinh than cao hon nhom nguoi bénh kiém soat
khong tot huyét ap, sy khac biét co y nghia thong ke,

Diém sb trung binh chat luong cudc séng vé linh vuc cam giac dau va
cac han ché do dé xtic dong & nhom nguoi bénh kiém soat t6t huyét ap tam
thu cao hon nhom nguoi bénh kiém soat khong tot huyét ap tam thu, sy khac

biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.7. Moi lién quan giita chit lwong cudc séng véi kién thivc ciia nguwoi

bénh.

Bing 3.22. Lién quan giira sirc khée thé chit, sirc khée tém thin véi

kién thirc ciia ngwoi bénh qua phén tich hoi quy da bién (n=420).

Sirc khée thé
i Strc khoe tinh
chat \
i than
Kién thire
H¢ s6 H¢ so
A p Ao p
hoi quy hoi quy

Kién thirc vé ché do an 1,25 | <0,05 | -0,363 | >0,05
Kién thirc vé ché do tap luyén -0,740 | >0,05 | 1,297 | <0,05
Kién thirc vé ché do dung thudc 0,306 | >0,05 | 2276 | <0,05
Kién thirc vé ché do cham soc -0,841 | >0,05 | -0,597 | >0,05

Phuong trinh hoi quy:

Strc khoe thé chat = 38,37 + 1,25 x kién thirc vé ché d6 an - 0,74 x kién
thire vé ché do tap luyén + 0,306 x kién thirc vé ché do dung thubc — 0,081
kién thirc vé ché do cham soc

Strc khée tAm than = 50,31 -0,363 x kién thiic vé ché do n + 1,297 x
kién thire vé ché d6 tap luyén + 2,276 x kién thtc vé ché do dung thudc —
0,597 kién thirc vé ché d6 cham soc

Bang 3.22 cho thay c6 mdi lién quan giita strc khoe thé chit cua ngudi
bénh véi kién thic vé ché do an véi tuong quan thuan. Kién thire vé ché do
tap luyén, ché do dung thube va ché d6 cham séc khong co mébi lién quan voi
strc khoe thé chat clia nguoi bénh.

C6 mbi lién quan gitra stc khoe tdm than ctia ngudi bénh véi kién thic

vé ché dd tap luyén va kién thirc vé ché do dung thuéc vd1 moi tuong quan
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thuan. Kién thirc vé ché do an va ché do cham soc khong c6 mbi lién quan voi
stitc khoe tAm than ciia nguoi bénh.
3.2.8. Méi lién quan giita chit lwong cudc song véi bién chirng ciia nguwoi
bénh.

Bing 3.23. Lién quan giita chét liwong cudc song vdi bién chikng ciia

nguwoi bénh qua phan tich héi quy da bién (n=420).

Bién chimg | Fp RP BP GH VT SF RE MH
Tang huyét

4 76 | -118 NS NS -2,9 NS NS NS
Thankinh | 155 | -183 | -123 | 34 | -61 | -55 | -20,7 | -9,8
Mat -11,2 | -10,6 NS -4,1 NS -7,4 -10,5 NS

Tim mach -165 | -234 | -13.8 -6,6 -6,7 -9,6 -20,8 -9,1

Than -8,9 -14,3 NS NS NS -9,8 -14,8 NS

Chi 9.1 121 | -17.8 -3.0 4.4 -4.3 17,3 -8,6

Chét luong cudc séng vé stc khoe thé luc va chét luong cudc séng co
lién quan dén cac han ché do stc khoe thé luc c6 mbi lién quan nghich véi tat
ca cac bién ching ngudi bénh mic phai.

Chét luong cudc song vé cam giac dau c6 moi lién quan nghich voi
bién chiing vé than kinh, tim mach va chi.

Chét lugng cude sdng vé sire khoe chung c6 méi lién quan nghich véi
bién chung vé than kinh, mét, tim mach va chi.

Chét luong cudc sdng vé sinh lyc c¢6 mdi lién quan nghich véi cac bién
chtng vé ting huyét 4p, than kinh, tim mach va chi.

Chét lugng cudc séng vé hoat dong xa hdi co mbi tuong quan nghich

vo1 bién ching vé than kinh, mat, tim mach, than va chi.
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Chat luong cudc sdng vé cac han ché do dé xuc dong c6 mdi twong
quan nghich véi cac bién chimg than kinh, tim mach va chi.
3.2.9. Mt s6 yéu té lién quan dén chit lwong cudc séng

Bing 3.24. Mt sé yéu té lién quan dén sikc khée thé chit qua phin
tich hoi quy da bién (n=420).

Yéu to Hé so hoi quy P
Dia ban -2,980 <0,05
Tubi -0,147 <0,05
Bién ching -3,482 <0,05
Kién thirc vé ché do an 1,379 <0,05
Glucose -0,326 <0,05
Phuong trinh hoi quy:

Stic khoe thé chat = 57,42 — 2,98 x dia ban séng — 0,147 x tudi — 3,482
x bién chung + 1,379 x kién thtrc ché d6 dn — 0,326 x glucose

Stic khoe thé chat cta nguoi bénh c6 mdi lién quan voi dia ban sbng,
tudi, bién chimg mac phai, kién thirc vé ché do in va glucose, trong d6 kién
thire vé ché do 4n c6 méi twong quan thuin vai stic khoe thé chat cia ngudi
bénh, cac yéu t6 dia ban séng, tudi, bién ching mac phai va glucose mau co
mdi twong quan nghich véi sitc khoe thé chit ciia ngudi bénh.

Bing 3.25. Mjt s6 yéu t6 lién quan dén sivc khée tam than qua phdn

tich héi quy da bién (n=420).

Yéu t6 Hé so hoi quy p
Dia ban -3,104 <0,05
Bién chimg -5,540 <0,05
Kién thirc vé ché do tap luyén 0,786 <0,05
Kién thirc vé ché do dung thudc 1,856 <0,05
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Phuong trinh hoi quy:

Strc khoe tdm than = 56,77 — 3,104 x dja ban séng — 5,54 x bién chung
+ 0,786 x kién thirc ché do tap luyén + 1,856 x kién thirc ché do dung thude.

Céc yéu t6 dia ban sdng, bién chirmg mac phai, kién thic vé ché do tap
luyén, kién thirc vé ché do dung thude co lién quan dén stc khoe tim than
cua nguoi bénh, trong do kién thirc vé ché do tap luyén, kién thirc vé& ché do
dung thudc c6 méi twong quan thuan véi sirc khoe tim than cta ngudi bénh,
yéu t6 dija ban song va bién chimg mic phai c6 mdi tuong quan nghich véi
stzc khoe tAm than ciia ngudi bénh.
3.3. Chit lwong cudc song theo cong cu EQ-5D va VAS
3.3.1. Phin bé diém chit liwong cudc song theo gidi, dia ban.

Bing 3.26. Phdn bo trung binh diém so chit lwong cudc song theo
gioi (n=420).

X Giéi
Cong cu Nam NG Chung p
EQ-5D 0,738 0,716 0,729 | >0,05
VAS 67,56 67,11 67,37 | >0,05

Piém trung binh chat lugng cudc song danh gia theo cong cu EQ-5D la
0,729, & ngudi bénh nam la 0,738, & nguoi bénh nir 1a 0,716. Khong c6 su
khéc biét gilra ngudi bénh nam va nir.

Diém trung binh chit luong cudc sdng danh gia theo cong cu VAS 1a
63,37 diém, & nguoi bénh nam 1a 67,56, & ngudi bénh nit 1a 67,11. Khong co

su khac biét gitra nguoi bénh nam va nir.
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Bdng 3.27. Phdn bo trung binh diém sé chit lwong cudc song theo
dia ban(n=420).

Pia ban
Cong cu Thanh phé NoAng Chung p
thon
EQ-5D 0,753 0,704 0,729 | <0,05
VAS 68,75 65,96 67,37 | <0,05

Piém trung binh chat luong cudc song danh gia theo bo céng cu EQ-
5D cuia nguoi bénh ¢ thanh phé 1a 0,753, & ngudi bénh & nong thon 1a 0,704.
Ngudi bénh & thanh phd cé chét lugng cudc sdng cao hon nguoi bénh & néng
thon, su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké.

Piém trung binh chat lugng cudc sdng danh gia theo bd cong cu VAS
cua nguoil bénh & thanh phé la 68,75, & nguoi bénh & nong thon 1a 65,96.
Nguoi bénh ¢ thanh phd c6 chat lugng cudce séng cao hon ngudi bénh & nong
thon, sy khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké.
3.3.2. Anh hwéng ciia bién chirng dén chit lwong cujc song ciia nguwoi
bénh.

Bing 3.28. Phdn bo trung binh diém sé chit lwong cudc song theo

cong cu EQ-5D theo bién chirng (n=420).

Trung binh diém so6 theo EQ-
. 5D
Bién chirng . x P

Khong bién Co bién

chirng chirng
Than kinh 0,765 0,606 <0,05
Miit 0,780 0,664 <0,05
Tim mach 0,769 0,594 <0,05
Thén 0,739 0,609 <0,05
Chi 0,814 0,655 <0,05
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Nguoi bénh khong c6 bién chung than kinh c6 diém sé trung binh theo
EQ-5D 14 0,765, diém trung binh ¢ nguoi bénh ¢ bién chung 1a 0,606. Bién
chtng than kinh lam giam chat lugng cudc sdng ciia ngudi bénh.

Nguoi bénh khong c6 bién chimg mét c6 diém sb trung binh theo EQ-
5D 1a 0,780, diém trung binh ¢ nguodi bénh c¢6 bién ching 1a 0,664. Bién
chtng mat 1am giam chét luong cudc séng cua nguoi bénh.

Nguoi bénh khong c6 bién chung tim mach c6 diém sd trung binh theo
EQ-5D 13 0,769, diém trung binh ¢ nguoi bénh ¢ bién chung 1a 0,594. Bién
chtng tim mach lam giam chat lugng cudc sdng clia ngudi bénh.

Nguoi bénh khong ¢ bién chimg than c6 diém sé trung binh theo EQ-
5D 1a 0,739, diém trung binh ¢ ngudi bénh c¢6 bién chung 1a 0,609. Bién
chtng than 1am giam chét luong cudc séng cua nguoi bénh.

Nguoi bénh khong c6 bién chimg chi c6 diém sb trung binh theo EQ-
5D 1a 0,814, diém trung binh ¢ ngudi bénh c6 bién chung 13 0,655. Bién
chtng chi 1am giam chit luvong cudc sdng ciia ngudi bénh.

Bing 3.29. Phdn bé trung binh diém sé chit lwong cudc song theo

cong cu VAS theo bién chirng(n=420).

Trung binh diém so theo
, VAS
Bién chirng , , p

Khong bién Cé bién

chirng chirng
Than kinh 68,53 63,51 <0,05
Miit 69,46 64,79 <0,05
Tim mach 68,86 62,53 <0,05
Théan 67,86 62,08 <0,05
Chi 69,87 65,24 <0,05
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Nguoi bénh khong c6 bién chung than kinh c6 diém sé trung binh theo
VAS la 68,55, diém trung binh & ngudi bénh c6 bién chung 1a 63,51. Bién
chtng than kinh lam giam chat lugng cudc sdng ciia ngudi bénh.

Nguoi bénh khong cé bién ching mat c6 diém sb trung binh theo VAS
1a 69,46, diém trung binh ¢ ngudi bénh co6 bién chimg 1a 64,79. Bién ching
mat 1am giam chat luong cudc séng cua ngudi bénh.

Nguoi bénh khong c6 bién chung tim mach c6 diém sé trung binh theo
VAS la 68,86, diém trung binh & ngudi bénh c6 bién chung 1a 62,53. Bién
chtng tim mach lam giam chat lugng cudc sdng clia ngudi bénh.

Nguoi bénh khong ¢ bién ching than co diém sd trung binh theo VAS
1a 67,86, diém trung binh ¢ ngudi bénh c6 bién chimg 1a 62,08. Bién ching
than 1am giam chat luong cudc séng ctia ngudi bénh.

Nguoi bénh khong ¢ bién ching chi c6 diém sb trung binh theo VAS
1a 69,87, diém trung binh ¢ ngudi bénh co6 bién chimg 1a 65,24. Bién ching
chi 1am giam chét luong cudc séng cua nguoi bénh.

3.3.3. Mt s6 yéu té anh hwéng dén chit lwong cudc séng ciia ngwoi bénh
danh gid theo cong cu EQ-5D va VAS

Bing 3.30. Mt sé yéu t6 lién quan dén chit lwong cudc song theo

cong cu EQ-5D qua phén tich héi quy da bién (n=420).

Yéu to Hé s6 hoi quy p
Tudi -0,004 <0,05
Kién thirc chung 0,012 <0,05
S6 bién ching -0,086 <0,05
Huyét 4p tam thu -0,003 <0,05
Phuong trinh hoi quy:

EQ-5D = 0,65 — 0,004 x tudi + 0,012 x kién thirc chung — 0,086 x bién
chting — 0,003 x huyét 4p tim thu
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Chat lugng cudc sdng ctia nguoi bénh danh gia theo cong cu EQ-5D ¢6
lién quan dén tudi, kién thirc chung, sd bién chirng mac phai va mtrc huyét ap
tam thu ctia ngudi bénh, trong do, yéu t6 kién thtrc chung c6 mdi twong quan
thuan véi chat lugng cudc séng cua nguoi bénh, céc yéu td tudi, s6 bién
chtng mic phai va huyét ap tim thu ¢6 mdi twong quan nghich voi chat lugng
cudc sdng clia ngudi bénh.

Bing 3.31. Mt sé yéu t6 lién quan dén chit lwong cuéc song theo

cong cu VAS qua phaén tich hoi quy da bién(n=420).

Yéu to Hé so hoi quy p
Dia ban song -2,398 <0,05
S6 bién ching -3,050 <0,05
Huyét ap tam thu -0,084 <0,05
Phuong trinh hoi quy:

VAS = 65,74 — 2,398 x dia ban séng — 3,05 x bién chung — 0,084 x
huyét ap tam thu.

Chét lugng cudc sébng cua nguoi bénh danh gia theo cng cu VAS c¢6
lién quan dén dia ban sdng, sb bién chimg mac phai va mutrc huyét ap tdm thu
ctia ngudi bénh, trong do, cac yéu to dia ban song, s6 bién ching mac phai va
huyét 4p tdm thu c6 mdi twong quan nghich voi chat luong cudc song cua

nguoi bénh.



85

3.4. Hiéu qua giai phap quan ly, cham séc nguwoi bénh tai nha

3.4.1. Thay déi diic diém lim sang va cén lim sang ciia doi twong nghién

ciru sau can thiép.

3.4.1.1. Thay doi ddc diém lam sang ciia doi twong nghién ciru sau can thiép.
Bing 3.32. Thay doi mirc kiém soat BMI ciia déi twong nghién ciru

sau can thi¢p (n=102)

, Trudc can thiép Sau can thi€p P

Mirc kiém soat ] ]

S6 S6
BMI Ty 16 % Ty 1&6 %

lugng luong

Kiém soat mirc tot 66 64,7 68 66,7 >0,05
Kiém soat murc kém 36 35,3 34 33,3
Tong 102 100 102 100

C6 64,7% ngudi bénh kiém soat BMI & muc tét, c6 35,3% ngudi bénh
thira can, béo phi. Sau can thiép, ty 1& nguoi bénh kiém soat tot BMI ting lén,
su thay d6i khong c6 ¥ nghia théng ké.

Bing 3.33. Thay doi kiém sodt chi s6 vong eo ciia doi twong nghién

ctru sau can thiép (n=102)

Truwdc can thiép Sau can thiép P
\Vong eo , S6
SO lugng | Ty l¢ % Ty 1€ %
luong
Binh thuong 62 60,8 63 61,8 >0,05
Cao 40 39,2 39 38,2
Chung 102 100 102 100

Co6 60,8% nguoi bénh c6 vong eo & muc binh thudong trudc can

thiép(vong eo < 90 cm véi nam va < 80 cm vdi nir), ¢ 39,2% ngudi bénh ¢
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vong eo cao hon. Sau can thiép, ty 1€ ngudi bénh c6 vong eo binh thuong tang
1én 61,8%, ty 1& ngudi bénh c6 vong eo cao giam xudng 38,2%, su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3.34. Thay doi mikc kiém sodt huyét dp tam thu ciia déi twong

nghién ciru sau can thiép (n=102)

. Trwée can thi€p | Sau can thiép p
Mirc kiém soat .
. , Tyle | S6 | Tylé
huyét ap tim thu S6 luong
% luong %

Tot 58 56,9 59 57,8 | p>0,05
Chap nhan duoc 16 15,7 15 14,7
Kém 28 27,5 28 27,5
Tong 102 100 102 100

C6 27,5% nguoi bénh kiém soat huyét ap tim thu ¢ mic kém, 59,6%
nguoi bénh kiém soat huyét ap tim thu & mirc chdp nhan duoc. Sau can thiép,
ty 16 ngudi bénh kiém soat tot huyét ap tdm thu ting 1én khong dang ké,
khong c6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3.35. Thay doi mirc kiém sodt huyét dp tim trwong ciia déi

twong nghién ciru sau can thi¢p (n=102)

i Truwde can thi€p | Sau can thiép p

Murc ki€ém soat ,

. , Tyle | S6 | Tylé
huyét ap tim truwong SO lugng

% lugng %

Tot 79 77,5 46 745 | p>0,05
Chap nhan duoc 13 12,7 22 21,6
Kém 10 9,8 4 3,9
Téng 102 100 102 100
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C6 9,8% ngudi bénh kiém soat huyét ap tim truong ¢ muc kém, 77,5%
nguoi bénh kiém soat huyét 4p tdm truong & muc tot. Sau can thiép, ty 18
ngudi bénh kiém soat huyét ap tim truong & mirc kém giam tir 9,8% xubng
3,9%, chi s6 giam khong c6 ¥ nghia thdng ké.
3.4.1.2. Thay doi dic diém cdn lam sang cia déi twong nghién ciru sau can

thiép.

100

833 go4

80

O Trwéc can thiép
B Sau can thiép

60

40
11.8 11.8
20

Tt Chap nhan dwoc Kém

Biéu @6 3.9. Thay déi mirc kiém sodt glucose mdu ciia déi twong nghién
ctru sau can thigp (n=102).

C6 83,3% nguoi bénh kiém soat duong huyét & mirc kém, c6 11,8% %
nguoi bénh kiém soat dudng huyét & mac chap nhan duogc, c6 4,8% nguoi
bénh c6 mic kiém soat dudng huyét tot. Sau can thiép, ty 1¢ ngudi bénh kiém
soat glucose murc tét tang tir 4,9% 1én 7,8%, nguoi bénh kiém soat glucose &
mirc kém giam tir 83,3% xudng 80,4%. Ty 18 giam khong c6 ¥ nghia thong
ké.



Bing 3.36. Thay doi mirc kiém sodt HbALC ciia déi twong nghién ciru

sau can thi¢p (n=102).
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Truwdc can thi€p | Sau can thi¢p p
Mikc kiém soat HbAle | | Tyle | SO | Tyle
S6 lugng
% luong %

T6t 32 31,4 | 45 | 441 | <0,05
Chap nhan 35 34,3 38 37,3
Kém 35 34,3 19 | 18,6
Tong 102 100 | 102 | 100

C6 31,4% nguoi bénh kiém soat tét HbAlc, 34,3% ngudi bénh kiém
soat HbAlc & muc chap nhan duoc, co t&i 34,3% ngudi bénh kiém soat
HbAlc & muic kém. Sau can thiép, ty 18 nguoi bénh kiém soat HbAlc ¢ mirc
tdt tang tu 31,4% lén 44,1%, ty 1€ ngudi bénh kiém soat HbAlc & muic kém
giam tir 34,3% xudng 18,6%. Ty 1& thay ddi c6 ¥ nghia théng ké.

Bing 3.37. Thay déi mikc kiém sodt Cholesterol ciia doi twong nghién ciru

sau can thi¢p (n=102).

i Trwdéc can thi€p | Sau can thiép p
Mirc kiém soat .
, Tyle | S6 | Tylé
Cholesterol SO lugng
% luong %

Tot 54 529 | 52 | 51,0 | >0,05
Chép nhan 23 22.5 22 | 216
Kém 25 245 | 28 | 275
Tong 102 100 | 102 | 100

C0 52,9% nguoi bénh kiém soat Cholesterol & mirc tdt, 22,5% kiém

soat cholesterol & muc chép nhan duoc va c¢6 24,5% nguoi bénh kiém soat
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cholesterol & muc kém. Sau can thi€p, ty 1€ ngudi bénh kiém soat & murc tot
khong tang 1én.
Bing 3.38. Thay déi mikc kiém sodt Triglycerid ciia doi twong nghién

ctru sau can thiép (n=102).

i Truwdc can thiép Sau can thiép p
Kiém soat ,
. : . SO
Triglyceride S6 luong | Ty 1é % Ty 1€ %
luong
Tét 26 255 | 29 | 284 | 45
Chép nhan 32 31,4 31 30,4
Kém 44 43,1 42 41,2

C6 25,5% nguoi bénh kiém soat triglyceride ¢ muc tot, 31,4% kiém
soat & muirc chap nhan duogc va co 43,1% ngudi bénh kiém soat triglycerid &
muc kém. Sau can thiép, ty 1& nguoi bénh kiém soat triglyceride & mirc tot
tang tr 25,5% lén 28,4%, ty 1€ nguoi bénh kiém soat triglyceride & murc kém
giam khong dang ké tir 43,1% xudng con 41,2%, su thay doi khong co
nghia thong ké.

3.4.3. Thay déi vé kién thirc ciia ngwoi bénh truwde va sau can thiép
Bing 3.39. Thay déi kién thivc vé ché dé dn ciia déi twong nghién

ciru truwdc va sau can thiép (n=102).

Truwdce can thi€p | Sau can thi€p p
Kién thirc vé ché @) in | | So | Tyleé
SO luong | Ty 1€ %
luong %
Kém 71 69,6 34 33,3 <0,05
Trung binh 31 30,4 54 52,9
Tot 0 0 14 | 137

Téng 102 100 102 | 100
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Sau can thiép, ty 1¢ nguoi bénh co kién thire tot vé ché d6 an giam tu

69,6% xudng con 33,3%, ty 18 nguodi bénh co kién thirc tét ting tir 0% lén

13,7%. Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3.40. Thay déi vé kién thirc ciia déi twong nghién cieu trude va

sau can thi¢p (n=102).

Truwéc can .
Sau can thiép , | Phan
) thiép Chi sb
Kién thire p tram
Trung Trung tang
SD SD tang
binh binh
Ché d6 an 193 | 0,87 | 2,79 | 0,68 | <0,05| 0,86 | 44,6
Ché d6 tap luyén 364 | 0,72 | 397 | 0,43 | <0,05| 0,33 9,1
Ché d6 dung <0,05| 1,17
, 2,78 | 0,75 | 3,95 | 0,36 42,1
thudc
Ché d6 chamsoc | 3,08 1,1 3,14 | 0,45 | >0,05| 0,06 1,9
Chung 11,43 | 2,10 | 13,85 | 0,95 [<0,05| 2,42 | 21,2

Sau can thi¢p, trung binh s6 cau tra 161 dung vé ché d0 an cuia nguoi

bénh tang 1én tir 1,93 cau 1én 2,79 cau. Can thiép lam ting kién thirc vé ché do

an ctia ngudi bénh 16n 44,6% co ¥ nghia thong ke.

Trung binh sé cau tra 101 dung vé ché do tap luyén cua ngudi bénh ting

1én tir 3,64 cau 1én 3,97 cau. Can thiép lam ting kién thirc vé ché do tap luyén

cuia nguoi bénh 1€n 9,1%, su khac biét co6 y nghia théng ke.

Sau can thi€p, trung binh s6 cau tra 161 ding vé ché do dung thuoc cua

nguoi bénh tang 1€n tir 2,78 cau 1én 3,95 cau. Can thi¢p lam tang kién thurc vé

ché do an ctia ngudi bénh 1én 42,1% c6 ¥ nghia thong ké.

Trung binh s6 céu tra 101 ding vé ché dd chdm soc ciia ngudi bénh tang

1€n tir 3,08 cau 1én 3,14 cau. Can thiép lam tang kién thtrc vé ché do tap luyén

ctia ngudi bénh 1én 1,9%, su khac biét khong co y nghia thong ké.
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V¢ kién thirc chung, sau can thi¢p, so cau tra 161 dung cua ngudi bénh

tang tor 11,43 cau 1én 13,85 cau, tang 21,2% so voi trude khi can thi¢p, su

khac biét co ¥ nghia thong ké.

3.4.3. Thay doi vé chdt lwong cudc song cua ngwoi bénh trudéc va sau can

thiép theo cong cu SF36.

Bing 3.41. Thay doi vé 8 linh vwc chit lwong cudc song ciia déi

twong nghién ciru trudc va sau can thi¢p theo SF-36 (n=102).

Trwéce can 5
Sau can thi¢p Chi | Phan
thiép .
SF 36 p SO tram
Trung Trung
SD SD ting | tang
binh binh
Hoat dong thé luc | 34,69 | 9,69 | 36,84 | 8,78 |>0,05| 2,12 6,1
Céac han ché do
. 36,02 | 10,41 | 44,34 | 11,93 | <0,05| 8,32 23,1
strc khoe thé luc
Cam giac dau 40,82 | 8,07 | 46,95 | 10,21 | <0,05 | 6,14 15,0
Strc khée chung 28,19 | 534 | 3301 | 6,95 | <0,05| 4,82 17,1
Sinh luc 47,38 | 496 | 52,56 | 7,33 | <0,05| 5,18 10,9
Hoat dong xa hoi | 43,31 | 8,02 | 46,03 | 9,88 | <0,05 | 2,72 6,3
Céac han ché do dé
37,45 | 13,65 | 47,01 | 12,07 | <0,05 | 9,56 25,5
xuc dong
Strc khoe tinh than | 41,06 | 7,78 | 49,42 | 9,50 | <0,05 | 8,36 20,4

Sau can thiép, diém so chat luong cudc song vé hoat dong thé lyc ting

2,21 diém, tang 6,1%, tir 34,69 diém lén 36,81 diém. Ty 1é tang diém vé hoat

dong thé luc khong co ¥ nghia thdng ké.

Diém s6 chat luong cudc song vé cac han ché do stic khoe thé lyc tang

23.1%, tuong ung voi 8,32 diém, tir 36,02 diém 1én 44,34 diém. Ty 1¢ ting

diém vé cac han ché do stc khoe thé luc co ¥ nghia thong ké.
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Sau can thiép, diém sb chat luong cudc séng vé cam giac dau ting 6,14
diém, tang 15%, tir 40,82 diém 1én 46,95 diém. Ty 1¢ ting diém vé cam giac
dau co ¥ nghia thong ké.

Piém s chat lugng cudc sdng vé strc khoe chung ting 17,1%, tuong
tmg voi 4,82 diém, tir 28,19 diém 1én 33,01 diém. Ty 1& ting diém vé sic
khoe chung cé y nghia théng ké.

Piém sd chat luong cudc séng vé sinh luc tang 10,9%%, twong tng véi
5,18 diém, tir 47,38 diém 1én 52,56 diém. Ty 18 ting diém vé suc khoe chung
c¢6 y nghia thong ké.

Sau can thiép, diém sd chat lugng cudc séng vé hoat dong xa hoi tang
2,72 diém, ting 6,3%, tir 43,31 diém 1én 46,03 diém. Ty 18 tang diém vé hoat
dong x4 hoi co ¥ nghia thong ké.

Piém sb chat luong cudc séng vé cac han ché do dé xac dong ting
25,5%, tuong Gng voi 9,56 diém, tir 37,5 diém 1én 47,01 diém. Ty 1¢ ting
diém vé stc khoe chung c6 y nghia thong ké.

Sau can thiép, diém sb chat lugng cudc song vé sitc khoe tinh than ting
8,36 diém, ting 20,4%, tir 41,06 diém 1én 49,42 diém. Ty 18 ting diém vé hoat
dong x4 hoi co ¥ nghia thdng ké.

Piém sb chat luong cudc séng vé cac stic khoe thé chit tang 10,6%,
tuong ng voi 3,35 diém, tir 31,73 diém lén 35,08 diém. Ty 18 ting diém vé
strc khoe chung ¢ ¥ nghia thong ké.

Sau can thiép, diém sb chat luong cudc song vé sirc khoe tam than ting
5,52 diém, ting 12.,3%, tir 45,04 diém 1én 50,56 diém. Ty 1é ting diém vé hoat
dong xa hoi c6 ¥ nghia thong ké.
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Bing 3.42. Thay déi vé sirc khée thé chit va sivc khée tam than ciia

doi twong nghién civu truwée va sau can thiép theo SF-36 (n=102).

Truwéc can .

Sau can thi¢p Chi | Phan
thi¢p .
SF 36 p SO tram
Trung Trung
SD SD tang | tang
binh binh

Strc khoe thé chat | 31,73 | 7,96 | 3508 | 6,86 | <0,05| 3,35 | 10,6
Strc khoe tam than | 45,04 | 7,33 | 50,56 | 8,75 | <0,05| 5,52 12,3

Piém s6 chat luong cudc song vé cac stic khoe thé chat ting 10,6%,
tuong ung voi 3,35 diém, tir 31,73 diém 1én 35,08 diém. Ty 1¢ ting diém vé
strc khoe chung ¢ ¥ nghia thong ké.

Sau can thiép, diém so chat lugng cudc séng vé stic khoe tam than ting
5,52 diém, tang 12.,3%, tir 45,04 diém 1én 50,56 diém. Ty 1é ting diém vé hoat
dong x4 hoi c6 ¥ nghia thong ké.

3.4.4. Thay doi vé chit lwong cudc séng ciia ngwoi bénh trude va sau can
thiép theo cong cu EQ-5D va VAS.

Bing 3.43. Thay doi vé chit lwong cudc séng ciia ngwoi bénh truée

va sau can thiép theo EQ-5D, VAS (n=102).

, Truwdc can thi€p | Sau can thiép ,
Chat lugng Chi so
, Trung Trung p
cufc song SD SD tang
binh binh
EQ-5D 0,635 | 0,254 | 0,710 | 0,223 | <0,05| 0,075
VAS 64,07 7,79 67,65 9,12 | <0,05 3,58

Piém s chat luong cudc séng danh gia theo cong cu EQ-5D sau can
thiép tang 0,075 diém, twong tmg v4i 11,81%, tir 0,635 ting 1én 0,710. Ty 18

tang diém c6 ¥ nghia thong ké.
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Sau can thiép, diém sb chit luong cudc sdng danh gia theo cong cu
VAS ting 5,6%, tuong Gng voi 3,58 diém, tir 64,07 ting 1én 67,65. Ty 1¢ ting
diém c6 ¥ nghia thong keé.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Kién thirc ciia ngudi bénh va mét sé yéu td lién quan.
4.1.1. Pdc diém ngwoi bénh nghién ciru.

Ty I¢ méc bénh & nguodi bénh nam cao hon ngudi bénh nir (57,1% va
42,9%), ty 18 gidi & nong thon va thanh phd 1a twong dwong nhau, khong co
su khac biét gitra ty 1€ gidi tinh & nguoi bénh. Ty 1€ gidi tinh cua nguoi bénh
tuong tu két qua nghién ctru ctia P4 Vian Luong tai BVDK huyén Vii Thu (ty
16 nam chiém 48,5%, nit chiém 51,5%), nghién ctru cua Bé Thu Ha tai Bic
Kan cho théy ty 1€ nguoi bénh nam 1a 49,7%, ty 1€ nguoi bénh nir 1a 50,3%
[14], [24]. Két qua nghién ctru co ty 1é khac voi nghién ciru ciia Pham Trudng
Son tai Ha Noi, ty 1& ngudi bénh nam cao hon ngudi bénh nit 3,38 lan [34].
Nghién ctru tai thanh phd H6 Chi Minh cta Bui Thi Khanh Thuén tai bénh
vién Nhan dan 115 va cua Nguyén Thi Thu Thdo tai bénh vién Nhan dan Gia
Dinh cho thiy ty 18 nguoi bénh nit cao hon ngudi bénh nam [39], [37]. Ty 1¢
mic bénh dai thao duong gitta nam va nit c6 su khac nhau giira cac nghién
ctru, ty 1€ khac nhau gitra nam va nit 1a phu hop vi ty 1€ nay phan anh thuc
trang nguoi bénh diéu trj tai bénh vién trong thoi diém nghién ciu [14].

Do tudi trung binh ciia ngudi bénh 1a 64,19 + 9,45 tudi, trong d6 cao
nhat 12 88 tudi, thip nhat 12 35 tudi. Tudi trung binh trong nghién ctru cua
chung t6i twong ty nhu nghién ctru ciia Pham Trudng Son tai Ha Noi cho thay
tudi trung binh cta ngudi bénh 1a 64,2 + 9,9 tudi [34]. Theo H6 Hitu Hoa
nghién ctru tai Thai Nguyén, tudi trung binh ctua ngudi bénh 13 60,3 + 9,7 tudi
[18]. Két qua nghién ctru cao hon so v6i do tudi trung binh trong nghién ciru
ciia Bé Thu Ha ¢ Bic Kan va nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Thao & thanh
phé Hd Chi Minh (tué)i trung binh cua nguoi bénh lan luot 13 55,2 + 12,2 tudi
va 57,1 + 12,8 tudi) [14], [37]. Nguoi bénh trong do tudi tir 50-69 tudi chiém

ty 1€ cao nhat, tuong tu nhu cac nghién clru tai Béc Kan, thanh phé HO Chi
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Minh, Ha N§i va cac nghién ctru khac tai Thai Binh, Thai Nguyén [14], [39],
[24], [19], [37], . Két qua nghién ctru ciing phu hop véi dic diém chung cua
ngudi bénh dai thao duong 13 c6 d6 tudi tir 50 tudi trd 1én.

V& trinh d6 hoc van, nguoi bénh cé trinh @6 hoc van trung hoc co sé
chiém ty 1€ cao nhat. Nguoi bénh & thanh phé) ¢6 trinh dd hoc van cao hon
ngudi bénh ¢ ndng thon, su khac biét co v nghia théng ké. Nghién ctru cua
Bui Thi Khanh Thuan tai thanh phd HO Chi Minh cho thay phan 16n ngudi
bénh c6 trinh d6 1a tiéu hoc (48%), 18% ngudi bénh co trinh d6 phod thong co
s&, 18% trinh do phé thong trung hoc, sb nguoi khong biét chit chiém ty 1€ 1a
12% va ngudi bénh co trinh d6 dai hoc va cao dang chiém ty 1& thap nhat véi
4% [39]. Theo Lé Phong nghién ciru tai Cao Bang, c6 tdi 62,7% dbi tuong
tham gia nghién ctru chua tot nghiép THCS (trong d6 c6 toi 12,7% ddi twong
khong biét chir) [28]. Trinh d6 hoc van thip cua ngudi bénh DTP c6 anh
huong rat 16n dén cong tac gido duc phong chong tac hai cia bénh DTPD.

Két qua tai bang 3.3 cho thiy ngudi bénh 1a huu tri chiém ty 18 52,1%,
néng dan chiém ty 1& 34,1%, cac nghé nghiép khac chiém ty 18 thap, khong co
su khac biét vé nghé nghiép ctia ngudi bénh ¢ nong thén va thanh phd. Theo
Bui Thi Khanh Thuan tai thanh phé H6 Chi Minh, ty 1¢ mac bénh déi thao
duong cao nhat & dbi tuong huu tri va tudi gia voi 48%, tiép sau 1a noi tro
(18%) va méc bénh thip nhét 13 cong nhéan vién chirc (5%) [39]. Nghién ctru
ctia Nguyén Thi Ngoc Lan tai Thai Nguyén cho thay, nghé nghiép lam rudng
chiém 57,2%, huu tri chiém 32,2% [23]. Nghién clru cia Padmalath. B tai
Brazil cho théy c6 73,8% nguoil bénh cod nghé nghiép 1a huu tri va ndi tro
[102]. Theo Bé Thu Ha nghién ctru tai Bic Kan, ty 1é mac bénh & nhom ngudi
bénh lam rudng la 50,3%, nhom can bg huu tri chiém 19,5% [14]. Ty Ié nguoi
bénh mic bénh DT khong chi tap trung ¢ thanh phd véi dbi tugng chinh 13

can by huu ma tang ¢ nong thon véi nghé nghiép 1am rudng.
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Thoi gian phat hién va diéu tri bénh trung binh trong nghién ctru cia
ching t6i 1a 5,57 + 4,83 nam, trong d6 chi yéu nguoi bénh mac bénh tir 1-5
nam chiém ty 18 47,4%. Két qua trong nghién ctru cua chiing t6i pht hop véi
mot sd nghién ciru trude day. Theo H6 Hitu Hoa nghién ctru tai Thai Nguyén,
thoi gian diéu tri ciia nguoi bénh tir 1-5 ndm chiém ty 1& 56,0% [18], nghién
ctru cua Bé Thu Ha tai Bic Kan cho thdy s6 nguoi bénh cé thoi gian méc
bénh tir 1-5 nam chiém ty 1¢ 64,8% [14]. Thoi gian diéu tri bénh trung binh
trong nghién ctru cua ching t61 cling phu hop vo1 cac nghién ctru khac trén
toan quéc [39], [23], [37 [34].

Nghién ctru cia N. Kleefstra tai Ha Lan cho thdy, thoi gian diéu tri
bénh trung binh cua nguoi bénh 1a 5,0 nam [96], theo Philipm. Clarke nghién
ctru tai Anh, thoi gian diéu trj bénh trung binh ctia nguoi bénh 1a 6 nam [90]

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i va két qua nghién ctiru khac trong va
ngoai nudc cho thay ty 1& 16n nguoi bénh diéu tri PTD tir 1-5 nam, phu hop
v6i xu huéng gia ting ngudi mac bénh trén thé gioi.

4.1.2. Kién thivc vé ché dp in va mét so yéu t6 lién quan.

Qua diéu tra, kién thuc cua nguoi bénh vé ché do an con thép, cO 3,1%
ngudi bénh co kién thirc ¢ muc tét, 29% ngudi bénh co kién thirc & muc trung
binh, ¢ 67,9% nguoi bénh c6 kién thirc vé ché d6 an & mirc kém. Nghién ctu
ctia Nguyén Trung Kién tai Bac Liéu cho thdy, ty 1& ngudi bénh c6 kién thirc
t6t vé ché do dinh dudng 1a 16,15% [22]. Theo Bui Thi Khanh Thuan nghién
ctru tai thanh phé Ho Chi Minh, kién thire cua nguoi bénh vé ché do an nhin
chung 1a chua cao, c6 53% nguoi bénh tra 161 dugc diang >50% cau hoéi vé ché
d6 an [39]. Nghién ctru ciia Dagmar Magurova tai Slovakia thay, ty 1& nguoi
bénh c6 kién thirc khong t6t vé ché do an 1a 55%, ty 1& ngudi bénh khong biét
tam quan trong cua ché do an 1a 94%, ty 1& ngudi bénh khong xay dung dugc
ché @6 an 13 91,5% [67]. Theo Unyime Sunday Jasper nghién ctru tai Nigeria,

ty 16 nguoi bénh khong tra 1oi dang cdu hoi vé thuc phim chira nhiéu
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carbonhydrat nhit 1a 67,9%, ty 1¢ ngudi bénh khong tra 1oi dung cau hoi vé
thuc pham chtra nhiéu chat béo nhat 1 45,7% [116].

Két qua nghién ctru cia chung toi ciing trung véi két qua cac nghién
ctru trude, chimg to sd nguoi bénh PTP ¢ kién thuc tét vé ché do dinh
dudng con thip. Pay 1a co so cho ting cuong truyén thong stc khoe, céac
chuong trinh ting cudng kién thic vé dinh dudng cho ngudi bénh tai cac co
s& kham chira bénh ngoai tri va cac cau lac by nguoi bénh DTD.

Két qua nghién ctru cho thdy, dia ban séng khdng c6 anh hudng dén
kién thirc vé cham séc cuia ngudi bénh. Gidi tinh khong anh hudong dén kién
thire vé ché do an cta ngudi bénh. Khong c6 méi lién quan gitra kién thire vé
ché do an vai mirc kiém soat glucose va HbA lc clia ngudi bénh.

Qua phan tich hdi quy don bién cho thay tudi, trinh do van hoa, thoi
gian diéu tri bénh c6 mbi lién quan véi kién thirc vé ché do in cua nguoi bénh
v6i hé sd twong quan thuan.

4.1.3. Kién thirc vé ché dp tdp luyén va mot sé yéu t6 lién quan.

Ty 16 ngudi bénh co kién thirc tot vé ché do tap luyén cao nhét trong
diéu tra vé kién thirc trong nghién ctru cua chung t6i. Co 56% ngudi bénh c6
kién thirc vé ché do tap luyén ¢ muc tdt, 29,8% nguoi bénh co kién thuc &
muc trung binh, c6 14,3% ngudi bénh c6 kién thirc & mirc kém. Trong nghién
ctru cia GH Murata tai My thy ty 16 nguoi bénh c6 kién thtc tot vé ché do
tap luyén 1a 94,1% [74]. Nghién ctru ciia Dagmar Magurova tai Slovakia thay,
ty 1& ngudi bénh co kién thirc tot vé ché do tap luyén 1a 90,7% [67]. Nghién
ctru ciia Nguyén Trung Kién tai Bac Liéu cho thdy, ty 1& ngudi bénh co kién
thire t6t vé ché do tap luyén 1a 88,46% [22]. Theo Bui Thi Khanh Thuan
nghién ctru tai thanh phd Ho Chi Minh, ¢6 80% ngudi bénh tra 1oi ding >50%
cau hoi vé tap luyén [39].

Dia ban séng ctia ngudi bénh khong anh huong dén kién thirc vé ché do

tap luyén ctia ngudi bénh. Gidi tinh khong anh huong dén kién thirc vé ché do
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tap luyén. Khong c6 mbi lién quan giira kién thirc vé& ché d6 tap luyén voi
mirc kiém soat glucose va HbAlc ciia ngudi bénh.

Qua phan tich hdi quy tuyén tinh don bién cho thay trinh d¢ van hoa
ctia nguoi bénh c6 mbi twong quan thuan véi kién thie vé& ché do tap luyén
ctia ngudi bénh, nguoi bénh cé trinh d6 van hoa cang cao thi kién thirc vé ché
d6 tap luyén cang tot.

4.1.4. Kién thivc vé ché dj dung thudc va mét sé yéu to lién quan.

C6 16,9% ngudi bénh c6 kién thirc & muc tot, ty 1é bénh nhan co kién
thirc kém vé ché do dung thudc con cao, chiém 28,3%. Mic du viéc diéu tri
thudc trong bénh DTP 1a dung hang ngay, tuy nhién van con ty 1& cao ngudi
bénh khong nhan thic dung vai trd va tim quan trong cling nhu cach sir dung
thudc. Nghién ctru cia GH Murata tai My thay ty 18 nguoi bénh c6 kién thirc
t6t vé dung thude 14 62,2% [74]. Theo Pongmesa T nghién ciru tai Thai Lan,
ty 1¢ nguoi bénh co kién thirc tét vé ché do dung thude ¢ Bangkok 1a 80,2%, &
cac thanh phd khac 13 85,2% [107]. Nghién ctru ctia Zaheera S tai Saudi trén
cac phy nit bi BPTD type 2 cho thay ty 18 nguoi bénh c6 kién thire t6t vé ché
d6 dung thudc 1a 77,19% [129]. Két qua nghién ctru ctia chiing toi thap hon
két qua nghién ctru ciia Nguyén Trung Kién tai Bac Liéu, ty 1& nguoi bénh c6
kién thire ding vé ché d6 dung thude 1a 95,38% [22], ty 1é trong nghién clu
ctia Nguyén Trung Kién cao hon c6 thé do ddi twong nghién ctru 13 cac nguoi
bénh dang diéu tri tai bénh vién da khoa tinh, thuong cé kién thuc tot hon
nhiing ngudi bénh diéu tri tai cac bénh vién tuyén thép hon. Nhu vy, can to
chtrc gido duc stc khoe, tuyén truyén, truyén thong vé kién thic vé ché do
dung thudc cho cac nguoi bénh DT type 2 dang diéu tri ngoai tru.

Két qua nghién ctru cho thiy, dia ban sdng cia ngudi bénh co anh
huong dén kién thirc vé& ché d6 dung thudc. Cac ngudi bénh sdng ¢ thanh phd
c6 kién thire tot hon céc nguoi bénh ¢ nong thon, sy khéac biét co thé do céc

ngudi bénh & thanh phd cé diéu kién séng, tiép nhan thong tin tot hon cac
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ngudi bénh & néng thon. Khong c6 sy khac biét vé kién thire gitta ngudi bénh
nam va ngudi bénh nit. C6 méi lién quan giita kiém soat HbAlc voi ché do
dung thudc cua nguodi bénh, ngudi bénh cé kién thirc tdt hon kiém soat
HbA Ic tét hon. Khong c¢6 méi lién quan giira kién thirc vé ché do dung thude
v6i kiém soat glucose.

Qua phan tich hdi quy don bién cho thiy, c6 méi lién quan giira kién
thire vé ché d6 dung thudc véi tudi va thoi gian diu tri bénh cta ngudi bénh
v6i moi twong quan thuan, nguoi bénh c6 thdi gian diéu tri cang dai thi kién
thirc vé ché do dung thude cang tét. Khong c6 modi lién quan giita kién thirc vé
ché do dung thudc véi trinh d6 van hoa cua nguoi bénh.

4.1.4. Kién thivc vé ché dp cham séc va mot sé yéu té lién quan.

V& ché d6 cham soc, ty 1& nguoi bénh c6 kién thirc tot chiém 33,6%, ty
1€ nguo1 bénh co kién thirc trung binh dat 35%, c0 31,4% ngudi bénh co kién
thire & mirc kém. Ty 1& nguoi bénh tra 101 trén 50% so cau hoi dat trén 50%.
Theo Dagmar Magurova tai Slovakia théy, ty 1€ nguoi bénh co kién thue tot
vé ché do cham soc 1a 43,9% [67]. Nghién ctru ciia Adibe Maxwell tai Nigeria
cho thay, ty 1& nguoi bénh co kién thuc t6t vé ché d6 cham soc tir 45,5% dén
75,8% [45].

Nguoi bénh ¢ thanh phd co ty 18 kién thirc tét cao hon ngudi bénh &
noéng thon, tuy nhién su khac biét khéng c6 y nghia théng ké. Nguoi bénh
nam c6 ty 1¢ kién thirc t6t cao hon ngudi bénh nit, sy khac biét c6 y nghia
théng ké.. Khong c6 mdi lién quan giita mirc do kiém soat glucose, HbAlc
v6i kién thtc vé ché do cham soc clia nguoi bénh.

Kién thtc vé ché d6 chim soéc cé lién quan véi trinh d6 van hoa cua
ngudi bénh véi hé sé twong quan thuin, ngudi bénh cé trinh do vin hoa cang
cao thi kién thirc vé ché do chiam soc cang tdt. Thoi gian diéu tri bénh, tudi
khong lién quan dén kién thirc vé ché d6 chiam soc cta ngudi bénh. Nghién

ctru cua Adibe Maxwell tai Nigeria cho thiy cac yéu to gi6i tinh, tudi, tinh
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trang hon nhan, trinh d6 hoc van 1a céc yéu td lién quan dén kién thuc cua
nguoi bénh vé ché do cham soc [45].
4.1.5. Kién thirc chung va mét sé yéu té lién quan

Trong tong s 20 cau hoi vé kién thirc véi 4 linh vyc: kién thirc vé ché
dd an, ché do tap luyén, ché d6 dung thude va ché do cham soc, ty 1€ nguoi
bénh ¢6 kién thuc chung dat muc tdt 1a 2,4%, kién thirc & mirc trung binh
chiém 70,2%, c6 27,4% nguoi bénh co kién thtrc & murc kém, trong d6 ngudi
bénh co kién thirc t6t nhat 1a kién thirc vé ché do tap luyén, kién thic kém
nhat 13 kién thuc vé ché do an. Két qua trong nghién ctru ciia chiing toi thap
hon nghién ciru ciia Bui Thi Khanh Thuén tai thanh phd HO Chi Minh, két
qua vé kién thurc chung cua ngudi bénh vé ché d6 an va tap luyén da duoc xac
dinh 13 c6 62% nguoi bénh da tra 161 ding >50% cau hoi [39] . Két qua thap
hon ¢6 thé do ching t61 nghién clru tai bénh vién da khoa tuyén huyén, con
nghién ctu cua Bui Thi Khanh Thuan tién hanh tai bénh vién tuyén trung
wong. Theo Dagmar Magurova nghién ciru tai Slovakia thay, ty 16 nguoi bénh
c6 kién thuc chung tot 1a 49% [67]. Nghién ctru ctia chiing toi va cac nghién
ctru khac cho thiy, con ty 18 16n nguoi bénh dang quan 1y va diéu tri DTD ¢
kién thirc chung vé bénh DT con thap, dic biét 1a kién thire vé ché do an, do
d6 can c6 chuong trinh gido duc stc khoe, truyén thong, tuyén truyén phu hop
cho cac ngudi bénh dé nang cao hiéu qua diéu tri va giam bién chimg cho
nguoi bénh.

C6 mbi lién quan giira kién thic chung cia ngudi bénh véi dia ban
séng, ngudi bénh ¢ thanh phd c6 kién thirc chung vé bénh tét hon ngudi bénh
& nong thon. Nghién ctru cia Ahmad Ayaz Sabri tai Pakistan cho thiy c6 mbi
lién quan vé kién thuc gitta ngudi bénh ¢ thanh phd véi ngudi bénh & ndng
thon, trong d6 ngudi bénh ¢ thanh phd c6 kién thirc chung, kién thire vé quan
Iy bénh va theo ddi cac bién ching tot hon cic ngudi bénh & ndng thon [47].

Nghién ctru cia Pongmesa T tai Thai Lan ciing cho thdy, cdc nguoi bénh &
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Bangkok c6 kién thtrc vé bénh DTD tét hon cac ngudi bénh & cac tinh, thanh
khac ctia Thai Lan [107].

Nguoi bénh nam c6 kién thirc chung vé bénh t6t hon cac ngudi bénh
nit, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké. Két qua nghién ctru ctia Adibe
Maxwell tai Nigeria cho thdy nguoi bénh nit c¢6 kién thiic vé bénh BTD t6t
hon nguoi bénh nam [45]. Sy khac nhau c6 thé do ching toc, moi trudng
song, diéu kién tu nhién, kinh té x4 hoi ¢ cac qudc gia, viung lanh thd khac
nhau c6 thé anh huéng khac nhau dé kién thirc chung vé bénh.

Trinh d6 hoc van c¢6 mdi twong quan thuan véi kién thic chung vé
bénh, nguoi bénh co trinh d6 hoc van cang cao thi kién thic chung vé bénh
cang tot. Cac nghién ciru khac ciing chimg minh trinh d6 hoc van ¢6 lién quan
chit ché dén kién thirc chung ciia nguoi bénh. Nghién ciru cia Pongmesa T
tai Thai Lan khing dinh trinh d6 hoc van cta ngudi bénh c6 méi lién quan
thuan voi kién thirc chung ctia nguoi bénh [107]. Nghién ctiru cia GH Murata
tai My thdy c6 mbi tuong quan thuan gitta kién thirc chung véi trinh d6 hoc
van cua nguoi bénh [74]. Theo Unyime Sunday Jasper nghién ctru tai Nigeria,
trinh do hoc véan cua nguoi bénh tang lién thi kién thirc cua nguoi bénh tang
Ién [116]. Thoi gian diéu tri bénh c6 mdi twong quan thuan vai kién thire cia
nguoi bénh.

4.2. Chit lrgng cude sdng theo SF 36.
4.2.1. Chit lwong cudc song vé hoat dpng thé chit va mét sé yéu t6 lién
quan.

Diém sb chat luong cudc sdng vé hoat dong thé chit trong nghién ctru
ctia chiing toi 1a 41,46 diém. Két qua nghién ctru ctia chiing tdi thap hon so
v6i cac nghién ciu trén thé gidi. Nghién ctru cua Cindy Li Whye Ng tai
Singapore théy diém s6 chat luong cudce séng vé hoat dong thé chit 1a 66,6
diém [64]. Nghién ciru ciia Grace Lindsay tai Anh trén 136 ngudi bénh BTD
type 2 cho thiy diém s chit luong cudc sdng vé hoat dong thé chat 1a 67,7
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diém [76]. Harvey V. Thommasen nghién ctru tai Colombia thiy diém sb vé
hoat dong thé chat 1a 69,4 diém [80]. Nghién ctru khac ciia Yao Yu tai Trung
Quéc trén 54 nguoi bénh DTD type 2 thiy diém sb vé hoat dong thé chit cua
nguoi bénh 1a 70,12 diém [128]. Theo Lau CY nghién ciru tai My, diém sb
hoat dong thé chat ctia 380 ngudi bénh PTP type 2 1a 72,06 diém [92].
Nghién ciru ctia Philip M. Clarke cho thdy diém sb chat luong cudc séng veé
hoat dong thé lyc cua ngudi bénh DTD 1a 74,7 diém [66]. Diém sb trong
nghién ciru ciia ching toi thap hon diém sé cila cac nghién ciru khac trén thé
gi6i c6 thé do sy khac biét vé van hoa ciing nhu phong tuc tdp quan ctia ngudi
bénh, khong c6 nghia la ngudoi bénh BT ¢ Viét Nam co chét lwgng cudc
séng thép hon ngudi bénh ¢ cac nudc khac, mat khac, mot s6 tac gid danh gia
theo b cong cu SF 36 phién ban 1.0.

Pia ban séng cta ngudi bénh c¢6 anh huéng dén diém sd chat luong
cuodc séng vé hoat dong thé luc. Ngudi bénh ¢ thanh phé c6 diém sb cao hon
nguoi bénh & nong thon. Sy khac bigt co thé do nhitng nguodi bénh ¢ thanh
phé c6 diéu kién sdng, 1am viéc va cham soc tot hon cac ngudi bénh & nong
thon. Gidi tinh c6 anh hudng dén diém sd vé hoat dong thé luc ctia ngudi
bénh, ngudi bénh nam co diém cao hon ngudi bénh nir. Nghién ctru cia
Fariha Shaheen tai Parkistan ciing cho thdy ngudi bénh nam cé diém sé vé
hoat dong thé luc cao hon ngudi bénh nit [73]. Mirc glucose mau cé anh
huong dén diém sd hoat dong thé luc, cac nguoi bénh & nhom kiém soat
glucose mau tot va chap nhan duoc c6 diém hoat dong thé luc cao hon nhém
nguoi bénh kiém soat glucose mau ¢ murc kém. Kiém soat HbAlc c6 anh
huong dén diém s hoat dong thé luc, nguodi bénh cé lugng HbAlc < 7% cé
diém s6 cao hon ngudi bénh cd lugng HbAlc > 7%. Nghién cru ciua Harvey
V. Thommasen tai Colombia thdy nguoi bénh ¢ nhém kiém soat tét HbAlc
c¢6 diém s6 cao hon nhom ngudi bénh kiém soat kém HbALc [80], nghién ctru

ctia Ruth Kalda nghién ctru tai Estonia cho thdy ngudi bénh ¢ lugng HbAlc



104

<7.5% c6 diém sd cao hon nguoi bénh co6 luong HbAlc > 7,5%, tuy nhién su
khac biét khong co y nghia théng ké [109]. Huyét ap c6 anh hudng dén hoat
dong thé lyc, nhimg ngudi bénh kiém soat tét huyét ap c6 diém cao hon
nhitg ngudi bénh khong kiém soat tot huyét ap.

Qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién cho thiy cac bién ching cua
bénh BDTD anh hudng dén diém sb hoat dong thé luc cua nguoi bénh. Céc
bién chimg ¢ hé sb twong quan nghich, néu ngudi bénh mac cac bién chimg
s€ lam giam diém sb vé hoat dong thé luc cua nguoi bénh.

4.2.2. Chit lwong cudc song vé cdc han ché do sirc khée thé luc va mét sé
yéu té lién quan.

Piém s6 chat lugng cudc séng vé cac han ché do stc khoe thé luc trong
nghién ctru cta ching t6i 1a 41,13 diém. Két qua trong nghién ctru tuong tu
nhu két qua nghién ciru ciia Harvey V. Thommasen tai Colombia, diém s6
trong nghién ctru nay 1a 43,1 diém [80], thap hon két qua nghién ctru clia Yao
Yu, diém sb trung binh vé cac han ché do strc khoe thé luc 1a 46,12 diém
[128]. Theo Grace Lindsay, diém sb chat lugng cudc séng vé cac han ché do
stc khoe thé Iyc & nguoi bénh PTD 1a 56,8 diém [76], diém sd nay trong
nghién ctru cua Lau CY 1a 64,27 diém [92], trong nghién ctru cua Cindy la
78,9 diém [64]. Piéu do cho thiy, diém so chat lugng cudc séng 13 khac nhau
o cac khu vuc, quéc gia, dan toc khac nhau.

Gidi tinh ctia ngudi bénh anh huong dén cac han ché do suc khoe thé
luc. Nguoi bénh nam c¢6 diém sd trung binh cao hon ngudi bénh nit. Nghién
cuu cua Fariha Shaheen tai Parkistan cho r@ing khong co su khac biét vé diém
s6 giita ngudi bénh nam va ngudi bénh nit [73]. Pia ban sdng c6 anh huong
dén cac han ché do stc khoe thé luc, nguoi bénh ¢ thanh phé ¢ diém cao hon
ngudi bénh ¢ noéng thén. Huyét ap 1a yéu té anh hudng dén chit luong cudc
song vé cac han ché do strc khoe thé lyc. Nhiing ngudi bénh kiém soat tot

glucose mau c6 diém cao hon nhitng ngudi bénh kiém sodt kém glucose mau.
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Nong d6 HbAlc trong mau khong anh huéng dén chit luong cudce sdng vé
cac han ché do suc khoe thé luc, nghién ctru cua Ruth Kalda nghién ctru tai
Estonia ciing ching minh viéc kiém soat luong HbA 1¢ khong anh hudng dén
diém s vé cac han ché do strc khoe thé luc [109].

Céc bién chimg ctia bénh DTP déu 1am giam chat lugng cudc séng cua
ngudi bénh DTD vé cac han ché do stc khoe thé luc. Trong do bién chimg
tim mach c6 anh huéng 16n nhat, it anh hudng nhat 12 bién chimg vé mat.
4.2.3. Chit lwong cudc séng vé cim gidc dau va mot sé yéu té lién quan.

Piém s6 trung binh chat lugng cudc song vé cam giac dau trong nghién
ctru ctia chiing toi 14 46,28 diém. Két qua nghién ctru ctia chiing toi thdp hon
nghién ciru khac, theo Harvey V. Thommasen nghién ctru tai Colombia thay
diém s vé cam giac dau 1a 55,3 diém [80], nghién ctru ctia Khaled J tai A rap,
diém s6 chat luong cudc séng vé cam giac dau 12 64 diém [89]. Theo Lau CY
nghién ctru tai My, diém sb vé cam giac dau ctia 380 nguoi bénh DT type 2
13 65,21 diém [92]. Mot s6 nghién ctru khac cho két qua cao hon két qua trong
nghién ctru cua ching toi. Nghién ctiru khac cua Yao Yu tai Trung Qudc trén
54 nguoi bénh DTD type 2 thdy diém sd vé cam giac dau ctia ngudi bénh 13
68,32 diém [128]. Nghién ctru ciia Grace Lindsay tai Anh trén 136 nguoi
bénh DTP type 2 cho thay diém s chat lugng cudc song vé cam giac dau 1a
68,5 diém [76]. Nghién ctru ctia Philip M. Clarke cho thiy diém s6 chit luong
cudc sébng vé cam giac dau cta nguoi bénh DTD 1a 71,6 diém [66]. Nghién
ctru cua Cindy Li Whye Ng tai Singapore thay diém s6 1a 72,9 diém [64].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, cac yéu t6 dia ban séng c6 anh hudng
dén chat luong cudc sdng vé cam giac dau, ngudi bénh ¢ thanh phd co diém
s6 cao hon ngudi bénh & nong thén. Cac ngudi bénh c6 mirc do kiém soat
glucose & muc tot va mire chép nhan duoc c6 diém sb chat luong cudc séng
cao hon nhom nguoi bénh kiém soat kém. Cac yéu t6 gidi tinh, ting huyét ap,

kiém soat HbAlc méau khong anh huéng dén di€m s6 vé cam giac dau cua
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ngudi bénh. Trong nghién ctru ctia Fariha Shaheen cho thdy gi6i tinh ¢ anh
huong dén diém sb vé cam giac dau ctia ngudi bénh, nguoi bénh nam c6 diém
s6 cao hon ngudi bénh nir [73].

Vé anh hudng cta bién chimg dén chat luong cudc séng vé cam giac
dau cta ngudi bénh, két qua cho thy cac bién chimg than kinh, tim mach va
bién chimg chi 1am giam chét lugng cudc sdng cua ngudi bénh, trong d6 bién
chung chi anh huong manh nht.

4.2.4. Chit lwong cudc séng vé sirc khée chung va mot sé yéu té lién quan.

Piém s6 trung binh chét luong cudc séng vé stc khoe chung trong
nghién ctru ctia chung t6i 1a 31,43 diém, thap nhat trong 8 khia canh danh gia
vé chat luong cudc song . Nghién ciru cia Tran Ngoc Hoang tai thanh ph Ho
Chi Minh cho thiy diém sb vé stc khoe chung 13 thip nhat trong 8 linh vuc
danh gia [20]. Két qua nghién ctru cua ching t6i thap hon cac nghién ctru trén
thé giéi. Nghién ctru ctia Yao Yu tai Trung Quéc trén 54 ngudi bénh BTD
type 2 thay diém sb vé stc khoe chung ctia ngudi bénh 1a 47,74 diém [128].
Theo nghién ctru cua Khaled J tai A rap, diém s chét luong cudc song vé st
khoe chung 1a 52 diém [89]. Nghién ctru ciia Harvey V. Thommasen nghién
ctru tai Colombia thay diém sé vé stic khoe chung 1a 53,2 diém [80]. Nghién
ctru cua Cindy Li Whye Ng tai Singapore thay diém so 1a 54,5 diém [64].
Nghién ctru cua Grace Lindsay tai Anh trén 136 nguoi bénh BDTD type 2 cho
thay diém s6 chat lugng cudc séng vé strc khoe chung 1a 56,1 diém [76]. Theo
Lau CY nghién ctru tai My, diém s vé stc khoe chung cua 380 ngudi bénh
DTD type 2 1a 56,69 diém [92]. Nghién ctru cua Philip M. Clarke cho thay
diém so chat lugng cudc sdng vé strc khoe chung ctia ngudi bénh DT 14 65,5
diém [66].

Dia ban sdng c6 anh huong dén sirc khoe chung ctia nguoi bénh, céc
ngudi bénh ¢ thanh phé co diém cao hon cac nguoi bénh & nong thon. Gidi

tinh khong anh huong dén diém sb ctua nguoi bénh. CAc ngudi bénh co ting
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huyét 4p c6 diém s6 thip hon cac ngudi bénh khong ting huyét ap. Kiém soat
glucose mau anh hudng dén chat luong cudc séng vé st khoe chung. Céc
ngudi bénh kiém soat tét c6 diém sé cao hon cac ngudi bénh khong kiém soat
tbt. Viéc kiém soat HbA 1c khong lam anh huong dén chat luong cudc sdng vé
sttc khoe chung, nghién ctru ctia Kalda cho thdy khong c6 mdi lién hé gitra
diém s6 va kiém soat HbAlc & nguoi bénh [109], theo Fariha Shaheen, huyét
ap khong anh huong dén diém sb vé stc khoe chung ctia nguoi bénh [73]. C6
thé thay, yéu t6 anh hudng dén stic khoe chung cia nguoi bénh & mdi qubc
gia, dan tdc, vung dia 1y ... 1a khac nhau.

Céc bién chimg than kinh, mat, tim mach va chi lam giam diém chat
luong cudce sdng vé st khoe chung ctia ngudi bénh. Bién chimg ting huyét
ap va than khong anh hudng dén stc khoe chung ctia nguoi bénh. Nghién ctru
ctiia Tran Ngoc Hoang cho thiy cac bién ching tai bién mach mau ndo, bién
chtmg ban chin va bénh mach vanh c6 anh huéng dén strc khoe chung cia
nguoi bénh [20].

4.2.5. Chit lwong cudc séng vé sinh lwc va mét sé yéu t6 lién quan.

Diém s6 trung binh chat lugng cudc sdng vé sinh luc trong nghién ctru
ciia chung t6i 1a 51,12 diém. Két qua nghién ctru cua ching toi cao hon
nghién ctru Theo Lau CY tai My, diém sé vé sinh lyc cua 380 nguoi bénh
DTD type 2 1a 48,18 diém [92]. Theo nghién ctru cua Khaled J tai A réap, diém
s6 chat luong cudc séng vé sinh luc 1a 50,0 diém [89]. Nghién ctru cua
Harvey V. Thommasen nghién ciru tai Colombia thay diém s6 vé sinh luc 14
50,7 diém [80]. Nghién ctru ciia Cindy Li Whye Ng tai Singapore thdy diém
s6 1a 55,3 diém [64]. Nghién ctru ciia Grace Lindsay tai Anh trén 136 nguoi
bénh DTD type 2 cho thay diém sb chit luong cudc séng vé sinh luc 13 55,7
diém [76]. Két qua nghién ctru ciia chung t6i twong ty nhu nghién ctru cua
Philip M. Clarke, cho théy diém s chat lugng cudc séng vé sinh lyc cua

ngudi bénh DT 1a 59,7 diém [66]. Nghién ciru ctia Yao Yu tai Trung Quéc
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trén 54 nguoi bénh DTD type 2 thay diém s vé sinh luc cia ngudi bénh 12
60,55 diém [128].

Dja ban sdng c¢6 anh hudng dén diém s vé sinh luc cua nguoi bénh,
C4C ngudi bénh & thanh phd c¢6 diém cao hon cic ngudi bénh & ndéng thon.
Gidi tinh khong anh huong dén diém sé ciia nguoi bénh. C4c ngudi bénh co
tang huyét ap co diém sd thap hon cac nguoi bénh khong ting huyét ap. Kiém
soat glucose mau anh huong dén chat lugng cudc séng vé sinh luc, cac nguoi
bénh kiém soat t6t lugng glucose mau c6 diém sb cao hon cic nguoi bénh
khong kiém soat tot. Viéc kiém soat HbAlc khong 1am anh huong dén chat
lugng cudc séng vé sinh luc cua nguoi bénh, twong tu nhu két qua nghién
ctru ciia Kalda cho thady khong c6 mbi lién hé giita diém s6 va kiém soat
HbAlc & nguoi bénh [109], theo Fariha Shaheen, huyét 4p anh hudng dén
diém s6 vé sinh lyc ctia ngudi bénh [73].

Céc bién chung ting huyét ap, than kinh, tim mach va chi lam giam
diém chit luong cudc séng vé sinh lyc cia ngudi bénh. Bién ching mat va
than khong anh hudng dén stc khoe chung ctia nguodi bénh. Nghién ctru cla
Tran Ngoc Hoang cho thiy cac bién chimg ban chan va bénh mach vanh c6
anh huong dén sinh lyc ctia ngudi bénh [20].

4.2.6. Chit lwong cudc song vé hoat dpng xi hdi va mét sé yéu t6 lién quan.

Piém sb trung binh chit lugng cudc séng vé hoat dong xa hoi trong
nghién ciru ctia chiing t6i 14 47,04 diém. Két qua cua cc nghién ciru khac cho
diém s6 khong thong nhat. Theo nghién ctru ctia Khaled J tai A réap, diém s6
chat luong cudc séng vé hoat dong xi hoi 1a 62,5 diém [89]. Nghién ctru cua
Yao Yu tai Trung Qudc trén 54 ngudi bénh DTD type 2 thay diém s6 vé hoat
dong xa hoi cua ngudi bénh 13 64,33 diém [128]. Nghién clru ctia Harvey V.
Thommasen nghién ctru tai Colombia théy diém sb vé hoat dong xa hoi la
70,4 diém [80]. Theo Lau CY nghién ciru tai My, diém sd vé hoat dong xa hoi
ctia 380 ngudi bénh DTD type 2 1a 78,48 diém [92]. Cac nghién ciru trén cho
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diém sb thip hon so voi nghién ctru ctia chiing t6i. Mot s nghién ctiru khéc
cho két qua cao hon, nghién ctru ctia Grace Lindsay tai Anh trén 136 nguoi
bénh DTD type 2 cho thdy diém s chét luong cudc sdng vé hoat dong xa hoi
1a 82,0 diém [76]. Nghién ctru cua Cindy Li Whye Ng tai Singapore thiy
diém sd 1a 84,2 diém [64]. Nghién ctru ctia Philip M. Clarke cho thay diém sb
chét lugng cudc séng vé hoat dong xa hdi ciia nguo1 bénh DTD 1a 84,9 diém
[66]. Piém sd giita cac nghién ciru khac nhau khong théng nhat thé hién chét
luong cudc sébng cia cac dan toc, qudc gia, ving mién khac nhau ... co su
khac nhau.

Pia ban séng c6 anh hudng dén hoat dong xa hoi cua nguoi bénh, cac
nguoi bénh & thanh phd c6 diém cao hon cac nguoi bénh & nong thon. Ngudi
bénh nit c6 diém hoat dong xa hoi cao hon cac ngudi bénh nam. Cac nguoi
bénh c6 tang huyét 4p c6 diém sd thap hon cac ngudi bénh khong ting huyét
ap. Kiém soat glucose mau anh huong dén chit luong cudc song vé hoat dong
xa hd1. Cac nguoi bénh kiém soét tdt c6 diém sd cao hon céc nguoi bénh
khong kiém soat tot. Viéc kiém soat HbAlc khong 1am anh huong dén chat
luong cudc séng vé hoat dong xa hdi cua nguoi bénh. Nghién clru cua Kalda
cho thay khong c6 mdi lién hé gitta diém sb va kiém soat HbAlc ¢ nguoi
bénh [109], theo Fariha Shaheen, huyét 4p khong anh huong dén diém sb vé
hoat dong xa hoi cua nguoi bénh [73].

Céac bién ching than kinh, mét, tim mach, than va chi lam giam diém
chét lugng cudce séng vé hoat dong xa hdi cuia nguoi bénh. Bién ching tang
huyét 4p khong anh huéng dén hoat dong x3a hoi ciia ngudi bénh. Nghién ciu
ctia Tran Ngoc Hoang cho thay cac bién chung tai bién mach méau nao, bién

ching ban chan c¢6 anh huong dén hoat dong xa hoi ctia ngudi bénh [20].
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4.2.7. Chit lwong cudc séng cdc han ché do dé xic dpng va mét so yéu té
lién quan.

Diém sb trung binh chat luong cudc séng vé cac han ché do d& xuc
dong trong nghién ctru ctia ching toi 1a 44,23 diém. Két qua nghién ctru cua
chung t6i cao hon nghién ctru ctia Khaled J tai A rap, diém sb chat lugng
cudc séng vé cac han ché do dé xuc dong 1a 33,3 diém [89]. Nghién ctru cua
Yao Yu tai Trung Qudc trén 54 ngudi bénh DTD type 2 thay diém sb cua
nguoi bénh 1a 48,34 diém [128]. Nghién clru cua Harvey V. Thommasen
nghién ctru tai Colombia thay diém sb vé cac han ché do dé xuc dong 1a 55,6
diém [80]. Mot s6 nghién ctru khac cho két qua cao hon, theo Lau CY nghién
ctru tai My, diém s6 vé cc han ché do dé xtac dong cua 380 nguoi bénh DTD
type 2 1a 70,07 diém [92]. Nghién ctru ctia Grace Lindsay tai Anh trén 136
ngudi bénh DTD type 2 cho thdy diém 1a 75,6 diém [76]. Nghién ciu cia
Cindy Li Whye Ng tai Singapore thdy diém s6 1a 84,4 diém [64]. Nghién ctu
cta Philip M. Clarke cho thiy diém s chat luong cudc séng vé cac han ché
do dé xtc dong ctia ngudi bénh DT 1a 86,2 diém [66].

Dia ban séng c6 anh hudng dén cac han ché do dé xuc dong cua ngudi
bénh, cic ngudi bénh & thanh phd c6 diém cao hon cac nguoi bénh & nong
thon. Nguoi bénh nit ¢ diém cao hon cac ngudi bénh nam. Kiém soat
glucose mau anh hudng dén chit luong cudc sdng vé cac han ché do d& xtic
dong. Cac ngudi bénh kiém soat tot co diém sb cao hon cic ngudi bénh
khong kiém soat tot. Viéc kiém soat HbAlc khong 1am anh huéng dén chat
luong cudc séng, nghién ciru cia Kalda cho thay khong c6 mbi lién hé giita
diém s6 va kiém soat HbAlc & nguoi bénh [109], theo Fariha Shaheen, huyét
ap khong anh hudng dén diém sé vé cac han ché do dé xuc dong cua nguoi
bénh [73]. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thdy huyét ap tim thu khong

anh huong dén chat luogng cudc song vé cac han ché do dé xuc dong.
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Céac bién ching than kinh, mét, tim mach, than va chi lam giam diém
chét lugng cude séng vé hoat dong xa hdi cuia nguoi bénh. Bién ching tang
huyét 4p khong anh huéng dén hoat dong x3 hoi cua ngudi bénh. Nghién ctru
ctiia Tran Ngoc Hoang cho thiy cac bién ching tai bién mach mau nio, bién
ching ban chan va bénh mach vanh c6 anh hudng dén cac han ché do d& xuc
dong ctia nguoi bénh [20].

4.2.8. Chit lwong cujc song vé sirc khée tinh thin va mét sé yéu to lién
quan.

Piém s6 trung binh chat lugng cudc séng vé sirc khoe tinh than trong
nghién ctru ctia chung t6i 1a 47,24 diém, cao nhat trong linh vuc dugc danh
gia. Két qua nghién ctru ciia chung toi thap hon két qua nghién ctu cua
Harvey V. Thommasen nghién ctru tai Colombia thdy diém sb vé sirc khoe
tinh than 1a 70,4 diém [80]. Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sd vé stc
khoe tinh than cia 380 ngudi bénh DTD type 2 1a 58,42 diém [92]. Theo
nghién ctru cuia Khaled J tai A rap, diém s6 chat lugng cudc séng vé strc khoe
tinh than 1a 56,0 diém [89]. Nghién ctru cuia Yao Yu tai Trung Qudc thay
diém sb cua ngudi bénh 13 60,11 diém [128]. Nghién ctru ciia Grace Lindsay
tai Anh trén 136 nguoi bénh DTD type 2 cho thdy diém sb chat lugng cudc
song vé stc khoe tinh than 1a 76,8 diém [76]. Nghién ctru ctua Cindy Li Whye
Ng tai Singapore thdy diém sd 1a 77,3 diém [64]. Nghién ctu ctia Philip M.
Clarke cho thay diém sb chat luong cudc song vé sitc khoe tinh than cia
nguoi bénh TP 1a 77,2 diém [66].

Dia ban séng c6 anh hudng dén stc khoe tinh than ctua ngudi bénh, céc
ngudi bénh ¢ thanh phd c6 diém cao hon cac nguoi bénh & nong thon. Gisi
tinh khong anh huong dén diém sb ctua nguoi bénh. CAC ngudi bénh co ting
huyét 4p c6 diém s6 thap hon cac ngudi bénh khong ting huyét ap. Kiém soat
glucose mau anh hudng dén chat luong cudc sdng vé stc khoe tinh than. Céac

nguoi bénh kiém soat tot co di€m s6 cao hon cac ngudi bénh khong kiém soat
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t6t. Nghién ctru ciia Kalda cho thdy khong c6 méi lién hé gitta diém sd va
kiém soat HbAlc ¢ nguoi bénh [109], theo Fariha Shaheen, huyét ap khong
anh huong dén diém sé vé suc khoe tinh than ctua ngudi bénh [73]. Nghién
ctru ctia chiing toi cho thay viéc kiém soat HbAlc khong anh hudng dén st
khoe tinh than ctia ngudi bénh.

Céac bién ching than kinh, mit, tim mach va chi lam giam diém chat
luong cudc sdng vé stc khoe chung ctia ngudi bénh. Bién ching ting huyét
ap va than khong anh hudng dén stc khoe chung ciia ngudi bénh. Nghién ctru
ctiia Tran Ngoc Hoang cho thiy cac bién ching tai bién mach mau ndo, bién
chtng ban chan va bénh mach vanh c6 anh hudng dén stc khoe chung cia
nguoi bénh [20].

4.2.9. Chit lwong cudc séng vé sirc khée thé chit va mét so yéu té lién
quan.

Stic khoe thé chét trong nghién ctru ctia chung toi dat 36,74 diém, thap
hon so véi nghién ctru cia Laura, diém sb vé sttc khoe thé chét 13 46,2 diém
[99], nghién ciru cia Vegard Nilsen tai Na uy cho thay, sitc khoe thé chat cia
nguoi bénh DTP 1a 42 diém [118]. Theo Cindy Li Whye, diém sb sirc khoe
thé chat ciia ngudi bénh 1a 49,6 diém [54]. Theo Lau CY nghién citu tai My,
diém s6 vé strc khoe thé chat ctia 380 nguoi bénh PTD type 2 1a 44,45 diém
[92].

Nghién ctru cta ching t6i cho thdy, cac yéu to dia ban séng, tudi, sd
bién ching méc phai, kién thirc vé ché do an, lugng glucose mau cé lién quan
dén strc khoe thé chat ctia nguoi bénh qua phan tich hoi quy da bién, trong d6
cac yéu t6 dia ban song, tudi, s bién chimg miac phai, lugng glucose mau co
mdi twong quan nghich voi stic khoe thé chat cua nguoi bénh, co nghia khi
cac yéu td ndy ting 18n, strc khoe thé chat ciia nguoi bénh sé giam di. Yéu tb

kién thuc vé ché d§ an c6 moi tuong quan thudn voi stic khoe thé chat cua
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nguoi bénh, c6 nghia néu kién thtrc vé ché d6 an cua nguoi bénh tang 1én, strc
khoe thé chat ctia nguoi bénh sé ting 1én.

4.2.10. Chit lwong cudc séng vé sirc khée tim thin va mét so yéu té lién
quan.

Stic khoe tam than trong nghién ctru ciia ching toi dat 49,96 diém, thap
hon so véi nghién ctru cua Laura, diém sb vé strc khoe tam than 1a 54,6 diém
[93]. Theo Cindy Li Whye, diém s6 strc khoe tdm than ctia ngudi bénh 12 50,5
diém [64]. Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cao hon nghién ciru ciia Vegard
Nilsen tai Na uy cho thay, strc khoe tam than 48 diém cta nguoi bénh DTD 1a
diém [118]. Theo Lau CY nghién ctru tai My, diém sb vé stc khoe tdm than
ctia 380 nguoi bénh DTD type 2 14 45,13 diém [92].

Qua phan tich hdi quy da bién, cac yéu t6 dia ban song, s bién ching
mic phai, kién thirc vé ché do dung thudc, kién thirc vé ché do tap luyén co
lién quan dén stc khoe tdm than cua nguoi bénh, trong d6 cac yéu té kién
thtrc vé ché do dung thudc, kién thuc vé ché do tap luyén co mbi tuong quan
thuan, c6 nghia néu kién thic vé céc linh vuc trén tang lén, suc khoe tam than
ctia ngudi bénh s& ting 1én. Cac yéu t6 dia ban séng, sd bién chimg co6 mbi
tuong quan nghich véi stc khoe tim than cua ngudi bénh, lam giam chat
luong cudc séng vé strc khoe tdm than cua ngudi bénh.

4.3. Chit lwgng cude song theo cong cu EQ-5D va VAS.
4.3.1. Chit lwong cudc song theo cong cu EQ-5D va mét sé yéu té lién
quan.

Chét luong cudc sdng theo nghién ctru cua chung toi dat 0,729, thap
hon nghién ctru cia Solli O, theo nghién ciru cua Soli O tai Na uy cho thay
diém s6 chat lugng cudc séng 1a 0,81 [113], theo nghién ctru cua Sakamaki H
tai Nhat Ban, diém sb chét luong cudc séng cua nguodi bénh BDTD 1a 0,86
[110]. Nghién ctru ctia Langkilde cho thay, chat luong cudc séng theo EQ 5D
cua nguoi bénh BTD 1a 0,85 [91].
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Qua so sénh gia tri trung binh cho thiy, dia ban sdng ctia ngudi bénh co
anh huong dén chat luong cudc song, cac ngudi bénh ¢ thanh phd co chat
luong cude sdng cao hon cac ngudi bénh ¢ nong thén, ngudi bénh cb bién
chtng ¢ chét luong cude séng thap hon cd ¥ nghia so v6i ngudi bénh khdng
c6 bién chimg. Nghién ctru ctia Sakamaki H tai Nhat Ban cho thay chat luong
cudc sdng ctia ngudi bénh co bién chimg thdp hon ¢ ngudi bénh khéng co
bién chimg [110].

Qua phan tich hdi quy da bién, cac yéu t6 tudi, kién thirc chung, s6 bién
chtmg va huyét 4p tAm thu c6 anh huéng dén chat luong cudc song, trong do,
kién thirc chung c6 mbi twong quan thuan voi chat luong cudc séng, néu
nguoi bénh dugc cung cép nhiéu kién thirc hon, chét luong cudc séng cua
nguoi bénh s& ting 1én. Cac yéu t6 tudi, sd bién ching va huyét ap tam thu co
mbi tuong quan nghich voi chat luong cudc séng, lam giam chat lugng cudc
song. Theo Soli O, qua phén tich hdi quy da bién, cac yéu t6 anh hudng dén
chat luong cudc séng cua nguoi bénh DTD type 2 13 lo ling vé ha glucose
mau, bién chig tim mach, bién ching than kinh va han ché 1am viéc, cac yéu
t6 nay 1am giam chat lugng cudc sdng ctia ngudi bénh [113].

4.3.2. Chét lwong cudc song theo cong cu VAS va mdt sé yéu té lién quan.

Chét luong cudc song theo nghién ctru cua chung toi dat 67,37, theo
nghién ctru cia Sakamaki H tai Nhat Ban, diém sb chat luong cudc séng cua
ngudi bénh DTD 1a 74,3 [110], nghién ctu cia Langkilde cho thay, chat
luong cudc sdng theo VAS ciia ngudi bénh TP 1a 72,5 [91].

Céc yéu t6 anh hudng dén chét luong cudc séng 1a dia ban sdng va bién
chung ciia ngudi bénh. Cac ngudi bénh ¢ nong thon ¢ chat lugng cude song
thap hon cac nguoi bénh & thanh phd. Cac ngudi bénh khong co bién chimg
c6 chat luong cudc séng cao hon ngudi bénh c6 bién ching. Nghién ciru cia
Sakamaki H tai Nhat Ban cho théy khi danh gia theo cong cu VAS, bién

chtng than va than kinh va HbA lc c6 lién quan dén chat lugng cudc sdng cta
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ngudi bénh, tudi, gidi tinh khong c6 lién quan dén chat lugng cudc sdng cua
nguoi bénh [110].

Quan phan tich hdi quy da bién cho thdy, cac yéu t6 dia ban sdng, sb
bién ching va huyét ap tdm thu c6 lién quan dén chat luong cudc soéng cua
nguoi bénh. Cac yéu td ndy c6 mdi twong quan nghich véi chat luong cudce
song, diéu dé c6 nghia khi cac yéu t6 nay ting 1én, chit luong cudc sdng cua
nguoi bénh s€ giam di.

4.4, Hi¢u qua gidi phap can thiép quan ly, cham séc ngudéi bénh tai nha.
4.4.1. Thay déi dic diém lim sang va cén laim sang ciia doi twong nghién
cuu sau can thiép.

4.4.1.1. Thay doi dic diém lam sang ciia doi twong nghién ciru.

Céc nghién ctru cho thiy cic nguoi bénh DTD co ty 18 thira can, béo
phi cao. Theo Nguyén Thi Ngoc Lan nghién ctru tai Thai Nguyén, ty 1 thira
can, béo phi & ngudi bénh PTD 1a 30,56% [23], nghién ciru ciia Nguyén Thi
Hoa tai Thai Binh cho thay ty 1¢ thira can, béo phi ¢ ngudi bénh DT 1 30%
[19]. Trong nghién ctru ctia chung tdi ty 1& nguoi bénh khong kiém soat tot
BMI 14 35,3%. Két qua nghién ctru ctia chung ti twong tu nhu nghién ctu
ctia Pham Trudng Son tai Ha Noi [34]. Theo nghién ctru Tran Thi Kiéu Diém
tai Hué, trung binh BMI cua 56 nguoi bénh PTP type 2 diéu tri ndi tr 1a
20,02 + 2,99 [12]. Nghién ctru cia N. Kleefstra tai Ha Lan cho thdy, gia tri
trung binh BMI cua nguoi bénh la 32,7 + 5,8 [90], theo Philipm. Clarke
nghién ctru tai Anh, gia tri trung binh BMI la 30,5 £ 5,9 [66] cao hon so véi
két qua trong nghién ctru cta chung toi va cac nghién ctru khéc tai Viét Nam,
su khac biét c6 thé do thé trang va tinh trang dinh dudng cta ngudi Viét Nam
khac véi Chau Au. Ty 1€ bénh nhan c6 vong eo cao 1a 39,2%.

Tan suat béo phi gia ting theo tudi va tiy theo tiéu chuan chan doan
khac nhau. Tinh trang béo phi va béo bung lam gia ting tinh ty 1& dé khang

insulin va 1a yéu t6 nguy co cho bénh mach vanh. Nghién ctru ctia Nguyén



116

Thi Thu Théo cho thdy, sau can thiép qua truyén thong, ty 1& ngudi bénh béo
phi va béo bung giam khong c6 ¥ nghia théng ké, ty 1 giam vong eo va can
ning giam sau truyén thong gido duc stc khoe khong cé ¥ nghia théng ké
[37]. Theo Lé Thi Cam, sau can thié€p, ty 1€ kiém soat tot BMI tang dan, ty 1€
kiém soat kém cac chi s6 giam dan khong co ¥ nghia thong ké [8]. Nghién
ctru ctia AJ Farmer cho thay, sau 12 thang can thiép, can ning va BMI cua
ngudi bénh giam khong co y nghia théng ké [48]. Két qua trong nghién ciru
cua chung to1 cho théy, sau can thi¢p 1 nam, ty 1€ ngudi bénh kiém soat tbt
BMI tang tor 64,7% lén 66,7%, ty 1¢ vong eo ¢ mirc binh thudong tang tu
60,8% 1én 61,8%, su khac biét khong cd ¥ nghia théng ké, phu hop véi két
qua nghién ctru ciia cac tac gia khac. Két qua nghién ciru cho thdy dé giam
dugc vong eo va BMI ctia ngudi bénh can thoi gian tap luyén dai hon méi
cho hi¢u qua ro rang.

Tang huyét ap va DTD thuong két hop v6i nhau. Ty 18 ting huyét 4p &
ngudi DTD gip 2 14n so véi ngudi binh thuong. Tang huyét ap va DTD déu 1a
yéu t6 nguy co cho bénh 1y mach mau, khoang 30% dén 70% bién chimg
DTD co lién quan dén bénh 1y cua ting huyét ap. Nguoi DTD type 2 ting
huyét ap 14 yéu t6 nguy co cho bénh 1y than kinh va mach mau [25]. Két qua
trong nghién ciru ciia chiing t6i €6 27,5% ngudi bénh kiém soat huyét ap tim
thu & murc kém va 9,8% ngudi bénh c6 kiém soat huyén ap tdm truong & mirc
kém. Ty 1& nguoi bénh DTD c6 ting huyét ap trong nghién ctru cta chiing t6i
tuong tu nhu céc nghién ctru cua Bé Thu Ha tai Bic Kan, ty 1€ ngudi bénh
DTD co tang huyét ap 1a 39% [14]. Ty 1é ngudi bénh c6 ting huyét ap trong
nghién ctru ciia chiing toi thap hon ty 1¢ trong nghién ctru ciia Tran Thi Mai
tai Hai Phong thdy ty 1 ting huyét ap & nguoi bénh DTD type 2 13 45,8%
[26], theo Nguyén Vin Tién nghién ctu tai Phu Tho, ty 1& ngudi bénh DTD
type 2 ¢6 yéu td nguy co ting huyét ap 1a 50,0% [40], nghién ctru cua Vil
Thuy Thanh tai Ha Noi cho thdy, c6 86,3% ngudi bénh tang huyét ap [36]. Ty
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1¢ trong nghién ctru ciia chiing t6i thap hon 1a do d6i twong nghién ctru 1a cac
nguoi bénh dang quan 1y va diéu tri tai cac bénh vién huyén va thanh phé
trong tinh Thai Binh, cac nghién ctru khac dbi tugng nghién ctru 13 cac ngudi
bénh dang diéu tri tai bénh vién da khoa tuyén tinh va trung vong, tinh trang
bénh thudng ning hon nén ty 1¢ mic ting huyét 4p cao hon.

Tang huyét ap dugc xem 1a yéu t6 nguy co ciia bénh mach vanh, bénh
mach mau ndo ddng thoi ciing gép phan 1am gia ting phat trién bénh vong
mac va bénh than DTD. Kiém soat tot huyét ap s& lam gidm cac nguy co trén
va 1a van dé then chdt trong viéc 1am gidm nhu cau loc than va ghép than .
Néu kiém soat huyét ap tich cuc s& lam giam tit ca cac bién chimg lién quan
t6i DTD xudng 25%, tir vong lién quan dén DTD giam 32% [37]. Theo mdt
s6 nghién ctru, sau can thiép, sy thay doi gia tri huyét ap tuy thudc vao
phuong phap can thiép va dbi tuong nghién ctru. Nghién ctru cia Lé Thi CAm
cho thay, sau can thiép, HATT giam tir 135,5 mmHg xudng con 129,4 mmHg
¢ ¥ nghia théng ké. Huyét 4p tdm truong giam khong c6 y nghia théng ké
[8]. Theo Nguyén Thi Thu Thao, sau can thiép bang truyén thong ghi nhan
huyét ap trung binh giam rd rét tir 128/78 mmHg xudng con 112/72 mmHg ¢6
y nghia thdng ké [37]. Tuy nhién, nghién ctru ciia AJ Farmer cho thdy, sau 12
thang can thiép, huyét ap tdm thu cta nguoi bénh giam 3,8 mnHg, huyét ap
tam truong giam 2,5 mmHg khong c6 ¥ nghia thong ké [48].

Két qua trong nghién ctru ciia ching toi cho thay, sau can thiép, ty 18
ngudi bénh kiém soat kém huyét 4p tim thu va huyét ap tim truong khong
giam.
4.4.1.2. Ddc diém can lam sang

Viéc kiém soat glucose mau chit ché trén ngudi bénh PTD type 2 bang
nhiéu phuong phap diéu tri lam giam ty 18 tir vong va muc do tan phé. Do
vay, kiém soat glucose mau chit ché, quan trong 1a cang dua glucose mau vé

gan v&i gia tri binh thudng bao nhiéu thi cang kiém soat dugc cac bién ching
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bay nhiéu [25]. Nhiéu nghién ctru dich t& hoc da chimg minh c6 méi lién quan
giita duong mau va nguy co tim mach, kiém soat dudng mau tich cuc lam
giam cac bién cb tim mach chinh va nhdi mau co tim, khong gia ting hoic
giam tr vong do moi nguyén nhan [6]. Két qua tai biéu d6 3.9 cho thay c6
83,3% nguoi bénh trong nghién ctiru 6 mirc kiém soat glucose méau lac déi &
mtc kém. Ty 1& nguoi bénh c6 mirc kiém soat dudng huyét chip nhan duoc 1a
11,8%, muc tot 1a 7,8%. Két qua trong nghién ctru ciia ching t6i twong duong
v6i két qua nghién ciru ctia Nguyén Thi Ngoc Lan tai Thai Nguyén, ty 1é
nguoi bénh c6 muc glucose mau tot 1a 14,4% ; trung binh 12 17,78% ; kém la
67,78% [23]. Theo Nguyén Ngoc Chat nghién ctru tai Binh Dinh, ngudi bénh
kiém soat glucose mau ¢ mic kém chiém ty 1& 83,9% [9]. Nghién ctru cia
Pham Thj Ca tai Hau Giang cho thdy, ty 1¢ ngudi bénh kiém soat dudong huyét
& muc khong chép nhan dugc 1a 60,9% [7]. Nghién ctru cua Vii Thi Thuy
Thanh tai Ha Noi cho thay ty 1¢ ngudi bénh kiém soat glucose mau & mirc
kém 1a 39% [36]. Két qua cho thay con ty 1& cao nguoi bénh chua kiém soat
dugc mirc glucose mau ¢ muc tdt va chép nhan duogc, nguoi bénh can dugc
gido duc, kiém soat ché dd an, tap luyén va diéu tri dé dam bao muc glucose
mau.

Nghién ciru ciia chiing t6i cho thay, ty 1é nguoi bénh c¢6 kiém soat mirc
HbAlc & mirc kém 1a 34,3%, & mirc t6t 1a 31,4%, & mtc chap nhan dugc 13
34,3%. Nghién ctru cia Lé Thi Cam tai Nghé An cho thidy mirc HbAlc trung
binh ¢ ngudi bénh 14 7,8 + 1,6%, ¢ ngudng kiém soat kém [8]. Theo Nguyén
Thi Thu Thao nghién ctru tai Thanh phd H6 Chi Minh, mic HbAlc trung
binh & ngudi bénh 1a 8,4 + 1,9% [37]. Theo D6 Thi M§ Hanh nghién ctu tai
Pa Néng, ham luong HbA lc trung binh 12 9,2 + 2,3%, & muc kiém soat kém
[15]. Nghién ctru ctia Pham Thi Ca tai Hau Giang thiy ty 1& nguoi bénh ¢
néng d6 HbAlc & mic khong chdp nhan duoc 13 62,1% [7]. Theo Nguyén
Vin Tién tai Pha Tho, ty 1€ ngudi bénh c6 mirc HbAlc ¢ mirc kém la 87,1%
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[40]. Két qua ctia nhiéu nghién ciru cho thiy viéc quan 1y ngudi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri ngoai trd con nhiéu han ché. Ty 1é ngudi bénh dat mirc
kiém soat t6t va chip nhan duoc ndng d6 HbA Ic 1a rat thap. Két qua phu hop
thé hién kiém soat kém luong glucose mau.

Tinh trang tang glucose mau kéo dai lam gia ting sy phat trién bién
chirng mach mau 16n va bién chtirng mach mau nho. Néu kiém soat tich cuc
glucose mau s& lam giam tat ca bién ching lién quan dén DTD 12%, nhdi
mau co tim giam 16%, bién chimg vi mach giam 25% [37]. Nghién ctru cua
chung t6i cho thay ty 16 ngudi bénh kiém soat tot HbAlc tang tir 31,4% lén
44,1%, ty 1& kiém so4t glucose kém giam tir 83,3% xudng con 80,4% cho thiy
gidl phap can thi€p lam gidm r0 rét trung binh HbAlc va tang ty 1€ nguoi
bénh kiém soat tét HbAlc. Mic du giam lugng glucose mau sau can thiép cua
ngudi bénh trong nghién ciru nay khong co6 y nghia théng ké nhung ty 1¢
nguoi bénh kiém soat tot glucose mau tang tir 4,9% 1én 7,8%. Nghién ctru ctia
Nguyén Ngoc Chat cho thdy, sau 6 thang can thiép, ty 1& kiém soat kém céc
chi s6 glucose mau, HbAlc giam di 1d rét [9]. Theo Nguyén Thi Thu Thao,
sau 12 thang can thiép bang truyén thong, ty 16 HbAlc giam di tir 8,4% xudng
con 7,6% c6 ¥ nghia théng ké [37]. Nghién ctru ctia Lé Thi Cam cho thiy, sau
6 thang quan 1y ngudi bénh ngoai tra, glucose mau va HbAlc giam rd rét, ty
1& nguoi bénh kiém so4t tot glucose mau va HbA I¢ tang 18n, ty 1é ngudi bénh
kiém soat kém giam di [8]. Nghién ctru cia AJ Farmer cho thay, sau 12 thang
can thiép, luong HbAlc ctia nguoi bénh giam 0,17% khong c6 y nghia thong
ké [48].

Réi loan Lipid mau ¢ ngudi bénh BDTD type 2 dugc ghi nhan ngay tir
lGc ngudi bénh méi duoc chan doan DTD. Réi loan chuyén héa Lipid thuong
lién quan dén tinh trang khang insulin, ting insulin mau. Hau qua cta rdi loan
Lipid méu 13 su tao thanh cac mang xo vira gdy tic mach, 1am gia ting nguy

co bién chimg tim mach, dot quy va cac bién chimg mach mau khac [25].
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Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 18 ngudi bénh kiém soat Cholesterol &
mirc kém 1a 24,5%, ty 1¢ nguoi bénh kiém soat Cholesterol & murc tot 1a
52,9%. Ty 1& nguoi bénh kiém soat Triglycerid & mirc kém 1a 43,1%, ty 1¢
ngudi bénh kiém soat Triglycerid & mic tt 1a 25,5. Két qua trong nghién ctru
ciia chiing toi twong ty nhu nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Thdo tai thanh
phé H6 Chi Minh, ty 1& ngudi bénh ting Cholesterol 1a 26,7%, ting
Triglycerid la 42,2% [37]. Nghién ctru ctia Philipm. Clarke tai Anh, gia tri
trung binh Cholesterol & nhém ngudi bénh nghién ciu 1a 4,9 = 0,8 mmol/l
[66]. Ty 1é rdi loan Lipid mau trong nghién ctru ciia chung t6i twong tu nhu
két qua nghién ctru cia Nguyén Ngoc Chat, Pham Thi Ca [9], [7].

Nhiéu nghién ctru di chimg minh rang rdi loan lipid méu 1 yéu t6 nguy
co cho bénh than DTD, trong d6 ting cholesterol va ting trigycerid 1a yéu t6
tién doan cta vi dam niéu. Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thdy, sau
can thiép, cholesterol va triglycerid trung binh va ty 1é nguoi bénh kiém soat
tt cholesterol va triglyceride giam khong nhiéu. Két qua nghién ctru cla cac
tac gia khac ciing cho két qua tuong tu. Nghién ciru ctia Nguyén Ngoc Chat
cho théiy, sau can thi¢p, cac chi ) lipid mau, chi s6 khdi co thé & mic kiém
soat kém c6 giam di nhung khong nhiéu so véi thoi diém ban dau [9]. Theo
Lé Thi Cam, cholesterol, triglyceride giam dan khong cé y nghia thong ké [8].
Nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Thao cho thay rdi loan lipid mau néi chung
trong nghién ctru chua cai thién sau truyén thong gido duc stc khoe [37].
Hiéu qua cac giai phap can thiép trén ngudi bénh DTD bang truyén thong
chua mang lai hi€u qua dén cai thién rdi loan lipid mau cua nguoi bénh, ¢
thé do thoi gian can thiép ngan.

4.4.2. Hiéu qud ciia gidi phdp can thigp dén kién thirc nguoi bénh.

Kién thirc vé bénh DTD 1a diéu kién co ban dé nguoi bénh co quyét

dinh vé ché do an, ché do tap luyén, kiém soat cin ning, kiém soét glucose

mau, st dung thude, cham soc ban chan, mat va kiém soat cac nguy co bénh
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tim mach [74]. Cac nghién ctru cho thiy hiéu qua cua cac giai phap can thiép
lam tang kién thic cia ngudi bénh vé bénh PTD. Nghién ctru ciia Dunn SM
cho thiy sau 15 thang can thiép, kién thirc chung ciia ngudi bénh DTD ting
1én 25% co ¥ nghia théng ké so véi trude khi can thiép [72]. Nghién ctru cta
Nguyén Thi Thu Théao cho thdy, sau can thiép truyén thong, ngudi bénh DTH
c6 thay d6i vé nhan thirc va thuc hanh theo chiéu huéng t6t hon [37]. Theo
Briden, kién thtc va thai 6 ctia nguoi bénh DTPD tang 1én ¢ y nghia sau khi
can thiép tu gido duc stc khoe, nhitng thay d6i lam ting tu quan 1y bénh
DPTP, giam chi phi diéu tri cac bién ching [60].

Két qua trong nghién ctru ctia chung toi cho thay, kién thic ctia ngudi
bénh trén cac linh vuc ting dang ké sau can thiép, ting cao nhat kién thirc vé
ché d6 an va ché 4o dung thudc, kién thirc vé ché do tap luyén va ché do
cham soc tang thap hon, trong d6 kién thic vé ché d6 cham soc ting khong co
y nghia thong ké. Kién thirc chung ctia nguoi bénh ting 21,2% c6 ¥ nghia
théng ké. Két qua nghién ctru cia ching toi phu hop véi nghién ctiu cua
Nguyén Thi Thu Thdo, sau can thiép, trudc TTGD ti 1& b tri 12 31,7% va tu
diéu chinh liéu thudc 1a 29,2%; sau gido duc chi con 9,3% bo trj va 13,7% tu
diéu chinh lidu thude, truéc TTGD c6 dén 88,2% nguoi bénh ¢ an dudng hép
thu nhanh nhu che, banh ngot, keo, nudc ngot va sau TTGD ti 1¢ nay gidm
con 53,4% [37]. Nghién ctru ctia Rebecca M. Smith cho thdy, sau can thiép,
kién thirc ciia ngudi bénh ting 33% c6 ¥ nghia thong ké [108]. Viéc can thiép
bang truyén thong hodc cac bién phap gido duc khac ting c¢6 ¥ nghia kién thirc
ctia ngudi bénh DTD, gop phan ting tu kiém soat, quan 1y ciia ngudi bénh,
lam giam bién chimg va ting chét lugng cudc séng ciia ngudi bénh.

4.4.3. Hiéu qud gidi phdp can thigp dén chit lwong cudc song ciia nguwoi
bénh.

Céc giai phap can thiép, dac biét 1a cac giai phap vé truyén thong, tu

van cho ngudi bénh DTD lam ting chat lugng cudc séng cua ngudi bénh. Két
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qua trong nghién ctru cta ching toi cho thiy, sau 12 thang tu van, can thiép
cho nguoi bénh cham séc, quan ly bénh tai nha, chat lugng cudc séng cua
nguoi bénh vé cac han ché do stc khoe thé luc, cam giac dau, suc khoe
chung, sinh lyc, hoat dong xa hoi, cac han ché do d& xuc dong, stc khoe tinh
than va hai nhom danh gia chat luong cudc séng 1a stc khoe thé chat va sirc
khoe tam than déu ting c6 ¥ nghia thong ké. Trong 0, chat luong cudc sdng
vé cac han ché do dé xtc dong tang 25,5%, cao nhat trong cac linh vuc dugc
danh gia. Chat luong cudc séng vé hoat dong thé luc ting 6,1% khong co ¥
nghia théng ké. Viéc danh gia chat luong cudc song theo cong cu EQ-5D va
VAS ciing cho két qua twong tw, giai phap can thiép qua dién thoai lam ting
chét luong cudc sdng theo ca hai phuong phap danh gia c6 y nghia thong ké.
Két qua nghién ciru cua cac tac gia khac trén thé gidi cho cac két qua
khong théng nhat. Theo nghién ctru ctia Vegard Nilsen tai Na uy cho thiy, sau
can thiép 6 thang, cac linh vuc chat luong cudc song duoc danh gia déu ting,
trong do6 cac linh vuc hoat dong thé luc, cac han ché do hoat dong thé lyc, suc
khoe chung, sinh luc va sitc khoe thé chat ting c6 y nghia thong ké. Cac linh
vuc cam gidc dau, strc khoe tinh than, hoat dong xa hoi, cac han ché do dé xuc
dong va stc khoe tdm than ctia nguoi bénh ting khong c6 ¥y nghia thong ké
[118]. Nghién ciru ciia Lau CY cho thay, sau 12 thang can thiép, cac linh vuc
danh gia chat luong cudc sdng c6 thay doi khac nhau, chit luong cudc séng
vé hoat dong thé luc, stc khoe chung, hoat dong xa hdi, cac han ché do dé
xuc dong va stc khoe thé chat cua nguoi bénh giam di khong co ¥ nghia
théng ké. Chét luong cudc séng vé sinh luc, stic khoe tinh than va stc khoe
tam than cua nguoi bénh ting co ¥ nghia thong ké, trong d6 ting cao nhat 1a
strc khoe tinh than. Chat luong cudc séng vé cac han ché do ste khoe thé luc
va cam giac dau ting khong c6 ¥ nghia théng ké [92]. Nghién ctru cua Cindy
Li cho théy, sau 8 tudn can thiép, chét lugng cudc séng vé hoat dong thé luc,

sttc khoe chung, sinh luc, sttc khoe tinh than va sirc khoe tm than ting co y
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nghia thong ké, trong d6 ting cao nhat 1a sitc khoe chung. Chit luong cudc
séng vé céc han ché do hoat dong thé luc, cam giac dau, hoat dong xa hoi, cac
han ché do dé xtic dong ting khong co ¥ nghia thong ké. Chat lugng cudc
song vé stic khoe tam than giam 1% khong c6 ¥ nghia théng ké [64].

Céac nghién ctru st dung cong cu EQ-5D va VAS cho thdy sau can
thiép, chat luong cudc sdng cia ngudi bénh ting 1én. Nghién ciru cua
Langkilde cho thiy, khi st dung thudc méi, chat lugng cudc sdng danh gia
theo cong cu EQ-5D tang 1én 0,03 va theo cong cu VAS tang 1én 4,5 [91].
Theo AJ Fermer, khi can thiép bang truyén théng, chat luong cudc séng cua
nguoi bénh tang 1én 0,041 [48].

Hiéu qua can thiép dén chat luong cudc séng cua ngudi bénh khong
d6ng déu, c6 thé do khac nhau vé dia 1y, van hoéa, 16i song, lira tudi, tinh trang
dinh dudng ... cua cac dan tdc, cac vung dia 1y khac nhau. Tuy nhién, co thé
khang dinh rang, cac giai phap can thiép déu ting chat luong cudc sdng cua

nguoi bénh.
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KET LUAN

1. Kién thirc vé PTD va mjt s6 yéu t lién quan.

Ché d6 an: kién thure tt: 3,1%, trung binh 29%, kém 67,9%. Trinh do
hoc vén, thoi gian diéu tri va tudi co lién quan dén kién thirc vé ché d6 an.

Ché do tap luyén: kién thirc tt: 56%, trung binh 29,8%, kém 14,3%.
Trinh d6 hoc van c6 lién quan dén kién thtrc vé ché d6 tap luyén.

Ché d6 dung thudc: kién thirc tot: 16,9%, trung binh 54,8%, kém
28,3%. Pia ban sdng, tudi, thoi gian diéu tri va mic d6 kiém soat HbAlc co
lién quan dén kién thirc vé ché do dung thudc.

Ché d6 cham soc: kién thuc tot: 33,6%, trung binh 35%, kém 31,4%.
Trinh d6 hoc vén, gidi tinh ¢6 lién quan dén kién thie vé ché d6 cham soc

Kién thirc chung: kién thirc tot: 2,4%, trung binh 70,2%, kém 27,4%.
Dia ban séng, trinh d6 hoc van, thoi gian diéu tri co lién quan dén kién thirc
chung.

2. Chat lwong cudc song va cac yéu to lién quan.

Sinh luc 51,12, strc khoe tinh than 47,24, hoat dong xa hoi1 47,04, cam
giac dau 46,28, cac han ché do d& xtc dong 44,23, hoat dong thé luc 41,46,
cac han ché do stc khoe thé luc 41,13, stc khoe chung 31,43. Stc khoe thé
chét 14 36,74 diém, stc khoe tam than 1a 49,96 diém.

bia ban séng, tudi, s6 bién chung méic phai, kién thic vé ché do an,
luong glucose mau co lién quan dén strc khoe thé chat. Pia ban sdng, s6 bién
chiing mic phai, kién thirc vé& ché do dung thude, kién thiac vé ché do tap
luyén c6 lién quan dén strc khoe tAm than.

Chét lugng cudc séng theo EQ-5D dat 0,729, tudi, kién thirc chung, $6
bién chtng va huyét ap tAm thu c6 anh hudng dén chat luong cudc soéng.

Chét lugng cude séng theo VAS dat 67,37, dia ban séng, s6 bién chung

va huyét ap tam thu c6 lién quan dén chit luong cudc sdng.
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3. Hi€éu qua giai phap can thiép.

Sau tb churc tu van, hd tro nguodi bénh qua dién thoai trong 12 thang:

Ty 1é kiém soat BMI ¢ muc tdt ting tir 64,7% 1én 66,7%

Ty 1¢ kiém soat vong eo & mirc binh thudng tang tir 60,8% 1én 61,8%.

Ty 1¢ kiém soat huyét ap tAm thu va tim truong khong thay do6i

Ty 1¢ kiém soat glucose mau & murc tot ting tir 4,9% lén 7,8%

Ty 1é kiém soat HbA lc & mirc tot tang tir 31,4% 1én 44,1

Kién thirc vé ché do an ting 44.6%, kién thuc vé ché d6 dung thudc
tang 42,1%, kién thuc vé ché do tap luyén ting 9,1%, kién thic chung ting
21,2%

Stic khoe thé chat ting 3,35 va strc khoe tim than ting 5,52 c6 ¥ nghia
thong ké.

Chét luong cudc sdng EQ-5D tang 0,075, VAS ting 3,58 c6 y nghia
théng ké



126

KHUYEN NGHI

1. Kién thirc va chat lugng cudc sdng ctia ngudi bénh DT ¢ nong thon
so v6i thanh phé con thap; vi thé, can c6 nhiéu chuong trinh hd trg cho nguoi
bénh ¢ cac vung nay.

2. Tu véan, hd tro cho nguoi bénh PTD qua dién thoai ¢ hi€u qua nang
cao kién thtc va chat luong cudc séng cho nguodi bénh; vi thé, c6 thé nhan
rong giai phap tu van, hd trg cho ngudi bénh qua dién thoai tai cac bénh vién,
trung tim y té, tram y té.

3. C6 thé 4p dung mo hinh tu van, hd trg chim soc tai nha cho nguoi
bénh PTD diéu tri ngoai tra tai cong déng béng cach dao tao, huan luyén can
boy té xa vé tu cham soc nguoi bénh DTD tai nha va t6 churc tu van qua di¢n

thoai tai C4C tram y té x4, phuong.
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