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PAT VAN PE

Thé gisi dang tién vao thap ky tha tu cua dai dich HIV/AIDS va anh
huong caa dich van dang de doa sy phat trién caa nén kinh té, chinh trj va xa
hoi trén toan thé gisi. S6 lugng nguoi nhidém giam di so véi thoi gian trude
nhung tap trung cao & ddi twong tré, dang & trong do tudi sinh dé (tir 15 tudi
dén 49 tudi), trong khi d6 xu hudng lay truyén cua HIV qua con duong tinh
duc lai tang 1én [24].

Trén toan ciau dén nim 2010 wéc tinh s6 ngudi nhiém HIV 1a phu ni
chiém khoang 50%, va c6 khoang 1 360 000 phu nit mang thai bi lay nhiém
HIV [120]. Tai Viét Nam hang nam c6 khoang hon 2 triéu phu nir sinh con
va néu udc tinh ty 1& phu nit mang thai nhiém HIV khoang 0,3% thi hang
nim & nudce ta ¢d khoang tir 5000 dén 6000 phu nit nhim HIV sinh con trén
toan qudc [14]. Theo Bo Y té, tai Viét Nam sb liéu bao cao phat hién dén
thang 3 nim 2014 ¢ 5.934 tré nhidm HIV va 90% sé tré nhidm HIV 14 do lay
truyén HIV tir me sang con [21].

Theo udc tinh ty 1& 18y truyén HIV tir me sang con vao khoang 25 dén
40%, néu khdng cd céc bién phap can thiép du phong s& con rat nhiéu tré em
sinh ra tr me nhiém HIV ciing c6 nguy co bi nhiém HIV do me truyén sang.
Theo céac nghién ctu trén thé gioi, véi cac chién luoc can thiép phong lay
truyén HIV tir me sang con bao gom tu van xét nghiém HIV sém cho phu nit
mang thai, st dung thuéc khang HIV, sir dung sita thay thé, khéng nudi con
bang sira me 6 thé 1am giam ty 1¢& lay truyén HIV tir me sang con xubng con
1-2% hoac thap hon nixa [65].

Pé tng pho véi tinh hinh dich HIV/AIDS & phu nit va tré em, ngay tir
ngay dau co dich Viét Nam da trién khai rat sém cac can thiép du phong tai

cac co s& san khoa dac biét & khu vyc phia Bac. Chinh phu ciing da ban hanh



nhiéu duong 16i chinh sach hd trg thuc diy céc can thiép du phong nhu
Chuong trinh hanh dong vé phong lay truyén HIV tir me sang con giai doan
2006 dén 2010 [5], Chién luoc qudc gia phong chéng HIV/AIDS dén nim
2020 va tam nhin 2030 [23]. Nam 2007, Bo Y té da ban hanh Quy trinh chim
soc va diéu tri phong lay truyén HIV tir me sang con dé ap dung cho cac co s
y té trén toan quéc [7].

Tinh hinh trién khai cac can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang
con tai Viét Nam mic du da dat nhiing thanh cdng nhat dinh nhung van con
nhiéu thach thirc. Sau nhiéu nam thuc hién, muc tiéu ctia chuong trinh 1a phat
hién sém phu nir mang thai nhiém HIV, diéu tri du phong sém nhat va s
dung phac d6 t6t nhat cho me va tré sinh ra tir me nhiém nham han ché dén
muc thap nhat ty 18 lay truyén, phan dau giam ty I& lay truyén me sang con
xudng dudi 5% vao nam 2015 va dudi 2% vao nam 2020 [23].

Mic du duoc trién khai trén dién rong va di duoc thuc hién tir nhiéu
nam nay, tuy nhién cho dén nay van con thiéu cac bao céo, sé liéu chinh thuc
vé Viéc trién khai chuong trinh du phong tai cac co so san khoa phia Bac, va
thiéu sé liéu vé viéc theo dbi va xét nghiém cho tré sinh ra tir ba me nhidm
HIV. Vi vay nghién ctiu nay duoc tién hanh véi muc dich danh gia vé thuc
trang phu nit mang thai nhiém HIV dén sinh con va hiéu qua cia cac bién
phap can thiép dy phong véi hy vong dua ra céc bang chiing, gilp cai thién
chat lugng chuong trinh, qua d6 gép phan vao muc tiéu “Loai trir tré nhiém
HIV tai Viét Nam”-
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1 Dién bién tw nhién HIV/AIDS va cic dwong lay truyén caa HIV.
1.1.1 Dién bién tw nhién ciia nhiém HIV/AIDS

HIV la vi rat gay suy giam mién dich & nguoi (Human
Immunodeficiency Virus).

AIDS Ia hoi chung suy giam mién dich méac phai ¢ nguoi (Acquired
Immune Deficiency Syndrom), 14 giai doan cudi cua qua trinh nhiém HIV.

Dién bién ty nhién & nguoi nhidm HIV khong dugc diéu tri tir khi
nhiém HIV dn khi tir vong trung binh 1a 8-10 nam. Hau hét nhimg nguoi
nhiém HIV déu khdng c6 céc dau hiéu va triéu chung caa bénh trong thoi
gian dai va c6 thé khong biét ring ho di bi nhiém bénh. Tuy nhién, nhiing
ngudi khdng co triéu chimg ciing ¢ thé lay truyén vi rat cho nhimg ngudi
khac. Nhidm HIV/AIDS co thé tién trién cham hon néu bénh nhan duoc diéu
tri du phong nhiém tring co hoi bing cotrimoxazole, diéu tri thuéc khang
HIV (ARV) véi phac db 3 thudc.
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Hinh 1.1: Lwgng virit dw bdo dién bién lim sang
Nguén: https://www.emedicine.medscape.com
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Dién bién ty nhién cua nhiém HIV bao gém 3 giai doan:
Hi chirng nhiém retrovirut cdp tinh.

- Xuét hién sau 2-4 tuan nhiém HIV

- Triéu chung kéo dai 1-2 tuan

- 53%-93% nhimg ngudi & My, Uc, Chau Au c6 biéu hién nhing triéu
chuing nhidm HIV cip tinh. Hién con chua c6 s6 lidu vé ty 1é méi mac caa hoi
chtng nhiém retrovirut cp tinh ¢ Viét Nam va cac nudc dang phat trién khac.

- C4c triéu chtmg thuong gap: sét, dau co, dau khép, hach to, viém hong,
phat ban, buon nén, non, tiéu chay, loét miéng, loét sinh duc. Cac dau hiéu rat
gidng véi cac bénh do virut khac va cé thé bi chan doan nham vai nhiém cim
hoac nhiém khuan duong hé hap trén.
Giai doan tiém tang.

- Sb luong té bao CD4 giam tir tur.

- S luong té bao CD4 trung binh trudc khi chuyén dao huyét thanh
khoang 1000 té bao/ml.

- Bénh nhan c6 thé khoé manh trong vong 5-10 nim truéc khi triéu
chtng caa nhidm HIV hoic AIDS xuat hién.
Giai doan bénh HIV tién trién.
Nhiém HIV tién trién khi:

- Sb luong té bao CD4 < 350 té bao/mm? VA/ HOAC

- CO cac triéu ching lam sang giai doan 3 hoac 4 sau:

+ Syt can > 10 % trong lugng co thé

+ Ta chay man tinh khong rd nguyén nhan > 1 thang

+ Sbt kéo dai khong c6 nguyén nhan > 1 thang

+ Nam Candida miéng

+ Bach san 16ng ¢ miéng

+ Lao phdi trong vong 1 nim gan day



+ Nhi&m khuan ning

Biéu hién 1am sang cua hoi ching AIDS: cac triéu chung cua giai doan
1am sang 3 va cac bénh nhiém trung co hoi chi diém: viém phdi k& (PCP), lao
ngoai phoi, viem mang ndo Cryptococcus, Toxoplasma ndo, Sarcoma Kaposi
[99]....

1.1.2 Cdc dwong ldy truyén ciia HIV
C6 3 duong lay truyén chinh:

- Quan hé tinh duc khéng an toan

- Qua duong mau

- Tir me sang con trong thoi gian mang thai, khi sinh dé va cho con ba.
HIV khéng l1ay qua con dudng tiép xtc thong thuong nhu & chung, tha chung,
6m hdn (trir hdn sau gay chay méau c6 nguy co), bat tay, dung chung cac dung
cu tai nha vé sinh, bat diia,...hodc bi cbn tring can hoic mudi dt, méo can,..
1.1.2.1. L&y truyén qua quan hé tinh duc khong an toan.

Pay 1a phuong thuc 1ay truyén HIV phd bién nhét trén thé gidi va co
khoang 70-80% tong s6 ngudi nhiém HIV trén thé gidi 1a bi lay nhiém qua
con duodng nay.

Nhiing vét xudc nhu ¢ niém mac 4m dao, hiu mon, miéng hay duong
vat xay ra khi quan hé tinh duc 1a duong vao cua virut va tor dé6 vao mau. HIV
6 thé xam nhap vao bach cau cua tinh dich, dai thuc bao ¢ dich nhﬁy am dao
hogc hau mén. VirGt HIV c6 thé 1ay truyén qua con dudng tinh duc dong gidi
(15%) hoac khac gidi (71%).

Nguy co 1ay nhiém HIV qua mot 1an quan hé tinh duc v6i nguoi nhiém
HIV tir 1%-10%. Nguy co ndy ting 1én khi quan hé tinh dyc véi nhiéu ngudi,
dic biét voi ngudi co bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc thi nguy co c¢6 thé
tang 1én t6i 20 1an, thic ddy nhanh tién trién cta nguoi nhiém HIV thanh
AIDS. Ngudi nhan tinh dich ¢6 nguy co 1y nhiém cao hon, vi vy nam

truyén cho nit nhiéu gip 4 1an trong quan hé tinh duc [4].



HIV lay truyén tir nguoi ndy sang ngudi khac d& dang hon néu nhu mot
trong hai nguoi hoac ca hai bi mac céc bénh lay truyén qua duong tinh duc vi
trong dich tiét co ting bach cau da nhan. Cac bach cau nay vira 14 muc tiéu
vira 12 ngudn lay HIV. Céc nhiém khuin nay lam ting nguy co lay truyén
HIV tir 2 - 9 lan khi bi phoi nhiém, dac biét 1a véi cac bénh viém nhiém gay
loét nhu giang mai, ha cam, herpes sinh duc. Hon nira, mot ngudi nhiém HIV
dé bi mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc hon do sitc dé khang giam,
d6ng thoi viéc diéu tri bénh ciing phuc tap hon rat nhiéu [62].

O Viét Nam, ty Ié lay nhiém HIV qua duong tinh duc dang gia tang do
hoat dong mai dam va do 16i song tinh duc ty do dang ngay cang phd bién.
Theo bao cao ciia Bo Y té nam 2013, s6 ngudi lay truyén qua duong tinh duc
chiém ty I& cao nhat trong tong s6 nguoi nhiém HIV (45%). Ty Ié nhiém HIV
& d6i twong 1a phu nit ban dam tuy thap (2,6%) nhung c6 xu hudng ting 1én
qua cac nim gan day do chiing ta chua kiém soét tot cac bénh 1ay qua duong
tinh duc ciing nhu giam sé ngudi méi mac HIV [102].
1.1.2.2. L&y truyén qua dwong mau.

Nguy co lay truyén HIV qua truyén mau co ty 18 rat cao, tdi 90%
[25],[99]. Phoi nhiém véi mau da bi nhidm c6 thé xay ra khi truyén mau
khéng duoc sang loc; sir dung lai cac bom kim tiém hodc dung cu y té da tiép
xuc v&i HIV. Phoi nhiém véi méau hoic cac san pham mau di bi nhiém c6 thé
Xay ra trong cc co sy té (phoi nhiém nghé nghiép): bi phoi nhiém khi tién
hanh cac thu thuat, phau thuat nhu rach da, chdm ctiu va tiém chich hay d&
dé, mé lay thai,.... Phoi nhiém véi cac tang va mé bi nhiém HIV ciing co thé
Xay ra trong cac co so'y té.

Trén thé gioi ciing nhu ¢ Viét Nam, nguoi ta thay & nhom nghién chich
ma tdy c6 ty 18 nhidm HIV cao nhét do viéc dung chung bom kim tiém cua

nhitng nguoi nghién hat khong dugc tiét trung. Tai Viét Nam theo bao céo



ctia Cuc Phong chéng HIV/AIDS nam 2013, sé ngudi nhiém HIV 14y truyén
qua duong mau chiém 42,4% trong tong sé nguoi nhiém HIV [102].
Ngoai ra HIV c6 thé 1ay truyén qua tiép xic méu va céc dich sinh hoc c6

HIV ma khong sir dung dung cu phong ho. HIV ciing c6 thé 1ay truyén khi
cdy ghép cac co quan nhu gan, than...hoac lay truyén khi thuc hién thu thuat
IUI (bom tinh tring vao budng tir cung ngudi phu nit trong diéu tri vo sinh).
1.1.2.3. Lay truyén HIV tir me sang con

Dinh nghia ldy truyén HIV tir me sang con: La su truyén HIV tur
ngudi me bi nhiém sang tré so sinh trong céc giai doan: mang thai, qua trinh
chuyén da d¢, va thoi ky cho con bu [28].

Lay truyén HIV tir me sang con qua cdc giai doan

Theo nghién ctru thuan tap ctia To chic Y té thé gidi, ctir 100 tré sinh ra
tir 100 ba me nhiém HIV, néu khong c6 can thiép du phong trudc, trong va
sau sinh va tré dugc bu me trong thoi gian dai (trén 18 thang), sé c6 khoang
36 tré bi lay nhiém tr me (dao ddng udc tinh tir 25-40 tré). Nhu vay néu
khong ¢6 can thiép PLTMC thi s& c6 khoang tir mot phan ba sb tré sinh ra s&

bi lay nhiém tir ba me nhiém HIV.

» 64 tré khong nhiém

Hinh 1.2. Ty I¢ ldy truyén HIV tir me sang con qua tirng giai doan

Nguon: De Cock et all, Prevention of mother-to-child HIV transmission

in resource-poor countries (2000) [65]



Lay truyén HIV trong thei ky mang thai

Ty 1é lay truyén HIV tir me sang con sé& ting dan theo trong qua trinh
mang thai, cao nhét vao giai doan chuyén da, sau do l1a vao thoi ky cho con
b: ty 1& twong tmng 1a 1:2:1 (9 tré & giai doan mang thai, 17 tré bi 14y nhiém &
giai doan chuyén da dé va 10 tré bi 1ay qua dudng sita me trong tong sd chung
36 tré bi lay nhiém). Nhu vay ty 1 1ay truyén trong giai doan mang thai s&
chiém khoang 25%, 13y truyén qua giai doan chuyén da chiém ty 18 cao nhét
50% va lay qua dudng sita me ciing chiém khoang 25%.

Trong thoi Ky mang thai, nguoi me nhiém HIV s& truyén HIV cho con
theo hinh thirc “lay truyén doc”, trong d6 banh rau cé vai tro quan trong trong
viéc lay truyén.

Binh thuong, mit banh rau c6 ciu tao dic biét, bao gém nhiéu
vach ngan, c6 chitc nang nhu cac “rdo can” bao vé, chi cho phép trao doi
cac chat dinh dudng, vitamine, khoang chat, khang thé cua nguoi me di
qua dé nudi dudng bao thai. O ngudi me bi nhidm HIV, banh rau ciing la
hang rao ngan chan vi rat HIV xam nhap vao thai nhi. Do d6 chi co
khoang mot phan ba sé tré bi 1ay nhiém néu khéng co can thiép du
phong khi mang thai.

Tuy nhién cau tric va dic diém chac ning cia banh rau thay doi theo
tién trién caa thai nghén. O nhimg giai doan sau cua thai ky, banh rau 16n 1én
cung véi viéc cac mach mau va mang rau gian rong tao diéu kién cho virat
xam nhap tor mau me vao thai nhi.

Truong hop ngudi me bi nhiém HIV (giai doan nhiém cép) c6 nong do
HIV trong méu rat cao thi nguy co lay truyén HIV sang con qua banh rau
cling tang cao. Mot s6 nghién cau da chirng minh rang ¢ ngudi me mang thai
va sinh con khi d nhiém HIV & giai doan cudi, hoic c6 nhitng triéu ching
ctia AIDS déu c6 ty I¢ 1ay truyén HIV tir me sang con cao hon nhiing nguoi
nhiém HIV giai doan dau [36].
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Cac nghién ctru gan day trén thé gigi cho thiy nguy co lay truyén ting
nhanh theo tuan thai nguoi me dic biét ¢ nhitng tuan thai cudi. Theo nghién
ctru caa Jamieson va Kourtis ndm 2006: trong s6 100 tré sinh ra tir ba me
nhiém HIV sinh con, khéng c6 can thiép LTMC va khong cho con b s& co
1 tré nhiém ¢ giai doan ngudi me dudi 14 tuan thai (3%), 4 tré nhiém ¢ giai
doan ba me tir 14-36 tuan (17%), 12 tré nhiém & giai doan 36 tuan cho dén
khi sinh (50%), va 8 tré nhiém & vao giai doan chuyén da (30%). Nhu vy c6
dén 80% tré s& bi lay nhiém & giai doan cudi cua thai ky (tir tuan thai thir 36
dén khi chuyén da d¢) [81].

Lay truyén HIV trong chuyén da dé

Lay truyén HIV tir me sang con thudng xay ra muon vao thoi ky
chuyén da: khi dwra tré “di qua” duong sinh duc cia me dé ra ngoai va tiép
xUc truc tiép voi mau cé HIV caa me. Day 1a giai doan & ngudi me xuat hién
cac con co tir cung vai tan sd ngay cang cao, dan dén ting cudng su trao doi
mau me - thai nhi va c6 nhitng xuat huyét & thanh tir cung - banh rau. Khi 6i
v, thai nhi khdng con ¢ su bao vé, din dén tiép xdc tryc tiép voi dich am
dao va mau cua me [1]. Pong thaoi vao lic chuyén da dé, cac nhan vién y té
thuong tién hanh thu thuat gay chay mau nhu cat khau tang sinh mén, fooc
Xép,.. cang 1am ting nguy co tiép XUc ca tré véi mau caa me.

Cac con co tir cung manh c6 thé gay ra nhiéu ton thuong & cac to chirc
ciia me va tré ¢ thé nudt phai mot sé vi rat trong mau va dich 4m dao cua me
lam cho nguy co lay nhiém HIV cua tré ting 1én. Ciing vi Iy do nay mot s6
chuyén gia c6 cha truong mo lay thai khi bat dau chuyén da dé lam giam
nguy co lay truyén HIV tir me sang con.

Newell va cong su nghién ctru lién quan giira ty 1¢ 1ay truyén HIV véi
cach dé, két qua cho thdy tré duong am dao c6 ty 1 1ay truyén cao hon la
17,6%, trong khi d6 ¢ tré duoc md 14y thai ty 18 nay 1a 11,7% [96]. Theo két

qua tong hop tir 15 nghién cau & Bac My va chau Au nham danh gia vai tro
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cua mo ldy thai trong phong lay truyén HIV tir me sang con cho thay, mé lay
thai c6 thé 1am giam khoang 50% nguy co lay truyén HIV tir me sang con so
V6i cac phuong thic sinh dé khac. Néu mé Iy thai dugc két hop véi ding
thudc khang vi rit (ARV) trong thoi Ky trudc sinh, luc chuyén da cho me va
sau khi sinh cho con di 1am giam khoang 87% nguy co lay truyén HIV tir me
sang con [79].

Nguy co lay truyén HIV tir me sang con s& tang 1én khi:

S6 heong virut trong huyét tuong nguoi me ting cao, ty Ié % CD4 ting Va
s6 lwong té bao TCD4 giam theo nghién ctru cta Patricia M. Garcia, Howard
Minkoff va cong su tai nuéc Anh nam 1999 [100].

Mot nghién ctru thuan tip hoi ctru khéac tai M vai 1542 phu nit nhiém
HIV tién hanh tr 1990 dén 2000 da dinh lugng virat trong huyét thanh va
danh gia tinh trang phoi nhiém HIV con cta ho. Két qua cho thiy ty 1¢ lay
truyén thay doi theo luwong virat trong huyét twong ctia ngudi me: 1,0% cho
luong virat <400 copie/ml; 5,3% cho 400 dén 3499 copie/ml; 9,3% cho luong
tir 3500 dén 9999 copie/ml; 14,7% cho 10,000 dén 29,999 copie/ml va 23,4%
cho luong vir(t trén 30.000 copie/ml (p=0,0001). Ty 1& nay ting 2.4 lan (95%
Cl, 1.7-3.5) cho mdi logl0 ting cta tai lwong virat khi sinh. Két luan cia
nghién ctru: Luong virat HIV-1 RNA trong huyét twong nguoi me khi mang
thai va khi sinh lién quan véi ty 1¢ 1ay truyén sang con [60].

Thoi gian vé oi: Thoi gian tir khi v& 6i dén khi sinh cang dai thi nguy
co LTMC cang tang 1én, nhat la khi thoi gian nay kéo dai trén 4 gio. Nghién
ctru tong quan (meta-analysis tir 15 nghién ctru thuan tap hoi ctru) vé thoi gian
v& 6i va lay truyén doc HIV-1 tir me sang con cho thdy mdi lién quan chit
ché: thoi gian v 6i cang dai, ty 18 1ay truyén cang cao (ct trung binh mot gid

61 v, nguy co lay truyén s& ting 1én thém 2%)[79].
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Tre de non thang, nhe can:
Cac nghién ctu trén thé gisi cho thay tré nhe can c6 méi lién quan chat
ché véi ty 16 LTMC [79].
Bang 1.1. Cac yéu td lién quan dén ty 16 LTMC

Cic yéu té nguy co OR (95%Cl) p

. N 1,021
Thoi gian 0i vo: cr moi gio tang thém 0,0119
[1,005 —1,038]

Ty 1€ % CD4 trong mau me lac sinh

<14% 2,265 [1,636 — 3,137]
14-28% 1,854 [1,510 — 2,275]
>29% 1 <0,0001

Trong lugng cua tré
< 2500 gram 1
> 2500 gram 1,764 [1,304 — 2,265] <0,0001

d) Mgt sé yéu to khdc nhu dé kho, chuyén da kéo dai lam phan mém cua
nguoi me bi dap nét, thai bi xdy xudc, sang chan...lam ting nguy co lay
truyén me con.

Lay truyén HIV trong thoi ky cho con bii

Sita me c6 thé 13 ngudn 1ay truyén HIV cho con néu ba me bi nhiém
HIV. D6 1a do virat HIV tir cac té bao bach ciu trong mau me qua mach mau
thAm vao cac nang sita réi qua sita me truyén sang con hay do sy xay sat gay
chay mau & niam vu khi tré bu me.

HIV c6 nhiéu trong sita me & thdi gian dau sau dé, sau d6 giam dan.
Bang chimg 1a c6 nhitng ba me nhiém HIV sau khi d¢, do truyén méu, cho
con bu sira me va sau do théy con bi nhiém HIV. O Chau Phi ty 1€ tré bi

nhiém HIV qua sita me chiém tir 16% dén 24%, trung binh khoang 29%[72].



13

Lay truyén qua duong sita me chiém 10-20% tong sb truong hop lay
truyén HIV tir me sang con. Thoi gian cho bu cang dai, nguy co lay truyén
cang cao. Vi theo nghién ctru ctia T6 chirc Y té thé gidi cho thdy udc tinh ty
1¢ 1ay truyén me con khoang:

- T 15-30% néu khong cho con bu.
- Tir25-35% néu cho con bi sita me hoan toan dén 6 thang va
- Co thé t&i 30-45% néu cho bu me dén 18-24 thang tudi [65].

Nhu vay thoi gian ba me cang dai thi ty 1é 1y truyén cang cao. Bén
canh mdi lién quan giita ty 18 1ay truyén va thoi gian cho tré bu, cac nghién
ctru trén thé gidi con cho thiy mdi lién quan giita ty 18 13y truyén va van dé
nhiém tring va nhu viém nit dau v, nit k& va.

Pbi v6i cac phac do diéu tri thudc khang retro-vi rut cho tré: Céc
nghién ctru cho thay néu ba me dugc diéu tri phac d6 3 thudc hodc diéu tri
ARV cho tré so sinh b sita me hodc rit ngan thoi gian cho con ba va b me
hoan toan thi ty 18 1ay truyén giam mét nira so véi cho an hdn hop [70], [73].

Ngoai ra mot sd nghién ctru trén thé gidi cling dang quan tim dén viéc
bd sung vitamin A, beta-caroten c6 kha nang 1am giam ty 18 lay truyén HIV tix
me¢ sang con [108].

1.2. Thuc trang nhiém HIV & phu nit mang thai va cic can thiép du
phong lay truyén HIV tir me sang con
1.2.1. Tinh hinh dich HIV 6 phu nit mang thai trén thé gidgi va Viét Nam

Tai chau Phi trong nhiig nam dau cta dich ty 16 LTMC tai nhiéu nudc
& chau Phi rat cao, sau d6 véi viéc ap dung cac phac d6 ARV ty 1¢ giam dan.
Nghién ctru PETRA dugc thuc hién tai 3 nude chau Phi theo doi 1797 ba me
nhiém HIV tir 1996 dén 2000 theo ddi dén khi xét nghiém HIV cua tré luc 18
thang ty 18 LTMC dao dong tir 15% dén 22%][101]. Chuong trinh GIAC MO

dugc thuc hién tr 2004-2006 ¢ 3 nudc Mozambique, Tanzania, Malawi véi
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phac do 3 thude duge cung cip mién phi khong ké giai doan 1am sang, s CD4
hay tai luong virat, bd sung bang sita thay thé hodc cho ba cho sita me néu
diéu tri bang 3 thudc; nho d6 gop phan giam ty 16 LTMC: tai thoi diém xét
nghiém 6 thang tudi ty 18 14 2,7 % & tré bu sita me va 2,2% & tré ding sita thay
thé [98].

Cic nwéc chau Au va My 12 nhitng nuée di tién phong trong viéc tién
hanh diéu tri ARV cho ba me va tré so sinh. Cac phac dd lién tuc duogc
nghién ctru va dua vao diéu tri da gop phan giam ty 16 LTMC xuéng dudi
1% tai nhiéu nudc.

Tai chau A, du bao gan day caa WHO/UNAIDS cho thay trong giai
doan 2010 — 2020, dich HIV/AIDS tap trung pho bién & cac nudc thu nhap
thap hoic trung binh trong d6 hon 40% trudng hop l1ay nhiém xay ra & khu vuc
Chau A Thai Binh Duong. Pa s6 cac truong hop méi nhidm xuat hién ¢ nguoi
tré tudi khoang 15-24, ddi khi con tré hon, trong d6 ¢o tdi 60% cac lay nhiém ¢
nit gidi xay ra vao do tudi 20 [112].

Tai Thai Lan vao nhitng ndm dau 1990, dai dich HIV/AIDS bing nd
do anh huong tir nén kinh té ting truong manh va kinh té du lich noi tiéng thé
gioi. Bé ngan chin dai dich ndy chinh phit Théai Lan ciing d3 trién khai hoat
dong tu van va xét nghiém HIV tai cac bénh vién 16n va dén nam 1998 trién
khai chwong trinh PLTMC trén toan quéc. Cac thuéc ARV nhanh chéng dugc
dua vao sir dung: tir thang 4/ 2004 phac 6 HAART (da thudc) da duoc cung
cap cho tat ca PNMT (bao gom ca dém so luong té bao CD4), cung cap sita
mién phi cho tré phoi nhiém dén 18 thang tudi tir ngudn kinh phi caa Bo Y té
Thai Lan [106]. Theo nghién ctru ctia Hoi chit thap d6 Thai Lan véi tong sb
1725 PNMT nhiém HIV duoc diéu tri ARV trong d6 85.9% str dung phac d6
AZT/3TCINVP, 7.1% sir dung phac d6 AZT/3TC/EEV, 4.1% st dung phac
d6 AZT/3TC/LPV/r, trung binh thoi gian diéu tri dy phong PMTCT khoang
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11 tuan (8-14). Két qua ty 16 LTMC néi chung di giam xudng chi con khoang
1,0%[102]. T ndam 1998, tai Malaysia bat dau trién khai chwong trinh
PLTMC trén toan qudc cho thay ty 1¢ LTMC chi con 4,06% vao nam 2003.

Trén toan cau tinh dén nam 2010, woc tinh s6 nguoi nhidm HIV 1a phu
nit chiém khoang 50%, s6 PNMT nhiém HIV 1a 1490 000 va s6 luong nay
van 6n dinh tir 2005 nhung s6 nhiém méi dang giam tai cac khu vuc chau Phi,
noi ma cé sé lugng Ié6n PNMT nhiém HIV[120]. Sé tré bi phoi nhidém ti
ngudi me da giam rd rét: nam 2011 c¢6 330.000 tré em sinh ra nhiém HIV
mai, giam 43% so voi nam 2003 va giam 24% so voi nam 2009. Chinh nho
can thiép du phong LTMC véi phac dd diéu tri khang ARV lién tuc duoc
nghién ciru va dua vao diéu tri da gop phan giam dang ké ty 16 LTMC (xudng

dudi 5%) & khu vuc chau Phi, chau Au va cac nudc phat trién [91].
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Biéu do 1.1. Ty 1¢ ldy truyén HIV tir me sang con sau 10 nim thuwe hién
chwong trinh PLTMC ¢ trén thé gidi tir 1994-2004
Nguon: Mclntyre. J. "Preventing mother-to-child transmission of HIV:
successes and challenges™, BJOG, (2005) [91]
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1.2.2. Chwong trinh PLTMC tai Viét Nam.

Tai Viét Nam bao cao quéc gia hang nam cho thay ty 18 nhiém HIV
trong nhém phu nit mang thai ting nhanh tir nim 2004 dén nim 2005 tir
0,02% 1én 0,37%.

Trong nhiing nam gan day, ty 1& ndy di c6 xu hudng giam manh: nim
2004 12 0,24%, va dén nam 2011 ty 18 14 0,21%[51].Tuy nhién ty 1& nay phan
bd khong ddng déu: vi du ca biét tai Dién Bién ty 1& nay Ién t6i 1,5%:; tai Bac
Giang 1a 0,8% con tai thanh phd H6 Chi Minh ty 1¢ nay 1a 0,8%[14]. Theo udc
tinh va dy bao nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam nim 2007-2012, sé luong phu
nit c6 thai nhidm HIV tai Viét Nam tiép tuc ting 1én v6i woc tinh khoang 4800
PNMT nhiém HIV vao nim 2012 [17].

Pé dap ung vai tinh hinh dich HIV trong PNMT ting nhanh va ngin
ngtra lay truyén HIV tir me sang con, tir nim 2004, Thu tuéng Chinh pha da
phé duyét Chién luge Quéc gia Phong chong HIV/AIDS & Viét Nam dén nim
2010 va tam nhin 2020, trong d6 xac dinh chuong trinh PLTMC 13 mét trong
chin chuong trinh hanh dong can duoc vu tién [5]. BO Y té di xay dung nhiéu
chuong trinh hanh dong qudc gia vé PLTMC giai doan 2006-2010 tién téi
2020 v61 muc tiéu lam giam ty 1€ LTMC tai Vi¢t Nam xuéng dudt muc 10%
cho dén nim 2010 va dudi 5% vao nam 2020[23].

Uy ban quéc gia vé phong chéng HIV/AIDS va té nan ma tay mai dam
quyét dinh thang 6 hang nam 1a thang cao diém du phong lay truyén HIV ti
me sang con [51]. Pé théng nhét trién khai va mé rong cac hoat dong dén
mang luéi y té co sd, nim 2007 “Quy trinh chim soc va diéu tri du phong 1ay
truyén HIV tir me sang con” ciia Bo Y té ban hanh nham huéng dan cho cac
co so san khoa trén toan qudc thuc hién dong bo [7],[9]. Cung véi d6 cac can
thiép PLTMC da duoc trién khai dong bo theo khuyén céo cua Té chic Y té
thé gidi.
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Vé chién lwgc PLTMC & Viét Nam: Cung véi chuong trinh PLTMC
& 142 quédc gia trén thé gioi dugc thuc hién dwa trén phuong phap tiép can
toan dién véi 4 thanh t6 chinh, chién lugc toan dién cua chwong trinh PLTMC

tai Viét Nam gédm nhitng thanh t6 sau:

Truyén théng gido duc, nang cao
nhan thdc cta phu nir d6 tudi sinh
de vé du phong lay nhiém HIV

Tw vén‘KHH(‘:}D tai cac PKNT va
cong dong. Long ghép CTCSSKSS

¢ Trudc, trong
“~._va sau sinh

3. PLTMC

1. Phong lay 2. Phong tranh
nhiém HIV mang thai

cho phu n& ngodi y muén

dé tuoi sinh trong nhém
de phu nix nhiém

=

4. Cham sé6c hé tro cho me, con va gia dinh

Cham séc va diéu tri tiép tuc cho
me va con

Hinh 1.3. Chién lwoc toan dién ciia chwong trinh PLTMC véi 4 thanh té
Nguon: Chwong trinh hanh déng quoc gia vé PLTMC 2006 -1010 [5]
Thuc hién muc tiéu thién nién ky vé HIV/AIDS véi muc tiéu loai trir

tré nhiém HIV tr me trong d6 thé gidi quyét tam giam 90% tré nhiém HIV
mGi vao nam 2015 va giam ty 16 LTMC xubng 5% vao nam 2015. Viét Nam
da cam két thyc hién muc tiéu trén va dé ra chién luoc cu thé cia chuong
trinh PLTMC tai Viét Nam dén 2015 la giam ty 16 LTMC xudng dudi 5%,
80% PNMT dugc xét nghiém HIV, 95% PNMT nhiém HIV va con cua ho
duoc diéu tri ARV cham soc theo dai tiép tuc [23].

Pé thuc hién muc tiéu trén, Bo Y té ciing da ban hanh cac huéng dan
quyét dinh mai vé phac 6 ARV khdng phu thudc vao té bao CD4 cho
PNMT. Trong d6 d¢ loai trir nguy co lay truyén HIV tir me sang con, can
thieép PLTMC manh mé duoc ap dung cho moi PNMT nhiém HIV ngay tur khi
phat hién (ké ca dang cho con bu) s& duoc dua vao diéu tri ARV subt doi véi
phac d6 3 thudc va dam bao ché do dinh dudng hop ly, an toan (sita thay thé
hoac bt me dang cach) [19].
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1.1.3. Céc can thiép phong iy truyén HIV tir me sang con.
1.3.1. Tw vin xét nghiém HIV cho phu nit mang thai.

Tu van va xét nghiém HIV 1a diém khai dau cho céc dich vu can thiép
phong lay truyén me con. Xét nghiém HIV nén duoc tién hanh cho thai phu
cang sém cang tét. Xét nghiém nay c6 thé tién hanh ¢ cac co so quan ly thai
nghén cap huyén, tinh va trung wong. Thai phu nhiém HIV duoc phat hién
sém s& ¢o thé duogc stir dung sém cac thudc khang virat dé giam thiéu ty 1¢
nhiém HIV & tré. Xét nghiém HIV cho phu nit mang thai 1a tu nguyén va
dugc khuyén cao 16ng ghép vai cac xét nghiém sang loc khac trong thoi gian
mang thai nhu viém gan, giang mai [7].

Mic du c6 vai tro quan trong nhu vay, nhung nhin chung viéc tiép can
cac dich vu tu van xét nghiém HIV con nhiéu han ché. Trong nam 2013, trén
toan thé gi¢i woc tinh c6 54% phu nir mang thai nhiém HIV tai cac nudc co
thu nhap thap va trung binh khéng dugc xét nghiém HIV. Pay la budc dau
tién va rat quan trong dé tiép can cac can thiép du phong LTMC. O Viét Nam,
véi nhitng nd luc cai thién chat luong dich vy, ty 18 thai phu dugc xét nghiém
HIV trude sinh va duge phat hién nhiém HIV d3 tang 1én dang ké (s6 duogc
xét nghiém khoang 44,1% trong nam 2011) chuong trinh hién nay dang & giai
doan cai thién chat luong dich vu [9],[14]. Tuy nhién dich vu xét nghiém HIV
cling chi cung cap han ché tai cac co so y té tuyén trén va noi c6 du an hd tro.
Thém nita xét nghiém HIV chua duoc mién phi nén nhiéu thai phu chi dén xét
nghiém & giai doan chuyén da (42% theo bao cao nim 2011), diéu nay can tro
thai phu nhiém nhan dugc phac db diéu trj toi wu [14].

1.3.2. Diéu tri PLTMC bang cdc thuéc khdng retro virit (ARV).
1.3.2.1. Co s6 ciia dw phong ldy truyén HIV tiv me sang con béing thudc
khang retro virut

Theo nghién ctru thuan tap cta To chic Y té thé gidi ndam 2004 cir 100

tré sinh ra tir ba me nhiém HIV va néu bt me trong thoi gian dai s& c6 khoing
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tir 30 dén 45 tré bi nhidm HIV néu khong c6 can thiép dy phong trude trong
va sau sinh [65].

Nguyén tdc s dung ARV: Cac thudc ARV lam giam su nhan 1én cia
virat va cé tac dung trong du phong lay truyén tir me sang con. Muc tiéu cta
viée sir dung cac thudc ARV & nguoi phu nit ¢6 thai 1a 1am giam tai luong
virat & ngudi me va lam giam su phoi nhiém cua tré véi virat. Co ché cia
thudc khang virat trong PLTMC d6 1a st dung cac chat e ché enzym sao
chép nguoc, trc ché tong hop protease va men ngin chin viéc thAm nhép cia
virat vao té bao, do d6 giam tai lugng virat trong mau va truyén qua banh rau
ciia ngudi me, nhu vy ty 1& nhiém HIV & tré s& giam [63].

Nguyén tic chung dé diéu tri dw phong ARV trong lay truyén HIV
tir me sang con:

Ngudi phu nit ¢6 thai nhiém HIV c¢6 thé duoc diéu tri cac thudc ARV dé
du phong 1ay truyén HIV cho con hoic do tinh trang stic khée ctia ban than:

— Piéu tri dw phong: 1a viéc str dung ngin han cac thuéc ARV dé lam
giam sy lay truyén HIV tir me sang con.

~ Piéu tri bénh: 13 viéc st dung 1au dai cac thudc ARV do tinh trang
suc khde cuia ban than nguoi me va cling c6 tac dung du phong LTMC.

Trén co s xem xét cac bang chung nghién ctru, To chie Y té Thé gidi
d3 khuyén céo “... dé tién t6i dat dugc muc tiéu loai trir nhiém HIV & tré so
sinh va tré nho, tt ca nhitng phu nit di tiéu chuan diéu tri ARV cho ban than
can dugc diéu tri ngay va nhitng phu nir mang thai chua can diéu tri ARV can
dugc du phong ARV mot cach hiéu qua dé PLTMC”[119].
1.3.2.2. Cdc nghién civu trén thé gidi vé dw phong LTMC.

Pi c6 rat nhiéu phac d6 khac nhau duoc nghién ctu vé hiéu qua
PLTMC. Nhiéu loai ARV khac nhau, str dung trong nhitng phac do mét loai
hoac két hop nhiéu loai thudc, ké ca véi mot lidu duy nhat hoic kéo dai nhiéu

ngay, da dugc chung minh la co hiéu qua giam ty 1€ LTMC.
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a) Diéu tri Nevirapine liéu duy nhit

Nghién ctru & Uganda, Nam Phi (HIVNET) cho thay diéu tri v&i mot
lidu Nevirapine (NVP) khi chuyén da va mét liéu siro NVP cho tré vao 48 —
72 gid sau sinh lam giam ty 1¢ lay nhiém t6i 50% ¢ nhiing tré 3 thang tudi va
bt me. Tuy nhién diéu tri du phong NVP liéu duy nhat chua c6 hiéu qua cao
vi chi can thiép khi chuyén da, va NVP ciing gy khang thudc cho ba me khi
quay lai ding cac phac db diéu trj HIV/AIDS sau sinh [74],[115].

Cho nén véi cac khuyén céo ctia T6 chuc Y té thé gisi giai doan nay,
ba me khi chuyén da va sau sinh s& duoc dung thém Combivir (AZT va 3TC)
dé phong su khang thudc caa NVP [119].

b) Piéu tri bang AZT ngdin ngay (tir tuin thai 28 tré di).

Vao nim 1998 mot nghién ciru tién hanh ¢ Thai Lan cho thay st dung
AZT trong 4 tuan c6 thé lam giam su 1ay nhiém téi 50% [82],[85]. Cac nghién
ctru tiép theo ¢ Chau Phi ciing cong bd két qua sir dung ngan han ARV trong
mang thai va chuyén da dé (co6 hoac khéng kém theo ARV cho so sinh) ¢6
hiéu qua giam ty 16 LTMC dang keé [64].

Sau d6, hang loat nghién ciu thir nghiém 1am sang da duoc tién hanh
dé danh gia hiéu qua cta cac phac do két hop hai loai thudc (4p dung tét cho
cac nudc dang phat trién): vi du nhu AZT ngan han két hop NVP liéu duy
nhat, hoic AZT két hop 3TC ngan han, hoic chi c6 NVP liéu duy nhat va so
sanh hiéu qua cia cac phac do nay [63],[85],[106].

Nghién ciu ciia Wiktor tai Coté d’Ivoire (chau Phi) cho thay hiéu qua
ctia phac do ngan bao vé tré phoi nhidm I1&n toi 44% tai thoi diém 4 tuan va
37% sau 3 thang [124].

c) Diéu tri bang AZT dai ngay (tir tudn thai 14)
Vao nim 1994, nhom thir nghiém 14m sang 076 (PACTG 076) cho thiy
viée sir dung AZT duong udng (100mg x 5 1an hang ngdy) cho phu nit c6 thai

tir tudn thir 14 cung véi viée tiém tinh mach trong khi chuyén da, va cho tré
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udng siro AZT 4 1an hing ngay trong sau tudn phdi hop véi nudi tré bang sita
thay thé c6 thé 1am giam ty 16 LTMC tir 25% xudng con 8%[59]. Trong nhiing
nam tiép sau d6, phac @6 PACTG 076 sir dung AZT da nhanh chéng duogc ap
dung ¢ cac nude chau Au va Bic M§[65],[112]. Tuy nhién, vao thoi gian
d6,phac dd nay van con kha ton kém va phurc tap ddi voi phan 16n cac nudc
khac, dic biét 1a cac nudce ¢ thu nhap thip hon [62],[65].

d) Phdc do phéi hop nhiéu thuéc.

Céc nghién ciru gan day cho thiy viéc sir dung phdi hop nhiéu thudc,
thudc cac nhom khac nhau, tdc dong vao qua trinh xam nhap cua virat HIV
vao té bao ngudi s& gdp phan ngin chin su nhan 1én cua virat HIV va sy tién
trién ctia bénh HIV.

Nguyén tdc: phac d6 thuong két hop ba hodc nhiéu loai thudc khac
nhau (thudc cac nhém e ché men sao chép ngugc va nhoém e ché protease)
viét tat 1a HAART _Phac do diéu tri khang virat hoat tinh cao.

Thir nghiém 1am sang ngau nhién, doi ching Kesho Bora tai chau Phi
danh gia hiéu qua diéu tri du phong 3 thuéc ARV tir 28- 36 tudn thai ky va
tiép tuc cho con bu dén 6 thang sau sinh so sanh véi du phong ARV ngin han
(s6 CD4 cua me tir 200-500 TB/mm3). Két qua tai thoi diém sinh, ty 1& nhiém
& tré 13 twong tu trong hai nhém (1.8% & nhom 3 thube voi 2,2% & nhom diéu
tri ngan han). Tuy nhién ty 1& nhiém HIV tich litly ¢ tré lac 12 thang tudi 13
5,5% (95% CI1=3,6%—-8,4%), giam 42% nguy co so voéi tré trong nhom du
phong ARV ngén [83].

Mot sb nghién ctru khac & Chau Au cho thay: 93.4% phu nit sir dung
phac dd NVP két hop v6i phac @6 HAART c6 su tc ché luong virat sau 15
tuan (95%CI=66.0-99.0)[81]. Nghién ctru thudn tip trudc va sau sinh tai Phap
nhan xét mdi tudn st dung thém trong phac d6 HAART lam giam ty 1¢ lay
truyén xudng 6%[114].
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Bang 1.2. CA&c nghién ciru vé phac dé diéu tri ARV dé dw phong LTMC

trén thé giéi.

Phéac :
Nghién | Phéc db chinh CD4 43 cho | PP | 1y 16 LTMC va
. Lo . cua dwong |, . .
ciru trudc va trong sinh con .~ | hi¢u qua
me tré
HIVNET 'm/; Hiéu qua & thoi
012~ Ippse a5 NVP lidu nhit | Cho |diém 14-16 tuan
Joanda, | o ohge (L thue) | T | 48-72 |bame | A0
Nam Phi | “*Y i0 sau “| O thoi diém 18
10
[101] sinh thang: 41%
PACTG | AZT véi nhom déi . |LTMC 7,6% va
076/ | chim 538 SUa | o V6i 22,6% &
ANRS 024 | SMW08 NVP (6| an |50 VOl £4°7D
TN tai Phac d6 dai (tr tuan | - tan) | tha nhom doi chimg
VS, pray | thai 14) truyén TM | 560 théy T/doi dén 18
y[’85] P lva trong chuyén da thang (363 tré)
Cac phac clTo dicu tri Ty 16 LTMC Ia
AZT khac nhau, s . s aX
. A , . +Dai (6 . 6,5% & phac do
Thai Lan |khéng c¢6 nhdm A Stta | % yxe o
. 350 | tuan) 9 dai-dai va 8,6%
[82],[85], | chung z an | . oo
. X qx: | - | TNgan ¢ phac do ngan-
[111] + Phac do6 dai (tu thay | .0 00 . ox
A . 380 | trong 3 Z | dai tai thoi diém
tuan thai 28) Naa thé 6 thang (1079
+Ngan (tu tuan thai gay {ré) g
36) (2 thuoc)
N/ctru m& ddi ching AZT+3
Nghién | khong ngau nhién TC cho | Stra . 14 1 RO
crutai | +AZT+3TC 426 | e | thay | (YIELOVOLET
Phap [116] | tir tuan thai 32 trong 6| the
(2 thuoc) tuan
Nahién ‘ , Ty I€ luc sinh la
9 Phac db 3 thuéc so 18% & (3 thubc)
cau Kesho | .~ ° < % 500 .
Bora v6i nhom ngan han Siro Vo 2,2% (nhom
Chau Phi | * Phac do AZT 200- AZT 1 Cho | ngan han)
26 dén 38 tuan 500 . ba me | Liy tich lac 12
[83] thang

(3 thudc)/nhom ngén
han

thang la 5,5%,
giam 42% so Vvoi
nhom ngan han
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Trén co s& Xxem xét cac bang chiing nghién ciu nay, To chac Y té Thé
gidi da khuyén cao “dé tién t6i dat dugc muc tiéu loai trir nhiém HIV & tré
so sinh va tré nho, tat ca nhitng phu nit du tiéu chuan diéu tri ARV cho ban
than can duogc diéu tri ngay” va “nhitng phu nit mang thai chua can diéu tri
ARV can duoc du phong ARV mét cach hiéu qua dé PLTMC”. Nam 2006,
T chiic Y té thé gisi cling khuyén céo phac d6 wu tién cho PLTMC dbi Véi
nhitng phu nit chua can diéu tri 14 AZT tir tuan thai thir 14; AZT+3TC clng
véi NVP liéu duy nhat khi chuyén da dé; AZT+3TC mot tuan sau dé cho
me; va NVP liéu duy nhat véi AZT trong 4 tuan sau dé cho tré so sinh [119].
3.2.3. Cdc phdc dé dw phong ldy truyén HIV tir me sang con tgi Vigt Nam

Thuc té & Viét Nam chua c6 nghién ciru nao trén quy mé rong duoc
thuc hién dé danh gia hiéu qua diéu tri ciia phac 6 PLTMC khac nhau. Céc
phac d6 PLTMC duogc xay dung va ap dung cho téi nay déu dua trén co so
cac bang chung khoa hoc sin c6 trén thé gioi. Cac phac d6 nay da duoc cap
nhat sira doi theo ting thoi ky, mot phan 1on dwa trén khuyén céo cua T
chuc Y té Thé gisi [119],[123].

Khi bat dau trién khai chuong trinh PLTMC ¢ Viét Nam, cac phac do
ban dau duoc ding 1a AZT tir tuan thai thi 36 hoic NVP liéu duy nhat cho
me va siro AZT va NVP cho con. Nam 2005, B Y té d ban hanh “Huéng
dan chan doan va diéu tri nhiém HIV/AIDS” vé6i ba phac d6 khac nhau 1a [3]

a) AZT tir tuan thai 28 + NVP liéu duy nhat khi chuyén da

b) NP liéu duy nhat khi chuyén da va

¢) Phac db ba thubc AZT/d4T + 3TC + NFV/SQV/r tir tuan thai 36.

Trong cac phac do ndy, phac do ba thude duoc ngung st dung tir cudi
nam 2007 sau khi c¢6 khuyén céo thu hoi NFV toan cau cua To chic Y té
Thé gigi (WHO) va nha san xuét. Cubi nam 2008, phac do mot lan nita dugc

cap nhat, sir dung mot phac do thong nhat 1a AZT tir khi mang thai (tuan thai
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thir 28 hoic mudn hon, néu phat hién HIV dwong tinh sau thoi diém do)
cung véi NVP lidu duy nhat khi chuyén da, AZT + 3TC mét tuan (cho toi
bdn tuan) sau dé cho me; ciing nhu siro AZT va NVP cho con, véi thoi gian
str dung khac nhau (phac do &p dung ké ca khi me khong kip ding ARV khi
mang thai)[8].

Nam 2009, Bo Y té ban hanh Quyét dinh 3003/BYT giir nguyén phac
d6, co sira vé tiéu chuan diéu tri cho PNMT véi ngudng CD4< 350 TB/mm3
va giai doan lam sang 1,2 vai CD4 <250 TB/mm3[9].

Niam 2011, Bo Y té tiép tuc ban hanh phac d6 PLTMC theo quyét
dinh 4139/BYT gdm cac diém sau [12]

- Kéo dai thoi gian diéu tri ARV cho me khi mang thai (tir tuan thai 14)

_ Sirdung phac d6 két hop AZT+3TC+ LPV/r tir tuan thai 14

~ Kéo dai thoi gian sir dung xiro AZT cho con 1én 4 tudn (cho moi phac
dd diéu tri cua me)

Bang 1.3. Huéng din bo sung chan dodn va diéu tri dw phong liy truyén

HIV tir me sang con (theo quyét dinh 4139/BYT niim 2011)

Me AZT 300mg x 2 lan/ngdy, uéng hang ngay
Khi tir tudn z:hai thir 14 (hodc ngay khi phat hién nhiém HIV) dén
mang kh1 chuyén da. ‘ ’ ‘
thai Bo6 sung phdac do AZT+3 T C+LPV/r: udng tu tuan thai 14 hoac
ngay sau khi phat hién nhiém HIV.
B6 sung phac 6 AZT+3TC+LPV/r: udng tir tudn thai 14 hodc
ngay sau khi phat hién nhiém HIV.
Khi Khi bat dau chuyén da:
chuyén | NVP 200mg + AZT 600mg + 3TC 150mg
da Sau d6 12 gio mot 1an AZT 300 mg +3TC 150mg cho dén luc dé.
Sau dé | (AZT 300mg + 3TC 150mg) 12 gid mot lan x 7 ngay
Con NVP liéu don 6mg, uéng mot lan ngay sau khi sinh
AZT 4mg/kg ubng 2 1an mot ngay x 4 tudn
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Tinh an toan ciia cic thuéc ARV d6i véi phu nit mang thai va tré:
Noi chung an toan khi str dung cho phu nit c6 thai nhiém HIV véi muc dich
du phong 14y truyén me con. Tuy nhién thudc ciing s& c6 mot sb tac dung
phu nhu:

AZT: Co thé gay budn non, dau dau, dau co va mat ngu, co thé gy thiéu
méu nén khong cho diéu tri néu nguoi phy nir mang thai c6 tinh trang
thiéu méau, hemoglobin < 70g/1.

3TC: C6 thé gdy budn non, dau dau, dau co va mét ngu, trong tu nhu AZT.
Tinh trang thiéu mau ¢ tré dugc du phong LTMC thuong niang hon khi
tré tiép xuc dong thoi voi AZT va 3TC.

1.3.3. Thwe hanh sdn khoa cho san phu nhiém HIV

Muc dich chinh cta cac can thiép san khoa 13 giam t6i da su phoi
nhiém cua thai nhi v6i HIV tir cac dich co thé cta ngudi me, giam thiéu cac
yéu t6 nguy co lay truyén me con. Vi vay trong thuc hanh san khoa nén
tranh mot sé can thiép ton thuong cho me hodc con nhu:

- Tranh bam 6i som: 6i v& sém 1a yéu té thuan loi lay nhiém HIV cho
con, vi vay chi bam 6i khi co tir cung mé hét.

- Cat tang sinh mon: chi cat tang sinh mon khi dau lot thap s& giam
bt su chay mau me va giam tai luong HIV ¢ dich am dao.

- Tranh forceps va giac hat: néu buoc phai can thiép, chi nén thuc
hién khi du diéu kién va dung k¥ thuat dé tranh ton thwong me va con.

- M5 lay thai: Mot s tac gia chu truong dé han ché su phoi nhiém
ctia tré voi dich co thé ngudi me, nén md lay thai chii dong trude khi vo 6i
phéi hop véi dung ARV dé lam giam nguy co lay truyén me con. Tac dung
nay nhan théy rd nhét & nhitng nhom ddi tuong chua chuyén da thuc su hoac

6i chua v (ty 1¢ LTMC c6 thé giam xudng tir 50- 80%).



26

Hién nay trén thé gioi dang nghién ctu viéc thut rira 4m dao khi
chuyén da ngoai tac dung sat khuan con cé tac dung giam nguy co 1ay truyén
HIV t me sang con trong khi sinh.

Nghién ctru phan tich meta-analysis tai Anh nim 1999: trong tong s6
8533 cidp me con thi trong s6 tré nhiém HIV c6 8,4% ngudi me c6 mo dé va
16,7% nguoi me c6 cach dé khac (dé thuong hodc co can thi¢p). Ty 1€ tré
nhiém HIV cao hon han & nhiing nguoi me khong diéu tri thuéc ARV nao va
cao hon ¢ nhom dé theo cach khac voi p co y nghia thong ké (19% so véi
10,4%)[93].

Nghién ctru vé cach dé cho ba me nhiém HIV tai chau Au cho thay
van con mot ty 18 cao mo cap ciru & tré nhiém HIV so vdi cac can thiép khac
nhu mo cht dong hay dé thuong (8,8% so véi 3,5% va 2,4%) va nhin chung
thi ty 1é tré nhiém cao hon & nhom dé thuong so véi nhom mo dé (10,2% so
v6i 3,5%), ddc biét & nhom dugc diéu tri khi mang thai va mo dé chu dong
thi ty 16 tré bi nhiém thap hon ca (chi con 2,1%)[79].

Tuy vay tai mot s6 nghién ctru khéc trong tap chi AIDS 2001 thi mbi
lién quan giita mo cha dong va ty 1& 1ay truyén khong rd rang. Trong mot
phan tich tong hop tir 15 nghién ctru thuan tap hdi ciru trén thé gidi cho thiy
moi lién quan chat ché giira ty 18 1ay truyén me con véi cac yéu to nhu thoi
gian v& 6i (p < 0,05), ty 1& % CD4 cua me khi sinh (néu ty 1¢ CD4 cuia me <
29% thi p< 0,0001), phac db diéu tri két hop 3 thude (p< 0,0001) va can
nang cia tré <2500 gram (p<0,0001), con véi cach dé thuong hay mo chi
dong thi chua thidy mdi lién quan (p >0,05)[61].

Trong nghién ctru cac bién chimg sau mo lay thai giita hai nhém ba
me nhiém HIV va khong nhiém HIV (160 ba me véi 320 ba me c6 mo lay
thai trong 10 nam tir 1997 dén 2007 tai TAy Ban Nha) cho thiy chua c6 mdi

lién quan gifrta cac bién chimg sau m6 nhu thi€éu mau ndng, van dé phau
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thuat,viém phdi, viém gan hay bénh ngh&n mach phdi cip tinh...v6i yéu td
me bi 1ay nhiém HIV (p>0,05)[90].

Tuy vay mo lay thai cling can dugc can nhéic khi ¢6 chi dinh vi nhiing
nguy co riéng ctia phau thuat hodc c6 thé c6 anh hudng lau dai dén strc khoe
nguoi me nhu nhiém tring, chady mau hodc c6 seo mo, d& phai mé lai trong
1an thai t6i. T6 chirc Y té thé gisi dd khuyén cdo khong mo 14y thai rong rai
ma cin can nhic trong timg truong hop cu thé va phac d6 diéu tri PLTMC
hién nay ctia B6 Y té Viét Nam ciing quy dinh “chi mé ldy thai khi c6 chi
dinh san khoa™[9].

1.3.4. Nuéi dwing va xét nghiém HIV cho tré phoi nhiém.
1.3.4.1. Cdc nghién ciru vé nuéi dwong tré phoi nhiém véi HIV.

Sita me c6 chtra virut HIV. Mdi nim udc tinh 150.000 tré bi lay
nhiém HIV-1 qua dudng bt me. Phan 16n nhimg 1ay truyén nay xay ra trong
& nhitng noi ¢6 nguoén luc han ché.

BU me rd rang 1a mot trong nhitng dudng 1ay truyén HIV tir me sang
con. Thoi gian ba me hoan toan cang dai thi kha nang 13y truyén cang ting
[92]..

Bang 1.4. Nguy co liy nhiém HIV ¢ nhitng em bé bii me hoan toan

trén mét thang

TT S6 thang bu me Ty Ié lay truyén me con
1 5 thang 3,5%
2 11 thang 7%
3 17 thang 8,9%
4 23 thang 10,3%

Toan bo 7 nghién ctu (sau thir nghiém 1am sang ngau nhién va mot
nghién ctru can thi€p cO phén tich) danh gia hiéu qua cta nhiing can thiép

khac nhau nham lam giam ty 16 LTMC muon sau sinh bao gom ca lay
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truyén qua duong sita me [77]. Dit liéu gdbm 8717 tré em phoi nhiém HIV tir
nhimg nudc ¢ thu nhap trung binh va thip. Hai trong sé bay nghién ciru
dugc du phong thube khang retro-virat tir khi mang thai con bén nghién ciru
1a thir nghiém 1am sang ngau nhién ddi chimg: nghia Ia thai phu va con ho
nhan chi mét lidu duy nhat NVP, v mot nghién ctru thi cho ubng mét liu
trinh ngin han Zidovudine tir tuan thai 34 tudn. Ba trong s nhitng thir
nghiém d6i ching ngiu nhién so sanh nudi dn bang sira me trong nhiing
khoang thoi gian thay ddi v6i nudi an bang sita thay thé cho thdy cong don kha
nang nhiém HIV luc thai 24 thang & tré an sita thay thé thap hon: 20,5%
[95%CI (14,0%—-27,0%] so véi 36,7% vai 95%CI (29,4%—44,0%) & nhiing tré
bt me sinh ra tir ba me trude khi c6 ARV.

Nguoi ta thdy cho an két hop co lién quan véi nguy co lay truyén
HIV tir me sang con cao nhat [ti s thé (HR) 10,87; CI 95% 1,51-78,00].
Bl me hoan toan c6 lién quan véi nguy co 1ay truyén thap hon cho in két
hop. Tuy nhién, viéc cai sita s6m c6 lién quan véi ti 1¢ lay truyén: nhiing tré
bl me hoan toan trong vong 4 thang, sau do cai sita nhanh, c6 nguy co lay
truyén HIV sau sinh 13 6,2% so véi 8,8% ¢ nhém duge bu me trén 6 thang
hoac hon [61].

T6 chuc Y té thé giéi khuyén cdo rang "noi ma viéc nudi con bang
thire an thay thé duoc chap nhan, kha thi, dap tng duoc, co kha ning duy tri
duoc va an toan, phu nit bi nhiém HIV nén tranh cho con bu me"[119]. Tuy
nhién, & nhiéu nudc c6 thu nhap trung binh va thap, nhimng tiéu chuan nudi
con bang thire an thay thé khd thuc hién dugc, thi viéc cho con bt me van 12
mot sy lya chon duy nhét, sén co, ré tién cho hau hét phu nit bi nhiém HIV.
Huéng dan truée day khuyén cdo phu nit nhiém HIV cho con bl me hoan
toan trong 6 thang dau, sau dé cai sita nhanh dé giam thoi giam tiép xtc véi

sita me va ha thap nguy co lay truyén [72]. Tuy nhién, nghién ciru sau d6
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cho thdy rang, ¢ nhiing noi c6 ngudn lyc han ché, cai sita nhanh c6 lién
quan véi ty 1& bénh va tir vong tré tang. Vi thé, hién nay cac khuyén cdo méi
néu rd néu nhimg tiéu chuan dbi véi viéc nudi bang thie an thay thé khong
thuc hi¢n duoc, tr 6 thang tudi nén van tiép tuc cho bu me cung véi viéc
dua vao nhing thtrc n bd sung [119].

Tai Viét Nam, & giai doan 2006-2013, véi sy hd trg cia cac du an
PLTMC, ngudn sita mién phi cho tré phoi nhiém duoc cung cap dén 6 tudn
tudi tai cac co so diéu tri san khoa va dén 18 thang tudi tai cac Phong kham
ngoai tr Nhi. Trong mot sb truong hop do diéu kién kinh té hodc vi 1y do nao
d6 khong thé sir dung sita thay thé, nguodi me sé duge tu van cho ba me hoan
todn va cai sita sém, dong thoi cho tré di kham va theo ddi tai co sd'y té [9].
1.3.4.2. Xét nghigm HIV cho tré phoi nhiém

Tré phoi nhiém: La tré sinh ra tir nguoi me nhiém HIV hodc me ¢
két qua xét nghiém sang loc duong tinh.

Lich tiém chiing d6i véi tré phoi nhiém: tuan theo lich tiém ching
binh thuong cho tré, chi trir truong hop tré c6 dau hiéu 1am sang suy giam
mién dich thi khong tiém cho tré cac vic xin song (s0i,..).

Ngoai ra tré sau 4-6 tuan tudi can dugc diéu tri dy phong cac bénh
nhiém tring co hoi thong thuong dic biét bénh viém phoi k& Pneumocystis
Pneumonia (PCP) bang Cotrimoxaxol trong vong 12 -18 thang tiy thudc vao
tinh trang strc khoe cua tré [9].

* X¢ét nghiém khang dinh tinh trang nhiém HIV cho tré phoi nhiém
Tré phoi nhiém nhan khang thé khang HIV tir me truyén sang qua rau
thai va khang thé nay s& hét dan theo cac méc thoi gian sau :
_ 9 thang tudi: 76% tré phoi nhiém hét khang thé ctia me.
_ 12 thang tudi: 94% tré phoi nhidm hét khang thé cia me.
_ 18 thang tudi: 100% tré phoi nhiém hét khang thé tir me [1].
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Xét nghiém phat hién nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi duoc
thuc hién theo Hudng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS caa Bo Y té nim
2011 qui dinh [12].

Tré phoi nhiém HIV dudi 9 thang tudi: 1am xét nghiém chan doan som
(PCR) cho tré tir 4 dén 6 tuan tudi, hoic ngay sau d6 cang sém cang tot

Déi vai tré nghi ngd nhidm HIV dudi 18 thang tudi hoic tré phoi nhidm
HIV tir 9-18 thang tudi thuc hién xét nghiém phét hién khang thé khang HIV
cho tré trudce khi thuc hién xét nghiém PCR:

+ Néu tré cd xét nghiém khang thé khang HIV duong tinh: chi dinh
xét nghiém PCR.

+ Néu tré c6 xét nghiém khang thé khang HIV am tinh va dang bu sira
me hodc ngirng b sita me chua du 6 tuan: can lam lai xét nghiém khang thé
khang HIV sau khi tré ngiing bu sira me du 6 tuan.

+ Néu tré co xét nghiém khang thé khang HIV am tinh va khong b
stra me hoan toan 6 tuan trudc khi lam xét nghiém: tré khdng nhiém HIV.

* Xét nghiém chdn dodn sém cho tré phoi bang kyj thudt PCR.

Thang 4/2010, Bo Y té da ban hanh Hudng dan vé viéc xét nghiém
phat hién nhiém HIV sém cho #é duwéi 18 thing tuéi bang ky thuat
khuyéch dai gen PCR (Polymerase Chain Reaction) dé phat hién ADN
hodc ARN cua HIV. Pay 1a mot xét nghiém chan doan truc tiép, phat hién
sém duoc tinh trang nhiém HIV trong vong 1 thang dau sau dé voi két qua
dang tin cdy [9].

Xét nghiém phat hién nhiém HIV & tré duogc thuc hién khi tré du 4-6
tuan tudi tré 1én hodc ngay sau do, vai viéc lay mau la giot mau kho - DBS
(Dry Blood Spot), duoc thuc hién tai cac Phong kham ngoai tr Nhi hoac

cac co s cham soc theo doi tré phoi nhiém.
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Maiu mau cua tré duge l1dy vao tim gidy thAm & vi tri got chan hoic
ngon chan cai tity thudc vao can niing cua tré, mau dugc phoi kho sau d6 van
chuyén mau mau theo quy trinh t6i cac co s& duoc quyén lam xét nghiém
PCR tai Vién Vé sinh Dich té Trung uong ciing nhu Vién Pasteur HO Chi
Minh. Két qua s& duoc tra sau 2 tun, nhimg trudng hop nghi ngo s& duoc
lam lai va thong bao sau.

* Pdanh gid két qud dé khing dinh tinh trang nhiém ciia tré:

- PCR lan 1 duong tinh: tu van dé diéu tri ARV ngay va lay mau lan 2 dé
xét nghiém khang dinh. Néu PCR 2 lan dwong tinh: tré duoc khang dinh
nhiém HIV

- Két qua PCR lan 1 4m tinh: tu vin vé viéc XN phat hién khang thé
khang HIV khi tré da 18 thang tudi, tu van vé nudi dudng tré va du
phong nhiém HIV.,

Viéc xac dinh duoc sém tinh trang xét nghiém cua tré bang xét
nghiém PCR 1a mot budc tién vuot bac vi no rat ngén dugc qua trinh theo
ddi va diéu tri cua tré, giup cho cac ba me nhidém HIV sém biét duoc tinh
trang HIV cua con minh dé gidi téa tam ly, dem lai hanh phic cudc séng cho
gia dinh ho (v6i truong hop khong may bi 1ay nhiém thi tré cling nhanh
chong dugc dua vao diéu tri sém), dong thoi xac dinh ty 18 tré nhiém dé
danh gia ty 1& 1ay truyén me con trong cac nghién ctru du phong lay truyén
HIV tir me sang con.

1.4. Cac két qua nghién ctru vé PLTMC tai Viét Nam

Qua mot s6 danh gia vé PLTMC gan day cho thay ty 18 phu nit mang
thai nhiém HIV tai cac bénh vién phu san l6n dang ting nhanh tir 0,22% dén
0,84% tai Bénh vién Hung vuong trong 8 nam qua (2000-2008) va tir 0,21%
dén 0,55% tai Bénh vién Phy san TU nam 2008[42],[47]. Ly do la dich

HIV/AIDS van dang am i phat trién va tap trung vao nhitng nhom nguy co



32

thap ma PNMT s& 1a nhom bi anh huong chinh, ngoai ra viéc mo rong
chuong trinh sang loc HIV mién phi cho cac thai phu va nhan thac cua
nguoi dan vé HIV/AIDS ngdy cang dugc ning cao do d6 ngdy cang phat
hién dugc nhiéu thai phu nhiém HIV [21].

Bang 1.5. Ty & phu nir mang thai nhiém HIV dén dé tai mot s6 co sé

san khoa qua cac nam.

TT Nam 2000 2002 2008
1 | BV Phu san Trung uong 0,21 0,54 0,55
2 | BV Phu san Hai Phong - 0,44 0,51
3 | Khoa san BVDK Quang Ninh 0,25 - 0,71
4 | BV Phu san Nam Dinh - 0,18 -

5 | BV Phu san Thanh Hoa - 0,2 -

6 | BV Phusan Tu Da - 0,84 -

7 | BV Phu san Hung Vuong 0,22 0,81 0,70
Chung 0,18 0,49

Nguon: Tiéu ban Bdo vé Ba me va Tré so sinh,B4o céo tong két PLTMC(2008)[48]
Trong thdi gian gan ddy véi sy nd luc cua cac can thiép PLTMC trén
toan quoc ty 1é tré nhiém HIV da duoc cai thién dang ké. Pé danh gia két
qua ctia nhitng can thiép trén cac co s¢ y té mot sd nghién ctru hdi ctru cling
nhu tién ctru da dugc tién hanh tai cic co sé san khoa 16n phia Béc ciing
nhu phia Nam dé danh gia hiéu qua cac can thiép.
Nim 2004, Ngo Thi Thuyén da tién hanh nghién ctu 121 san phu
nhiém HIV/AIDS dé tai Bénh vién Phy san Trung uong, trong d6 theo doi
dugc tinh trang xét nghiém cua 43 tré (chiém 35,8%) trong d6 co 7 tré

duong tinh- Ty 1€ LTMC tai nghién ctru nay 1a 18,6% [46].
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Nam 2010, nghién ctru ctua Tran Thi Thanh Ha danh gid 234 cap me
con ¢ phoi nhiém véi HIV tai khu vuc phia Bac va theo ddi con cua cac ba
me ndy sau 12-18 thang tudi véi xét nghiém PCR dé danh gia tré trong thoi
gian trén. Trong tong sd 135 tré theo ddi duge cd 9 tré bi nhiém chiém ty 16
6,7%. Tac gia khang dinh 78% tré 1ay nhiém tir trong giai doan ndm trong
bung me, 70% s6 ba me va 94% sb tré duge diéu tri du phong it nhat béng
lidu duy nhat Nevirapine [30].

O phia Nam nghién ctru cia Vit Thi Nhung tai Bénh vién Hung vuong
trong 3 ndm 2005-2008 cho thay ty 1é phu nit c6 thai dén sinh c6 nhiém HIV
tai bénh vién kha cao chiém 0,81%, ty 1€ 91,5% thai phu dugc diéu trj du
phong ARV, va ty 1¢ tré nhiém HIV tir me chiém 5,15%. Néu me dugc udng
thudc tir 28 tuan thi ty 1& ndy giam xudng con 3,68% con néu me udng khi
chuyén da thi ty 1¢ ndy ting 1én gip doi (6,48%). Néu khong kip udng khi
chuyén da thi ty 1& nay ting 1én gip 3 (10,52%), va ty 1& mat ddu & nghién
ctru con kha cao 30% [42].

Nghién ctru cua Cuc phong chéng HIV/AIDS (Du an LIFE-GAP)
danh gia hiéu qua chuong trinh tai 3 tinh thanh phd, bénh vién Trung wong
giai doan 2004-2009 cho thay viéc danh gia tinh trang nhiém HIV cia tré
dua trén két qua xét nghiém PCR va xét nghiém khang thé di 1am tang dang
ké sb luong tré dugc theo doi. Két qua da co6 433/568 tré dugc xét nghiém
PCR hoic khang thé (chiém 76,2%) trong d6 ty 18 tré duong tinh 1a 30/433
tré chiém 7%[38]. Viéc tiép tuc tién hanh cac nghién ctru theo ddi tré phoi
nhiém sau sinh 14 rat can thiét dé xac dinh dugc ty 16 LTMC tai Viét Nam
qua cac nim dé danh gia hiéu qua diéu tri du phong.

Chuong trinh PLTMC thuc hién tai Viét Nam da hon 15 nam nay va
ngay cang duoc ma rong vé chat luong va do bao phu, nhung nghién ciu vé
PLTMC tai nudc ta hién con it va mai chi tap trung ¢ cac bénh vién phu san,

da phan déu I1a hdi ctu lai théng tin trén hd so bénh &n.
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Do d6 nghién ctru nay dap tmg dugc doi hoi tinh cap thiét cua viéc
danh gia cac can thiép PLTMC véi quy mo rong va sau hon, tap trung vao
khia canh vé thyc trang, theo ddi tré sinh ra tir me nhiém HIV nham dua ra
mot s dé& xuat, kién nghi pht hop gop phan xay dung chwong trinh phong

lay truyén HIV tir me sang con.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc chia lam 2 giai doan theo tung muc ti€u nghién ctu
v6i thiét ké nghién ciru mé ta va nghién ctru theo ddi doc.
2.1 Nghién ctru mé6 ta (tir nam 2006-2010).
2.1.1 Pdi twong nghién ciru
— Hb so cua cac ba me nhiém HIV dén sinh con tai 8 co s san khoa trong
thoi gian nghién cau tir ndm 2006 dén 2010.
2.1.2 Phuwong phap nghién ciru
Phuong phap nghién ctu dich té hoc md ta: Thu thap thong tin qua
nghién ctu cac hd so cac ba me nhidm HIV sinh con tai 8 co s& san khoa
phia Béc trong thoi gian 5 nam (tir 1/1/2006 dén 31/12/2010).
2.1.3 Pia diém nghién ciru
Can ct vao tinh hinh dich t& cac tinh trong diém & khu vuc phia Béc, ¢6
8 co so san khoa duoc chon la:
1. Bénh vién Phu san Trung uong
. Bénh vién Phu san Ha Noi

. Bénh vién Phu san Hai Phong

2
3
4. Khoa san Bénh vién da khoa Quang Ninh
5. Bénh vién Viét Nam Thuy Bién Udng Bi - Quang Ninh
6. Bénh vién Phu san Nam Dinh
7. Bénh vién Phu san Thai Binh
8. Bénh vién Phu san Thanh Hoa
Tiéu chudn chen 8 co sé nghién cizu: Cac co sé PLTMC trién khai nghién

ctru duogc chon dua trén tiéu chi sau:
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e La co sd PLTMC tron géi: cung cap dich vu tu van, diéu tri cho
me nhiém HIV va con, chuyén tiép me va tré sau sinh.
e Trién khai chuwong trinh PLTMC ¢6 su hd tro cua cac ngudn du an
PEPFAR, Quy toan cau.
e La co sé PLTMC co sb lugng PNMT nhiém HIV 16n, dai dién
cho s6 PNMT nhi&m cua tinh/thanh phé.
e Puoc sy dong y tham gia cta cac Trung thm PC HIV/AIDS, cac
co s& san khoa cua tinh/thanh phd.
2.1.4 Thiét ké va c& mau nghién ciru
Nghién ciu mé ta sir dung so liéu hoi cau, két hop nghién ciu dinh
lugng va nghién ctru dinh tinh.
Cé mdu: C& mau nghién ciru duoc tinh theo cong thuc tinh ude tinh mot ty
I& trong quan thé:

n= le—a/z %

n: c& mau

Z?1-a/2: Muc y nghia thong ké = 0,05, tuong tng do tin cay la 95%.

p: Ty 16 PNMT nhiém HIV dén sinh con tai co sé san khoa theo

N.T.Long la p=0,05 [38].

g sai sO twong d6i, udc tinh € = 0,28

Thay vao cong thtc, cd mau can ¢6 n= 930. Vi ty 1& mat dau wéc tinh
la 15%, c& mAau can thiét cho nghién ctu khoang 1070 ba me nhiém HIV.

Trén thuc té, chung t6i da thu nhan toan bd 1093 ba me nhiém HIV

dén sinh con tai 8 co so trong thoi gian 5 ndm cua nghién cuu.
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2.1.5 Cac bién so va chi so0 nghién ciru

Nhém

bién s6, chi s6

Cach tinh

Phwong phap

thu thap sé liéu

Thong tin co ban cua
nhom PNMT nhiém
HIV dén sinh con

Tuoi

bia chi (N6ng thén/ Thanh thi)
Nghé nghiép, trinh do,

Tién str san khoa(Con so/ Con da)
Thoi diém xét nghiem HIV (Khi
mang thai (s6m) /Khi chuyén da
(muon)

S6 luong té bao CD4/mau

Tudi thai khi diéu tri ARV

Thu thap s6 liéu
dua trén ho so

bénh an

Ty 1€ PNMT duoc tu

van xét nghiém HIV

Tur s6: S6 PNMT duogc tu van xét
nghiém HIV
Mdu so: Tong s6 PNMT dén sinh

con tai co so

Thu

phiéu diéu tra

thap tu

danh cho can bo

chuong trinh

Ty 1&¢ ba me nhiém
HIV duoc diéu tri
ARV khi mang thai

Tir s6: SO ba me nhiém HIV diéu
tri ARV khi mang thai
Mdu so: Tong sé ba me nhiém HIV

sinh con

Thu thap so liéu
trén co s& hd so

bénh an

Ty 1&¢ ba me nhiém
HIV dugc didu tri
phac d6 AIDS

Tir s0: S6 ba me nhiém HIV diéu
tri phac do AIDS
Mdu so: Tong sé ba me nhiém HIV

sinh con

Thu thap s6 liéu
trén co sd hd so

bénh an
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Nhém

bién s6, chi s6

Cach tinh

Phwong phap

thu thap sé liéu

Ty 1& ba me nhiém
HIV @ duong am

dao

T s6: SO ba me nhidm HIV dé
duong am dao
Madu sé: Téng s6 ba me nhiém HIV

dén sinh con

Thu thap trén ho
so bénh an va

phiéu diéu tra

Ty 1& ba me nhiém
HIV duoc mo lay
thai

Tuwr so: S6 ba me nhiém HIV dugc
mo lay thai
Mdu so: Tong sé ba me nhiém HIV

dén sinh con

Thu thap so liéu
trén co s& ho so
bénh an va phiéu

diéu tra

Tudi thai cua tré

S6 tuan thai
- Tubi thai < 37 tuan

- Tudi thai > 37 tuan

Can nang Kkhi sinh

cuatre

Can nang cua tré khi sinh
- Céan nang tré < 2500 gram

- Cén nang tré > 2500 gram

Thu thap so liéu
trén co s& hd so
bénh an

va phiéu diéu tra

Chi so Apgar cua tré
khi sinh

Chi s6 Apgar tinh ¢ phut tha 5,
va pht thir 10

Ty 1€ tré dugc dung
thuéc ARV sau sinh
(1tuan, 4 tuan)

T s0: S6 tré duge diéu trj ARV
(1 tuan, 4 tuan)
Mdu so: Tong sd tré sinh ra tir ba

me nhiém HIV
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2.1.6 Qua trinh thu thép s6 liéu
Thu thap s6 liéu hoi ctru trén hé théng luu trir ho so bénh an tai 8 bénh vién.
Tiéu chuin thu nhén:

Déi twgng nghién ciru thoa man tat ca cac didu kién sau:

- Me c6 két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh.

- ba sinh con trong thoi gian 5 nam (2006-2010) tai cac co s& nghién
chu.

- Tu nguyén ddng y tham gia nghién ctru sau khi duoc lién hé, giai thich
rd muc tiéu nghién cuau.

Cac budc tién hanh nghién ciu

1. Xay dung d6i ngil nghién ciru vién bao gom nhém can bo nghién cau
tai Bénh vién Phy san TW va céc can bo cung cap dich vu tai 8 co sd
nghién cau.

2. Ky van ban hop tac tham gia nghién cuiu cua 8 co sé san khoa phia
Bic.

3. Tap huan cho nhém cong tac vé cach thu thap thong tin, dién hd so,
méa hoda va ra soat thong tin.

4. Thir nghiém bo phiéu diéu tra trude khi tién hanh.

5. T6 chirc thu thap thong tin tai cac co s& nghién ctu tir nguon ho so
bénh an va thu thap sé liéu tién ctu theo mau ho so duoc thiét ké
riéng.

6. Kiém tra ra soét lai thong tin da thu thap dugc dé lam sach s6 liéu
truac Khi nhap liéu.

Nghién ciru dinh tinh: Dé tim hiéu rd hon vé thuc trang PNMT
nhiém HIV sinh con va nhan dich vu PLTMC tai 8 co s& san khoa, chiing
t61 dd tién hanh 22 cudc phong van sau va 4 thao luan nhom tai 3 tinh ¢d s6

luong bénh nhan I6n nhat d6 1a Ha Noi, Hai Phong va Quang Ninh.
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Chung t6i sir dung hai phuong phéap nghién ciru dinh tinh 12 phong van
sau va thao luan nhém tap trung theo cac chu dé.

Phéng van sau: bao gom 22 cudc danh cho ddi twgng cung cap dich
vu PLTMC gom céc can bo quan 1y chuong trinh tai Trung tdm Phong,
chéng HIV/AIDS va Ban quan Iy Tiéu du an Life Gap; can bo quan Iy
chuong trinh, can bd y té cung cap dich vu PLTMC tai co s6.

Cach chon mau dua trén sé lugng bénh nhan tai cac co so va su phan
b cac can bo cung cap dich vu trong quy trinh trong d6 Hai Phong c6 4 cén
bo, Quang Ninh (gdm 2 bénh vién) c6 8 can bo va Bénh vién Phu san TW
610 can bo (noi c6 sb lugng bénh nhan dong gip d6i Hai Phong, Quang
Ninh). (Xem chi tiét & Phy luc 3.1)

Thao luan nhom: danh cho d6i tuong nhan dich vu PLTMC vai 4
cudc thao luan nhém, mdi cudc co tir 5 dén 6 ngudi.

- Phu nit mang thai di kham, dugc tu van xét nghiém HIV: 3 cudc thao
luan nhom tai 3 co s cung cap dich vu (khoang 5 dén 6 phu nit mang thai/cuoc)

- PNMT nhiém HIV nhan dich vu PLTMC: ¢6 1 cudc thao luan nhom
danh cho 3 ba me nhiém HIV sau sinh, trudc khi ra vién.

Ngi dung nghién ceru dinh tinh:

Cac chu dé cua nghién cau dinh tinh duoc thé hién trong ndi dung bo
cau hoi huong dan thao luan nhém tap trung (Xem phu luc 3.4)

Muyc dich cua cac cudc phong van va thao luan nhom dé lam rd thém
thuc trang PNMT nhiém HIV dén sinh con tai cic co sé san khoa, bao gom
cac hiéu biét cia PNMT vé xét nghiém HIV va dich vu PLTMC (cac rao
can, yéu t6 anh huong dén viéc xét nghiém HIV,..) va thyc trang cung cap
dich vu PLTMC tai céc co s& (tu van, diéu tri va tap huan cho can bo cung

cap dich vy).
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2.2 Nghién ciu theo doi doc (tir nam 2009 -2013)
2.2.1 Pdi twong nghién cieu
— Cac ba me mang thai nhiém HIV dén sinh con va con cua ho tai Bénh
vién Phu san Trung wong va Bénh vién da khoa Quang Ninh tir nam 2009
dén 2011,
2.2.2 Phwong phap nghién ciru
Phuong phap nghién cau thuan tap: Theo ddi cap me con cua cac ba
me nhiém HIV sinh con tir thAng 9 nam 2009 dén hét nim 2011 tai Bénh
vién Phu san Trung wong va Khoa san Bénh vién da khoa Quang Ninh va
theo dbi tré phoi nhiém dén hét 2013.
2.2.3 Pia diém va thei gian nghién ciru
Dua trén khao sat chuong trinh tai 8 co s& san khoa, can cur vao dac
diém sb lwong bénh nhan, kha ning theo ddi con sinh ra tir ba me nhiém va
su hop tac cua don vi nghién ctru, c6 2 co sé san khoa tai khu vuc phia Bic
duogc chon dé danh gia hiéu qua can thiép PLTMC, d6 la:
1. Bénh vién Phu san Trung wong: dai dién cho co sé tuyén trung wong.
2. Khoa san Bénh vién da khoa Quéang Ninh: dai dién cho co s& tuyén tinh.
2.2.4 Thiét ké va cé mau nghién ciru
Nghién ceu thuan tap theo ddi doc tinh trang nhiém cuaa tré phoi

nhiém sau diéu tri qua cac phac d6 ARV.

0 mau:

{10,,2 J2p-p) +Z, [, 0= p) + P, - pz)}
(pl_ 2)

n: ¢c& mau
Z1.o2: He sO tin cay véi o= 0,1 thi Z = 1.28
Z,.5=0,86 ungvei p=0,2
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p1: Ty 1& tré nhidm HIV néu me chi dugc &p dung phac db du phong ARV
khi chuyén da d¢, du kién p;= 0,16 [124].
p2: Ty 1 tré nhidm HIV néu me 4p dung phac do diéu tri khi mang thai, du

kién p,= 0,10 [124].

Thay vao tinh dugc n=306 cip me con nhidm HIV. Thuc té ching tdi thu

nhan dugc 313 cap me con.

2.2.5 Cac bién sb va chi sé nghién citu

Nhém

bién sb, chi s6

Cach tinh

Phwong phap

thu thap sé liéu

Ty I¢ PNMT duoc tu
van vé XN HIV

Ty 16 PNMT duogc XN
HIV khi mang thai

Tirso: S6 PNMT duge tu van
Mdu sé: Tong sé phu nit sinh con
Tir s6: S6 PNMT duogc XN HIV

Mdu sé: Tong sé phu nit sinh con

S6 lieu bdo cao
hang thang
SO lwot tu van,

xet nghiém

Ty lé ba me nhiém
diéu tri theo phac do
ARV

thai/chuyén da

mang

Ti so: SO ba me nhiém HIV diéu
dd ARV
thai/chuyén da

trt  phac mang
Mau sé: Tong s6 ba me nhiém HIV

sinh con

Bo cau hoi diéu
tra

Bénh an

Ty lé lay truyén HIV
ttr me sang con tai thoi

diém 4-6 tuan tudi

Tir s6: SO tré ¢d xét nghiém PCR
lan 1 duong tinh

Mdu sé: Téng sb tré co két qua
xét nghiém PCR lan 1.

Bénh an ngoai tra
Nhi cua tré
Xeét nghiém PCR

Ty 1& lay truyén HIV
tr me sang con tai thoi
diém 18 thang tuoi

Tir s6: S6 tré duoc khang dinh
tinh trang nhiém (tré c6 XN
khang thé diwong tinh > 18 thang

Bénh an ngoai tra
Nhi cua tré

Phiéu xét nghiém
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tusi, PCR 2 lan (+) , tir vong +
c6 ddu hiéu 1am sang,)

Mdu sé: Téng sb tré co két qua
xét nghiém khang thé va duogc
theo ddi dén thoi diém > 18 thang
tuoi.

PCR

Ty I¢ tré duoc theo doi
trong 2 thang tudi (co
xét nghiém PCR lan 1)

Tir s6: SO tré c6 két qua xét
nghiém PCR lan 1

Mdu sé: Tong sb tré phoi nhidém
sinh ra tir ba me nhiém HIV

2.2.6 Quy trinh thu thap sé liéu

Nghién ctu tién ctu theo ddi tat ca nhitng PNMT c6 xét nghiém
HIV(+) dén sinh con tai Bénh vién Phu san Trung wong va Bénh vién Quang

Ninh va con cua ho tir lac ba me mang thai dén khi con ho khang dinh duoc

tinh trang nhiém HIV.

Cdch tién hanh nghién cizu

- Céc ba me mang thai tai hai co s& san khoa duogc tu van vé ndi dung xét

nghiém HIV, ¥ nghia va loi ich cla xét nghiém va duoc dé nghi lam xét

nghiém HIV.

- Ba me mang thai c6 xét nghiém HIV (+) dugc tu véan, diéu tri va moi
tham gia, ky vao gidy déng y tham gia nghién ctu. Ty theo thoi diém

phat hién HIV va tinh trang bénh, ba me duoc 4p dung cac phac d6 diéu

tri ARV va cac can thiép san khoa phu hop

- Sau sinh ba me dugc tu van vé van dé cham soc, vé sinh va dinh dudng
cho tré (dung sita thay thé). Khi ra vién ho dugc gisi thiéu dén Phong
kham ngoai tra Nguoi [6n va Nhi dé theo ddi tiép tuc dén khi khang dinh

duoc tinh trang nhiém HIV cua tré.
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- Tién hanh thu thap thdng tin vé ba me va tré thdng qua phong van bénh
nhan va hd so bénh &n. Nghién ciu ciing thu thap théng tin vé tu van xét
nghiém cho PNMT qua biéu miu diéu tra danh cho can bd quan ly
chuong trinh.

- Tién hanh t6 chac phong van sau tai 1 s6 co sd nghién ciu théng qua thao
luan nhém va phong van mot sé can bd cung cip dich vu va tham gia
quan ly chuong trinh.

- Trudc khi ra vién, cac cap me con duoc tu van, hen dén kham va theo
ddi, xét nghiém trong vong 2 thang (4-6 tuan tudi) va thoi diém 18 thang
tudi. Mot sé truong hop gia dinh & xa, khong c6 ngudi nhac nho, can bo
theo ddi chuong trinh va can bo nghién cau goi dién thoai lién hé dé nhac
lich di kham.

- Pé theo ddi c4c tré phoi nhiém, ching tdi lap danh sach cac ba me nhiém
HIV tham gia vao nghién ctu véi cac thdng tin hanh chinh, [am sang,
phac d6 diéu tri, ho va tén con ciing nhu viéc chuyén tiép tré. Thong tin
tré duoc dbi chiéu vai so liu tré phoi nhiém tai cac Phong kham Ngoai
trd Nhi Bénh vién Nhi Trung wong va Bénh vién da khoa Quang Ninh.
Ngoai ra chung t6i lién hé qua dién thoai va thu moi dé cac ba me trong
nghién cau dua con dén dé phong van bo sung, tham kham va xét nghiém
HIV cho tré.

Véi nhitng tré phoi nhiém c6 diu hiéu 1am sang chi diém rd rang
AIDS, hoic di tir vong do nhiing triéu chimg nay s& dugc coi 1a tré da nhiém
HIV. Trong truong hop khong thé khang dinh dugc tré da phoi nhiém véi
HIV tir nguoi me (vi khong lién hé duge voi nguoi me hodc ngudi me da tu
vong va cac 1y do khéc...) d6i tuong s& duoc coi 1a mét theo ddi va loai khoi

nghién curu.
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2.2.7 Phac do diéu tri dw phong LTMC cho me va con trong nghién ciu.

Phac ¢ PLTMC du phong cho me dya vao céc thude diéu tri khang
retro-virat (ARV), trong d6 cha yéu la 2 loai thudc chinh la AZT
(Zidovudine) va NVP (Nevirapine), con phac d6 diéu tri du phong cho
con cha yéu 1a xird NVP (liéu duy nhat khi chuyén da dé) va xird AZT
dung sau sinh.

Mic di c6 nhiéu phac d6 PLTMC duoc ap dung tai Viét Nam, nhung
trong giai doan theo déi (2009-2013) tai hai co s¢ Bénh vién Phu San TW va
Bénh vién Pa khoa Quang Ninh di ap dung théng nhat phac do do Bo Y té
quy dinh (theo Hudng dan diéu tri PLTMC quéc gia sd 3003/QD-BYT)[9],
cu thé Ia;

Me Khi mang thai: Diéu tri AZT (300mg) x 2 lan/ngay, udng hang ngay

tir tuan thai thr 28 (hodc ngay khi phét hién nhiém HIV) dén khi chuyén da

Khi chuyén dg: Diéu tri Nevirapine (NVP) 200mg liéu duy nhat hozc
NVP 200mg + AZT 600mg + Lamivudine (3TC)150mg. Sau d6 12 gio mot
lan Combivir (AZT 300 mg +3TC150mg) cho dén luc dé

Sau dé: Uong Combivir 2 1an/ ngay x 7 ngay
Con Xird NVP liéu don 6mg, ubng mot lan ngay sau khi sinh

Xird AZT 4mg/kg ubng 2 1an mot ngay x 1 tuan hoac 4 tuan

Can cr vao thoi diém phat hién nhidm HIV caa PNMT va cin ¢t vao
tiéu chuan diéu tri AIDS cua thai phu nhiém HIV ma cé 3 phac db diéu tri

ARV cho ting tinh hubng cu thé nhu sau:

1. Me dang diéu tri AIDS thi phdt hién cé thai: Tiép tuc diéu tri ARV
vé6i phac dd diéu tri AIDS (3 thudc). Sau dé, tré so sinh duoc dung Xiro
AZT 4mg/kg hai 1an mot ngay x 7 ngay.

2. Me phdt hién nhiém HIV khi mang thai: véi 2 thuc chinh 1a AZT va
NVP.
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3. Me phdt hign nhiém HIV khi chuyén dg d@é: Khi chuyén da ba me
duoc diéu tri NVP (1 thubc) va AZT+3TC trong 7 ngay dé phong khang
NVP. Con diéu trj xiro NVP+AZT nhu huéng dan.

2.2.8 Xét nghiém chén doan tinh trang HIV cho tré phoi nhiém

Tré phoi nhiém duoc coi 1a theo doi duoc, gdm 2 nhém nhu sau:

— Tré c6 dén cac Phong kham ngoai tri Nhi: duoc kham va theo ddi, nhan
cac dich vu hd tro va dugc 1am xét nghiém (it nhat 1 loai xét nghiém hoic
XN PCR hoic xét nghiém khang thé, hoic ca hai loai).

— Tré co dén Phong kham ngoai trd Nhi: duoc kham, theo ddi nhung khong
duoc 1am bat ky xét nghiém nao.

Tré duoc coi 1a “mat ddu”” khi

— Tré khong duge dua dén co s¢ Nhi dé kham, theo ddi, lam xét nghiém.

— Céan bo nghién ciu di tim cach lién lac qua Trung tdm phong chéng
HIV/AIDS noi cu tra ciing nhu tai dia chi duoc cung cap trong ho so
bénh an bénh vién nhung khong tim dugc cap Me con.

Panh gid xét nghiém HIV cho tré phoi nhiém tuan theo huéng dan cua

Bo Y té vé chan doan cho tré phoi nhidm dua trén céc xét nghiém chinh sau

day (Phu luc 4) [11]

2.2.8.1 Xét nghiém chdn dodn sém tré nhiém HIV bang ky thugt PCR

Xét nghiém duoc thuc hién khi tré tir 4-6 tuan tudi tré 1én, véi mau
mau dugc lay ¢ got chan hoic ngoén tay tré , sir dung bénh pham giot mau
kho theo quy dinh cua du an Cham s6c hd tro va diéu tri ngudi nhiém

(LIFE-GAP, Bo Y té).

Mau mau cua tré tai cac Phong kham ngoai tra Nhi duoc chuyén vé

Vién Vé sinh Dich t& Trung wong dé xét nghiém PCR. Phuong phap phat

hién AND cua HIV bang viéc st dung kit Roche Amplicor HIV1-ADN,

version 1,5 cua hang Roche.
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Nguyén Iy k¥ thuat st dung sinh pham Amplicor HIV1-ADN la phat
hién AND HIV1 trong mau nguoi. Phan ung PCR khuyéch dai dong thoi
ADN muc tiéu va doan ADN dung lam mau chang noi cho vao trong qua
trinh tach chiét mau. Phan (ng PCR xay ra duéi sy hién dién cua enzyme
Thermus thermophilus ADN Polymerase la mét enzyme tai t6 hop chiu
nhiét. San pham phan tng PCR duoc lai véi mau do dic hiéu, két qua dugc
doc bang phuong phap do OD & budc song 450 nm.
2.2.8.2 Xét nghiém khdng thé tai thoi diém >18 thang tudi

Nguyén tac: Theo chién lugc 3 (a4p dung cho xét nghiém chan doan
nhiém HIV) do Bo Y té quy dinh, nghia Ia miu mau duoc coi la duong tinh
véi chién luoc 3 khi mau mau d6 co phan tng duong tinh véi ca ba loai
sinh pham cé nguyén ly hozc chuan bi khang nguyén khac nhau.

Tinh trang nhiém cia tré dugc danh gia dya trén két qua:

1. Két qua am tinh: Tré duoc khang dinh khong nhiém

2. Két qud dwong tinh: Tré dugc khang dinh nhiém néu tré c6 1 trong két

qua sau:

— C6 két qua xét nghiém khang thé 18 thang tudi 1a duong tinh (theo chién
lugc 3).

— C6 2 lan xét nghiém PCR trén 2 mau mau khac nhau déu duong tinh.

— Tré phoi nhiém c6 dau hiéu 1am sang chi diém rd rang AIDS, hoac da tur
vong do nhiing triéu chung nay, két hop xem xét ho so theo ddi diéu tri
cua tré tai cac Phong kham ngoai tri Nhi dé khang dinh tinh trang nhiém

3. Két qud chura xdac dinh: Cac xét nghiém cua tré dugc danh gia 1a khong

xéac dinh c6 nghia 1a dén thoi diém 18 thang tudi tré mai chi ¢ xét nghiém

PCR, hoic xét nghiém khéng thé tai thoi diém trude d6, chua cé xét nghiém

khang thé tai thoi diém 18 thang tudi.
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Quy trinh xét nghiém cho tré duoc tom tat trong So d6 sau:

313 tré phoi nhiém HIV

A 4

210 tre co xét nghiém
PCRlan 1

!

!

!

!

202 PCR lan 1 N 1PCR lan 1
(-) TPCRIan 1 (+) khéng xéc dinh
| |
\ 4 A\ 4
160 XN > 18 thang 3 XN khang thé
! tudi khong xéc dinh
2 PCR lan
2(+)
\ 4
3XN il |
khang thé ]
(+) 6 XN khang 154 XN khang
thé (+) thé (-)
1tréta
vong do
AIDS

So dd 2.1. Quy trinh theo déi va chan doan tinh trang nhiém HIV & tré

phoi nhiém
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2.3 Thu thip, nhép, phan tich va xir Iy s6 liéu
2.3.1. Sé ligu dinh Iwong

S6 lidu duoc 1am sach, kiém tra, ma hoa va nhap vao may tinh sir dung
phan mém Epi-Info 8.

S6 lidu dugc phan tich s dung phan mém IBM SPSS 19.0

Céac phuong phap phan tich théng ké dugc st dung bao gom théng ké
s6 lieu tinh toan tan sd, ty 1& (ddi véi bién dinh tinh), trung binh, trung vi va
d6 léch chuan (véi bién dinh luong) va théng ké suy luan (kiém dinh y2-test
cho cac bién dinh tinh, t kiém dinh so sanh cac gia tri trung binh cho bién
dinh luong.

Sir dung héi quy logistic da bién dé xac dinh mdi lién quan giira cac
yéu to nguy co vdéi tinh trang nhiém HIV cua tré.

Ty suat chénh (OR) va 95% khoang tin cay cua ty suat chénh dugc tinh
toan. Muc y nghia thong ké 0=5% duoc ap dung.

2.3.2. Sé ligu dinh tinh

Thu thap dya trén cac phong van sau déi tugng nghién ctu. Cac phong
van dugc ghi &m véi sy dong ¥ cua ngudi duoc phong van. Go biang va viét
thong tin dudi dang van ban.

Str dung cac cu tra 10i, cac thao luan nhom vé cac chu dé lién quan dén
chuong trinh PLTMC va chat luong dich vu, cac khuyén nghi giai phap dé
trich dan trong phan két qua va ban luan.

2.3.3. Han ché ciia nghién ciru: sai sé va cac bién phdp khdic phuc sai sé
Cac sai sb trong nghién ciu gom:
* Sai sé do thu thdp thong tin:
— B s6t thong tin khi phong van ddi tuong, khi ghi chép cac cau tra loi
cua d6i tuong hay trong qué trinh sao chép thdng tin tir hd so bénh an.

— B6 sot d6i twong nhét la nhiing ba me vao dé khi chuyén da, khong
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kip khai thac thong tin. Thong tin vé tré co thé bi sai sot do qua trinh

thay doi ho tén tré khi dang ky khai sinh hoac do ba me muon giu do

su Ky thi.

— Cac can bo phong van sau chua da kinh nghiém khai thac thém dbi
twong phong van. Ba me nhiém HIV khéng hop tac hoac cung cap sb
lidu sai léch do khdng nhé hoic che giau thong tin.

Cach khic phuc:

—  Tap huan ky bd cau hoi.

— Tién hanh tht nghiém bo cau héi trude khi tién hanh.

—  T6 chuc lay y kién sta d6i bo cau hoi sau khi nghe y kién gop y ctia cac
chuyén gia.

—  Giam sat lién tuc qua trinh diéu tra thu thap théng tin.

— Luwa chon cac nghién cuu vién cé kinh nghiém va trach nhiém.

—  T6 chuac rat kinh nghiém, co bao cao cho cac can b nghién ciu vién
chinh dé kip thoi diéu chinh b sung.

* Sai sé do nhdp liéu:

—  Lai sb liéu do ngudi nhap lidu bo sét hozc vao nham sé liéu.

Cach khac phuc:

—  Lam sach bang hoi trugc khi xt Iy, chi nhitng bo cau hoi diéu tra du
thong tin méi duoc chuyén téi nhom nghién ciu vién nhap liéu.

* Sai sé do chen mdu, cé mdu:

Sai s6 do chon mau duoc phat sinh khi két qua nghién ciu dugc dem
suy luan cho toan bo PNMT nhiém HIV dén sinh con tai co s san khoa.

C& mau cho nghién ctu thuan tap con nho, khong mang tinh dai dién
cho toan b tré sinh ra tir ba me nhiém HIV. Pay 1a mot han ché khé khic
phuc caa nghién ctiu nay.

2.4. Dao durc trong nghién ciru.

Nghién ctu tun tha hoan toan cac quy dinh vé dao duc trong nghién
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ctru y sinh theo c&c quy dinh hién hanh caa Bo Y té. Trudc khi trién khai, dé
tai dugc théng qua boi Hoi dong Pao duc cua Vién Vé sinh Dich té Trung
uvong va Bénh vién Phu san Trung wong.

Pay 13 mot nghién cru mé ta va thuan tap, chi theo ddi, quan sat va
phan tich, ma khong thuc hién cac bién phap can thiép truc tiép trén co thé
ngudi nén khong gy nguy co cho ba me nhiém va tré so sinh. Cac so liéu thu
thap duoc mot phan 16n 1a s6 lidu thu thap tir cac hd so bénh an, phiéu theo
ddi PLTMC cua du an LIFE-GAP, hd so bénh an caa Phong kham ngoai tra
nhi, cac phiéu xét nghiém HIV,...do d6 khong anh huéng dén qua trinh diéu
tri cua bénh nhan.

Déi vai nghién ctiu theo ddi cac ciap me con tai 2 co s san khoa thi
c4c ba me mang thai nhiém HIV s& tham gia trén nguyén tic ty nguyén:
dugc thu nhan vao nghién ciru sau khi dugc tu van, day du giai thich cu thé,
rd rang vé nodi dung, muc tiéu nghién ctru ciing nhu doéng y ky vao Phiéu
d6ng y tham gia nghién ctru. C&c san phu cé quyén rat khoi nghién ciru ma
viéc tir chdi khong lam anh hudéng dén qué trinh tu van, cung cap cac dich
vu PLTMC ciing nhu vi¢c cham soc va diéu tri 1au dai cho ho.

Nghién ciru nay ton trong yéu cau bao mat va tinh riéng tu ciia nguoi
tham gia. Moi thong tin thu thdp dugc chi dung vao muc dich nghién ctru va

khong gay bat cir anh huong nao dén nguoi tham gia nghién ciru.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang ciia phu nir mang thai nhiém HIV dén sinh con tai 8 co' sé

san khoa khu vuc phia Bic va mét sé yéu t6 lién quan (2006 dén 2010).

3.1.1. Mét s6 dic diém ciia cdac ba me nhiém HIV dén sinh con va con cria

ho tai 8 co so nghién ciru.

Trong vong 5 nim tir ndm 2006 dén nam 2010, tai 8 co s& san khoa

noi trén, nghién ctu da thu nhan dugc 1.093 hd so phu nit nhiém HIV dén

sinh con. Sé ddi tuong tai timg co sd dugc trinh bay trong Bang 3.1.

3.1.1.1 Phan bé hé so nghién ciru theo bénh vién

Bang 3.1. Phan b6 hé so nghién ciru theo cac co sé nghién ciru (n=1093)

TT Tén co s& Sélwong | Ty Ié %
hé so

1 | Bénh vién Phu san Trung wong 418 38,2
2 | Bénh vién Phu san Ha Noi 53 49
3 | Bénh vién Phu san Thai Binh 58 53
4 | Bénh vién Phu san Nam Dinh 43 3,9
5 | Bénh vién Phu san Hai Phong 267 24.4
6 | Khoa San BVDK Quang Ninh 114 10,4
7 | Khoa San BV VN Thuy dién —Uéng Bi 61 5,6
8 | Bénh vién Phu san Thanh Hoéa 79 7,3

Tong sé 1.093 100

Pa s6 d6i twong tap trung tai cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, Hai

Phong, Quang Ninh, trong d6 Bénh vién Phu san Trung wong chiém 38,2%,
Bénh vién Phu san Hai Phong 1a 24,4%, sau d6 dén Quang Ninh (BV bK
Quang Ninh va BV Viét Nam Thuy dién Udng Bi) chiém 16%. Cac bénh
vién tuyén tinh con lai c¢6 sb luong bénh nhan thap hon han.
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Bang 3.2. Ty 1é san phu nhiém HIV trong sb san phu dén sinh con tai 8
co sé san khoa, tir 2006 dén 2010

Nim | Nim | Nam | Niam | Nam | Tong
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 5nim
S6 nhiém HIV| 164 225 240 282 182 1.093
sinh con
Tong sb dé 59.539 | 64.818 | 69.720 | 68.059 | 74.864 | 337.150
Ty 1& nhiém 0,28% | 0,35% | 0,34% | 0,41% | 0,24% | 0,32%

Bang 3.2 cho thay ty I& san phu nhiém HIV dén sinh con tai 8 co so
nghién cau 13 0,32%, dao dong hang nam, tir 0,24% dén 0,41%.

3.1.1.2 Phdn bé vé do tudi ciia doi twong nghién ciru

5 Fy1e%
40 m

35 A
30 -
25 1
20 T
15 ~

10 ~
3,2%

—

32,3%

41%

17,8%

4,8%

0

0,9%

—

<20tudi 20-24tudi 25-29 tudi 30-34 tudi 35-40tudi > 40 tudiNhOmtudi

Biéu @6 3.1: Phén bé d¢ tuéi ciia doi twong nghién ciru

Tudi trung binh cua d6i twong nghién ctu 1a 26,5 + 4,4 tudi; thap nhat 1a 15

tudi, cao nhat 1a 43 tudi. V& phan bd do tudi cho thay Ia tudi tré (tir 25-29
tudi) chiém ty 18 cao nhat (41%).
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a) Phan bé theo dia chi
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Biéu do 3.2. Phén bé theo dia chi ciia doi tuwong nghién ciru
Ty 1& san phu nhiém HIV dén sinh con tap trung cao & thanh thi
(chiém 60%), & ndng thon thap hon (chiém 36%) va mién nui chi chiém 4%.

* Phan bé noi séng theo tinh/thanh phé.

Noi sdng

S6 san phu nhiém HIV sinh con
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Tuvén Quang
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Biéu dé 3.3. Phan bé dja chi sinh séng ciia 1093 phu né# nhiém HIV

sinh con (tir 2006-2010), theo dia ban tinh/thanh pha.
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Biéu d6 3.3 cho thay san phu nhiém HIV sinh con tap trung chu yéu tai
c4c tinh trong diém nhu Ha Noi, Hai Phong, Quang Ninh, cé4c tinh con lai ¢
khu vuc phia Bac chiém sé it. Ngoai ra c6 mot s rat nho cac san phu nhiém
HIV khu vyc mién Trung va Nam do mot s6 diéu kién riéng da vuot tuyén
dén sinh con tai mot s co sé san khoa phia BAc.
3.1.1.2 Tién s sin khoa.

Bang 3.3. Tién sir san khoa cta cac doi twgng nghién ciru

Tién sir Solwong | Ty 1é (%)
0 lan 499 45,7
S6 lan c6 thai truée lan ndy | 1 1an 370 33,9
> 21an 224 20,5
0 lan 766 70,1
S6 lan nao hdt thai 1 lan 209 19,1
>2 1an 118 10,8
Chua cé con 708 64,8
S6 con séng di c6 1 con 339 31,0
> 2 con 46 4,2
Téng 1.093 100,0

Ty 1& ddi twong chua mang thai 1an nao trude d6 chiém 45,7%.

Ty Ié d6i twong chua nao hit 1an nao chiém ty 18 kha cao (70,1%)

Déi tugng sinh con lan dau ciing chiém téi 64,8%. Sb ddi twong da co
1 con chiém 31% va c6 4,2% ddi teong di c¢6 2 con tir hai con trg 18n van

mudn sinh thém con.
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3.1.1.3 Thei diém phét hién nhiém HIV.

Bang 3.4. Thoi diém phat hién nhiém HIV cia ddi twong nghién ciru

(n=1093)
] BVPSTW | BV Quang | CéacBV Tong so6
Thoi diem phat Ninh con lai PNMT
hién nhidm HIV nhiém
n (%) n (%) n (%) n (%)
Truac va trong khi
_ 284 (67,9) | 81(58,7) | 180 (33,5) | 545 (49,9)
mang thai
Trong khi chuyén
’ 134(32,1) | 57(41,3) | 357(66,5) | 548 (50,1)
a
, 418 138 537 1093
Tong cong
(100,0) (100,0) (100,0) (100,0)

Ty 18 san phu duoc phat hién, da biét nhiém HIV trudc va trong khi

mang thai (trudc chuyén da) 12 49,9% (trong dé ty 1é phéat hién HIV trudc
khi co thai la 17,9 % va trong khi mang thai la 31,9%), chi phat hién khi
chuyén da chiém 50,1%.

Tai Bénh vién PSTW ty Ié phat hién HIV trude va trong khi mang

thai chiém ty I& cao (67,9%). Tai Bénh vién da khoa Quang Ninh ty 1& nay

chiém 58,7% va tai 6 bénh vién con lai ty 1& phat hién khi mang thai rat

thap (chi c6 33,5%).

Tuéi thai khi phat hién nhiém HIV: Chung toi ghi nhan dugc 354

truong hop ¢o ghi nhan tudi thai trong sé6 545 thai phu phat hién duoc khi

mang thai (chiém ty & 65%).Tudi thai trung binh khi duoc phat hién
nhiém HIV la 30 + 4,2 tuan.

* Thoi diém phdt hién nhiém HIV theo nim.
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Biéu do 3.4: Thoi diém phdt hi¢n nhiém HIV, theo nim
K&t qua trén cho thay trong nam dau 2006- 2007 ty 1¢é phu nir dugc phéat

hién nhidm HIV khi chuyén da dé chiém ty Ié rat cao (64%; 61,3%). Nhiing
nam tiép theo ty 1é ndy da giam xudng rd rét, dén nam 2010 chi con 26,9%.
Trong khi d6 ty 1& phét hién tir trudc khi c6 thai ting rat nhanh tir 4,3% (nim
2006) 1én dén 45,1% (nam 2010).

Tudi thai khi thai phu dugc lam xét nghiém HIV ngay cang giam dan
qua cac nam: Cu thé trung binh tudi thai ndm 2006 1a: 32,9 tuan (95%CI= 35
+ 5,48 tuan) con dén nam 2010 thi tudi thai khi thai phu lam xét nghiém HIV
da giam xudng con 27,5 tuin (95%CI= 28 + 7,56 tuan). Su chénh Iéch nay
c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

* Ty 1é ba me dwgc XN HIV theo thei diém tai cdc co sé san khoa.

Ty I& xét nghiém muon (khi chuyén da) ctia céc san phu nhiém HIV
chiém mot ty 1& cao (50,1%), do d6 chung toi tim hiéu yéu té lién quan gitra
dic diém cua cac san phu nay véi thoi diém xét nghiém dé dua ra nhitng
khuyén cao cai thién tinh hinh xét nghiém HIV cua cac thai phy, nang cao
chat lugng chuong trinh PLTMC.
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Bang 3.5. Cac yéu t6 lién quan dén thoi diém xét nghiém HIV cia
PNMT nhiém HIV (n=1093)

Pic diém XN khi XN khi | Phan tich don [Phan tich da bién
mang thai | chuyén da bién OR
n=545 n=548 OR (95%ClI)
(49,9%) | (50,1%) (95%CI)
Noi dé
Bénh vien PSTW | 284(52,1) | 134(24,5) 1
BV tuyén tinh 261(47,9) |414(755) | 3,36(2,60- 4,36) | 2,28 (1,56-3,34)
Tudi me <19 11(2,0) 22(4,0) 1
20-29 | 403(73,0) | 410(74,9) | 0,79 (0,28-1,28) | 0,56 (0,85-1,28)
30-34 | 110(20,2) | 85(15,9) | 0,46(0,22-0,97) | 0,32(0,12-0,65)
>35 26(4,8) | 31(52) |0,58(0,24-1,41) | 0,23(0,16-0,56)
Noi song
Thanh thi 403(73,9) | 254(46,4) 1
Nong thon, mién|142(26,1 |294(53,6) | 3,29(2,55-4,24) | 2,33 (1,67-3,25)
nai
Nghé nghiép
C6 nghé nghiép | 230(42,3) | 215(39,2) 1
Thatnghiep | 116(21,3) |181(33,0) | 1,67(1,24-2,25) | 1,14 (1,03-1,27)
Khong ré 198(36,4) |152(27,7) | 0,82(0,62-1,09)
Trinh do hoc van
Tiéu hoc va THCS | 138(30,5) | 190(40,7) 1
>Trung hoc PT  |117(25,8) |125(26,8) | 0,78(0,56-1,08) | 0,80 (0,72-0,89)
Khong rd 198(43,7) |152(32,5) | 0,56(0,41-0,76)
Me dung ARV
Cé duoc didu tri|534(98,0) |409(74.6) 1
thuéc ARV
Khong duoc didu|11(2,0)  |139(28,4) [16,5(8,81-30,89) | 19:89(13,71-28,84)

trt ARV nao
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Phan tich méi twrong quan don bién, cho thay cac yéu tb cac yéu té co
méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi p & miic <0,05 la noi dé, tudi caa me, noi
séng cua me, nghé nghiép caa me, trinh d6 hoc van va phac dé diéu tri ARV
caa me.

Tiép tuc phan tich da bién véi cac yéu td nay bang phép hdi quy logistic
trén toan bo nhom nghién cau, két qua cho thay c6 mot sé yéu té lién quan dén
xét nghiém HIV muén (khi chuyén da dé) caa cac ba me nhiém HIV (c6 v
nghia théng ké véi p<0,05). Do la:

- Cac ba me nhiém HIV dé & cac bénh vién tuyén tinh thi xét nghiém
muon gap 2,28 lan (95%Cl= 1,56-3,34) so véi nhitng ba me dé tai Bénh vién
Phu san Trung uong.

- V& noi séng dang cht y 1a ba me nhiém HIV ¢6 noi ¢ 1a ving néng
thdn va mién nui thi xét nghiém muon cao gap 2,33 lan (95%CI=1,67-3,25) so
vé6i ba me nhidm HIV sdng & thanh phé.

- Ba me that nghiép (khdng c6 nghé nghiép cu thé, noi tro, & nha) thi co
ty 1é xét nghiém muon gap 1,14 lan (95%CI1=1,03- 1,27) so véi ba me nhiém
HIV ¢6 nghé nghiép hoic viéc lam

- Ba me khong duogc diéu tri ARV ¢ ty & xét nghiém HIV muon (khi
chuyén da) cao gap 19,89 lan (95%Cl= 13,71-28,84) so véi ba me c6 dugc diéu
tri ARV . Thuc té trong s6 548 ba me phét hién nhiém HIV khi chuyén da, c6
dén gan mot phan ba (28,4%) s6 ba me khong duoc diéu tri bat ky ARV nao, s6
con lai (74,6%) chi duoc diéu trj liéu duy nhat khi chuyén da nén hiéu qua du
phong lay truyén HIV tir me sang con s& rét thap.

b) Nghién ciru dinh tinh:

Pé tim hiéu c4c yéu té anh huong dén xét nghiem HIV cho PNMT
ching tdi tién hanh phong van va thao luan nhom véi cac thai phu dén kham
thai va xét nghiém HIV tai cac co s& san khoa va phong van sau cac can bo

quan ly chuong trinh va cung cap dich vu PLTMC.
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+ Cdc rao can voi PNMT khi xét nghiém HIV: Qua noi dung cudc
phong van cho thay phan 16n PNMT déu duoc tu van giai thich nhanh khi dé
xuat 1am xét nghiém HIV, ké ca khi chuyén da. Tuy nhién mot sé kha Ion
thai phu di xét nghiém HIV muén Ia do khong dugc quan Iy thai nghén day
da khong duoc tu van giai thich vé xét nghiém HIV nén dén khi chuyén da
mai xét nghiém

“Em muén di lam xét nghiem HIV cung voi di dang ky de tai Bénh vién
cho tién vi sg dén luic dé phai lam lai xét nghiém...” (TLN, PNMT PSTW 02)

“Em khdm thai tgi Xd nhung do sinh né khé khén nén phdi chuyén 1én
tuyén trén dé, nhung em it hoc nén ciing chang biét 1a phdi xét nghiém HIV
khinao ? ... ”(TLN; PNMT PSTW 03)

Bén canh d6 chi phi xét nghiém con cao so vai dan nghéo, nén co sé
nao dugc du an hd tro tién xét nghiém thi ty I1& thai phu chap nhan xét
nghiém HIV khi mang thai sé cao hon:

“Minh dwoc nghe thong tin vé s van xét nghiém HIV cho ba me mang
thai qua dai va ban bé va biét la hién nay xét nghiém HIV dang mién phi.
Minh ciing mong muén chirong trinh hé tro 1au dai xét nghiém mién phi cho
thai phu vi méi ldn di xét nghiém mau & bénh vién ton tién lam, nhiéu nguoi
ngheo khong cé tién lam xét nghiém ...~ (TLN; PNMT BVHP)

Ngoai ra do bao phu tu van xét nghiém HIV cho PNMT chua dong déu
gitra cac khu vuc va cac tuyén., diéu nay dugc phan anh trong y kién caa can
boy té tham gia chuong trinh PLTMC:

“Piém manh cua fir van xét nghiém HIV ¢ tuyén co sé la duwoc két hop
véi chién dich védn dgng tiém phong udn van va kham thai vao ngay 24 hang
thang, tuy nhién cé noi chi lam theo du dn (khi dweoc hé tro kinh phi cong va
xét nghiém), sau dé lai khéng tw van tiép tuc cho thai phy....” (Bac si 38
tudi, Ban quan Iy du an BVPSTW)
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Nhan thic va trinh d6 dan tri caa PNMT anh hudng dén quyét dinh
d6ng y 1am xét nghiém HIV cta ho, bén canh d6 la su ky thi con 1én trong
cong dong. Chinh vi thé ngay ca khi di duoc tu van day du, nhung mot sd
PNMT van khong chip nhan xét nghiém HIV nhu chia s¢ dudi day cua mot
bac si san khoa:

“Kinh nghiém cua chung t6i khi fur van cho mét s6 PNMT c6 nguy co
cao thi ho rat lo lang khi dwoc dé nghi xét nghiém HIV: lo sg' néu bi nhiém
thi sé bj b6 roi, bi mat viéc, bi chang bé.. nén cudi cing ho khéng dong ¥ xét
nghiém, trong trwong hop dé thi chung tdi ciing chdp nhdn va hen dén xét
nghiém vao mét dip khéc, ” (Bac si san, 45 tudi, BVPS Hai Phong).

Cdc yéu t6 lién quan dén cung cdp dich vu PLTMC ciia cdc cdn bg y té.

Qua phong van sau cac can b quan Iy chuong trinh va can bo cung cap
dich vu PLTMC, chuang t6i nhan thay cac can bo y té tham gia truc tiép déu
hiéu biét vé y nghia lgi ich cua chuong trinh PLTMC. Ho déu cho rang dich
vu PLTMC c¢6 tam quan trong d6i véi cong tac cham soc ba me tré em, va
hiéu qua cua viéc diéu tri PLMC

“Theo téi chwong trinh nay rat cé y nghia thiét thuc vi né dem Iai hanh
phiic cho nhitng ngwoi phu nit chang may bi nhiém HIV muén cé dira con
khoe manh, khéng b; 1ay nhiém.. ” (CB05 _PSTU)

Vé cbng tac tap huan chuyén mdn, cac can bo y té tham gia chuong
trinh déu duoc dao tao bai ban, k§ ludng “Chung t6i dwoc tdp hudn khd
nhiéu l6p theo cdc chwong trinh quac gia va cua dir dn dé cap nhat kién thirc
vé PLTMC (CB05_PSTU)”.

Tuy nhién trong qua trinh trién khai thuc hién, c6 mét sé yéu té rao can
trong viéc cung cap dich vy, do la:
+ Ba me phét hién tinh trang nhiém HIV muén, khi chuyén da dé nén

khong kip diéu tri
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“V6i nhitng san phu nhiém d@én la d@é ngay khi chuyén dg thi minh

khong kip 1am gi cd vi khdng cé chi dinh diéu tri. C6 trwong hop méi cé xét
nghiém nhanh nén khong dam khang dinh ddy 1a nhiém” (Cén bo phu trach
DPLTMC, 38 tudi, Trung tam PC HIV/AIDS Quang Ninh).
+ Mot rao can khéc thudc vé chat luong caa viéc cung cap dich vu, dé la su
ludn chuyén lién tuc cua cac can bo y té va phac d6 diéu tri cho PNMT
nhidm HIV phtc tap, thuoc chuyén nganh khac,lai lién tuc thay d6i qua cac
nim. “Khé cho ching toi vi cdn bé dwoc tdp hudn cua LifeGap vira xong
lai phdi chuyén sang khoa khdc, nguwoi méi thi chuwa biét viéc..” (Béc si san,
35 tudi, BVDK Quang Ninh).

“Phdc dé thay déi nhiéu, cdc thuéc thi khé nhé nén ching tdi ciing
phdi thiwong xuyén hop giao ban nhdc nhé”(Bac si san, 45 tudi, BVPS
Hai Phong).
3.1.1.4. Giai dogn lam sang HIV/AIDS va xét nghiém CD4 ciia PNMT
nhiém HIV.

Theo quy trinh PLTMC do B Y té ban hanh nam 2007, khi nguoi
phu nit mang thai toi cac co sé san khoa, sau khi dugc khang dinh nhiém
HIV, ho s€ dugc cac bac si san khoa danh gia giai doan lam sang va duoc
ldy mau dé 1am xét nghiém CD4 [6].

Trong 545 phu nit duwoc phat hién truéc va trong khi mang thai
(BVPSTW: 284 ca; cac BV khéac: 261 ca) co:

269 ca dugc danh gia giai doan lam sang, chiém 49,4%; trong d6
BVPSTW c0 74/284 ca (26,1%), cac BV khac c6 195/261 ca (74,7%).

302 ca dugc lam xét nghiém CD4, chiém 55,4% (trong d6 BVPSTW
c6 186/284 ca (65,5%), cac BV khéac c6 116/261 ca (44,4%).



Bang 3.6. Phan bd giai doan I1am sang va CD4*
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BVPSTW Céac BV khac Chung
Giai doan LS n=74 % n=195 % n=269 %
Giai doan 1,2 50 67,6 163 83,6 213 | 79,2
Giai doan 3,4 24 32,4 32 16,4 56| 20,8
Dinh lugng CD4 n=186 % n=116 % n=302 %
<250 55| 29,6 26| 22,4 81| 268
250-350 39 21,0 27 23,3 66| 219
>350 92| 495 63| 543 155| 51,3

* Ghi chu: Chi tinh trong sé phdt hién nhiém HIV tréc chuyén da va cé

duoc danh gid lam sang/XN CD4.

Nhin chung phu nit nhiém HIV dén co so san khoa khi tinh trang stc
khoe con tot: 79,2% & giai doan 1am sang 1,2 va chi c6 20,8% ¢ giai doan
lam sang 3 va 4. Xét nghiém CD4 cho thay sé phu nit ¢6 s6 luong té bao
CD4 <250 TB/ml (tiéu chuan diéu tri trong giai doan 2006 — 2010) chiém
28,6%, néu tinh theo & muc <350 TB/mI thi s6 phu nit can duge diéu tri
AIDS chiém khoang 48,7%, s6 con lai co lugng té bao CD4 tir 350 TB/m
tre 18n chiém 51,3%. Ty & thai phu giai doan 1am sang muon (3 va 4) ciing
nhu ¢6 s6 luong té bao CD4<250 TB/mm3 & Bénh vién Phu San Trung

uong cao hon so vdi cac bénh vién con lai.
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3.1.1.5. Diic diém con sinh ra tir ba me nhiém HIV.
Bang 3.7. Pic diém con sinh ra tir ba me nhiém HIV (n=1093)

Pic diém Tansuat | Ty 1& (%)

Tudi thai khi dé

< 37 tuan 177 16,2

>37 tuan 916 83,8
Can nang cua tré khi dé

< 2.500 gram 122 11,2

>2.500 gram 971 88,8
Chi sé Apgar

<7 diém 10 0,9

> 7 diém 1083 99,1
Di tat tré so sinh

Co 8 0,7

Khéng 1085 99,3
Tinh trgng tré khi ra vién

song 1088 99,4

Chét 7 0,6

Tong cong c6 1093 tré sinh ra trong d6 c¢6 916 tré du thang (trén 37
tuan) chiém 83,8%, con 16,2% tré non thang dudi 37 tuan. Tré ¢ can ning
tir 2.500 gram tro 18n chiém 88,8%. Pa s6 1a tré khoe manh ¢6 chi s6 Apgar

trén 7 diém (chiém 99,1%), chi c6 10 tré tré non yéu, Apgar dudi 7 diém

(chiém 0,9%). C6 8 tré (0,7%) cd di tat bam sinh.

C6 1088 tré song (chiém 99,4%), con 07 tré chét trong thoi gian chu

sinh nam vién (chiém 0,6%).
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3.1.2. Két qud ciia cdc bién phdp can thiép PLTMC véi ba me nhiém HIV

va con cua hg.

3.1.2.1. St dung thuéc khdng retro-virit (ARV)

Khéng diéu
tri 13,7%

Piéu tri liéu
duy nhat
28,1%

Diéu tri
AIDS
14,5%

mang thai
43,6%

Piéu tri khi

Biéu dé 3.5. Ty 1¢ sir dung thuéc khang HIV cho ba me nhiém (n=1093)
Ty 1& san phu duogc diéu tri voi phac dd ARV néi chung (ca khi mang
thai va chuyén da) gom phac d6 diéu tri AIDS, phac ¢6 PLTMC khi mang
thai va liéu duy nhat khi chuyén da chiém da sé (86,3%). Ty ¢ khong duoc

diéu tri van con chiém 13,7%.

100%

40%

Ty 1€ % str dung ARV
w
o
X

90% -

78.7%

43.3%

83.1%

45.3%

2006

2007

B Co6 st dung ARV

92.2%

2008 2009
® NPV liéu duy nhét

91.2%

2010

Biéu dé 3.6. Ty 1¢ sir dung thuéc khang HIV cho ba me theo nim

(ty 18 c6 siz dung ARV va NVP liéu duy nhat)
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Ty 1é ba me nhiém HIV duoc diéu tri va du phong bang thuc khang
HIV ting dan theo timg ndm (tir 78,7% cua nam 2006 tang dan dén 91,2%
va 92,2% vao cac nam 2009 va 2010). Ty Ié chi st dung phac dd6 NVP liéu
duy nhat khi chuyén da giam dan tir 43,3% vao nam 2006 xudng con 1,1%
vao nam 2010, cé y nghia thong ké véi p <0,05.
3.1.2.2 Thue hanh xi tri san khoa véi 1093 ba me nhiém HIV.
Bang 3.8. Thuwc hanh xi tri sin khoa véi 1093 ba me nhiém HIV.

BVPSTW BV con lai Chung
Cach xir tri san khoa | n=418 % n=675 | % |[n=1093| %
Pé thuong 200 | 479 | 421 |624| 621 | 56,8
Fooc xép, giac hat 13 3,1 3 0,4 16 1,5
Mo lay thai 205 | 490 | 251 |372| 456 | 41,7
- Khi @4 chuyén dg 133 36.7 | 229 63.3 | 362 33.1
- Khi chia chuyén dg | 72 76.6 |22 23.4 |94 8.6

Co 621 truong hop 1a dé thuong (chiém 56,8%), ty 1& fooc xép va
giac hut c¢6 16 treong hop (chiém 1,5%), mé Iy thai co 456 truong hop
(chiém 41,7%). Trong d6 ty 1é mo lay thai khi chua chuyén da (6i con)
chiém ty 1¢ 12 8,6% (94/1093): tai Bénh vién PSTW ty Ié nay 1a 76,6%
cao hon han ty 18 23,4% tai cac bénh vién con lai véi p<0,001, c6 y
nghia thong ké.

Hau hét cac truong hop mé 13y thai & san phu c6 HIV/AIDS déu do chi
dinh san khoa: thai suy, thai to, vét mo d¢ cii, ngoi bat thuong. Pa sé6 mo lay
thai khi di chuyén da.

* Thei diém mé |dy thai ciza 456 ca ma ldy thai.
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Bang 3.9. Thoi diém mé 14y thai cia ba me nhiém HIV (n=456)

? . BVPSTW | BV con lai
Thai diem mo lay thai Chung P
n (%) n (%)
Khi da chuyén da 362 (79,4) 133 (64,9) | 229 (91,2)
Chua chuyén d 94 (20,6 <005
ua chuyén da (20.6) 72 (35,1) 22 (8,8)
Téna sé 456 (100,0
§ng sb (100.0) 1 256 (100,0 | 251 (100,0)

Tai Bénh vién Phu san TU ¢6 ty 16 mo cha dong khi chua chuyén da

cao hon so vai cac bénh vién con lai (35,1% so véi 8,8%) vai p<0,05.

3.1.2.3. Sir dung thuoc khang HIV cho tré sinh ra tir me nhiém.

Bang 3.10. Str dung thudc khang HIV che tré sinh ra tir me nhiém

BVPSTW | Cac BV khac Chung
Sir dung ARV cho tré
n % n % n %
Co 412 | 986 | 629 | 932 | 1041|952
Khong 6 14 | 46 | 68 | 92 | 48

S6 tré duoc str dung céc thudc khang HIV sau dé bao gom xiro NVP

lidu duy nhat hozc phac do két hop liéu NVP véi xiro AZT kéo dai tir 7 ngay

dén 1 tuan dat ty 16 95,2%. Ty 1¢ khong duoc st dung bat ky loai xiro nao

chi chiém 4,8%.
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3.2. Panh gia két qua thwe hién dw phong lay truyén HIV tir me sang
con tai Bénh vién Phu sin Trung wong va Khoa san Bénh vién da khoa
Quang Ninh (2009-2013).

Tir thang 9/2009 dén hét nam 2011, ¢6 313 ba me nhiém HIV sinh con
tai hai bénh vién da duoc thu nhan, trong d6 sé ba me nhidm HIV tai Bénh
vién Phu san Trung wong chiém 78% (244/313), s6 ba me nhiém HIV tai
Khoa San BVDPK Quang Ninh chiém 22% (69//313).

Tong s6 dbi twong thu nhan tai 2 co sé theo timg nam dugc thé hién &

biéu do sau:

_ 0, 66,7%
2 60
= |
= = BVPSTW
E 5 45,9%
§‘ 10 - 38,1%
é 30 - 16% 23,2% IEIV r?uelng
° | in
> 20 10,1%
> 10 -
H

0 T T 1

2009 2010 2011

Biéu db 3.7. S6 doi twrong thu nhdn tai 2 co sé san khoa theo ném.

S6 PNMT nhiém HIV ting dan theo nim & ca Bénh vién PSTU va
Bénh vién DK Quang Ninh, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p <0,05.
3.2.1. Pdc diém chung ciia ba me nhiém HIV sinh con tai 2 co sé.

Noi song: chu yéu cac ba me séng ¢ thanh thi (70,6%), 25,6% séng &
ndng thén va chi c6 mot s6 nho (3,8%) sdng & mién nui. Vé nghé nghiép da
s6 (48,5%) cac ba me lam nghé lao dong don gian (cdng nhan, tho cat
toc,...), khoang 14,4% lam nghé nong, 15,3% la nhan vién nha nuéc, 9,3%

la sinh vién, hoc sinh va 1,3% la nghé khac.



70

Tuéi khi dé: Tudi trung binh khi dé caa cac ba me kha tré. Trung vi
tudi cia ho 14 28,1 + 4,61 tudi, nhd nhat Ia 18 tudi va 16n nhat 1a 42 tuoi.

Tudi khi két hdn trung binh la 23,27 + 3,43 tudi va nho nhat 13 16 tudi
va Ién nhét 1a 31 tuoi.

Tinh trgng nhiém cia chéng (ban tinh): Bé tim hiéu sau thém vé cac
yéu td nguy co lay nhidm, chung tdi tién hanh phong van cac ba me nhiégm HIV
vé mot s6 yéu td nguy co cao giy lay nhidm HIV trong quan hé tinh duc giia
hai vo chong (Chdong (ban tinh) caa ho ¢6 tiém chich khdng ? ¢6 nhiéu ban tinh
khong ? co6 quan hé ngoai hon nhan ma khong st dung bién phap tranh thai an
toan hay di lam an xa...w) ..

Bang 3.11. Yéu td lién quan va tinh trang nhiém cia ngwoi chong (ban

tinh) qua phéng van nguoi Vo

Pic diém S6 lwong Ty Ié
n=269 %
Yéu té lién quan cia ngwoi chéng (ban tinh) qua phéng van (n=269
nguoi Vo)
- Chong (ban tinh) ¢6 yéu té nguy co 124 46,1
- Chong (ban tinh) khong cé yéu tb 10 3,7
nguy co
- Khéng biét 135 50,2

Yéu té lién quan lay nhiém ciia ngwoi chong (ban tinh) qua phéng vén
(n=247)
- Chong (ban tinh)khong bi nhiém 13 5,3

- Chéng (ban tinh) bi nhiém 77 31,2

- Khong biét 157 63,5
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Két qua cho thay c6 gan mot ntra $6 ngudi vo (chiém 46.1%) cho rang
chdng hoac ban tinh Ia yéu té nguy co, 50,2% tra 10i khong biét,va co mot ty 18
nho (3,7%) cho rang chong khdng phai 1a yéu t6 nguy co gy lay nhiém HIV
sang minh.

Khi hoi ba me nhiém vé tinh trang nhiém HIV ciaa nguoi chong (hoac
ban tinh), ¢6 5,3% ba me nhidm HIV tra 16i chic chan Ia chdng hodc ban
tinh khdng bi nhiém, 31,2% tra loi ¢6 chong (ban tinh) bi nhiém HIV va
khoang hon mot nta (63,5 %) tra loi khong biét hoiac khéng rd chong co bi

nhiém hay khong ?

Thei diém phat hién nhiém HIV cia cdc ba me

Bang 3.12. Thoi diém phat hién nhiém HIV ciia cac ba me

Thoi diém phat hién nhiém HIV caa S6 lrong Ty 18 (%)
cac ba me n=313

Phét hién nhiém HIV khi mang thai 267 85,3

- Trudc khi mang thai 164 52,4

- Trong khi mang thai 103 32,9

Phat hién nhiém HIV khi chuyén dg 46 14,7

Két qua bang 3.12 cho thay ty 18 ba me duoc phét hién nhiém HIV khi
mang thai chiém da s: véi 267 truong hop chiém 85,3%, trong do ty 1& phét
hién HIV truéc khi c6 thai 12 164 ba me (chiém 52,4 %) va trong khi mang
thai 12 103 ba me (chiém 32,9%). Ty Ié ba me nhiém HIV duoc phat hién khi
chuyén da chi con 14,7% (46 ba me).
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Bang 3.13. Théi gian didu tri PLTMC (n=103)

Thai gian diéu tri PLTMC n=103 %
Tu 1 dén 4 tuan 10 9,7
Tu 5 dén 11 tuan 51 49,5
Tu > 12 tuln tré 1én 42 40,8

Thoi gian trung binh khi| Gia tri nhé nhat Gia tri lén nhat
diéu tri PLTMC
11,0 £ 4,07 (tuan) 1 tuan 24 tuan

Ty 1é ba me nhiém HIV dugc diéu tri PLTMC < 12 tuan chiém 59,2%,
tir 12 tuan tro di 1a 40,8%. Thoi gian diéu tri PLTMC trung binh 13 11,0 *
4,07 tuan.

S6 nam diéu tri AIDS trung binh cua cac ba me 1a 1,92 + 2,06 tic
la xap xi hai nam (it nhat 1a gan 1 thang, nhiéu nhat diéu tri duoc 11,8
nam). Pa sé dugc diéu tri AIDS dudi 5 nim va 36,6% méi diéu tri dugc
dudi 1 nam.

S6 lwgng CD4 cua thai phu diéu tri PLTMC va AIDS: Xét nghiém CD4
cua thai phu nhiém HIV duoc phat hién khi mang thai dugc lam tir buéc ban
dau khi thu nhan bénh nhan, cé tac dung phan loai danh gia bénh nhéan dua
vao diéu tri. Con bénh nhan da diéu tri AIDS xét nghiém CD4 dung dé theo
doi diéu tri, nén duoc lam tai céc thoi diém khac nhau. Trong 267 trudng
hop phéat hién khi mang thai thi ty 1€ duoc lam xét nghiém CD4 la 211
truong hop (chiém 79%)
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Bang 3.14. S6 lweng CD4 caa thai phu diéu tri PLTMC va AIDS

Nhom thai phu c6 XN CD4 Gia tri trung binh
(n=211) cia CD4 (TB/mm3)
Nhom diéu tri PLTMC (n=80)
- CD4 < 350 TB/mm3 (n=40) 350 + 174
- CD4 >350 TB/mm3 (n=40) 390 + 187,77
Nhém diéu tri AIDS (n=131)
403 + 190

Theo bang 3.14, gia tri trung binh s6 lugng té bao CD4 cua 211 thai
phu cé xét nghiém CD4 la 390 + 187,77 TB/mm3, trong d6 cé gia tri nho
nhat 1a 10 TB/mm3 va gia tri Ion nhat la 1200 TB/mm3. Ty ¢ CD4 cua
nhom thai phu dang diéu tri AIDS & ngudng thap (403 TB/mm3).

3.2.2. Két qud céng tic tw vin xét nghigm cho PNMT tgi 2 co sé
Bing 3.15. S0 PNMT duwoc tw van vé XN HIV, dwoc xét nghiém khi

mang thai, va sinh con tai hai co' sé (2009 - 2011)

S6 PNMT dugc tu vin/duoc xét

_ o S6 lwong Ty lée %
nghiém HIV va so sinh con
S6 PNMT dugc tuw van vé XN
63.583 87,4

HIV
S6 PNMT duoc xét nghiem HIV

_ _ 43.212 59,4
trong thoi ky mang thai
Sé phu Nt sinh con 72.745 100

Ty 16 PNMT duoc tu van xét nghiém HIV tai 2 co sé trong 3 nim
chiém 87,4 % so vai tong s6 PNMT dén sinh con, ty 18 xét nghiém HIV khi

mang thai chiém 59,4% so v&i s6 PNMT dén sinh con.

Bénh vién Phu san TW ¢6 ty 18 PNMT duoc tu van xét nghiém HIV 1én
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toi 90% va ty 1€ xét nghiém khi mang thai dat 64,5%, cao hon so véi bénh
vién Quang Ninh vai ty lan lugt 1a 75% va 35% (c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,01).

30000 .
=== S50 XN HIV

25000 24356 mang thai,

c BVPSTW
080 19484
f?o 16290 1704
E‘Sﬁooc 12277 L
= Z o 9480 a=@==S3 PN sinh
510%)0() con,BVPST
= < 4884
= o 4064 3667 i W
o 1102 1953
v 5, 1356

€

2009 2010 2011

Biéu d 3.8. S6 PNMT XN HIV khi mang thai va so sinh con tai 2 co s6,
qua cdc nam
Ty 16 PNMT dugc XN HIV trong thoi gian mang thai ciing ting dan
theo tirng nam tai ca hai co s qua 3 nam nghién cuu.
3.2.3 Cdc phdc dé diéu tri ARV va thdi dé xir tri sdn khoa
Bang 3.16. Phac dé diéu tri ARV ciia ba me va xir tri san khoa (n=313)

Pic diém me va con Sii‘;’({g g -I(-Oy/ol)é
Phic do diéu tri ARV
Khong diéu tri ARV 18 5,8
C6 diéu tri ARV, trong d6 295 94,2
+ Phdc do dieu tri AIDS 129 41,2
+ Phdc do diéu tri khi mang thai (AZT tuan 116 37,0
28 valhogc AZT+3TC+NVP khi CDg)
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Pic diém me va con Sii‘;‘{g g -I(-&I)é

+ Phdc do dieu tri khi chuyén da ((NPV + 50 16,0
AZT+3TC khi CDgq)

Can thiép san khoa
Peé thudng 120 38,3
M5 lay thai, trong d6 193 61,7
+ Mo khi CDgq, 6i chuwea vé 57 18,2
+ Mo khi dd CDa, 6i V& 31 9,9
+ M0 chira CDa, 6i Con 105 33,5
Tuoi thai khi dé
<37 tuan 21 6,7
> 37 tuan 292 93,3
Céan nang so sinh
<2500 gram 34 10,9
>2500 gram 279 89,1

Tuobi thai khi dé trung binh cua céc thai phy 1 39 + 2,30 tuan (gia tri nho
nhét 12 23 tuan va gia tri 16n nhét 1a 42 tuan) . Can ning so sinh trung binh ciia tré 1a
3000+ 488,23 gram (gia tri nho nhat 1a 1200 gram va 16n nhét 1a 4300 gram)

Bang 3.16 cho thdy ty 18 diéu tri ARV cua cac ba me chiém da sb
(94,2%) trong d6 chu yéu la diéu tri AIDS véi phac d¢6 3 thudc (chiém
41,2%) va phac db diéu tri khi mang thai (37%).

M6 lay thai chiém ty Ié cao (61,7%), trong d6 c6 mot ty I¢ kha 16n
(33,5%) la m6 chi dong khi chua chuyén da, 6i con.

Ty Ié tré non thang (tuan thai khi dé < 37 tuan) chi chiém 6,7%. Ty I¢
tré nhe can (can nang < 2500 gram) la 10,9%.
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3.2.4. Hiéu qud can thigp phong ldy truyén HIV tiv me sang con (ty 1¢

LTMC) tgi 2 co s6 sin khoa va cdc yéu té lién quan.

3.2.4.1 Ty Ié theo doi va két qud chin dodn nhiém HIV ¢ tré phoi nhiém
Bing 3.17. Ty I theo déi dwoc tré phoi nhiém tai

hai co’ s¢ nghién ciru

Tén co'sé¢| Bénh vién Bénh vién
Phu san TU da khoa Chung

SO tré Quing Ninh p
theo doi n (%) n (%) n (%)
S tré theo ddi duoc | 182 (74,6) 59 (85,5) 241 (77,0)
S6 tré khong theo

s 62 (25,4) 10 (14,5) 72 (23,0) | 0,057
doi1 duoc
Tong cong 244 (100,0) 69 (100,0) 313(100,0)

Vi tong sé 313 ba me nhiém HIV sinh con tai 2 bénh vién, sau khi

cac ba me sinh con va ra vién. ching toi da tiép tuc theo ddi tinh trang strc

khoe va xét nghiém cua tré tai cac Phong kham ngoai trd Nhi va tai dia

phuong noi tré sinh séng. Két qua ching toi da theo doi dugc 241 tré (co

it nhat mot xét nghiém PCR hoic xét nghiém khéang thé) chiém ty 18 77%.

Ty Ié theo ddi dugc tré phoi nhiém & hai bénh vién twong duong nhau
(74,6% va 85,5%), su khac biét khdng co6 y nghia thdng ké p=0,057>0,05.
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Bang 3.18. Ty 1& LTMC tai tirng co sé tai thoi diém xét nghiém
chin doan sém (PCR)

) Bénh vién Bénh vién
S0 tré ¢6 XN PCR/ phoi PSTU Quang Ninh | Tong s6
nhiém
S tré cd XN PCR (+) (n) 5 2 7
Tong so tré phoi nhiém (n) 146 56 202
Ty 16 LTMC (%) 3,4 3,6 3,35

Nhin chung ty I¢ LTMC tai 2 bénh vién tuong duong nhau (3,4% va
3,6%) va ty Ié LTMC tai thoi diém xét nghiém chan doan sém (PCR) cua
hai bénh vién la: 7 tré (+) /209 tré = 3,35 %

Tong sé co 163 tré co két qua xét nghiém khang thé trong d6 c6 3
truong hop két qua khdng xac dinh nén bi loai. Két qua con 154 tré co két
qua am tinh va 6 tré duoc két luan 1a nhidm HIV bao gém:

+ 3 tré co két qua XN khang thé duong tinh.

+ 2 tré c6 xét nghiém chan doan sém PCR lan 1 dwong tinh, sau do tai
lan xét nghiém PCR lan tiép sau d6 ciing duong tinh.

+ 1 tré chét vi viém phoi, ,...(da ra soat va xem xét ho so theo ddi diéu
tri cua tré tai Phong kham ngoai trd Nhi)

Ty 18 lay truyén HIV tir me sang con tai thoi diém tré > 18 thang tuoi
la: 6tré (+) /160 tré = 3,75 %
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Bang 3.19. Ty I¢€ theo doi tré lam xét nghiém HIV qua cac nam

> 18 thang tudi

Nim | Nim 2009 | Niam 2010 | Niim 2011 Tong
S6 tré n(%) n(%) n(%) n(%)
Sb c6 XN PCR 8(3.8) | 85(405) | 117 (55,7) | 210 (100%)
lan 1
S6co XN khang thé | 16 (9,8) | 61(37,4) | 86(52,8) | 163 (100%)

p < 0,05 (3 test)

So sanh qua cac nam 2009, 2010 va 2011 cho thay s tré duoc lam xét
nghiém PCR tang nhanh (tir 3,8% nam 2009 1én 40,5% cua nam 2010 va

55,7% cta nam 2011). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi so sanh ting

nam vai p<0,05.

Tuong ty s6 xét nghiém khéang thé vao thoi diém 18 thang tudi 12 9,8%

dén 37,4 % va 52,8%.

Bang 3.20. Thoi gian trung binh dé tré cé két qua xét nghiém HIV

Thoi diém Thoi gian trung binh
(tuan/thang)
Thoi gian c6 két qua XN PCR & nhém 6,3
tré lam PCR (n=210) (tuan) (5,4 -12,1)
Thoi gian co két qua XN khang thé & 18,7
nhom tré >18 thang (n=163)(thang) (18,3 - 56,4)

Thoi gian trung binh dé tré co két qua xét nghiém PCR Ia 6,3 tuan.

Thoi gian trung binh dé tré co két qua xét nghiém khang thé 1a 18,7

thang.
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3.2.4.2 Mt s6 yéu t6 lien quan véi ty 1é LTMC.

Phan tich mdt s6 yéu to lién quan véi ty 18 LTMC tai thoi diém
XN chan doan sém PCR lan 1.
Chung t6i phan tich ty 1& nhiém HIV trong méi lién quan véi cac yéu

t6 1am sang va can 1am sang & ngudi me va tré so sinh. Céac yéu td lién quan

c¢6 ¥ nghia thong ké duogc trinh bay trong Bang 3.21 clng véi ty suat chénh
(OR: Odds Ratio) va Khoang tin cay 95% ciua OR (KTC 95%).

Bang 3.21. Méi lién quan giira cac dic diém cia me nhiém HIV véi ty 18

lay truyen tai thoi diém xét nghiém PCR (n=209)

Bién doc lip PE:R (+) IiCR (-) |Phan tich don bién Oyt
n=7 (%) | n=202(%) | OR (95%Cl)
Phat hién nhiem HIV
Truac, trong khi cé thai| 4 (2,2) | 180 (97,8) -
Khi chuyén da dé 3(12,0) | 22(88,0) 6,1(1,29-29,2) 0,049
Giai doan ldm sang
Giai doan 1,2 2(3,9) | 49(96,1) -
Giai doan 3,4 1(10) 9(90) 2,72(0,22-33,28) 0,35
XN CD4 (n=157)
>250 TB/mm3 2 (1,6) | 126 (98,4) -
<250 TB/mm3 3(10,3) | 26 (89,7) | 7,3(1,16- 35,67) 0,03
Tién sir san khoa
Con da 2(2) | 98(98,0) -
Con so 5(4,6) | 104 (95,4) | 2,30(0,46- 7,56) 0,3
Tuoi thai khi dé ciia me
> 37 tuan 6(3,1) | 188(90,9) -
<37 tudn 1(6,7) | 14(93,3) | 2,33(0,25-19,9) | 0,46




80

Bién doc 1ap P_CR (+) IiCR (-) |Phan tich don bién Oyt
n=7 (%)| n=202(%) | OR (95%Cl)
Can nang khi sinh (tré)
> 2500 gram 3(1,6) | 182(98,4) -
<2500 gram 4(18,7) | 20(83,3) [12,13(2,53—-58,11) | 0,001
X tri san khoa
Pé thudng 4(53) | 72(94,7) -
Mo dé 3(2,3) | 130(97,7) | 2,33(0,54-10,15) | 0,26
Diéu tri ARV
C6 diéu tri 5(2,9) | 167(97,1) -
Khong diéu tri 1(4,2) | 23(95,8) | 1,45(0,16-12,99) | 0,81

Phan tich mot loat cac yéu td lién quan thudc vé dic diém nguoi me,
cac chi s6 1am sang, can 1am sang, cac phac do diéu tri véi ty 18 lay truyén
me con cho thy cac yéu t6 c6 lién quan 1a phét hién nhiém HIV khi chuyén
da, s lugng CD4 dudi 250 TB/mm3 va can nadng tré so sinh dudi 2500
gram véi p lan luot 1a 0,49; 0,03 va 0,001 déu <0,05. Do tan suit xuét hién
clia tré tai cac nhom déu nho (n<5) nén chung toi sir dung thém tét thong ké
Fisher Exact (dé diéu chinh tinh toan v&i ¢& mau nho).

Bang 3.22. Méi lién quan giira cach dé véi ty 18 LTMC tai thoi diém
PCR (n=209)

Ty ¢ LTMC S6 lwong

n=209 Phan tich
Cach dé PCR(+) | PCR(-) don bién
(o)
n=7 (%) | n=202 (%) OR (95%Cl)
4,28
D¢ thudng 4 (5,3) 72 (94,7)

(0,47 -39,18)
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: : 3,5
MG khi da CDa, 6i con 1(4,3) 22 (95,7)
(0,21 - 58,25)
: . 2,48
M6 khi dd CDa, 6i v& 1(3,1) 31 (96,9)
(0,15 -40,97)
M5 khi chua CDa, bi con 1(1,3) 77 (98,7) 1

O nhém mo lay thai chu dong khi chwa chuyén da, 6i con co ty 1é
LTMC thap nhat (1,3%) so v&i cac nhoém dé thuong hay mé lay thai (khi da

chuyén da véi 6i vo/ hoac 6i con) lan luot ¢o ty 16 LTMC 1a 5,3%; 3,1% va

4,3%. Hinh thicc mé |y thai khi chua c6 chuyén da & thai phu nhiém HIV

duogc cac bac si & Bénh vién Phu san TW thuc hién kha sém, dé tranh khoi

hoan toan viéc phoi nhiém véi virt HIV cua tré qua con dudng sinh ng.

3.2.4.3 Pdnh gia higu qud thuéc ARV trong du phong lay truyén HIV tir

Me Sang con

Bang 3.23. Lién quan giira tinh trang sit dung ARV vé6i ty 1¢ tré nhiém
tai thoi diém xét nghiém khang thé (n=160)

S6 tré S6 tré Tong OR

Piéu tri ARV nhiém khong ) [KTC95%)] | pyates
HIV nhiém

Ba me c6 su 4 151 155 1

dung ARV (2,6%) (97,4%)

Ba me khdng st 2 25,2

a me khong st 3 5 5, 0,002

dung (40,0%) | (60,0%) (3,25-194,76)

Téng cong 6 154 160 Fisher’s

extact =0,01
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Qua bang phan tich 3.23 cho thdy ba me khéng duoc nhan diéu tri
ARV trong suét qua trinh mang thai va sinh dé c6 ty 18 tré bi nhiém HIV rat
cao 40% (2/5) so véi nhom ba me ¢ str dung ARV thi ty 18 tré nhiém chi co
2,6% (4/155). Ba me khong st dung ARV ¢ nguy co cao gip 25,2 lan so
véi me ¢6 sir dung ARV, su gia ting ty 1é ndy co ¥ nghia thong ké véi OR=
25,2 (95%Cl= 3,25-194,76). Fisher’s extact =0,01.

—  Hiéu qua dw phong lay truyén HIV tir me sang con phu thudc vao
tirng phac dd diéu tri ARV
Bang 3.24. Ty 1¢ nhiém HIV ciia tré tai thoi diém XN khang thé theo cac
phic d6 ARV (n=160)

‘ Nhiém | Khéng ] OR
Phac do ARV cho HIV nhiém | Tong | [KTC95%] | P yats
PNMT HIV s
n (%) n (%o) n=160

pidu tri AIDS (3| 1 74 75 0,02 0,000
thuoc) 13) | (987) | (100,0) |[0,001-0,291]
PLTMC tir khi mang| 2 59 61 0,05 0,001
thai (2 thuoc) 33) | (96,7) | (100,0) |[0,005- 0,496]
Chi PLTMC khi| 1 18 19 0,08 0,037
CDa de (1 thuoc) G3) | (947) | (100,0) | [0,01-1,23]
Khéng sir dung ARV 2 3 5 1
(0 thudc) (40,0) | (60,0) | (100,0)

* Ghi chU: p va OR theo Fisher’s exact test two-sided (hai phia)
Qua phan tich cho thay ba me khong st dung ARV truéc va/ hoic
trong khi sinh cd ty 18 con bi nhidm rét cao, chiém 40%. Trong truong hop

ba me chi dung thuéc ARV khi chuyén da, ty 1& con bi nhiém 1a 5,3%; me
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dung phac d6 PLTMC khi mang thai (2 thudc) thi ty 1& con bi nhiém la
3,3%, con néu ba me duoc diéu tri 3 thudc ty 1é nay giam xudng con 1,3%.
Su khac biét c6 y nghia thdng K&, Véi p yates da hiéu chinh & cac nhém (0,00;
0,001 va 0,037) déu <0,05.

Hiéu luc caa thudc ARV trong PLTMC

Theo két qua nghién ctu cho thiy hang nim tai hai co so san khoa
(Bénh vién Phu san Trung wong va Bénh vién da khoa Quang Ninh) co
khoang 30.000 truong hop PNMT sinh con. Véi ty 16 PNMT nhiém HIV tai
2 co so san khoa theo trén la khoang 0,63%, udc tinh sé cd khoang 158 tré
PNMT nhiém HIV sinh con. Néu khdng cd bat ky can thiép bang ARV nao
thi ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con theo nghién ctru 1a 40%, dong nghia
véi kha ning c6 khoang 64 tré em dugc sinh ra bi nhiém HIV. Véi can thigp
bang cac thudc ARV dy phong LTMC nhu trong nghién ctru cua ching toi,
ty 18 1y truyén cho tré s& giam xuéng trung binh con 3,75%, suy ra chi con
c6 khoang 6 tré bi nhiém HIV do me truyén sang mdi nam.

Hiéu luc ciia thuée ARV dwoc tinh theo cong thirc: 1-Re/Rf voi
Re: ty 1& nhiém HIV ctia nhdm dung ARV 1a 3,75% va Rf: ty I& nhiém HIV
& nhom tham khao la 40%

Thay vao tinh dugc hiéu luc cia ARV la 91%. Nhu vay vdi viéc can
thiép bang cac thubc ARV nhu cac phac do trong nghién cau cua ching toi
cho thdy thuéc ARV nhu cac phac dd trong nghién ciru cuaa ching tdi cho
thay thuéc ARV c¢6 kha ning du phong cho khoang 91% céc tré c6 nguy co
nhiém HIV s& khong bi nhiém HIV.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. M ta thuc trang phu nit mang thai nhiém HIV dén sinh con tai 8 co
sé' san khoa khu vue phia Bic va mét sé yéu t6 lién quan (2006 -2010)
4.1.1. Tinh hinh thu nhdn doi twong nghién citu tai cdc co sé.

Trong thoi gian 5 nam (2006-2010) da c¢6 1093 phu nit mang thai
nhim HIV dén sinh con tai 8 co s& san khoa I6n phia Bic, chu yéu tap trung
& céac thanh phd I6n 1a Ha Noi, Hai Phong va Quang Ninh. Bang 3.1 cho
thay da s6 phu nit mang thai nhiém HIV tap trung tai Bénh vién Phu San
Trung wong chiém 38,2% (418/1093), tai Hai Phong chiém 24,4%
(267/1093), Quang Ninh chiém 16% (175/1093). Pay la nhitng thanh phé c6
nén kinh té phat trién va tap trung dong dan cu, di kém véi né 1a su phét
trién cua cac té nan x& hoi nhu ma tay, mai dam, ..1a tién dé cho dich
HIV/AIDS lan manh. Theo sé liéu cong bd cua Bo Y té nam 2012 cho thay
Ha Noi va Hai Phong la hai thanh phd c6 s6 ngudi nhidm HIV cao tht hai va
tha ba trong ca nudc; trong khi d6 Quang Ninh luén & nhom 15 tinh c6 s6
ngudi nhiém HIV cao trén tong s 63 tinh thanh [14].

Pé day manh chat lugng ciia chuong trinh PLTMC can dau tu nhiéu
ngudn luc va nang cao chat luong chim soc diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS
tai cac co so san khoa & khu vuc co ty I& nhiém cao trong d6 Ha Noi, Hai
Phong va Quang Ninh la 3 tinh, thanh trong diém ¢ phia Bac hién nay.

Ty 1& nhiém HIV trong s6 PNMT dén sinh con cua 8 co s san khoa
phia Bac tir 2006 dén 2010 chiém ty ¢ 1a 0,32% (1093/337.150).

Ty 1& nhiém HIV trong s6 phu nir dén sinh con tai 8 co sé san khoa
trong nghién ctu cua chung toi cao hon ty 1¢ nhiém HIV cua PNMT trong

cong dong, dao dong khoang 0,24% [13]. Pay 1a diéu cling dé hiéu vi cac
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bénh vién phu san tuyén tinh va trung wong & phia Bic 1a noi tap trung nhiéu
cac san phu c6 nguy cao dén sinh, dic biét 1a phu nit nhiém HIV. Hon thé
nita khi phan tich tién st san khoa cua cac ba me nhiém HIV ¢ Bang 3.3
cho thay c6 nhiéu phy nir da sinh con (31%), hodc c6 nhiéu con (ty 18 c6 2
con trg 1én chiém 4,2%) mac di biét minh nhiém HIV nhung van mudn sinh
thém con. C6 nhiéu 1y do trong d6 ndi Ién 1 do hiéu qua cua chuong trinh
PLTMC rat cao nén ho thay nhiéu tré sinh ra tir b me nhiém ma khéng méc
bénh, hoic ly do ho da 14y chong thir 2 nén mubn sinh thém con méi, hoic
cling c6 thé do cong tac tu van ké hoach hoa gia dinh sau sinh cho ba me
nhiém chua tot nén ba me bi v& ké hoach vi khéng hiéu biét khdng sir dung
thudc tranh thai,..vv

Ty 16 PNMT nhiém HIV tai 8 co s& tap trung cao nhat vao nam 2008,

2009 Vi ty 18 0,41%, dén ndm 2010 ty 1é xuéng 0,24%. Nhitng bao  céo
trudc day cua cac co so san khoa giri vé cho Tiéu ban PLTMC (tru s¢ dat tai
Bénh vién PSTW) cho thay ty 1é nhidm HIV & PNMT ciing giam di theo thoi
gian: nhin chung dao dong tir 0,49% dén 0,61% trong giai doan 2002 dén
2008 [49]. Nhu vay, sau gan 5 nam, ty I& nhiém HIV trong sé phu nit sinh
con tai cac co s nay da giam xudng con gan mot nira (0,32%).
Két qua kha tuong tu v4i bao cao hang nim cua Bo Y té tir nam 1994 dén
nam 2005 cho thay ty I&¢ nhiém HIV trong nhom PNMT ting tir 0,02% lén
0,37% va c6 xu huéng giam trong 3 nam trd lai day [15]. Ty Ié nhiém cua
PNMT trén toan quéc theo so lieu cia Cuc Phong chong HIV/AIDS la
0,19% trong nam 2010 v 0,21% vao nam 2011 [10],[51].

Giai thich diéu nay chung téi cho rang trong mot thap nién gan day
duoc sy quan tdm cua Chinh phu, lanh dao cac cap tinh huyén thanh phé va
su ting cudng cua cac du an phong chéng HIV/AIDS, ty & nhiém HIV moi
da co xu hudng giam trong nhiéu nhdm quan thé, dic biét & phu nit mang
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thai 1a nhém nguy co thap. Két qua giam sat trong diém cua Bo Y té trong
nhitng nam gan day ciing cho thay xu hudng nay vi sé truong hop nhiém
HIV dugc phat hién ndi chung da giam 26%, sé ngudi tir vong giam gan 2
lan khi so sanh s6 liéu bao cao nam 2012 véi nam 2001; s6 hién nhiém &
ngudi nghién chich ma tay da giam dang ké tir 23,1% xudng con 13,4%
trong 5 nam (2006 dén 2011)[14]. Bén canh viéc mé rong chuong trinh du
phong lay truyén me con di 1am ting d6 bao phu cta cac dich vu PLTMC tai
Viét Nam Ién rat nhiéu lan trong vong mudi nam lai gan day qua nhiéu bao
céo caa To chic Y té thé gioi [13].

4.1.2. Mét s6 dic diém nhan khdu hoc ciia doi twong nghién civu.

4.1.2.1. Tubi ciia doi twong

Biéu do 3.1 cho thay do tudi trung binh caa PNMT nhiém HIV kha tre,
d6 tudi trung binh chu yéu ¢ lua tudi 25 dén 29 tudi, véi tudi trung binh 1a
26,5 + 4.4 tudi. Sy phan bé tudi caa dbi tuong trong nghién ciu kha twong
d6ng véi nghién cau cia Nguyén Lién Phuong nam 2008 tai Bénh vién Phu
San Trung wong (tudi trung binh 26,2 + 4,0) [43] hay nghién ctiu cua tac gia
D6 Thu Thuy tai Bénh vién Phu san Hai Phong [44].

Mot nghién ciu & Nam Phi ciing cho két qua twong tu,véi tudi sinh no
cua thai phu nhiém HIV xung quanh d¢ tu6i 24 [55].

Tuy nhién c6 trén 90% d6i tugng nghién ctu co do tudi tir 20 dén 34,
d6 tudi sinh dé¢ manh mé nhat cua nguoi phu nit. Diéu nay ciing dat ra nhiéu
van dé thach thiic cho cong tac cham soc stic khoe sinh san cia nhitng nguoi
phu nit nhiém HIV. Do vay B0 Y té theo huéng dan cua T chuc Y té thé
gidi ngay tir nhitng nam dau cta chuong trinh da dua ra chién lugc du phong
LTMC mat cach toan dién vai nhiing thanh t vé du phong dugc thuc hién
cung vai can thiép diéu tri PLTMC: d6 la du phong cho phu nit trong do tudi
sinh dé khong bi 1ay nhiém HIV; dy phong tranh thai ngoai mong muén cho
nhiing phu nit bi l1ay nhiém HIV [5].
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4.1.2.2. Noi cu tru

Pa sd ddi twong nghién ctu sdng & vung thanh thi, chiém ty 18 60%.
Pay ciing 1a diéu d& hiéu vi cac co sé thuc hién nghién ciru déu nam tai cac
thanh phé 16n trén ca nude nhu Ha Noi, Hai Phong, Quang Ninh, Thai Binh,
Nam Pinh, Thanh Héa. Két qua nay tuong ddi twong dong vai két qua cua
Vil Thi Nhung trong nhém san phu nhiém HIV sinh tir 2005-2008 tai Bénh
vién Hung Vuong, ty 1€ nay la 63% [42]. Trong nghién ctu caa ching toi
chi ¢6 4% PNMT sinh sdng tai cac ving mién ndi dén véi cac co sé san phu
khoa lén dé sinh dé. Pay 1a mot ty 1& twong d6i thap, co 1& chua phan anh
duogc tinh hinh nhiém HIV & phu nir mang thai khu vuc mién nai & cac tinh
do nghién cau nay chi duoc thuc hién tai cac bénh vién tuyén tinh va tuyén
trung wong.
4.1.2.3. Tién sir san khoa

C6 mot sd luong dang ké (29,8%) da tiing nao hdt thai ma trong
khuén khd nghién ciu ndy ching toi khéng tap trung tim hiéu va khai thac
ly do. Két qua nay cho thay ty 1é nao hat thai la kha cao trong nhom doi
twong nghién cau. O Viét Nam 13 nude ¢6 ty 16 nao hat thai va nhu cau tranh
thai chwa dugc dap tng con kha cao trong quan thé phu nit & d6 tudi sinh dé,
thi nhitng két qua cua nghién ciu nay trong nhém nhiém HIV la diéu giai
thich duoc. Hién nay ching toi chua tim thay nhiéu nghién ciu vé nao hat
thai & nhém phu nit nhiém HIV nhung ciing di c6 mot s6 nghién cau & cac
nuéc khac cho thiy day ciing 1a mot van dé kha pho bién.

Mot nghién cu & Uganda nam 2009 d3 cho thay trong nhom phu ni
tham gia chwong trinh diéu tri ARV c6 téi trén 90% sb truong hop cé thai la
c6 thai ngoai y muén [76]. Mot nghién ciru khac & Nam Phi ndm 2006 cho
thay co téi 84% s truong hop mang thai & phu nit nhiém HIV 1a mang thai

ngoai y muén [104].
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Pa s dbi twong nghién ciru chua co con nao, chiém 64,8%, s6 sinh con
lan 2 chiém 31%, s6 sinh con th 3 tro di chiém 4,2%. Céc s6 liéu nay tuong
tu két qua cua tac gia khac nhu Nguyén Lién Phuong hay D& Thi Thu Thuy
Véi ty 1é sinh con so chiém 70,1% [43],[44]. Piéu ndy phan nao ciing cho thiy
tinh trang nhidm HIV tiép tuc dugc phat hién tap trung vao nhém sinh con lan
dau. Mot sé phu nit trong s6 nay mang thai lan dau khi dén kham thai tai co
&'y té va tinh co di xét nghiém HIV méi phat hién minh bi nhiém HIV.

4.1.3. Thoi diém phdt hién nhiém HIV

Thoi diém phat hién HIV ¢ ngudi phy nit ¢ vai tro quan trong trong
du phong lay truyén HIV tir me sang con. Néu duoc 1am xét nghiém va
phat hién sém nhiém HIV, ngudi phu nir nhiém HIV c6 thé duoc diéu tri
bang nhiing phac do dai ngay c6 hiéu qua cao. Theo mot sé nghién cau &
Théi Lan, thoi diém xét nghiém HIV & nguoi phu nit mang thai thuong ¢
Va0 cung giai doan duoc két hop vai cac xét nghiém sang loc truge sinh,
thuong vao quy | hoac 1l caa thai ky [62]. Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc
phat hién nguoi phu nir nhiém HIV thuong bi muén do ngudi phu nir
mang thai thuong dén theo dBi va quan Iy tai cic co so y té kha muon
(thuong vao quy Il va quy Il caa thai ky dé két hop ding ky sinh dé).
Pong thai thuc trang hién nay tai mot sb tuyén co sé khong dap tmg duogc
vé ning lyc chuyén mén, trang thiét bi va nhu cau ngay cang ting cao,
cung voi xu hudng sinh it con trong thoi gian gan day, ngudi PNMT
thuong vuot tuyén 1én cac tuyén trén dé dang ky sinh dé, dan dén viéc
quan ly thai nghén, phat hién sém nhitng d4i tuong thai nghén cé nguy co
cling gap rat nhiéu kho khan.

Trong nghién cau cua ching toi, ty 1& san phy dugc phat hién nhiém
HIV trong timg giai doan lan lugt 1a: trudc khi ¢d thai: 17,9%:; trong khi mang
31,9% (tinh chung cho ca giai doan mang thai la 49,9%) va trong giai doan
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chuyén da la 50,1%. Ty Ié 50,1% trén tong s6 PNMT duoc phét hién khi
chuyén da c6 nghia 1a gdn mot nia s6 phu nit nhiém HIV khong duoc chim
soc va diéu tri thudc khang HIV sém bang nhiing phac d6 hiéu qua cao.

So vai cac sb liéu riéng tai Bénh vién Phu san TW, ty 1& phat hién
muon khi chuyén da cua ching toi (2006-2010) thap hon sb liéu tai Bénh
vién Phu san TW niam 2004 [46], nhung van con cao hon so véi ndm 2008.
Tuy nhién néu tinh chung cho ca 8 bénh vién qua cac nim, Biéu dd 3.5 cho
thay ty 1é phu nit mang thai duoc phét hién HIV som (ngay tir trude khi co
thai) da ting rat nhanh qua cac nam, ting gap hon 10 lan: tir 4,3% tir nim
2006 dén 45,1% trong nam 2010. Pong thai ty Ié phat hien muon (vao giai
doan chuyén da) da giam dang ké trong 5 nam: tir 64% xudng con 26,9%.

Céac két qua cho thay hiéu qua rd rang cia cong tac tu van va tuyén
truyén van dong xét nghiém HIV sém va nhiing nd luc khac cua cac
chuong trinh y té trong nhitng nim qua da c6 tac dong rd rét dén y thic
ngudi phu nit mang thai: ngay cang phat hién duoc nhiéu PNMT nhiém
HIV & giai doan sém va c6 nhiéu phu nir mang thai du biét nhiém HIV tur
trude nhung van quyét dinh sinh con do thay duoc hiéu qua rd rét cua
chuong trinh PLTMC.

Cac két qua ciing trung hop véi nhitng nhan dinh vé tinh hinh xét
nghiém HIV cia PNMT trong nhitng nim gan day cta Bo Y té. D6 la co su
cai thién dang ké vé ty Ié xét nghiém HIV & PNMT trong nhitng nim gan
day: ty 1€ xét nghiém HIV ¢ PNMT dat 60,7% giai doan trudc va trong giai
doan mang thai tai 21 tinh trién khai dich vu tron goi do du an LIFE-
GAP/CDC hd trg trién khai [39].
4.1.3.1. Tuéi thai khi dwec xét nghigm HIV

Pa s thai phu duoc phat hién nhidm HIV & tuan thai kha muon
(65%): trung binh tudi thai khi phat hién 1a 30 +4,2 tuan, cao hon thoi diém
28 tuan dé bat dau diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV.,
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Nghién ctu caa Akthar Hussain va cong su nim 2011 cho thay trong
1622 phu nir mang thai sinh con tai 37 co s& san khoa & Nam Phi c6 630 thai
phu nhiém HIV, trong s d6 phu nit dén dang ky kham thai trung binh ¢ tuan
thai tha 23. Da sb thai phu (chiém 74,3%) duoc phat hién nhiém HIV khi
tudi thai kha som tir 14-28 tuan, chi ¢ 1,2% phat hién ¢ tuan thai 36 [55].

Tai Thai Lan, v6i chuong trinh xét nghiém sang loc HIV duoc 16ng ghép
vao dich vu cham soc trudc sinh (voi ty 16 rat cao dat gan 95% phu nit sinh con
duoc nhan dich vu cham séc truée sinh) cho thay c6 39% thai phu tiép can dich
vu xét nghiém HIV truéc tudi thai 12 tuan. Riéng ddi vai thai phu nhiém HIV,
ty 18 cham soc trudc sinh thap hon, chi chiém 87%. Tudi thai trung binh khi
tiép can dich vu thai san & phu nit nhiém HIV 1a 19 tuan, va khoang mot phan
tu s6 thai phu duoc tiép can dich vy nay sau 28 tuan [62].

Két qua nay phan anh thuc trang tu van phat hién nhiém HIV cho
PNMT cua Thai Lan tét hon so véi nudc ta, ma nguyén nhan chi yéu la do
PNMT ¢ Viét Nam thuong di kham thai tai cac bénh vién tuyén cao (dic
biét 1a tuyén trung wong va tuyén tinh) kha muon, thuong bat dau tir thang
thar 7 cua thai ky. Khi d6 ho méi duogc tiép xuc véi cac dich vu tu van xét
nghiém vé HIV dé duoc tu van va lam xét nghiém [38],[47].

Diéu nay dit ra van dé thach thicc voi chuong trinh PLTMC & Viét
Nam vi theo khuyén céo ciia T6 chuc Y té thé gidi, viéc sir dung ARV dé
diéu tri PLTMC cang sém cang tot dong nghia véi viéc can phat hién sém
dugc nhiéu PNMT nhiém HIV dé dua vao diéu tri [119]. Do dé, trong nhiéu
van ban hudng dan vé tu van xét nghiém cho PNMTcua B Y té gan day da
nhan manh tim quan trong dic biét cia van dé can day manh khuyén khich
thai phu di lam xét nghiém HIV sém: tét nhat 13 trong quy dau caa thai ky

dé duoc phat hién va diéu tri sém [15].
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4.1.3.2. Cdc yéu té lién quan dén xét nghiém HIV mugn cia phu nit mang
thai nhiém HIV dén sinh con tgi cdc co sé nghién civu

Bé4o cao cua Cuc phong chdng HIV/AIDS nidm 2013 cho thay tinh hinh
xét nghiém HIV khi mang thai cta cac thai phu da duoc cai thién dan, nhung
van con cao khoang 49,7% [21]. Bé tim hiéu nhiing yéu t6 nao anh hudng
dén viéc ngudi PNMT nhidm HIV di xét nghiém muon (khi chuyén da de),
chang ti tién hanh phan tich hoi qui da bién tim hiéu mdi lién quan giira
nhitng dic diém cua ngudi me véi tinh trang xét nghiém HIV caa ho.

Phan tich tir Bang 3.5 cho thay cac yéu td lién quan dén viéc PNMT di
xét nghiem HIV muon, do 1a: sdng ¢ vang nong thdn, mién nai, dén dé tai BV
tuyén tinh; tinh trang that nghiép va co trinh do hoc van thap (véi OR lan luot
la OR=2,28; OR=2,33; OR=1,14 va OR=0,80) vdi p<0,05.

Trong nhém ba me xét nghiém mudn khi chuyén da co dén gan mot phan
ba khong duoc diéu tri thubc khang HIV nao (28,4%), con lai chi duoc diéu tri
liéu NVP duy nhat.

Nghién ctu cua ching toi trong ddng voi nghién ciu cua Nguyén Thi
Kim Chi va cong su tai thanh phd H6 Chi Minh vé tinh hinh xét nghiém HIV
cua 3066 thai phu nhiém HIV trong 5 nam (2007 -2011) cho thay van con co
t6i 35% thai phu nhiém duoc xét nghiém muon lac chuyén da. Trong d6
khoang méot phan ba thai phu khong duge diéu tri gi va s6 con lai chi duoc diéu
tri phac d6 NVP liéu duy nhat. Phan tich ciing cho thay cac ba me dén tir cac
tinh khac ngoai thanh phd co6 nguy co dén xét nghiém muon gap 2,1 lan
(95%CI=1,72- 2,54), cac yéu té vé that nghiép va trinh do hoc van c6 nguy co
cao SO V4i Viéc dén xét nghiem HIV muon véi OR=1,21 (95%CI=1,03-1,43) va
OR=0,65 (95%CI=0,52- 0,81)[26].

Theo Phan Thanh Xuén khi nghién ctu danh gia kién thic, thai do
thuc hanh trong du phong LTMC cua 1213 thai phu tai 2 quan huyén thanh
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phé H Chi Minh trong hai ndm cho thdy nhitng yéu té anh huong toi kién
thac PLTMC cua cac thai phu lan lugt 1a nghé nghiép caa chéng (OR=1,3),
dan toc (OR=0,4),tinh trang kinh té (OR=0,6) va kién thuc, trinh d6 hoc van
anh huong cao nhat (OR=3,5). Cac yéu té anh hudng téi thai do thuc hanh
(di xét nghiém HIV va xét nghiém sém) cua cac thai phu nay la noi cu tra
(OR=0,6) va tinh trang bénh lay truyén qua duong tinh duc (OR=0,5)[54]

Nhu vay nhin chung ca ¢ khu vuc phia Béc 1an phia Nam, nhitng yéu
t6 anh huong 16n dén viéc thuc hanh di xét nghiém HIV cua thai phu d6 la
noi song (tai cac tinh dia phuong ngoai Ha ndi va thanh phé H6 Chi Minh),
thai phu that nghiép va co hoc van thap. Tir kinh nghiém qua nhiéu dot di
giam sat chat luong chuong trinh PLTMC, chiing t6i dua ra mét s6 Iy do dua ra
dé giai thich tinh trang xét nghiém muon.

Vé yéu té noi séng: Phan 16n do su thiéu hut dich vu xét nghiém
HIV cho PNMT tai cac co s& san khoa tuyén dia phwong. Trong nhiing
nim 2006 dén 2008 cua chuong trinh, cac dich vu PLTMC (dic biét cac
dich vu vé xét nghiém HIV nhu truyén théng, xét nghiém HIV mién phi,
boi dudng nhan cong, tap huan,... ) méi chi phat trién ¢ tuyén trung wong,
con thiéu hut va chua day du tai cac tuyén tinh, huyén. Do vay ty lé xét
nghiém HIV cua thai phu nhiém tai cac bénh vién tuyén trung wong
thuong cao hon tuyén dia phuong.

Vé tinh trang that nghiép, hec vin thdp: Diéu nay ciing dugc Nguyén
Thi Kim Chi va Phan Thanh Xuan chimg minh qua diéu tra hang nghin PNMT
tai c4c quan, huyén caa thanh phd Ho Chi Minh: 13 rang thiéu viéc lam va dan
tri thap dan t&i kién thac vé du phong LTMC thiéu va do d6 co thai do thuc
hanh PLTMC khong cao (khong di xét nghiém HIV trong thai ky hoac xét
nghi¢m muon) [26],[54].
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Ngoai ra mot s6 nguyén nhan dan dén viéc xét nghiém muén ciing dugc
ghi nhan trong qua trinh giam sat chuong trinh, tuy nhién trong diéu kién cua
mot nghién ctiu hdi ciu nén ching toi chua phan tich duoc mdi lién quan. 6
la tinh trang ba me duoc xét nghiém HIV lai khi chuyén da kha cao: ba me
thuong da di xét nghiém lac mang thai nhung khi di dé khdng mang theo két
qua hoic khong dugc chap nhan (két qua xét nghiém trude da quéa 3 thang) do
d6 nén dugc tu van lam lai xét nghiém. Ngoai ra van dé vé ky thi la mot rao can
16n khi mot sb thai phu c6 yéu t nguy co, ho lo so minh nhiém HIV nhung ho
van quyét dinh dén ltc chuyén da dé mai dén xét nghiém vi lo ngai van dé bao
mat tai co s&' Y té va sy ky thi caa gia dinh va xa hoi.

Niam 2015, Bo Y té da ban hanh s6 3047QD-BYT vé viéc mo rong
trién khai diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV va phy nit nhidm HIV cho
con bu khéng phu thudc vao CD4 [19], dong nghia véi ting cuong Xét
nghiém HIV som dé phat hien PNMT nhiém HIV va dua vao diéu tri phac
d6 ARV (3 thudc) dé cé hiéu qua du phong cao. Chuong trinh ciing dang
khic phuc nhitng rao can vé van dé thiéu hut dich vu xét nghiém HIV tai cac
co so san khoa nhu cung cap du tét xét nghiém, van dong bao hiém tham gia
chi tra xét nghiém HIV cho phu nit mang thai, ting cuong chét luong tu van
xét nghiém HIV, dam bao chat luong va thoi gian tra két qua xét nghiem,..

Theo két qua phan tich da bién tai bang 3.5, dé khic phuc tinh trang xét
nghiém HIV mudn can ting cudng cdng tac tuyén truyén truyén thdng cho
thai phu c6 yéu t6 nguy co (séng & ving ndng thdn, mién nai, that nghiép hay
c6 trinh d hoc van thap,.) & nang cao nhan thuc, giup thay d6i hanh vi. Dé
tuyén truyén cho cong tac xét nghiém HIV sém cé thé long ghép viéc xét
nghiém HIV véi cac xét nghiém tién san khac truéc sinh nhu xét nghiém mau,
viém gan hay xét nghiém giang mai; to chirc “Thang chién dich vé Phong lay

truyén HIV tir me sang con” vao thang 6 hang nam trén toan qudc, va to chic
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nhitng d6i xét nghiém HIV luu dong dé di dén nhiing khu vuc viing sau, ving
xa, dong bao kho khan xét nghiém cho thai phu.
4.1.4. Dic diém lam sang HIV/AIDS va CD4 ciia sin phu

Loai bo nhém nhitng dbi tuwgng chi dugc phat hién nhiém HIV khi
chuyén da, trong s6 con lai (545 ca), chi c6 269 ca dugc danh gia giai doan
lam sang, chiém 49,4%; va 302 ca dugc lam xét nghiém CD4, chiém 55,4%.
Cac ty 1é nay déu khé thap va cho thay viéc phdi hop, chuyén tiép va hoi
chan gitta cac chuyén khoa San va khoa Lay (chiam soc, diéu tri HIV/AIDS)
con can duoc cai thién hon nira.

Trong s ddi twong sinh con tai BVPSTW chi c6 74/284 ca
(26,1%), trong khi cac BV khac c6 toi 195/261 ca (74,7%) duoc danh gia
lam sang. Nguoc lai, tai BVPSTW c6 186/284 ca (65,5%) dugc lam xét
nghiém CD4, cao hon hin so v&i cac BV khac 116/261 ca (44,4%). Mot
ly do chu yéu cua van dé nay la Bénh vién PSTW la bénh vién chuyén
nganh San Phu khoa khdng cé chuyén khoa L&y trong bénh vién, nhung
lai c6 su phdi hop kha tbt theo quy trinh thdng nhat véi Bénh vién Bénh
Nhiét doi Quéc gia trong viéc chuyén mau mau lam xét nghiém CD4 nén
co ty 1€ xét nghiém cao hon.

Tinh chung cho toan bo dia ban nghién ctu, trong sé duoc danh gia
lam sang, c6 téi gan ba phan tu (79,2%) ¢ giai doan LS 1,2. Maic du s6
luong dugce danh gia 1am sang khdng phai la cao, ty 1& nay ciing phan nao
cho thay phan 16n cac thai phu con & giai doan nhiém HIV/AIDS sém: nhiéu
thai phu chi tinh co di XN HIV khi mang thai hoic khi da chuyén da méi
phat hién bi nhiém. Biéu nay cho thay ho cd thé di bi lay tir chong hoic ban
tinh ma khéng biét va ciing phu hop véi cac bao cao gan day cua Bo Y té
cho thay dich HIV/AIDS dang tap trung nhiéu vao déi tuong tré tudi va gia

tang & nhom phu nit tré, trong do tudi sinh dé [21].



95

Ngoai ra, ddi v6i 20,8% con lai, c6 thé thdy ho da dén voi co so y té
kha muon, chi duoc phat hién nhu cau can diéu tri ARV cho ban than mot
cach tinh co do mang thai va di kham thai. Két qua nay cho thay con nhiéu
ngudi nhiém HIV khong dén hodc dén véi chim soc diéu tri vao giai doan
mudn, khi ma viéc diéu tri cd thé kho khin va kém hiéu qua hon.

Trong nghién cau nay mai c6 khoang mét nia thai phu nhiém HIV
dugc xét nghiém CD4 (chiém ty 18 55,4%). Xét nghiém CD4 duogc coi la
ngudng quan trong dé quyét dinh ngudi PNMT duoc diéu tri cho ban than
bang phac d6 két hop 3 thudc (voi CD4 < 250 TB/mm3 trude day hoic CD4
< 350 TB/mm3 hién nay); ddng thoi day con 1 chi s6 dé theo ddi diéu tri
cho thai phu trong qué trinh ding thudc[12]. Ty 1¢é nay con chua cao cho
thay nhitng kho khin bat cap con ton tai khi trién khai rong rdi chuong trinh
PLTMC va day 1a mot van dé con can duoc cai thién hon nira.

Két qua xét nghiém CD4 cho thdy 26,8% sé phu nit duoc lam xét
nghiém c6 sb luong té bao CD4 < 250 TB/mm3 (ngudng tiéu chuan diéu tri
trudc 2011), va 48,7% sb phu nit c6 CD4<350 TB/mm3. Nhu vay ty 18
nguoi phu nir nhidm HIV chi d&én véi co sé 'y té khi di kham thai, khi d6 moi
duoc lam CD4 va duoc xac dinh 1a can diéu tri cho ban than 1a con kha cao.
Két qua nay mot lan nira cho thay nhu cau phéi hop chat ché va hoi chan véi
chuyén khoa Truyén nhiém (Phong khdm ngoai tra nguoi 16n) dé nguoi
PNMT dugc danh gia 1am sang va dua vao diéu tri, khi ho duoc phat hién
nhiém HIV tai co s& san khoa.

Ngoai ra, mot xu huéng cé thé thay ré 1a nguoi phu nit nhiém HIV
giai doan muon va mang thai trong nghién ctiru nay c6 xu hudng dén co so'y
té tuyén cao hon dé diéu tri; ty ¢ dbi tuong ¢ giai doan LS 3 va 4; cling nhu
ty 1€ c6 CD4<250 TB/mma3 tai Bénh vién Phu San Trung wong déu cao hon

S0 Vi cac bénh vién con lai.
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Nghién ctu cua ching téi c6 mot phan kha 16n 1a hoi ctu nén phu
thudc vao chat luong ghi chép hd so bénh an, va mai c6 khoang mot nira s6
thai phu duoc danh gia 1am sang va xét nghiém CD4, do d6 chua c6 nhiéu
nhan xét vé cac yéu té dich té trong nhém PNMT nhiém HIV. Trong thoi
gian t6i, can tiép tuc c6 nhitng nghién cau sau hon véi phu nir diéu tri ARV
khi mang thai dé danh gia chinh xac tinh trang nhim va bénh tat caa ho.
4.1.5. Pdc diém tré sinh ra tiv san phu nhiém HIV
4.1.5.1. Can nang cua tre khi de

Trong nghién ctu ndy, tré cd can nang tir 2500 gram trg 18n chiém 88,8%
(Bang 3.7), chi co 11,2% tré nhe can khi dé (<2500 gram). Khong co su khac
biét dang ké vé ty 18 tré nhe can giira cac bénh vién tham gia nghién ctu.

Theo tac gia Nguyén DS Huy cua Vién Dinh dudng quéc gia, hién nay
ty I¢ tré nhe can tai Viét Nam dao dong xung quanh con s 10%[37].

Trén thé gidi, nghién ctu cua Ferrero trén 162 phu nit mang thai nhiém
HIV cho thay cd 11,5% tré c6 can nang < 2500 gram. TAc gia ciing cho rang
cac hau qua bat loi nhu tinh trang dé non, tré dé nhe can, thai cham phat
trién trong tir cung s& giam di néu ngudi PNMT duoc chiam soc quan 1y thai
nghén chit ché va duoc diéu tri bang thudc khang HIV[68].

Nhin chung ty Ié tré nhe can trong nghién cau caa ching tdi (chiém
11,2%) tuong dwong véi ty I& tré nhe can chung trén toan quéc. Piéu do
cling c6 nghia 13 tinh trang nhe cn cua tré c6 thé chua bi anh hudng rd rét
bai tinh trang nhiém HIV hoic sir dung ARV cua me.

Nghién cau cua chung toi twong dong véi két qua cua nhom tac gia
Nam Phi véi 415 trudng hop PNMT nhiém HIV duoc theo doi va diéu tri
ARV trong nam 2011 cho thay viéc diéu trj phac d6 ARV (ké ca véi phac d6
3 thudc cho ba me nhiém HIV tir truée khi mang thai) khong lién quan dén
tinh trang nhe can, non thang va tinh trang dé non cling nhu du thang cua cac
tré sinh ra [78].
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Tuy nhién ciing c6 nhitng nghién cau cho thay viéc sir dung ARV lai ¢6
thé anh huong dén tré. Nghién ciru nam 2008 & Cote d’Ivoire cho thay khi
phan tich hdi quy da bién, kiém soét cac yéu tb nhu tai luong CD4 cta nguoi
me, giai doan 1am sang HIV/AIDS, tudi va chi s6 khéi co thé (BMI) cta me,
thi viéc bat ddu ARV tur trude khi cd thai (OR=2,88, 95%Cl=1,10-7,51);
trong khi c6 thai (OR=2,12 95% Cl=1,15 — 4,65) ciing nhu chi s6 khdi co
thé (BMI) cua me (OR=2,43, 95%CIl= 1,20 — 4,91) déu c6 lién quan dén tinh
trang nhe can khi sinh [66].

Mét nghién ctru ndm 2009 & Brazil cho thay nhiing phu nit duoc bét
dau diéu tri ARV tur trude khi mang thai c6 ty I sinh con nhe can cao hon
han (33% so véi 16,5%; p<0,001) ciing nhu dé non thang cao hon (26,3%
s0 V&i 17,7%, p=0,09) so vai nhiing ngudi chi bat dau st dung ARV trong
khi mang thai [89].

Tu nam 2015, véi viéc Viét Nam bat dau trién khai diéu tri phac do
ARV 3 thudc (diéu tri AIDS) cho PNMT nhiém HIV ngay tir khi phat hién
nhiém HIV, chic chan s& cd nhiéu tré duoc sinh ra tir nhitng ba me nhiém
HIV dugc diéu tri ARV kéo dai [19]. Do d6 ciing can tiép tuc nhitng nghién
ctru danh gia anh huong cia phac @6 ARV & ba me nhiém HIV véi tinh
trang cua tré phoi nhiém trong giai doan tiép theo.
4.1.5.2. Tuoi thai cua tré khi de

Pai da s cac trudng hop tré sinh trong nghién ctru nay 1a thai di thang
(>37 tuan tudi thai) chiém 83,8%, con 16,2% tré non thang (dudi 37 tuan).

Ty 18 thai non thang nay thap hon ty 1& 26,3% trong mot nghién cau tai
Brazil vé tinh hinh PNMT nhiém HIV nam 2009 [89], nhung cao hon so véi
ty 1é 13,1% trong nghién ciru cia Nguyén Lién Phuong [43]. Khong c6 su

khé&c biét dang ké vé ty Ié nay gitra cac bénh vién tham gia nghién ctu.
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4.1.5.3. Chi s6 Apgar, di tat tré so sinh va tinh trang tré khi ra vién

Trong sb tré sinh ra c6 10 tré non yéu (c6 chi s6 Apgar sau 5 phit < 7
diém) chiém 0,9%. Con lai hau hét tré (99,1%) 1a c6 chi sé Apgar tir 7 diém
tre 1én. Ty 18 tré non yéu va co di tat bam sinh trén nhom tré phoi nhiém
HIV ciing khong khac biét so véi tré trong quan thé chung tir cac diéu tra
tam c& qudc gia ¢ Viét Nam [37].

C6 7 tré chét khi ra vién (chiém 0,6%), nguyén nhéan 1 c¢6 3 trudng
hop me bi san giat nén con non yéu va 3 truong hop khac me ciing c6 bénh
Iy kém theo nhu hoi ching HELLP, tién san giat nén tré chét trong thoi gian
07 ngay sau sinh. Céc tinh trang bénh ly nay khdng lién quan tryuc tiép dén
tinh trang HIV/AIDS, nhiém trung co hoi cua ngudi me. Ching toi cling
khong tim thay trong cac nghién cau san c6 két qua nao cho thay méi lién
quan gitra tién san giat, san giat va tinh trang nhiém HIV.

4.1.6. Thuee trang xir tri san khoa va sir dung thuoc khang HIV
4.1.6.1. Xu tri san khoa

Xtr tri san khoa bao gém nhiéu van dé khac nhau va tly thudc vao tinh
trang 1am sang cia timg ¢4 nhan; trong d6 chi ¢6 cach thuc sinh 1a cé thé danh
gia dugc thdng nhat vai ciing mét tiéu chi cho moi san phu. Vi ly do do,
trong nghién cttu nay chung toi chi phén tich cach thac sinh con cua cac san
phu nhiém HIV; tir 46 c6 nhitng nhan xét chung vé thai do xir tri san khoa.

M5 lay thai 12 mot trong nhiing can thiép PLTMC duoc sir dung dau
tién, c6 thé 1am giam dén 50% ty 16 LTMC, nhung su khac biét chi thuc su
c6 ¥ nghia théng ké trong mot sb diéu kién nhat dinh nhu md chi dong, chua
chuyén da,...vv [103]. Bong thoi, can thiép nay ciing c6 nhiing tai bién nhat
dinh cua phau thuat, véi mic do khac nhau, tuy theo ting nghién cau cu
thé. Pa co nghién ctu cho thdy cac ty I¢ tai bién nhe (nhu thiéu mau nhe,

sét, nhiém tring vét mo, nhiém khuan tiét niéu,.vv) ciing nhu nhiing tai bién
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nang (vi du thiéu méu nang, viém phdi, nhiém tring huyét,..) & nhém nhiém
HIV duoc mé |y thai déu cao hon so voi nhdm ching [68].

Ciing c6 nghién cau cho rang & phu nir nhiém HIV thi nguy co
nhiém khuan sau méd lay thai c6 cao hon nhung mirc do tram trong lai
twong tu [113]. Hién nay, mot xu hudng cé thé thay rd ¢ cac nudc dang
phat trién 1a ty 16 md lay thai, ké ca vi nhiing 1y do khéng lién quan dén
HIV/AIDS dang tang cao [107]. Nghién cuu cua Ferrero.S va Gotta. G.
cho thay c6 t&i 75% trong sé 162 ba me nhiém HIV chon moé lay thai chu
dong dé dy phong LTM [69]

O Viét Nam ciing dang c6 xu huéng gia ting ty 16 mo ldy thai twong
ty. Tuy nhién cac hudng dan hién nay cua B Y té van quy dinh chi mo lay
thai khi c6 chi dinh san khoa, cling nhu tranh cac can thiép thu thuat duong
am dao [9].

Ty 1¢ dé thuong chiém 56,8%, mo lay thai chiém 41,7%; va dé can
thiép (fooc xép va giac hat) chi chiém 1,5%. Ty 1& dé can thiép tuy thap
nhung van con ton tai, mic du dugc khuyén cao khong nén &p dung ddi voi
phu nit nhiém HIV [9]. Tuy nhién, day 1a tinh hudng san khoa dic biét, kho
tién lugng trudc.

Pong thai c6 thé dé dang nhan thay ty Ié mo lay thai trong nghién
clru ndy cao hon d6i chut so véi ty 1& mo lay thai chung. C6 18 mot phan
la do can bo cham soc san khoa da chu dong tranh cac can thiép fooc xép
va giac hat ¢ nhitng san phu co tién luong dé duong am dao khé khan va
do d6 da chi dinh mo l4y thai rong rdi hon. M6 Iy thai da duogc chi dinh
kha rong rdi & mot sé co so san khoa nhu Bénh vién Phy san TW: dic
biét mo lay thai cha dong khi chwa chuyén da, 6i con chiém ty Ié cao
hon(76,6%) so véi cac bénh vién phu san con lai (23,4%) c6 y nghia
théng ké véi p< 0,001 (Bang 3.8).
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Bang 4.1 dudi day so sanh ty 1& md lay thai caa mot s6 nghién cuu tai
BVPSTW va tir cc nghién ciu khac cho thay ty 18 mo lay thai twong doi
cao hon so véi cac co so 'y té khac tai khu vuc phia Bac. Ty Ié nay tuong
duong vai sb lidu cua tac gia Tran Ton nam 2010 tai mot s6 bénh vién khu
vuc phia Nam [49] va cao hon han so véi nghién ctu cua tac gia Vi Thi
Nhung tai BV Hung Vuong giai doan 2005-2008 [42].

Bang 4.1. Ty 1¢ san phu nhiém HIV md lay thai qua cic nghién ciru

o \ Co | Tylémo
Tac gia Pia ban Nam N . _
mau lay thai

Cac BV khu vuc

Tran Ton [49]. ) 2010 234 40%
phia Nam
Nguyén Lién Phuong | Bénh vién PSTW
o 2008 105 54,3%
[43]. (Ha Noi)
Vii Thi Nhung [42] | Bénh vién Hung
2005-2008 | 1.036 16,6%
Vuong (TP HCM)

Db Quan Ha [31] Bénh vién PSTW | 2010-2011 | 143 61,5%

Duong Lan Dung 8 co so san khoa | 2006-2010 | 1.093 41, 7%

Trong mot nghién ctiu thuan tap tuong lai cia nhém nghién ctu quéc
té vé HIV (International HIV Group) vao nam 2001: theo doi 4721 trudng
hop ca dé cia ba me nhidm HIV véi thoi gian va 6i < 24 gio cho thay nguy
co lay truyén ting khoang 2% cu véi 1 gio trong thoi gian v 6i [C1=95%,
1,01-1,04]. Trong s6 ngudi phy nit dugc chan doan mac bénh AIDS, xac
suat ugc tinh 1ay truyén tang tir 8% 1én 31% tuong Gng Vi thoi gian va i 1a

2 gior va 24 gid (p <0,01). Nhu vay thoi gian v 6i 1a mot yéu té anh huong
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rd rét dén nguy co lay nhiém HIV. Dong thoi thoi gian tir khi v& 6i dén khi
sinh tang 1én ciing 1a mot yéu té nguy co: c mdi gid v bi & lam tang ty 18
lay truyén thém 2%][79].

Trong nghién curu nay chlng téi khéng danh gia dugc chinh xac thoi
gian v& 6i do thiéu thdng tin trong nhiéu hd so bénh an. Mot nguyén nhan
khach quan 14 trong thuc té 1am sang, ddi véi nhiéu san phy, thoi diém vé 6i
cling khong thé xac dinh duoc chinh xac. Tuy nhién tir két qua nghién ctu
da co thé nhan thay viéc mo lay thai cha dong (khi chua chuyén da) tai Bénh
vién Phu San Trung wong (35,1% trong s6 mo lay thai) da duoc ap dung
rong rdi hon cac co so khéc (8,8%)(Bang 3.8). Chung t6i khong c6 diéu kién
so sanh vai cac nghién ciu khac o Viét Nam do cac s6 liéu trude day veé ty
Ié mo chi dong (trude chuyén da) trong s6 mo lay thai con thiéu.
4.1.6.2. Sir dung thuéc khang HIV cho ba me nhiém HIV.

Ty 18 san phu duogc tiép can voi ARV ca khi mang thai va chuyén
da la 86,3%, tinh chung cho toan bo dia ban nghién cau, véi BVPSTW
(93,5%) cao hon cac co so con lai (81,8%). Trong khi do, ty 1€ chi duoc
du phong bang NVP liéu duy nhat tai BVPSTW lai thap hon han so véi
cac bénh vién khac.

Mot ly do cha yéu cua hién tugng nay c6 thé thay duoc la ty 18 phét
hién nhiém HIV trong khi chuyén da tai BVPSTW thap hon han, chi bang
maot ntra so véi cac BV khéc; trong khi ty & phat hién nhiém HIV truéc va
trong khi mang thai lai kha cao (Bang 3.4). Nguoi phu nit dugc phat hién
nhidm HIV sém di c6 nhiéu co hoi duoc sir dung ARV hon, dong thoi ¢6 co
hoi str dung phac d6 dai ngay hon.

So sénh véi cac nghién cau vé can thiép PLTMC trong thoi gian gan
day & Bang 4.2 dudi day cho thay ty 1& sir dung ARV cho cac ba me nhiém

HIV ting dan & muc kha cao trén toan qudc.
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Bang 4.2. TV 1¢ san phu nhiém HIV sir dung ARV qua cac nghién ciru

o . Co Ty I¢ sir
Tac gia Pia ban Niam .
mau dung ARV
< Ha Noi, Quan
Nguyen Thanh _ _Q . :
Ninh, Hai Phong, 2009 1.132 84%
Long [38]. _
An Giang
‘ Mot s6 BV khu vuc
Tran Ton [49]. ] 2010 234 70%
phia Nam
Nguyén Lién Bénh vién PSTW
o 2008 105 83,8%
Phuong [43]. (Ha Noi)
Vii Thi Nhung Bénh vién Hung 2005-
1.036 91,5%
[42]. Vuong (TP HCM) 2008
Po Quan Ha _ 2010-
Bénh vién PSTW 143 96,5%
[31]. 2011
Duong Lan 2006-
8 co s san khoa 1.093 86,3%
Dung 2010

Biéu d6 3.6 ciing cho thay ty 1& duoc sir dung ARV ting dan theo céc
nam, trong khi do ty & st dung don thuan phac d6 NVP duy nhat khi chuyén
da dd giam dang ké; tir 43,3% nam 2006 xudng chi con 1,1% vao nim 2010.

Nhu vay c6 thé thay rd rang chat lugng dich vu PLTMC di tang 1én
dang ké, ngay cang c6 nhiéu phac do tét, phdi hop nhiéu thude, duoc bat dau
sém tir khi mang thai va dang duoc st dung thay thé cho phac do don gian,
it hieu qua (NVP liéu duy nhat khi chuyén da). Nhiéu nghién ctu trén thé
gidi va trong nude cho thiy diéu tri thudc khang vi rt cang sém thi hiéu qua
cang cao va diéu tri sém tir khi mang thai hiéu qua hon nhiéu so vai liéu khi
chuyén da (tir 25% xudng con 8% tham chi 1-29%[60],[63],[101].



103

Tuy nhién trong nghién ciu nay, ty 16 PNMT nhiém HIV khéong duoc
diéu tri van chiém 13,7%(150/1093); tic 14 van con 150 trudng hop ba me
nhiém HIV dén co sé y té ma khong dugc diéu tri thudc khang vi rut.

Tim hiéu cac 1y do khéng dugc dung thude khang HIV (ARV), chu yéu
|4 do bénh nhan dén qua muodn trong giai doan chuyén da nén khéng kip
ding thude (khi ¢é tir cung mé hét, tién luong dé trong vong 1 gio), con lai
mot sé nguyén nhan khach quan nhu thai chét lvu, bénh nhan khéng ddng y
diéu tri. Tuy nhién ciing con mot sé nguy@n nhan chu quan tir phia cac co s
y té nhu tra két qua xét nghiém muoén khdng co thube, hét thudc hodc dé &
tuyén dudi nhung chuyén tiép 1én trén hoic cling c6 trudng hop can bo
khéng nam vimg phac d6 diéu tri nén bo sot.

Do vy dé nang cao hiéu qua PLTMC cac co sé san khoa can cang ¢
viéc theo ddi va quan ly thai nghén tir tuyén co s dé phat hién PNMT nhiém
HIV tir khi mang thai va tap huan cho can b y té tai co s& dé dap ung nhu
cau diéu tri PLTMC ngay cang ting.
4.1.6.3. Sur dung ARV cho tré khi de va sau sinh.

Hau hét céc tré sinh ra séng déu duoc dy phong LTMC bang ARV
(chiém 95,2%) bao gom ca NVP liéu duy nhat va NVP két hop véi xiro AZT
hoac chi c6 AZT. Ty 18 nay tuong duong vai mot sé nghién ctu khac cua tac
gia Nguyén Thanh Long va cong s nghién ctu tai 3 tinh thanh phé trong
khubn kho du an LIFE-GAP 2006 dén 2009 thi ty 18 nay la trén 909%[38],
con theo tac gia Nguyén Lién Phuong nghién ctu tai Bénh vién PSTU niam
2009 thi ty & nay dat gan 100%][43].

Ty lé tré duoc dy phong cao cho tré cho thay viéc PLTMC cho tré phoi
nhiém da di vao quy trinh va kha théng nhat & cac tuyén. Chi cd mot sb
truong hop khong dugc sir dung ARV, tap trung cha yéu & mot sé BV tuyén
tinh. Nguyén nhan do nhiing thoi gian dau trién khai chuong trinh nén nguén

Xiro ARV thiéu hoic do mot sé bac si chua nam chic phéac d6 diéu tri cho tre.
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Két qua cua Bang 3.10 ciing cho thay ty 1& diéu tri cho tré tai BVPSTW
cao hon cac tuyén co so y té khac (98,6% so vai 92,5%), c6 ¥ nghia théng
ké véi p<0,05.

4.2. Panh gia két qua thue hién du phong lay truyén HIV tir me sang
con tai Bénh vién Phu sin Trung wong va Khoa san Bénh vién da khoa
Quang Ninh (2009-2013).

4.2.1. Tinh hinh chung va diic diém ciia cdc doi twong nghién ciu

Nghién ctu cho thay sé phu nir nhiém HIV dén sinh con chiém ty 18
cao tai Bénh vién Phu san TW (78%), con Khoa San Bénh vién da khoa
Quang Ninh chi chiém mét sé luong nho (22%).

Ty 1& nhiém HIV trong sé phu nir dén sinh con tai hai co so nay la
0,63%, mot ty 1 cao so vai ty 1 nhiém 0,32% trong diéu tra cit ngang tai 8
co s& san khoa trong nghién ctu hoi ciu & giai doan trude d6. So di ty 18
nhiém cao nhu vay c6 mét s6 Iy do sau:

- Bénh vién Phuy san TU va Bénh vién DK Quang Ninh dugc coi la hai
co s& diéu tri PNMT nhiém HIV hang dau ¢ khu vuc phia Bac. Pay 1a hai co
s& san khoa dau tién phia Bac tham gia vao chuong trinh PLTMC, bat dau
vao nhimg nam 1993 voi phac do diéu tri Nevirapine liéu duy nhat khi chuyén
da. Pén nim 1997 véi sy tham gia cua cac dy an qudc té dac biét la du an
LIFE-GAP, hai co sd ndy lan dau tién trén ca nudc thuc hién thi diém phac d6
méi theo khuyén cao cia TCYTTG. Vi bé day kinh nghiém gan 20 nam
tham gia diéu tri cho PNMT nhiém HIV, viéc thu hat dugc nhiéu PNMT
nhiém dén dang ky sinh va dugc diéu tri tai hai co sé nay la diéu dé hiéu.

- Tai Viét Nam, bao cao qubc gia hang nam cho thay ty I& nhiém HIV
trong PNMT ¢6 xu huéng giam trong ba nim trd lai (ty 1é nhiém nay trén toan
qudc nam 2011 1a 0,21%)[51]. Tuy nhién tai mét sé tinh/thanh phd 16n ty 18
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nhiém HIV van dang & mac cao nhu Ha Noi 0,63%, Dién Bién 1%][14]. Mat
khac, nghién ciu md ta thuc trang ciing da cho thay s6 PNMT nhiém HIV tai
Ha Nbi va Quang Ninh chiém ty 1¢ cao nhat trong 25 tinh thanh phia Bic giai
doan 5 nam (2006 - 2010) . Riéng s6 bénh nhan tai Ha Noi chiém t6i 24% va
tai Quang Ninh chiém 16,5% trong tong sé thu nhan dan dén ty 1& nhiém
HIVcua PNMT tai day s€ cao hon ty 1€ chung (Bang 3.3).

“Pdc diém cua déi twong nghién ciru

Pic diém nhan khau hoc caa 313 PNMT nhiém HIV tai Bénh vién
PSTU va Bénh vién DK Quang Ninh ciing cho thay tinh chat kha twong
d6ng vai nhom 1093 PNMT nhiém HIV cuaa 8 co sé san khoa trong diéu tra
cat ngang trong thoi gian 2006 dén 2010. Nhiing dic diém do6 la:

+ Noi cu trii: Ba me nhidm séng & thanh thi la cha yéu (70,6%).

+ Nghé nghiép: Mot nira trong s6 ho (48,5%) lam nhiing nganh nghé
don gian trong xa hoi (tho cat toc, budn ban, noi tro tai nha...). Ngoai ra
cling xuat hién 15,3% sb ba me nhiém Ia nhan vién nha nudc va c6 9,3% la
sinh vién, hoc sinh. Piéu nay chang t6 van dé lay nhiém HIV khong loai trir
bat ctr d6i twong nao trong xa hoi va trong nhimg nam gan day c6 xu hudng
dang gia ting ¢ nhitng phu nit tré tudi va ¢ tri thirc, hoc van trong xa hoi.

+ P¢ tusi két hdn trung binh (23,27 + 3,43 tudi) va do tudi sinh dé
trung binh (28,1 + 4,61 tudi) caa 313 PNMT nhiém HIV, kha tuong ddng
Vi tinh hinh sinh dé va két hén chung cua phu nit Viét Nam hién nay. Theo
két qua Diéu tra dan s va Nha ¢ toan qudc nim 2009 cho thay do tudi két
hon lan dau caa nir thanh nién Viét Nam a 22,8 + 1,3 tudi (tc la khoang 23
tusi), va phan tich ty suat chénh dic trung theo nhom tudi cho thay do tudi
sinh dé cua nir Viét Nam khoang tir 25 dén 29 tudi [50]. Nhu vay do tudi két
hon & PNMT nhiém HIV ciing khong c6 diém khéac biét so véi cac phu nir
binh thuong khéac.
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*Yéu té nguy co ldy nhiém ciia chang (bgn tinh).

Qua phong van cac ba me vé mot s yéu td nguy co gy lay nhiém
thugc vé phia nguoi chong thi mot nira s6 nguoi Vo (46%) cho rang chong
hodc ban tinh 1a yéu té nguy co. Diéu nay cho thiy viéc 1ay nhiém qua lai
trong cip vo chong (ban tinh) dang 1a mot van dé phuc tap, dang phai doi
mat cua cac cap vo chdng c6 nhidm & Viét Nam. Tai Thai Lan, noi dang
phat trién dich vu tu van xét nghiém HIV tu nguyén cho cap vo chong. Tai
Thai lan, qua viéc phong van 187 phu nit sau sinh ¢ 12 tinh thiy khoang
45% ban tinh déng y xét nghiém HIV, 61% duong tinh, 50% ban tinh duong
tinh nhan dich vu chim séc diéu tri , 74% sé& tham gia vo chong (ban tinh)
séng cung nhau néu dich vu san c6, 78% nghi rang dich vu tu van giup trao
d6i vé HIV giita cip ban tinh [20],[58].

Trong nghién ctu nay, khi dugc phong van vé tinh trang nhiém HIV
cuia ngudi chong, 24,6% thai phu tra 1oi 6 chong bi nhiém HIV. Ty 1& nguoi
chdng nhiém trong nghién ctu nay thap hon so v6i nghién ctru ciia Ban Mai
tai Bénh vién Tur dii véi két qua ty 16 nhiém cta chong c6 vo duong tinh
khoang 68,8%. Nghién ctu cua tac gia Ban Mai ciing chi ra rang nguoi
chéng nhiém HIV c6 kha ning do hanh vi nguy co ctia minh hon 14 tir phia
cac thai phu [40]. Theo chung ti ¢ 18 vi ¢o tdi mot nira (50,2%) sé thai phu
nhiém caa ching t6i do dy, nghi ngd vé tinh trang nhiém caa chong ho ma
chua chic chan nén tra 1oi khong biét hoic khong rd.

Cac nghién cuau trén thé gisi cling di ching minh vai tro cia tu van
cho ca cap vo chong c6 ngudi nhidm HIV: nghién ctru tai Zambia gan day
cho thay ty 16 LTMC giam tir 20% xudng con 7% trong chuong trinh tu van
xét nghiém HIV cho nhiing cp ban tinh séng lau dai cung nhau. Tu van cip
ban tinh khac gidi tai Zambia va Rwanda vé HIV gitp giam ty 1& nhiém HIV
60%[118]. Nghién cau cua Asefa A, Beyene H (2013) cho thay can ting
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cuong dich vu phong lay truyén HIV trong chiam soc thai san va thuc day su
tham gia cua nguoi chong trong cac dich PLTMC [56].

Piéu nay chang to cong tac tu van tuyén truyén van dong cho nguoi
chdng (ban tinh) di xét nghiém HIV va tham gia vao cac dich vu chiam séc
diéu tri (néu duoc phat hién) 1a vo cung can thiét dé han ché 1ay nhidm chéo
trong cap vo chong, giam ganh nang bénh tat cho ngudi vo khi bi nhidm,
cling 12 gop phan lam giam ty 16 LTMC. Hién nay tai mot sb co s& san khoa
16n da bat dau trién khai dich vu tu van xét nghiém HIV cho ca cip vo
chong (hodc ban tinh) nhung trong thoi gian téi can tiép tuc mé rong dich
vy, nang cao chét luong tu vén, hd trg cho cap vo ch?)ng (hoac ban tinh) ctua
ho vé xét nghiém HIV mién phi, giai dap chuyén mdn vé strc khoe sinh san
(chu yéu 1a lya chon phuong phap, thoi diém c6 thai phu hop nhat nham
giam thiéu t6i mirc thip nhat ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con).

4.2.2 Két qua thue hién cac can thié¢p PLTMC tai 2 co sé san khoa
4.2.2.1 Két qud tw vin xét nghi¢ém HIV cho PNMT tqi 2 co sé (2009-2011)

Ty 1¢ PNMT duoc tu van vé xét nghi¢m HIV tai 2 co sé dat ty 1€ cao
(87,4%). Ty 1€ nay cao hon so véi ty 1¢ 57,7% phu nit mang thai trén toan
quéc duogc xét nghiém HIV theo bao cdo cua Cuc Phong chéng HIV/AIDS
nam 2012 [21]. Ly do vi day 13 hai co s¢ san khoa hang dau ¢ khu vyc phia
Bic va da trién khai cong tac tu van xét nghiém trong chuong trinh tir kha lau.

Ty 1€ PNMT duogc lam xét nghiém HIV trong giai doan mang thai dat
cao tai Bénh vién Phu san TW (64,5%), tai Bénh vién Quang Ninh ty 1é nay
chi chiém 35% vi c6 dén mot phan ba sé thai phu dén sinh ¢ day da duoc
xét nghiém HIV tir trude (tai cac tuyén xa, huyén) nén ho khong xét nghiém
lai tai Bénh vién tinh.

Biéu do 3.8 cho thay ty 16 PNMT dugc xét nghiém HIV ciing ting dan

theo timg nam phi hop véi xu thé tang 1én cua s6 PNMT dén sinh con va
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nhan thirc hiéu biét cua ngudi dan vé HIV va PLTMC ngay cang ting 1én.
Céc tong két nghién ctru danh gia gan diy cua Bo Y té (2012) da cho thiy
nd luc clia cong tac tu van va van dong phu nir mang thai di lam xét nghi¢m
HIV sém tai Viét Nam: trong nam 2012, ty 1€ PNMT duogc xét nghiém HIV
va biét két qua dat gin 56,3% ting cao hon han so véi ty 1& 8,2% ciia nam
2007 [21].
*Thei diém phat hign nhiém HIV cud cac san phe nhiém HIV

Bang 3.15 cho thay ty I¢ san phu dugc phat hién nhiém HIV khi mang
thai chiém da s6 (85%) (trong do6 truéc khi co thai 1a 52,4% va trong khi
mang thai 12 32,9%) va khi chuyén da 1a 46 truong hop chiém 14,7%.

Ty 1é PNMT nhiém HIV phat hién trong thoi gian mang thai & giai
doan tién cau cua chang tdi (2009 -2011) cao hon han ty Ié twong @ng trong
nghién cau hoi cau (giai doan 2006 -2010) tai 8 co s san khoa: 85% so voi
ty 1€ 49,1% va cao hon ty I¢ 43% duoc phat hién trong thoi gian mang thai
cua 1191 phu nir mang thai trong nghién ctu cua Thay Ha va cong su nam
2006 — 2009 [38]. Biéu nay ching to thuc trang xét nghiém HIV cho PNMT
theo thoi gian da duoc cai thién rd rét do viéc tang cuong chuong trinh
PLTMC, md rong cac dich vu tu van xét nghiém HIV tai cac co so san khoa
va do nhan thtc cia ngudi phu nit vé viéc xét nghiém HIV duoc nang Ién.
4.2.2.2 Két qud diéu tri PLTMC bang thuéc khang virut
*Tinh hinh diéu tri ARV khi mang thai

Tudi thai trung binh khi phdt hién nhiém HIV: Tudi thai trung binh
khi phat hién nhiém HIV cua 103 thai phu phat hién khi mang thai la 29,73 +
6,16 tuan. Nhu vay da sb thai phu dugc phat hién nhiém HIV & quy 111 va
quy 1V cua thai ky, day dugc coi la thoi diém xét nghiém muon vi né can tré

ngudi PNMT nhan cac dich vu diéu tri tiép theo cta chuong trinh.
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Nhiéu nghién ctu trén thé gisi da cho thay xét nghiém HIV sém gop
phan ting hiéu qua cua chuong trinh PLTMC. Nghién ctu caa Technau K.
G, Kalk E.,Coovadia A va cong su (2014) cho thay chi c6 12% phat hién
HIV trudc mang thai, 53% phat hién ¢ thai ky va 35% phat hién khi chuyén
da va sau sinh. That bai trong viéc chan doan sém nhiém HIV & ngudi me
lam giam hi¢éu qua PLTMC [110].

Tuan thai trung binh diéu tri PLTMC va diéu trj AIDS : Theo Quyét
dinh cua Bo Y té vé viéc huéng dan cham soc va diéu tri HIV/AIDS trong
giai doan 2009 dén 2011, mdc thoi gian bat dau diéu tri caa cac thai phu
nhigm HIV dy phong lay truyén me con la 28 tuan [9]. Véi thoi diém 38 dén
40 tuan la thai da thang, nhu vay néu thai phu nhiém HIV duoc tiép nhan va
dua vao diéu tri kip thoi thi thoi gian trung binh mét thai phu s& duoc diéu
tri PLTMC trong khoang thoi gian tir 10-12 tuan.

S6 tuan thai diéu tri trung binh caa cac ba me duoc diéu tri PLTMC tai
2 co sé san khoa nay 1a khoang 11,0 + 4,07 (tuan) theo Bang 3.16. Con s
nay phan anh viéc theo dai cham séc va diéu tri thai phu nhidm HIV tai 2 co
s& san khoa kha tot, dtng theo huéng dan cua Bo Y té trong giai doan nay.

Cac nghién cau trén thé giéi vé diéu tri ARV déu cho thay néu cang
duoc diéu tri thubc khang HIV véi thoi gian cang dai thi hiéu qua phong
lay truyén me con cang cao. Tong quan Cochrance cia Volmink J va cong
su vé6i 18 thir nghiém (gom 14.398 d6i tuong tai 16 qudc gia) cho thay loi
ich ctia phac do dai han so vé&i ngan han: sit dung AZT cho me tir tuan
thai 28 véi diéu tri cho tré trong 3 ngay so sanh véi AZT cho me tir tuan
thai 35 vai diéu tri cho tré trong 6 tuan. Két qua cho thay véi phac dod
AZT tir 28 tuan co sy giam dang ké ty 1& nhiém HIV & tré thang tha 6 va
phac d6 AZT tir 35 tuan duwgc cho l1a khéng cé hiéu qua va di duoc

khuyén cdo ngung sir dung [114].
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Theo nghién ciu caa Ekoeuvi D.K tai Tay Phi nim 2008, cho thay sé
tuan thai trung binh phu nit nhiém HIV duoc diéu tri phac 6 PLTM la 11,7
tuan, 87% duoc diéu tri ARV. DBiéu d6 giup ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang
con tai thoi diém xét nghiém PCR giam xudng con 4,9% va tai thoi diém xét
nghiém khang thé 1a 2,3% [66]. Nghién cau thuan tap “GIAC MO” tai
Malawi, Mozambique, va Tanzani cho thdy phu nit nhiém HIV dugc diéu trj
phac d6 ARV phdi hop nhiéu thudc tir tuan thai tha 25. Két qua tré phoi
nhiém sau 1 thang c6 ty 1&6 LTMC 1a 1,2% & nhom bl me va 0,8% & nhom
duoc sir dung sita an thay thé [98].

Mot nghién cau 16n méi day tai Johannesburg, Nam Phi caa Hoffman
R., Karl Techneau tai Nam Phi (2010) cho thay so tuan thai diéu tri trung
binh caa 968 phu nit diéu tri PLTMC la 10,7 tuan va so tuan thai diéu tri
trung binh cua 174 thai phu diéu tri AIDS la 93.4 tuan (SD=37.7, 95%Cl=
38.0-196.9). Ty lé LTMC cua cac thai phu diéu tri PLTMC la 5,75%, cua
nhom thai phu diéu tri AIDS 1a 0,7% [75].

Trong nghién ctu cia chung t6i vai 164 thai phu phat hién nhiém
trudc khi co thai, thi s6 tuan thai trung binh diéu tri ARV kha tuwong duong:
khoang 1,96 nam ttc 1a khoang 96 tuan. Trong khi d6 ty 16 LTMC caia nhom
diéu tri PLTMC la 2,8% (phac d6 2 thudc) va 4,2% (phac do 1 thudc) va
nhom diéu tri AIDS la 1,2%.

Nghién ctu cia mot nhom cac nha khoa hoc hop tac tai Chau Au veé
phong chéng HIV/AIDS cho thay ty Ié LTMC la 0,3% (1/397) ¢ thai phu
diéu tri AIDS so véi 1,9 % (10/521) ¢ nguoi bat dau PLTMC trong khi
mang thai [67].

Két qua twong tu trong nghién ciu cia Vuong qudc Anh nim 2008
cho thay ty 18 LTMC chi la 0,1% & nhom diéu tri AIDS (1/928) thap hon
dang ké voi ty 18 1,3% & nhitng nguoi diéu tri khi mang thai (39/2967)[112].
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So lirong té bao CD4 va danh gid 1am sang:

Theo bang 3.14 ty I¢ trung binh CD4 cua cac thai phu nhiém HIV tai 2
co s& san khoa la kha cao (390 £ 187,77 TB/mm3) so vai ty 1€ CD4 trung
binh hién nay cua ngudi nhiém HIV. Theo bao cao cia Cuc phong chéng
HIV/AIDS thi ty 16 CD4 néi chung ciia ngudi nhiém HIV/AIDS tai Viét
Nam duoc dua vao diéu tri con rat thap (da sé khoang 100 TB/mm3)[21].

Giai thich diéu nay chang t6i nhan thay ¢ nhom thai phu da diéu tri
AIDS thi phan 16n két qua xét nghiém CD4 da duoc ghi nhan sau khi da bat
dau diéu tri mot thoi gian nén da nang dugc mic CD4 cua ho 1én, dat gia tri
trung binh 12 403 TB/mm3. Mot nira nhom thai phu phat hién nhiém HIV
khi mang thai (40/80) c6 miic CD4 < 350 TB/mm3 nén da duoc chuyén
sang diéu tri phac do 3 thudc, s6 con lai c6 mic CD4 >350 TB/mm3 dugc
diéu tri phac d6 PLTMC. Thuc té hién nay viéc theo ddi diéu tri thai phu
HIV/AIDS qua xét nghiém CD4 cho thay doi khi két qua xét nghiém CD4
va danh gia giai doan 1am sang cua bénh nhan khéng tuong dong véi nhau:
nghia la co truong hop thai phu ¢ giai doan 1am sang tét nhung xét nghiém
c6 sb luong té bao CD4 thap va nguoc lai. Do d6 hién nay trén thé gigi va tai
Viét Nam d3 c6 nhitng khuyén céo vé viéc theo dai diéu tri ARV cho PNMT
nhiém HIV tét nhat véi xét nghiém do tai luong virat cho bénh nhan.

Theo mdt nghién ctu thuan tap cua Phap (ANRS) cho thay yéu té lién
quan dén ty 18 lay truyén la thoi gian diéu tri ARV va tai lugng virat dudi
400 ban/ml véi OR =0,94 (95%Cl= 0,90-0,99). Viéc lay truyén HIV txr me
sang tré duoc ghi nhan chi & nhém nho phu nit & giai doan AIDS nang (c6
tai lwong virat dugi 50 ban/ml). Con véi thai phu diéu tri phac do ARV trén
32 tuan thi cho thay khdng con viéc lay truyén HIV tir me sang con ¢ giai
doan trong tir cung va khi mang thai, chi con cé nguy co lay truyén do tiép

X0C Véi mau me trong giai doan chuyén da [116].
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Trong nghién ctu caa ching tdi sb thai phu diéu tri AIDS chiém hon
mot nira s6 PNMT nhiém HIV véi ty 1€ 1a 52,4% (164/313), diéu d6 chung
t6 s6 thai phu diéu tri AIDS tham gia vao chuong trinh PLTMC tai Viét
Nam ngay cang ting trong nim nim gan day. Piéu nay cling phu hop véi
nhan dinh trong nghién ctru cta du an LIFE-GAP/CDC danh gia chuong
trinh trong 5 nam (2007 - 2012) cho thay ty 1é thai phu diéu tri AIDS ting
dan tr 9% nam 2007 1én dén 44,2% nam 2011[22]. Viéc c6 hon mét nira
(52,4%) PNMT nhiém HIV tai co s& nghién ctu cua ching toi da tham gia
diéu tri AIDS la tién dé tao thuan loi cho cac co sd nay chuyén sang diéu tri
phac d6 mai (phac dd B+) véi phac dd 3 thudc s& duoc ap dung cho moi
PNMT nhiém HIV theo Hudng dan méi vé chiam soc, diéu tri va quan ly
HIV /AIDS cua Bo Y té thang 7 nam 2015.

Diéu tri ARV chung cho cdc ba me

Ty 1€ san phu duoc tiép can vdi ARV noi chung chiém ty 1¢ cao
(94,2%), cao hon so v6i ty 1é 84% tai nghién ctru ciia Nguyén Thanh Long
tai 3 tinh thanh 16n (giai doan 2004-2009) va kha tuong duong véi ty 1€
91,5% trong nghién ctru cia Vi Thi Nhung tai Bénh vién Hung Vuong
(2005-2008) [38],[42]. Qua nhiéu ndm thyc hién chuong trinh, ty 1& diéu tri
ARV cho cic ba me nhiém HIV ngay cang ting 1én da gép phan lam giam ty
1¢ LTMC.

Trong s6 san phu duoc diéu tri ARV thi ty 1¢ san phu duoc diéu tri
ARV khi mang thai gan gap ddi so véi khi chuyén da (37% so véi 16%).
Nhu vay ngay cang c6 nhiéu phac do tot, phdi hop nhiéu thube ¢ hidu qua
(AZT/3TC/NVF/NVP...), thay thé cho phac d6 don gian, it hiéu qua trudc
kia (NVP liéu duy nhét khi chuyén da).

Cac can thi€p san khoa:
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Ty 1& mé 14y thai ngay cang gia ting tai cac co s& san khoa, va trong
nghién ctru ndy ty 1¢ mo lay thai d6i voi thai phu nhiém HIV ciing chiém ty
1& cao 1a 61,7% (193/313). Trong d6 ching t6i quan tim dén ty 1& mo ldy
thair khi chua chuyén da, &i con chiém ty 1€ gﬁn mot phﬁn ba la 33,5%
(105/313). Ty 1é md 14y thai cho thai phu nhiém HIV tai 2 co s& san khoa
cao hon (33,5%) so véi ty 18 mo 1ay thai & giai doan 2006 -2010 (8,6%)
(Bang 3.8) chung to diéu tri PLTMC cang duoc mé rong dé giam thiéu t6i
da viéc lay truyén HIV tir me sang con trong qua trinh chuyén da.

Nghién ctru cling cho thay néu cic co so san khoa c6 du diéu kién
trang thiét bi phau thuat, can bd y té co du trinh d6 va bénh nhan co day du
cac chi dinh md léy thai thi can cr theo nhu cau, mong mudn ctia bénh nhan
(c6 sy dong ¥y ciia ba me nhiém HIV va gia dinh), bac si hoan toan c6 thé
chu dong md 14y thai trudc khi c6 dau hiéu chuyén da. Viéc chi dong nay sé
gilp giam thiéu t6i da cac yéu td phoi nhiém HIV cho con khi ba me sinh
theo duong am dao (do chay mau am dao, rach sang chan téng sinh mon,..).
Mot sé nghién ctru qubc té da chimg minh diéu nay qua viéc danh gia ty 18
lay truyén giita hai nhom mé lay thai khi c¢6 chi dinh (bi dong) va mo lay
thai chu dong. Theo tac gia Newell va cong su thi tré¢ duong am dao cé ty 1€
lay truyén 1a 17,6%, trong khi dé & tré duoc mo lay thai ty 1¢ nay 1a 11,7%
[96]. Két luan cua 15 nghién ciru & Bac My va chau Au cho rang mo 1y thai
c6 thé 1am giam khoang 50% nguy co 1y truyén HIV tir me sang con so véi
cac phuong thire sinh dé khac va néu md lay thai két hop véi dung thube
khang vi rat (ARV) sé& lam giam khoang 87% nguy co lay truyén HIV tir me
sang con [79].

* Sir dung sira thay thé cho tré phoi nhiém

Hai co so san khoa nghién ctru trong giai doan 2009 dén 2011 1a

nhing co s& thudc du 4n LIFE-GAP sir dung nguon hd trg cia chuong trinh

du phong cho tré phoi nhiém cta chinh phu My véi viée cung cap toan bo
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sita an thay thé cho tré tir khi sinh ra cho dén 18 thang tudi. Ty 1& cap sita dn
thay thé cho 313 tré trong nghién ctru dat gan 99% (chi trir rat it truong hop
gia dinh qua kho khin, me trén vién hodc tré khong thé an sita ngoai phai bu
stta me nho,..) . Do vy chung t6i khong danh gia dwgc anh hudng cia van
dé dinh dudng d6i voi ty 16 1ay nhiém cua tré trong nghién ctru nay.

Tuy nhién trong nhitng nim gan day v6i ngudn kinh phi hd tro tir cac
du an cat giam cung v6i huéng dan diéu tri du phong LTMC méi cia Bo Y
té bo sung hudng dan diéu tri ARV sém két hop bu sita me thi viéc nghién
ctru vé cac phuong thic bo sung dinh dudng cho tré phoi nhiém 13 rat can
thiét dé tu van cho cac nha hoach dinh chinh sach b6 sung phuong thirc dinh
dudng phu hop cho tré trong bdi canh hién tai.
4.2.3. Panh gid két qud cdc can thigp PLTMC qua xdc dinh ty 1¢ LTMC
4.2.3.1 Tinh hinh theo ddi tré phoi nhiém

Trong tong sé 313 tré phoi nhiém chung t6i theo ddi dugc 241 tré
chiém ty 1& 76,9% (tré duoc kham va dugc 1am it nhat 1 loai xét nghiém
hoic XN PCR hoic xét nghiém khang thé, hoic ca hai loai). Nhu vay ty 16
mat theo ddi chung 1a 23,1%. Ty 18 khong theo ddi dugc da cho thay nhiing
kho khan thyc té cua chuong trinh du phong LTMC trong viéc theo dbi tré
phoi nhiém va danh gia ty I¢ lay truyén tir me sang con.

S6 tré dugc lam xét nghiém PCR 1an 1(4-6 tuan tudi) 13 209 tré (chiém
67,1%) ¢4 7 tré dwong tinh. Ty I¢ LTMC tai thoi diém PCR lan 1 1a 3,35%.

S6 tré duoc 1am xét nghiém khang thé tai thoi diém 18 thang tudi 1a

160 tré (chiém 52,1%) c6 6 tré dwong tinh. Ty 1¢ LTMC tai thoi diém >18
thang tudi 1a 3,75%.
4.2.3.2 Két qud chin dodn nhiém HIV 6 tré phoi nhiém

Quy trinh theo d&i va chan doan dé khang dinh tinh trang nhiém cua
tré phoi nhidém duoc thdng qua nhiéu xét nghiém khac nhau va tai cac thoi

diém khac nhau:
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- Xét nghiém chan doan sém (PCR luc 4 d&n 6 tuan tudi)
- Xét nghiém khang thé tir 18 thang tudi tro di.

Tuy nhién dé khang dinh va két luan cudi cing vé tinh trang cua tré
phoi nhim van phai dwa vao trén két qua xét nghiém khang thé tai thoi diém
>18 thang tudi cua tré [18].

* Xét nghiém chdn dodn sém (PCR lic 4 dén 6 tuan tuéi).

Quy dinh chinh thirc dau tién cua Bo Y té vé chan doan som cho tré
dudi 18 thang tudi phoi nhidm véi HIV tir me duoc ban hanh ngay 2/4/2010
[18]. Xét nghiém dua trén k§ thuat PCR phat hién HIV-DNA tir mau mau
ldy trén mau mau got chan (DBS) duoc trién khai sir dung tai cac co so
Phong kham Nhi méi bat dau tir nam 2009 tie 1a giai doan dau cua thoi gian
ching toi tién hanh nghién ciu. Piéu nay giai thich s6 xét nghiém PCR chan
doan som chi 1a 3,8% trong nam 2009, tang 1én 40,5% va 55,7% trong nam
tiép theo 1a nam 2010 va 2011 (Bang 3.19).

Bang 3.20 cho thiy thoi gian trung binh c6 két qua xét nghiém chan
doan PCR sém cua tré 1a 6,3 tuan twong ung véi thoi diém quy dinh xét
nghiém cua Bo Y té d6i voi xét nghiém PCR sém (tir 6 dén 8 tuan tudi). Nhu
vy da sd tré phoi nhidm duoc theo dbi tai Phong khdm Ngoai trd Nhi Bénh
vién Nhi Trung vong va Bénh vién Pa khoa Quang Ninh déu cé thoi gian
xét nghiém PCR dudi 2 thang tudi theo nhu quy dinh cia Bo Y té.

* Xét nghiém khdng thé tir 18 thang tudi.

Xét nghiém khang dinh cho tré phoi nhiém HIV lic 18 thang tuoi 1a
mét trong nhitng budc quan trong dé xac dinh tré ¢ bi nhiém HIV tir me
hay khong. Tuy nhién, khdng phai tré phoi nhiém nao ciing duoc gia dinh
dua di 1am xét nghiém tai phong kham ngoai tra nhi. Trong s6 313 cap me
con ma nghién ctu theo dai duoc bang nhiéu phuong thic khac nhau (tir

viéc ra soat sb lieu tai cac co s y té cho dén lién hé tryc tiép theo dia chi ddi
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tugng), mac du toan bo da trén 18 thang tudi, ciing méi chi co 163 tré (chiém
52,1% dugc 1am xét nghiém khang thé). Bang thai, trong sé 163 tré dugc
lam xét nghiém khang thé lic da du hodc hon 18 thang tudi ¢ 3 tré chua
khing dinh duoc tinh trang HIV (tinh trang xét nghiém “khéng xac dinh”),
phai cho xét nghiém lai vi nhiéu ly do khac nhau.

Nhu vay, ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con trong nghién ciu
nay la 3,75%.

Thoi gian trung binh dé tré co két qua xét nghiém khéang thé 13 18,68 +
3,12 thang. Pa sb (70%) la tré duoc xét nghiém sau 18 dén 24 thang, tuy
nhién c6 tré sau hon 4 nim moi duoc gia dinh dua di xét nghiém khang thé
khang dinh tinh trang nhiém.
* Ban lugn vé tinh hinh theo dai va xét nghiém ciia tré phoi nhiém

Trong giai doan thuc hién nghién ctu caa chang toi tir 2009 dén 2013
la nhitng giai doan chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con
tiép tuc duoc mé rong vé do bao phu va chat lugng. Giai doan nay duoc
danh dau boi su ra doi cac van ban caa Bo Y té quy dinh va diéu chinh cac
phac @6 PLTMC nam 2005 [3], nam 2008, nim 2009[9] va gan day nhat la
quyét dinh diéu chinh Hudng din cham soc diéu tri bénh nhan HIV/AIDS
nam 2015[19]. Bong hanh véi cac huéng dan nay la cac quy trinh cham séc
va diéu tri PLTMC nam 2007[7], cac Chuong trinh hanh dong qudc gia vé
PLTMC 2006 dén 2010[5], va cac thang hanh déng qudc gia vi PLTMC
dugc to chic lién tiép trong nhimg nam gan ddy trén toan quéc.

Tai cac co so san khoa trén toan qudc, dic biét 1a khu vuc phia Béc
Vi sy chi dao ciia BO Y té, cac chuong trinh phong chéng HIV/AIDS véi su
tai tro cua cac du an qudc té da bat dau trién khai mé rong cung véi hoat
dong can thiép PLTMC toan dién, trong do viéc theo ddi tré khi sinh ra tir ba

me nhiém HIV ciing rat duoc quan tam.
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Théang 11 nam 2007, viéc theo ddi tré sinh ra tir me nhiém HIV chinh
thire duoc quy dinh trong Quy trinh cham séc va diéu tri du phong LTMC
ban hanh kém theo Quyét dinh s 4361 QB/BYT ngay 7/11/2007 Bo trudng
Bo Y té. Vin ban nay quy dinh rd tré sinh ra tir me nhiém HIV can duoc gidi
thiéu va chuyén tiép sang cac phong kham ngoai tréi nhi dé theo ddi tiép tuc
[7]. Tuy nhién, viéc trién khai thuc hién vin ban nay doi hoi thoi gian va
tinh hinh thuc hién thuc té tai cac dia phuong khac nhau khé nhiéu.

Bén canh d6, viéc theo ddi tré ciing gip nhiéu kho khin vi nhan thuc
ctia nguoi nhiém HIV con han ché va sy ky thi ddi véi nguoi nhidm con ton
tai. Nhiéu ba me nhiém HIV thuong c6 xu hudng khdng cho tré theo doi
dinh ky tai co sé nhi khoa. Ho chi cho tré di kham khi tré cd cac dau hiéu
bénh ly. Ngoai ra viéc theo ddi cho tré phoi nhiém HIV dén khi khang dinh
duoc tinh trang cua tré lai 1a mot qua trinh dai (dén 18 thang va hon sau do),
con gap nhiéu kho khian do ngudi me thudng suy giam suc khoe sau de,
thiéu diéu kién kinh phi di lai theo ddi, bi ky thi,... v.v.

Vi nhiing 1y do di néu trén, thoi gian dau mai trién khai chuong trinh
PLTMC tai nhiéu tinh, ty 18 khong theo d&i dugc tré sinh ra tir ba me nhiém
HIV con rat cao. Tai Bénh vién PSTU va Bénh vién DK Quang Ninh nhom
nghién ciru ciing gap nhiéu khé khan khi theo ddi tré sinh ra tir cac ba me do
dic diém dan cu di bién dong (cac ba me dén tir khap cac tinh phia Bac,
thuong dang ky séng tam tra, va di chuyén noi séng lién tyc).

Ty Ié xét nghiém chan doan sém cua tré tai nghién ctu cua chung toi
qua 3 nam 2009 dén 2011 la 67,1%. Ty I& nay thap hon so v&i danh gia cua
du 4n LIFE-GAP vé tinh hinh xét nghiém PCR giai doan 2010-2012 (véi ty
I& xét nghiém PCR 1a 72,1%). C6 thé do Bénh vién Phy san TU va BVDK

Quang Ninh bat dau trién khai tir cudi ndm 2009 nhung mai chinh thuc trién
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khai hang loat tir thang 6 nam 2010 (ngay sau quyét dinh vé xét nghiém chan
doan sém cua Bo Y té thang 4 nam 2010).

Bang 3.19 cho thay ty I& PCR rat thap ¢ nam 2009 va dén nam 2010 ty 18
tang vot, va cao nhat & nam 2011. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Nhu vay tir nam 2009-2010 dén nay, véi viéc trién khai xét nghiém
chan doan som cua tré phoi nhidém da lam ting ro rét ty Ié tré dugc xét
nghiém PCR. Piéu nay duoc thé hién trong Bang 4.3 sau ddy cho thay
nhitng cai thién trong viéc theo ddi va cham soc tiép tuc cho tré sinh ra tir ba
me nhiém HIV trong thoi gian gan day.

Bang 4.3 Mt s6 két qua nghién ciru vé ty 1é xét nghiém tinh trang

nhiém caa tré phoi nhiém

Ty ¢
Ty ¢

Giai doan . ~ |xét nghiém
_ N Co mau | xét nghiém
Tac gia nghién cau tir 18
PCR .
thang tuoi
Ngb Thi Thuyén [46]. 2000-2004 | 143 35,8%
Nguyén Viét Tién [47]. 2005-2008 | 352 37,5%
Vi Thi Nhung [42]. 2005-2008 | 640 72,7%
Nguyén Thanh Long [38].| 2004-2009 | 427 75,2%
Duong Lan Dung. 2009-2011| 313 67,1% 52,1%

Nhu vay tai mot sé co s san khoa 16n trén ca nudc, ty 1é theo ddi va xét
nghiém PCR cho tré phoi nhiém dat ty 1& tir 70% dén 80%. Tuy vay trong
bao cao cua Chinh phii nam 2014 danh gia nhanh vé tinh hinh tiép can chan
doan sém nhidm HIV cua tré phoi nhiém trén toan qudc cho thay ty Ié tré
dwoc 1am PCR van con chua cao: 25,8% vao nam 2011, 24,1% vao nim
2012 va 43% vao nam 2013 [24].
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Tai Nam Phi noi trién khai hiéu qua chuong trinh PLTMC va chan
doan sém nhiém HIV cho tré cho thay ty Ié wéc tinh tré dugc lam xét
nghiém HIV sém tang tir 36.6% nam 2008 1én 70,4% nam 2011 va vao nam
2013 ty 12 nay la 88%[57].

Theo bao cao cuia WHO/UNAIDS/UNICEF tai cac nudc cé thu nhap
thap va trung binh thi uéc tinh méi co6 khoang 43% tré dudi 18 thang tudi
sinh ra tir ba me nhiém HIV dugc lam xét nghiém chan doan sém trong vong
2 thang tudi [121]. Do vay chang ta can cé nhitng bién phap can thiép hiéu
qua dé nang cao ty Ié tré dugc theo ddi va xét nghiém PCR sém, gop phan

cho muc tiéu loai trir tré nhiém HIV tai Viét Nam trong thoi gian tiép theo.

*Ban lugn vé ty 1é LTMC tai thoi diém xét nghiém sém, XN khéng dinh 18
thdng tudi.

Ty 16 LTMC trong nghién cau tai thoi diém tré duoc 1am PCR la
3,4%, kha twong dong vai két qua nghién ciu caa Vi Thi Nhung tai Bénh
vién Hung Vwong (2008) la 5,11% [42]. Theo chuong trinh lugng gia
chuong trinh PLTMC tai thanh phé H& Chi Minh (bdo céo trong du an
VAAC-US.CDC cho thay ty I¢ LTMC qua cac nam tir 2009 dén 2014 la
5,4% (nam 2009); 3,1% (nam 2010); 3,2% (nam 2011); 2,3% (nam 2012-
2013) va 3% (nim 2014) [52].

Nhu vay qua nhiéu nam thyuc hién chuong trinh PLTMC, ty 16 LTMC ¢
nuéc ta da giam xudng dang ké, cho thay hiéu qua chuong trinh PLTMC tai

Viét Nam duoc thé hién rd qua bang so sanh dudi day:
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Bang 4.4. So sanh ty 18 LTMC tai mét s6 nghién ctru tai Viét Nam gan diy

Giai doan Ty 16 LTMC
Tén tac gia nghién Co sé nghién ciu | (xét nghiém
cliru PCR)
Nguyén Thanh Long, 3 tinh/TP va
28] 2005-2009 BVTW 7%
Vi Thi Nhung [42] 2005-2008 | BV Hung Vuong 5,1%
Tran Quang Hién [32] 2010-2011 An Giang 7,1%
Cao Thi Thanh Thuy [45] | 2010-2012 | 21 tinh phia Bic 8,9%
Duong Lan Dung 2009-2013 | 2 BVPS phia Bic 3,35%

Nhitng nghién ctu trén thé gisi déu cho thay tac dung nhu cua viéc
diéu tri ARV som va c6 hiéu qua: nghién cau thir nghiém 1am sang (PACTG
076) cho thay sir dung ARV khi mang thai tir tuan thai thir 14 ciing véi viéc
tiém tinh mach khi chuyén da, tré udng xiro 6 tuan phdi hop véi nudi con
bang sira an thay thé lam giam ty 16 LTMC xudng con 7,6% so Vi 22,6% &
nhom chang khi theo ddi tré dén 18 thang tudi. Nghién cau thir nghiém 1am
sang ngau nhién doi chung Kesho Bora tai chau Phi danh gia hiéu qua diéu
tri du phong 3 thudc ARV tir 28-36 tuan va tiép tuc trong thoi gian cho con
bl (06 thang) so sanh véi diéu tri ARV ngan han cho thay ty 1 nhiém & tré
1a twong tu & hai nhom (1,8% so véi 2,2%). Tuy nhién ty I nhiém HIV tich
lity & tré lGc 12 thang tudi 1a 5,5% (95% CI =3,6% - 8,4%), giam 42% nguy
co so voi tré trong nhdm du phong ARV ngan [83].

Trong két qua phan tich tai Bang 3.24 cho thiy ty 1¢ LTMC tai thoi
diém xét nghiém khang thé (tir 18 thang tudi) twong ung véi cac phac do
diéu tri 3 thubc, diéu tri tir khi mang thai, diéu tri khi chuyén da va khéng
duogc diéu tri 12 1,3%; 3,3%; 5,3% va 40%. Két qua nghién ciru d cho thay
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ty 16 LTMC s& dugc han ché téi da néu dung cac phac do phdi hop nhiéu
thudc va diéu tri kéo dai tir khi mang thai.

Piéu nay ciling pht hop vai nghién ctu caa tac gia Vi Thi Nhung danh
gia hiéu qua PLTMC tai Bénh vién Hung Vuong tir nim 2005-2008 cho thay
ty 16 LTMC 1a 3,88% néu me duoc diéu tri tir khi mang thai, ty 1& nay la
6,48% néu me duoc diéu tri khi chuyén da va néu me khong kip uéng thubc
thi ty 1€ nay la 10,52%[42].

Tai Viét Nam nghién ciu cua Tran Quang Hién nim 2012 cho thiy
phac db cang dai thi ty 16 LTMC cang nho (voi phac d6 AZT tir tuan thai tha
28: ty 16 LTMC la 3,13%; phac dd NVP + 3TC va AZT khi chuyén da: ty
16 LTMC la 6,45% con phac dd NVP liéu duy nhat ty 18 nay 1én toi 11,11%)
va ty 16 LTMC chung la 7,14%[32].

Nghién ciu cta Tran Ton va cong su thuc hién trén 313 mau mau got
chén cua tré tai phia Nam trong nim 2009-2010 c6 ty I¢ lay truyén me con
cao tai 14,7%[49].

Cac nghién ctu vé ty 18 LTMC trén thé gioi thuc hién tir dau nhiing
nam 2000 déu c6 két qua lay truyén me con cao nhu ty 1& LTMC trong
nghién cau cua Jackson (2003) la 11,8%[80] va Moodley (2003) la 12,3%
[94]. Téc gia Taha va cong su (2003) tai Malawi (chau Phi) nghién ctru 1119
tré sinh ra tir me nhiém HIV véi ba me duoc diéu tri phac d6 NVP va AZT,
va tré duoc theo ddi 6 dén 8 tuan tudi cho thdy ty 16 LTMC 1a 7,7% (V6i
hiéu qua bao vé Ién toi 36%)[109].

Lallemant (2000) véi rat nhiéu nghién ciru vé PLTMC ciing cho thay ty
& 1ay truyén HIV tir me sang con c6 can thiép du phong ARV 14 5,1% (véi
phac do AZT tir tuan thai tha 28 va NVP liéu duy nhat) [85].

Hiéu luc cua cac thusc ARV véi viéc 1am giam ty 1é 1ay truyén HIV

r me sang con 1a diéu hién nhién nhung hiéu lyc caa thuéc phu thudc vao
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phac dd. Hiéu qua cua thuéc ARV trong nghién ctu nay da dat téi muc
91%, cao hon han hiéu luc bao vé 75% trong nghién ciu caa Tran Quang
Hién nam 2012 [32]. Ly do duoc dua ra 1a cac ba me nhiém HIV di duoc
str dung cac phac dd6 ARV tdt hon, som hon: ty 1& diéu tri phac d6 AIDS
tai nghién ctru nay la 41,2% cao hon so vai ty 1€ 12,2% trong nghién cuu
cta Tran Quang Hién.

Nhin lai két qua cua qua trinh du phong lay truyén me con tir nhitng
nam dau tién ap dung quy trinh PLTMC dén nay, ching toi thay ty 1& lay
truyén HIV tir me sang con ¢ Viét Nam da giam kha nhiéu, tir nhimg nam
2000 ty 1& xung quanh muc 15-18% xudng con 2-3% vao nhiing nim dau
2010-2011 (Bang 4.4).

Két qua nay khéng chi 1a thanh cong caa nganh y té noi riéng ma la caa
ca xa hoi noi chung nham tién toi muc tiéu thién nién ky 1a khong con tré
nhiém HIV tai Viét Nam va trén toan thé gidi.
4.2.3.3 Mpt 56 yéu t lién quan dén ty 18 1y truyén HIV tir me sang con.
a) Yéu 6 lién quan thuéc vé diic diém lim sang ciia me.

Bang 3.21 cho thay phan tich don bién véi mot s loat cac yéu to
thudc vé ngudi me nhu tién sur san khoa, giai doan 1am sang, s6 lugng té bao
CD4, tudi thai khi dé caa me,..v4i tinh trang nhidm cua tré tai thoi diém xét
nghiém PCR.

Két qua cho thay co mot s6 yéu td c6 mdi lién quan co y nghia thong
ké, d6 1a yéu t thoi diém phét hién HIV khi chuyén da dé; sé luong té bao
CD4 < 250 TB/mm3 va c&n nang tré khi sinh dudi 2500 gram. Cuy thé la:

Thei diém ngwoi me dwec phat hign nhiém HIV khi chuyén dg co
nguy co cao véi OR=6,1 (95%ClI =1,29- 29,2) so véi nhdm nguoi me dugc

phat hién khi trudc va trong khi mang thai.
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Néu ngudi me chi dugc phat hién khi chuyén da dé, dong nghia voi
viéc ho chi duoc diéu tri phac ¢6 NVP liéu duy nhat hoac khong dugc diéu
tri do vao Iic qua muon.

Nghién ctru caa nhdom HIV NET 012 ¢ Uganda (2003) nghién ctru trén
307 phu nit mang thai nhiém HIV dung phac d6 NVP duy nhat cho me va
liu duy nhat NVP cho con c6 ty 16 LTMC 1a 11,8%, su khac biét khdng c6
¥ nghia théng ké véi p=0,89 [80].

Tuong tu, so sanh vai tac gia Moodley (2003) nghién cau trén 467
PNMT nhiém HIV véi phac d6 NVP duy nhét trong chuyén da cho me va
con thi ty 16 LTMC 1a 12,3%, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong k@,
p=0,81[94].

Trong khi d6 véi cac phac d6 duoc thuc hién tiép sau d6 véi AZT va
NVP dugc st dung cho PNMT nhiém HIV duogc phat hién trong thoi gian
mang thai cho thay ty I¢ LTMC da giam di rat nhiéu nhu nghién ctu cua
Dabis (2005) ty I¢ LTMC ldc 6 tuan la 4,7% (véi 373 PNMT)[63], va cac
nghién ctu cia WHO Vi cac phac do AZT khi mang thai + NVP (dai-dai,
dai- ngan, ngin-ngan) khi chuyén da déu cho ty l¢ LTMC dudi
59%][119],[85].

Dinh Mai Van va cong sy nghién ctu 54 thai phy nhiém HIV sinh con

trén dia ban Bac Ninh trong 3 nam 2007 dén 2010 cho thay mdi lién quan
gitra viéc phat hién sém nhiém va duoc quan Iy theo ddi trudc sinh voi ty 18
LTMC véi p < 0,001 va 52 = 17,244 [53].
Sé lwong té bao CD4 trong mdu ciia ba me: Theo Bang 3.23, trong phan
tich don bién cho thiy yéu t6 nguoi me co sd luong té biao CD4< 250
TB/mm3 cao gap 7,3 lan (95%CI=1,16-35,67) so v6i nhém ba me co sd
lugng CD4> 250 TB/mm3 vai p<0,05.
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Néu trong s6 cac ba me PLTMC c6 micc CD4< 250 TB/mm3 nang Ién
muc <350 TB/mm3 theo huéng din phac d6 4319/BYT cua Bo Y té moi day
thi s& c6 nhiéu ba me duoc dua vao diéu tri phac d6 AIDS (3 thudc), khi d6
s& c6 xu hudng 1am ting ty 1é lay truyén & nhom diéu tri phac d6 khi mang
thai va lam giam ty 1& 1ay truyén me con ¢ nhém diéu tri phac dd AIDS.

Cac nghién ctu trén thé gisi da chitng minh mdi lién quan chit ché
nay: nghién ctru cua Patricia M. Garcia, Howard Minkoff va cong su trong
nhoém nghién ctru nudc Anh vé lay truyén HIV tir me sang con nam 2001
cho thay sé tré nhiém ting khi s6 luogng virut trong huyét thanh ngudi me
tang cao, ty 1& % CD4 tiang va sb luong té bao TCD4 giam [100]. Theo tac
gia Copper (2002) thi néu ty Ié % té bao CD4 trong mau me khi chuyén da &
muc < 14%, tir 14-28% thi ty 16 LTMC & cac nhom s& cao gap 2,265 lan
(95%CI : 1.636-3.137) va cao gap 1.854 lan (1.510-2.275) so véi nhom co ty
2 CD4 la > 29% (95% CI=1)[60]

Nghién ctru tong quan (meta-analysis tir 15 nghién ctu thuan tap hoi
ctru) vé thoi gian v& 6i va lay truyén doc HIV-1 tir me sang con cho thay
mébi lién quan chat ché: thoi gian v& 6i cang dai, ty 1¢ 1y truyén cang cao
(ct trung binh mot gio 6i v, nguy co 1y truyén sé ting 1én thém 2%), ngoai
ra ty 16 CD4 ctiia me cang thap ty 1¢ lay truyén cang cao va ty Ié lay truyén
cao gap nhiéu hon & nhém tré cé trong lugng dudi 2500 gram khi dé [79].

Tré dé nhe can (can ning dwdi 2500 gram)): co nguy co lay truyén
Me con cao gép 12,13 lan (95%CI=2,53-58,11) so véi nhoém tré co can nang
binh thuong (can nang khi sinh > 2500 gram)

Piéu nay ciing pht hop véi déanh gia cia tac gia Cooper cho thiy méi
lién quan gitra ty 1€ LTMC va trong lugng tré <2500 gram s€ cao hon nhom
tré c6 cAn ning > 2500 gram véi 95%CI= 1,764 (1.304-2.265) véi p<
0,001[60].
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b) Yéu té lién quan dén xi tri san khoa

Bang 3.16 cho thay ty 18 mo 14y thai trong 313 san phu dén sinh chiém
ty I& rat cao (chiém 61,7%), trong d6 ty 16 md lay thai chu dong (khi chua
chuyén da va 6i con) chiém ty I& gan mét nira (33,5%).

Ty 1é mé lay thai cho san phu nhidm HIV tai nghién ctu cta chang toi
cao hon ty 16 mo lay thai chung vi theo cac thong ké gan day trén toan qudc
ty 16 mo lay thai tai cac co sé san khoa khoang tir 30% dén 40%, ca biét tai
cac co so san khoa Ion tai Ha noi, noi tiép nhan nhiéu ca kho ty 18 nay c6 thé
1én dén gan 50% [17]. C6 thé coi tinh trang nhiém HIV cuaa san phu la mot
yéu t6 nguy co cao khi dua vao xem xét khi can nhic cac chi dinh mé lay
thai cua cac bac si. Piéu nay da duoc chung minh qua mot sé nghién cau
trén thé gigi cho thay ty Ié mo lay thai lam giam ty 18 13y truyén HIV tir me
sang con [69],[103],[107].

Bang 3.22 cho thay mdi lién quan gita cach dé voi ty Ié LTMC tai
thoi diém lam PCR. Mac du khi phan tich ty 16 LTMC ¢ 2 nhdm mé lay thai
va dé thuong ching t6i khong thay su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p>0,05. Nhung véi chi dinh khi mo Iy thai khi chwa chuyén da, 6i con (md
cha dong) thi ty 16 LTMC Ia thap nhat trong c&c céch xir tri san khoa khéc.

M6 lay thai dé du phong LTMC ciing la mét van dé dang gay tranh
cdi & trén thé giéi cling nhu tai Viét Nam.Theo mot sé nghién ciu phan tich
meta-analysis tai Anh nam 1999: trong tong s6 8533 cap me con thi trong s6
tré nhiém HIV c6 8,4% nguoi me ¢6 mo dé va 16,7% ngudi me c6 cach dé
khac (d¢ thuong hodc c6 can thiép). Ty 1é tré nhiém HIV cao hon han &
nhitng nguoi me khong diéu tri thudc ARV nao va cao hon & nhom d¢ theo
cach khac véi p co v nghia thong ké (19% so vai 10,4%) [94]. Con nghién
ctru V& cach dé cho ba me nhiém HIV tai chau Au cho thay van con mot ty 16

cao md cap cau & tré nhiém HIV so véi cac can thiép khac nhu mo cha dong
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hay dé thuong (8,8% so véi 3,5% va 2,4%) va nhin chung thi ty 18 tré nhiém
cao hon & nhom dé thuong so véi nhém moé dé (10,2 so véi 3,5%), dac biét
& nhoém duge diéu tri khi mang thai va mé dé chi dong thi ty 1é tré bi nhiém
thap hon ca (chi con 2,1%) [79].

Bén canh d6 tai mot sé nghién ciu khac trong tap chi AIDS 2001 thi
mbi lién quan giita m6 chu dong va ty 1¢ lay truyén khong rd rang. Trong
mét phan tich tong hop tir 15 nghién cau thuan tap hoi cau trén thé gici cho
thay méi lién quan chat ché giira ty I lay truyén me con voi cac yéu té nhu
thoi gian v 6i (p<0,05), ty 1é %CD4 cua me khi sinh (néu ty 16 CD4 cua me
<29% thi p<0,0001), phac d6 diéu tri két hop 3 thudc (p<0,0001) va can
nang cua tré <2500 gram (p<0,0001), con véi cach dé thuong hay moé chu
dong thi chua thay maoi lién quan (p>0,05)[61].

Trong nghién ciu cac bién chung sau mé lay thai giira hai nhém ba
me nhiém HIV va khong nhiém HIV (160 véi 320 ba me c6 mo lay thai
trong 10 nam tir 1997 dén 2007 tai Tay Ban Nha) cho thiy chwa c6 mbi lién
quan gitta cac bién chung sau mé nhu thiéu mau ning, van d& phau
thuat,viém phoi, viém gan hay bénh nghén mach phéi cap tinh,.....véi yéu to
me bi l1ay nhiém HIV (p>0,05)[90].

Do vay To6 chuc Y té thé gisi da khuyén céo khong mo lay thai rong
rdi ma can can nhic trong ting truong hop cu thé va phac d6 diéu tri
PLTMC hién nay cta Bo Y té Viét Nam ciing quy dinh “chi mé 1y thai khi
cd chi dinh san khoa”[119]. Mac du vay tai cac co sé san khoa lon co du
diéu kién ching t6i thay rang cac bac si cling nén can nhic chi dinh mé lay
thai chu dong cho nhiing trudong hop san phu da duoc du phong ARV day
du, thai di thang va duoc sy dong Y cua gia dinh. Nhu vay thi xir tri san
khoa tich cuc bang mo Iy thai chi dong s& gop phan lam giam ty 16 LTMC
theo hudng du phong va tich cuc hon.
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Ngoai ra trong nghién ctu, chung toi ciing xem xét mot sé yéu td
thuoc vé chuyén da nhu thoi gian v 6i, truyén oxytocin, thu thuat fooc xép
hay giac hut khi chuyén da cé lién quan dén ty I& lay truyén me con hay
khong ? Tuy nhién do sb liéu ghi chép vao lac chuyén da dé con thiéu hut
nén cac yéu té nay khong dugc dua vao nghién ciu phan tich.
¢) Yéu té lién quan thugc vé phdc dé ARV ciia me.

Qua phan tich & Bang 3.24 cho thay ty 16 LTMC cang thap & nhém phéc
d6 diéu tri sém, kéo dai va phéi hop nhiéu thubc: voi phac d6 khi chuyén da thi
ty I LTMC la 5,3%, véi phac d khi mang thai 2 thubc thi ty 1¢ nay 1a 3,3%,
con néu duogc diéu tri 3 thude ty 1& nay giam xuéng con 1,3% va néu khong
duoc diéu tri thi ty I& nay 1én dén 40%. Sy khac biét co y nghia thong ké, véi
P yates d4 hiéu chinh & cac nhdm (0,00; 0,001 va 0,037) déu <0,05.

Han ché caa nghién ciru ctia chdng t6i 1a ¢c& mau con nho, dac biét 1a &
nhom khong dugc s dung ARV. Mic du vay, cac két qua cua chung t6i da
cho thdy ty 16 LTMC s& cang giam néu ngudi me duoc dung cac phac do
phdi hop nhiéu thudce va diéu tri kéo dai tir khi mang thai.

Niam 1994, tac gia Connor tién hanh nghién cau thir nghiém 1am sang
ngau nhién c6 nhdm chimg, mu do6i & cac ba me mang thai ¢ tudi thai tir 14
dén 26 tuan dé so sanh hiéu qua cua thubc Zidovudine véi gia dugc. Két qua
cho thdy ¢ nhom 180 tré duoc sinh ra tir ba me nhiém HIV ¢ ding
Zidovudine truéc va trong khi sinh ¢ thoi diém 18 thang c6 ty 18 nhiém HIV
la 8,3% so v&i nhom 183 tré dugc sinh ra tir cac ba me khéng ding thude
(dung gia dugc) cho thay ty & nhidm HIV & tré 1a 25,5%, su khéac biét nay
c6 ¥ nghia thong ké [59].

Tuong tu, nim 1999 tac gia Shaffer tién hanh nghién cau ngau nhién
c6 nhdm chung trén 395 tré sinh sdng cho thay & nhdm me dugc ding AZT

truéc va/hoac trong khi sinh ¢6 ty ¢ test PCR dwong tinh (c6 it nhat mot lan
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xét nghiém PCR) la 9,4% véi khoang tin cay 95% la 5,2-13,5 so véi nhom
me khong dugc dung ARV co ty Ié test PCR duong tinh la 18,9% vdi
khoang tin cay 95% la 15,4-70,6 [106]. Su khac biét nay vé ty 18 co ¥ nghia
thdng ké véi p<0,05.

Mic di hién nay cac nghién cau khong thé tién hanh nghién ctu so
sanh hai nhém nhu hai tic gia néu trén do vi pham nguyén tic vé dao duc
trong nghién ciu y hoc nhung két qua nghién ctu cua ching t6i qua phan
tich cho thay kha twong ddng vé hiéu qua diéu tri thuéc ARV véi cac nghién
Clru cuia CAC tac gia nay. Nhu vay phac d6 diéu tri ARV can duoc tién hanh
sém va phdi hop nhiéu thudc d¢é dam bao nang cao hiéu qua du phong lay
truyén HIV tir me sang con.

Trong nghién ctu cua ching toi, ty & tré duoc cap sita an thay thé
chiém ty I¢ rat cao (gan 95%) vi hai co so nghién ciu thuoc du an LIFE —
GAP nén phan Ién tré dugc cap sita mién phi dén 18 thang tudi. Biéu nay
gop phan lam giam ty 1é nhiém HIV sau sinh qua duong bl me. Nhu da néu
hién nay ngudn cung cap sira nay da bj cat giam, chuong trinh qudc gia
khong thé cung cap sira thay thé. Diéu nay dua dén thach thac khi tién hanh
trién khai chuong trinh PLTMC hiéu qua.

Trong thoi gian gan day, nhiéu nghién ctu trén thé gisi da chung
minh hiéu qua cao cua viéc diéu tri ARV 3 thubc trong diéu kién tré bu sira
me [70],[71],[72],[74]. Do vay huéng din PLTMC cta Bo Y té (2015) theo
khuyén céo cta T6 chic Y té Thé gigi trién khai diéu tri phac d6 ARV 3
thuéc cho me nhidm HIV va cho con b, dugc coi la giai phap téi wu dé
giam ty 16 LTMC trong diéu kién cac ngudn luc bi cat giam [19].

* Phén tich 6 trwong hep tré dwoc khing dinh nhiém tir me truyén sang.
Tim hiéu vé 6 truong hop tré dugc khang dinh nhiém HIV tai thoi diém

18 thang tudi, ching tdi nhan thay co:
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— 2 truong hgp me dugc phat hién trudc khi co thai (trong d6 1 ba me
do giai doan AIDS qua nang nén sau sinh mot thoi gian ca me va con
déu tir vong)
— 2 truong hop me duoc phat hién nhiém trong khi mang thai nhung 1
truong hop diéu tri khong day du (b6 thude)
— 2 truong hop me duoc phat hién nhiém HIV khi vao chuyén da dé nhung
vao qua mudn, khéng kip diéu tri ARV

Nhu vay tré bi 18y nhiém cha yéu tir cac truong hop me & giai doan qua
nang, hoic me dugc phat hién muon khong kip diéu tri hodc diéu tri khdng
day di. Diéu nay cho thay viéc phat hién nhiém HIV sém va diéu tri ARV
som day du cho ba me nhiém Ia hét sic can thiét, dong gop vai tro quyét
dinh trong viéc giam ty I¢ 1y truyén HIV tir me sang con.
4.3. Nhirng di¢ém manh va diém yéu ciia nghién ciru

Diém manh cua dé tai nghién cau 1a nghién ctu thuc hién theo
phuong phép khoa hoc, ap dung phuong phap nghién ctru dich té hoc véi hai
thiét ké nghién ctu tiép nhau, thiét ké cat ngang cé phan tich va nghién cau
theo ddi doc, két hop nghién ctru dinh lwgng va nghién ctru dinh tinh véi hdi
ctru s liéu va tién ctiu theo ddi doc. Nghién cau md ta dugc thyc hién voi
mét sé luong dbi twong nghién cau 16n, trén mot dia ban nghién cau rong;
va nghién cau theo ddi doc cac cap me con nhiém HIV trong mot thoi gian
theo ddi twong ddi dai.

Két qua nghién ciru cung cap thuc trang vé tinh hinh phu nit mang thai
nhiém HIV dén sinh con tai cac co so san khoa, cac bién phap du phong lay
truyén HIV tir me sang con, xét nghiém HIV muén va mot sé yéu té lién
quan (théng qua phong van ngudi cung cap dich vu PLTMC va PNMT di
kham thai va phu nit nhiém HIV dugc nhan dich vu). Nghién ctu ciing cung

cap tinh trang theo d&i va xét nghiém chan doan sém cho tré sinh ra tir cac
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ba me nhiém HIV, dua ra duoc ty Ié l1ay truyén HIV tir me sang con tai thoi
diém xét nghiém PCR va xét nghiém khang thé cua tré dé danh gia két qua
thuc hién du phong va chi ra duoc mot sé yéu té lién quan véi ty 1& nay tai
cac thoi diém. Mic du ciing c6 mot sé nghién ciu trude d6 voi muc tiéu
tuong tu danh gia hiéu qua du phong LTMC nhung nghién ctru nay duoc
thuc hién & dia diém khac va thoi diém sau (tién hanh theo dbi ca xét nghiém
PCR va xét nghiém khang thé cua tré) nén nghién cau cung cap thém nhiing
bang chang cap nhat cho cac hoat dong y té cong cong dic biét trong linh
vuc phong chong HIV/AIDS.

Ciac diém han ché caa nghién ciru

Han ché cua nghién ciu hoi cau véi muc tidu danh gia thyc trang can
thiép PLTMC la viéc thu thap sé liéu cha yéu trén ho so bénh an nén mot sé
thong tin vé& ba me nhiém chwa day du, cac phac db diéu tri ARV phuc tap
qua nhiéu giai doan thoi gian khac nhau, duoc ghi chép boi nhiéu nguoi dan
dén mot sb sai s6 do ghi chép trén hd so.

Han ché caa nghién ctu theo ddi doc voi muc tiéu theo dai tré sinh
ra tir ba me tai 2 co so san khoa la ¢c& mau con kha nho, trong khi d6 ty 1é
mat theo d&i con con cao (23,1%). Do d6 viéc phan tich cac yéu td lién
quan sé khé mang tinh dai dién cho quan thé. Mot s6 yéu t6 lién quan chat
ché dén ty 18 lay truyén con chua danh gia dugc do day chi la nghién cau
quan sat.

Nghién ctru ciing khong danh gia duoc anh huéng cua van dé dinh
dudng ddi voi ty 18 1ay nhidm cua tré do viéc &p dung bién phép sira an
thay thé dong loat cho tré phoi nhiém dé dam bao dao duc trong nghién ctu
y hoc.

Vi véy trong twong lai can tiép tuc nhiing nghién cau theo dai cac

cip me con ¢6 quy md hon tai nhiéu tinh thanh va c6 quy trinh theo ddi
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chat ché dé xac dinh ty I¢ 18y truyén me con va tim hiéu cac yéu té nguy co
lién quan dén ty 1& nay dé c6 bang ching dua ra khuyén nghi nham ting
cudng thuc hién dy phong 18y truyén HIV tir me sang con, tién t6i loai tri

tré nhidm do me truyén sang tai Viét Nam.
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KET LUAN

M0 ta thuc trang cia phu nir mang thai nhiém HIV dén sinh con tai 8

co' s¢ san khoa khu vuc phia Béic va mét s6 yéu td lién quan (2006- 2010)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

2.

Ty 1é¢ PNMT nhiém HIV dén sinh con tai 8 co s san khoa phia Bac la
0,32%, tap trung chu yéu tai Ha Noi, Hai Phong, Quang Ninh.

Ty & phat hién nhiém HIV trong tong s6 1093 ddi tugng lan luot Ia:
trudc khi co thai: 18 %; trong khi mang thai: 31,9%: khi chuyén da
chiém ty 18 cao: 50,1%.

Cac yéu tb lién quan dén viéc ba me di xét nghiém HIV muon (khi
chuyén da) 1a ba me sinh tai tuyén y té co s&; song & ving nong thon,
mién nai; tinh trang that nghiép va trinh d6 hoc van thap voi OR la
2,28; 2,33; 1,14 va 0,8 (p<0,05). Nhan thtc va trinh d6 chua cao cua ba
me, thiéu hut dich vy xét nghiém va ky niang tu van cia cac can bo y té 1a
rao can khién phu nir mang thai di xét nghiém HIV mudn.

Ty 1& dugc sir dung phac d6 ARV chung cho ca 5 nam 1a 86,3% (trong
s6 do diéu tri 3 thudc chiém 16,7%; diéu tri khi mang thai chiém
50,6%; chi diéu tri khi chuyén da la 32,7%). Ty Ié diéu tri ARV ting
nhanh tir nam 2006 (78,7%) dén nam 2010 (91,2%).

Pa s6 tré du thang: 83,8% va c6 can nang binh thuong: 88,8%.

Panh gia két qua thuc hién dw phong lay truyén HIV tir me sang

con tai Bénh vién Phu sian Trung wong va Khoa san Bénh vién da khoa
Quang Ninh (2009-2013).

2.1

Ty 1& phu nir mang thai duoc tu van xét nghiém HIV chiém ty 18 cao:
87,4%. Ty I¢ dugc xét nghiém HIV khi mang thai la 59,4%.

Ty 16 md lay thai chiém 67,1%, trong d6 ty 16 mé lay thai cha dong
chiém 33,5%.
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2.2. Ty 1¢é theo ddi dugc tré phoi nhiém dat 76,9%. Ty 1é mét theo ddi chung

la 23,1%.

Ty 18 tré cd két qua xét nghiém PCR tai thoi diém 4-6 tuan 14 67,1% Ty
16 LTMC tai thoi diém xét nghiém PCR a 3,35%.

Ty & c6 két qua xét nghiém khang dinh HIV tai thoi diém >18 thang tudi
con thap: 52,1%.Ty 1& LTMC tai thoi diém XN khang thé 18 thang tudi
la 3,75%.

2.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty I¢ 12y truyén 1a:

Me duogc phat hién nhiém HIV khi chuyén da c6 nguy co cao gap 6,1 lan
so voi phat hién nhiém khi mang thai 95%CIl, OR =1,29-29,2 véi
p=0,049

Me ¢6 s6 lugng té bao CD4< 250 TB/mm3 ¢ nguy co cao gap 7,3 1an so
véi me ¢6 sb luong té bao CD4 > 250 TB/mm3 95%Cl, OR= 1,16-35,67;
p=0,03.

Can nang khi sinh caa tré <2500 gram c6 nguy co cao gap 12,13 lan so
véi tré co can nang binh thuong 95%CI, OR=2,53-58,11, p=0,001.

Phac d6 ARV dat hiéu qua cao nhat khi ding phéi hop nhiéu thudc: Ty
l¢ LTMC lan luot la 1,3%; 3,3%; 5,3% va 40% khi me duoc diéu tri 3
thudc, diéu tri khi mang thai, dugc diéu tri khi chuyén da va khéng kip
diéu tri ARV.

Ba me khong duogc didu tri ARV ¢ nguy co cao gap 25,2 lan so vai ba
me dugc diéu tri duy phong ARV 95% Cl, OR=3,25-194,76 Vi
Pyates=0,002.
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KHUYEN NGHI

1. Tang cudng cdng tac xét nghiém HIV sém cho phu nit mang thai, tién
té61 dua xét nghiém HIV vao thuong quy trong quy trinh chdm soc
trudc sinh dé phat hién sém cac truong hop phu nit mang thai nhiém
HIV.

2. bay manh viéc diéu tri dy phong sém va phdi hgp nhiéu thubc ARV
cho phu nit mang thai nhidm HIV tai cac co s san khoa, can nhac mé
lay thai chu dong khi 6i chua v tai co sé san khoa co du diéu kién,
chuyén tiép thanh céng cap me con sau sinh dén co s& chim séc diéu
tri.

3. Tang cuong viéc cham séc theo ddi tré phoi nhiém thdng qua viéc két
ndi chat ché gitra chuong trinh phong 12y truyén me con va céc co s
cham soc diéu tri Nhi dé giam ty Ié 1ay truyén HIV tir me sang con,
giam tinh trang mat dau cua tré, ting cuong chan doan sém va diéu tri

ARV sém cho tré nhiém.
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PHU LUC

1. Phu Iyc 1 Phiéu dong y tham gia nghién ciru

2. Phu lyc 2 Phiéu diéu tra nghién ciru

2.1 Bo phiéu diéu tra me va con
2.2 Phiéu bao céo thang vé PLTMC danh cho can bd quéan Iy

chuong trinh

3. Phy luc 3 Céu hoi phong van sau

3.1 Danh sach cac ddi twong tham gia phong van sdu va thao luén
nhom

3.2 Danh cho can b tai Ban quan 1y tiéu dy an

3.3 Danh can bo tham gia chuong trinh PLTMC tai tuyén co s

3.4 Cau hoi huéng dan thao luan nhém cho phu nit mang thai

4. Phu luc 4 So dd quy trinh xét nghiém phét hién nhiém HIV cho tré dudi

18 thang tudi



