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LOI CAM POAN
T6i xin cam doan déy 14 cong trinh nghién ciru cia riéng toi. Céc sd liéu,
két qua nghién ctru dugc trinh bay trong luén an 13 trung thuc va chua timg

dugc cong bd trong bat ky cong trinh nao khac.

Théai Nguyén, thang 04 nam 2017

Pham Manh Cong



LOI CAM ON

Pé c6 dugc nhitng két qua nhu ngdy hém nay, toi xin tran trong cam on
Pang uy, Ban Giam hiéu, Phong Pao tao, cac Phong, Khoa, Bo moén va cac
thﬁy gido, cd gido, can by Truong Pai hoc Y Duoc - DPai hoc Thai Nguyén da
trang bi cho t6i kién thirc, tao moi diéu kién giup d& t6i trong sudt qua trinh
hoc tap, nghién ctru va hoan thanh Luan an.

Véi 10ng kinh trong va biét on sau sic, t0i xin duge bay to long biét on
chan thanh té1 GS.TS Nguyén Vian Son - Hi¢u trudéng Truong Pai hoc Y
Duogc - Pai hoc Thai Nguyén; PGS. TS Luong Thi Minh Huong - Truong Dai
hoc Y Ha Noi, 1a nhitng nguoi thay da danh nhiéu thoi gian huéng dan, tan
tinh chi bao va dinh huéng cho t6i trong subt quéa trinh nghién cru va hoan
thanh Luan an.

T6i xin tran trong cam on Ban giam doc S¢ Y té Ha Giang, Ban giam dbc
va Cac can bd y bac sy : Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang, Bénh vién Pa khoa
huyén Quang Binh, Trung tdim Y té huyén Méo Vac, Trung tim Y t& huyén
Déng Vian va can b cac tram y té x3 thudc hai huyén Méo Vac, Déng Van, tinh
Ha Giang da giup d& va tao diéu kién thuan loi cho toi trong sudt thoi gian hoc
tap, nghién ciru dé tai Luan an.

Trong qua trinh nghién ctru hoan thanh Luan an, t61 da nhan dugc sy dong
vién, chia sé, giup d& cua gia dinh, anh em, ban bé, dong nghiép, nhitng nguoi
than. Téi xin phép duge bay to long biét on sau sic.

Xin trdn trong cam on!

Thai Nguyén, thang 04 nam 2017

Pham Manh Cong
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PAT VAN PE

Bénh tai mili hong 1a mdt nhém bénh phd bién hay gip & tuyén y té co
s6. Bénh anh hudng dén chat luong cudc séng va dé lai nhirng hau qua, di
chtng niang né néu khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi [44], [50],
[87]. Cac nghién ctru trén Thé gidi ciing nhu & Viét Nam déu cho thdy bénh
tai miii hong chiém ti 1¢ cao trong cong dong [41], [75], [88]. Nghién ctru tai
An D6 (2012) cho thay ti 18 cac bénh vé tai chiém 46,64%, bénh vé mii
chiém 18,30% va bénh vé hong 1a 12,05 % [65]. Nghién ctru & Nigeria (2013)
cho két qua cac bénh vé tai chiém 62,7%, tiép theo 1a cac bénh vé miii
(23,0%) va cac bénh vé hong (9,6%) [75].

Viét Nam 1a mot nudc dang phat trién va thudc vung khi hau nhiét doi
gi6 mua. Do dic thu khi hiu va phat trién kinh té ma ti 1& bénh tai miii hong
cling chiém tuong ddi cao [41], [45]. Nghién ctru ctia Tran Duy Ninh (1998)
cho ti 1 bénh tai mili hong & ving dan tdc 7 tinh mién nui phia Bac 12 63,61%
[45]. Nghién ctru ctia Phung Minh Luong (2010) thay ti 16 mac bénh tai mii
hong ¢ cong dong nguoi dan toc E - dé 1a 58,9% [41]. Nghién clu cua
Nguyén Thanh Ha (2013) cho ti 1& bénh tai miii hong chiém 65,0% [17].

Nhitng két qua nghién ciru trén 1a minh ching rd rang cho nhu cau thuc
tién vé cham soc bénh tai mii hong trong cong déng. Pé viéc chiam soc bénh
tai miii hong trong cong dé)ng dat hiéu qua cao thi hoat dong kham chira bénh
tai tuyén y té co so phai dam bao chat luong. Thuc té dit ra dbi vai tuyén y té
co so tai Viét Nam 1a tinh trang thiéu mot sé lugng 16n bac sy [9], [46]. Tai
mot sO tinh mién nui phia Bac, nhiéu co s y té tuyén xi, huyén khong tuyén
duogc bac sy [8], [9]. Bén canh d6 1a ti 1& can bo y té tuyén co s¢ c6 kién thirc
va k¥ ning dung trong so cap ctru, chan doan, diéu tri, xtr tri bénh dich khéng

cao [9], [58]. Pay chinh 1a nhiing yéu t6 anh hudng dén cong tac kham chira



bénh ndi chung va kham chita bénh tai miii hong noi riéng tai cong dong.
Huyén Méo Vac, Ha Giang 1a mot huyén thudc ving ndi phia Bic Viét
Nam, dia hinh phuc tap, khi hau lanh, do am cao, tao diéu kién thuén loi cho
cac bénh tai miii hong phat trién. Dan toc Mong & Méo Vac néi riéng va ¢ Ha
Giang ndi chung 1a dan toc c6 sd dan dong ¢ dia ban [2], [32]. Nguoi Mong
thudng séng & trén cac sudn nui cao, it cd diéu kién vé sinh than thé ciing nhu
v¢€ sinh mii hong, kém theo voi nhiéu phong tuc tap quan lac hau trong cham
soc strc khoe. .. 12 nhitng yéu t6 thuan loi cho sy phat trién bénh tai miii hong
[34]. Bén canh d6, hé théng y té co sé tai tinh Ha Giang con mot sb thach
thtrc nhu thiéu can bd y té trinh d6 cao, khoang céch tir tram y té xa dén bénh
vién tuyén huyén va tuyén tinh xa, dia hinh hiém tr& gay khong it kho khan
trong viéc chuyén tuyén bénh nhan hay viéc tap huin cho can bo y té [48].
Cau hoi dat ra 1a thuc trang ti 1€ bénh tai miii hong cia nguo1 Mong & Ha

Giang hién nay nhu thé nao? Ning luc kham chita bénh tai miii hong cua cén
bo y té tuyén y té co sd & Méo Vac, Ha Giang hién nay ra sao? Liéu hoat dong
can thiép nang cao ning lyc vé kham chita bénh tai mili hong théng qua
hudng din thyc hanh tai chd cho can bo y té tuyén y té co sd & khu vuc dic
biét kho khan huyén Méo Vac, Ha Giang c6 hiéu qua? Dé tra 1oi nhitng cau
hoi nay, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Thwe trang bénh tai miii
hong & ngudi Mong va hiéu qua giai phap can thiép cong dong tai huyén
Meéo Vac, tinh Ha Giang” nham cic muyc tiéu sau:

1. MO ta thuc trang bénh tai miii hong ciua nguwoi Mong huyén Méo

Vac, tinh Ha Giang nam 201 3.
2. Pdanh gid nang luc ciia can bg y té tuyén co sé vé kham chita bénh
tai miii hong tai dia diém nghién cuu.
3. Pdnh gid hiéu qua gidi phdp ndng cao nang lwc can bé y té vé chin

dodn va diéu tri bénh tai miii hong tai huyén Meo Vac.


http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%89nh
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém chung vé bénh tai miii hong

Tai, mili, hong (TMH) 1a nhiing hdc tu nhién ciia co thé, dam bao
nhitng chirc ning nhu: nghe, thing bang, phat 4m, va thd; dong thoi ciing 1a
cura ngo dau tién cua co thé khi vi khuan xAm nhap. Boi vay, bénh TMH rat
hay gip & moi ltra tudi, chiém mét ty 1& twong ddi cao va thudng gip ¢ mua
xuan, he¢. Khi cac co quan TMH bi bénh, n6 ¢6 anh huéng khong nhé tdi cac
co quan, bo phan trong toan bo co thé [44], [50].
1.1.1. So lwoc gidi phdu, sinh Iy tai - miii - hong
1.1.1.1. Gidi phdu, sinh Iy tai

Tai gdm 3 phan: tai ngoai, tai gitra va tai trong. Tai ngoai gdm co: vanh
tai va ong tai ngoai. Tai gitra gom c6: hom nhi, voi nhi va cac xoang chiim.
Tai trong: nam trong xuong d4, di tir hom nhi t6i 16 dng tai trong; bao gdm 2
phan 12 mé nhi xwong bao boc bén ngoai va mé nhi mang & trong [44], [50].

Tai ¢ hai chirc ning: nghe va thing bang. Tai ngoai: vanh tai thu va
dinh huéng song am, 6ng tai truyén séng am t&i mang nhi. Tai giira: dan
truyén va khuyéch dai cuong d6 am thanh (voi nhi, mang nhi, chudi xuong
con). Sau d6 céac tin hiéu nay duoc bién doi thanh cac dién thé va ludng than
kinh, cac luéng than kinh duoc than kinh tién dinh dua dén cac trung tam &
ndo tao nén cac phan xa diéu chinh thang bang cua co thé [44], [50].
1.1.1.2. Gidi phdu, sinh 1y miii

Giai phau mili gdm c6 thap miii va héc miii. Thap mili nhu mot mai che
kin hoc mili, c6 khung 13 xwong chinh mili, nganh 1én xuong ham trén, syn
canh mili va sun uén quanh 16 mii. Héc mili ¢6 vach ngan chia hdc mii thanh

hoc miii phai va hoc miii trai, 1a hai khoang thong tir trudc ra sau. Phia trude



c6 hai 16 miii, phia sau c6 hai ctra miii sau. Miii ¢6 chtc ning: ho hip, phat
am va ngui. Ho hap 1a chic nang chinh ctia miii, thanh bén cua hdc mili giir
vai trd co ban trong trong sinh 1y thé vao. Ngoai ra, mii con lam 4m, am va
lam sach khong khi thuc hién dugc 1a nhd niém mac mii. Phat &m la do miii
c6 tac dong dén giong noi, tao am sic, do vang cua giong. Khi hdc miii bi bit
kin hodc tit 16 miii sau hay trudc, giong ndi s& mat do vang, thay ddi am séc
duogc goi la giong mili kin [44], [50].

1.1.1.3. Gidi phdu, sinh Iy hong

Giai phau hong: hong 1a mot 6ng co va mang & trude cot séng ¢, di tir
mom nén téi dét song cd thir IV, 1a ngd tu cta dudng an va dudng thd, ndi
lién mili & phia trén, miéng & phia trudc v6i thanh quan va thuc quan & phia
dudi. Hong giéng nhu mot cai phéu phan trén loe rong, phan dudi thu hep.
Thanh hong dugc cAu trac boi 16p can, co, niém mac. Hong chia lam 3 phén:
hong miii (ty hau); hong miéng (khau hau) va hong thanh quan (thanh hau).
Hong ¢6 cac to chic lympho tao thanh mot vong bao quanh goi 13 vong
Waldeyer, bao gom: amidan khau cai, amidan ludi, amidan vom va amidan
voi (Gerlach). M6 hoc ctia amidan giéng nhu cau tric ctia hach bach huyét.
Chtic ning ciia amidan 1a sinh ra cac khang thé dé bao vé co thé.

Sinh 1y cua hong: hong 1a nga tu duong an va duong thd, nén gitt cac
chtic ning sau: (i) chirc nang nudt; (ii) chirc nang tho; (iii) chirc ning phat am;
(iv) chirc ning nghe; (v) chirc nang vi giac; (vi) chirc ning bao vé co thé.
1.1.2. Cac bénh ly tai mii hong thwong gdap
1.1.2.1. Bénh vé tai

Viém tai gitta: Do vi khuan, virus tir cac 6 viém & mili hong di 1én tai
qua voi nhi Eustache. Bénh nhan ¢ thé biéu hién bang céc triéu ching nhu
dau tai, U tai, nghe kém, chiay mu tai. Nhung nhiéu khi khong cé biéu hién

tri¢u chung 10 rét. Néu duoc phat hién sém, diéu tri kip thoi, tich cuc va ding



phuong phép, bénh s& khoi, khong dé lai di chimg. D6i véi nhitng bénh nhan
chay mu tai can dén tuyén c6 chuyén khoa dé kham va diéu tri [40], [50].
1.1.2.2. Bénh vé mili

* Viem miii xoang (VMX)

Bénh do nhiém trung thir phat sau viém V.A, amidan, sau bénh nhu ctim,
soi, di tmg voi cac yéu té kich thich, cac yéu té 1y hoa hoc... Bénh thuong
biéu hién cac triéu chung: s6t nhe (hoac khong sét), dau dau, tic mii, chay
mili kéo dai, ngtri kém. Bénh c6 thé diéu tri tai tuyén y té co so (YTCS) va
can dugc diéu tri triét dé dang phéac dd khi viém miii, viém xoang cép tranh
gay bién chimg. Khi c6 chay miii kéo dai phai dén co s chuyén khoa kham,
diéu tri [44], [87], [103].

* Chay mau miii

Nguyén nhdn ctia chay mau mili thudng do chin thuong, do phiu thuat,
do VMX, viém V.A, do khdi u mii xoang hodc do cac bénh 1y ndi khoa. Biéu
hién bénh: mau chay ra cira mili trude hodc chay ra cira miii sau, xudng hong.
Truong hop chay mau ning bénh nhan cé thé nudt mau, sau d6 non ra mau
den, c6 thé c6 dau hiéu choang do mat mau. O tré em thudng chay mau muc
do nhe (do ton thuong tai diém mach Kisselbach), $6 luong it, c6 xu hudng tu
cam, hay tai phat. Nghién ctru cho thdy chay méau mii 12 nguyén nhan gip
hang dau trong cac truong hop cap ciru TMH [88]. Xir tri cAm mau tai chd
(tuy muc d6 ning nhe c6 cach xir tri cam mau khac nhau) [44], [50].
1.1.2.3. Bénh vé hong
* Viéem hong - Viém amidan - Viém V.A

Céac bénh viém hong, viém amidan, viém V.A thudng do nhiém vi khuan,
virus tai hong hoac do viém nhiém ké can: rang, miéng, mili, xoang. Trong
dot cép tinh bénh thuong biéu hién sdt, nguoi mét moéi, nhuc dau, kém an.

Bénh nhén c6 cam giac kho, rat, nong trong hong, sau d6 dau hong. Khi bi



man tinh thudng biéu hién bang chay miii va ngat miii kéo dai. Bénh c6 thé
gdy ra cac bién chimg: viém tai gitta; VMX; abces quanh amidan; viém tay
hach dudi ham, viém ndi tAm mac, viém khép, viém cau than [50].
* Di vdt duong tho

La mot tai nan thuong gap trong sinh hoat, khi bénh nhan dang an hoéc
dang ngam vat gi d6 trong mi¢ng, do tac nhan nao doé lam ddt ngdt hit manh,
di vat theo ludng khong khi roi vao duong thé. Nguyén nhan do tip quan an
uéng vira an vura noi chuyén, cuoi dua... D1 vat ro1 vao duong thé sé gay nén
bénh canh dién hinh: ngat thd, tim tai, tron mét khoang gﬁn mot phut, sau do
1a con ho rii ruoi va don dap lam bénh nhan mat do, tim, con ho kéo dai
khoang 15 phut. Bénh nhan hét hoang, ¢ khi dai ia ra quan. Sau do, tiy theo
vi tri cua di vat va thoi gian mic di vat ma c6 cac biéu hién sau: khé thd, khan
tiéng, ho, diu hiéu nhiém trang... [44], [50].
* Di vdt thuc quan

Nguyén nhan chi yéu do in ubng thiéu than trong hodc in ubng voi
vang, tré em c6 théi quen ngam dd choi vao miéng... Khi méc phai di vat,
bénh nhan thay nudt vudng, sau d6 nudt dau, sot... Néu khong duoge xu tri kip
thoi s& gay ra nhiéu bién chting nguy hiém va c6 thé dan téi tir vong. Can
tuyén truyén trong cong dong hiéu biét duoc nhimg nguy hiém cia di vat thuc
quan va can than trong trong khi an udng, can cai tién cach ché bién thuc an.
Khéng cho tré em ngdm do choi, ngudi 16n bo thoi quen ngdm dung cu trong
khi lam viéc [44], [50].
1.1.3. Diéu tri bénh tai miii hong thwong gap tai cong dong
1.1.3.1. Piéu tri cdc bénh vé tai
* Bénh viém tai

Diéu tri ndi khoa 1a phuong phap duoc chi dinh cho bénh viém tai giita

man tinh (VTGMT) khong nguy hiém, viém tai giira tiét dich (VTGTD) giai



doan dau. Nguyén tac diéu tri ndi khoa bao gém diéu tri triéu chimg va diéu
tri nguyén nhan. Phuong phép diéu tri:

- Piéu trj triéu chimg v&i 2 nguyén tic: dan luu ma va lam ngimg chay
mu. Diéu tri c6 hiéu qua gém: chon loai thuc khang sinh nho tai phu hop,
1am vé sinh tai thuong xuyén va k¥ ludng, khong ché mé hat granulation.

- Piéu tri nguyén nhan: cac bénh Iy ving mii hong (viém V.A, Viém
mili xoang...) ty theo nguyén nhan ma st dung phuong phap diéu tri thich
hop [5], [96]. Piéu tri ndi khoa dem lai hiéu qua tai tuyén YTCS.

- Thubc thuong dung 1a khang sinh, ha sot, giam dau. Nho mili bang
dung dich Natri clorua 0,9% va cac thudc sat trung nhe: Aryrol 1%, Sulfarin...
néu nguyén nhan 13 bénh 1y viing miii hong. Néu ¢6 & mu/dich thi phai chich
rach mang nhi dé thoat ma. Néu da v& mu thi cin ban 13 lam thudc tai: (i) c6
thé lam thudc tai u6t: Rira tai bang nudc O xy gia 6 don vi thé tich, nudc
mudi sinh 1y hodc dung dich Betadine, sau d6 lau kho, nho tai bang cac thudc
sat trung, thudc 1am sin niém mac nhu: Corti-pheenicol, Polydexen... hoic
(ii) 1am thudc tai kho: lau hodc hat sach nudc mu, dit bac sach c6 tham khang
sinh, thoi vao tai mot 16p mong bot khang sinh [5], [96].

Diéu tri ngoai khoa dugce tién hanh khi diéu tri ndi khoa thét bai.
1.1.3.2. Diéu tri cdc bénh viém miii xoang va viém hong

Piéu tri néi khoa 1a phuong phap phi hop & tuyén YTCS (dic biét 1a o
cac tram y t& (TYT) x4. Piéu tri ndi khoa thuong phai xem xét, can nhic két
hop voi diéu tri phau thuat dé giai quyét truc tiép nhiing nguyén nhan gay
bénh, diéu tri nhiém tring, 1am giam phu né, tao thuan loi cho dan luu chét
xuat tiét cta xoang [5], [39], [96].

Chi dinh diéu tri ndi khoa ap dung cho tat ca truong hop viém cép tinh,
viém man tinh miii xoang va hong. Diéu tri ndi khoa c6 thé ap dung trudc khi

tién hanh diéu tri ngoai khoa (diéu tri ndi trudc phau thuat) [5], [39], [96].



Nguyén tac diéu tri ndi khoa gém diéu trj toan than va diéu tri tai chd.

- Piéu tri toan than: Giai quyét tinh trang nhiém trung, lam giam tinh
trang phul né niém mac. Tai lap hoat dong sinh 1y (din luu va thong khi) cac
xoang. Pha v& vong xodn bénh 1y: tic nghén, & dong, pht né niém mac,
nhiém tring, tic nghén hon nira. Pidu tri toan than bao gdm: Nang cao thé
trang; chbng mét moi, dau minh may, dau dau bang thude giam dau; cac thudc
diét khuan (khang sinh); céc thudc lam loang dom; cac thudc chéng viém
(Corticoid) va cac thudc giam phu né, co mach, phuc hdi niém mac.

- Piéu tri tai chd: €6 2 nguyén tac gdm (i) dan luu va 1am sach dich tiét
va (ii) ngimg giam tiét dich [5], [39], [96]. Phuong phap diéu trj tai chd bao
gém cac hoat dong: Xi miii, rira miii (bang nuéc mudi sinh 1y 0,9%), nho
thudc vao mili hodc phun hoi thudc. Chéng tic mili voi cac thudc co mach
nhu Ephedrin, Naphtazolin, c6 thé x6ng miii bang thudc c6 tinh dau, hodc ciy
c6 tinh dau... (1a phuong phap c6 thé diéu tri tai nha, hodc ¢ tuyén co sd). Khi
dung (aérosol), phuong phap di chuyén Proetz. Rira hong, phun thubc vao
hong — x6ng hong [5], [39], [96]. Piéu tri tai chd ¢ mili, hong hién nay khac
v6i cach truyén thong trude ddy, chu yéu la ding thudc vién ngdm hoic xit
hong thuén tién cho nguoi str dung [5], [39], [96].

Khi diéu tri noi khoa that bai, bénh nhan can duoc chuyén sang danh
gia diéu tri ngoai khoa [5], [39], [96].

1.1.4. Mgt sé bién phdp phong chéng bénh tai miii hong & cong dong
1.1.4.1. Bién phdp ca nhan phong chong bénh tai miii hong

Tréanh tiép xtc v6i cac mdi trudng 6 nhidm, co nhiéu khoi thude 14, bui
cong nghiép vi nhu vay s& lam ton thuong céc té bao 16ng chuyén 1am miii bi
kho, mili s& bi kich ing va d& mic cac bénh duong ho hap nhiéu hon.

Rira miii phong tranh bénh TMH: Céan dung nuéc rira miii vao budi

sang, budi toi1 trude khi ngu va nén sir dung cac dung dich vé sinh miii.



Néu thiy c6 cic dau hiéu cua viém miii, chiay mili cin phai xi mii
thuong xuyén dé miii thong thoang. Ngody miii nhiéu s& giy tén thuong niém
mac miii, v& mach méau va gay chdy méau va khién cho miii bj nhiém khuan.

Vao nhitng khi thoi tiét thay doi, troi lanh, thoi tiét kho hanh can chu y
giit 4m, d& phong bi nhiém lanh din dén mac cac bénh vé miii hong. Can giir
am co thé tot hon va dé phong cac bénh tai miii hong thudng gip.

Phong cac bénh toan than khac c6 nguy co 1am giam strc dé khang.

Giit vé sinh co thé, rira tay chin thudng xuyén, giit vé sinh thyc pham,
dam bao an udng hop vé sinh, khong sir dung céc chat kich thich.

Thuong xuyén v¢ sinh rang mi¢ng, rira mat, suc miéng thuong xuyén sé
1a phuong phap hiru hiéu ngin ngira vi khuan tan cong.

Kham stc khoe dinh ky, khi da mac bénh TMH can dén kham tai cac
co sO'y t&, bénh vién (BV) dé co thé kip thoi phat hién va diéu tri dut diém.

Thudng xuyén vé sinh nha ctra, gitt nha ctra thong thoang va tranh tiép
xtc voi cac tac nhan gay bénh nhu quan 4o ban... [29], [39], [44], [50].
1.1.4.2. Bién phdp cong dong giam ti 1¢ bénh tai miii hong

Truyén thong vé vé sinh moi trudng: gilt gin nha cira sach s& thoang
mat, thuong xuyén v¢ sinh moi truong xung quanh nha...

Truyén thong vé phong chéng cac bénh TMH va cic bénh dudng ho
hap cho nguoi dan trong cong dong: mang khau trang khi lam viéc, khong
tiép xtic hoa chat, khoi bui, thay d6i hanh vi phong chéng bénh TMH.

Phat dong cac phong trao xay dung cac cong trinh v¢ sinh, xay dung
lang van hoa méi, diy manh chuong trinh nudc sach vé sinh moi truong tai
cong dong, xom ban...

Xay dung phat trién hé thong y té tuyén co sd: can thiép nang cao co s
vat chat va nang luc/chét luong dich vu y té tuyén x4, nhan vién y té thon ban

(NVYTTB) [29], [39], [44], [50].
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1.2. Thue trang bénh tai miii hong trén Thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Thuec trang bénh tai mii hong trén Thé gidi

Trén Thé gi6i da co nhiéu nghién ctru vé cac bénh TMH. Cac nghién ctu
d3 chi ra ti 16 mac bénh TMH chiém tuong d6i cao trong cong ddng va khac

nhau 13 rét ¢ cac lira tudi va nganh nghé [65], [72], [75], [79], [82], [90].

Nam 2005, Hannaford P.C va cdng su (cs) nghién ciru bénh TMH trong
cong ddéng & Scotland voi két qua: c6 dén 20% dbi tuong giam nghe, 20% ddi
tugng bi U tai trong thoi gian nghién ctru, 13 — 18% d6i tuong mic viém mii
di tmg (VMDU), va c6 dén 31% ddi tuong viém hong cap tinh [79]. Nghién
ctru & Nigeria (2013) ciing cho thiy trong cac bénh nhan bj bénh TMH thi céac
bénh vé tai chiém cao nhat (62,7%); tiép theo 1a cac bénh vé miii (23,0%); cac

bénh vé hong (9,6%) va cac bénh phan dau mit c6 chiém 4,7% [75].

Nghién ctru cta Browning G.G. va c¢s (1992) vé bénh viém tai giita
(VTG) & nguoi truéng thanh tai Anh qudc cho ti 18 bi VIGMT la 2,6%,
VTGMT tién trién 1a 1,5%. Bénh hay gip hon ¢ nhimg nguoi 16n tudi va
nhitng nguot lao dong chan tay. Hang nam c6 khoang 20% bénh nhan bi VTG
can phai phau thuat [71]. Nghién ctru cia Bunnag Chaweewan va cs (2002)
tai Thai Lan & nguoi cao tudi cho két qua ti 1& cac d6i twong mic viém tai
chiém 16,3%, trong d6 viém tai ngoai 1a 12,5 % va ti 16 VTG 1a 2,7 % [72].
Nghién cuu cua Bluestone C.D (2004) cho ti 1€ VIGMT & Inuit (Alaska) 1a
30 - 46,0% [70]. Cac két qua nay déu cho thay ti 1& cac bénh vé tai chiém
tuong ddi cao trong cong dong, dic biét 14 ti 1¢ ting cao hon ¢ ngudi cao tudi
va ti 16 bénh nhan phai phiu thuat do bénh tai ciing chiém twong d6i cao.

VMX néi chung va VMX man tinh néi riéng duogc nhan dinh 1a mot van
dé y té cong cong & nhiéu qudc gia trén thé gidi. Nghién ctru cia Pilan R.R.

va cs (2012) cho két qua: ti 16 VMX man tinh tai Sao Paulo 1a 5,51% voi


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hannaford%20PC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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500.000 ngudi bi; trong d6 45,33% 1a nam gidi [99]. Nghién ciru gan day cua
Shi J.B. va cs (2015) tai Trung Qudc trén 10.636 ngudi cho thay: ti 16 VMX
man tinh 12 8,0% (dao dong tir 4,8% - 9,7% tuy theo timg thanh phd) twong
tmg khoang 107 triéu ngudi mic bénh [104]. Trong bao cdo nghién ctru cua
Halawi A.M. va cs (2013) ciing cho thdy VMX man tinh 13 mot bénh man
tinh phd bién va gy nén nhitng ton hai 16n vé chi phi y té. Bénh c6 ti 16 méc
dao dong twong dbi rong tir 2 - 16,0% va phd bién hon ¢ phu nit. VMX man
tinh thuong phd bién & nhitng bénh nhin c6 bénh kém theo nhu hen, bénh
phoi tic ngh&n man tinh va di Gmg thoi tiét [78]. Trong mot bao cao tong quan
khac tai Hoa Ky cho théy ti 1&6 bénh nhan VMX man tinh chiém 16,5% va c6

xu huong tang 1én theo tirng nam [69].

Trén thuc té, nhom dbi tuong thuong mac TMH hay gip tai cong dong
nhat chinh 1a nhom tré em. Nghién ctru cta tac gia Sophia A. va cs (2010) vé
VTG ¢ tré em ving nong thon An Do cho ti 16 VTG ¢ tré em 1a 8,6%;
VTGTD chiém ti 1& 6,0% va c6 3,8% tré bi viém ca 2 tai [105]. Mot trong
nhitng bénh tai hay gap & tré em la VITGTD. Nghién ctru cua Humaid Al-
Humaid I. va cs (2014) [83], Kiris va cs (2012) [86], Fleming - Dutra K.E. va
cs (2014) [76], Martines F.va cs (2010) [95] déu cho ti 16 VTGTD chung dao
dong 6 - 10% trong cong dong.

VMDU 14 bénh 1y vé mili hay gip. Pay 1a mot bénh c6 chiéu hudng gia
tang do nhitng sy thay doi vé moi trudng sdng co lién quan dén bénh. Céc
nghién ctru déu cho ti 16 VMDU ¢ tré em chiém cao trong cong dong. Nghién
ctru cua Sakashita M. va cs & Nhat Ban da chi ra ti 16 VMDU ¢ tré em la
44,2% [101]. Nghién ctru ctia Leyla Sahebi va cs (2011) thay ti 16 VMDU la
17,1% [89]. Nghién ctru & Singapore cho két qua ti 1¢ tré trong do tudi di hoc
tir 6 - 15 tudi da ting co biéu hién VMDU' 1a 44,5% [77]. Nghién ctru twong
tu & hoc sinh khu vuc Bangkok, Thailand cho ti 16 VMDU ¢ nhém tré 6 - 7
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tudi 13 44,2% va ¢ nhom tré 13 - 14 tudi 1a 38,7% [111]. Nghién ctu ¢
Istanbul, Thé Nhi Ky cho ti 16 VMDU  1a 7,9% [108]; nghién ctru & Budapest
cho ti 1€ VMDU la 11,6% [106] va nghién ctru & Bogota, Colombia cho ti 1&
tré ¢6 biéu hién cia VMDU' 13 30,8% [98]. Nghién ctru cia Zhang Y.M. va cs
(2013) cho ti 16 VMDU 6 tré em 1a 14,9% [114]. M6t sb nghién ctru khac &
Trung Qudc ciing cho cac két qua twong tu [91], [115].

Céc bénh vé hong 1a nhimg bénh hay gip ¢ lta tudi tré em/hoc sinh. Hai
trong s6 nhitng bénh vé hong hay gip & ltra tudi nay d6 chinh 1a viém V.A va
viém amidan. Nghién ctru cia Aydin S. va cs (2008) vé bénh viém V.A & hoc
sinh tiéu hoc (tir 5 - 14 tudi) ¢ Istanbul, Tho Nhi Ky cho két qua: ti 18 viém
V.A & hoc sinh nhém tudi tir 5 - 7 tudi 1a 27,0%; 8 - 10 tudi 1 19,5% va 11 -
14 tudi 12 19,9% [67]. Mot nghién ctru khac & Denizli, Thé Nhi Ky cta Kara
va cs (2002) cho ti 1& viém amidan ¢ hoc sinh chiém 11,0% [85]. Nghién ctru
vé amidan & hoc sinh tir 4 - 17 tudi cua Akcay A. va cs (2006) cho két qua: ti
1¢ amidan d0 1 1a 62,7%; amidan d0 2 1a 28,4%; amidan do 3 1a 3,3% va
amidan d6 4 14 0,1% [63]. Nghién ctru ctia Tarasov D.I va ¢s (1991) cho thay
trong s6 cac bénh vé TMH & tré em thi viém amidan man tinh va viém V.A
chiém ti 18 cao nhat (38,4% va 23,3%; theo thtr ty) [109]. Nghién ctru vé bénh
TMH 6 tré em dén kham tai cac BV tuyén huyén & An D6 (2010) cho két qua
ti 16 nhom bénh vé hong, thuc quan 27,4% [102]. Nghién ctru khac tai An Do
(2012) trén tré em tir 6 - 14 tudi nhap vién do bénh TMH cho thay: ti 18 bénh
vé hong 1a 12,05%. Ti 1€ tré bi bénh phéi hop tai - mii l1a 14,87%; hong - miii
la 5,01% va tai - hong 1a 1,72% [65]. Nghién ctru ctia Viral Shah va cs (2014)
vé bénh TMH & hoc sinh tir 5 - 14 tudi thudc 6 trudng cong lap huyén
Jamnagar, An Do cho théy: ti 1¢ bénh TMH chung 1a 46,6%, ti I¢ bi bénh tai 1a
14,33%; miii 1a 28,66% va hong 1a 10,0% [112].
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1.2.2. Thuc trang bénh tai miii hong tai Viét Nam

Viét Nam 13 mot dat nude khi hau nhiét d6i gié mua véi nén kinh té dang
phat trién, ti 16 mac bénh TMH trong cong ddng kha cao do dic thu khi hau va
tinh trang 6 nhiém moi truong dat, nude va khong khi ngdy cang gia ting. Tai
Viét Nam ciing di c6 nhiéu nghién ctru vé bénh TMH; tuy nhién hién nay van
chua c6 mot con sb thong ké qudc gia vé van dé nay. Day 1a mot doi hoi cp
thiét dat ra boi su gia ting nhanh chong ciia cac bénh TMH ¢ moi Ira tudi,
dac bict 1a & tré em.

Nghién ctru cia Pham Khanh Hoa va cs (1994) vé bénh TMH ¢ 3 x3 Van
Phuc, Vinh Quynh, Tam Hi¢p, huyén Thanh Tri, Ha No6i cho ti 1€ tré em bi
bénh TMH 1a 59,25%, ngudi 16n 1a 62,2% [25]. Nghién ctru vé bénh TMH
trong nhan dan khu céng nghiép Thuong Pinh nidm 1995 cho ti 1¢ mac 52,8%
[24]; va ti 1¢ bénh TMH ¢ nguoi dan 2 xa Nhat Tan va Hoang Tay huyén Kim
Bang, Ha Nam la 34,4% [26].

B4o cao nghién ctru cia Tran Duy Ninh va cs (2001) tai 7 tinh mién nai
phia Bic Viét Nam cho ti 18 bénh TMH 63,61%, viém tai xuong chiim 2,71%,
viém miii 1a 12,5%, viém xoang 3,94%, viém V.A 16,71%, viém hong va

viém amidan 47,42% [43].

Nim 2001, tac gia Nguyén Thanh Trac nghién ctru bénh TMH tré em &
ving bai rac thai Nam Son (Séc Son), Ha Noi. Két qua nghién ctru cho thay:
ti 16 bénh TMH chiém 61,99%; trong d6: ti 1&é bénh TMH & tré nam 1a 50,36%
va o tré nit 12 49,64% [57]. Pay 1a con s6 minh chimg rd rét cho ti 16 bénh
TMH chiém cao trong cong déng, dac biét 1a ¢ tré em.

Niam 2003, Nguyén Thi Hoai An nghién ciru trén dbi tuong tré em tir 1
dén 14 tudi tai mot s6 nha tré, trudng mau gido, truong tiéu hoc va mot sb

truong khac trén dia ban Ha Noi cho théy ti 16 VTGTD ¢ tré em la 8,9% [1].
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Nghién ctru cua Pham Thé Hién (2004) vé bénh TMH & Ca Mau, bénh
TMH chiém 34,4 %, VMX man tinh 11,8 %, viém amidan man tinh 8.4 %,
VTGMT 1,6% [21].

Nam 2005, bang Hoang Son nghién ctru tai Can Giudc, thanh phé HO
Chi Minh trén 1629 tré tir 0 - 16 tudi thay ti 16 mac bénh VTG cap tinh 1a 1,3 -
1,4% va VTGMT 1a 0,8 - 1,4% [49].

Niam 2006, Nguyén Hiru Khoi nghién ctru ¢ tré em quan 8 thanh phd Ho
Chi Minh voi 2072 tré 4 - 6 tudi cho két qua: co dén 64,77% d6i tugng méc
bénh TMH, trong d6 viém amidan qua phat 46,04%, viém amidan qua phat co
nga ngay 7,77%, VIGTD 5,79%, VTG cép 0,1% [37]. Nhu viy, trong s6 cac
bénh TMH hay gdp & tré em thi viém amidan 1a bénh hay gap nhat (dic biét 1a
viém amidan qua phat, diéu nay doi hoi co nhitng chim séc can thiét dat ra
cho ngudi cham soc tré); tuy nhién, mac du ti 1¢ VIGTD va VTG cép khong

cao nhung la van dé€ can duoc quan tdm do bién chirng cua bénh.

Theo nghién ctru ctia Nguyén Thanh Hai va Pham Thi Minh Hong tai
thanh phd Can Tho nam 2007, ti 1 tré em 13-14 tudi dugc chan doan VMDU
1a 5,7%. Ciing theo tac gia nghién ctu, ti 1é nay thap hon so véi cac thanh phd
khéac trong ca nudce [19].

Nghién ctru ciia Lé Thanh Hai (2008) vé bénh VMX tai nha may luyén
thép Luu X4, Thai Nguyén qua tham kham ndi soi cho ti 1¢ mac VMX rat cao,
chiém 98,9% [18]. Pay la ti 16 mic bénh VMX cao nhét tai Viét Nam, do anh
huong ciia 6 nhiém mai trudng lao dong.

Nghién ctru vé bénh VMDU  ctia Phan Quang Poan va cs (2009) cho ti 1¢
mac VMDU trén dia ban Ha Noi 1a 5%. Tubi bat dau mac bénh thudng tré,
nhom < 15 tudi 1a 38,4%, tir 16 - 20 tudi: 14,8%:; 21 - 30: 24,5%. Tudi cang

cao ti 16 mac bénh cang giam: 51 - 60: 1,9%; > 60 tudi: 2,2%. Tudi mac bénh
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trung binh 1a 21,16, thép nhat 1 tudi, cao nhit 74 tudi. C6 77,7% nguoi
VMDU ¢6 tién st di tng ca nhan va 25,2% % co tién st di ung gia dinh.
Triéu chting 1am sang hay gip trong VMDU' la: hat hoi 90,6%; ngat miii
88,1%, chay nudc miii 84,3%, ngira miii 84,6% [12].

Nghién ctu caa Nguyén Lé Thuay va Tran Duy Ninh (2013) vé bénh
viém V.A bing phuong phap ndi soi & 324 hoc sinh truong trung hoc co s
Nha Trang thanh phd Thai Nguyén cho thay: Viém V.A con gip nhiéu & lira
tudi hoc sinh trung hoc co s (32,5%) trong tong sd cac bénh TMH, ti 18 viém
V.A giam dan theo Ira tudi: khoi 6: 23,2%; khdi 7: 19,4%; khoi 8: 17,9%;
khéi 9:15,4%. Do qua phat cua viém V.A: d6 II chiém ti 1& cao nhit (34,0%),
d6 1II (23,8%), d6 1 (17,8%), do IV chiém ti 18 thap nhét (0,3%). Viém V.A
do II va do III c6 mbi lién quan mat thiét véi cac bénh ly tai gifra, miit —
xoang, hong va nd giy ra cac bién chimg: Ban tic voi nhi (14,8%), tic voi nhi
(9,5%), VTGTD (9,9%), viém miii man tinh (14,5%), viém xoang man tinh
(9,3%) va viém hong man tinh (22,5%) [53].

Nghién ctru ciia Nguyén Thanh Ha va Tran Duy Ninh (2013) trén 794
hoc sinh tiéu hoc thanh phd Thai Nguyén cho két qua: ti 16 mac cac bénh 1y vé
TMH cua hoc sinh tiéu hoc kha cao 65,0%, trong do co tu 24,0% dén 38,2%
cac em hoc sinh dang theo hoc trén 16p c6 cac triéu chung toan than va co
nang vé TMH. C6 nhiéu bénh Iy & tai gdp O hoc sinh tiéu hoc: viém tic voi
nhi (5,9%); VIGTD 0,9%; viém tai giita tiém tang xo nhi 0,5%. Trong cac
bénh ly vé mii xoang, bénh gap nhiéu nhat 13 viém mili man tinh va man tinh
dang trong dot viém cip (21,2%). Di v6i cac bénh Iy ¢ hong, bénh chiém ti
1& cao nhat 13 viém V.A man tinh (41,6%) va man tinh dot cap (16,9%). Bénh
viém amidan man tinh ciing chiém ti 1& kha cao: 34,1% hoc sinh bi viém

amidan man tinh va 12,1% viém amidan man tinh dot cap [17].
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Nghién ctru gan day cua DS Dtc Huy (2015) vé thuc trang mot sd bénh
TMH, yéu t6 lién quan & nguoi lao dong san xuat goém tai lang nghé Phu
Lang, huyén Qué V9, tinh Bac Ninh cho két qua ti 16 mic bénh TMH cua
ngudi lao dong ¢ lang nghé chiém tuong ddi cao. Ti 1é méc cac bénh tai miii
hong & nguoi lao dong san xuat gom tai lang nghé Phu Ling 1 61,5%; bénh &
tai chiém ti 16 5%; bénh & miii xoang chiém ti 1& 30% (trong do ti 16 VMX di
tmg va VMX man chiém tir 13,5 - 15,5%); bénh & hong chiém ti 1& 26,5%
(trong d6 viém hong man tinh chiém ti 1& 23%) [35].

Tong hop cac nghién ctru cho thiy, ti 16 mac bénh TMH chiém tuwong
d6i cao tai cong dong, tap trung vao nhom d6i tugng 1a tré em va céng nhan
tai cac lang nghé/khu cong nghiép. Tat ca cac két qua trén cho thidy mot nhu

cau thyc tién dat ra d6 chinh 13 nhu cau cham séc bénh TMH tai cong dong.
1.2.3. Cdc yéu té lién quan dén bénh tai miii hong

TMH 1a bénh rat hay gip ¢ moi lra tudi, thudng gip o lta tudi tré nho.
Bénh do nhiéu yéu t6 nguy co khac nhau gdy nén, nhung duoc chia lam 04
nhom chinh sau: yéu té méi truong, yéu t6 di truyén, hanh vi phong chong
bénh ctia con ngudi va hé théng y té (So d6 1.1). Cac yéu tb ndy c6 thé dan

xen, két hop qua lai v6i nhau gy ra cac bénh TMH [29], [39], [44], [50].
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Yéu t6 méi truong

- Tiép xuc khoi bui

- Tiép xuc hoa chit

- Mbi truong am thap
- Khi hau lanh....

Yéu t6 di truyén

- Tién str gia dinh bi hen

- Tién st viém tai, mili,
hong man tinh

- Tién sir di ing

- Tién sir gia dinh di tng

BENH TAI
MUI
HONG

-«

Yéu t6 hanh vi

- Khong thuc hién céac bién
phép phong bénh: gilr
am, deo khau trang. ..

- Khong di diéu tri som
khi bi bénh

- Hat thude 14. ..

Hé théng y té

- Thiéu trang thiét bi
kham chira bénh

- Thiéu nhén lvc KCB

- Chét lugng nhan luc
KCB TMH chura t6t

- Thiéu thuéc diéu tri...

So dé 1.1. Cdc yéu t6 lién quan dén bénh tai mii hong

o

Viéc nang cao kién thirc vé bénh TMH, viéc khdm chan doan phat hién

som bénh s& gitip diéu tri kip thoi, khong dé lai cac bién ching va nang cao

chat luong song cho ngudi bénh trong cong dong. Tuy nhién, hé thong YTCS

cua Viét Nam, dic biét 1a cac tai cac tinh mién nli phia Bac, van con c6 mdt

s0 han ché nhat dinh. Néu nhiing van dé nay dugc cai thién s€ c6 nhiing tac

dong khong nho dén ti 16 bénh Iy TMH, gbp phan nang cao strc khoe cho

ngudi dan va dam bao myc tiéu trong cham séc sirc khoe ban dau (CSSKBD)

clia nganh y té.
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1.3. Dich vu chiim s6c bénh tai miii hong tai tuyén y té co' s¢' mién ni
1.3.1. Panh gid chung vé mang lwéi cung irng dich vu y té kham chiva bénh
cia tuyén y té co sé cong lgp mién nii, trong dé cé dich vu KCB TMH

Nhitng nam gﬁn day, viéc trién khai thuc hién mot sé chinh sach méi
trong chiam séc stc khoe cua Pang, Chinh phii va Bo Y té dang dem lai két
qua dang ghi nhan vé nang cao chit luong va ting kha ning tiép cén cua
nguoi dan voi dich vu kham chira bénh (KCB), trong d6 c6 KCB TMH tai
tuyén YTCS [9].

Kha nang cung ung dich vu cuia mang luéi YTCS ngay cang dugc cai
thién. Thuc hién cac dé an 225 va 47 tir ngudn trai phiéu Chinh phu, di c6
145 BV huyén, 46 phong kham da khoa khu vuc (PKDKKYV) hoan thanh va
dua vao sir dung. SO BV huyén dugc dau tu nang cap giai doan 2005 — 2008
la 250, trong giai doan 2008 — 2010 la 591 [38]. Nam 2010, 80,1% xa dat
chuan quéc gia vé y té x4, nam 2011 va 2012 ap dung tiéu chi qudc gia vé y té
x4 méi nhung chua danh gia dugc ti 16 dat [9]. Tinh hinh st dung dich vu y té
tai tuyén YTCS dac biét la BV da khoa huyén tang lén o rét. Ti 1€ nguoi su
dung dich vu KCB ngoai trt tang tir 11,9% (2004) 1én 17,6% (2010), KCB
ndi tri ting twong ung tir 35,4% 1én 38,2%. Nam 2012 ¢ tuyén huyén voi sb
giudng bénh chi chiém 30,5% nhung tong s6 lugt kham bénh chiém 45% [9].

Tuy nhién, trén thuc té thi mang ludi cung tng dich vu y té tai tuyén
YTCS mién nai ctia Viét Nam con mot sd bat cap. Mang ludi cung ung dich
vu y té phu rong khap nhung thiéu co ché gan két va phdi hop hoat dong giita
linh vyc diéu tri va y té du phong [8], [9]; do d6 cac hoat dong KCB TMH doi
khi chua dugc gan lién véi cac hoat dong phong bénh rong rii trong cong
dong. Trén thyc té, cac hoat dong truyén thong - gido duc stc khoe (TT-
GDSK) phong chéng bénh TMH trong cong dong - mot trong nhitng bénh

phé bién tai tuyén YTCS - chua duogc thuc hién mot cac bai ban.
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Chtrc nidng nhiém vu va phan tuyén k¥ thut cta cac co so y té hién con
bat cap tao nén sy cat doan, thiéu lién thong trong cung tng dich vu y té.
Thiéu céc chinh sach va quy dinh dé bao dam cung tmg dich vu y té co ban ¢o
chat lugng: thiéu quy trinh hudng dan diéu tri, thiéu chinh sach va cong cu
kiém dinh, giam sat chét lugng, chua xay dung duogc co ché giam sat va bao
dam cung cip du cac yéu td ngudn luc ddu vao (nhu co s vat chit, trang thiét
bi (TTB) thiét yéu, kinh phi, thudc...) dé dap tmg yéu cdu cia viéc cung Gng
nhimg dich vu y t& co ban [9]. Pay 1a mot bat cap 16n ¢ tuyén YTCS dbi véi
riéng vicc KCB TMH, mot thuc té dat ra 1a mac du ti 1& bénh chiém cao trong
cong dong nhung hoan toan viéc KCB TMH hién khéng c¢6 quy trinh hudng
dan ddy du nao dugc pho bién cuy thé tai tuyén xa phuong. Bén canh d6, TYT
xa gap nhiéu khé khin trong cung tng dich vu KCB bao hiém y té (BHYT)
do chdong chéo trong phin cip quan ly. Viéc KCB BHYT tai xa duogc thuc
hién thong qua hop dong ky két gilta co quan bao hiém xa hoi huyén va BV
huyén, dong thoi ky két gitta BV huyén va trung tdm y té huyén di giy nhiéu
kho khin va cham tré [59]. Pay chinh 1a nhimg 1y do anh huéng dén viéc
cung cap dich vu y t¢ KCB TMH tai tuyén YTCS bao gdm chuyén tuyén,
thiéu trang thiét bi, bat cap BHYT va thiéu két hop du phong bénh. Ning luc
cuay té tuyén dudi con han ché: Mic du BV tuyén huyén da thuc hién dugc
s6 luong dang ké cac ca phau thuat, thu thuat, nhung con nhiéu BV ¢ tuyén
nay chua c6 kha ning thuc hién cac k¥ thuat theo phan tuyén, phai chuyén
nguoi bénh 1én tuyén trén, chu yéu do thiéu can bd co trinh 46 chuyén mén
tuong tng. Mang luéi YTCS rong (ca tuyén huyén va xi) nhung ngudn luc
dau tu con han ché. Co sé vat chat va TTB chua du dé dap ung yéu cau nang
cao chat lugng dich vu CSSKBD [8], [9].

Nghién ctru ctia Nguyén Van Chinh (2011) vé thuc trang t6 chirc va hoat
dong & hé thong y té huyén ctia huyén Quang Binh, Ha Giang cho thay TTB y
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té cua BV da khoa huyén Quang Binh, tinh Ha Giang co ban d3 dam bao yéu
ciu vé TTB y té t6i thiéu ctia mot BV da khoa hang III trén 50 giwong bénh,
nhung bénh vién hién méi chi c6 01 thiét bj ndi soi hién dang sir dung tét
(khong st dung cho KCB TMH). Bén canh d6 thi TTB ctia TYT x4, thi trin
ctia huyén Quang Binh hién nay con thiéu. Riéng d6i v6i bénh TMH - mot
bénh phé bién thi chi c6 10/15 x3 1a ¢6 bd dung cu kham TMH, can bo sung 5
b6 kham TMH nita cho y té tuyén x4 [10]; ngoai ra, nhitng bd dung cu da cap
phat cling khong thuong xuyén duoc duy tu bdo dudng va thay mai. Day
chinh 12 mot trong nhitng diém c6 anh hudng khong nho dén chat luong hoat
dong KCB TMH. Mic du 1a mot nhom bénh thuong xuyén gip tai cong dong
nhung tai 05 xa cta huyén Quang Binh, theo nghién ciru cia tic gia Nguyén
Vin Chinh thi bao nhiéu nim nay, can bd y té (CBYT) kham TMH bang viéc
quan sat khong c6 dung cu, hoi bénh va ké don [10].

Thuc té cho théy, tal tuyén YTCS mién nui phia Bic, nhiéu TYT x3 chua
dugc xay mdi, hodc d3 xdy nhung bi xudng cap, nhiéu khi khong dam bao
diéu kién co so vat chat cho KCB, trong d¢6 ¢c6 KCB TMH. Nghién ctru cua
Nguyén Duy Hoa (2011) & Vi Xuyén ciing cho thay: tai huyén Vi Xuyén, Ha
Giang da ¢6 22/23 TYT xa duoc xdy dung theo quy dinh nhung da xudng cap
nhiéu, khdi cong trinh phy trg, nha luu tri cho can bd chua co [23]. Nghién
ctru ciing cho thay, thuc té chi c6 19/23 x3 c6 bd kham ngii quan, hién c6 04
xa con dang khong c6 bd kham ngii quan phuc vu cho cong tac KCB TMH
[23]. Pay 1a két qua dang luu tdm trong muc tiéu hoat dong nang cao chat
luong KCB tai tuyén YTCS cua BO Y té, trong d6 c6 KCB TMH [9].

Nghién ctru vé co so ha tang BV huyén va TYT xa thuéc huyén Nhu
Xuan, Thanh Hoéa ciing cho théy co sO ha tﬁng cua tuyén YTCS chat hep,
xudng cap, TTB y té thiéu va lac hau, trinh 46 CBYT con han ché, nhu cau

can phai dau tu ca v€ co s¢ ha tang, TTB va dao tao can bo dé tang cuong
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cung cép dich vu KCB 6t hon cho nguoi dan [36]. Nghién ctru vé thuc trang
cung cép va su dung dich vu KCB tai Bénh vi¢n Pa khoa huyén Van Yén,
tinh Yén Bai nam 2011 cho théy: mic du bénh vién di c6 mot sd trang thiét bi
l6n nhu may siéu am, may chup X quang, may dién tim va may xét nghiém
sinh hoa, huyét hoc; tuy nhién bénh vién chua cdé may ndi soi phuc vu cong
tac KCB TMH, mac du bénh TMH ciing 1a bénh hay gap trén dia ban [51].

Piéu tra Y t& Qudc gia 2001 - 2002 ciing cho thdy nhimng TYT x4 duogc
trang bi diy da TTB vé KCB thong thuong (dng nghe, nhiét do, do huyét ap),
kham strc khoé sinh san (cAn ngudi 16n, ban dé, dung cu ké hoach hoé gia
dinh, kham phu khoa, 6ng nghe tim thai, thudc do khung chau, que thu thai),
kham chuyén khoa (mét, TMH), déu c6 sd luot st dung dich vu y té cao hon
cac xa khéc [3], [47].
1.3.2. Nhdn lwc y té tai tuyén y té co sé cong ldp, tip trung vao nhan lwc
phu trach hoat dong kham chira bénh trong do co kham chita bénh TMH

Phat trién ngudn nhan luc y t& (NLYT) c6 vai tro dic biét quan trong
trong qua trinh thuc hién nhiém vu cham soc, bdo vé va nang cao stc khoé
nhan dan. Phat trién nguén NLYT 14 qua trinh hinh thanh ca vé s6 lugng, chat
luong va bao dam co cau hop 1y, phu hop v6i mdi mot hoan canh cu thé nhat
dinh. Noi dung phat trién nguon NLYT 1a: Phat trién vé s6 luong, chat lugng
va co cau can bo, nhan vién y té hop 1y dap tng duoc nhu cau KCB, cham séc
suc khde cho nhan dan.
1.3.2.1. S6 lirong nhén luc y té tai tuyén y té co sé mién niii phuc vu céng tac
khdam chita bénh tai miii hong

Mot trong nhitng bénh pho bién tai tuyén YTCS chinh 14 cac bénh tai
mili hong (TMH) [44], [50], [88]. Do d6, nhu cau dit ra rat 16n chinh 1a kha
nang cung cap dich vu y té chit luong trong hoat dong KCB TMH. Nghién
ctru ciia Emerson L.P. va cs (2013) cho thay bénh TMH 1a 1y do pho bién nhat
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dé bénh nhan di kham tai cong dong & ca ving ndéng thon va thanh thi; tuy
nhién, & nhiéu nuéc dang phat trién xay ra tinh trang thiéu NLYT chuyén vé
bénh TMH [74]. Nghién ctru ctia Symvoulakis E.K. va cs (2006) tai Hy Lap
cling cho thay bénh TMH 1a mét thach thic véi NLYT & tuyén YTCS [107].

V6i nhitng dinh hudng phat trién hop 1y, ngudén NLYT & mién nai Viét
Nam hién nay d3 c6 nhimg cai thién dang ké [9]. Tuy nhién, ching ta van con
thiéu mot sd lwong 10n céc bac sy tai tuyén YTCS mién nui [9], [46]. Tai mot
s6 tinh mién nui phia Béc, nhiéu YTCS tuyén x4, huyén khong tuyén duoc
bac s§ [8], [9]. Bén canh d6 1a ti 16 CBYT tuyén co sé c6 kién thire va ki
nang ding trong so cép ctru, chan doan, diéu tri, xt tri bénh dich khong cao
[9], [58]. Pay chinh 14 nhitng thach thirc vé NLYT tuyén co so tai Viét Nam.
Mot s6 nghién ciru vé NLYT tuyén co s& cho thiy NLYT tuyén co sé con
thiéu va yéu [10], [23]. Két qua nay 1a mot trong nhimg kho khin cho viée
kién toan mang ludi YTCS theo ti€u chi cua BO Y té va 1a han ché trong vi¢c
day manh chat luong CSSKBPD cho ngudi dan trong cong dong [9]. Tuy
nhién, nhan lyc chinh cin dugc bd sung nhim ning cao chat luong KCB
TMH tai tuyén YTCS chinh 14 d6i ngii bac sy.

Béo cdo ctia Bo Y té vé phat trién hé thong y t& Viét Nam hién nay cho
thay s6 lwong NLYT tiép tuc duoc cai thién. SO y sy, bac sy trén 1 van dan
tiép tuc tang 1én va dat 13,4 vao nam 2011, riéng s6 bac sy trén 1 van déan ting
tr 7,33 nam 2011 1én 7,46 nam 2012 (dat muc ti€u dé ra cho nam 2012 trong
ké hoach 5 nam). S6 dugc si dai hoc trén 1 van dan nam 2011 dat 1,92 (vuot
muc tiéu dé ra cho nam 2015 trong ké hoach 1a 1,8/van dan); $6 luong diéu
dudng trén 1 van dan ciing ting (dat 10,02 nam 2011) [4]. S6 luong CBYT &
tuyén YTCS ting lén 1a mot két qua dang ghi nhan. So vé&i nam 2010, sb
lwong NLYT tuyén x3 nam 2011 ting thém 3549 can bd (trong d6 co 346 bac
sy) va tuyén huyén ting thém 6878 can bo (trong d6 co 585 bac s§). Nam
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2012, ti 1€ TYT xa cb bac sy dat 76,0%, tang 1én 6 diém phﬁn tram so v&1 nam
2010; ti 1€ TYT x& c0 y sy san nhi, ho sinh dat 93,4% [9].

Mic du di c6 nhing thay d6i tich cuc trong viée ting sb lwong ngudn
NLYT néi chung va ngudn nhén luc cho YTCS néi riéng, nhung trén thyc té
nganh y té van con gip nhiéu kho khin trong phat trién ngudn nhan lyc. Tinh
trang thiéu NLYT néi chung va nhan lyc c6 trinh d6 1 bac sy ¢ tuyén YTCS,
cling nhu nhan luc y t& dy phong van con 1a van dé déng lo ngai. Theo két qua
nghién ctru cua Vién Chién lugc va Chinh sach y té tién hanh tai 4 tinh, tinh
trang bién dong can bo tai tuyén huyén, xa 1a mot van dé can phai quan tam.
Sb can bo nghi viée, chuyén di & cc co s y té tuyén huyén (BV huyén, trung
tam y té huyén) bang 50% tong s6 can bo mai tuyén dung, & tuyén xa s6 doi
tugng nghi viéc, chuyén di bang 30% s d6i tuong méi tuyén [60]. Nhiéu BV
huyén, trung tdm y t& huyén nhiéu nim khong tuyén duogc bac sy nao trong
khi s6 luong can bd dich chuyén t&i noi khic van tiép dién. Ly do dich
chuyén can bo & tuyén xa chu yéu 1 diéu chuyén cong tac 1én tuyén huyén.

Két qua tir mot s6 nghién ciru cling da chi ra mot s6 cac yéu td gy nén
su kém thu hat CBYT ¢ tuyén YTCS, trong d6 thu nhap thap va diéu kién 1am
viéc khong bao dam (do thiéu TTB) 1a hai nguyén nhén chu yéu lam cho
CBYT noi chung dic biét 13 bac s§ khong mudn lam viée tai tuyén huyén, xa
[60], [94]. Nghién ctru vé yéu té thu hit CBYT lam viéc tai ving nong thon
d3 chi ra nhimg yéu t6 lién quan dén lya chon cong viéc gom cé: lam viée &
khu vuc thanh thi, noi lam viéc c6 TTB déy du, c6 thu nhap cao, dugc phat
trién k¥ niang (thong qua dao tao ngan han, dao tao dai han) va c6 nha ¢ mién
phi. Dbi v6i bac s, noi cong tac 1a yéu to quan trong nhat; trong khi véi sinh
vién sap ra truong thi dugc ddo tao dai han 13 yéu t6 quan trong nhat [94].

Khéo sat vé nhan luc tai Bénh vién da khoa huyén Quang Binh nam

2010 cho thiy trong tong sb6 92 can bo vién chiic trong bién ché cia bénh vién
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thi chi c6 08 bac s¥; téng s6 Y sy tai bénh vién 1a 25; ti 1€ bac sy/ can bd
khong phai bac sy 1a 1/9,20 [10]. Ti 1€ bac sy/ can bd khong phai bac sy qua
cao so voi quy dinh va cao hon so voi binh quan chung cua ca nude (1/ 4).
Pay 1a con s anh huong khong nho t6i hoat dong KCB TMH ciing nhu dinh
hudng phat trién cong tic KCB TMH trén dia ban huyén. Nghién ctru ciing
cho thiy trong tong s6 78 CBYT tuyén x4 chi co 6 bac s§ (01 bac sy ¢6 trinh
dd sau dai hoc), 43 y sy, con lai 1a cac chuyén mon khac [10]. Ti1l€ TYT xa ¢o
bac sy tai huyén Quang Binh chi méi dat 40,0% [10]. Nhu vay, thuc té tai
tuyén x4 huyén Quang Binh thi phan 16n bénh nhan TMH duoc KCB boi cac
CBYT c6 trinh d0 chuyén mon la y sy. Cau hoéi dat ra 1a véi 06 nam dao tao
trong chuong trinh thi bac sy chi c6 02 tuan hoc tap trung vé chuyén nganh
TMH, nhu vay trong 03 ndm hoc thi thoi gian ddo tao Y s vé chuyén nganh
TMH liéu c6 dap Gmg dugce nhu ciu KCB thuc té vé TMH tai cong dong?

Khao sat vé nhan lyc y té x4 tai huyén Vi Xuyén ciing cho thiy trong
tong s6 123 CBYT tuyén xa thi chi c6 09 bac sy va 57 y sy [23]. Néu tinh ca
Trung tam Y té huyén va cac TYT x4 thi ti 16 CBYT c¢6 trinh d6 chuyén mén
1a y s§ chiém ti 1& cao nhat. Bac sy chiém ti 18 rat thap, tuyén huyén chi c6 4
bac s§ trong d6 c6 2 bac sy trong Ban Giam ddc; tuyén xa co 9 bac sy; ca
Trung tam y té huyén khong cé dugc s§ dai hoc nao; can bd c6 trinh do trung
cap chiém phan dong... Theo quy dinh thi tai tuyén YTCS huyén Vi Xuyén, ti
1& bac s¥ thiéu 1a 69% so voi nhu cau [23].

Nghién ciru cia tac gia Khuong Vin Duy va cs (2005) da cho thay: mot
trong nhitng 1y do nguoi dan dén kham tai TYT xa chinh 1a do tai TYT xa ¢6
bac sy [15]. Do d6, viéc nang cao s6 lugng bac sy phuc vu tai tuyén YTCS s&
1a giai phap nang cao chat luong KCB, trong d6 c6 KCB TMH va lam giam

ap luc qua tai 1én y té tuyén trén.
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1.3.2.2. Chdt lwong nhdn lic tai tuyén y té co sé mién niii phuc vu céng tdc
khdam chita bénh tai miii hong

Chét lugng dich vy KCB 14 hinh thuc td chirc cac nguén luc mot cach
hiéu qua nhét nham dap tng nhu cau chim soc sitc khoe ciia nhirg nguoi co
nhu cau nhat nham muc dich phong bénh va chim soc sttc khoe, an toan,
khong gy lang phi ma van dam bao dap g duogc cac yéu cau cao hon. Chat
lugng dich vu y té phai dam bao dugc 06 khia canh: an toan, hi¢u qua, léy
ngudi bénh 1a trung tam, kip thoi, hiéu sudt va cong bang [84], [113]. Mot
diéu 1o rang la dé nang cao chét luong dich vu KCB TMH tai tuyén YTCS thi
ru tién hang dau 13 phai nang cao chit lvong ngudn NLYT tai tuyén YTCS.

Nghién ctru vé bénh TMH ¢ Hy Lap cua Vasileiou 1. va cs (2009) cho
thay: bénh TMH 14 bénh hay gip ¢ cong dong va 1a 1y do bénh nhan hay dén
kham tai cac phong kham/co s& y té; nhung hau hét cac bénh Iy TMH dén
kham tai phong kham cap ciru & BV déu c6 thé xir tri tai tuyén YTCS [110].
Do chinh 14 1y do doi hoi cac bac sy da khoa tuyén YTCS phai c6 nhiing k¥
nang can thiét/pht hop dé cham séc cac bénh TMH thuong gip tai cong dong
[107]. Viéc thiét ké mot chuong trinh dao tao cho bac sy da khoa tuyén YTCS
vé nhitng bénh TMH thuong gip sé thuc day thanh coéng trong viéc quan 1y
bénh TMH, cic van dé vé dau va co tai tuyén YTCS; qua d6 giam ganh ning
qua tai & BV, nang cao chat lugng cham soc bénh nhan [107]. Nghién ctru cua
O'Driscoll K. va cs (1993) ciing cho thay rat nhiéu van dé vé TMH c6 thé
dugc diéu tri bai bac sy da khoa (bac sy gia dinh) hodc 1a diéu tri ngoai tra
chtr khong nhit thiét phai diéu tri nhu trudng hop cip ctru; didu d6 chimg to
chat lugng KCB TMH ciia cic bac sy da khoa tuyén YTCS chua cao. Két qua
nay doi hoi phai dao tao thém vé TMH cho bac sy da khoa tuyén YTCS hay
hodc bd sung CBYT chuyén khoa TMH cho tuyén YTCS [97].

O Viét Nam, chat luong ngudén NLYT ciing 12 mot van dé can phai
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dugc vu tién giai quyét trong nhitng nam t6i [6], [8], [9]. Ti 16 CBYT tuyén
x4 c6 kién thire va k¥ nang ding trong so cdp ctru, chan doan va diéu tri mot
sb bénh, cling nhu kién thtrc vé xtr tri bénh dich rat han ché (17,3% s6 bac Y
Vay sy ¢ kién thirc va k¥ ning dung trong xir tri so cap ctru, 50,5% biét cach
chan doan tang huyét ap, 15,6% biét cach xur tri mot vu dich...) [60]. Két qua
tir mot sd khao sat khac ciing cho thay kién thirc diing vé chan doan va diéu tri
mot s6 bénh hay gip tai cong dong cua CBYT ciing chua cao [9].

Nghién ctru vé thuc trang cung cap va st dung dich vu KCB tai Bénh
vién Pa khoa huyén Vin Yén, tinh Yén Bai nim 2011 [51] cho két qua:
78,3% nguoi bénh danh gia thai do giao tiép véi ngudi bénh cua CBYT &
muc dd tot, 83,3% nguoi bénh co y kién tin tudng & trinh do chuyén mon cua
BV; 50% ngudi bénh cho rang thoi gian cho doi lam thil tuc KCB ¢ muc do
tt; 76,7% nguoi bénh nhan xét tdc phong lam viéc cuia CBYT & muc do
nhanh nhen khan truong [51]. Tuy nhién, BV thiéu traim trong bac sy c6 tay
nghé cao, hién tai BV chi c6 5 bac sy chuyén khoa cip I (khong co bac sy
chuyén khoa TMH) va van con 8 y sy tham gia diéu tri. Mat can ddi trong co
ciu can b, ti 18 y bac sy diéu tri/diéu dudng chi dat 1/1,1; ti 18 dugc sy dai
hoc/dugc sy, dugc ta 1a 1/10 va 30 k¥ thuat thude tuyén khong duogc trién khai
(03 k¥ thuat lién quan dén KCB TMH) [51]. Pay la ciing 13 két qua tuong dbi
pho bién & cac bénh vién da khoa tuyén huyén véi viée thiéu trang thiét bi va
nhan luc phuc vu cong tic KCB TMH; ciling nhu can co su cai thién vé thai
d6 tmg xtr v6i khach hang dén KCB tai bénh vién.

Kién thtrc va thuc hanh diéu trj mot s6 bénh TMH cua CBYT tai TYT
X4 van con c6 mot s6 bat cap. Nghién ctru cia Nguyén Thi Minh Hiéu (2003)
cho thay kién thirc xtr tri tré bi ho cia CBYT tuyén co so huyén Binh Xuyén,
Vinh Phiic con yéu: c¢6 t6i 43,6% CBYT ké don sai vi sir dung khang sinh;
trong khi d6 chi c6 38,5% CBYT biét can ké cac loai thudc ho cho bénh nhan
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[22]. Trong s6 CBYT duoc hoi, 100% CBYT déu thdy can chuyén bénh nhan
abces hong 1én tuyén trén ma khong biét xtr tri hodc giir lai diéu tri va 87,2%
CBYT cho rang can st dung khang sinh khi bénh nhan bi viém hong do virus.
Téng lai, ti 16 CBYT biét xtr tri dang d6i v6i viém hong chi co 12,3% [22].
Pbi v6i bénh vé tai: nghién ctru ctia Nguyén Thi Minh Hiéu chi ra rang 61,7%
CBYT cho réng can ké don khang sinh cho tré bi viém tai man, mac du diéu
nay 1a khong can thiét va sai so v&i phac do diéu tri va chi c6 38,3% CBYT da
hiéu dung rang chi nhimng trudng hop viém tai cap méi dung khang sinh [22].
Nhitng con sb trén ddy minh ching rd rét cho viéc thiéu chat luong cua
NLYT tuyén co sé. Nghién ctru ciia Pham Huy Diing va cs (2001) cho ti 18
CBYT biét xur tri dting voi ho chiém 53,4%; ti 16 CBYT c6 kién thic ding vé
thoi gian su dung khang sinh 1a 63,5% va ti 1€ CBYT ké don khang sinh
khong dung chi dinh tai tuyén x4 13 67,1% [13]. Nguyén nhan chinh cta tinh
trang ké don khong an toan 1a do CBYT thiéu kién thirc, mot s6 khong tin
tuéng phac d6 diéu tri ma ké don theo kinh nghiém, mot s6 ké don theo loai
thudc san c6 hodc theo yéu ciu ctia bénh nhéan hay ap luc kinh té [13], [22].

Mot thuc té dat ra 1a bénh TMH ciing 1a bénh hay gdp o hoc sinh lira tudi
hoc duong. CBYT hoc dudng c6 thé xép vao nhom CBYT co s& chiu trach
nhiém CSSKBD cho hoc sinh tai cac truong hoc. Nghién ctru cho théy kién
thic ctia CBYT trudng hoc vé nhitng bénh 1y TMH thudng gip con han ché:
diém trung binh 30,8/50, trong d6 c6 11,8% kién thirc & muc khong dat. K§
nang cham s6c va quan 1y bénh TMH cho hoc sinh ctia CBYT truong hoc con
rat han ché: diém trung binh 21,9/50, ti 1& khong dat 1a 67,6%. Tuy nhién,
CBYT hoc dudng c6 thai do diing din vé cong tac cham soc va quan 1y bénh
TMH cho hoc sinh chiém ti 1& cao [17].

Nhiing béng chimg khoa hoc noi trén cho théy mot thue té dit ra 1a chat

lugng CBYT tuyén co s¢ mién nti vé KCB con yéu, dic biét 1a ddi voi bénh
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TMH. Nhitng con sd nay 1a thach thirc cho viéc kién toan mang lugi YTCS
theo tiéu chi cia BO Y té va 1a han ché trong viéc d:fly manh chét lugng
CSSKBD cho nguoi dan trong cong dong [9]. Viéc ning cao kién thirc vé
bénh TMH cho ngudi dan, nang cao kién thure, thai do va k¥ ndng xur tri bénh
TMH cua CBYT s& gitip phat hién bénh sém, diéu tri kip thoi va hiéu qua,
khong dé lai cac bién chimg; qua d6 gdp phan nang cao strc khoe cho nguoi
dan va dam bao muyc tiéu trong CSSKBD ctia nganh vy té.

1.4. Nghién ctru can thiép cong dong nham giim ti 1¢ bénh tai miii hong
1.4.1. Mjt s6 nghién civu can thigp trén Thé gii

* Nghién ctru ctia Altiner Attila va cs (2007) vé gidm ti 1é ké don khdng sinh
& bénh nhdn bi ho cdp théng qua thay déi nhan thirc cia CBYT dé truyén thong
va khuyén khich cho bénh nhan.

Nghién ciru tién hanh can thiép trén 104 bac sy da khoa ¢ ving Bic
Rhine va Tay Lippe, Ptic bang cach chia ngiu nhién cac bac sy thanh 02
nhom. Bac s§ da khoa & nhom can thiép dugc giam sat hd trg bai cic bac sy
chuyén khoa TMH tai phong kham trong gid lam viéc hang ngay cua bac sy
da khoa. Nhom bac sy chuyén khoa gdm 5 bac sy va 1a cac giang vién chuyén
vé van dé ho cip, ddng thoi dugc tap huan trude khi di giam sat. Trong qua
trinh giam sat, nhom bac sy chuyén khoa sé& trao doi vé van dé hiéu nham khi
sir dung khang sinh d6i v6i ho cap: nhom chuyén gia s& tim hiéu nhan thirc,
niém tin cua bac sy da khoa trong nhom can thiép vé van dé sir dung khang
sinh cho bénh nhén ho cp, sau d6 s& str dung doan hoi thoai chuan dé trao doi
cac thong tin lién quan dén viée str dung khang sinh dung cach voi bac sy da
khoa trong nhom can thiép. Bén canh d6, nghién ciu cling can thiép bang
cach xay dung cic to roi va ap phich dé tai phong chd ctia bénh nhan. Noi
dung tai liéu TT-GDSK chira cac thong tin ngan gon vé ho cap va khang sinh,

tap trung vao viéc st dung khang sinh khong diang, véi muc ti€u lam ro va
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nang cao nhan thirc ctia bénh nhan vé viéc sir dung khang sinh [64].

Két qua nghién ctu: Trudc can thi€p, ti 1€ ké don khang sinh cua
CBYT d6i v6i bénh nhan ho cap & nhom d6i chung 1a 54,7% va ¢ nhém can
thi¢p 1a 36,4%. Sau can thiép, ti I¢ ké don khang sinh cia CBYT & nhom can
thiép giam xudng con 29,4% sau 6 tuan can thiép va tang 1én 36,7% sau 1 nam. Ti
1¢ nay & nhom dbi chung ting 1én 59,4% sau 6 tudn va 64,8% sau 1 nam. Sau
can thiép, ti sé chénh OR vé sir dung khang sinh giam xudng con 0,58
(95%Cl: 0,43 - 0,78, p < 0,001) sau 6 tudn & nhom can thiép va OR = 0,72
(95%CI: 0,54 - 0,97, p = 0,028) sau m6ét nam & nhém can thié€p. Ti s6 chénh
OR vé st dung khang sinh & nhém dbi chimg ting 1én 1,52 (95%CI: 1,19 - 1,95,
p=0,001) sau 6 tuan va OR = 1,31 (95%Cl: 1,01 - 1,71, p=0,044) sau 01 nim [64].

Day 1a mot nghién ctru can thi€p hi¢u qua, nghién clru tap trung vao
mdi quan hé gitta bénh nhan - bac sy va khuyén khich bénh nhan nhan thirc &
vé viéc ké don khang sinh diéu tri ho tai tuyén YTCS. Tuy nhién, nghién ciru
nay moi chi tdp trung nang cao nang luc ké don khang sinh cua bac s§y ma
chua tap trung vao quan tim dén nang cao nang luc kham, chan doan cho bac
s¥. Viéc kham chan doan chua chinh x4c c6 thé dan dén bénh khac, do d6 bac
sy ¢6 thé cho don khang sinh ma khong nghi d6 1 bénh ho cép.

* Nghién ctru ctia Robin Youngs va Puran Tharu (2013) vé viéc ddo tao Nhan
vién y té thén ban trong viéc giang day phong chong bénh tai & Tdy Nepal

Muc tiéu ctia nghién ctru 1 nang cao nhén thitrc vé phong chéng bénh
tai cho nguoi dan tai cong dong. Chuong trinh dugc thuc hién bang cach dao
tao nhan vién chim soc tai tai cong déng (cummunity ear assistant). Nhan
vién cham séc tai tai cong dong 1 nhitng nhan vién y té thon ban (NVYTTB -
dao tao 12 thang) dugc dao tao thém 03 thang vé cham soc tai. Giang vién cua
16p dao tao 03 thang vé tai 1a nhitng bac sy TMH tai BV Bheri Zonal cta Tay

Nepal. Nhitng nhan vién cham soc tai nay lai ve ti€p tuc dao tao v€ cham soc



30

tai cho cac NVYTTB khac & Nepal va tiép tuc thuc hién cham soc vé tai cling
nhu TT-GDSK vé bénh tai cho ngudi dan trong cong dong

Nhan vién chim séc tai d3 thue hién dugc rit nhiéu hoat dong nhu:

- Thyc hién gido duc stc khoe vé chim soc tai ban dau & tuyén cO sO

- Sang loc diéc & cong dong va truong hoc

- Piéu tri viém nhiém tai

- Chuyén bénh nhan trong cac trudng hop phiu thuat tai giira

- Cap clru ban dau rdi loan chue ning thinh giac va quan ly

Chuong trinh ndy di duoc duy tri mot cach bén viing vi bénh nhan chi
phai tra chi phi thép cho tu van, diéu tri, cép ctru 16i loan churc nang thinh giac
cling nhu phau thuat [100].

Tuy nhién, diém yéu ciia chuong trinh 1a chi tip trung vao bénh tai va
cac r6i loan chirc nang nghe; trong khi d6 TMH 1a ctra ngd thong nhau, nhan
vién chim soc tai chi tap trung duoc 01 van dé cho nén nhiéu khi chi tap trung
diéu trj triéu chimg ma khong tim rd nguyén nhan xem co phai tir co quan
khac. Bén canh d6, nhan vién cham séc tai co bang cip hoc vi chuyén mén
khong cao, do d6 viéc chan doan, diéu tri cac viém nhiém & tai ciing s& bi bo
ngod vé mit cht luong trong qua trinh danh gia.

* Nghién ctru cia Hannah Ayukawa (2013) vé Téing cwong nhdn thirc vé tac hai
clia tiéng on doi véi tho san va the cau cd nguoi Eskimé ¢ Nunavik, Canada

Thuc té c6 khoang 50.000 ngudi Eskimo ¢ Canada, trong d6 c6 khoang
20% dang song & Nunavik. Trudc ddy cudc séng cua ho 1a du canh du cu
nhung tir nhitng ndm 1950 thi ho chuyén sang sdng tap trung. Nghién ctru cho
thay ctr 4 nguoi Eskimd truong thanh thi ¢6 1 ngudi bi giam chiic nang nghe,
va phan 16n & nam gidi (75% & nam gidi trén 45 tudi), cao hon cé y nghia
thng ké so véi nir gidi (25% & nit gidi trén 45 tudi) [81]. Nam gidi c6 nguy

co gidm chuc nang nghe do ho ti€p xtic véi tieng 6n nhi€u qua hoat dong san
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bén (tiéng 6n tir vl khi), cau ca (may khoan bang) va cham khic (may xay...)
[81]. Nghién ctru di can thiép bang cach xdy duyng mé hinh can thiép bao gdm
nhitng ngudi cham soc tai ¢ 8 xa ciia vung véi nha dm thanh hoc dia phuong,
nit y td cham soc stc khoe nghé nghiép va chuyén gia ky thuat tham du.
Chuong trinh can thiép dugc thuc hién bang cach khuyén nguoi dan sir dung
cac phuong tién chdng tiéng 6n nhu bong tai hay d6i bao tai... Sau d6 tham do
xem phuong tién nao cé hiéu qua va dugc ngudi dan tng ho. Két qua chuong
trinh d3 thyc hién can thiép bang cach TT-GDSK cho ngudi dan sir dung bao
tai (nhu kiéu mil trim tai) va thuc hién ban rong rai cac bao tai [80].

Pay 1a mot nghién ctru can thiép cong dong phong chdng tiéng on dé
bao vé strc khoe tai cho nguoi dan. Nghién ctru da mang lai két qua tot, song
trén thuce té, nghién ctru ndy chi tip trung vao viéc phong chong bang khuyén
nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh ca thé ma chua tap trung vao
viéc diéu tri bénh cho ngudi dan.

* Nghién ctru cta Bennett K. va cs (2001) vé Can thiép ndng cao néng lyc
chuyén tuyén déi véi bénh nhan viém tai gita chay mii cho bdc sy da khoa tai
tuyén YTCS (bdc sy gia dinh) ¢ ving Trent va Tay Scotland:

C6 55 bac sy tham gia nghién ctru (trong tong sd 177 bac sy trong
vung) dugc chia thanh 04 nhém: 01 nhém ching (12 bac sy); 01 nhom can
thiép bang cach sir dung bang kiém dé danh gia bénh nhan trudc khi chuyén
tuyén (11 bac s¥); 01 nhoém can thiép bang cach tap huan cho bac sy thong
qua video vé bénh (16 bac sy) va 01 nhom can thiép bang cach st dung ca
bang kiém va video (11 bac sy) [68].

Sau can thiép cho thay, gia tri tién doan duong tinh d6i véi viéc chuyén
tuyén & bénh nhan tir bac sy da khoa tuyén YTCS lén bac s§ chuyén khoa
TMH d6i véi bénh VTG chay mi ting 15% (95%CI: 12,1% - 41,7%) ddi véi

nhom duoc can thiép bang ca 2 phuong phap, so véi sy giam 20% ¢ nhom chi
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dugc can thiép bang 01 phuong phap va 34% & nhom ching [68].

Nghién ctru nay cho thiy gid tri cia phuong phap can thiép nang cao
trinh d6 chuyén mén cta bac sy. Tuy nhién, két qua dau ra cta nghién ciru lai
chi tap trung vao danh gia chat lugng chuyén tuyén; nhu vay khé danh gia t6i
viéc nang cao k¥ ning KCB TMH chung cho bac sy da khoa tuyén YTCS.
Hon thé nita, nghién ctru chi st dung bang kiém va video cho bac sy tu hoc,
diéu nay chic chan hiéu qua s& thap hon véi viée can thiép theo hinh thirc
cam tay chi viéc va co giam sat trong mot thoi gian dai.

1.4.2. Mét s6 nghién ciru can thiép giam bénh tai mii hong tai Viét Nam

* Nghién ctru cua Lé Van Thém (2007) vé Thuc trang hoat déng ciia bdc sy
tai tram y té xd va danh gid hiéu qua gidi phdp can thiép nham néang cao chat
lwong hoat dong cua tram y 1é xd tai tinh Hdi Duong:

Panh gid trudc can thiép cho thiy hau hét bac sy tai TYT xa duoc dao
tao h¢ chuyén tu va dao tao da khoa (93,5%). Ti 1¢ bac sy duoc dao tao lai it
nhat 1 1an thap (43,5%) [52]. T4t ca cac bac sy c6 nguyén vong duoc dio tao
thém: cha yéu vé cac chuyén khoa (76%) va quan Iy TYT (40,2%). C6 30
TYT x4a (chiém 32,6%) khong c6 dung cu kham TMH; 51,1% TYT x4i ¢
dung cu kham TMH st dung tdt; 14,1% TYT x3 ¢6 dung cu kham TMH su
dung trung binh va 2,2% TYT xa c6 dung cu kham TMH st dung kém [52].

Nghién ctru di tién hanh can thiép bang cach: (1) Tang cuong co sd vt
chat, TTB cho TYT xa: Xay dung moi hoan toan hodc xay thém, stra chira cho
du cac phong, dién tich theo qui dinh cuia tiéu chi qudc gia vé y té xa... Cung cap
thém cac TTB dé dam bao cac TTB theo qui dinh cua tiéu chi qudc gia vé y té
X3, trong d6 c6 bo sung bd kham rang ham mat - TMH - mat... Tang cudng cac
dau sach chuyén mon trong ti sach ctia TYT (c6 ti sach chuyén mén, s6 luong
dau sach 1a tir 10 cudn tro 1én, sd lugng moi dau sach tr 1- 2 cuén). bao tao lai

bac sy vé chan doan, diéu tri va du phong cac bénh phd bién tai cong dong nhu
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tiéu chay, nhiém trung ho hip cip, dic biét 1a viém phdi; cac kién thic va ky
nang phat hién cac bénh chuyén khoa nhu méat, TMH, da liéu... [52].

Hiéu qué cua cac giai phap can thiép tai mot sé TYT x4 nhu sau : Sau
can thiép sb luot ngudi trung binh dén kham/nim tai cac TYT x3 can thiép
tang hon cd ¥ nghia thong ké so véi s6 luot ngudi trung binh dén kham/nam
tai cac TYT d6i chimg (0,92 so véi 0,65) (p < 0,05). 4/8 TYT & nhém can
thiép di c6 phong riéng kham céc chuyén khoa rang ham mat - TMH - mét so
v6i nhom ddi ching 13 2/8 TYT [52].

Pay 1a mot nghién ciru stre khoé cong déng dé xuét nhitng hoat dong
thtr nghiém can thiép cu thé nham danh gia hiéu qua cua cic hoat dong can
thiép trén hai nhom TYT x4 (can thiép va ddi chimg). Tuy nhién,thoi gian can
thiép con ngan va méi chi dimg ¢ viéc ting cudng co s vat chat, TTB, cac
dau sach cho TYT x4, chua thé lam thay d6i nhiéu k¥ ning cia CBYT tai
TYT xa va tinh trang strc khoé cting nhu hanh vi cia nguoi dan.

* Nghién ctru cua Nguyén Cong Hoang (2010) vé Pdc diém dich té hoc, can
thiép bang gido duc sirc khée va diéu tri bénh viém tai giita man tinh tré em &
cac trwong mam non tai Thdi Nguyén

Trudc can thiép: ti 16 mac bénh TMH chung & tré 1 - 5 tudi 1a 27,5%,
nhém hoc sinh thudéc khu vuc nong thoén va huyén c6 ti 1€ cao hon. Ti I¢
VTGMT chung cta cac truong dugce nghién ciru 13 18,0%. Thé bénh viém tai
thanh dich chiém ti 1 cao nhét (72,43%). Ddi véi kién thirc, thai 6 va thuc
hanh ctia ba me: sy hiéu biét cia cic ba me vé mot sd ndi dung vé bénh
VTGMT & mirc thip, chi c6 20,8 % s6 ba me hiéu dung vé bién chimg cua
VTG va 57,20% hiéu ding vé nguyén nhan ciia bénh VTGMT. V¢ thai do:
hau hét cac ba me co thai d6 sai vé bénh con cao. V& thuc hanh: Thyc hanh
cua cac ba me¢ noi chung cling rat han ché: chi c6 12,5% - 46,5% thuc hién

dung mot s6 k¥ nang chiam soc tré bi VIGMT [31].
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Noi dung can thiép: (1) Can thiép 1am sang bang diéu tri VIGMT tai
chd: diéu tri tai chd cho cic em bi bénh VTGMT va theo ddi trong 12 thang.
(2) Can thiép bang TT-GDSK: Tuyén truyén tap trung vao cac kién thirc co
ban vé bénh VTG, triéu chimg sém ctia bénh, phong tranh mét sé yéu td nguy
co, van dé sir dung khéang sinh diéu tri bénh, cach nhoé mii, hanh vi st dung
dich vu y té cham soc tré bi VTG... Hinh thitc TT-GDSK: Thuyét trinh tai
16p, tai liéu phét tay; to chirc cac 16p thuc hanh/ hudng dan cac k¥ niang nho
mili, nho tai, 1am sach miii trudc khi nho thudc cho tré... tai cac nha tré cho
phu huynh; t6 chirc cac 10p can thiép cho cac c¢o gido nha tré, mau gido; in ndi

dung can thiép vao dia CD va phat cho cac ba me dé tu hoc thém [31].

Két qua can thiép: Két qua can thiép 1am sang bang diéu tri VTIGMT co
hiéu qua ro rét: can thiép diéu noi khoa ti 1& khoi bénh dat 91,46%; tai phat
8,54%: Piéu tri nao V.A: khoi 87,8%; tai phat 12,2%; cit amidan, nao V.A,
dat 6ng thong khi cho két qua dat 100%. Két qua can thiép bang TT-GDSK:
C6 toi 95,67% cac ba me duoc cai thién vé sy hiéu biét vé nguyén nhan
VTGMT. Sau can thiép, hau hét phu huynh c6 thai d6 ding dat t&i trén 96%.
Vé thuc hanh, sau can thiép da cd trén 90% s6 ba me duoc can thi¢p thuc
hanh dang. V& cai thién tinh trang bénh: Sau can thi¢p, ti 1¢ bénh VIGMT &
tré em 1 - 5 tudi da giam o rét, tir 19,4 % trude can thiép giam xudng con

7,07% sau can thiép [31].

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Cong Hoang (2010) 1a nghién ciru can
thiép cong dong c6 hiéu qua véi ti 1& bénh giam rd rét, c6 ¥ nghia thong ké
sau can thi€p. Mot trong nhiing 1y do ti 1€ bénh gidm ro rét dé chinh 1a viéc
can thi€p béng diéu trj ndi khoa va theo ddi lién tuc trong 12 thang sau khi
diéu tri; bén canh d6 1a viée nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong
chdng bénh cho cic phu huynh. Tuy nhién, nghién ctru ndy chua tac dong vao

hoat dong diéu tri nham nang cao chat lugng KCB VTGMT.
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* Nghién ctru ctia Phung Minh Lwong (2011) vé M0 hinh va yéu t6 anh
hieong dén bénh tai miti hong thong thwong ciia dan téc E dé Tay Nguyén, danh
gid két qud ciia mot sé bién phdp can thiép phit hop ¢ tuyén y té thén ban

Trudc can thiép: Panh gia dau vao cho két qua ti 16 mic bénh TMH
thuong gip tai cong dong chiém cao (58,9%). Ti 1& bénh vé tai 31,92%; bénh
mili xoang 25,11% va bénh hong 20,02%. Trong do: ti 1¢ VTG cép tinh 0,4%;
VTGMT thing nhi 2,2%; VIGMT xam lan biéu bi 0,22% va VTG t dich
29,1%. Ti 1€ viém mui cép tinh 2,4%; viém miii man tinh 4,83%; VMDU
12,9%; viém xoang cép tinh 0,2%; viém xoang man tinh 4,77%. Ti 1€ viém
hong cép tinh 0,7%; viém hong man tinh 3%; viém amidan cép tinh 0,1%;

viém amidan man tinh 16,1% [41].

Nghién ctru di tién hanh cac bién phap tac dong: (1) Piéu tra NVYTTB
vé KAP cac bénh TMH trude khi tap huan; Tap huidn cho NVYTTB vé CSSK
cac bénh TMH. (2) TT-GDSK cho cong dong, danh gia hiéu qua cia bién
phap can thiép tai cong dong thong qua TT-GDSK cho cac ca thé nghién ciru.
(3) Tién hanh TT-GDSK tai 1an kham lan 1 sau d6 6 thang kham lai 1an 2 dé
danh gia ti 16 mac bénh TMH cuia dot kham 1an 2 so véi lan 1 [41].

Két qua sau can thiép: Panh gia CSSKBD cac bénh TMH gitra 2 nhom
NVYTTB: Sau TT-GDSK thi hiéu biét bénh TMH cua nguoi dan ting gap
1,99 1an so véi trude TT-GDSK, su khac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,001,
v’ = 30,44). Sau TT-GDSK thi nhan thircc phong bénh TMH cua ngudi dén
tang gap 4,4 1an so véi trude truyén thong gido duc strc khoé, sy khac biét c6
¥ nghia thong ké (p < 0,0001, ¥*= 91,01). Sau TT-GDSK, ti 16 mic bénh
TMH trong mau nghién ctru di giam tir 65,76% xudng 43,84%, su khac biét
c6 v nghia thong ké (p< 0,001, y°= 70,79). Su khéc biét giita trudc va sau tap
huin caa NVYTTB: bién phap tap huin cho NVYTTB c6 hiéu qua voi
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p<0,05, qua d6 nang cao chit lugng TT-GDSK phong chéng bénh TMH [41].

Pay 12 mot nghién ctru can thiép stc khoe cong dong vé bénh TMH -
mot bénh thuong gip ¢ tuyén YTCS. Nghién ciru dé can thiép vao dbi tuong
1a NVYTTB va ngudi dan trong cong dong thong qua hinh thic TT-GDSK
cho nguoi din va ddo tao nang cao trinh @ cho NVYTTB dé nang cao hiéu
qua TT-GDSK cho nguoi dan. Mic du ti 16 bénh TMH trong cong dong da
giam sau can thiép nhung nghién ctru chua can thiép vao nang cao chét luong
doi ngli CBYT lam cong tac KCB, dac bi¢t la KCB TMH; do d6 hiéu qua du

an chua dam bdo tinh lau dai va tinh bén virng mot cach tron ven.

* Nghién ctru ciia Tran Dang Khoa (2013) vé Thuc trang va két qud mot
s6 gidi phdp can thiép tang cwong tiép cdn, s dung dich vu khdm, chita bénh

y té cong ldp tai huyén Nhe Xudn, tinh Thanh Héa nam 2009 - 2011

Trudc can thiép: co s& ha tang cia tuyén y té co s& chat hep, xudng
cép, TTBy té thiéu va lac hau, trinh 6 CBYT con han ché, nhu cau can phai
dau tu ca vé co so ha ting, TTB va dao tao can bd dé ting cudng cung cap

dich vu KCB tét hon cho ngudi dan [36].

Nghién ctru da tién hanh xdy dung cac hoat dong can thiép c6 tinh phu
hop nham ting cudng kha ning tiép can va str dung dich vu KCB tai cac co sd'y
té cong lap ctia nguoi dan huyén Nhu Xuan tinh Thanh Hoa trén cac déi tuong.
Noi dung can thiép ctia nghién ctru bao gom: (1) Pau tu cho YTCS huyén, x3 vé
co s& vat chat, TTB va dao tao nang cao trinh d§ chuyén mén CBYT dé cai thién
cac dich vu KCB (Déi véi cac TYT xa: cung cap cac bd dung cu KCB thong
thuong dé tram c6 du TTB KCB thong thudng theo ding chirc ning nhiém vu
ctia tram; sira chita, tu bo co s¢ nha tram. Pdi véi BV huyén: dau tu cung cap
mot s6 TTB y té k§ thuét cao, can thiét va co kha nang thuc hién tot dé phat trién
mot s6 ky thuat, dich vu KCB, gop ph?ln nang cao chét luong KCB). (2) DPéi voi
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bén str dung dich vu: (i) hd tro nguoi cn nghéo mua thé BHYT; (i) to chirc cap
phat thé BHYT ngay khi c¢6 thé dé nguoi dan c¢6 thé BHYT di KCB khi bi 6m
dau. (3) Tang cudng TT-GDSK: Pau tu cho cong tac truyén thong: in cac tai liéu
truyén théng nhu pano, ap phich, to roi. Tap huin cho can bd truyén thong cua
huyén vé nghiép vu truyén thong va cac ndi dung can truyén thong. (4) Chuong
trinh can thiép ciing da tién hanh hd trg kinh phi dé dao tao CBYT BV huyén,
nang cao trinh d6 chuyén moén. Ho trg cho 02 y s§ ctia 02 TYT x3a tham gia
chuong trinh dao tao bac sy lién thong [36].

Két qua chuong trinh can thiép: Chuong trinh can thiép toan dién da c6
hi¢u qua rd rét, ti 1€ nguot dm c6 di KCB da tang tu 83,3% trudc can thiép va
dat 97,8% sau can thiép. Ti 1¢ TYT xa dugc nhan xét danh gia la tdt, sach dep
da tang 25,8%. TTB dugc danh gia la tbt, du tang 47,2%. BV huyén duoc
nhan xét danh gia c6 TTB 14 tét, du ting 43,6%. Ti 1é ho gia dinh hai long voi
cac dich vu KCB tai BV huyén da tang 15,1%, chua hai long va khong hai
long giam. Sau can thi¢p, nguoi dm sur dung cac dich vu KCB déu tang hon
so v6i trude can thiép cd ¥ nghia thong ké p < 0,05. Nguoi dan nghéo huyén
Nhu Xuan da duogc tang cuong tiép can va su dung dich vu KCB, dugc hudng
lg1 tir cac dich vu KCB ctua BV huyén dugc cung cd, hudng loi tur cac dich vy

k¥ thuat y té méi nhu: k¥ thuat noi soi TMH, ndi soi da day... [36].

Pay 1a mot nghién ciru tac dong siu rong cho ca doi tuong 1a CBYT va
nguoi dan trong cong déng, nham nang cao chat luong dich vu KCB, trong do6
c6 KCB TMH va kha nang tiép can dich vu y té cia ngudi dan. Tuy nhién mo
hinh can thi¢p nay khong c6 nhom chimg cho nén chi la phuong phép can
thiép so sanh trudc sau khong nhém chung. Bén canh d6, mé hinh can thi€p
nang cao chat luong KCB néi chung tai 02 x3, tuy nhién, thyc té 13 viéc nang
cao chét luong KCB cac mat bénh chung s& bi dan trai va khong chuyén sau.

Trong khi d6 TMH la nhom bénh hay gép tai co s& thi lai it dugce tap trung.
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D3 c¢6 mot s6 nghién ctru cho thiy, chat lugng KCB ciia bac sy tai tuyén y té

x4 dang 1a mot van dé can quan tam [22], [33], [52], [54].

Tom lai, TMH 1a bénh hay gip ¢ tuyén YTCS. Bénh chiém ti 1¢ cao
trong cong dong, dic biét 13 ¢ cong ddng nhitng ngudi dan toc thiéu sé [42],
[45]. Trong khi d0, cac nghién ctru can thiép nham giam ti 16 bénh TMH tai
cong dong thuong tap trung chi yéu vao TT-GDSK thay ddi hanh vi phong
chéng bénh cho ngudi dan trong cong dong. It c6 nghién ciru tic dong nang
cao chat luong ctia CBYT co so trong khi ti 16 CBYT tuyén co s& co kién
thire va k¥ ning ding trong so cdp clru, chan doan, diéu tri, xr tri bénh dich
khong cao [9], [58]. Do d6, mot nghién ctru xac dinh ti 1€ bénh TMH & nguoi
dan toc Mong va tién hanh can thiép nang cao chat luong KCB TMH cho cén
bd YTCS 1a viéc 1am can thiét. Nghién ctru can thiép ndy sé& dam bao tinh lau
dai, tinh bén vimg cua can thiép, qua d6 nang cao chat luong sttc khoe cho

nguoi dan Viét Nam noi chung va cho nguoi dan toc Mong ndi riéng.

1.5. Mt s6 thong tin vé kinh té - vin héa - xa hdi va phong tuc tip quan

cia nguwoi Mong

Toc ngudi Mong: Hién nay véi s dan gan 1,1 triéu nguoi (dung hang
thtr 6), phan ra cac nganh Mong nhu Xanh, Do, Den, Tréng, Hoa, Na Miéo...
[56]. Nguoi Mong cu trii phan tan trén cac réo sudt tir viing nii phia Bac nhu
Lai Chau, bién Bién, Tuyén Quang, Ha Giang, Lao Cai, Yén Bai, Son La,
Cao Bang va mién tay hai tinh Thanh Hoa, Nghé An... trong d6 ngudi Mong
& Ha Giang chiém s6 luong 16n. Nguoi Mong & Ha Giang chiém 31,9% dan
s6 toan tinh va 21,7% tong s6 nguoi Moéng tai Viét Nam. Ngudi Moéng c6
nhimg dic diém tam 1y va phong tuc tdp quan doc ddo va ban sic vin hoa rat
"Mong". Nguoi Mong co6 déc tinh:

1. Cu trt tap trung theo dong ho huyét théng, néu da cing tho cing mot
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ma (t6 tién), du xa hay gan déu dum boc 1an nhau, khong ké qudc gia

quéc gidi, khong duoc phép 1ay nhau trong dong ho dé.

2. Nguoi Méng rat ton sung nguoi dimg dau dong ho va hét suc tin tudng
vao Trudng ho. Chinh vi vy, ai nim dugc ngudi ding dau dong ho co

uy tin thi s& thu phuc dugc ngudi Mong.

3. Nguoi Méng song phong khoang, tu lyc canh sinh, bat khuat, tu duy cu
thé, thiét thuc, ngai nhiing gi phuec tap, chéng chéo, dan xen. Nguoi

Mong thich ¢ vung nui cao, thich du canh du cu.

4. Nguoi Mong ludn coi trong tinh nghia va da tin theo ai thudng tin theo
dén cung. Tinh nghia 14 tiéu chuan hang dau trong bang gia tri cua

nguodi Mong. Ngudi Mong ludn séng t6t dep, twong tro 14n nhau.

Nhiing dic tinh trén tao nén nhiig nét van héa mang ban sic ciia nguoi

Mong. O ngudi Mong c6 mot sb vin hoa, phong tuc tdp quan chi yéu sau:

Nha é: Ngudi Mong thudng soéng trong nhimg cin nha 14 vach nua
hoic gb d&o, @6 dac tién nghi nghéo nan phu hop véi tdp quan di cu di canh
cua ho. Ban lang ctia nguoi1 Mong & rai rac 3 - 5 nha trén cac suon nui cao.
Ngb 1a cay luong thuc chii yéu ctia nguoi Mong. Thu nhap thap, trinh d6 vin
hoa xa hoi ctia ngudi Mong nhin chung con nhiéu han ché da anh huong

khong nhé dén nhén thirc cia ho vé cham soc suc khée.

Kiéng ky & ban: Nhiing ngdy trong ban c6 cing than, cing to tién thi
ngay dau duong vao ban thuong cim 14 xanh, tim phén dan mit céo,... khi
ay, nguoi la khong duoc vao, chi cé ngudi cing dong ho méi dugc vio nha.
Nhitng khu rimg gia c6 cdy cd thu duoc dong bao thd cung, coi 1a khu rimg
cam. Néu c6 ngudi la xdm pham khu rimg cdm s& bi ca cong dong phan dbi.

Tiép khach in com udng rwou: Ngudi Mong tiép com khach ¢ ban

thap dat ngay gitra nha thudc gian giita, gan noi tho to tién. Diy ghé dat phia
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dau ban, noi ngdi quay lung vé phia ban tho chi danh cho khach quy hoic gia
chu trong bita com hoém do6. Du ta dugc gia chu kinh trong moi vao vi tri do,
ta nén moi mot nguoi khac cao tudi nhat hodc chi nha vao ngdi hoic cing
ngdi. Khi dn udng, ta phai chd chi nha moi, chii nha cAm chén rugu hay bat
ruou moi, khach méi duoc cAm 1én va chic tung cung voi 101 cam ta ngén
gon. Ngudi Méng rit quy bat com va chén ruou. Khi dn com, udng ruou
trong nha nguoi Mong phai hét strc than trong, khong dugc dé roi bat dia,

thia va lam v, nhat la trong dam cudi va ngay tét.

Quan hé véi gia chii: Can than trong va kién nhan, dimg tu tién s& vao
dau nguoi 16n va tré em Mong vi dinh dau 1a not tr ngu cta hon, via. Tam

rira cho cac chau, dugc gia chu dong y méi dugce lam.

Quan hé véi con gai: Con gai Mong rét coi trong su té nhi, kin ddo,
lich sy trong giao tiép. Phu nit Méng c6 tinh yéu dam thim, thiy chung, tin
yéu nguoi minh yéu, khi dang yéu ho chi tdm sy véi nguoi minh yéu va ném
pao pao véi ngudi d6 va quyét ldy dugc nhau. Do d6, khi tinh yéu do vé,
niém tin bi loi dung, nguoi con gai Méng san sang an 14 ngdn tu tir, nhay
xubng sdng sudi tu van.

Sinh dé: Trudc kia khi ngudi Mong dé & rimg con ngdy nay chu yéu dé
& nha. Ngudi Mong dé ngoi. Quan diém nguoi Mong vé sinh dé rat don gian,
la binh thuong, chét dtra nay thi dé dira khac. Khi trong nha ¢ nguoi & cil,
gia dinh kiéng dén mot thang. Gia chil thuong cam 14 xanh ngoai cira ra vao
nha. Khi d6, néu gia chii dong ¥ cho khach vao nha, phai ci bé dép ra ngoai,
chi di chan dit vao nha. Khi tron thang, ngudi Mong 1am 18 dat tén rat long

trong cho con va lién hoan vui vé.

Tang 1&: L& tang ciia ngudi Mong can duoc biét dé cu xur cho diing khi

dén tham viéng, chia buon véi gia dinh va dong ho cua nguoi da khuat. Gidong
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nhu cac dan tdc khac, ddm ma 13 ndi dau budn nhat, dau dén khon nguoi cua
d6ng bao Mong. Khi c6 nguoi vira tit thd, gia dinh ban ba phat sung bao hiéu
cho dan ban, ho hang gin xa va éng troi biét. Nguoi chét dugce budc lai can
than dé nam trén mot cai gia d& goi 1a Nénh da (ma ngwa) ¢ chinh gian giira
dé moi ngudi dén tham viéng. Trudc khi dat 1én d6, nguoi chét dugc mot
ngudi thdi khén thdi bai khén tit thd va bai khén chi dudng 1én troi vé véi to
tién. Nguoi chét duge dé tang tir 3 dén 13 ngay tuy tudi tho va vai vé.

Vé sinh mdi trwong: Chin tha cac loai gia stc gia cam tu do, khong str
dung hé xi 1 tdp quan lau doi ciia dan toc Mong... diéu nay lam cho ngudn
nude dn hay bi 6 nhiém. Ngudi Mong chua co théi quen rira tay trude khi dn
va sau khi di dai tiéu tién, thAm chi con uéng nude 14... tit ca thoi quen nay

anh huong khong nho dén strc khoe ciia ngudi dan trong cong dong [34].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong

- Ngudi dan toc Mong hién dang sinh sdng va lam viéc tai huyén Méo
Vac, tinh Ha Giang [32].

- CBYT co s¢: 1a y sy, bac s§ dang cong tac tai BV huyén, PKDKKV
va TYT x4 truc tiép tham gia cong tic KCB TMH cua huyén Méo Vac, huyén
Déng Van.

- Nguoi bénh st dung dich vu KCB TMH tai tuyén y té co s huyén
M¢o Vac.

- Can bo quan 1y YTCS huyén Méo Vac, Pong Vin (Ban Giam doc
BV), Truong PKDKKYV, Tram truéng TYT xa thudc dia diém nghién ciru.

- Ho so, s6 sach bao cao bénh nhan chuyén tuyén ctia cac TYT x3 thude
dia diém nghién ctru, BV huyén Méo Vac va BV da khoa tinh Ha Giang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Dia diém nghién ciru

- Cac xa thudc huyén Meo Vac tinh Ha Giang (Phu luc 10)

- BV, PKPKKV va cac TYT x4 ctia huyén Méo Vac va huyén Pong
Van, tinh Ha Giang.

- Huyén M¢o Vac 1a mot huyén thudc tinh Ha Giang. Phia Bong va
phia Bic huyén gip véi Trung Qudc, phia Tay gidp v6i hai huyén Pong Vin
va Yén Minh, phia Nam giap huyén Bao Lam, tinh Cao Béang. Dién tich
huyén 13 573,84 km? véi dan s 58.944 nguoi, gdm c6 18 x4, thi tran [56].
Pong Vin 1a mot huyén cua tinh Ha Giang va ciing 13 huyén cuc Bic cua Viét
Nam. Phia Bic va Pong Bic tiép giap nudc Trung Qudc. Phia Dong va Dong

Nam tiép giap huyén Méo Vac. Phia Tay va Tay Nam tiép giap huyén Yén
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Minh. Huyén Déng Vin c6 dién tich 446,66 km? va dan sb 57.715 ngudi, gdm
19 x4, thi tran [56] (Phu luc 12).

Huyén Méo Vac va huyén Pong Van 13 hai huyén kho khin cua tinh
Ha Giang, v6i phan 16n dan sé 1a nguoi dan tdc Mong. Diéu kién kinh té - vin
hoa - x4 hoi va di lai cua hai huyén 1a tuong duong nhau va con nhiéu kho
khin. Hé théng y té tuyén co s& cua 2 huyén 1a twong dwong nhau vé sb luong
don vi hanh chinh y té co s, s6 lwong CBYT va bang cap hoc vi chuyén mon
cua CBYT. Bén canh do6 thi hai huyén dugc tham gia cac chuong trinh tip
huan vé KCB TMH do S¢ Y té tinh Ha Giang t6 chirc 13 twong duong nhau.
2.2.2. Thoi gian nghién cuu

Thoi gian nghién ctru: tir 03/2013 dén 05/2015, chia lam 3 giai doan:

- Giai doan I: tir thang 03/2013 dén 12/2013 kham sang loc dé danh gia
thuc trang bénh TMH tai huyén Meo Vac, tinh Ha Giang va danh gia kién
thire, thai do, ky niang (KAS) ciia CBYT vé KCB TMH.

- Giai doan II: tién hanh can thiép tir thang 01/2014 dén thang 12/2014.

- Giai doan III: tir thang 01/2015 dén thang 05/2015 danh gia két qua sau
can thiép.

2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru bao gdm nghién ctru dinh lugng (nghién ctru mé ta
cit ngang va can thiép cong dong co dbi ching) va dinh tinh (So' do 2.1)

- Nghién ctru dinh lugng bao gom 02 thiét ké nghién ciru dich té hoc:
Nghién ctru md ta cit ngang xac dinh ti 16 hién méac bénh TMH & ngudi dan
toc Mong nam 2013. Nghién ciru can thiép trudc sau c¢6 dbi ching xac dinh
hiéu qua giai phap nang cao ning lyc KCB TMH cho CBYT tuyén co so
huyén Méo Vac sau 01 nam can thiép (CBYT tuyén co so huyén Dong Vin

lam nhém ching).
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- Nghién ctru dinh tinh bao gdm céc cudc thao ludn nhém va phong van
sdu vé hiéu qua nang cao ning lyc KCB TMH cho CBYT tuyén co so.
2.3.2. Chon mdu cho nghién civu dinh lwong
2.3.2.1. C& mau nghién ciru dinh lwong
- C& mau xdc dinh ti 16 hién mdc bénh tai miii hong tai Méo Vac nam 2013
Nghién ctru xac dinh ti 1¢ méc bénh TMH cua nguoi dan toc Mong tai
huyén Méo Vac, tinh Ha Giang: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién
ctru mo ta [20]

N=Z%.an %

Trong do:

n: ¢& mau toi thiéu

p = 0,15 (ti 1¢ mic bénh & tai la thdp nhat trong cac bénh vé TMH & cong

dong, dao dong khoang 15%, & tré em c6 thé cao hon [41], [45]).

g=1-p=0,85

7% Hé s6 gidi han tin cy, véi mirc tin ciy 95%, Z1.q» = 1,96

d: sai s6 mong doi, chon d = 0,015.

Nhu vy, ¢& miu tdi thiéu tinh duoc 13 2176. Tuy nhién do diéu kién khi
héu, thoi tiét va nhiéu yéu t6 nguy co khac tai cac dia ban ngudi Mong sinh
séng c6 thé lam thay d6i ti 16 bénh TMH, nén chiing t6i 1am tron thanh 2500.

- C& mdu can thiép

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau can thiép [20].

— + P29
n= (Zl-a/2+ Z.. )2 P.q, 242
P (pl - pz)2

Trong do:
n: la ¢& mau to1 thi€u

Z1.o» = hé 6 gi6i han tin cy, voi o = 0,05 thi Z;.,, = 1,96
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Z; 4 = Lyc mau, v6i B = 80% thi Z;3 = 0,84

p.: Ti 1& gip trude can thiép, chon pl = 0,123 (Nghién ctru cua Nguyén

Thi Minh Hiéu (2003) cho ti 16 CBYT biét xir tri dting véi viém hong 1a

12,3% [22]).

P.: Ti 1€ wdc luwgng sau can thiép, chon p2 = 0,36 (Udc luong ti 1€ CBYT

biét xir tri ding viém hong sau can thiép 13 36,0%).

Thay vao cong thirc, tinh dugc n = 47. Nhu vdy ¢& mau tdi thiéu dé can

thiép 1a 47 CBYT. Trén thuc té di can thiép toan bd 50 CBYT co s&

huyén M¢eo Vac du tiéu chuan lya chon vao tham gia nghién ctru. Chon

nhém chimg va nhém can thiép theo ti 1& 1:1, twong tu ¢& mau tai CBYT

tai huyén doi ching 1a 50.
2.3.2.2. Phwong phdp chon mau
- Chon mau xdc dinh thuc trang bénh TMH tai huyén Meo Vac

- Chon huyén nghién ctru: chon chu dich huyén Meo Vac

- Chon xa: Huyén Méo Vac co6 18 x4, thi trin. Mdi xi ¢ khoang 500 ho
gia dinh nguoi dan toc Mong, mdi ho gia dinh co khoang 4 nguoi. Do diéu
kién khoang cach, di lai va cong viéc ctia ngudi Mong, ¢6 khoang ¥4 s6 ngudi
M6ng cta xa c6 kha nang tham gia nghién ctru. Nhu vay can lay khoang 5 xa
dé dam béao du sb d6i tuong nghién ctru va dai di¢n cho huyén. Chon 5 xa
bang phuwong phap chon mau ngiu nhién don (1ap danh sach 18 x4, thi tran
cua huyén Me¢o Vac va tién hanh chon ngﬁu nhién don). Két qué chon dugc
cac xa Giang Chu Phin, T4 Lung, Liing Pu, P4 Vi va Can Chu Phin.

- Mdi xa ¢ khoang 20 ban, mdi ban c6 khoang 20 - 30 ho gia dinh ngudi
M6ng (trung binh 25 ho gia dinh), nhu vy mdi xa can chon 5 ban (udc tinh
mdi ho gia dinh c6 4 nguoi). Lap danh sach cac ban cua 5 xa da chon, chon

ngau nhién 5 ban theo danh sach (Trong qua trinh nghién ctiru da chon duoc
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25 ban tir 5 xa - Phu luc 10). Tién hanh kham toan bd céac thanh vién trong
mdi ho gia dinh ngudi Méng tai ban da chon dé dam bao y dirc. Trong qua
trinh nghién ctru, s6 kham dugc va c6 hd so day di con lai 1a 2486 ngudi.

- Chon mau can thiép

Chon huyén nghién ctru: chon cha dich 2 huyén Pong Van (huyén d6i
chung), M¢o Vac (huyén can thi¢p): 1a 2 huyén co diéu kién tuong déng vé vi
tri dia 1y, diéu kién kinh té - vin hoa - xa hoi; twong dwong vé s luong ngudi
dan toc Mong hi¢n sinh séng trén dia ban va c6 dic diém hé théng y té co so
tai huyén la tuong duong nhau.

Chon ddi tuong can thi€p 1a CBYT: chon toan bd CBYT thda man tiéu
chuan nghién ctru & ca 2 huyén Méo Vac (huyén can thiép) va Pong Vin
(huyén d6i chtng). Két qua chon duge 50 CBYT phuy trach cong tac KCB
TMH tai huyén Meo Vac va 50 CBYT phu trach cong tac KCB TMH tai
huyén Pong Vin.

2.3.3. Chon mdu cho nghién ciru dinh tinh
2.3.3.1. C& madu nghién civu dinh tinh trude, sau can thiép

06 cudc phong van sau v6i thanh vién Ban Giam dbc bénh vién huyén,
thanh vién Ban Giam déc PKDKKV va tram trudng TYT xa, thuoc huyén
M¢éo Vac va 04 cudc thido luan nhom (véi cac CBYT co s¢ da duoc tap huén
va v6i bénh nhan TMH diéu tri tai y té co s huyén Méo Vac).
2.3.3.2. Phurong phdp chon mdu nghién civu dinh tinh: chon chu dich:

- 01 thanh vién Ban Giam ddc bénh vién huyén Méo Vac.

- 01 thanh vién Ban Giam doc PKDKKYV huyén Méo Vac.

- 01 tram truong TYT xa, huyén Meo Vac.

- 10 CBYT co s¢ la y sy, bac sy dang cong tac tai BV huyén, PKDKKV
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va TYT xi d4 dugc tap huan KCB TMH.

- 10 bénh nhén diéu tri bénh TMH tai y té co s6 huyén Mc¢o Vac (chon
chu dich bénh nhan da dugc diéu tri bénh TMH dya trén s6 Kham bénh Al tai
TYT xa, lién hé moi thao luadn nhom).

2.3.4. Phwong phap can thiép
2.3.4.1. Nogi dung can thiép

Pao tao cap nhat kién thiee KCB TMH cho CBYT co s& huyén M¢o
Vac, Ha Giang vé 1y thuyét va huéng dan thuc hanh truc tiép.
2.3.4.2. Hinh thitc can thiép

T6 chirc 01 khoa tap hudn “Tdp hudn nédng cao ning luc khdm va
diéu tri bénh tai miii hong tai huyén Méo Vac nam 2014” va thuc hién hd
tro giam sat KCB TMH tai tuyén YTCS Méo Vac.

* Hoat dong tap hudn ndng cao nang lyc kham chita bénh tai miii hong

- bia diém tap huén: Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang.

- Giang vién tap huan: Bac sy chuyén khoa TMH BV Da khoa tinh Ha Giang.

- Péi tuong tap hudn: CBYT tuyén co so phu trach cong tic KCB TMH
tai huyén Me¢o Vac, tinh Ha Giang (Phu lyc 11).

- Thoi lugng tap huén: 10 ngay.

- Kinh phi tap huan: Kinh phi cho giang vién, dia diém tap huan duoc chi
tra trong hoat dong dao tao ning cao ning luc ciia S¢ Y té Ha Giang. Kinh
phi hd trg hoc vién do co quan quan 1y truc tiép chi tra theo quy dinh.

- Noi dung tap huan: Tién hanh gidi thiéu cac bénh TMH thuong gap tai
tuyén y t& co s& va hudng dan k§ ning KCB TMH tai Khoa TMH BV da
khoa tinh Ha Giang. Noi dung tap huan chi tiét nhu sau:
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Thaoi gian Noi dung tip huan Nhan luc
Khai mac 16p hoc ' .
o Giang vién
Sang |Panh gid dau vao (trudc dao tao) .
e ) Hoc vién
Ngay 1 G161 thiéu cac bénh tai thuong gip
Chid Thyc hanh kham chira bénh tai thuong gap tai | Giang vién
iéu
khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
o Thyc hanh kham chira bénh tai thuong gap tai | Giang vién
an
s khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
Ngay 2 _ cop .
Chid Thuc hanh kham chira bénh tai thuong gap tai | Giang vién
iéu
khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
o . Giang vién
Sang  |Gidi thi¢u cac bénh miii, xoang thuong gap .
Hoc vién
Ngay 3 , . X
Chid Thuc hanh kham chira bénh milii, xoang Giang vien
iéu
thuong gap tai khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
o Thuc hanh kham chira bénh miii, xoang Giang vién
ang :
thuong gap tai khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
Ngay 4
s Chid Thuc hanh kham chira bénh miii, xoang Giang vién
1éu
thuong gap tai khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
o Gi01 thi€u cac bénh hong, thanh quan thuong | Giang vién
an
s gap Hoc vién
Ngay 5 . .
Chid Thuc hanh kham chira bénh hong, thanh quan | Giang vién
ieu
thuong gap tai khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
o Thuc hanh kham chira bénh hong, thanh quan | Giang vién
an
s thuong gap tai khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
Ngay 6
Chid Thuc hanh kham chira b¢nh hong, thanh quan | Giang vién
1éu
thuong gap tai khoa Kham bénh, khoa TMH Hoc vién
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Thaoi gian Noi dung tap huan Nhan luc
, Giang vién
Sang | G161 thi¢u va thuc hanh Thu thuat cham hong '
Hoc vién
Ngay 7
. , Giang vién
Chiéu |Thyc hanh Thu thuat cham hong .
Hoc vién
Gi01 thi€éu va thyc hanh Thu thuat rira va nhé | Giang vién
Sang ,
thudc mui Hoc vién
Ngay 8
. , Giang vién
Chiéu |Thyc hanh Thu thuat rora va nho thuoc mii .
Hoc vién
G161 thi€u va thuc hanh Thu thuat lam thuéc | Gidng vién
Sang . .
tal Hoc vién
Ngay 9 :
. , Giang vién
Chiéu |Thuc hanh Thu thuat lam thuoc tai .
Hoc vién
Giang vién
Sang | Thuc hanh cac hoat dong KCB TMH .
Hoc vién
Ngay 10 Thuc hanh céac hoat dong KCB TMH
" . Giang vién
Chiéu |Panh gia dau ra (sau dao tao) .
, ., Hoc vién
Tong két, bé mac 16p hoc

* Hoat dong gidm sdt hé tro, cam tay chi viéc ndng cao ndng lwc khdm chita
bénh tai miii hong

Sau tip huan, CBYT co s& huyén Méo Vac, Ha Giang vé thuc hién
hoat dong KCB TMH trén dia ban cong tac. Cac giang vién ciia khéa tap huan
tién hanh xubng dia ban giam sat hoat dong KCB TMH 01 thang/01 lan va
thuc hién trong 12 thang. Cac budi giam sat dugc tién hanh dot xuét, can bo
giam sat xudng tai co s y té trong 01 ngay va quan sat bang bang kiém vé k¥

niang KCB TMH (néu c6 bénh nhan, néu khong thi dung tinh huéng mau), hoi




50

danh gia kién thuc, thai d6 KCB TMH béang bd cau hoi phong van. Sau 01
nam, tién hanh danh gi4 lai hiéu qua can thiép nang cao nang luc KCB TMH
ctia CBYT tuyén co so.
2.3.4.3. So dé nghién civu (Sor dé 2.1)
2.4. Chi sb va bién s6 nghién ciru
2.4.1. Chi sé xdc dinh thwe trang bénh tai miii hong ciia ngwoi din téc
Mong tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang

- Cac chi s6 nhan khau hoc cua dbi twong nghién ciru: tudi, gidi...

- Céc chi sb tinh trang bénh TMH cua doi tuong:

+ Ti 1 d6i twong bi bénh TMH don thuin

+ Ti 1 cac bénh TMH phdi hop

+ Ti 16 mic bénh TMH theo tudi

+ Ti 1é¢ mic bénh TMH theo gidi

+ Dic diém cac bénh ve tai

+ Pic diém cac bénh vé mili xoang

+ Pic diém cac bénh vé hong
2.4.2. Chi sé dinh gid ning lwc khdm chiva bénh tai miii hong cho cdn bé y
té co s6 huyén Méo Vac
* Bién s6, chi s6 danh gid nang lyc khdm chita bénh tai miii hong ciia CBYT

Danh gia nang luc KCB TMH cua CBYT la danh gid kha nang giai

quyét van dé vé bénh TMH ctaa CBYT khi ¢6 bénh nhan TMH dén kham tai
co sO y té trén dia ban. Panh gid nang lyc vé KCB TMH sé& bao gdm viéc
danh gi kién thic, thai d6 va k§ nang KCB TMH ciia CBYT.

- Bién s6 vé nhan khau hoc va mot s6 dic diém khac caa CBYT: trinh do

chuyén moén, s6 nam cong tac, c6 ching chi vé TMH, da tung dugc tdp huan
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vé TMH va co quan (tuyén) cong tac.

- Kién thtrc cua cac CBYT vé kham, chan doan va diéu tri bénh TMH
(bao gdm: kién thtrc vé bénh tai, kién thirc vé bénh miii xoang va kién thirc vé
bénh hong, thanh quan).

- Thai do ctia CBYT vé bénh TMH, trong d6 chua y thai do vé tiép nhan
bénh nhan, diéu tri, st dung dich vu y té, xUr tri cép ctru bénh va vé dy phong
bénh TMH.

- K¥ ndng cua CBYT vé héi bénh, kham bénh, chan doéan, diéu tri va du
phong bénh TMH.

* Cdc yéu té lién quan dén ky nang khdam chita bénh tai miii hong ciia CBYT

- Bang cip hoc vi chuyén mén (bac sy, y sy) cia CBYT,

- Noi cong tac (can bd huyén, can bd xa),

- Hoc dinh hudéng chuyén khoa TMH,

- Kinh nghiém chuyén mon,

- Tap huan nang cao trinh do vé bénh TMH,

- Kién thtic vé bénh TMH cua CBYT,

- Thai 6 vé bénh TMH ctia CBYT,

- Vat luc: co s& vat chit, TTB KCB TMH cta co s& y té.

2.4.3. Chi sé danh gid hiéu qua gidi phdp néng cao ning lwc cdn bj y té vé
chin dodn va diéu tri bénh tai miii hong

- Thay d6i kién thirc kham chita bénh tai miii hong sau 01 nim can thiép

- Thay d6i thai d6 kham chita bénh tai miii hong sau 01 nam can thiép

- Thay d6i k¥ nang kham chita bénh tai miii hong sau 01 niam can thiép

- Thay ddi sd luong, mat bénh TMH chuyén tuyén sau 01 nam can thip

- Cai tién chét lugng céc hoat dong cung tng dich vu (chét lugng dich vu
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KCB TMH tai tuyén YTCS sau can thiép).
2.5. Phuong phap thu thap sb li¢u
2.5.1. Khdm ldm sang phdt hién bénh va tinh ti 1¢ hién mdéc bénh tai mii
hong trong cong dong huyén Méo Vac
- C4c bac sy chuyén khoa TMH kham 1am sang cho tit ca cac thanh vién
trong ho gia dinh dugc chon trong mau nghién ctru. Phuong tién thim kham
l1a by dung cu kham TMH thong thuong.
v' Kham hong - thanh quan: Phat hién nhitng bénh 1y hong, thanh quan
nhu viém hong, viém amydan, viém thanh quan...
v' Kham mi: Phat hién bénh mii viém miii, di dang miii, tinh trang
VA ctia d6i tugng nghién ciru. Phat hién cac bénh 1y mili xoang nhu
viém xoang, nam xoang, di dang miii, di dang vach ngén, viém VA...
v/ Kham tai: Phat hién cac bénh vé tai nhu viém tai gilra, viém tai
ngoai, khéi u ¢ tai, xep nhi, viém tai gitta o dich...
2.5.2. Nghién ciru kién thirc, thdi dp va kj ning ciia cdc nhén vién y té vé
bénh tai miii hong trudc va sau can thiép
* Pdnh gid hiéu qud can thiép tang cwong kién thirc, thdi dé va ky ndng ldm sang
- Dung bang hoi dé danh gid kién thirc, thai d6 CBYT; dung bang kiém
dé quan sat k¥ ning KCB TMH cua CBYT co sé huyén Méo Vac va Pong
Vin (Quan sat CBYT thong qua bang kiém dé danh gia k§ nang tham kham,
ky ning lam tha thudt, k§ nang tu van). St dung ca bénh mau (kj thuét
Vignette) cho CBYT dé kiém tra kién thurc, thai do xur tri va k¥ ning ra quyét
dinh xr tri 14m sang. Trudc tap hudn, CBYT duoc hoi bang bang hoi dé danh gia
kién thirc, thai d6 vé KCB TMH va bang kiém dé danh gia k§ nang KCB TMH
(dua trén tinh hudng x4y dung san - Phu luc 3, 4, 5). Day la danh gia dau vao.
Giam sat qua trinh can thi¢p: cac CBYT sau tap huan vé dja ban co s&

cong tac, mdi thang 01 1an c6 can bo khoa TMH bénh vién tinh di giam sat
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hoat dong KCB TMH tai co so (Giam sat hd trg hoat dong KCB TMH tai
tuyén YTCS). Noi dung giam sat hang thang cta giam sat vién bao gom: (i)
Giam sat TTB phuc vu cong tic KCB TMH tai co s¢ giam sat. (i) Gidm sat
s6 sach bao cdo hoat dong chuyén tuyén bénh nhan TMH tai co s& gidm sat.
(i11) Giam sat thuc hién KCB TMH cua CBYT tai co s¢ dugc giam sat. (iv)
B4o c4o phan hoi sau giam sat.

Sau 12 thang danh gia lai kién thuc, thai 46 va k¥ ning KCB TMH cua
CBYT co so huyén Méo Vac, dd tham gia tip hudn TMH (danh gia dau ra) va
dong thoi danh gia kién thirc, thai do, k¥ naing KCB TMH ciia CBYT co s&
huyén Péng Vian (khong duoc tap huin). Phuong phap va cong cu danh gia
sau can thiép giéng nhu bd céng cu danh gia trudce can thiép.

* Ddanh gid hiéu quad can thiép trén tinh hinh chuyén tuyén

Dung phiéu thu thap so liéu thir cap qua s6 Kham bénh ciia TYT x4 va
theo ddi chuyén vién cua bénh vién: tinh hinh (ti 18) bénh nhan chuyén tuyén
trude va sau can thiép (chuyén tir tuyén x3 1én huyén; huyén 1én tinh).

2.5.3. Thu sé ligu dinh tinh

T6 chirc 04 cudc thao ludn nhom (02 trudc can thiép va 02 sau can
thi¢p): T chirc 02 cudc thao luan nhom véi 10 bénh nhan diéu tri bénh TMH
(trude va sau can thi€p); 02 cudc thdo luan nhém vai 10 CBYT co so la y sy,
bac s§ dang cong tac tai BV huyén, PKDKKYV va TYT x4, phu trach cong tac
KCB TMH, duoc tap huan KCB TMH (trudc va sau can thiép).
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Ti 18 hién méc bénh TMH
M¢o Vac 2013

Nghién ctru mé ta cit ngang

A

A 4

Danh gia KAP cia CBYT 2 huyén

A

Nghién ctru can thiép

Thoi diém /\

Truée can Danh gia nang luc Dbanh gid nang lyc KCB
i KCB TMH cua CBYT | R TMH cua CBYT
thi¢p huyén Méo Vac h g huyén Pong Viin
(huyén can thiép) \ (huyén d6i chimg)
Tap huan
o
o
wh o
Q [}
Sau tip Danh gia = =
huén CBYT o =
sau tap huan b b
2 =
W [l
7 :
2
Giam sat
Giam sat 01 lan/thang
12 thang ]
So sanh
{} HQCT
A 4
Danh gia nang lyc Danh gid nang luc KCB
KCB TMH ciia CBYT |/ TMH cita CBYT
Sau 01 sau 1 niim < > sau 1 ndm
nam huyén Méo Vac huyén Pong Vin
(huyén can thiép) (huyén doi chirng)

So dé 2.1. So do nghién ciru
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Té chirc 06 cudc phong van siu (03 trudc can thiép va 03 sau can thiép):
02 cudc phéng van siu véi dai dién ban giam ddc bénh vién huyén Méo Vac
(trwde va sau can thiép); 02 cudc phong van siu voi trusng PKDKKV (trude
va sau can thiép); 02 cudc phong van sau véi tram truong TYT x3 (trude va
sau can thi¢p).

2.6. Tiéu chuin danh gia
2.6.1. Ddnh gid kién thirc, thdi d, kj ning ciia cdn bé y té vé khdm chira
bénh tai miii hong

Kién thirc, thai do va ky nang cia CBYT s€ duoc hoi, lugng gia béng bo
cau hoi va bang kiém. Sau d6 duoc tinh diém cho céc ¥ kién thuc, thai do hay
k¥ ning dung. Tinh tong diém ting phan kién thirc, thai do va k¥ ning cia
CBYT va phan theo 3 mtic cho mdi loai, bao gdm: Tét, trung binh va yéu.

Kién thirc: Str dung bang hoi danh gia kién thirc cua can bd YTCS vé
bénh TMH thong qua 56 cau héi, cac cau héi dugc chia lam 3 phﬁn: Bénh tai,
bénh miii, bénh hong thanh quan. Cac cau héi dugc xac dinh theo moi y tra
101 ding 13 1 diém, tinh tong diém va phan nhoém nhu hudéng dan dudi day.

Thai do: Str dung bang hoi dénh gia thai do thiét ké theo thang do Likert.
Bd cau hoéi danh gia thai do gém 15 cau héi. Cac cau hoi duoc tinh theo cac
muc diém 4, 3, 2, 1, 0 cho cac phuong an tra 10i 1an lugt 1a R4t dong y, Pong
¥, khong rd rang, khong dong y va rat khong dong y (theo quan diém dung va
nguoc lai cho quan diém sai). Tinh tong diém cac cau hoi va phan nhom
thanh 3 muec: Tét, trung binh va yéu.

K¥ ning: k¥ ning cua ddi twong duoc xac dinh thong qua bang kiém vai
cac k¥ nang xu tri bénh tai, xtr tri bénh miii, xu tri bénh hong, thu thuat lam
thudc tai, tht thuat rira nho mili va tha thuat chAm hong. Can b0 diéu tra s&
quan sat k¥ ning va tinh diém cho mdi k¥ ning dung di. Sau d6 cong tong

diém va phan theo 3 mirc nhu hudng dan dudi day.
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Phin trim (diém) Giai thich
>80% (tong s6 diém): Xép loai tot.
> 60% - < 80% tong s6 diém): Xép loai trung binh.
< 60% (tong s6 diém): Xép loai yéu.

2.6.2. Tiéu chudn chin dodn bénh vé hong - thanh qudn
2.6.2.1. Chén dodn xdc dinh viém hong cdp tinh

- Bot ngdt biéu hién st (sét vira hodc sbt cao), rét run hoac gai rét, dau
minh méy, mét moi, kém an va nhtc dau nhe.

- Pau rat hong, dau tang khi ho, co thé ¢ ho khan hodc c6 dom.

- Kham hong: niém mac hong d6, amidan sung né to do, amidan c6 thé
c6 chAm mu trang, to chirc bach huyét thanh sau hong do.

- Kham c6 thé c6 hach goc ham di dong 4n dau [7], [50].
2.6.2.2. Chan dodn xdc dinh viém hong man tinh don thudn

- Triéu ching: vudng trong hong va phai khac dom dé 1am sach hong,
hung hang ho, cam giac kho hong nhiéu dam nhét trong hong va dau khi nuét
va kéo dai, co khi c6 cam giac nhu ¢o6 di vat ¢ trong hong.

- Kham hong: C6 ba thé 1am sang: (i) Viém hong man tinh xuét tiét:
Thanh sau hong c6 chat tiét nhay trang, trong, hoi dinh sau tro thanh dic va
dinh vao niém mac hong. (i1) Viém hong man tinh qué phat : Niém mac hong
day 1én, nhiing chd 15i 1én goi 1a hat, c¢o6 khi tap trung lai thanh mgt dai go 1én
& phia sau va doc theo tru sau (goi 1a tru gid). (ii1) Viém hong teo: Ni€ém mac
hong teo, kho va c6 vay mong vang, kho bam vao timg chd, cc tru sau nhu
bién di lam cho hong tré nén rong hon [44].
2.6.2.3. Chan dodn viém amidan cdp tinh

- Toan than: bat dau dot ngdt voi cam giac rét hodc rét run roi sbt 38°C-
39°C. Nguoi mét moi, dau dau, chan an, nuéc tiéu it va sdm mau, dai tién

thuong tao.



57

- Co ning: Cam giac kho, rat, ndng & trong hong, nhat 13 thanh bén hong
vi tri amidan, miy gio sau bién thanh dau hong, dau nhoi 1én tai, dau tang lén
rd rét khi nudt, khi ho. Kém theo viém V.A, thuong c6 viém mii hodc & tré
em c6 amidan to nén hay gap thé kho kheé, ngt ngay to, noi giong mii. Viém
nhiém c6 thé lan xudng thanh quan, khi quan gdy nén ho timg con, dau va cé
dom nhdy, giong khan nhe.

- Thyc thé: Ludi trang, miéng kho, niém mac hong d6. Amidan sung to
va do, c6 khi gan sat nhau & duong giita. Doi khi thdy hai amidan sung d6 va
c¢6 nhitng chAm mu traing & miéng cac hoc, dan bién thanh mot 16p mu pha
trén bé mit amidan, khong lan dén céc tru, khong dinh chic vao amidan, dé
chui sach, khong chay mau, dé 16 niém mac amidan do va nguyén ven: do la
thé viém amidan ma do vi khuan giy nén (lién cau khuan, tu cau khuan). T
chic lympho & thanh sau hong to va do: d6 14 thé viém amidan ban dé thuong
do virus gay nén. Hach goc ham sung to va dau.
2.6.2.4. Chan dodn viém amidan man tinh

- Toan than: Triéu chirmg nghéo nan. Co khi khong ¢ triéu ching gi
ngoai nhimg dot tai phat hodc hoi viém co triéu ching gidng nhu viém
amidan cap tinh. D6i khi ¢ toan trang giy yéu, da xanh, sd lanh, ngdy ngiy
s6t vé chiéu.

- Co nang: Thuong ¢ cam giac nudt vudng & hong doi khi co cam giac
dau nhu co6 di vat trong hong, dau lan 1én tai. Hoi thd thuong xuyén hdi mac
du vé sinh ring miéng thuong xuyén. Thinh thoang c6 ho va khan tiéng, tré
em c6 thd kho khe, ngu ngdy to.

- Thyc thé: Trén bé mat amidan ¢ nhiéu khe va hdc. Cac khe va héc nay
chtra day chat ba dau va thuong ¢6 mi mau tring. Thé qua phat: amidan to
nhu hai hat hanh nhan & hai bén thanh hong 14n vao lam hep khoang hong, tru

trude do, thuong gap ¢ tré em [7], [44].
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2.6.2.5. Chén dodn viém V.A cdp tinh

- Toan than: & tré nho, bét dau dot ngot, sét cao 40°C - 41°C, thuong kém
theo nhiing phan tng dir doi nhu: co that thanh mon, co giat. O tré 16n hon
cling cé thé bat dau dot ngot s6t cao, kém theo co thit thanh quan, dau tai va
c6 khi c6 phan tmg mang nio nhung dién bién nhe hon & tré so sinh.

- Co ning: tré ngat mili, tré so sinh c6 thé ngat miii hoan toan phai thd
bang miéng, thd nhanh, nhip khong déu, bo an, bo ba. Tré 16n hon khéng bi
ngat miii hodn toan nhung thd ngay, nhit 1a vé dém, tiéng ndi c¢6 giong miii
kin. O ngudi 16n néu c6 con bi viém hong sau ludi ga, U tai, nghe kém.

- Thuc thé: Hoc mili ddy mu nhay, khong thé hodc khé kham vom hong
qua miii trude. O tré 10n, sau khi hat sach mili nhay trong héc miii, dit thude
1am co niém mac miii c6 thé nhin thay t6 chirc V.A ¢ néc vom phu bai 16p mu
nhay. Kham hong thdy niém mac d6, mot 16p nhay trang, vang phu trén niém
mac thanh sau hong tir trén vom chay xubéng. Kham tai: mang nhi mat bong,
trd nén xam duc, hoi 1dm vao do tic voi nhi, triéu ching rat co gia tri dé chan
doan V.A. Co thé so théy hach nhé & géc ham, ranh canh, c6 khi ca ¢ sau co
uc - don - chlim, hoi dau, khong viém quanh hach. Néi soi miii sau hodc soi
ctra mili sau gian tiép bang guong nho & tré 16n va nguoi 1on s& thiy duogc t6
chirc V.A ¢ vom miii - hong sung dé, to, c6 mu nhﬁy phu 1én trén.
2.6.2.6. Chan dodn viém V.A man tinh

Triéu ching viém V.A xuat hién tir 18 thang dén 6 - 7 tudi.

- Toan than: thuong hay sbt vit, em bé phat trién cham so véi lira tudi,
kém nhanh nhen, dn udng kém, ngudi gdy, da xanh. Tré déng tri, kém tap
trung tu tuéng thuong do tai hoi nghénh nging va nio thiéu oxy do thiéu thd
man tinh, thuong hoc kém.

- Co ning: Ngat tac mii: lic dau ngat it sau ngat nhiéu ting dan. Tré

thuong xuyén ha miéng dé thd, néi giong mili kin. Mili thudng bi viém, tiét
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nhay va chay miii tho 16 ra cira miii trude, ho khan, ngu khong yén giac, ngay
to, giat minh, tai nghe kém hay bi viém.

- Thuc thé: Soi mili trudce: thay hdc mili ddy ma nhay, niém mac miii phu
né, cudn mii dudi phu né. Hat hét dich ma nha‘iy, lam co niém mac miii c6 thé
nhin thy khdi sui bong, d6 map mé & cira miii sau. Kham hong: thanh sau
hong c6 nhiéu khdi lympho to bang hat dau xanh va miii nhay chay tir vom
xubng hong. Kham tai: thdy mang nhi seo hodc 1dm vao, mau hong do xung
huyét toan bd & mang nhi hodc goc sau trén. Em bé c6 bd mit V.A (sti vom):
da xanh, miéng ha, rang Véu, rang moc léch, moi trén bi kéo xéch 1én, mo1
dudi dai thong, hai mat md to, ngudi ngay ngd [7], [44].

2.6.3. Tiéu chudn chin dodn bénh vé miii
2.6.3.1. Chan dodn viém miii xoang cdp tinh

Can phai nghi t6i VMX cap tinh do vi khuan khi viém nhiém duong ho
hép trén do virus sau 5 - 7 ngdy triéu chimg ngay cang xau di hoic kéo dai
hon 10 ngay chua khoi bénh. Cac triéu chimg gitp chan doan VMX cép tinh
gbm co:

- Céc triéu chimg chinh: Cam giac dau va nhirc ¢ ving mit; sung va né
vung mat; tac ngat miii; chay miii, dich d6i mau hodc mu ra mili sau; ngui
kém hoac mat nguri; CO mu trong hdc miii; sdt.

- Céc triéu chimg phy: Pau dau, thé hdi, mét moi, dau ring, ho, dau nhic tai.

- Soi miii trudc: 1a can thiét véi tat ca cac bénh nhan nghi ngd bi VMX.
Can cha ¥ phat hién chit nhidy mu, sung huyét, di hinh vach ngan... Thim
kham noi soi: Phuong phap noi soi miii 1a can thiét dé xac dinh VMX. Nhiing
dau hiéu co gia tri bao gdm: mu nhay tai phtic hop 16 ngach va ngach sang
budém, su phu né, sung huyét... niém mac mii. Péi véi VMX cép tinh do

nhiém khuan, noi soi rat hitu ich cho chan doan va 1y bénh pham [7].
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2.6.3.2. Chdn dodn viém miii xoang man tinh

* Lam sang

- Triéu chimg co ning: Ngat tic mili thuong xuyén. Xi mii hodc khit
khac mu nhay hay mu dic thuong xuyén. Pau nhirc ving mit. Mat ngiri hodc
giam ngui. Kém theo bénh nhan cé thé bi dau dau, ho, mét moi, hoi tho hoi.

- Tri€u ching thuc thé: soi miii théy: Dich mu nhﬁy hoac mu dac & khe
gitra, do1 khi khe trén. Niém mac hdc miii viém phu né hodc thodi hoai thanh
polyp. Co thé thdy cac ciu tric giai phiu bat thudng nhu: veo 1éch vach ngan,
bong hoi cudn giira, V.A qué phat...

- Céc triéu chimg trén kéo dai trén 12 tuan.

* Can lam sang: Phim X quang thong thuong (Blondeau, Hirtz) cho hinh
anh khong rd, it str dung (Hinh md déu hodc khong déu cac xoang. Vach ngin
gilta cac xoang sang khong rd. Hinh anh day niém mac xoang). Phim CT
Scan: cho hinh anh: Hinh anh md cac xoang, c¢6 thé md déu hoic khong déu.
Day niém mac cac xoang, mirc dich trong xoang, polyp miii xoang. Bénh tich
bit 1ap ving phire hop 16 ngach. Céc céu trac giai phiu bat thudng nhu: Veo
léch vach ngan, bong hoi cudn giita, cudn gitta dao chiéu... [7], [50].
2.6.3.3. Chan dodn viém mili xoang dj g

* Khai thac tién st di tng: Khai thac tién st di tmg ban than nhu di ing
thudc, may day, cham, hen phé quan... Khai thac tién st di tng gia dinh.

* Lam sang

- Triéu chung co ning: Ngira mili, hat hoi timg trang, ngat tac miii, chay
nudc mili trong.

- Tri¢u ching thuc thé: Soi miii théy: Niém mac miii nhot mau; cudn mii

phti né, nhit 1a cudn duéi; nhidu dich xuét tiét: dich nhay, trong.
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2.6.4. Tiéu chudn chin dodn bénh vé tai
2.6.4.1. Chdn dodn viém tai gitra cdp tinh

* Mang nhi chua v&

- Triéu chting co ning: Pau tai mdi ngay mot ting, dau siu trong tai, dau
theo nhip diéu ctia mach. Diéc 1a triéu chimg quan trong thudng xuyén co,
theo kiéu dan truyén. Triéu ching u tai, cam giac ddy tai.

- Triéu chimg thuc thé: Toan bd mang nhi né d6 hoi tim, phdng 1én, mat cac
chd 16i 16m, khi soi khong thdy tam giac sang, can xwong blia, miu ngan. Mau
sic mang nhi hoa 1an mau sic ctia da ong tai. Hodc mang nhi phong 1én, phong
nhit thuong phia sau trén. Nhiét d6 co thé ting cao, tré nho co thé co co giat.

* Mang nhi v&

- Trigu ching co nang: Bénh nhin khéng con dau tai, nhiét d binh
thuong, an ngu dugc

- Triéu chung thyc thé: Ong tai ddy mu, khong mui, 10c dau mu lodng
vang, sau dic quanh. Lo thung bé ddy do, nham nhd, 18 thing to nho khac
nhau. Néu mu dan luu tot thi triéu chimg s6t khong tai phat [44], [50].
2.6.4.2. Chan dodn viém tai giita man tinh

* Lam sang

- Viém tai gitta man tinh nhdy: Chay mu tai timg dot, phu thudc vao
nhimg dot viém V.A, mu chay ra nhay, dinh, khong thdi, chua anh huong
nhiéu dén strc nghe.

- Viém tai gitra man tinh mu: Thuong chdy mu tai kéo dai, ma dac xanh
thoi, c6 thé co cholesteatoma, nghe kém truyén 4m ngay cang ting, ¢ thé dau
am i trong dau hay nang dau phia bén tai bi bénh.

- Viém tai gifta man tinh hoi viém: Sbt cao va kéo dai, thé trang nhiém

trang rd rét: an ngu kém, géy, hdc hac, suy nhuoc. Pdi voi tré nhd co thé cd
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s6t cao, co giat, rdi loan tiéu hoa... Nghe kém ting 1én vi ton thuong ca
duong khi va dudng xuong. Pau tai rat dir doi, dau thanh timg dot, dau sau
trong tai va lan ra phia sau vung xuong chiim hay lan ra ca vung thai duong
gy nén tinh trang nhic dau, U tai va chong mit. Trong mot vai truong hop co
thé théy d4u hiéu xuat ngoai mat trong xuong chiim, mat ngoai xuong chiim,
sau tai, ving thai dwong - gd ma, trong bao co trc don chiim (thé Bezold).. .

* Can lam sang

Kham tai: mu tai chay kéo dai, dac, thdi, c6 thé c6 to chire cholesteatoma
(c6 vang 6ng anh nhu md, tha vao nudc khong tan). Mang nhi c6 thé bi
phéng, xep 1dm vao trong, bi thung, bo 16 thing nham nhé, ddy hom nhi ban,
c6 thé c6 polyp & hom nhi. Cay dich tai dé xac dinh vi khuan gy bénh va lam
khéang sinh d6. Chup CT Scan diu hodc xuong chiim dé xac dinh sy nhiém
tring lan toa ra bén ngoai tai gitta. Po thinh lyc dé danh gia strc nghe.
2.6.4.3. Chan dodn viém tai giita i¢ dich & tré em

* LAm sang: DAu hiéu 1am sang cha yéu 1a giam thinh lyc tuy theo lta
tudi ma c6 biéu hién khac nhau.

- O tré nho: viéc phat hién viém tai thanh dich khi kham nam trong bénh
canh bi nhiém tring duong ho hip trén 1a phd bién nhat. Ngoai ra, con phat
hién duoc khi cha me phan nan: Tré nho khong quay dau vé phia c6 4m thanh.
Tré dap tng cham hodc gidm véi viée hoc va phat trién ngon ngir.

- Tré 16n: nghe & 16p khong 1o hodc c6 kho chiu trong tai. Vi vady, cha me
hodc thiy c6 gido nhan thdy tré c6 nhitng biéu hién khong binh thudng khi
nghe hoic viét chinh ta nén cho di kham stic nghe.

Kham soi tai: (phong dai) dién hinh 13 mang tai c6 mau ho phach, c¢6 cac
van mach, thuong co 16m nhung d6i khi mang tai 16i phong. Hinh dnh mang
tai rt da dang, co thé thay: Mang tai nhu binh thudng hodc mét bong. Hinh

anh murc nudc hodc c6 bong khi nudc phia sau mang tai. Mang tai co 16m
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nhe, mat bong. Cac hinh anh khac ¢ thé gip: Mang tai co 16m véi can xuong
bua ngan lai, miu ngan nho ra; Mau trang sita ¢ phan dudi véi mot vai van
mach; Hiém hon: mau xdm xanh ctia mang tai; Mau trang phan v6i mot vai
ndt trang; Thay doi hodc mat tam giac sang; Khi kham thiy giam hodc mat di
dong mang tai voi speculum SIEGLE; Kham vom hong: kiém tra VA viém,
qua phat; Kham mii xoang: kiém tra thay ton tai mot 6 viém tiém tang.
2.7. Phuwong phap khong ché sai sb
- B cong cu thu thap s6 liéu nghién ctru (phiéu hoi, bang kiém va ca
bénh mau) duoc cac chuyén gia vé Y té cong cong va chuyén gia vé TMH
g6op ¥ khi xay dyng va thir nghiém trudce khi nghién ctru chinh thirc.
- Cac nghién ctru vién thu thap s6 liéu dinh tinh, dinh luong 1a Thac si,
Bac sy chuyén khoa TMH di c6 nhiéu nim cong tac tai khoa TMH, BV da
khoa tinh Ha Giang, dugc tap huén trude khi tham gia nghién clru.
- Kham lam sang bénh do cac bac sy chuyén khoa TMH dam nhiém.
- Bénh Iy TMH dugc chan doan xéc dinh theo ICD 10.
2.8. Phwong phap xir ly 6 liéu
S liéu dinh lugng dugc mi hoéa nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1.
S6 liéu duoc xu 1y theo phuwong phap thong ké y hoc bang phin mém SPSS
19.0. S6 lidu dinh tinh sau khi ghi 4m duoc g& bang xir Iy bang phuwong phap
chuyén gia.
MBS ta tan sb (sé luong), ty 1€ % v&i cac bién danh muc.
Kiém dinh Chi-square test dé so sanh cac ti 16 %; su khac biét co y
nghia théng ké khi p < 0,05.
Panh gia két qua can thiép dua vao chi s6 hiéu qua (CSHQ), dugc tinh
theo cong thire [14]:

|p1- p2|
1

CSHQ% = =100
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Trong d6: pl 1a két qua (sé lwong hoic ti 18) cua chi sd nghién ctru thu
dugc vao thoi diém trude can thiép, p2 1a két qua (sé luong hoic ti 18) cta chi
s6 nghién ctru thu duoc vao thoi diém sau can thiép.

HQCT % = CSHQ% can thi€ép — CSHQ% chung.

2.9. Vén dé dao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru khong anh hudng dén cong tac diéu tri, KCB ctia can bd y
té va khong anh hudng téi qua trinh diéu tri ctia bénh nhén.

- Khi phat hién théy bénh nhan bi bénh TMH, bénh nhan duoc ké don va
huéng dan diéu tri chu ddo.

- Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong khoa hoc Trudng Pai hoc Y
Duoc Thai Nguyén; Hoi déng khoa hoc S¢ Y té tinh Ha Giang trude khi tién
hanh 1am nghién cuu.

- Péi tuong nghién ctru dong ¥ tham gia nghién ctru va nhiing thong tin
c4 nhan diéu tra déu dugc gilt bi mat va chi sir dung cho muc dich nghién ctru.

- Nghién ctru 1a hinh thirc dao tao cap nhat kién thirc tai chd theo huong
hoc qua hudng dan thyc hanh cho CBYT tuyén co s¢ Méo Vac, qua d6 nang
cao chat lugng KCB TMH, gop phan nang cao strc khoe ngudi dan.

- Két qua nghién ctru s& duoc nhan rdng ra trong toan tinh, nham nang
cao ning luc kham chita bénh TMH cho S Y té Ha Giang, dap tGng nhu cau
nang cao chat luong KCB tai tuyén YTCS ciia Bo Y té va dap ung nhu cau

cham soc suc khoe cua chinh nguoi dan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang bénh tai miii hong ctia ngwoi Mong huyén Meo Vac, tinh
Ha Giang nam 2013

Bing 3.1. Phin bé doi twong nghién civu (Kham 1am sang) theo tuéi va gidi

Gioi Nam Nir Téng
Tuoi SL % SL % SL %
1-6 207 47,9 225 52.1 432 17,4
7-15 488 56,2 381 438 869 35,0
16 - 25 167 53,5 145 46,5 312 12,6
26 - 35 194 49 5 198 50,5 392 15,8
36 - 45 138 59,5 94 40,5 232 9,3
46 - 55 52 43,7 67 56,3 119 4.8
> 55 55 423 75 57,7 130 5,2
Tong 1301 52,3 1185 47,7 2486 100
Nhdn xét:

Ti 16 nam va nit trong mau nghién ctu 14 twong dwong nhau & tt ca cac
nhom tudi. Nhom tudi 7 - 15 tudi chiém ti 1 cao nhat (35,0%), tiép theo 1a
nhom tudi tir 26 - 35 chiém 15,8%. Nhom tudi 46 - 55 va > 55 tudi chiém ti 16
thap (4,8% va 5,2%).




Bing 3.2. Ti I¢ mdc bénh tai miii hong theo gidi va tudi
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Chi s S6 nguwdi S6 ngwdi mic Tilé )
kham bénh (%)
Gidi
Nam 1301 1035 79,6
Nit 1185 924 78,0 > 00
Tong 2486 1959 78,8
Tuoi
1-6 432 354 81,9
7-15 869 652 750 |pi.,<0,05
16 - 25 g 312 218 69,9 |pi.3<0,05
26 - 35 392 307 783 | p1.4>0,05
36 - 45 5, 232 201 86,6 |p;i.5>0,05
46 - 55 119 108 90,8 |pi.6<0,05
> 55 @) 130 119 915 |p:.7<0,05
Tong 2486 1959 78,8
Nhdn xét:

Ti 1€ méc bénh TMH chung la 78,8%, trong do ti 1¢ méc bénh TMH cua

nam 1a 79,6% va cua nit 1a 78% va khong c¢6 su khac biét vé ti 16 mic bénh

gilra nam va ntt véi p > 0,05. Ti I¢ méc bénh TMH cao nhét & nhém tudi > 55

v6i 91,5% va thap nhat & nhom tudi 16 - 25 véi 69,9%.




Bing 3.3. Ti ¢ mdc bénh tai miii hong theo cdc nhém bénh cu thé

Bénh TMH S6 nguwoi kham S6 mic bénh Ti 1€ (%)
Bénh vé tai 2486 419 16,9
Bénh vé miii 2486 787 31,7
Bénh vé hong 2486 1483 59,7

Nhdn xét:

Theo bang 3.3 cho thay ti 16 mic bénh vé hong 1a cao nhat 59,7%, ti 18

mic cac bénh vé tai 13 thap nhat 16,9%.

Bang 3.4. Ti I¢ mdc bénh tai miii hong don thudn va phoi hop theo gidi

Gié6i )
Nam (%) Nir (%) Tong (%6)
Bénh
Mac bénh mét bénh 669 (64,6) 589 (63,7) 1258 (64,2)
Mic bénh 2 bénh 353 (34,1) 319 (34,5) 672 (34,3)
Mic > 3 bénh 13 (1,3) 16 (1,7) 29 (1,5)
Nhin xét:

Ti 16 mic mot bénh kha cao chiém 64,2%, ti 1& méc hai bénh chiém

34,3% va ti 16 mac > 3 bénh 1a 1,5%.
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Bing 3.5. Ti I¢ mdc bénh vé tai theo tudi va gidi

Gioi Nam Nir Chung p

Tudi SL % SL % SL % | namni
1-6(n=432) | 71/207 |34,3| 76/225 |33,8|147/432 | 34,0 |>0,05
7-15(n=869) | 67/488 |13,7| 52/381 |13,6|119/869 | 13,7 |>0,05
16 - 25 (n=312)| 14/167 | 8,4 | 15/145 |10,3| 29/312 | 9,3 |>0,05
26 -35(n=1392)| 26/194 |13,4| 22/198 |11,1| 48/392 | 12,3 |>0,05
36-45(n=232)| 20/138 |145| 11/94 |11,7| 31/232 | 13,4 | >0,05
46-55(n=119)| 9/52 |[17,3| 9/67 |13,4| 18/119 | 151 |>0,05
> 55 (n = 130) 15/55 |27,3| 12/75 |16,0| 27/130 | 20,8 |>0,05

Téng n = 2486 [222/1301|17,1|197/1185 | 16,6 |419/2486| 16,9 |>0,05

Nhdn xét:

Ti 1€ mac bénh tai cia nam chiém ti 1€ 17,1% va ti 1€ mac bénh tai ctia nix

la 16,6 %. Ti 1é mac cac bénh veé tai & cac nhém c6 xu hudng giam dan theo

tudi. Ti 1é méc cao nhat 14 tré tir 1 - 6 tudi chiém 34,3% voi tré nam va 33,8%

v6i tré nir; & nhom tudi 16 - 25 ¢6 14/167 nam giéi mac, chiém 8,4% va

15/145 nir giéi mac, chiém ti 1& 10,3%. Khong c6 su khac biét vé bénh tai

gifra nam va nit theo cac nhom tudi voi p > 0,05.
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Bing 3.6. Ti I¢ mdc bénh vé miii theo tudi va giGi

Gioi Nam Nir Chung p

Tudi SL % SL % SL % | namni
1-6(n=432) | 46/207 | 22,2 | 38/225 | 16,9 | 84/432 | 19,4 | > 0,05
7-15(n=869) |161/488 | 33,0 | 116/381 | 30,4 | 277/869 | 31,9 | > 0,05
16 - 25 (n =312) | 54/167 | 32,3 | 45/145 | 31,0 | 99/312 | 31,7 | > 0,05
26 - 35 (n=392) | 59/194 | 30,4 | 80/198 | 40,4 | 139/392 | 35,3 [ < 0,05
36 -45(n=232) | 58/138 | 42,0 | 35/94 | 37,2 | 93/232 | 40,1 | > 0,05
46-55(n=119) | 18/52 | 34,6 | 29/67 | 43,3 | 47/119 | 39,4 [>0,05
> 55 (n = 130) 18/55 | 32,7 | 30/75 | 40,0 | 48/130 | 36,9 |>0,05

Téng n = 2486 |414/1301| 31,8 [373/1185| 31,5 [787/2486| 31,7 | > 0,05

Nhdn xét:

S0 liéu cho thay ti I¢ mac cac bénh vé miii & nam la 31,8% va ti 1¢ mac

bénh v€ miii ¢ nir 1a 31,5%. Ti 1€ mac bénh v€ miii cua nam gidi cao nhat ¢

nhom tudi 36 - 45 chiém 42,0% va ti 1¢ mac bénh miii cao nhat doi véi nit &

nhém tudi 46 - 55 chiém 43,3%. Ti 1é méic bénh vé miii thép nhit & ca nam va

nit thudc nhom tudi 1 - 6 tudi. Khong co6 su khac biét vé bénh miii gifta nam

va nit theo cac nhom tuo6i véi p > 0,05, chi c6 ti mac bénh theo gidi co6 khac

biét & nhom tudi 26 - 35, c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,05.
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Gidi Nam Nir Chung

Tuoi SL | % | SL | % SL % |

1-6(n=432) | 151/207 | 72,9 | 168/225 | 74,7 | 319/432 | 73,8 |>0,05
7-15(n=869) |277/488 | 56,8 | 209/381 | 54,9 | 486/869 | 55,9 |>0,05
16- 25 (n=312) | 73/167 | 43,7 | 74/145 | 51,0 | 147/312 | 47,1 |>0,05
26 - 35 (N =392) | 104/194 | 53,6 | 110/198 | 55,6 | 214/392 | 54,6 |>0,05
36-45(n=232) | 96/138 | 69,6 | 50/94 | 532 | 146/232 | 62,9 |<0,05
46-55(n=119) | 38/52 | 73,1 | 43/67 | 642 | 81/119 | 68,1 |>0,05
> 55 (n = 130) 39/55 | 70,9 | 51/75 | 68,0 | 90/130 | 69,2 |>0,05
Téng n = 2486 |778/1301| 59,8 |705/1185| 59,5 |1483/2486| 59,7 |>0,05

Nhdn xét:

Két qua bang 3.7 cho thay ti 16 mic bénh vé hong ¢ nam 1a 59,8% va &

nit 12 59,5%. Ti 1& mic bénh hong & nhém tudi 1 - 6 chiém 72,9% & nam va

74,7% & nit. Ti 1 mac bénh hong thap nhat ¢ ca nam va nit & nhom tudi 16 -

25 (43,7% va 51,0%, theo tht ty). Khong co su khac biét vé ti 16 mic bénh

hong ctia nam va nit & cac nhom tudi (p > 0,05), riéng nhom tudi 36 - 45 sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.
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Bing 3.8. Pic diém mé hinh cdc bénh tai ciia din tjc Mong (N = 419)

Bénh tai SL %
Viém tai giira cap tinh 111 26,5
Viém tai giira tiét dich 96 22,9
Viém tai gilta man tinh 91 21,7
Di vat tai/nut ray tai 86 20,5
Néam tai 19 4,5
DO luén nhi 12 2,9
Viém Ong tai ngoai 7 1,7
Xep nhi 4 1,0

Nhdn xét:
Trong cac bénh vé tai: VTG cip tinh 1a bénh hay gip nhat chiém
26,5%; tiép theo VIGTD chiém 22,9% va VIGMT chiém 21,7%. Ti 18 di vat

tai/nGt ray tai 1a 20,5%, nim tai 1 4,5% va viém 6ng tai ngoai chiém 1,7%.

Bing 3.9. Pdc diém mé hinh cdc bénh miii ciia din tjc Méng (N = 787)

Bénh tai SL %
Viém mii di ing 212 26,9
Viém miii xoang cap 119 15,1
Veo vach ngan/di hinh vach ngan 116 14,7
Viém miii c4p tinh 70 8,9
Viém xoang polyp miii 67 8,5
Viém xoang cap tinh 56 7,1
Viém miii xuat tiét 39 5,0
Viém xoang man tinh 32 4,1
Viém da xoang 32 4,1
Viém miii man tinh 23 2,9
Viém miii xoang man 23 2,9
Polyp miii 3 0,4
Viém loét niém mac mii cap 5 0,6
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Nhdn xét:

Trong cic bénh vé miii: VMDU |a bénh hay gip nhat chiém ti 18
26,9%; tiép theo 1a bénh VMX cép chiém 15,1%. Ti 1& viém miii cap tinh va
viém xoang polyp mili chiém 1an luot 1 8,9% va 8,5%. Ti 1é veo vach ngan/di
hinh véach ngan chiém 14,7%. Ti 1& viém xoang cdp tinh va man tinh lan luot

147,1% va 4,1%.

Bing 3.10. Pic diém mé hinh cdc bénh hong ciia din tc Mong (N = 1483)

Bénh tai SL %
Viém hong man tinh 374 25,2
Viém amidan cap tinh 310 20,9
Viém amidan qué phat 198 13,4
Viém V.A cap tinh 177 11,9
Viém hong cap tinh 176 11,9
Viém hong hat 132 8,9
Viém amidan man tinh 128 8,6
Viém V.A man tinh 31 2,1
Viém thanh quéan cap 16 11
U mau 2 bén thanh hong 1 0,1

Nhan xét:
Trong cac bénh vé hong: Bénh vé hong chiém ti 1& cao nhét 1 bénh
viém hong man tinh vai 25,2%; tiép theo 1a viém amidan cép chiém 20,9%. Ti
1¢ viém V.A cap tinh va viém hong cap tinh déu chiém 11,9%. Ti 1¢ viém

amidan qué phat 13 13,4% va ti 1 viém thanh quan cap chiém 1,1%.
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3.2. Niing luc vé kham chira bénh tai miii hong ciia can bd y té tuyén co
s& tai huyén Méo Vac

3.2.1. Thuee trang kién thirc, théi dp, kj ning khdm chita bénh tai mii hong
ciia cdn bé y té co sé huyén Méo Vac tinh Ha Giang

Bing 3.11. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru (N = 50)

Chi 56 SL %

Bing cdp hoc vi chuyén | Bac sy 7 14,0
mon Y sy da khoa 43 86,0

<5 nam 23 46,0

, 6 - 10 nam 6 12,0

80 nam cong tac

10 - 15 nam 9 18,0

> 15 nam 12 24,0

Co 9 18,0
Co chieng chi TMH .

Khdng 41 82,0
Dii tirng dwoc tdp huin | Co 11 22,0
vé bénh TMH Khong 39 78,0

Tai huyén (BV + PKDKKYV) 16 32,0
Noi cong tac

Tai xa 34 68,0

Nhan xét:

Phén 16n (86,0%) can b y té c¢6 bang cap hoc vi chuyén mon 13 y sy da
khoa, ti 16 CBYT la bac sy kha thap (14,0%). Ty 1¢ CBYT c6 thoi gian cong
tac < 5 nam chiém cao nhat (46,0%); tiép theo 1a ty 16 CBYT c6 thoi gian
cong tac > 15 nam vai 24,0%. Ti1¢ CBYT da c6 chimg chi TMH 1a 18,0% va
dugc tap huan vé bénh TMH 14 22,0%. Ti 1&é CBYT cong tac & huyén la
32,0%, con lai 1a CBYT cong tac xa (68,0%).
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Bing 3.12. Kién thirc ciia cdn b y té co sé vé bénh Iy tai miii hong

Chi s SL %

Bénh Iy vé tai

T6t 9 18,0

Trung binh 21 42,0

Yéu 20 40,0
Bénh ly miii xoang

Tot 12 24,0

Trung binh 16 32,0

Yéu 22 44.0
Bénh Iy hong, thanh qudn

Tot 13 26,0

Trung binh 18 36,0

Yéu 29 58,0

Nhan xét:

Ty 16 CBYT c6 kién thirc t6t vé bénh 1y hong, thanh quan chiém cao nhat
(26,0%); tiép theo 1a kién thirc tot vé bénh Iy miii, xoang (24,0%) va thap nhat
1a kién thurc t6t vé tai (18,0%).
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Biéu dé 3.1. Pdnh gid kién thirc chung vé bénh tai miii hong ciia cdn b y
1¢ co s6 huyén Méo Vac
Nhan xét:
Kién thirc chung vé bénh TMH murc do tot, trung binh va yéu chiém lan
luot 12 22,0%; 34,0% va 44,0%.

Bing 3.13. Thdi d¢ ciia cdn bé y té co sé vé khdam chiva bénh tai mii hong

Chi s6 SL %

Thdi d¢ déi véi cac bénh vé tai

Tét 11 22,0

Trung binh 27 54,0

Yéu 12 24,0
Thdi d¢ déi véi cdc bénh vé tii xoang

Tét 10 20,0

Trung binh 27 54,0

Yéu 13 26,0
Thdi dé déi véi cdc bénh vé hong, thanh qudn

Tét 11 22,0

Trung binh 29 58,0

Yéu 10 20,0

Nhdn xét:
Ti 1é CBYT c6 thai do tot vé bénh 1y tai va hong thanh quan déu chiém

22,0%; tiép theo la thai do t6t vé miii xoang chiém 20,0%.
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Biéu d6 3.2. Ddnh gid thai d¢ chung vé bénh tai miii hong ciia cdn bg y té

co so huyén Méo Vac

Thai d6 chung vé bénh TMH cta CBYT co s huyén Méo Vac muic do

Nhdn xét:

t6t, trung binh va yéu chiém lan lugt 13

0% va 24,0%.

0%; 56,
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Bing 3.14. Ky nang xir tri bénh tai miii hong ciia cdn bj y té co s6 Méo Vac

Ky nang xur tri SL %
Bénh vé tai (ding va day dit)
Héi bénh 6 12,0
Kham bénh 4 8,0
Chén doan bénh 8 16,0
Diéu tri bénh 7 14,0
Phong bénh 5 10,0
Bénh vé miii (ding va day dit)
Héi bénh 9 18,0
Kham bénh 4 8,0
Chan doan bénh 7 14,0
Diéu tri bénh 5 10,0
Phong bénh 7 14,0
Bénh vé hong (diing va ddy dit)
Hoi bénh 22 56,0
Kham bénh 17 34,0
Chan doan bénh 6 12,0
Diéu tri bénh 4 8,0
Phong bénh 7 14,0
Bénh vé thanh quan (ding va ddy di)
Hoi bénh 9 18,0
Kham bénh 9 18,0
Chan doan bénh 8 16,0
Diéu tri bénh 6 12,0
Phong bénh 4 8,0
Nhdn xét:

Ty 18 CBYT c6 k¥ ning hoi va khdm bénh vé hong ding va day du
chiém ti 1& cao nhat lan lugt 14 56,0% va 34,0%. Ty 1é CBYT c6 k¥ ning chan
doan va diéu tri bénh vé thanh quan chiém 16,0% va 12,0% (theo thir tw).
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Badng 3.15. Ky nang thwc hién cdc thu thudt xw tri bénh tai mii hong cua

can b y té co so Méo Vac

Ky nang xur tri SL %

Thii thudt lam thuéc tai (ding va ddy di)

Tu thé bénh nhan ding 7 14,0

Tu thé thay thudc dung 6 12,0

K¥ thuat rira tai ding 6 12,0

Ky thuat nho thudc dung 6 12,0
Thii thudt riva va nhé thuéc miii (ding va day dii)

Tu thé bénh nhan ding 8 16,0

Tu thé thay thudc dung 7 14,0

K¥ thuat rira miii ding 7 14,0

K¥ thuat nho thudc dung 8 16,0
Thii thudt chdm hong (ding va ddy di)

Tu thé bénh nhan ding 9 18,0

Tu thé thay thudc dung 9 18,0

K¥ thuat cham hong 8 16,0

Nhan xét:

Ty 18 CBYT thuc hién hudng dan va chudn bi tu thé bénh nhan ding dé
tién hanh tha thuét 1am thudc tai, rira va nhé thude miii va chim hong lan luot
1a 14,0%; 16,0% va 18,0%. Ti 16 CBYT thuc hién c4c tha thuat lam thudc tai,
nho thudc miii va cham hong dung lan luot 1a 12,0%;16,0% va 16,0%




79

B Tot
B2 Trung binh
70 EYéu

Bidu d6 3.3. Ky néiing chung ciia cdn b y té vé xir tri bénh tai miii hong

Nhan xét:

Ti 16 CBYT c¢6 k¥ niang x@r tri bénh TMH chung muc d6 tét chiém
12,0%; trung binh chiém 18,0% va yéu la 70,0%.

3.2.2. Mt s6 yéu té lien quan dén kj nang xie tri bénh tai miii hong ciia cdn

bé y té co sé huyén Méo Vac, tinh Ha Giang

Bing 3.16. Moi lién quan giita bang cdp hoc vi chuyén mén véi kj néing xir

tri bénh tai mii hong

K¥ ning xir tri | Chuwra tot (TB + Yéu) Tot
Bang cap hoc vi chuyén mon SL % SL %
Y sy 41 95,3 2 4,7
Bac sy 3 42,9 4 57,1
P < 0,05
Tong 44 88,0 6 12,0
Nhdn xét:

Ty 1&é CBYT c6 bang cap hoc vi chuyén mén 13 y s§ c¢6 ki nang xir tri
bénh TMH t6t chi chiém 4,7%, thap hon so véi bac sy (57,1%); su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.




Bing 3.17. Moi lién quan giita sé6 ndm céong tdc ciia cdn b y té véi kj ning

xur tri bénh tai miii hong

K ning xir tri | Chuwra tot (TB + Yéu) Tot
Thoi gian cong ta SL % SL %
<5 niam 21 91,3 2 8,7
> 6 nam 23 85,2 4 14,8
p > (0,05
Tong 44 88,0 6 12,0
Nhdn xét:

Ty 1€ CBYT c6 thoi gian cong tac < 5 ndm c6 ky ndng xu tri bénh
TMH t6t 14 8,7%, thap hon so véi CBYT c6 thoi gian cong tic > 6 nim
(14,8%). Tuy nhién, su khac biét chua c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bing 3.18. Méi lién quan giita cé chirng chi tai miii hong ciia cdn bé y té

voi ky nang xwr tri bénh tai miii hong

Ky ning xir tri | Chura tot (TB + Yéu) Tot
Cé chirng chi SL % SL %
Khéng 41 100,0 0 0
C6o 3 33,3 6 66,7
P < 0,05
Tong 44 88,0 6 12,0
Nhdn xét:

Tat ca CBYT chua c6 chimg chi TMH déu khong c6 k¥ ning xir tri
bénh TMH tét; trong khi d6, CBYT c6 chung chi TMH c6 k§ nang xur tri

bénh TMH t6t 13 66,7%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.




Bing 3.19. Moi lién quan giiva viéc di dwoc tip huin vé khdm chiva bénh

tai miii hong ciia cdn bé y té vdi ky nang xir tri bénh tai miii hong

K ning xir tri | Chuwra tot (TB + Yéu) Tot
Pugc tap huan SL % SL %
Khéng 38 97,4 1 2,6
Co 6 54,6 5 45,4
p < 0,05
Tong 44 88,0 6 12,0
Nhan xét:

Ti 1€ CBYT chua duogc tap hudn KCB TMH c6 k¥ nang xtr tri bénh
TMH tét 14 2,6%, thap hon so véi CBYT duoc tap huan (45,4%); su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.20. Moi lién quan giita noi cong tic ciia CBYT véi kj néing xiv tri

bénh tai miii hong

Ky ning xir tri | Chura tot (TB + Yéu) Tot
Noi cong tac SL % SL %
Tai xi 33 97,1 1 2,9
Tai huyén 11 68,8 5 31,2
p < 0,05
Téong 44 88,0 6 12,0
Nhdn xét:

Ti 16 CBYT cong tac tai x4 c6 k¥ ning xur tri bénh TMH tt 13 2,9 %,

thap hon so v6i CBYT cong tac tai huyén (31,2%), su khac biét co y nghia

thong ké (p < 0,05).




Bing 3.21. Méi lién quan giiva kién thirc vé bénh tai miii hong ciia cdn bg y

16 véi kyj néing xiv tri bénh tai miii hong

K ning xir tri | Chuwra tot (TB + Yéu) Tot
Kién thirc SL % SL %
Chua tot (TB + Yéu) 37 94,9 2 5,1
Tot 7 63,6 4 36,4
P < 0,05
Tong 44 88,0 6 12,0
Nhdn xét:

CBYT c6 kién thuic t6t vé bénh TMH thi ciing ¢6 k¥ nang tot vé xur tri

bénh TMH, c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira kién thirc v6i k§ ning

xur tri bénh TMH (p < 0,05)

Bing 3.22. Méi lién quan giia thdi dé vé bénh tai miii hong ciia cdn bé y té

voi ky nang xw tri bénh tai miii hong

Ky ning xir tri | Chura tot (TB + Yéu) Tot
Thai d SL % SL %
Chua t6t (TB + Yéu) 38 95,0 2 5,0
Tot 6 60,0 4 40,0
P < 0,05
Tong 44 88,0 6 12,0
Nhdn xét:

CBYT c6 thai do t6t vé bénh TMH thi c6 k¥ ning tét vé xur tri bénh
TMH, c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bing 3.23. Co s6 vit chit, trang thiét bi kham chita bénh tai miii hong cia

cdn bj y té co sé & huyén Méo Vac tinh Ha Giang

Chi so SL %
Co sé vat chat: Pu dién tich phong lam viéc dé | 19/19 100,0
kham chira bénh
Trang thiét bj y té
B6 kham ngti quan 19/19 (cac xa c6 du) 19/19 100,0
May ndi soi (BV huy¢n) 1
B6 dung cu kham thuong (de ludi, guong soi thanh 1
quan, dén clar, tim bong, thia lay ddy) & BV huyén

Nhan xét:
Co s& vat chat, TTB y té phuc vu cho cong tic kham chira bénh TMH &
BV huyén va TYT x4 cua huyén Méo Vac tuwong ddi tt, co ban du diéu kién
dé 1am viéc theo quidinhcutaB0 Y té.
Yéu té danh gia chinh xac nhat vé nang lyc KCB TMH ciia CBYT co
s& M¢o Vac chinh 1a sy phan anh ctua khéach hang/ngudi bénh TMH trén dia
ban. Két qua 02 cudc thao luan nhom voi tong s6 18 ngudi tham gia (d6i
tuong 14 CBYT co s& va bénh nhan TMH diéu tri tai TYT X&) ching toi thu
dugc cac y kién chung cho thay ning lyc CBYT KCB TMH con chua cao,
trang thiét bi cil, va it duoc tdp huin vé KCB TMH. Cu thé 13 mot sé ¥ kién

tiéu bi€u nhu sau:
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Hp 3.1. Cac Y kién ciia khdch hang, cdn b y té trwc tiép kham chiva bénh

noi vé nang lyc xw tri bénh tai miii hong

“... Thii thdt la nhiéu liic khong tw tin khi KCB TMH lam ma ti 1¢ bénh TMH
& ché t6i thuong xuyén cao. Tang huyét dp, ddi thdo dwong ngay xua hoc kj
thi it gdp; con tai miii hong it lam thi gdp sudt ngay, nhiéu liic khdm xong ma
ciing khong biét cu thé la viém miii hay viém hong, viém amidan hay 1a viém
xoang... cdi nao ldy sang cdi ndo... théi thi cit diéu tri khdng sinh bao viy
cong thém chong viém réi bénh nhén ciing on...”"

Ba Nguyén Thi N. - Can bd TYT x4

“... Nha xa bénh vién qua, lén tram mcfy lan cir @5 lai bi lai. Thuéc thi lan
nao ciing giong lan ndo, ma sao cdp trén cdp cho it logi thuoc thé. Téi cir
khém chita tai miti hong & tram xong khéng khéi lai di xudng huyén. Mai roi
ciing chdan, thm chi cat thuéc vé uong ciing khéng do. May ma bénh nay
khéng chét ngay dwoc, né cir khé chiu thé théi, van cé dwoc...”

Ong Vir A L. - Bénh nhan TMH

“...Nhiéu lan t6i di khdm, t6i thday CBYT khéng kham gi hét ddu, chi nhin qua
va cho thuéce luén. Co dot t6i thuong xuyén bi chdy nudc tai ma diéu tri mdi
khéng khoi, 1én huyén réi ciing chang dn thua. Huyén ciing nhw xd, thuéc di
thudc lai ciing van cdi thuéc mau trang dé. Toi phdi di ldy thém thudc trén
rieng vé moi khéi. Néu bi viém hong hay chdy nwde mili thi xudng tram dwoc
bdc sy cho it thubc lai vé uong théi, ma thuéc gi cé moi ti ti, uéng hét ma
chwa dé thi lai phdi xuong xin tiép, sao khéng cho nhiéu thuéc luén trong mot
lan ¢6 phdi tot khéong?...”

Giang Thi T. - Bénh nhan TMH

Nhdn xét:

Qua cac y kién & trén cho thay k¥ naing KCB TMH ctiia CBYT tuyén co
s& huyén Meo Vac con nhiéu bat cap.

Qua 03 cudc phong van siu vé nang lyc CBYT co s¢ v6i 03 ngudi
tham dy cho thay cac yéu t6 anh huong dén ning lyc xu tri bénh TMH bao
gém nhu khong duogc tip huén, tai lidu it/khoéng cd va trang thiét bi KCB

TMH chua dam bao. Cu thé 1a mot s ¥ kién nhu sau:
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Hp 3.2. Cdc ¥ kién ciia cdn bé y té co sé huyén Méo Vac ndi vé ning luc

xur tri bénh tai miii hong

“...CBYT ving cao chiing t6i vé nhdn thikc con chdm, tiép thu khoa hoc
ky thudt kém, hoc tdp thi chdp vd, da sé bdc sy hoc chuyén tu. Trong khi d6
thi ho phai dam dwong nhiéu céng viéc nhw kham chita cdc bénh khdc ciing
nhir lam bdo cdo nhiéu, thwc hién cdc chwong trinh muc tiéu quoc gia nhuw
tiém ching, phong chéng dich bénh... Can bg it dwoc tdp hudn vé cdach khdm
va diéu tri bénh TMH. Nguén tai lidu sdch vo va truyén théng vé bénh nay
théng qua cdc duw dn ciing it dwoc tiép can...”

Ong Nguyén Van M. - Giam d6c BV Méo Vac

“...nhiéu ky nang con rat yéu nhw tw thé kham bénh khéng diing, chan
dodn va diéu tri khong dung, doi khi bénh o tai thi chan dodn bénh & miii
hong. Viéc diéu tri thi khéng theo phdc @6, ma chi lam theo kinh nghiém cd
nhdn. Nhiéu CBYT diéu tri bénh TMH chi theo mét phdc dé chung la khang
sinh va gidm dau, ngodi ra khéng biét ding thudc nao khdc...”

Ba Giang Thi T. - Phong kham da khoa khu vuc Niém Son

“... Céng viéc nhiéu, lwong thdp, tdp hudin khéng, hoc dinh hwdng
khéng, trang thiét bi cii rich, ri hoen hoét... téi vé ddy dwoc 15 ndm réi, c¢é bé
dung cu kham ngii quan, khdm di khdm lai 15 nam thi lam sao ma doi tot
dwoe? Lai con nita, thuoc thi thiéu ma cir bat anh em chung toi kham diéu tri
dung thi lam sao ma dung duoc?...”

Ong Léng A P. - Tram truong TYT x3

Nhdn xét:

Qua céc ¥ kién ¢ trén cho thidy mot sé yéu td anh hudng dén cong tac
KCB TMH nhu: Khéng dugc hoc tap hay tap huén nang cao trinh do; khong
dugc cung cap tai liéu hudng dan diéu tri vé bénh hay thiéu trang thiét b y té

dat chuan vé chat luong.
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3.3. Hiéu qua giai phap ning cao ning lwc can b y té vé kham chira bénh
tai miii hong tai tuyén y té co sé

Bing 3.24. Dic diém chung ciia doi twong nghién civu

Huyén Me¢éo Vac Pong Vin
Chi s0 SL % SL % b
Bang cdp hoc vi chuyén mon
Bac sy 7 14,0 10 20,0
- > 0,05
Y sy da khoa 43 86,0 40 80,0
S6 nim céng tac
<5 ndm 23 46,0 20 40,0
6 - 10 ndm 6 12,0 9 18,0
< > 0,05
10 - 15 nam 9 18,0 11 22,0
> 15 nam 12 24,0 10 20,0
Co chirng chi TMH
Co 9 18,0 11 22,0
~ > 0,05
Khéng 41 82,0 39 78,0
Dii tirng dwoc tip huén vé bénh TMH
Co 11 22,0 11 22,0
" > 0,05
Khong 39 78,0 39 78,0
Noi cong tac
Huyén (BV + PKDKKYV) 16 32,0 17 34,0 > 0.05
Tai xa 34 68,0 33 66,0 ’
Tong 50 | 100,0 | 50 | 100,0
Nhdn xét:

Phan 16n CBYT huyén Méo Vac va Pong Vian co bang cap hoc vi
chuyén mon la y sy da khoa (86,0% va 80,0%, theo thtir tu), ti 1¢ CBYT 1a bac
sy kha thap (14,0% va 20,0%, theo tht tw). Ti 16 CBYT & Méo Vac va Pong
Van c6 thoi gian cong tac < 5 nam chiém cao nhéat (46,0% va 40,0%, theo thu
tu); ti 1€ CBYT c6 thoi gian cong tac > 15 nam & Méo Vac 1a 24,0% va ¢
Pong Vin 14 20,0%. Ti 1¢ CBYT & huyén Méo Vac va Pong Vian di cé chimg
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chi TMH 13 18,0% va 22,0% (theo thtr tr); dwoc tdp huin vé bénh TMH déu
la 22,0%. Ti 1€ CBYT cong tac & huyén 1a 32,0% (6 Meo Vac) va 34,0% (6

Poéng Vin). So sanh dic diém chung cia CBYT co s6 tai 02 dia diém nghién

ctru thay su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua hoat dong can thi¢p : Hoat dong can thi€p duogc tién hanh

thong qua tap huin nang cao ning luc kham chita bénh TMH trong vong 10

ngdy va giam sat trong vong 01 nim. Tong sd dot giam sat 1a 240 dot giam

sat (216 dot gidm sat cho xa va 24 dot giam sat tai BV huy¢n).

Bing 3.25. Hiéu qud thay déi kién thirc ciia cdn bg y té co sé huyén Méo

Vac, tinh Ha Giang vé bénh Iy tai miii hong sau 01 nim can thiép

ez Truwdc can Sau can
. Thotdiem| — thigp thiéep | CSHQw| p
Chiso SL | % |SL| %
Bénh Iy vé tai
Tét 9 18,0 | 40 | 80,0 344.4
Trung binh 21 42,0 9 19,0 54,8 < 0,05
Yéu 20 | 40,0 | 1 | 20 95,0
Bénh ly mii xoang
Tét 12 24,0 | 42 | 84,0 250,0
Trung binh 16 32,0 6 12,0 62,5 < 0,05
Yéu 22 | 440 | 2 | 40 90,9
Bénh ly hong, thanh qudn
Tét 13 26,0 | 39 | 78,0 200,0
Trung binh 18 36,0 10 | 20,0 44.4 < 0,05
Yéu 29 | 580 | 1 | 20 96,6
Kién thirc chung
Tét 11 22,0 | 40 | 80,0 263,6
Trung binh 17 34,0 8 16,0 52,9 < 0,05
Yéu 22 | 440 | 2 | 40 90,9
Nhdn xét:

Sau can thiép, kién thirc murc d6 tot vé bénh 1y miii xoang ting tir 24,0%
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Ién 84,0% voi CSHQ 1a 250,0%; kién thirc mirc do tot vé bénh tai ting tir
18,0% 1én 80,0% v&i CSHQ 1a 344,4%. Kién thuc chung vé bénh TMH mirc
do tot tang tir 22,0% 18n 80,0% sau can thiép véi CSHQ 1a 263,6%. Su thay
d6i cac kién thirc trude - sau can thiép déu cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bing 3.26. Pdnh gid thay déi kién thirc ciia cdn bé y té co sé huyén Dong

Van (huyén doi chirng) vé bénh Iy tai miii hong sau 01 nim theo doi

Thoi diém Truwéc Sau
Chi s SL % | SL | % CSHQY) P
Bénh Iy vé tai
Tot 8 16,0 | 10 | 20,0 25,0
Trung binh 23 46,0 | 22 | 440 4,3 > 0,05
Yéu 19 | 380 | 18 | 36,0 5,3
Bénh ly miii xoang
Tét 12 | 240 | 14 | 28,0 16,7
Trung binh 18 36,0 | 17 | 34,0 5,6 > (0,05
Yéu 20 | 40,0 | 19 | 38,0 5,0
Bénh by hong, thanh qudn
Tot 12 | 240 | 14 | 28,0 16,7
Trung binh 19 | 380 | 20 | 40,0 5,3 > 0,05
Yéu 19 | 380 | 16 | 320 | 158
Kién thivc chung
T6t 10 | 200 | 13 | 26,0 | 300
Trung binh 19 | 380 | 18 | 36,0 5,3 > 0,05
Yéu 21 | 42,0 | 19 | 38,0 9,5

Nhdn xét:
Sau 01 nam, kién thirc muc do t6t vé bénh 1y tai ting tir 16,0% lén

20,0% véi CSHQ 1a 25,0%; kién thic mirc do tot vé bénh 1y mili xoang ting
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tir 24,0% 1én 28,0% v6i CSHQ 14 16,7%; Kién thirc mirc do tét vé hong, thanh
quan tang tir 24,0% lén 28,0% véi CSHQ 1a 16,7%. Kién thirc chung vé bénh
TMH muc do tét tang tir 20,0% lén 26,0% vai CSHQ 1a 30,0%. Su thay doi
cac kién thirc trudc - sau déu khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.27. Hiéu qud thay déi thdi d ciia cdn b y té co s6 huyén Méo Vac

(huyén can thiép) vé bénh Iy tai miii hong sau 01 nim can thiép

Trwdc can Sau can
Chi sb thiép thiép CSOZQ p
SL % | SL | %
Thdi dp déi véi cac bénh tai
Tt 11 | 22,0 | 39 | 780 | 254,6
Trung binh 27 | 540 | 7 | 140 | 741 | <0,05
Yéu 12 | 24,0 4 80 | 66,7
Thdi d¢ déi véi cac bénh miii xoang
Tét 10 | 20,0 | 41 | 820 | 310,0
Trung binh 27 | 540 | 7 | 140 | 741 | <0,05
Yéu 13 | 26,0 | 2 | 40 | 846
Thdi dé déi véi cdc bénh hong, thanh qudn
Tt 11 | 220 | 40 | 80,0 | 263,6
Trung binh 29 58,0 8 160 | 724 <0,05
Yéu 10 | 200 | 2 | 40 | 800
Danh gia thai do chung
Tét 10 | 20,0 | 40 | 80,0 | 300,0
Trung binh 28 56,0 7 140 | 75,0 <0,05
Yéu 12 | 24,0 3 6,0 | 750
Nhdn xét:

Sau can thi¢p: tang rd nhét 14 thai d6 tot vé cac bénh mii xoang voi ti 1¢
thai d6 muc do tot tang tir 20,0% 1én 82,0% véi CSHQ 1a 310,0%. Panh gia
thai do chung muc do tbt tang tr 20,0% 1én 80,0% sau can thi¢p véi CSHQ la
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300,0%. Su thay doi cac mirc do thai do trude - sau can thiép déu co ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.
Bing 3.28. Pdnh gid thay doi thdi dé ciia cdn bj y té co sé huyén Dong Vin

(huyén doi chieng) vé bénh Iy tai miii hong sau 01 néim theo doi

Loz Trudc Sau CSHQ
Chi'so SL | % | SL| % | % P
Thdi d¢ déi véi cdc bénh tai
Tt 12 | 240 | 14 | 28,0 | 16,7
Trung binh 28 | 56,0 | 27 | 340 | 39,3 | >0,05
Yéu 10 | 20,0 9 | 180 | 100
Thdi d¢ déi véi cac bénh miii xoang
Tét 13 | 26,0 | 13 | 26,0 0
Trung binh 22 | 440 | 25 | 500 | 13,6 | >0,05
Yéu 15 | 30,0 | 12 | 240 | 200
Thdi d¢ déi véi cic bénh hong, thanh qudn
Tét 12 | 240 | 15 [ 30,0 | 250
Trung binh 27 54,0 26 | 52,0 3,7 > 0,05
Yéu 11 | 22,0 9 | 18,0 | 18,2
Danh gia thai do chung
Tét 12 | 240 | 14 | 28,0 | 16,7
Trung binh 26 | 520 | 26 | 52,0 0 > 0,05
Yéu 12 | 240 | 10 | 200 | 16,7
Nhdn xét:

Sau 01 nam: tang ro nhét 1a thai do tét vé cac bénh hong thanh quéan véi
ti 1& thai d6 murc do tét tang tir 24,0% Ién 30,0% voi CSHQ 1a 25,0%. Thai do
mirc d6 tot ddi vai cac bénh vé tai cling ting tir 24,0% Ién 28,0% véi CSHQ
1a 16,7%. Panh gi4 thai d6 chung muc do tot tang tir 24,0% Ién 28,0% sau 01
nam voi1 CSHQ 1a 16,7%. Su thay ddi cac muac d6 thai do trude - sau 01 nam

déu khong co ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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Bing 3.29. Hiéu qua thay déi kj néing ciia cdn b y té co sé huyén Méo Vac

(huyén can thiép) vé xiv tri bénh 1y tai miii hong sau 01 nim can thiép

Thoi gian Tr::rlfi’z lfan Sau can thiép | CSHO )
K§¥ nang xir tri SL % SL % v
Bénh vé tai (ding va day diy)
Hoi bénh 6 | 120 | 43 | 860 | 616,7 [<0,05
Kham bénh 4 80 | 45 | 90,0 | 10250 |<0,05
Chan doan bénh 8 | 160 | 45 | 90,0 | 4625 [<0,05
Piéu tri bénh 7 | 140 | 40 | 80,0 | 4714 [<0,05
Phong bénh 5 | 100 | 42 | 840 | 740,0 [<0,05
Bénh vé miii (ding va ddy dii)
Hoi bénh 9 | 180 | 40 | 80,0 | 3444 [<0,05
Kham bénh 4 80 | 40 | 80,0 | 900,0 |<0,05
Chan doan bénh 7 | 140 | 36 | 720 | 4143 [<0,05
Piéu tri bénh 5 | 100 | 34 | 680 | 580,0 [<0,05
Phong bénh 7 | 140 | 41 | 820 | 4857 [<0,05
Bénh vé hong (diing va ddy di)
Hoi bénh 22 | 560 | 46 | 920 | 643 |<0,05
Kham bénh 17 | 340 | 45 | 90,0 | 164,7 |<0,05
Chan doan bénh 6 | 120 | 42 | 840 | 600,0 [<0,05
Diéu tri bénh 4 8,0 30 | 60,0 | 650,0 |<0,05
Phong bénh 7 | 140 | 41 | 820 | 4857 [<0,05
Bénh vé thanh qudn (ding va day di)
Hoi bénh 9 | 180 | 36 | 720 | 300,0 [<0,05
Kham bénh 9 | 180 | 35 | 70,0 | 2889 |[<0,05
Chén doan bénh 8 | 160 | 32 | 64,0 | 300,0 [<0,05
Piéu tri bénh 6 12,0 | 32 | 64,0 | 4333 |<0,05
Phong bénh 4 80 | 40 | 80,0 | 900,0 |[<0,05
Nhdn xét:

Sau can thiép, k¥ nang dung cia CBYT vé KCB TMH c6 thay doi 1o rét:
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thay d6i rd nhat 1 k¥ ning KCB cac bénh vé tai véi CSHQ ting cao nhat. Sy
thay doi k¥ nang kham bénh vé mili c6 CSHQ 1a 900%. Su thay d6i ting 1én
cac k¥ nang trude - sau can thiép déu co y nghia théng ké (p < 0,05).

Bing 3.30. Hi¢u qud thay déi ky ning lam thii thudt ciia cin by YTCS ¢ huyén
Meéo Vac (huyén can thiép) vé xir tri bénh Iy TMH sau 01 néim can thiép

Thoi gian| Trwdéc can

K§ ning thicp Sau can thiép | CSHQ )
%
SL | % | SL | %

Ky thudt lam thuéc tai (ding va day di)
Tu thé bénh nhan ding 7 | 140 | 46 | 920 | 557,1 |<0,05
Tu thé thay thudc dung 6 12,0 | 45 | 90,0 | 650,0 |<0,05
K thuat rira tai ding 6 | 120 | 43 | 860 | 616,7 [<0,05
Ky thuat nho thudc ding 6 | 120 | 45 | 90,0 | 650,0 [<0,05
Thii thudt riva va nhé thuéc miii (ding va day diy)
Tu thé bénh nhan diing 8 | 160 | 45 | 90,0 | 4625 [<0,05
Tu thé thay thudc dung 7 | 140 | 45 | 90,0 | 542,9 [<0,05
K thut rira miii dang 7 | 140 | 42 | 840 | 500,0 [<0,05
Ky thuat nho thude dung 8 | 160 | 43 | 86,0 | 4375 [<0,05
Thii thudt chdm hong (diing va day di)
Tu thé bénh nhan ding 9 | 180 | 45 | 90,0 | 400,0 |<0,05
Tu thé thay thudc dung 9 18,0 | 44 | 88,0 | 3889 |<0,05
K3 thuat cham hong 8 | 160 | 41 | 820 | 4125 |<0,05

Nhdn xét:

Sau can thi¢p, k¥ nang thuc hién ding cac tha thuat xtr tri bénh TMH
cua CBYT co thay ddi 5 rét: thay ddi rd nhat 1a ky ndng thuc hién thu thuat
lam thudc tai voi CSHQ ting cao nhat. Su thay doi tang 1én cac k¥ nang thuc

hién thi thuat trudc - sau can thiép déu c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
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Biéu db 3.4. Pdnh gid sw thay déi kj ning chung vé xir tri bénh tai mii

hong ciia cdn b y té co sé huyén Méo Vac sau 01 nim can thiép

Nhdn xét :

Sau can thiép, k¥ ning KCB TMH chung cta ddi twong nghién ciru
mure do tot ting tir 12,0% trude can thiép 1én 70,0% sau 1 nim véi CSHQ 1a
483.3%. K§ nang KCB TMH chung mitc do yéu giam tir 70,0% xudng con
4,0% véi CSHQ 1a 94,3%. Su thay doi ting 1én cac k§ ning trude - sau can
thiép déu co ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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Bing 3.31. Ddnh gid thay déi kj nang khdm chita bénh ciia cin bé y té

huyén Péng Vin (huyén doi chieng) vé bénh tai miii hong sau 01 nim

Thoi gian Truéce Sau 1l nam | CSHQ
K§ niing SL| % | SL | % % P
Bénh vé tai (diing, dy diy)
Hoi bénh 5 10,0 6 | 120 | 200 |>0,05
Kham bénh 5 10,0 5 | 10,0 0 > 0,05
Chan doan bénh 8 16,0 9 | 180 | 125 |[>0,05
Diéu tri bénh 8 16,0 9 | 180 | 125 |[>0,05
Phong bénh 6 12,0 9 18,0 50,0 > 0,05
Bénh vé miii (ding va day dit)
Hoi bénh 9 18,0 10 | 200 | 11,1 |>0,05
Kham bénh 6 12,0 8 | 160 | 333 |[>0,05
Chan doan bénh 8 16,0 8 16,0 0 > 0,05
Diéu tri bénh 7 14,0 8 16,0 143 |>0,05
Phong bénh 7 14,0 9 | 180 | 286 |>0,05
Bénh vé hong (diing va ddy di)
Hoi bénh 20 | 40,0 21 | 42,0 50 |>0,05
Kham bénh 16 | 32,0 18 | 36,0 | 125 |>0,05
Chan doan bénh 7 14,0 9 180 | 286 |>0,05
Diéu tri bénh 6 12,0 9 | 180 | 50,0 |>0,05
Phong bénh 6 12,0 9 | 180 | 50,0 |>0,05
Bénh vé thanh quan (ding va day dii)
Hoi bénh 9 18,0 11 | 22,0 | 22,0 |>0,05
Kham bénh 10 | 20,0 11 | 22,0 | 10,0 |>0,05
Chan doan bénh 10 | 20,0 12 | 240 | 20,0 |>0,05
Diéu tri bénh 8 16,0 11 | 220 | 375 |>0,05
Phong bénh 5 10,0 8 | 160 | 600 |>0,05
Nhdn xét:

Sau 01 nam, hy ning chan doan va diéu tri bénh hong ting so véi diéu
tra ban dau véi CSHQ 1a 28,6% va 50,0%. K¥ nang ding vé KCB tai, mii,

hong va thanh quan tang nhe sau 01 nim theo ddi so voi diéu tra ban dau véi
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CSHQ dao dong 10 - 60%. Su khac biét gitra diéu tra ban dau va sau 01 nim
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.32. Pdnh gid thay doi ky ning thwe hién thii thudt xir tri bénh TMH
ciia cdn by YTCS huyén Pong Vin (huyén doi chirng) sau 01 nam theo doi

Thoi gian Trudc Sau CSHQ
Ky ning SL| % |[sL| w | % P
Ky thudt lam thuéc tai (ding va day di)
Tu thé bénh nhan ding 7 14,0 9 | 180 | 286 |[>0,05

Tu thé thay thubc dung 8 16,0 9 | 180 | 125 |>0,05
K thuat rira tai ding 8 160 | 10 | 200 | 250 |>0,05
K§ thuat nhé thude ding 8 16,0 10 | 20,0 | 250 |>0,05

Thii thudt riva va nhé thuéc miii (ding va day di)

Tu thé bénh nhan ding 18,0 11 | 220 | 22,2 |>0,05

Tu thé thay thubc dung 16,0 11 | 220 | 375 |>0,05

K¥ thuat rira mtii dang 14,0 9 18,0 28,6 > 0,05

N 00 ©

K3 thuat nho thude ding 12,0 7 | 140 | 16,7 |>0,05

S

Thii thudt chdm hong (ding va diy dii)

Tu thé bénh nhan ding 7 14,0 10 | 20,0 | 42,9 |>0,05
Tu thé thay thubc dung 9 18,0 10 | 20,0 | 11,1 |>0,05
K¥ thuat chdm hong 7 14,0 8 | 160 | 143 |>0,05
Ky nang chung (ding va day diy)
Tét 7 14,0 8 | 160 | 143 |>0,05
Trung binh 11 22,0 13 | 26,0 18,2 | >0,05
Yéu 32 | 64,0 29 | 58,0 94 |>0,05

Nhdn xét:

Sau 01 nam, k¥ nang thyc hién thu thuat dang ctia CBYT vé xur tri bénh
TMH c6 thay d6i ting nhe 1én so v6i diéu tra ban dau véi CSHQ dao dong tir
9,4 - 42,9%, nhung su khéac biét khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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Poan diu - sau < 0,05

Trung binh

64 g

Yéu

Biéu db 3.5. Pdnh gid sw thay doi kj ning chung vé xir tri bénh tai mii

hong ciia cdn bé y té co s6 huyén Pong Van sau 01 nam theo doi

Nhdn xét :

K§ nang xu tri bénh TMH chung cta ddi twong nghién ctru mirc do tot

tang tu 14,0% trudc can thi€p Ién 16,0% sau 1 nam theo ddi véi CSHQ la

14,3%. K¥ ning KCB TMH chung muc do yéu giam tir 64,0% xudng con
58,0% voi CSHQ 1a 9,4%. Su thay doi ting 1én cac k¥ ning chung vé KCB

TMH trudce sau 01 nim khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Bing 3.33. So sdnh sw thay doi kién thirc, thdi dé, kj ning vé xiv tri bénh

tai miii hong ciia cdn b y té co sé tai 02 huyén nghién ciru

Huyén ching Huyén can thi€p
KAS ] ] HQCT
Dieu tra ban dau | Sau 1 nam | Trwée CT Sau CT
K tot 10 20,0 13 | 26,0 | 11 | 220 | 40 | 80,0 | 233,6
A ot 12 24,0 14 | 280 | 10 | 20,0 | 40 | 80,0 | 283,3
S tot 7 14,0 8 |160| 6 | 120 | 35 | 70,0 | 469,0
p > 0,05 <0,05
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Tai huyén can thiép: kién thirc t6t vé KCB TMH ctua CBYT ting Ién
80,0%, thai do tot tang 1én 80,0% va k¥ niang tot ting 1én 70,0%, c6 y nghia

théng ké (p < 0,05). Tai huyén ddi ching, kién thuc, thai d6 va ky ning cua
CBYT phu trach KCB TMH ciing tang 1én tuong tng la 26,0%; 28,0% va
16,0% (theo thir tw), nhung khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Cac giai

phap can thiép d3 dem lai hiéu qua ddi véi kién thic vé KCB TMH 1a

233,6%; hi¢u qua ddi voi thai do 1a 283,3% va véi k¥ nang 1a 469,0%.

Bing 3.34. Hiéu qud thay doi vé ti 1¢ chuyén tuyén bénh tai miii hong ciia

CBYT bénh vién huyén Meéo Vac (huyén can thiép) sau 01 nam can thiép

Thoi diém Truwdc can
i Sau can thiép
Chuyén BV én thiép p
— BV da khoa tinh SL % SL %
Tong s6 bénh nhan 285 292
. <0,05
S6 bénh nhan TMH 32 11,2 16 5,6
Bénh chuyén tuyén n=232 n=16
Viém miii xoang man 5 15,6 2 11,1
Viém miii xoang cap 4 12,5 0 0
Viém miii di img 3 9,4 0 0
Viém tai gifta man tinh 4 12,5 2 11,1
Viém tai xuong chiim man tinh 4 12,5 3 16,7
Viém amidan can phau thuat 6 18,8 2 11,1
U tai miii hong 6 18,8 7 38,9

Nhdn xét:

Sau can thiép, ti 1& chuyén tuyén bénh TMH tir tuyén huyén 1én tuyén

tinh giam tir 11,2% xudng con 5,6%, c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ti 18

chuyén tuyén bénh u tai mili hong tir huyén 1én tinh 1a nhiéu hon.
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Bing 3.35. Hiéu qud thay doi vé ti 1¢ chuyén tuyén bénh tai miii hong ciia

cdn b y té X huyén Méo Vac (huyén can thiép) sau 01 ndam can thiép

Théi diém | Truéc can thiép | Sau can thiép

Chuyén tuyén X SL % SL % P
— BV huyén
Tong s6 bénh nhan 2417 2289
S6 bénh nhan TMH 416 17,2 215 9,4 <00
Bénh chuyén tuyén n=416 n=215

Viém hong cép 39 9,4 8 3,7

Viém hong man 47 11,3 16 7,4

Viém amydal cép 43 10,3 7 3,3

Viém amydal man 50 12,0 11 51

Viém amydal qué phat 28 6,7 35 16,3

Viém xoang cap tinh 37 8,9 11 5,1

Viém xoang man tinh 47 11,3 24 11,2

Viém milii di ing 31 7,5 8 3,7

Viém tai giira tiét dich 19 4,6 35 16,3

Viém tai giita cap tinh 36 8,7 6 2,7

Abces thanh sau hong 18 4.3 29 13,5

Di vat tai 21 51 25 11,6

Nhdn xét:

Sau can thiép, ti 1& chuyén tuyén bénh TMH tir xa 1én tuyén huyén giam
tir 17,2% xudng con 9,4%, co y nghia thong ké voi p < 0,05. Ti 16 chuyén mot
s6 bénh nhu Abces thanh sau hong, di vat tai, viém tai giita tiét dich, viém

amidan qué phat... chuyén tir tuyén xa 1én tuyén huyén nhiéu hon.
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Bing 3.36. Pdnh gid thay doi vé ti 1¢ chuyén tuyén bénh tai miii hong ciia

cdn b y té huyén Pong Vin (huyén doi chirng) sau 01 nam theo déi

Thoi diémDiéu tra ban dau| Sau 1 nim

Chuyén tuyé én — BV da p
khoa tinh ot v St v
Téng s6 bénh nhan 302 331
S6 bénh nhan TMH 43 14,2 52 15,7 > 0,05
Bénh chuyén tuyén n=43 n=52

Viém miii xoang man 7 16,3 9 17,3

Viém miii xoang cép 4 9,3 3 5,8

Viém miii di ing 5 11,6 4 7,7

Viém tai gitra man tinh 4 9,3 7 13,5

Viém tai xuong chiim man tinh 6 14,0 9 17,3

Viém amidan can phau thuat 7 16,3 9 17,3

U tai miii hong 8 18,6 6 11,5

D1 vat tai 2 4,7 5 9,6

Nhan xét:

Ti 1é chuyén tuyén bénh TMH tir tuyén huyén Pong Vin Ién tuyén tinh

nam 2013 13 14,2% tong s6 truong hop chuyén tuyén; ti 16 nay nim 2014 13

15,7%; su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bing 3.37. Pdnh gid thay doi vé ti 1¢ chuyén tuyén bénh tai miii hong ciia

cdn bj y té X huyén Pong Vin (huyén doi chitng) sau 01 nam theo ddi

Thoi diémDiéu tra ban ddu| Sau 1 nim

Chuyén tuyé - % sL % P
TYT xa — BV huyén
Tong s6 bénh nhan 2532 2411
S6 bénh nhan TMH 51| 178 | 462 | 191 | o5
Bénh chuyén tuyén n =451 n =462

Viém hong cép 44 9,8 40 8,7

Viém hong man 47 10,4 45 9,7

Viém amydal cap 43 9,5 39 | 84

Viém amydal man 50 11,1 46 10,0

Viém amydal qué phat 38 8,4 44 9,5

Viém xoang cap tinh 37 8,2 45 | 9,7

Viém xoang man tinh 47 10,4 37 8,0

Viém mii di ing 31 6,9 35 7,6

Viém tai gitta i dich 28 6,2 33 7,1

Viém tai giita cap tinh 37 8,2 45 | 9,7

Abces thanh sau hong 28 6,2 34 7,4

Di vat tai 21 4,7 19 4,1

Nhdn xét:

Ti 1& chuyén tuyén bénh TMH tr TYT x4 Ién BV huyén Péng Vin nam
2013 1a 17,8% va tang 1én 19,1% nam 2014, sy thay doi gitta diéu tra ban dau
va sau 01 nam theo doi khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Két qua 02 cudc thao luan nhém véi CBYT co s& va bénh nhan TMH tai

tuyén YTCS; 03 cudc phong van siu véi 1anh dao y té co s&, can bd YTCS vé
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hiéu qua nang cao ndng lyuc KCB TMH sau 1 ndm can thi¢p ching t61 thu
dugc nhimng ¥ kién tich cuc vé két qua hoat dong can thiép nhu: k¥ ning diéu
tri cia CBYT d t6t 1én, mo hinh can thiép bén vimg. Tiéu biéu 1a mot sb y
kién sau:

Hop 3.3. Hiéu quad hoat dong can thiép

“...Hoat déng can thiép cia chuwong trinh trong vong 01 ndm qua la rat
thanh c¢éng va dam bdo tinh bén vitng cao. Khi CBYT co s¢ dwoc ndng cao
kién thirc, thdi do, kj nang KCB TMH thi ré dd ndng cao chdt lwong cung cdp
dich vu y té cho mdt bénh nay qua dé nang cao sirc khée cho ngwoi dan...”

Ong Nguyén Vin M. - Pho Giam déc BV Méo Vac

“...Theo t6i thi hoat ddng tdp hudn va gidm sdt da cai thién ré rang kha
nang KCB TMH cua CBYT co so Meo Vac. Luc moi dao tao, co anh con chua
biét gi, cir nhw to gidy trang, gio ddy cdc anh ¥ kham cho bénh nhdn nhoay
nhody, chang sai... t6i con tréu cdc anh ma ra BV tinh thi téi that nghiép...”

Ba Nguyén Thi H. - BV Da khoa tinh Ha Giang

“...Sau 01 nam thi toi cam nhdn dwoc nang lvc KCB TMH cua toi tot
hon truéc rat nhiéu. Bdy gio téi kham tw tin hon, ké don tw tin hon, tw van badi
ban hon... lam cho ¢6 nhiéu ba con bi bénh téi tram khém hon trude do yén
tam tin tuwéng t6i khi KCB nhiéu hon...”

Ong Giang A Ch. - Tram truéng TYT x3
“... Qud tot ddy, theo t6i la qud tot. Ngay xwa di khdam thi can b xem cdi roi
cit cho thude, lan nao ciing giong ldn nao, gidi thich thi téi chang hiéu gi. Bdy
gio cdn bo néi téi tin ldm, téi bi bénh mdy lan cdn bé déu diéu tri khoi hét...”

Ong Ly Van T. - Bénh nhan TMH

Nhdn xét:
Qua cac ¥ kién & trén cho thy sau 01 nam can thiép thi: kién thirc, thai

d6, k¥ naing KCB TMH cua CBYT co so di nang 1én; qua d6 nang cao chat
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luong dich vu KCB TMH cua tuyén y té co s& Méo Vac.

Tuy nhién, sau 6 thang van con c6 mot sé CBYT chua that co ki ning
t6t vé KCB TMH. Két qua cac 01 cudc thao ludn nhom véi can bo YTCS, 03
cudc phong van sdu véi lanh dao y té co so va CBYT co s phu trach KCB
TMH cho rang ning lyc CBYT co s& Méo Vac vé KCB TMH vén con chua
tbt 1a do ludi hoc hay do tAm 1y xin chuyén ctia bénh nhan:

Hp 3.4. Mt s6 bit cdp ciia két qud can thiép

“... Phan I6n CBYT sau gidm sdat déu tot lén, tuy nhién c6 mét s6 khong tot.
Ma khéng tot chii yéu la do khd ndng tw duy con chdm, lwoi khéng chiu doc
sdch, khong chiu hoc mac du da dwoc cung ccfp sach @é hoc. Tham chi ¢6
ngueoi hen tdt ca bénh nhan TMH ra khdm ngdy chiing téi xuong gidm sdt...”
Ba Luong Thi H. - Can bd quan Iy PKDKKV
“...Can bo duoc di tap hudn vé kham, chan dodn diéu tri bénh TMH vé, song
chwa manh dan thuc hanh KCB TMH cho dan. Phat hién bénh la kinh chuyén,
nhiéu truong hop khéng dang chuyén. Khéng dam lam cho nén, trinh do da
yéu thi lai cang yéu...”
Ong Nguyén Van M. - Pho Giam déc BV Méo Vac
“..T6i cam thdy nang lwc KCB TMH ciia t6i chwa thdt sw tot nhw mong
muén. Tram t6i gan BV huyén qud, bénh nhdn dén chi cham cham xin chuyén,
ma todan nguoi quen, ngai tir chéi. Minh khéng lam nhiéu 1én nhiéu hic ciing
quén mot vai thao tac hay mot vai buoc trong quy trinh KCB TMH...”
Ong Léng A P. - Tram truéng TYT xa

Nhan xét:

Mot s s6 yéu to anh hudng dén két qua nang cao ning luc KCB TMH
cua CBYT co s& huyén Meo Vac la: Ban than CBYT khong chiu hoc va lam;
khong c6 bénh nhan KCB TMH dén kham diéu tri tai co s& cong téc.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuce trang bénh tai miii hong ctiia ngwoi Mong huyén Meéo Vac, tinh
Ha Giang nam 2013

Dic diém chung miu nghién ctru cta chung toi cho thiy: ti 16 nam va nit
trong miu nghién ctru 13 twong dwong nhau & tit ca cac nhom tudi. Tuy nhién,
ti 1€ nam gid1 tham gia nghién ctru (52,3%) cao hon doi chut so vaéi ti 1€ nit
gidi tham gia nghién ctiu (47,7%). Két qua nay khong tuong duong véi
nghién ctru cua Phung Minh Luong v6i ti 1€ nam gidi tham gia nghién ctu la
43,1%; thap hon so véi nit gidi (56,9%) [41]. Ly giai diéu nay chung t6i cho
réng do dic diém mau nghién ctru, dia ban nghién ctru va cé thé mot phﬁn do
phong tuc tap quan cia ddi tugng nghién ctiru. Véi nguoi E - dé 1a ché d6 mau
hé: dung dau mdi gia dinh 1a mot nguoi dan ba cao tudi va co uy tin, quyét
dinh viéc san xuit va doi séng gia dinh, dai dién cho gia dinh trong cac mbi
quan hé vaéi budn lang. Trong khi d6 thi nguoi Mong lai wu tién nam gioi.
Nam gidi thuong duge cho di hoc va dugce tiép xtic v6i nguoi ngoai nhiéu hon
va 1a ngudi dai dién cho gia dinh trong cac méi quan hé [61].

Két qua nghién ctru cling cho thdy nhom tudi 7 - 15 tudi chiém ti 18 cao
nhat (35,0%), tiép theo 12 dén nhom tudi tir 1 - 6 tudi v6i 17,4%. Nhom tudi >
55 tudi chiém ti 1 thip (5,2%). Pic diém nay trong mau nghién ciu cia
chung 61 c6 d6i chut khac biét so v4i nghién ciru trude véi ti 16 doi tuwong
nghién ctru ¢ d6 tudi trudng thanh (20 - 59 tudi) chiém cao nhat (36,18%). Su
khac biét nay c6 thé do dic diém miu nghién ctru, dic diém dia ban nghién
ctru va phong tuc sinh nhiéu con cta ngudi Mong [61]. Mot diéu dang luu ¥
d6i v6i két qua nay chinh 13 su thudn lgi cho nhimng hoat dong truyén thong

gido duc sirc khoe phong chdéng bénh TMH bai vi d6 tudi 7 - 15 tudi 1a do
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tudi di hoc cta hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co sd. Do do, viéc tién hanh
truyén thong cho ddi tugng nay sé c6 hiéu qua lau dai va bén viing.
4.1.1. Thuee trang mdc bénh tai miii hong chung

Ti 1¢ bénh TMH trong nghién ctru ctia chung t6i chiém cao (78,8%).
Két qua nay cao hon so vdi ti 1¢ bénh TMH trong nghién ctru caa Viral Shah
va cong su (cs) (2014) véi ti 18 bénh 13 46,6% [112]. Két qua nghién ctru nay
cling cao hon mot s6 nghién ctru trong nudc nhu: nghién ctru ctia Tran Duy
Ninh (1998) di cho két qua bénh TMH & ving dan toc 7 tinh mién nui phia
Bic chiém 63,61% [45]. Nghién ctru cia Pham Thé Hién va cs (2004) vé
bénh TMH trén nguoi truéng thanh ¢ Ca Mau cho ti 1€ mic bénh TMH man
tinh chung 1a 34,4% [21]. Nghién cttu cia Phung Minh Luong (2010) cho ti 1¢
mic bénh TMH ¢ cong dong nguoi dan toc E-dé 1a 58,9% [41]. Nghién ctru
ctia Nguyén Thanh Ha (2013) cho ti 16 méc cac bénh TMH chiém 65,0% [17].
Két qua nghién ctru ciia Chu Thi Thu Hoai va cs (2015) cho ti 1¢ bénh TMH &
hoc sinh trung hoc phd thong dan toc Muong 1a 68,4% [28]. Két qua nghién
ctru ctia chiing ti cao hon so véi mot s6 nghién ctru khac 1a do: (i) Déi tuong
nghién ctru cta ching toi 1a ngudi dan toc Mong - ho thuong sinh sdng & trén
cdc sudn nui cao, it vé sinh than thé cling nhu v¢ sinh miii hong, va co nhiéu
phong tuc tdp quan lac hau... thuan loi cho sy phat trién bénh TMH [34]. (ii)
Bén canh d6, hé théng y té co so tai dia ban nghién ctru (huyén Méo Vac) con
c6 nhiéu bat cap: thiéu ca vé sb luong va chat luong CBYT, khoang cach xa,
di lai kho khan... da lam anh hudng dén hoat dong diéu tri va truyén thong
phong chong bénh TMH [48].

Theo bang 3.2, ti 1é nam mac bénh TMH chiém 79,6% cao hon véi ti 1¢
nit mac bénh TMH Ia 78,0% nhung su khac biét ti 16 mic bénh TMH gitta
nam va nit khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. So sanh voi két qua

nghién ciru cia Phung Minh Luong cho ti 16 mac TMH & nam (61,9%) cao
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hon nit (57,9%) c6 ¥ nghia théng ké [41]. Nghién ctru ctia Shi J.B. va cs
(2015) tai Trung Québc trén 10.636 nguoi cho théy: ti 1€ VMX man tinh & nam
gidi cao hon nir gidi, cd y nghia théng ké (8,79% so voi 7,28%, theo thur tu)
[104]. Nghién ctru cta Shi J.B. va cs (2015) [104]; nghién ctru cua Phung
Minh Luong (2011) [41] va nghién ciru ciia chiing t6i déu cho ti 1¢ nam gi6i
bi bénh TMH 16n hon nit. Diéu nay c6 thé 1y giai do: (i) Nam gidi thudng c6
nhimg hanh vi khong tot cho suc khoe lién quan dén bénh TMH nhu hat
thudc 14/thude lao, udng ruou; va (ii) Nam gidi thudng hay thuc hién cac cong
viéc nang nhoc, tiép xtc voi hoa chét, bui bam... nhu tho xay, phun thudc trir
sau... Tuy nhién, ti 1€ nam gidi bi bénh trong nghién ctru cia ching t0i khong
16n hon ¢ ¥ nghia théng ké so véi ti 1& nit gidi bi bénh nhu trong nghién ciru
cua Shi J.B. va cs (2015) [104]; c¢6 su khéac biét nay 1a do dic diém mau va dia
ban nghién ctru.

Theo két qua bang 3.3 cho thiy ti 1¢ mac bénh vé tai 13 thap nhat 16,9%;
ti 16 mac bénh vé mii 1a 31,7% va ti 16 méc bénh vé hong 1a cao nhét 59,7%.
So sanh v&i nghién ciu cia Hannaford P.C (2005) & Scotland: 20,0% giam
nghe, 20,0% U tai, 13 — 18,0% viém miii di tmg va 31,0% viém hong cap tinh
[79]. Nghién ctru cua Arup Sen Gupta va cs (2012) tai An D6 cho ti 1& cac
bénh vé tai chiém 46,64%; bénh vé miii (18,30%) va hong 1a 12,05% [65].
Nghién ctru cta Fasunla va cs (2013) & Nigeria cho ti 1& cac bénh vé tai chiém
cao nhat (62,7%); tiép theo 1a cac bénh vé miii (23,0%); cac bénh vé hong
(9,6%) [75]. So véi nghién ctru ciia Tran Duy Ninh va cs (2001) tai 7 tinh
mién nai phia Bic Viét Nam cho ti 16 bénh TMH: viém tai xuong chiim
2,71%, viém miii 1a 12,5%, viém xoang 3,94%, viém V.A 16,71%, viém hong
va viém amidan 47,42% [43]. Nhu vay, nghién ctru ctia chung toi tuong
duong véi nghién ctru ctia Hannaford P.C (2005) [79]; ctia Tran Duy Ninh va
cs (2001) [43] véi ti 18 bénh vé hong chiém cao nhat. Theo ching t6i két qua
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nay 1a hoan toan thuc té, pht hop véi dia diém va phong tuc tp quan, kinh té
x4 hoi cta ngudi Méng. Ngudi Mong sdng trén ving ndi cao, thudng xuyén
tiép xtc v6i khi hau lanh/thay do6i thoi tiét; diéu kién gitt 4&m kém do kinh té
chua phat trién... din dén cic bénh nhu viém hong cap va cic bénh dudng
hong khéc hay gap hon so véi cdc nhém dén tdc khéac.

Két qua bang 3.2. trong nghién ctru cho thiy ti 16 miac bénh TMH ¢ nam
gidi ngudi dan toc Mong 1a 79,6%, cao hon so vdi ti 1¢ mac bénh TMH & nix
gidi ngudi dan toc Mong (78,0%) va khong co su khac biét vé ti 16 mac bénh
gilta nam va nit vdi p > 0,05. So sanh vdi nghién ctu vé bénh TMH & hoc
sinh pho thong trung hoc dan toc Muong ciia Chu Thi Thu Hoai va Tran Duy
Ninh (2015) cho ti 1¢ mac bénh TMH & hoc sinh nam (78,9%) cao hon hoc
sinh nit (61,1%) c6 y nghia thong ké véi p<0,01. Nhu vay ti 1é nam mac bénh
TMH trong nghién ctru cuia chung t61 va nghién ctru cia Chu Thi Thu Hoai,
Tran Duy Ninh (2015) 13 twong duong nhau; tuy nhién nghién ciru ciia chiing
t61 khong cho thay su khac biét vé gi6i trong viéc mic bénh TMH. Ly giai
diéu nay theo chung t6i 1a do nghién ctru ctia ching t6i dugc tién hanh trén ca
cong dong, trong khi d6 nghién ctru trudc chi tap trung vao hoc sinh phod
thong trung hoc, ddi twong dd c6 nhimg su phat trién nhat dinh va dang do
tudi di hoc, biét cach giit vé sinh co thé phong bénh TMH khi so voi nghién
ctru cta chiing toi ¢6 nhiéu tré em trong nhom tudi 1 - 10 [28].

Tai, mili, hong (TMH) 1a nhiing hdc tu nhién ciia co thé, dam bao
nhiing chirc nang nhu: nghe, thing bang, phat am, va tho; dong thoi cling 1a
“cira ngd” dau tién cua co thé khi vi khuan xam nhap [44], [50]. Mot van dé
quan trong dat ra ddi véi hoat dong diéu tri va phong bénh TMH do chinh 1a
su thong nhau vé mit giai phau giita cac “cira ngd” nay [16]. Pay 1a nguyén
nhan 1am cho bénh nhan d6i khi mic dong thoi bénh vé tai va miii hodc miii

va hong hodc ca 3 nhom bénh TMH. Piéu d6 1am cho qué trinh diéu tri gip



107

kho khan hon. Nghién ctru cia ching t6i cho théy ti 1& mac mot bénh chiém 64,2%,
ti 1& mdc bénh 2 bénh TMH tr& 1én chiém ti 1¢ hon 34,3% va ti 1¢ mic > 3
bénh 14 1,5%. Ti 1&6 mic bénh 1 bénh, 2 bénh va tir 3 bénh trd 1én cioa ca 2
nhém nam va nit 13 twong duong nhau. Két qua nay cua chung toi cling hoan
toan phu hop voi nghién cuu trén hoc sinh dan toc Muong cua Chu Thi Thu
Hoai véi ti 16 méc 1 bénh TMH chiém cao nhat, mac 2 bénh 1a 23,1% va méc
3 bénh trd 18n 13 0,4% [27]. Ti 1é mac tir 2 bénh dong thoi trd 1én cang thap
thi s& cang tot cho qua trinh diéu trj va tién luong bénh.

4.1.2. Thue trang mdc bénh vé tai

Két qua bang 3.5 cho thay: ti 16 mic bénh tai cia nam chiém ti 1¢ 17,1%
va ti 16 méc bénh tai cua nit 1a 16,6 %. Ti 1& mic cac bénh vé tai & cac nhom
c6 xu hudng giam dan theo tudi. Ti 1é mic cao nhat 1a tré tir 1 - 6 tudi chiém ti
16 34,3% voi tré nam va 33,8% voi tré nit. Két qua nay twong duong véi
nghién ctru ctia Phung Minh Luong va cs (2009) véi ti 1€ viém tai gitra r dich
cao nhat & nhom tudi < 10 tudi (18,3%); tiép theo 1a nhom tudi 11 - 20 tudi
(7,4%) va nhom tudi 21 - 30 tudi (3,5%); cang 1én cao thi ti 16 mac bénh vé tai
cang giam [42]. Két qua nay hoan toan phu hop véi thyc té do & tudi nho, tré
em thuong hay viém hong va chua biét tu cham soc, gilt gin, bdo v¢ va vé¢
sinh tai; trong khi ¢ tudi truong thanh thi nguoi truong thanh da co ¥ thic 1d
rét trong viéc bdo v¢ va gilr gin v¢ sinh tai.

Két qua nghién ciru mo hinh bénh TMH & déan toc Mong (Bang 3.8) cho
thay, trong cac bénh vé tai, ti 1& viém tai giita cdp tinh chiém cao nhét voi
26,5%; tiép theo 1a bénh VTGTD chiém 22,9% va VIGMT chiém 21,7%. So
sanh véi nghién ctru ciia Browning G.G. va Gatehouse S. (1992) cho két qua
ti 1¢ bi VTIGMT chiém cao nhét [71]. Két qua cua ching t6i twong dwong voi
nghién ctru cia Bunnag Chaweewan va cs (2002) tai Thai Lan trén dbi tuong

la nguoi cao tudi da cho két qua ti 1€ cac doi tugng mac viém tai gitra cap tinh
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chiém cao nhét (16,3%) [72]. So sanh v&i mo hinh bénh tai ¢ nguodi E dé
trong nghién ciru ciia Phung Minh Luong (2011) cho ti 16 VTGTD chiém cao
nhat (29,1%), tiép theo 1a VIGMT thing nhi (2,20%) [41]. C6 su khac biét
gitra nghién clru cia ching to61 véi nghién ctru ctia Phung Minh Luong 1a do
su khac biét vé dia ban nghién ctru, vé phong tuc tip quéan cua dbi tuong
nghién ctru. Mot diém can luu ¥ cho cac CBYT tuyén co so tai dia ban nghién
ctru n6i riéng va cac tinh mién nui phia Bac noi chung chinh 13 ti 1¢ bénh nhan
c6 di vat tai/n(t ray tai 1a 20,5% va bi nam tai chiém 1,4%. Pay 1a 2 bénh c6
lién quan nhiéu dén thoi quen v¢ sinh/sinh hoat cta dbi tuong nghién clru.
4.1.3. Thuc trang mdc bénh vé miii
Két qua nghién ctiru vé bénh VMDU' ctia Phan Quang Poan va cs (2009)
cho ti 16 mac VMDU trén dia ban Ha Nbi theo nhom tudi cao nhét 13 & nhom
tudi < 10 tudi (30,5%); tiép theo 1a nhom tudi 21 - 30 chiém 24,5%; ti 16 nay &
nhom tudi 31 - 40 12 11,3%; tudi cang cao ti 1& mac bénh cang giam: ti 1é mic
VMDU' & nhém tudi 51 - 60: 1,9%; & nhom tudi > 60 tudi: 2,2%. Tudi mic
bénh trung binh 13 21,16 [12]. So sanh v6i nghién ciru ctia ching t6i cho thay
ti 16 mac bénh vé miii ciia nam gi01 cao nhéat & nhoém tudi 36 - 45 chiém ti 16
42,0% va ti 1¢ mic bénh cao nhat dbi véi nit & nhom tudi 46 - 55 tudi chiém ti
1€ 43,3%. Khong c6 su khac biét 1o rét vé bénh miii gitta cdc nhém tudi voi
p > 0,05. Nhu vay két qua nghién ciru ciia chung t6i khong tuong duong véi
nghién ctru ctia Phan Quang Poan va cs [12] véi ti 1& bénh cao ¢ nhom ddi
tuwong tir 36 - 55 tudi. Piéu nay co thé 1y giai do ddi twong thudc nhoém tudi
nay 1a nhitng nguoi thudc do tudi lao dong nén thudng xuyén tiép xuc véi
khoi bui, hoa chat... cho nén ti 1& cac bénh vé mii & nhom tudi nay chiém cao.
Nguoi dan toc Mong thuong séng & sudn nui cao, noi c¢6 dia hinh phirc
tap, khi hau lanh... tao diéu kién thuan loi cho cac bénh TMH phat trién [2].
D6 chinh 13 Iy do ma ti 16 VMDU trong nghién ctru chiém cao nhat (26,9%);
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tiép theo 1a bénh VMX cip chiém 15,1%. Ti 1 viém miii c4p tinh va viém
xoang polyp miii chiém lan luot 1a 8,9% va 8,5%. Két qua Bang 3.9 cua
chung t6i cling phu hgp vdi nghién ctru ctia Chu Thi Thu Hoai (2015) trén
hoc sinh din toc Mudng: trong cac bénh vé& mili xoang thi bénh gip nhiéu
nhat 13 VMDU' (16,4%), sau d6 dén viém miii man tinh (13,9%), viém xoang
man tinh (6,9%) va viém xoang cap tinh (4,7%) [27]. Két qua nay ciing phu
hop véi nghién ciru cuia B Ptrc Huy (2015) thy trong cac bénh ¢ mili xoang
thi ti 16 VMX di tng chiém cao nhat, sau d6 13 VMX man [35]. Thuc té,
VMDU 14 bénh 1y vé miii hay gap va ddy 1a mot bénh co chiéu huéng gia
tang do nhimg su thay d6i vé moi trudng sdng c6 lién quan dén bénh.
4.1.4. Thuee trang mdc bénh vé hong

Thuc té dat ra 13: (1) Tré cang nhé thi stc dé khang cang kém, nguy co
méc bénh TMH, trong do cac bénh vé hong chiém cao. (2) Nguoti 1on, trudng
thanh... c6 y thirc giit vé sinh phong bénh va mac quan 4o am khi thay doi thoi
tiét hon so voi tré nho. Do chinh 1a 1y do lam cho ti 1€ bénh hong chiém cao &
d6i tuong tré em. Két qua nghién ctru ciia chung toi cho thay ti 16 mac bénh vé
hong & nam 12 59,8% va & nir 1a 59,5%, ti 1¢ mac bénh hong & nhom tudi 1 - 6
chiém 72,9% & nam va 74,7% & nit. Két qua nghién ctru cta chiing toi cling
tuong duong v&i két qua nghién ctru cia Chu Thi Thu Hoai (2015), ti 1é mac
bénh hong & hoc sinh dan toc Muong chiém cao nhat (48,7%), tiép theo 1a
bénh vé miii xoang va tai [27]. Két qua nghién ctru ctia chung tdi ciing cho
thay ti 16 mic bénh vé hong cta nam va nit & cdc nhom tudi 13 twong duong.
Ti 1¢ méic bénh hong cao 1a mot diém can luu ¥ trong phong chdng bénh TMH
cho tré em va hoat dong TT-GDSK phong chdng bénh TMH tai cong dong.

Céc bénh vé hong 12 nhitng bénh hay gip ¢ moi ltra tudi va hay tai phat.

Hai trong s6 nhimg bénh vé hong hay gip ¢ lira tudi ndy d6 chinh 13 viém

V.A va viém amidan. Két qua nghién ctru trén hoc sinh dan toc Mudng cia
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Chu Thi Thu Hoai thdy ti 16 viém hong man tinh chiém cao nhit (26,1%),
viém amidan man tinh (16,2%), viém amidan cép tinh (14,4%) va viém hong
cap (14,1%) [27]. Nghién ctru cua chung toi ciing phu hop véi nghién ciru
trén khi cho két qua bénh vé hong chiém ti 18 cao nhat 13 bénh viém hong man
tinh vé&i 25,2%; tiép theo 1 viém amidan cip chiém 20,9%. Thuyc té sinh 1y,
hong 13 ngd tu dudng dn va dudng thd va gitr nhiéu chic ning nhu nudt, tha,
phat &m, nghe, vi gidc va bao vé co thé. V&i nhiém vu nhu vy, cing voi su
thay doi thoi tiét va théi quen an udng sinh hoat khong phu hop ma hong hay
bi viém nhiém nhiéu 1an. Do do, ti 18 viém hong man tinh s€ cao.

Két qua nghién ctru vé thyc trang bénh TMH ctia ngudi Mong nim
2013 trong nghién ctru ndy cho thay ti 16 bénh TMH ctia ngudi Mong 14 bénh
chiém ti 1¢ cao trong cong dong (78,8%) va cao hon han so vdi cic nghién
ctru khac. Py 1a két qua hoan toan phu hop véi dic diém kinh té - van hoa -
xa hoi va phong tuc tdp quan ciia nguoi Mong: Nguoi Mong thuong song
trong nhitng cian nha 13 vach nira hodc gd d&o, séng trén cac suon nui cao, thu
nhap thép, trinh d§ van ho4 xa hdi cua ngud1 Mong nhin chung con nhiéu han
ché dd anh huong khong nho dén nhan thtc ciia ho vé chiam soc stc khoe.
Ngoai ra, nhitng dic diém vé vé sinh mdi truong: chin tha céc loai gia suc gia
cam tu do, khong sir dung h xi 1a tdp quan lau doi cua dan toc Méng, it c6
diéu kién vé sinh c4 nhan, chua c6 thoi quen rira tay trude khi an va sau khi di
dai tiéu tién, thAm chi con uéng nude 14... tit ca thoi quen nay anh huong
khong nhé dén sirc khoe ctia ngudi dan trong cong dong [34], trong d6 c6 anh
huong khong nho dén viéc phong ngira bénh TMH. Vi cac ti 16 bénh viém
amidan, viém V.A, VMDU' va viém tai giita cip chiém cao nhat trong mo
hinh bénh TMH cling phén nao cho théy 0 rét tac dong cua diéu kién thoi tiét
cling nhu diéu kién kinh té trong chiam séc strc khoe cta nguoi Mong. Bén

canh do, bénh TMH cta nguoi Mong tai dia ban nghién ctu cling bi anh
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hudng boi nhém yéu té do hé thdng y té trong cham soc strc khoe (So do 1.1).
Vén dé vé chét lugng hé thong y té trong cong tac chim soc stc khoe bénh
TMH cho ngudi Mong s& duoc phan tich chi tiét hon trong phan danh gia
nang luc ctia can by y té vé kham chita bénh TMH.
4.2. Ning lwc vé kham chira bénh tai miii hong ciia cin bd y té tuyén co
s& tai huyén Méo Vac
4.2.1. Thue trang kién thive thdi dp ky ning xir tri bénh tai miii hong ciia
cdn bé y té co sé huyén Méo Vac tinh Ha Giang

Két qua nghién ctru cta chiing t6i tai huyén Méo Vac cho thay phan 16n
(86,0%) CBYT phu trach cong tic KCB TMH c6 trinh do chuyén mon 1a y sy
da khoa, ti 16 CBYT c¢6 trinh d6 chuyén mon 1a bac sy chiém thap (14,0%).
Piéu nay hoan toan phu hop vdi thyc té nhan dinh trong cac kho khin cia
tuyén y té co so tai tinh Ha Giang: hé théng y té co so tai tinh Ha Giang con
c6 mot sb thach thirc nhu thiéu can bd nhan luc trinh d6 cao, vi tri khoang
cach tir y té tuyén xa dén huyén va dén tinh gay khong it kho khin trong viéc
chuyén tuyén bénh nhan hay viéc tap hudn cho CBYT [8]. Két qua ndy cia
chung t6i ciing twong tu nhu nhitng khao sat khac vé nhan lyc tai tuyén y té
co s& & cac huyén khac cua tinh Ha Giang véi ti 18 y sy chiém cao. Khao sat
vé nhén lyc tai huyén Quang Binh (2010) cho thiy trong téng s6 78 CBYT
tuyén xa chi ¢6 5 bac s¥, 43 y s¥, con lai 13 cac chuyén mén khac [10]. Khao
sat vé nhan lyc y té tai huyén Vi Xuyén ciing cho thay trong tong sd 123
CBYT tuyén xa thi chi c6 09 bac sy va 57 y sy [23]. Két qua nay 1a mot trong
nhirng kho khan cho viéc kién toan mang luoi y té co s& theo tiéu chi ctia B
Y té va 1a han ché trong viéc diy manh chat lugng cham soc stic khoe ban dau
cho nguoi dan tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang.

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Duy Hoa (2011) cho thay ti 16 CBYT

tuyén co so huyén Vi Xuyén, Ha Giang c6 thoi gian cong tac dudi 5 nam
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chiém cao nhét (55,0%). Ti 16 CBYT c6 thoi gian cong tac tir 15 - 20 nam 1a
21,0% va > 20 nam la 32,0% [23]. So sanh v&i nghién ctru cua ching t6i cling
cho két qua kha twong duong: ti 16 CBYT c6 thoi gian cong tic < 5 nim
chiém cao nhét (46,0%); tiép theo 1a ti 16 CBYT co thoi gian cong tac > 15
nam véi 24,0%. Thoi gian cong tac cang 1au nam thi can bo y té cang cd kinh
nghiém trong viéc KCB néi chung va KCB TMH n6i riéng.

Mot trong nhiing dic diém can luu ¥ ddi véi cong tac KCB
TMH la ti 1¢ CBYT da dugc hoc dinh huéng TMH 1a 18,0% va duoc tap huin
vé bénh TMH 1a 22,0%. Pay 1a két qua con thap trong cong tic KCB TMH &
tuyén co s6. Can luu ¥ rang nhitng CBYT duogc hoc dinh hudéng hay tap huan
vé TMH thi thuong cong tac & huyén. Két qua nghién ctru cho thay: ti 1¢
CBYT cong tac ¢ huyén la 32%, con lai 1a CBYT cong tac ¢ xa (68%).

Nghién ctru cua chiing t6i cho thay: ti 16 CBYT c6 kién thtc tot vé bénh
Iy hong, thanh quan chiém cao nhat (26,0%); tiép theo la kién thuc tot vé
bénh 1y miii, xoang (24,0%) va thip nhat 13 kién thire tot vé tai (18,0%). Kién
thuc chung vé bénh TMH mirc d6 tot, trung binh va yéu chiém 1an luot 1a
22,0%; 34,0% va 44,0%. Thuc té cho thdy, véi thoi gian dao tao vé bénh
TMH trong tho1 gian hoc chuyén nghiép con han ché, viéc dao tao lai sau khi
ra truong (ngan han va dai han) ciing it duoc tién hanh da lam cho kién thirc
vé bénh TMH ciia CBYT chua cao. Pay chinh 1a yéu t6 anh hudng rd rét dén
chat luong hoat dong KCB TMH cua CBYT tuyén YTCS Méo Vac.

Mot trong nhitng yéu to anh huéng dén viéc thuc hanh KCB TMH c6
chét luong cua CBYT tuyén co s& chinh 1a thai do trong viéc diéu tri bénh
TMH. Nghién ctru dinh tinh cho thdy mét s6 CBYT cho rang TMH 1a bénh
thuong gap, khong phai 12 nhom bénh nguy hiém, ké don khang sinh giam
viém thong thuong 1a s& khoi. Két qua nghién ctru dinh luong ciing cho thiy:

ti 1€ CBYT co6 thai d6 chung muic do tdt cia CBYT vé bénh TMH chiém
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20,0%; thai do muc do trung binh 1a 56,0% va muac do yéu la 24,0%. Ti 1€
CBYT c6 k¥ ning hoi va kham bénh vé hong ding va day du chiém ti 18 cao
nhat (56,0% va 34,0%, theo thtr ty). Viéc c6 thai 46 chua dung vé bénh TMH
1a yéu t6 anh huong rit 16n dén hoat dong ning cao chat luong KCB TMH
cho nguoi dan; dic biét 1a nhitng bién chimg do bénh TMH gy ra khi khdng
dugc diéu tri, phong bénh mot cach ding dan boi CBYT [11], [44], [50].

Til¢ CBYT c6 k¥ nang chan doan va diéu trj bénh vé thanh quan chiém
16,0% va 12,0% (theo thur tu). Ti 1€ CBYT thuc hién hudng dan va chuan bi
bénh nhan dé tién hanh thu thuat 1am thudc tai, rira va nho thube mili va chim
hong dung va day du chiém lan luot 14 14,0%; 16,0% va 18,0%. Ti 16 CBYT
c6 k¥ ning chung mirc d6 tot vé bénh TMH chiém 12,0%; trung binh chiém
18,0% va yéu 1a 70,0%. Pay chinh 13 Iy do lam cho viéc diéu tri cac bénh
TMH tai tuyén YTCS khong hiéu qua. Két qua nghién ctru dinh tinh di nhan
dinh 10 viéc ngudi dan khi bi bénh TMH thuong diéu tri tai TYT x& véi cac
nhom thudc nhu nhau, sau mot thoi gian diéu tri bénh khong thuyén giam thi
lai tiép tuc dugc chuyén 1én tuyén huyén. Qua d6 s& 1am tang ti 1& bénh nhan
chuyén tuyén. Nghién ctru cia Clamp P.J. va cs (2007) cho thay c6 9,4% tong
s bénh nhan KCB vé TMH trong tong s6 bénh nhan dén kham tai phong
kham bac s§ gia dinh; va sd bénh nhan duoc chuyén 1én tuyén trén 1a 5,4%
[73]. V6i hon mdt nira bénh nhan TMH chuyén tuyén s& anh hudng khong
nho dén tinh trang qué tai BV tai tuyén trén.

Céc két qua nghién ctru cac Bang 3.12, 3.13 va 3.14, Biéu d6 3.1, 3.2
va 3.3 1a minh chting 3 rét cho thay kién thuc, thai d6 va k§ naing KCB TMH
ctia CBYT co s& huyén Méo Vac con han ché. Nghién ciru dinh tinh cling cho
két qua k¥ ning KCB TMH ctia CBYT tuyén co sd huyén Méo Vac ¢ nhiéu
bat cap. Co két qua nay mot phﬁn do viéc khong duoc dao tao sau dai hoc

hodc tdp huan vé TMH, mdt phan do CBYT chua chu dong tim hiéu/hoc
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tap/nghién cuu vé bénh TMH va mot phﬁn cling do diéu kién co s& vat
chat/trang thiét bi cta y té co so phuc vu cho cong tac KCB TMH.

Piéu nay hoan toan phu hop véi nhan dinh cia can b quan 1y y té co so
huyén M¢éo Vac trong nghién ctru dinh tinh vé viec CBYT thuong duogc dao
tao lién thong, phu trach nhiéu viéc tai xa nhung lai it dugc tap hudn va it
dugc bd sung cac ngudn sach v tai liéu dé nang cao kién thire. Thuce té cho
thay, sau khi ra truong, nhiéu can bo y té ¢ thoi gian cong tac rt 1au, mic du
bénh TMH hay gip trén dia ban, nhung do thiéu nhéan luc 1am viéc ma chua
c6 co hdi hoc sau/hoc dinh hudng vé TMH hoic duoc tap huan vé TMH.
Trong khi chuong trinh dao tao ctua cac Truong Pai hoc Y Dugc thi chi danh
02 - 03 tuan cho 01 hoc phan chuyén khoa 1¢ nhu hoc phan TMH. Vi 02 tuan
Iy thuyét va thuc hanh, trong khi d6 thi s luong sinh vién dong, cau hoi dat
ra 13 thyuc té kién thirc, thai d6 va k¥ ning vé KCB TMH cua bac sy sau khi
tbt nghiép ra truong liéu co6 bi han ché? Trén thuc té, khung chuong trinh nay
cling tuong tu nhu trong nghién ctiru cua Mace A.D. va cs (2004) & 27 Truong
Y khoa Vuong qudc Anh cho thay c6 22 trudng c6 hoc phan vé TMH cho bac
sy da khoa nhung thoi gian cho hoc phan chi kéo dai 1,5 tuan [93]. Nghién
ctru cua Clamp P.J. va cs (2007) khao sat trén 500 bac sy da khoa vung Tay
Nam nudc Anh cho thdy hau hét bac sy da khoa dugc hoc 2 tuan vé TMH
trong chwong trinh hoc dai hoc nhung khong c6 luong gia cudi ky chinh thirc
kém theo; trong d6 khoang ¥ s6 bac sy da khoa dugc héi cho rang thoi gian
hoc nhu vay 1a khong hop Iy/hoi it va 75,0% bac sy da khoa mong mudn duoc
dao tao sau hon vé TMH [73].

4.2.2. Mt sé yéu té lién quan dén ky nang xiv tri bénh tai miii hong ciia
CBYT co so 6 huyén Méo Vac tinh Ha Giang
Ti 16 CBYT c6 bang cip hoc vi chuyén mén 13 y s c6 k§ nang xir tri

bénh TMH chua tot 1a 95,3%, cao hon so véi ti 1& bac sy c¢6 k§ niang xir tri
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bénh TMH chua tbt véi 42,9%; su khac biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,05.
Piéu nay hoan toan hop 1y bdi 18 chuong trinh dao tao bac sy da khoa kéo dai
06 nam voi 02 tuan di hoc TMH trong khi d6 chuong trinh dao tao y sy da
khoa chi kéo dai 2,5 - 03 nam va it ¢6 thoi gian thuc hanh k¥ nang cho viéc
KCB TMH. Vi mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké nay, giai phap hop 1y nhat
gitip nang cao chat lugng KCB ndi chung va xir tri bénh TMH néi riéng & cac
xa vung sau vung xa chinh 1a dao tao lién thong y sy 1én dai hoc. Khi thuc
hién giai phap nay s& khong chi nang cao chuyén mon cho mdi CBYT ma con
1a giai phap duy tri bac sy tai tuyén x4 lau dai, gitp cai thién diéu kién cham
soc stc khoe cho ngudi dan ving sau ving xa mot cach bén viing.

Thoi gian cong tac cang lau thi nguoi CBYT tuyén co s& cang c6 nhiéu
co hoi tich Iiy kinh nghiém trong viéc KCB cho bénh nhén tai cong dong.
Nghién ctru ctia ching t6i cho két qua: ti 16 CBYT ¢6 thoi gian cong tac < 5
nam c¢6 k¥ nang Xt tri bénh TMH chua tot 12 91,3%, cao hon so vdi ti 1é
CBYT c6 thoi gian cong tac > 6 nam véi k§ nang xir tri bénh TMH chua tot 1a
85,2%). Tuy nhién, khong c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitra thoi
gian cong tac voi k§ ning xu tri bénh TMH (p > 0,05). Ly giai diéu nay theo
chung t6i 1a mic du c6 thoi gian cong tac 1au nhung cé thé: (1) CBYT duoc
dao tao theo phac dd cii, chua duogc cap nhat theo phac dd diéu tri, xtr tri méi
ciia BO Y té; (2) Do c6 nhiéu kinh nghiém cho nén cé thé mot sé6 CBYT tién
hanh KCB TMH theo théi quen hang ngdy ma khong tudn tu cic budc mot
cach khoa hoc theo bang kiém va huéng din ctia BO Y té; (3) M6t phan 1y do
nita 1a do thuc té thuong nhiing CBYT c6 thoi gian cong tac 1au nam 1a nhiing
y sy da co tudi doi cao, ma méi lién quan gilta trinh d6 chuyén moén va k¥
nang xu tri bénh TMH ciling dugc trinh bay 1o rét trong nghién ctru cua chiing
toi (Bang 3.17).

Nghién ctru cho thdy c6 mdi lién quan co6 c6 ¥ nghia théng ké gitta vi tri
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cong tac voi k§ nang xtr tri bénh TMH (p < 0,05). Ti 1€ CBYT cong tac tai xa
c6 ky nang xu tri bénh TMH chua tdt 12 97,1%, cao hon so v6i CBYT cong
tac tai huyén (68,8%) (Bang 3.16). Piéu nay hoan toan phu hop véi cac két
qua trude cua chung t61 da trinh bay ¢ Bang 3.13, bang 3.14 va bang 3.15; boi
1€ CBYT cong tac & tuyén huyén thi co ti 1€ bac sy chiém cao; dic biét cac
bac s§ phu trach cong tac KCB TMH tai BV huyén thuong da dugc di hoc
dinh hudng hoic tap huin va co ching chi KCB khi cong tac.

Tat ca CBYT chua c6 chimg chi TMH déu c¢é k¥ ning xur tri bénh
TMH chua tot (100%), ti 16 CBYT dugc hoc dinh huéng c6 k¥ nang xur tri
bénh TMH chua t6t 1a 33,3%. C6 mbi lién quan giira c6 ching chi TMH v&i
k¥ nadng x1r tri bénh TMH véi p < 0,05. Ti 1€ CBYT c6 trinh d¢ chuyén mon
la d3 dugc tap hudn xu tri bénh TMH c6 k§ ning KCB TMH chua tot 1a
97,4%, cao hon so v6i CBYT chua duoc tap huan (54,6%); su khac bi¢t co ¥
nghia thong ké voi p < 0,05. Pay 1a mot diéu hoan toan dé hiéu boi 18 néu
dugc hoc hodc tap huén vé TMH thi 15 rang k¥ ndng xu tri bénh TMH s& tbt
hon. Két qua nghién ctru dinh tinh ciing khang dinh céc yéu t6 anh huéng dén
cong tac xtr tri bénh TMH nhu: khong duoc hoc tap hay tap huén ning cao
trinh d6; khong dugc cung cip tai liéu hudng dan xtr tri diéu tri bénh TMH va
ché d6 dai ngd con thap. Do d6, mot trong nhitng yéu té dé nang cao chat
lugng KCB TMH 6 tuyén YTCS chinh 1a tdp huin hodc ddo tao dinh hudng
vé cong tic KCB TMH. Béo céo vé TMH & Australia ciing cho thiy nhu cau
dao tao vé KCB TMH cho CBYT céc ving nong thon, ving siu ving xa [66].

Ti1é CBYT c6 kién thirc vé bénh TMH chua tbt ¢6 ki nang xt tri bénh
chua t6t 13 94,9%, cao hon so véi ti 16 CBYT c6 kién thirc tt (63,6%). Co
moi lién quan c6 co y nghia théng ké giita kién thirc vé bénh TMH voéi k§
nang xir tri bénh TMH ctia CBYT (p < 0,05). Ti 16 CBYT c¢6 thai d6 vé bénh

TMH chua tét ¢6 ki nang xtr tri bénh chua tét 14 95,0%, cao hon so vdi ti 1
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CBYT c6 thai d6 tdt (60,0%). Co mbi lién quan co cd ¥ nghia thong ké giira
thai do vé bénh TMH voéi k§ nang xu tri bénh TMH cia CBYT (p < 0,05).
Méi lién quan gitra kién thuc, thai do v6i k¥ nang 1a méi lién quan da duoc
khing dinh rd trong khoa hoc hanh vi: mudn c6 k¥ ning tét thi kién thirc va
thai d6 cling phai tot [29]. Pay 1a bang ching rd rang nhat cho viéc can c6
mot nghién ctru can thiép tp hudn nang cao ning luc cho CBYT vé KCB
TMH. Nghién ctru trudc d6 di cho thiy, néu ning cao nhan thic vé bénh
TMH, nguyén nhan ciing nhu cach diéu trj thi s& lam giam ganh ning do bénh
TMH mang lai doi v6i cong dong [74].

Yéu t6 anh huong rd rét dén chat luong KCB cia bac sy tai cac y té co
sO ving sau ving xa chinh 14 co so vat chat va trang thiét bi [92]. Nghién ctru
nay cho két qua: co sé vat chat TTB y té phuc vu cho cong tac kham chira
bénh TMH ¢ BV huyén va TYT x3 cta huyén Méo Vac twong d6i tot, du diéu
kién dé 1am viéc theo qui dinh cta Bo Y té. Theo qui dinh cua B0 Y té thi &
tuyén x3 hién nay chi can c¢6 01 bd kham ngii quan. Mic du c6 di, nhung chét
luong cua trang thiét bi ciing 1a mot van dé can luu tAm. Nghién ctru dinh tinh
cho két qua rd rét vé viéc khong duge thay moi hodc cung cip TTB KCB
TMH pht hop vé6i tuyén x4 tai thoi diém hién tai. Qua d6 thay ring mot trong
nhimg yéu té hay gip c6 anh huong dén cong tac KCB TMH chinh 14 thiéu
trang thiét bi y té dat chuan vé chat luong. Thuc té 1am sang tai TYT xa la
luong bénh hay gip & tuyén xa chinh 1a cac bénh vé TMH. Trong tinh hudng
nhan lyc dam bao thi viéc cung cip céc trang thiét bi tién tién hon ciling 1a mot
giai phap nang cao chat lugng chim soc sitc khée TMH cho ngudi dan trong
cong dong. Pay 1a thach thire d6i voi y té co s ving sau ving xa. Trong bao
céo vé thuc trang cong tic KCB TMH & Australia cho két qua cac dich vu vé
KCB TMH ¢ vung thanh thi vuot xa hon mot cach rd rét so voi vung sau

ving xa [66]. Néu cac TYT xi va BV huyén/PKDKKYV c6 day du céac trang
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thiét bi chat luong thi sau khi tap huén cho nguén nhan lyc xong, cac CBYT
nay ngay lap tirc c6 thé phuc vu ngudi dan trong cong tic KCB TMH.

Két qua nghién ctru vé ning lyc xtr tri bénh TMH ctia can bd YTCS tai
huyén Méo Vac con han ché véi thuc trang la kién thire, thai do va k¥ nang
KCB con thap. Két qua nay hoan toan phu hop véi nhan dinh vé nang luc cua
CBYT ¢ tuyén YTCS, dic biét 1a mién ndi [9]. C6 nhiéu Iy do cho k¥ ning
KCB TMH ciia CBYT thap nhung quan trong nhat van 1a kién thirc va thai do
vé bénh TMH ctia CBYT tuyén co s&. Nhu vay, dé nang cao dugc chét lugng
chim séc bénh TMH tai tuyén YTCS cho nguoi dan tai cong dong thi diéu
quan trong nhat 13 phai ning cao duoc niang luc xt tri bénh ctia CBYT hay
phai co giai phap can thiép nang cao kién thirc, thai d6 va k¥ ning KCB TMH
cho CBYT tuyén co s9.

4.3. Hiéu qua giai phap ning cao ning lwc can bd y té vé kham chira bénh
tai miii hong tai tuyén y té co s¢

4.3.1. Hoat dpng can thiép va dic diém cia hoat dpng can thigp

Mét van dé chinh hé théng y té co s tai cac tinh mién nai phia Béc noi
chung va tai Ha Giang 1a sy thiéu hut NLYT trinh d9 cao, diéu nay anh hudng
khong nho dén chat luong dich vu y té ¢ tuyén y té co so [8], [9], [48]. Két
qua nghién ctru tai huyén Méo Vac cua ching toi cho thay phan 16n CBYT
phu trach céng tac KCB TMH huyén Méo Vac (86,0%) va huyén Pong Vin
(80,0%) co trinh d6 chuyén moén la y sy da khoa, ti 1¢ CBYT c¢6 trinh do
chuyén mén 1a bac sy chiém kha thap. Ti 16 CBYT c6 thoi gian cong tac < 5
nam tai huyén Méo Vac chiém (46,0%) va huyén Pong Vin (40,0%); ti 1&
CBYT co6 thoi gian cong tac > 15 nam tai huyén M¢éo Vac 1a 24,0% va huyén
Pong Vin 1a 20,0%. Ti 16 CBYT da duoc hoc dinh huéng TMH 1a 18,0% va
duogc tap huan vé bénh TMH 1a 22,0% tai huyén Méo Vac; ti 1& nay tai huyén
Pong Van 1a 22,0%. Ti 1¢ CBYT cong tac & huyén Méo Vac 1a 32% va Pong
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Vin 1a 34,0%, con lai 1a CBYT cong tac xa (68,0% tai M¢eo Vac va 66,0% tai
Poéng Van). Két qua nay hoan toan phu hop véi két qua nghién ctru khac vé
NLYT tai cac huyén cta tinh Ha Giang [10], [23]. Nhitng con sb niy 13 bang
chtng rd rang cho su can thiét/ding din trong chu truong/chinh sach phat
trién nguén NLYT ctia Bo Y té theo Quyét dinh sb 2992/QP-BYT vé viéc
Phé duyét ké hoach phat trién nhan luc trong h¢ théng kham bénh, chira bénh
giai doan 2015 - 2020 [6]. Viéc uu tién ting cudng nhan luc KCB cho tuyén
huyén, tuyén xa, khu vuc nong thon, mién nui, hai dao, vung kinh té - x4 hoi
kho khin s& diy manh chét lugng cham soc sttc khoe ban dau cho ngudi dan
va dam bao cong bang hon trong cung cép cac dich vu KCB cho nhan dan [6],
[9]. Két qua nghién ctru vé nhéan lyc y té tuyén co s& cua chung tdi ciing 1a
minh ching 6 rang cho su can thiét ciia hoat dong can thiép ting cudng hinh
thuc dao tao cap nhat kién thuc tai chd theo hudéng hoc qua hudng dan thuc
hanh cho CBYT & khu vuc dic biét kho khin ma Bo Y té da dé xuat [9], va

day cling 1a hoat dong can thi€p chinh trong nghién ctru nay.

Nghién ctru da lya chon huyén M¢éo Vac véi dién tich huyén 1a 573,84
km? véi dan s6 58.944 ngudi, gom co6 18 x4, thi trdn [56] 1am huyén can thiép.
Huyén Pong Vin voi dién tich 446,66 km? va dan sd 57.715 ngudi, gdm 19
x3, thi tran [56] 1a huyén ddi ching. Pay 13 hai huyén kho khan cua tinh Ha
Giang, v6i phan 16n dan so 1a nguoi dan toc Mong. Diéu kién kinh té - van
hoa - xa hoi va di lai ctia hai huyén la tuong duwong nhau va con nhiéu kho
khan. Hé thong y té tuyén co sé cta 2 huyén 1a twong duong nhau vé sb luong
don vi hanh chinh y té co s, s6 lwong CBYT va bang cp hoc vi chuyén mdn
cua CBYT. Nhu vay, viéc chon huyén can thi€p va huyé¢n dbi chung 1a dam

bao twong dong, qua dé s& ching minh tac dong rd rét ciia giai phap can thiép.
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4.3.2. Hiéu qud can thigp dén thay doi kién thivc vé xiv tri bénh tai miii
hong ciia cdn bé y té tuyén co sé

Sau 01 nam can thiép thong qua: tp huan va giam sat 01 lan/thang trong
vong 12 thang; kién thic mirc do t6t cia CBYT co s& huyén Méo Vac vé
bénh 1y vé tai, vé miii xoang, va vé hong déu ting 1én mot cach rd rét. Kién
thurc chung vé bénh TMH murc d6 tot tang tr 22,0% Ién 80,0% sau can thi¢p
v6i CSHQ 12 263,6%. Sy thay d6i céc kién thirc trudc - sau can thiép déu c6 ¥
nghia thong ké (p < 0,05). Trong khi d6, qua theo ddi trén cac CBYT co so
phu trach KCB TMH tai huyén Pong Van cho ti 1& kién thirc vé KCB ciing
tang 1én, song két qua ting khong dang ké va sy thay ddi khong c6 ¥ nghia
thong ké (Bang 3.25 va bang 3.26). Nhu vy, rd rang hoat dong can thiép tap
huan nang cao ning lyc KCB TMH cuia nghién ctru da dat két qua tot vé mat
nang cao kién thirc cho CBYT co s Méo Vac.

Sau can thiép, két qua kién thirc t6t cua dbi tuong duoc can thiép ting
lén da duoc nhiéu nghién ctru can thiép dé cép t6i nhu nghién ctru ctia Pam
Khai Hoan trong tap huin cho nhan vién y té thon ban & Quang Son (Thai
Nguyén) [30], nhu nghién ctru cia Hac Vin Vinh trong tdp huin cho gido
vién cdm ban ¢ V& Nhai (Thai Nguyén) [62]. Két qua thay doi rd rang kién
thirc ctia dbi tuong can thiép trong nghién ctru cta ching toi twong duong véi
nghién ctru cia Nguyén Cong Hoang (2010) khi can thiép trén cac phu huynh
hoc sinh cho thiy ti 1& phu huynh hiéu dung vé nguyén nhan gy viém tai giira
man tinh (VTGMT) sau can thi¢p & nhom can thi¢p tang tir 57,2% lén 95,7%;
ti 16 phy huynh & nhom can thiép hiéu ding vé bién chtng cua bénh VIGMT
tang tir 20,8% 1én 94,5% [31]. Nghién ciru mo hinh can thiép trén d6i twong 1a
nhan vién y té thon ban (NVYTTB) nham giam ti 1¢ bénh TMH & ngudi dan
E dé ctia Phung Minh Luong (2011) ciing cho thdy NVYTTB sau can thiép

biét vé triéu ching ctia VMX cao gap 17,88 1an so vdi trudc can thigp; biét vé
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bién chimg ctia VMX cao gip 16 1an so voi trude can thiép va biét vé hudng
xtr tri cia VMX cao gap 91 1an so véi trude can thiép, c6 ¥ nghia thong ké
[41]. Pong thoi trong nghién ciru nay tac gia ciing khang dinh, néu dao tao va
sau d6 dao tao lai, cling nhu thuong xuyén c6 nhimg budi tip hudn vé cac
bénh tai miii hong thi hiéu qua ctia cac bién phap diéu tri phu hop tai tuyén 1a
rat t6t [41]. Pay chinh 13 diém hoan toan phu hop véi mo hinh can thiép cua
chung t6i boi 18 chung toi cling tién hanh dao tao, sau d6 1a giam sat (dao tao
lai theo hinh thirc cdm tay chi viéc). Bén canh dé, viéc kién thuc t6t sau 01
nam can thi€p cua chung t61 tang o rét vdi CSHQ 1a 263,6% cling da duoc
minh chiimg qua mot sé nghién ctru twong tu khi noi toi danh gia két qua dao
tao [41], [55].
4.3.3. Hi¢u qud can thiép dén thay doi thdi dé vé xir tri bénh tai miii hong
ciia cdn b y té tuyén co sé

Viéc thay d6i thai do diing dan vé bénh TMH chic chan sé& lam thay doi
dugc cac hoat dong lién quan dén phong chéng, KCB TMH, qua d6 s& dap
tmg dugc nhu cau chim soc sie khoe nédi chung va bénh TMH ndi riéng tai
dia ban nghién ctru. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Cong Hoang (2010) tac
dong trén d6i twong 1a phu huynh hoc sinh vé& bénh VIGMT tai céc truong
mam non cho thay sau can thiép, hau hét phy huynh c6 thai d6 ding dan vé
bénh chiém rat cao, dao dong tir 96,2% - 100,0% [31]. Nghién ctru giam ti 18
bénh TMH & ngudi dan toc E dé ciia Phung Minh Luong (2011) ciing cho
thay hiéu qua rd rét vé thay doi thai do cua ddi twong sau can thiép: thai do tot
vé phong bénh TMH tang gép 4 4 1an so vdi trude can thi¢p, su khac bi¢t co6 y
nghia thong ké (p<0,000, ¥°= 91,01); thai d¢ vé tac hai cua bénh TMH ting
gap 4,27 lan so v&i trudc can thiép, sy khac biét c¢6 y nghia thong ké
(p<0,000, y*= 97,36) [31]. Nghién ctru cia ching t6i twong dwong véi cac

nghién ciru trén khi cho thay: sau 01 nam can thiép, ting rd nhat 1a thai do tot
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vé cac bénh hong thanh quan véi ti 1€ thai do mirc do t6t tang tur 22,0% 1én
80,0% voi CSHQ 1a 263,6%. Thai do mirc do tot doi voi cc bénh vé tai va
cic bénh vé miii xoang ciling tang tur 22,0% 1én 78,0% va 26,0% lén 82,0%
v6i CSHQ 1an luot 13 254,6% va 215,4%. Panh gia thai d6 chung mirc do tot
tang tur 20,0% 1én 80,0% sau can thi€p véi CSHQ 1a 300,0%. Su thay ddi cac
mic do thai do trude - sau can thiép déu co y nghia théng ké véi p < 0,05.
Hiéu qua can thiép nay ciing twong dwong voi mot s6 nghién ctru da thyc hién
trude day véi su thay doi thai do rd rét sau can thiép [30], [41], [55], [62].
Trong khi d6, sy thay doi thai d6 cia CBYT tuyén co so ctia nhom chung 1a
khong dang ké (Bang 3.28).
4.3.4. Hiéu qud can thiép dén thay déi kj ndang vé xir tri bénh tai mii hong
ciia cdn bé y té tuyén co sé

Két qua ndi bat nhat trong nghién ctru chinh 1a viéc nang cao duogc ki
nang KCB TMH ciia CBYT co s& huyén Méo Vac, qua d6 nang cao chét
luong dich vu chiam soc stuc khoe TMH tai tuyén co so. Két qua bang 3.25
cho thdy, sau 01 nam can thiép, k¥ ning dung cua CBYT vé KCB TMH c6
thay d6i ro rét: thay doi rd nhat 1a k§ nang KCB cac bénh vé tai va k¥ thuat
lam thudc tai v6i CSHQ ting cao nhat. Sau can thiép, k¥ ning KCB TMH
chung ctia ddi twong nghién ctru mirc do tét ting tir 12,0% trude can thiép 1én
70,0% sau 1 ndm vdi CSHQ 1a 483,3%. K§¥ nang KCB TMH chung mtrc do
yéu giam tir 70,0% xudng con 4,0% véi CSHQ 12 94,3%. Sy thay doi ting 1én
cac ky nang trudc - sau can thiép déu c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Pay
chinh 1& minh chimg rd rét gop phan nang cao chat luong cham soc sirc khoe
toan dan thong qua cac giai phap can thiép da dé ra ciia Bo Y té [9] va ciing 1a
hinh thtc giup kién toan nhan lyc cac TYT x3 trong tinh hinh méi [54]. Két
qua nghién ctru cua chiing t6i ciing twong duong véi nghién ctiru cia Nguyén

Cong Hoang (2010) v6i nhiing sy thay do6i 1d rét vé thuc hanh ding cua dbi
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tugng can thiép: ti 16 cic phu huynh thuc hanh dang vé cach nho tai sau can
thiép 1a 88,5%, ti 1¢ cac phy huynh thyc hanh dung vé cach nho vao VA sau can
thiép 13 92,0%, ti 1& cac phu huynh thyc hanh dung vé cach 1am sach mili sau
can thiép 1a 91,7% [31]. Trong khi d6, két qua bang 3.30 ¢ huyén dbi chimg
cho thay su thay d6i sau 01 nam khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).
Két qua nghién ctru cho thdy, ti 1& k¥ ning tot sau 01 nim can thiép
tang 1én 70,0%; thap hon so véi kién thuc tét (80,0%) va thai do tt (80,0%).
Két qua thay d6i thai do sau 01 ndm can thiép cta chung tdi so véi trudc can
thiép 1a 16 rét va c6 y nghia thong ké; tuy nhién két qua nay chua that sy dat
muc rat cao (tir 90,0%) tro 1én. Ly giai diu nay theo ching toi 1a do sau 01
nam tap huén, c6 thé kién thire vé KCB TMH cua mot sé CBYT da quén, bén
canh d6 14 sau khi ¢6 k¥ ning KCB TMH thanh thao, mot s6 CBYT c6 tam 1y
coi thwong nhitng bénh TMH pho bién tai cong dong dan téi ti 1 thay doi
kién thirc tot, thai do tot chua cao nhu mong mudn. Mot diém nhan trong
nghién ctru nay chinh 13 sy thay d6i k¥ ning tot. Mic du k¥ ning t6t chi dat
70,0% nhung CSHQ cua thay d6i ki ning t6t chiém cao nhat voi 483,3%.
Piéu nay hoan toan phu hop véi két qua nghién ctru dinh tinh da duoc tién
hanh khi phong van bénh nhéan cho thay viéc ngudi dan dat niém tin vao
CBYT co s6 khi bi bénh TMH duoc diéu tri khoi. bay 1a minh ching r0 rét
cho nd luc cta cac CBYT chuyén khoa TMH tai Bénh vién da khoa tinh Ha
Giang trong cong tac giam sat - dao tao theo hinh thirc cAm tay chi viéc cho
CBYT tuyén co s& huyén Mc¢co Vac; va s€ 1a tién dé cho viée xay dung mo
hinh céc hoat dong can thiép ning cao ning lyc CBYT tuyén co sd vé cic
dich vu chiam soc stc khoe khac cho nguoi dan tai cong dong.
Bang 3.26, Bang 3.28 va Biéu d6 3.5 cuia nghién ctu cho thay: sau 01
nam, tai huyén d6i chtng, kién thirc chung vé bénh TMH murc d6 tt tang tir

20,0% lén 26,0% v&i CSHQ 1a 30,0%. Panh gia thai d6 chung mirc do tot
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tang tur 24,0% lén 28,0% sau can thiép vo1 CSHQ 1a 16,7%. K§ nidng diang
ctia CBYT vé KCB TMH va thyuc hién céc tha thuat c6 thay ddi tang nhe 1én
so v6i trude; nhung sy khac biét vé kién thire, thai d6 va k¥ nang so véi trude
theo ddi khong co y nghia thdng ké (p > 0,05). K¥ nang KCB TMH chung ctia
d6i tuong nghién ciru mie d6 tét ting tir 14,0% trudc theo ddi 1én 16,0% sau
1 ndm can thiép véi CSHQ 13 14,3%. K¥ ning KCB TMH chung muc d6 yéu
giam tir 64,0% xudng con 58,0% voi CSHQ 1a 9,4%. Ly giai diéu nay theo
thuc té 1a do do6i ngli CBYT tai huyén Déng Vin khong dugc dao tao cap nhat
kién thuc trong thoi gian nghién ctru. Tuy nhién két qua kién thirc, thai do va
k¥ nang ctia CBYT sau 12 thang c6 tang 1én 1a do trén thuc té da c6 can bo
duogc cir di hoc chuyén khoa dinh hudng trong thoi gian nghién ciru. Két qua
nay cho thay, mic du da co su thay doi, nhung nhiing sy thay doi tai huyén
d6i ching chua mang tinh dai chiing dén cho cong dong nguoi dan toc Mong
tai huyén Pong Vin, tinh Ha Giang.

Mot chi s6 gitip danh gia chinh xac hiéu qua cua hoat dong theo dinh
huong cia BO Y té vé viéc dao tao cap nhat kién thtre tai chd theo hudng hoc
qua huéng dan thuc hanh cho CBYT & khu vuc dic biét kho khin cia Bo Y té
[9] va cling 1a hoat ddng trong nghién clru can thiép ctia chung t6i chinh la
hiéu qua can thiép. Két qua can thiép cho thay: tai huyén can thiép, kién thuc
t6t vé KCB TMH cua CBYT 1én 80,0%, thai do tot 1én 80,0% va k¥ ning tot
tang 1én 70,0%; co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Tai huyén d6i ching, kién
thirc, thai d va k¥ nang cia CBYT phu trach KCB TMH ciing tang Ién tuong
ung 1a 26,0%; 28,0% va 16,0% (theo thtr tu), nhung khong c6 y nghia théng
ké (p > 0,05). Cac giai phap can thiép da dem lai hiéu qua d6i véi kién thuc
vé KCB TMH la 233,6%; hiéu qua déi véi thai do 1a 283,3% va véi ki ning
la 469,0%. Pay chinh 1a tién dé cho viéc nhan rong cac giai phap can thiép

nang cao ning lyc CBYT tuyén co s& cho cic miat bénh thuong gip trong
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cong ddng; ddng thoi chinh 13 mot trong nhitng bude dot pha nham nang cao
chat luong dich vu y té cta tuyén y té co sd, dap tng véi yéu cau d6i méi dat
ra va dap ung vé6i yéu cau chim soc stre khoe ngudi dan trong cong dong.
4.3.2. Hiéu qud can thiép dén thay déi ti 1¢ chuyén tuyén bénh tai mii hong
ciia cdn bd y té tuyén co sé

Mot trong nhiing chi sé danh gia rd rang cho viéc ning cao ning luc
chan doan va diéu tri bénh TMH ctia CBYT tuyén co s chinh 14 ti 1¢ bénh
nhan TMH chuyén tuyén. Nghién ctru can thiép cho ti 1& chuyén tuyén bénh
TMH tir tuyén huyén 1én tuyén tinh giam tir 11,2% tong s6 truong hop chuyén
tuyén xubng con 5,6%, cd ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 tai huyén can thiép.
Trong khi d6, ti 1¢ nay & huyén Pong Vin (huyén doi chiung) c6 su thay doi
khéng dang ké. Két qua nay hoan toan phu hop véi thyc té boi 18, véi ning
luc KCB TMH ctia CBYT duoc nang 1én, TTB duoc thay méi/bd sung thi rd
rang hoat dong KCB TMH s& tt hon, qua d6 s& giam ti 1é bénh nhan chuyén
tuyén, gop phan lam giam qué tai y té tuyén tinh ddng thoi giam ganh ning
chi phi y t& cho chinh bénh nhan va ngudi dan trong cong dong.

Trong s6 cac bénh nhan chuyén tuyén, ti 1é chuyén tuyén dung mat
bénh da thay ddi o rét & huyén can thi¢p. Mot s6 bénh dugc diéu tri tai TYT
xa thi dd giam ro rét viéc chuyén 1én tuyén huyén nhu viém hong cép hay
viém amydal cip. Tuy nhién mot s6 bénh thi ti 16 chuyén tuyén lai ting 1én
nhu abces thanh sau hong, di vat tai. Diéu nay co thé giai thich do kha nang
kham, chan doan cta CBYT tai TYT x4 da t6t hon, cho nén viéc chan doan
dung da lam ting ti 1¢ bénh nhan nhoém bénh nay chuyén tuyén. Tuy nhién,
van con mot vai trudng hop chuyén tuyén tir xa 1én huyén khéng phu hop nhur
viém hong cép, viém hong man... theo chung t61 1a do thuc té, bénh nhan
thuong bi bénh kem theo hodc do nguyén vong cua gia dinh...

So sanh véi huyén doi chung (huyén Pdng Vin) thi ti 1é chuyén tuyén



126

thay doi khong 10 rét; dac biét 1a cdc mat bénh chuyén tuyén khong c6 su thay
d6i phu hop (Bang 3.36 va bang 3.37). Két qua nay gop phan minh chimg ro
rét cho hoat dong can thi€p nang cao nang luc KCB TMH ctua CBYT co sé
huyén M¢o Vac; va cling 1a co so dé xuét nhan rong mo hinh can thiép tai
huyén Méo Vac sang cac huyén khac ctia tinh Ha Giang, qua d6 nang cao chat
lugng YTCS va nang cao stic khoe cho nguodi dan toc Mong nodi riéng va
nguoi dan Ha Giang néi chung.

Tom lai, béng viée tap huén nang cao nang luc cho can by YTCS veé Xir
tri bénh TMH két hop véi cong tac giam sat hd tro dinh ky, ning luc vé KCB
TMH cua can bd YTCS duogc nang 1én rd rét, gop phan quan trong vao viée
cham so6c va bao vé strc khoe nhan dan.

Mic du két qua nghién ciru dd chimg minh rat rd rét hiéu qua cua giai
phap can thiép bang tdp hudn nang cao niang luc vé xur tri bénh TMH cho can
bd YTCS, nhung nghién ctru clia ching t6i van c6 mot sb6 han ché nhét dinh.
Mot trong nhimg yéu t6 c6 anh hudng 16n dén bénh TMH d6 chinh 1a thoi
tiét. Cu thé 1a su thay ddi ti 16 méc bénh TMH theo mua (So dd 1.1). O mua
mua (mla xuan, he), do am ting 1én thi s& 1am ting nguy co mac bénh TMH.
Binh thudng co thé thich nghi voi do 4m 30 — 45%, co thé phan ung voi do
am rat nhay, do am cao lam cho co thé dé bi nhiém lanh, tao diéu kién thuan
loi cho bénh TMH phét trién. Mua thu, mua dong 1 mua cé nhiét do thap
nhat trong nam, véi khi hau hanh kho cho nén 2 mua nay lam cho con ngudi
dé bi viém duong ho hap trén. Nghién ciru ciia Nguyén Thi Hoai An (2003)
va Nguyén Cong Hoang (2010) da cho két qua ti 16 VTGUD & mua dong cao
hon mua hé [1], [31]. Nhu vay r0 rang, viéc danh gia ti 1¢ bénh TMH cua
ngudi dan toc Mong theo bon mua s& cung cap bang ching khoa hoc chinh
xac, cu thé, chi tiét vé su thay ddi mo6 hinh bénh gilta cac mua. Qua d6 ma

nganh y té co thé trién khai nhitng bién phéap tuyén truyén van dong ciing nhu
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nhitng bién phap phong chéng tét hon cho ngudi dan trong cong dong ciing
nhu dua ra cac khuyén nghi chan doan, diéu tri bénh TMH theo mua phu hop
cho cac CBYT tuyén co so. Tuy nhién, nghién ctru ctia chung t6i khong tién
hanh danh gia dugc mo6 hinh bénh TMH theo cac mua do han ché vé diéu kién
thoi gian, diéu kién kinh phi. Nghién ctru chi tién hanh danh gia tai mot thoi
diém dé tir d6 tinh ra ti 16 bénh TMH chung cho nguo1 dan toc Mong. Mac du
nhu vay, nhung v6i ¢ mau 16n, phuong phap chon miu c6 tinh xac suit cao
(ngAu nhién don) nén két qua nghién ctru cua chung t6i ciing cho ti 16 bénh TMH
& nguoi dan toc Mong mot cach chinh xac, gop phan xay dung mo hinh bénh
TMH cua nguoi dan tdc Mong du co su thay ddi ti 1& bénh dbi chut theo mua.
Mot han ché khéc trong thiét ké nghién ctru ctia chung t6i cling 1a do yéu
t6 kinh phi gdy nén: d6 chinh 14 viéc thiét ké nghién ctru khong c6 hoat dong
danh gid mo hinh bénh TMH ciia nguoi Mong tai huyén Pong Vin (huyén
d6i chimg). Thyc té, viéc danh gia bénh TMH tai tuyén YTCS doi hoi kha
nhiéu kinh phi, thi viéc danh gia tai huyén dic biét kho khan Méeo Vac va
Pong Vin con doi hoi nhiéu kinh phi hon nita. Do d6, viéc danh gia duoc ca
huyén Pong Vin 1a cao hon so vai kinh phi cho phép. Tuy nhién, diéu nay
khong anh hudng t&i két qua nghién ctru ctia chung toi, boi 1&: (1) Huyén Méo
Vac va huyén Pong Vin 1a 2 huyén ¢6 vi tri twong dong, diéu kién van hoa -
kinh té - xa hoi twong dong, dic diém ngudi dan tdc thiéu sé va ngudi dan toc
Mong & 2 huyén la tuong déng, sy tuong déng vé dién tich va dan sd, su
twong dong vé dic diém hé thong y té. Do d6 két qua nghién ctru vé bénh
TMH & ngudi Méng tai huyén Méo Vac ciing dai dién cho két qua mé hinh
bénh TMH ¢ ngudi Mong tai huyén Pong Van. (2) Do diéu kién kinh phi,
nghién ciru ctia chung t6i tap trung can thiép cong dong vao giai phap nang
cao nang lyc KCB TMH cho can by YTCS tai huyén M¢o Vac, nghién ctru

khong tién hanh can thiép vao nhom giai phap can thiép vé mdi truong va TT-
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GDSK cho nguoi dan. Do do, viéc khong danh gia ti 1€ bénh TMH tai cong
d6ng 6 huyén ching khong anh huong dén két qua can thiép.

Bén canh mot sé han ché nho nhat dinh cta nghién ctru thi nhitng wu
diém chinh trong nghién ctru nay 1a tinh duy tri va tinh bén vitng. Bénh TMH
tai cong dong bi anh huong boi 4 nhom yéu t6 chinh (So @6 1.1), viéc can
thiép vao ca 4 nhom yéu td 1a khong thé. Nghién ciru trude ciia Nguyén Cong
Hoang (2010) [31], Phung Minh Luong (2011) [41] hay mét s tac gia khac
chi tap trung chu yéu vao cac giai phap TT-GDSK nhiam ning cao kién thuc,
thai do va thuc hanh phong chdng bénh TMH cho nguoi dan trong cong dong,
qua d6 giam ti 18 bénh ma thiéu tac dong vao cac yéu td lién quan dén hé
thong y té. Gia thuyét dit ra 1a c6 thé sau mot khoang thoi gian can thiép nhat
dinh, m6 hinh kho c6 thé duy tri do nhitng ngudi dan/can bo khong tién hanh
TT-GDSK lién tuc s& 1am giam tinh bén vitng va tinh duy tri cta can thiép.
Trong khi d6, bénh TMH 14 nhom bénh hay tai phat, viéc nang cao ca kién
thue, thai do, k¥ nang KCB TMH cua CBYT sé lam cho chét luong dich vu
KCB TMH tét 1én. Trong qua trinh KCB, k¥ ning tu van cia CBYT ciing s&
tbt 1én, day chinh Ia nguén TT-GDSK lau dai va lién tuc. Viéc can thi€p vao
CBYT tuyén co s¢ chinh 1a can thi€p vao dbi tuong phu trach hoat dong cham
soc suc khoe cua nguoi dan trén dia ban, qua d6 nang cao strc khoe ctia nguoi
dan noi chung va stic khoe phong chéng bénh TMH noi riéng. Tém lai, can
thiép vao nhoém dbi trong nay s& khong bi anh hudng bdi nhitng thay doi cua
thoi tiét hay tao ra sy gian tiép trong khau TT-GDSK. P4y chinh 1a bién phap

can thi¢p mang tinh 1au dai va bén vitng ma nghién ctru da tién hanh.
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KET LUAN

1. Bénh tai miii hong ciia ngwoi Mong tai Méo Vac nim 2013 con kha pho
bién, cu thé:

- Ti 1é méac bénh TMH cta ngudi Mong trong nghién ciru 13 78,8%,
trong do ti 1€ & nam 1a 79,6%, o nit 1a 78,0%.

- Ti 1& méc bénh TMH cao nhét 13 nhom tudi > 55 tudi (91,5%), nhém
tudi ¢o ti 16 mac bénh thap nhat 13 16 - 25 tudi (69,9%).

- Ti 18 mac bénh vé tai, miii, hong lan luot 12 16,9%, 31,7%, 59,7%.

- Ti 16 mic mot bénh don thuan 13 64,2%, ti 1& hai mac bénh phdi hop 1a
34,3% va ti 1¢ mdc > 3 bénh 1a 1,5%.

- Ti 18 mic bénh vé tai cao nhat & nhém 1 - 6 tudi, bénh vé mili cao
nhat & nhém 36 - 45 tudi va bénh hong cao nhéat & nhém 1 - 6 tudi.

- Trong cac bénh vé tai: viém tai giita cdp tinh chiém ti 18 26,5%;
VTGTD chiém 22,9%, VTGMT la 21,7%, di vat tai 1a 20,5%, nam tai 12 4,5%
va viém ng tai ngoai 1a 1,7%.

- Trong cac bénh vé miii: VMDU chiém 26,9%; VMX cép 15,1%, viem
mili cap tinh 8,9%, viém xoang polyp miii 1a 8,5%. Ti 1& viém xoang cép tinh
va man tinh 1an luot 12 7,1% va 4,1%.

- Trong cac bénh vé hong: viém hong man tinh chiém 25,2%; viém
amidan cap chiém 20,9%. Ti 1& viém V.A cip tinh va viém hong cip tinh déu
14 11,9%. Ti 1é viém thanh quan cap chiém 1,1%.

2. Ning lwe ciia can bd y té tuyén co sé¢' vé kham chira bénh tai miii hong
con han ché

- Kién thirc chung vé bénh TMH mirc d6 tot, trung binh va yéu chiém
1an lugt 12 22,0%; 34,0% va 44,0%.

- Thai do chung mirc do tét cia CBYT vé bénh TMH chiém 20,0%;
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thai d6 muc dg trung binh 1a 56,0% va mac do yéu 1a 24,0%.

- Ti 18 CBYT c¢6 ky nang chung muc do tét vé bénh TMH chiém
12,0%; trung binh chiém 18,0% va yéu 1a 70,0%.

- Cac yéu td: bang cip hoc vi chuyén mén, c6 ching chi TMH, duogc
tap huén, vi tri cong tac, kién thirc vé bénh TMH, thai d6 vé bénh TMH va co
sO vat chat sir dung KCB TMH déu c6 lién quan dén k¥ nang KCB TMH cua
can by y té co s huyén M¢o Vac, tinh Ha Giang.

3. Giai phap can thiép bang tap huin ning cao ning lwc kham chira bénh
tai miii hong cho can bd y té co sé va giam sat hd tro trong 01 nim dat
hiéu qua cao, cu thé:

- Kién thuc chung vé bénh TMH cua CBYT co s¢ huyén Méo Vac &
murc d6 tot ting tir 22,0% 1én 80,0% véi CSHQ 1a 263,6%. Thai d6 chung vé
bénh TMH cua CBYT co s& huyén M¢co Vac & muc do tdt tang tur 20,0% lén
80,0% véi CSHQ 1a 300,0%. Ky nang KCB TMH chung ctia CBYT co so
huyén Méo Vac & mirc d6 tét tang tir 12,0% 1én 70,0% voi CSHQ 1a 483,3%.

- Ti 18 chuyén tuyén bénh TMH tir tuyén huyén 1én tuyén tinh giam tir
11,2% xubng con 6,2%; ti 1& chuyén tuyén bénh TMH tir x3 1én tuyén huyén
giam tir 17,2% xudng con 9,4%.

- HQCT tap huin ning cao ning lyc KCB TMH cho CBYT co s&
huyén Méo Vac d6i véi kién thirc 1a 233,6%, do6i voi thai do 1a 283,3% va doi
vo1 ky nang 1a 469,0%.
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KHUYEN NGHI

- bbi véi nganh y té: ra soat lai vé mat chét lugng cua co s& vat chét,
trang thiét bj phuc vu cong tac KCB TMH trén toan bd y té co s& huyén Méo
Vac, Ha Giang. Pau tu co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac kham
chira bénh tai miii hong.

- Tang cuong cong tac dio tao va dao tao lai cho can bd y té co so vé
linh vyc tai miii hong.

- Can tiép tuc duy tri hoat dong giam sat cong tic KCB TMH cua
CBYT co s6 Mco Vac tinh Ha Giang, nhim duy tri chét lwong dich vu KCB
TMH tai tuyén co s6, qua d6 1am giam ti 1& mac bénh mot cach bén viing. S&
Y té Ha Giang c6 thé ap dung mo hinh nay dé can thiép nham nang cao chat
luong dich vu y té cho nguoi dan trong cong ddng, chir khong nhat thiét chi

ap dung cho bénh TMH.
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PHU LUC

Phu luc 1
PHIEU KHAM BENH TAI MUI HONG
So phiéu:.........
A. THONG TIN CHUNG
3 LTz TR 1< o Y
Piachi: Xa.........o.oooiiiiii huyén ........coooeiiiiiii, tinh Ha Giang
AL TUB: v,

A2.Giéi: 1.Nam 2. Nu
A3. Nghé nghiép hién nay: 1. Lam ruong/nuong 2. Cong vién chirc 3. Khac
A4. Trinh d6 hoc van: 1. <Tiéuhoc 2. Trung hoc co s& 3.>Trung hoc phd thong

A5. Xép loai kinh té ho gia dinh: 1. Nghéo 2. Puan

A6. Tién si: 1. C6 tién sir bénh TMH 2. Khong c6

B. TRIEU CHUNG VE TAI

B1. Pa bao gio bi dau tai chua? 1.Co 2. Chua

B2. Hién tai c6 bi dau tai khong? 1.Co 2. Khong

B3. Néu c6 thi dau ¢ tai bén nao: 1. Bén phai 2. Bén tréi 3. Ca hai bén
B4. C6 bao gio bi u tai khong: 1.Co 2. Khoéng

B5. Hién tai c6 bi u tai khong: 1.Co 2. Khong 3. Khdng rd
B6. Néu c6 thi U tai bén nao: 1. Bén phai 2. Bén trai 3. Ca hai bén
B7. Tiéng U nhur thé nao: 1. Tiéng tram 2. Tiéng cao 3. Khong phén biét dugc
B8. Co bi nghe kém bao gio khong: 1. Co 2. Khong 3. Khong rd

B9. Hién tai c6 nghe kém khong: 1.Co 2. Khong 3. Khong rd

B10. Néu c6 thi nghe kém & tai bén nao: 1. Bén phai 2.Béntrai 3. C4hai bén
B11. Nghe kém ¢ mic nao: I.Nhe 2.Vwa 3. Nang 4. Ratnang
B12. CO hay bi chong mat khong 1. Co 2. Khong 3. Khéng rd

B13. C6 bi chay nudc, chdy nhay hay chay mu tai bao gio khong:

1.Co 2. Khong 3. Khéng rd
B14. Hién tai c6 bi chay nudc, chay nhay hay chdy mu tai khong:

1.Co 2. Khoéng 3. Khoéng rd
B15. Néu c6 thi chay & bén nao: 1.Bénphai 2. Béntréi 3. Ca hai bén



B16. Chay nhay hay chdy mu: 1. Chay nhay 2. Chay mu 3. Khong phan biét dugc

B17. Chay ting dot hay chay lién tuc: 1. Chay tung dot 2. Chay lién tuc
B18. Mu ¢4 mui thdi khong: 1. C6 2. Khong 3. Khéng rd
B19. C6 kho chiu gi khac ¢ tai khong: 1.Co 2. Khong

C. TRIEU CHUNG VE MUI

C1. C6 hay bi tdc (ngat) mii khéng: 1. Co 2. Khong 3. Khong rd
C2. Néu c6 thi: 1. Tac thuong xuyén 2. Thinh thoang 3. Khong rd
C3. Hién tai c6 bi tic (ngat) miii khong: 1. Co 2. Khong 3. Khong rd
C4. Néu c6 thi tic (ngat) 6 bén nao: 1. Bénphai 2. Bén trai 3. Ca hai bén

C5. C6 dung thude r6 miii khong: 1. Khdng 2. Thinh thoang 3.Thuong xuyén

C6. Co6 hay bi chay nudc, nhay hay mu miii khong: 1.C6 2. Khong
C7. Hién tai c6 chay nudc, nhay hay mu mii khong: 1.Co 2. Khoéng
C8. Chay ¢ bén nao: 1. Bén phai 2. Bén tréi 3. Ca hai bén
C9. Chay mili: 1.Trong 2. Nhay 3. Mu
C10. Mu (nhay) miii ¢6 mui hoi khong: 1. Co 2. Khong 3. Khong rd
C11. Hay chay miii vao luc nao:

1. Khi thay d6i thoi tiét  2.Trong hodc sau lao dong 3. Budi sang

4.Cangdy 5. Chay mili khi hit thé chat, mui kich thich 6. Khong rd
C12. Co6 hay khit (khac) dom, nhay tir miii xuéng hong khong:

1.Co 2. Khong 3. Khong dé y

C13. Néu c6 thi khac nhay hay khac mu: 1. Nhay 2. Mu 3. Khong rd
C14. Khac vao lic nao: 1. Sau lao dong 2. Budi sang 3. Cangay
C15. C6 hay bi ngira mili, hdt hoi khéng:  1.C6 2. Khong 3. Khdng rd
C16. Hién tai c6 bi ngira miii, hat hoi khong:1. C6 2. Khdng 3. Khong rd

C17. Hat hoi, ngira mili thuong bi vao lac nao:

1.Khi thay d6i thoi tiét 2. Khi hit thé chat, mui kich thich 3.Trong gio lam viée
C18. Hat hoi nhu thé nao: 1. Hit hoi thanh timg con 2. Hat hoi ting tiéng
C19. Pi bao gid bi ngiri kém hay mat ngti khong: 1. C6 2. Khéng 3. Khéng rd

C20. Hién tai ngri nhu thé nao: 1. Binh thudng 2. Giam 3. Mt ngiri



C21. C6 hay bi nhtrc ddu khong: 1.Co 2. Khong 3. Khoéng rd

C22. Néu c6 nhtre dau thi: 1. Thinh thoang 2. Thuong xuyén
C23. Nhuc & ving nao: 1. Tréan 2. Pinh 3. Cham

4. Thai duong 5.Khip ddu 6. Khéng rd
C24. C6 kho chiu gi khac ¢ mii khong: 1.Co 2. Khong

D. TRIEU CHUNG CO NANG VE HONG — THANH QUAN

D1. Co6 hay bi dau, rat hong khong: 1.Co 2. Khong 3. Khoéng rd

D2. Hién tai c6 bi dau, rat hong khong: 1. Co 2. Khong 3. Khéng rd

D3. Hay c6 cam giac vuong trong hong khong: 1. Co 2. Khoéng 3. Khéng rd
D4. Hién tai c6 cam giac vudng trong hong khong:1. Co 2. Khong 3. Khéng rod

D5. Co6 hay ngtra hong khong: 1.C6 2. Khong 3. Khong rd
D6. Hién tai c6 nglra hong khong: 1.Co 2. Khong 3. Khéng rd
D7. C6 thuong xuyén phai khac nh6 khong: 1.Co 2. Khong 3. Khong rd
D8. Khac nh vao lic nao: 1. Budi sang 2. Cangay 3. Trong hodc sau lao dong
D9. Hoi thd hay ¢6 mui hoi khong: 1.Co 2. Khong 3. Khéng rd
D10. Hién tai hoi thd ¢6 mui hoi khong: 1.C6 2. Khodng 3. Khdng rd
D11. C6 hay bi khan tiéng, mét tiéng khong: 1.C6  2.Khéng 3. Khéng rd
D12. Néu c6 khan tiéng thi lic nao:
1. Khan tiéng lién tuc 2. Thinh thoang  3.Khdng rd
D13. C6 gi kho chiu khac & hong — Thanh quan khong: 1. C6 2. Khong
E. KHAM BENH
TAI
El. | An céc diém dau kinh |1. Pau 2. Khong
dién ? Néu dau:

1.1 Bén phai 1.2 Bén trai 1.3 Hai bén
E2. | Ong tai hep ? 1. C6 2. Khdng

Néu co:

1.1 Bén phai 1.2 Bén trdi 1.3 Hai bén
E3. | Tai chay nhay ? 1. Cé 2. Khéng

Néu co:

1.1 Bén phai 1.2 Bén trdi 1.3 Hai bén
E4. | Tai chay mu ? 1. Cé 2. Khéng

Néu co:

1.1 Bén phai 1.2 Bén trdi 1.3 Hai bén




E5. | Chay mi c6 mui ? 1. Mu théi 2. Khong thbi
Néu co:
1.1 Bén phai 1.2 Bén trai 1.3 Hai bén
E6. | Mang nhi Day, duc, Iom ? | 1. Coé 2. Khéng
Néu co:
1.1 Bén phai 1.2 Bén trai 1.3 Hai bén
E7. | Mang nhi xung huyét ? 1. C6 2. Khong
Néu co:
1.1 Bén phai 1.2 Bén trai 1.3 Hai bén
E8. | Mang tai thung ? 1. Coé 2. Khéng
Néu co:
1.1 Bén phai 1.2 Bén trai 1.3 Hai bén
Lo thing: a. Rong b. Nhé gon
E9. | Se¢o hodc thung cii ? 1. C6 2. Khéng
Néu co:
1.1 Bén phai 1.2 Bén tradi 1.3 Hai bén
E10. | Nghiém phéap Valsava tai | Am tinh 1
phai? Duong tinh 2
E1l. | Nghiém phap Valsava tai | Am tinh 1
trai? Duong tinh 2
MUI - XOANG
E12. | An cac diém dau cia xoang ? | Pau 1
Khong dau 2
Khéng ro 3
E13. | Néu c6 thi dau ¢ Xoang ? | ..ecoovvveeeeiiiiiiieeeiiiineee e
E14. | Niém mac mili xoang bén | Hong 1
phai ? Xung huyét 2
Nhot 3
Tim bam 4
E15. | Niém mac miii xoang bén | Hong 1
trai ? Xung huyét 2
Nhot 3
Tim bam 4
E16. | Cudn dudi ? Binh thuong 1
Quaé phat 2
Thoai hoa 3
1.Bén phai 2. bén trai 3.hai bén
E17. | Khe dudi va san mui ? Sach 1
Nhay 2




Mu 3
1.Bén phai 2. bén trai 3.hai bén
E18. | Cudn giita Binh thuong 1
Qué phat 2
Thoai hoa 3
1.Bén phai 2. bén trai 3.hai bén
E19. | Khe gitra ? Sach 1
Nhay 2
Mu 3
1.Bén phai 2. bén trai 3.hai bén
E20. | Niém mac khe giita ? Né 1
Thoai hoa 2
Polyp 3
1.Bén phai 2. bén trai 3.hai bén
E21. | Hoc miii ¢6 Polyp ? Co 1
Khéng 2
1.Bén phai 2. bén trai 3.hai bén
E22. | Cura miii sau ? Nhay mu 1
Polyp 2
E23. | Di hinh vach ngan ? Cé 1
Khéng 2
1.Bén phai 2. bén trai 3.hai bén
E24. | Dau hiéu bénh 1y khac & Ml X0ANE: ........oeveeeiie e
HONG — THANH QUAN
E25. | Niém mac hong thanh quéan ? Hong 1
Xung huyét 2
bo 3
Co mu 4
Gia mac 5
Nhot 6
Né day 7
Teo mong 8
Loet 9
E26. | Tang sinh mach mau niém mac | Co 1
hong, cac tru amidan ? Khong 2
E27. | Hat Lympho thanh sau hong ? it 1
Vira 2
Nhiéu 3
Khéng 4




E28. | Céac try ? Binh thuong 1
Day do6 2
Dinh 3
Tru gia 4

E29. | Amidan ? Qua phét 1
Khe, hoc 2
Xo teo 3
Binh thuong 4

E30. | Thanh quan ? Phu né, xung huyét 1
Hat xo 2
Polyp 3
Viém day 4
Binh thuong 5
Khac:......oooooii 6

E31. | Cac triéu chirng khac 6 hong thanh quan:.........cccceveeceesnesanens

KET LUAN

E32. | Tai Mii Hong ? Binh thuong 1
Bi bénh 2

E33. | TeN DN . .. oo

] Ngay théng nam
X4c nhan cia Tram Y té xa Nguoi kham bénh




Phu luc 2.

BANG KIEM TINH HUONG _
KY NANG KHAM CHUA BENH TAI MUI HONG

. Trwong hop I

Tinh huéng I: Tré 3 tudi, nam, dan toc MOng. Tré chay miii, hit hoi, ngat miii 4 ngay

Anh chi hoi gi, kham gi, huong chan doan, xtr tri?

Tinh hué’ng 2: Sau 5 ngay diéu trj Tré chay mili, hét hoi, ngat mii, dau nhtc tai, sot,

chay nudc miii? dom rai?

Anh chi hoi gi, kham gi, chan doén, xr tri?

Tinh huong 3: Sau xU tri viém miii cap 1 tuan. Tré con chdy miii it, mii loang, hat hoi,

khong sot, go1 hoi cham tra 101, tinh than binh thuong, con kho khut khit miii.

Anh/chi chan doan va xir trf thé nao?




Tinh huéng 4: Sau xu tri 3 thang. Tré khong con chay miii, khong sot, goi hoi cham

tra 101, tinh than binh thudng, con kho khut khit mili it

Chan doan va xtr tri thé nao

II. Trudmg hep 11

Tinh huéng 1: Bénh nhan nam, 30 tudi, dan toc Mong: bénh nhan sbt cao, hoi thd hoi,

ngat miii, dau nhtrc miii, khac dom, ho

Chan doan va xtr tri thé nao

Tinh huong 2: Sau xt tri 1 tuan. Bénh nhan d& ngat mii, khong chay miii, dau rat

hong, nudt dau

Chan doan va xtr tri thé nao

Tinh huéng 3: Xu tri duoc 3 ngay bénh nhan sot cao. Hong nhiéu gia mac trang, hoi

mi¢ng, han ché ha mi¢ng.

Chan doan va xtr tri thé nao




Tinh huéng 4: Sau xtr tri 1 tuan. Bénh nhan khong dau hong, dén kham lai

Chan doan va Huéng dan gi cho bénh nhan?

I11. Truong hep III

Tinh huéng 1: Bénh nhan nit, 35 tudi, dan toc Mong, bi ngat miii lién tuc, chay mii,

tho kho khe, khong s6t, mat ngiri.

Chan doan va xu tri thé nao

Tinh huéng 2: Sau 1 tuan xur tri bénh nhan con ngat, Noi soi ¢6 Polip nhiéu mua nhay

quanh hai bén hoc miii, u tai, dau tai

Chan doan va xtr tri thé nao

Tinh hué’ng 3: Bénh nhén 1 tuan sau dau tai, chdy mu tai, sot

Chan doan va xtr tri thé nao

Ngay thang nam
Xac nhan TTYT huyén Meo Vac Ngudi phong van




Phu luc 3.

BANG HOI LUQNG GIA KIEN THUC VE BENH TAI MUI HONG
CHO CAN BO Y TE TUYEN CO SO

A.BENH LY VE TAI
1. Triéu ching nao 1a tridu ching ciia viém tai gitta cip?
a. Chay miii b. Ngat miii
c. Pau tai d.Caa,b,c
2. Chan doan bénh viém tai giita cAp gitta vao triéu chimg nao 1 chinh?
a. Chay miii b. U tai
. Chay mu tai d.Cabvac

3. biéu tri viém tai gitta cAp khong can phai dung khang sinh, chéng viém, thudc nho tai?

a. bung b. Sai
4. Chén doan xac dinh viém tai gitra cép dua vao 3 tiéu chuan: chay mu tai, dau tai, u tai?
a. bung b. Sai
5. Nguyén nhan cta viém tai giita cap chi 1a do viém nhiém miii hong?
a. bung b. Sai
6. Triéu ching chinh lam bénh nhan dén kham do viém tai giita @ dich?
a. Chay miii b. Ngat miii
c. Nghe kém d.Caa,b,c
7. Chén doén viém tai gitra r dich chu yéu dua vao hoéi bénh str, chup XQ Schuller?
a. bung b. Sai
8. Tré em dé bj mac viém tai gitta & dich 12 do ?
a. Voi nhi cta tré em ngan b. Tré em hay bi nhiém khudn hé hap
c. Su hién dién cta V.A d. Cda, b,c
9. Trong bénh viém tai gifra r dich thi mang nhi thuong bi thung ?
a. bung b. Sai
10. Chéan doan viém tai giita man tinh dwa vao triéu chimg nao ?
a. Tién sir chay mu tai b. Nghe kém
€. Mang nhi thung d.Caa,b,C

11. Viém tai giita man tinh 12 bién ching cua diéu tri viém tai giita cap khong dung cach?

a. bung b. Sai



12. Viém tai giita man tinh phan 16n khong thé diéu tri ciing khoi hoan toan ?
a. bung b. Sai

13. Yéu t6 nguy co chinh gy cac bénh 1y tai cha yéu 13 do séng & noi am u6t ?
a. bung b. Sai

B. BENH LY VE MUI XOANG

14. Tri¢u ching ctia viém miii di itng gébm: ngra miii, hat hoi, chady miii trong ?

a. bung b. Sai
15. Piéu tri viém mili di tng khong can dung khang sinh ?
a. bung b. Sai
16. Nguyén nhan ctia viém miii di tng chi do thay ddi thoi tiét gay ra ?
a. bung b. Sai
17. Piéu tri bénh viém mii di tmg can dung nhém thudc nao trudce tién?
a. Khang sinh b. Chdng viém
¢. Khang Histamin d. Thudc giam ho
18. Phau thuat 1a bién phap diéu tri khoi viém mii di ung ?
a. bung b. Sai
19. Triéu chting chinh ctia bénh viém miii xoang cip bao gom ?
a. Hoi tho hoi b. Niém mac miii xung huyét
¢. Nhiéu mu hdc miii hai bén d. Tat ca déu diing

20. Piéu trj viém miii xoang cap can ding bién phéap nao la chinh?
a. Xit mii b. Udng thudc chdng xung huyét
c. Khang sinh d. Khang sinh, chéng viém,thudc diéu tri tai chd
21. Piéu trj bénh viém da xoang man tinh polip miii can?
a. Thudc diéu tri tai chd b. Thudc giam ho
¢. Thubc giam dau d. Tét ca déu ding
22. Bién ching hay gip nhat ctia viém da xoang ?
a. Viém mang nao b. Abcer ndo
c. Viém mo té bao quannh 6 mét d. TAtcaa, b, ¢
23. Tri¢u chiing cua bénh viém da xoang man tinh thuong kéo dai?
a. Trén 4 tuan b. Trén 8 tuan

c. Trén 12 tuan d.5-7 tudn



24. Chi dinh ding khang sinh trong bénh viém da xoang cip khi c6 dau hiéu sau?
a. Céc tri¢u chung kéo dai qué 10 ngay
b. Bénh nhan sot c.Caavab

C. BENH VE HONG, THANH QUAN, THUC QUAN

25. Vong bach huyét ving hong c6 tac dung vé co thé?

a. bung b. Sai

26. Chan doan viém hong cap bao gém céac thé sau?
a. Viém hong do b. Viém hong tring gia mac
¢. Viém hong mét chit d. avab ding

e.a, b, c déu ding
27. Viém hong cép la
a. Viém cap tinh niém mac hong miéng ké ca viém A khau cai
b. Viém niém mac hong c. Viém Amydal cp
d. Viém thanh sau hong cip
28. Nhom khang sinh diéu tri viém hong cap tot nhat 1a ?
a. Metronidazol b. Biseptol
€. Nhom cephalosporin thé hé tht 3 d. TAtcaa, b, ¢
29. Nguyén nhan thuong gy ra viém hong cép 1a
a. Vi trung khu tr 6 hong miéng  b. Virus
¢. Co dia d. Sirc dé khang

30. Triéu chirng chinh cta viém hong man tinh 1a?

a. Cam giac nong rat hong b. Vudng hong thuong xuyén
c. Loan cam hong d. Dang hang hoic khac tring
31. Dj vat duong thd 12 mot cdp ctru tai mili hong?
a. bung b. Sai
32. Céch xtr tri di vat duong tho khi cdp ctru tai tram y té xa?
a. Lam nghi¢m phap Heimlich b. Nam tai chd
¢. Chuyén vién ngay d. Khodng xtr tri gi

33. Hoi ching xam nhap xay ra?
a. Tur tur b. Dot ngot

34. Nhiém vu chinh cua Amydan la?
a. Gilp biét duoc vi thirc dn b. Biét dugc mui khong khi thd vao
¢. Gilp tao khang thé d. Tiét dich dé 1am nhon thirc an



35. Viém Amydanqué phat thuong 1a thé viém hay gap 6?

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

a. Tré em b. Nguoi bi viém khéop

. Nguoi 16n d. Nguoi bi viém than
Bién chimg cua viém Amydan do lién cau tan huyét f nhom A 132

a. Viém mang néo b. Viém khép cép

c. Viém gan d. Viém phoi
Thoi gian diéu tri khang sinh trong viém Amydan cap 14?

a. 3- 11 ngay b.5-7 ngay

c.5-12 ngay d. 8 - 12 ngay

Diéu tri bién ching cua Abces quanh Amydan 1a?
a. Khang sinh lidu cao + rach 6 abcer tu thé ngdi
b. Rach 6 abces tu thé ngdi + dung khéang sinh
c. Khang sinh + rach tu thé nim ngtra

d. Ca 3 déu sai
Triéu chirng cta viém V.A la?
a. Chay miii
c. bau bung
V.A 1a m6 ndm &?
a. Vung vom hong
c. bay ludi
A 1a md ndm &?
a. Vung vom hong
c. bay ludi
Bién ching ctia viém V.A thuong 1a?
a. Viém két mac
¢. Viém tai giita cap
Bién chimg ctia viém A thuong la
a. Viém két mac
¢. Viém tai giita cap
Diéu tri viem V.A v6i?
a. Khang sinh
. Xong miii hong
Viém V.A qué phat c6 thé gy ra bién chimg?
a. Ngung thé ltc ngu

c. Viém tui I¢

.U tai
. Ca 3 déu dung

. Thanh sau hong
. Hai bén thanh hong

. Thanh sau hong
. Hai bén thanh hong

. Viém cau than

. Viém tuyén mang tai

. Viém cau than

. Viém tuyén mang tai

. Thong thoang miii
d. Ca 3 déu dang

b. Viém két mac

d. Nhot tai ngoai



46. Diéu tri viém V.A 12 phai phau thuat nao V.A?

a. bung b. Sai
47. Piéu trj viém A phai phiu thuit nao V.A?
a. bung b. Sai
48. Diéu trji viém V.A phai phiu thuit cit A?
a. bung b. Sai
49. Viém thanh quan cdp chic chan phai dung khang sinh?
a. bang b. Sai
50. Viém V.A diéu tri bang?
a. Khang sinh b. Chéng viém
c. Hat miii d. Ca 3 déu dung
51. Triéu chirng cua abces Amydan
a. Nhiém trung rd b. Nudt dau, ha miéng kho
¢. Amydan va tru trudc day sang bén dbi dién
d.Caa,b,c
52. Di vat thuc quan gay ra?
a. Nubt dau b. Khoé tho
. Hoi chirng xam nhap d. Tat ca déu dung

53. Dj vat thuc quan diéu tri tai tuyén xa can?

a. Lay dj vat + dung khang sinh b. Chuyén vién

c. Dung khéang sinh d. Tét ca déu ding
54. Tai la co quan

a. Thinh giac b. Xuc giac

c. Khtru giac d.Caa,b,cC
55. Miii la co quan

a. Thinh giac b. Xdc giac

¢. Khtru giac d.Caa,b, c
56. Hong la co quan

a. Thinh giac b. Xuc giac

¢. Khtru giac d.Caa,b,cC

Ngay thang ndm
Xac nhan TTYT huyén Méo Vac Ngudi phong van



Phu luc 4.

BANG PHONG VAN VE THAI PO POI VOI BENH TAI MUI HONG
CUA CANBQ Y TE TUYEN CO SO

I. Hanh chinh
Ho va tén ngudi dugce phong van:
bia chi noi cong tac:
Bang cip hoc vi chuyén mén:
Tham nién cbng tac:

I1. N¢i dung

Dé nghi phong vdn vién tién hanh phong van va tich v vao 6 phi hop

Riat | . | Khong . Rit
. Pong B Khong A
N¢i dung dong ] ro Tone ¢ khéng
. y . ongy, | . |
y rang dong y

Bénh nhan dén kham bénh tai mii hong thi
khong can phai khan truong vi bénh TMH c¢6
thé chd doi khong phai bénh nguy hiém?

Bénh viém tai gitra cap néu di€u tri dung s€

gdy ra nhiing bién ching nguy hiém?

Bénh viém tai giita la bénh rat nguy hiém va

s& gy tir vong cho bénh nhan?

Bénh viém tai gitra man tinh néu diéu tri

thich hop c6 thé khoi hoan toan

Bénh Viém V.A Ia bénh thuong xuyén gidp &

ngudi 16n va thudng khong c6 bién ching?

Khi tré bi bénh viém VA can phat hién va
diéu tri sém dé co thé tranh tré bi bién ching

ndng & co quan khac?

Bénh viém tai giita cap c6 thé tu khoi khong

can diéu tri?

Viém Amydan la bénh c6 thé phong tranh duoc

chi bang vé sinh miéng hong dung cach?




Bénh Viém V.A c6 thé phong tranh bang vé

sinh miii hong thuong xuyén?

Viém mili di tmg 1a biéu hién tai cho cua
bénh 1y di tng toan than do niém mac miii trd

nén qua nhay cdm vdi cac tdc nhan gay bénh?

Di vat duong thd 1a moét cap cou TMH
thuong gip ¢ tré em, néu khong chan doan,

xtr tri kip thoi dé gay tir vong

Di vat duong an la mét cép ctru TMH thuong
gap, néu khong chan doan, xur tri kip thoi dé

gay tu vong

Trén 70% viém hong 1a do virus giy ra nén

viéc diéu tri khong can dung khang sinh?

Viém xoang polyp miii 1a bénh 1y 4c tinh cia
miii xoang nén di€u tri kho khan, dé dan dén

tor vong?

V& sinh khu vuc sinh séng: Xa chuéng, trai,
vé sinh quanh khu vuc sinh sdng, tranh cac
tac nhan gdy bénh 1y TMH sé 1a diéu kién tot
nhét d¢é tranh cac bénh vé TMH?

Xac nhan TTYT huyén Méo Vac

Ngay thang ndm
Nguwoi phéng van




Phu luc 5.

BANG KIEM KY NANG KHAM CHUA BENH TAI MUI HONG

CUA CAN BQ Y TE TUYEN CO SO
(Quan sdat nhan vién y té lam va cho diém)

I. Hanh chinh

Ho va tén nguoi dugc quan sat: ..........o.oovvvinnnnnn.
biachinoicongtac: ...............oeeenee.

Trinh @0: ....cooovviiil,

Tham nién cONG tac: ............ceeevenne.

I1. N§i dung

Noi dung

Ding

Pu cac bude

Bénh vé tai

Hoi bénh

Kham bénh

Chan doan bénh

Diéu tri bénh

Phong bénh

Bénh vé miii

Hoi1 bénh

Kham bénh

Chan doan bénh

Diéu tri bénh

Phong bénh

Bénh vé hong

Hoi1 bénh

Kham bénh

Chan doan bénh

Diéu tri bénh

Phong bénh

Bénh vé thanh qudn

Hoi bénh




Kham bénh

Chan doan bénh

Diéu trj bénh

Phong bénh

Lam thi thuat

Ping

Sai

Lam thuéc tai

Tu thé bénh nhan

Tu thé thay thudc

K¥ thuat rua tai

Ky thuat nho thudc

Rira va nho thuoc miii

Tu thé bénh nhan

Tu thé thay thudc

K¥ thuat rora miii

K§ thuat nho thudc

Chém hong

Tu thé bénh nhan

Tu thé thay thudc

Ky thuat cham hong

K¥ thuat nho thudc

Xac nhan TTYT huyén Méo Vac

Ngay thang

Nguwoi quan sat

nam




Phu luc 6.

‘ BAN HUONG DAN PHONG VAN SAU
VE XU TRI BENH TAI MUI HONG TAI CONG PONG
(Dénh cho lanh dao qudn Iy tuyén y té co sé:
Ban lanh dao bénh vién huyén, phong kham da khoa khu vuc)

I. Hanh chinh

D) HO VA tON: .o e e e e

2) GG VU ottt e e

3) CO qQUAN CONE tAC: ..ttt ettt et e e e e e e e e e e

I1. Muc tiéu: Danh gié thyc trang bénh tai miii hong va giai phap can thi¢p tai cong déng.
I11. N¢i dung

1. Tinh hinh bénh tai miii hong & dia phwong anh/chi quan 1y hién nay ra sao? Nhiéu hay
it? Ti 1¢ & dia phuong khoang bao nhiéu? Pi trong méc nhu thé nao? Dién bién bénh so véi vai
ndm lai day ra sao?

2. Yéu t6 nao anh hwéng dén bénh tai miii hong & dia phwong anh/chi quan 1y hién nay?
Yéu t6 1am ting hodc giam mac bénh nhu hanh vi ctia ngudi dan tai cong dong? Mai truong
song (tu nhién, xa hoi)? Cong tac chiam soc stic khoe cua y té dia phuong? Phong tuc tap quan?
3. Niing e kham chira bénh tai miii hong ciia cin bj y té co' sé' dia phuwong anh/chi quén
Iy hién nay? S6 lugng can bo y té phu trach kham chita bénh tai miii hong? Chat luong ra sa0?
Yéu t6 nao anh hudng dén nang lyc kham chira bénh tai miii hong cia can by y &2

4. Theo anh/chi giai phap nao dé ning cao niing lwc kham chira bénh tai miii hong cho
can b y té co s kha thi va hi¢u qua? VD nhu cing c6 nang lyc kham chita bénh, ting
cuong dao tao, cung cip trang thiét bi....?

5. Hiéu qua giai phap ning cao ning lwe kham chira bénh tai miii hong cho cin b y té
co s& (chi héi danh gia sau can thiép)? Chét luong kham chita bénh? Chat luong chuyén
tuyén bénh tai miii hong?

6. D¢ xuit giai phap duy tri va tiép tuc ning cao chit lwgng khiam chira bénh tai miii
hong cho cin bd y té co s6? Lam sao dé duy tri? Nang cao nhu thé nao? Lam thé nao dé

dam bao tinh bén virng?

Piéu tra vién toc ky hodc ghi ém, kém theo chup dnh lam tw liéu!



Phu luc 7.
BAN HUONG DAN PHONG VAN SAU

VE XU TRi BENH TAI MUI HONG TAI CONG PONG
(Danh cho can bg tram y té xa)

I. Hanh chinh
) HO VA tON: oo e e e
2) GG VU ottt e e
3) Bang cAp hoc Vi CHUYEN MON: ....voveveceeeeceeeeeeeses st ssesses s,
3) TEAM Y1 XA: e
II. Muc tiéu: Panh gia thyc trang bénh tai mili hong va giai phap can thiép tai cong dong.
II1. N¢i dung

1. Tinh hinh bénh tai miii hong & dia phwong anh/chi quan 1y hién nay ra sao? Nhiéu hay
it? Ti 1¢ & dia phuong khoang bao nhiéu? Pi trong mac nhu thé nao? Dién bién bénh so véi vai

nam lai day ra sao?

2. Ning Iwc kham chira bénh tai miii hong céia anh/chi hién nay? S4 luong can bo phu
trach kham chita bénh tai miii hong tai tram? Chét luong ra sao? Yéu td nao anh hudng dén

nang lyc kham chira bénh? Vat luc, tai luc phuc vu cho kham chira bénh tai miii hong?

3. Hi¢u qua giai phap ning cao ning lyc kham chira bénh tai miii hong cho cin b y té
co' s& (chi héi danh gia sau can thiép)? Can thiép c6 hiéu qua? Chét lugng kham chira
bénh tai mili hong sau can thi¢p? Chit lugng chuyén tuyén bénh tai miii hong? Phan hoi

cua khach hang?

4. Pé xuit giai phap duy tri va tiép tuc ning cao chat lwgng kham chira bénh tai mii
hong cho can bd y té co s6? Lam sao dé duy tri? Nang cao nhu thé nao? Lam thé nao dé

dam béo tinh bén vimg?

Piéu tra vién toc ky hodc ghi dm, kém theo chup dnh lam tuw liéu!



Phu luc 7.

__BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM
VE XU TRI BENH TAI MUI HONG TAI CON G DPONG
(Danh cho cdan by y té tham gia l6p tdp huan)

I. Hanh chinh

1) Ho va tén ngudi diéu hanh thao TUAN: ........oooe e,
2) Ho va tén thu k¥ budi thao TUAN: .........uiie e,
3) Danh sach thanh vién tham du:

L B. et
2. T e
S B
Ao o .
D 10,

II. Muc tiéu: Danh gia hiéu qua giai phap can thiép tai cong dong.
I11. N§i dung

1. Piéu Kién, co sé vat chit, trang thiét bi va ning lwc kham chira bénh tai miii hong cia
anh/chi truéc khi tip huin? Dung cy khdm tai mili hong? Chit lugng ra sao? Ning luc

kham chira bénh tai miii hong?

2. Anh/chi danh gia chét lwong hdi thio tip huin ning cao ning lwe kham chira bénh
tai miii hong cho cin bd y té co sé (chi héi danh gia sau can thigp)? Thoi luong tap
huén? Sé nguoi tham dy? Noi dung tap hu4n? Hoat dong thuc hanh kham chira bénh tai
mili hong trong tap huan? Gido trinh kham chira bénh tai mili hong tai tuyén y té co so?

3. Hoat dong giam sat nang cao niing lwc kham chira bénh tai miii hong cho can b y té
co' s& (chi héi danh gia sau can thiép)? SO lugng budi gidm sat? Chit lugng giam sat? Dé
xuét nang cao chit luong giam sat?

4. Hiéu qua hoat dong tap huin ning cao ning lwc kham chira bénh tai miii hong va
giam sat kham chira bénh tai mii hong tai tuyén y té co s6? S6 lugng bénh nhan tai

miii hong dén kham? Chat luong kham chita bénh? Phan hoi ciia ngudi dan?

Diéu tra vién toc ky hodc ghi am, kém theo chup anh lam tw ligu!




Phu luc 8.

__BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM
VE XU TRI BENH TAI MUI HONG TAI CON G‘DON G
(Danh cho ngwoi bénh tai miii hong tai cong dong)

I. Hanh chinh

1) Ho va tén ngudi diéu hanh thao TUAN: ........oooe e,
2) Ho va tén thu Kk budi thao TUAN: ..ottt
3) Danh sach thanh vién tham du:

L B. et
2. T e
S B
Ao o .
D 10,

II. Muc tiéu: Danh gia hiéu qua giai phap can thiép tai cong dong.

I11. N§i dung

1. Ong/ba cho biét thwe trang bénh tai miii hong tai dia ban sinh song? Ti 1 bao nhiéu?
Thuong gip mua nao? Lira tudi hay mac? Dién bién bénh trong nhimg nim gan day?

2. Khi bi bénh tai miii hong thi 6ng/ba thwong xir tri nhw thé nao? Dén kham tai tram y
té xa4? Hai 1ong? Khong hai 1ong? Panh gia két qua kham chita bénh tai mii hong tai tram?
3. Chit lwgng kham chira bénh tai miii hong ciia can bd y té xi (chi héi danh gia sau
can thiép)? Chat luong kham chita bénh? Tin tuong? Khong tin tuong? Thude dicu tri?
Dung cu diéu tri? Chi phi kham chira bénh tai mii hong?

4. Chuyén tuyén bénh tai miii hong ciia can bd y té xa (chi hoi danh gia sau can
thiép)? Ong/ba dugc chuyén tuyén trén? Ly do chuyén tuyén?

Piéu tra vién toc ky hodc ghi am, kém theo chup dnh lam tw liéu!




Phu luc 9.

TAI LIEU TAP HUAN BENH TAI MUI HONG

(Ditng cho cdn b y té tuyén co s6)

BOYTE

HUOGNG DAN

QUY TRINH KY THUAT
KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN NGANH TAI MUI HONG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 6 3978 [ QD-BYT
ngay 18 thang 10 nam 2012 cua Bé trudng Bo Y té)

NHA XUAT BAN Y HOC
Ha Nai - 2012



DANH SACH CAC XA, BAN THAM GIA NGHIEN CUU

Giang Chu Phin
1. Tin Chi b6
2. Héu Chua
3. CaHa
4. Vi Chuia Phang
5. TiaLu Xi
Ta Lung
6. Phd Pu
7. Lung Vai
8. Thao Chi Lung
9. HaSuaA
10. Ha Ché
Liing Pu
11. Ling Va
12. P6 Mi
13. Lung Vai
14. Ha Sta
15. TaLy B

Pa Vi
16. Ha Sung
17. Sa Lung
18. Kho Téu
19. P4 Vi Ha
20. Pa Vi Thuong
Can Chu Phin
21. Chi P4 Phin
22. Sang Chai A
23. Sang Chai B
24. Vang Péo Tia
25. Quan Xi

Phu luc 10.



Phu luc 11

DANH SACH CAN BO Y TE THAM GIA NGHIEN CU'U HUYEN MEO VAC

STT Tén Bang cap STT Tén Bing cap
CM CM
1 | Hoang Thé H. Y sy 26 | Ma Thi H. Y sy
2 | Hoang Thi Ch. Bac sy 27 | Nguyén Thi Hong D. Y sy
3 | bang Thi Mai Tr. Y sy 28 | Hoang Thi D. y sy
4 | LAm TUE. Y sy 29 | Hoang Xuan H. Y sy
5 | Nguyén Thi H. Y sy 30 | Giang Thi H. Y sy
6 | Truong Thanh S. Y sy 31 | Tran Tudn A. Y sy
7 | Nong Thi H. Y sy 32 | Hoang Ngoc Th. Y sy
8 | Hoang Van N. Béc sy 33 | Hoang Van Tr. Y sy
9 | bang Lan A. Y sy 34 | Ly Van H. Y sy
10 | Lo Thanh C. Bac sy 35 | Linh Thi T. Y sy
11 | Nong Thi N. Béc sy 36 | Tran Thi Tham Y sy
12 | Hoang Thi L. Y sy 37 |MaVanT. Y sy
13 | Hoang Thi M. Y sy 38 | Vuong Van H. Béc sy
14 | Vuong Thi X. Y sy 39 | Nguyén ThiL. Y sy
15 | Mua Thi S. Y sy 40 | Pao Thi U. Y sy
16 | Mo Thi Th. Y sy 41 | Nguyén Vian T. Ysy
17 | B6 Xuan Q. Y sy 42 | Nguyén Thi Ch. Y sy
18 | Hoang DPinh Tr. Y sy 43 | Nguyén Vin Th. Bac sy
19 | Nguyén Thé V. Y sy 44 | Poan Thi Th. Ysy
20 | bang Thi Q. Y sy 45 | Nong Van P. Y sy
21 | Hoang Manh Th. Y sy 46 | Nguyén Tran Ch. Y sy
22 | Sung Thi M. Y sy 47 | Ly Van N. Y sy
23 | Pham Van H. Y sy 48 | Tran Thi Th. Y sy
24 | Giang Thi S. Y sy 49 | Duong Trong B. Y sy
25 | Duong Van Th. Y sy 50 | Duong Trong B. Bac sy




Phu luc 11

DANH SACH CAN BO Y TE THAM GIA NGHIEN CUU HUYEN PONG VAN

STT Tén Bang cap STT Tén Bing cap
CM CM
1 | Thao Mi S. Y sy 26 Lé Quang H. Bac sy
2 | Duong Vian H. Y sy 27 | Nguyén Vian b. Y sy
3 | Lé Thi My L. Y sy 28 | Tran Thi Nh. Bac sy
4 | Nguyén Vin Q. Y s§ 29 | Vy Xuan Ph. Y sy
5 | Hoang Vién H. Y sy 30 Trang Thi M. Béc sy
6 | To6 VanH. Y sy 31 | Vuong Thé Th. Y sy
7 | Hoang Vin Ng. Y sy 32 | Nguyén Vian T. Bac sy
8 | Nguyén Ngoc B. Y sy 33 Cong Van B. Bac sy
9 | Duong Thi H. Y sy 34 | Ly Thi Bich C. Y sy
10 | Hoang Ngoc L. Y sy 35 | Nguyén Thi T. Y sy
11 | Nguyén Thi Thu Th. Y sy 36 | Vii Thu H. Y sy
12 | Ho Thi D. Y sy 37 | Luc ThiL. Y sy
13 | Vi MiS. Y sy 38 |LucThiL. Y sy
14 | Vang Mi G. Y sy 39 | Cau ThiL. Y sy
15 | San Su P. Béc s§ 40 | Hau Mi Ph. Y sy
16 | Hoang Thi H. Y sy 41 | Sung Mi L. Y sy
17 | Hoang Thi B. Y sy 42 Duong Thi Ph. Y sy
18 | Hoang Van Ch. Y sy 43 | Tran Thi Xuan H. Y sy
19 | Mai Thi H. Bac sy 44 Nong Thi H. Y sy
20 | Duong Thi Thu H. Bac sy 45 | Sung Hung T. Y sy
21 | Nguyén Xuan Q. Y sy 46 | Phan Soi X. Y sy
22 | Ton Vian Q. Bac s¥ 47 | Nguyén Thanh H. Y sy
23 | ban Van Tr. Y sy 48 | Vang Mi L. Y sy
24 | Vién Quang H. Bac s¥ 49 | LiéuThiV. Y s
25 | Ly Chi Th. Y sy 50 | Nguyén Quang T. Y sy




Phu luc 12.
BAN PO PIA BAN NGHIEN CUU
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Phu luc 13.
MOT SO HiNH ANH NGHIEN CUU

TAP HUAN
NANG CAO NANG LUC KHAM VA IEU TR
BENH T MOX HONG TAHUYEN MED VAG NAM 2014

Tap huin ning cao ning lwe kham chira bénh tai miii hong cho can b y té co sé



Giam sat hoat ddng kham chira bénh tai miii hong tai tuyén y té co sé



Théao ludn nhém véi bénh nhéan tai miii hong



