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PAT VAN PE

Bénh tai miii hong (TMH) 1a mot nhém bénh phé bién. Bénh
anh hudng dén chat lwong cudc séng va dé lai nhitng hau qua, di
chang niang né néu khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi.
Céc nghién ctru déu cho thdy bénh TMH chiém ti 1¢ cao trong cong
ddng. Nghién ctu tai An Do (2012) cho thay ti 1& cac bénh vé tai
chiém 46,64%, bénh vé miii chiém 18,30% va bénh vé hong 1a 12,05
% Nghién ctiu cua Phing Minh Lwong (2010) cho ti 1&¢ mic bénh
TMH & cong dong nguoi dan toc E - dé 1a 58,9%

Két qua nghién ciru trén 1a minh chimg rd rang cho nhu ciu
thuc tién vé chim s6c bénh TMH trong cOng déng. Dé viéc cham soc
bénh TMH trong cOng déng dat hi€u qua cao thi hoat dong kham
chita bénh (KCB) tai tuyén y té co s& (YTCS) phai dam bao chét
luong. Huyén Méo Vac, Ha Giang la mot huyén thudc ving nai phia
Bic Viét Nam, dia hinh phuc tap, c6 khi hau lanh, d6 4m cao. Dan
t6c Mong 1a dan toc c6 s6 dan dong & dia ban. Ngudi Méng thudng
séng ¢ trén cac suon ndi cao, it c6 didu kién vé sinh than thé ciing
nhu vé sinh mii hong, kém theo véi nhiéu phong tuc tap quéan lac hau
trong cham soc suc khoe. ..

Ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Thyc trang bénh tai
miii hong & ngudi Mdng va hiéu qua giai phap can thiép cong dong
tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang” nham cac muc tiéu sau:

1. M0 ta thuc trang bénh tai miii hong cua nguwoi Méng huyén
Meéo Vac, tinh Ha Giang nam 2013.

2. Pdnh gid ndng luc ciia can bé y té tuyén co sé vé kham
chiza bénh tai miii hong tai dia diém nghién ciru.

3. Pdnh gid hiéu qud gidi phdp ndng cao ning luc cdn b y té
vé chan dodn va diéu tri bénh tai miti hong tai huyén Méo Vac.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1) La nghién ctru khé toan dién vé bénh TMH ¢ nguoi Méng
huyén Meo Vac, tinh Ha Giang. Két qua cho thiy: Bénh TMH cua
ngudi Méng tai Méo Vac nim 2013 con kha phd bién, cu thé: Ti l¢
mac bénh TMH ctia ngudi Mong 1a 78,8%, trong do ti 1¢ & nam la
79,6%, ¢ nit 1a 78,0%. Ti I& mic bénh Vé tai, miii, hong lan luot 12
16,9%, 31,7%, 59,7%. Ti ¢ mac mot bénh don thuan 1a 64,2%, ti I¢
hai mac bénh phdi hop 1a 34,3% va ti 1¢ méac > 3 bénh la 1,5%.

2) i xac dinh duoc nang luc cua can bo y té tuyén (CBYT)
co s vé KCB TMH con han ché: Kién thic chung vé bénh TMH
mirc d§ tot, trung binh va yéu chiém lan lugt 22,0%, 34,0% va
44,0%. Thai do chung mic do tét, trung binh va yéu chiém lan luot
20,0%, 56,0% va 24,0%. K§ nang chung mic do t6t, trung binh va
yéu lan luot 12 12,0%, 18,0% va 70,0%. Cac yéu t6: Bang cip hoc vi
chuy&n mén, c6 ching chi TMH, dugc tap huén, vi tri cong tac, kién
thirc vé bénh TMH, thai d6 vé bénh TMH va co s vét chit sir dung
KCB TMH déu c6 lién quan dén ky ning KCB TMH ciia CBYT co
s6 huyén Méo Vac, tinh Ha Giang.

3) Hoat dong can thiép tap huin nang cao nang luc xir tri bénh
TMH va gidm sat hd tro 1 1an/thdng trong vong 12 thang c6 két qua
cao, ¢6 tinh lau dai va bén viing. Hiéu qua sau 1 ndm can thiép: Kién
thirc chung, thai do chung va ky ning chung muc d6 tét vé KCB
TMH cta CBYT co sé huyén Méo Vac déu ting 1én rd rét, co y
nghia thong ké (p < 0,05). Giai phéap can thiép ning cao ning luc
KCB TMH cho CBYT co s6 huyén Méo Vac da dem lai hiéu qua can
thiép (HQCT) dbi véi kién thuc 1a 233,6%; HQCT dbi voi thai do 1a
283,3% va HQCT véi k¥ ning 1a 469,0%.



CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an c6 130 trang, bao gom: Pat van dé 02 trang; Chuong 1.
Tong quan: 38 trang; Chuong 2. Di tugng va phuong phap nghién
ctu: 23 trang; Chuong 3. Két qua nghién ciru: 38 trang; Chuong 4.
Ban luan: 26 trang; Két luan: 02 trang, Khuyén nghi: 01 trang.

Két qua luan an duoc trinh bay trong 37 bang, 05 hinh va 04
hop thoai. Luan &n su dung 115 tai liéu tham khao trong d6 c6 62
tiéng Viét va 53 tiéng Anh.

MQT SO PHAN CHINH CUA LUAN AN
Chuwong 1. TONG QUAN

1.1. Pic diém chung vé bénh tai miii hong
1.2. Thuc trang bénh tai miii hong trén Thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Theec trang bénh tai mii hong trén Thé gidi

Trén Thé gidi da co nhiéu nghién cau vé cac bénh TMH. Cac
nghién ctru di chi ra ti 1é mac bénh TMH chiém twong di cao trong
cong dong va khéc nhau rd rét ¢ cac lra tudi va nganh nghé.
1.2.2. Thuc trang bénh tai miii hong tei Viét Nam

Nghién ctru ctia Tran Duy Ninh va cs (2001) tai 7 tinh mién
ndi phia Bac Viét Nam cho ti 16 bénh TMH 63,61%. Nghién ctiu cua
Nguy&n Thanh Ha va cs (2013), ti 1&6 mic cac bénh ly vé TMH cua
hoc sinh tiéu hoc 65,0%.
1.2.3. C4c yéu 6 lién quan dén bénh tai miii hong

TMH la bénh rat hay gip ¢ moi lira tudi, thuong gap & lia

tudi tré nho. Bénh do nhiéu yéu té nguy co khac nhau giy nén, nhung
dugc chia 1am 04 nhom chinh sau: yéu t6 méi truong, yéu té di

truyén, hanh vi phong chdng bénh cta con ngudi va hé thng vy té.



1.3. Dich vu chim séc¢ bénh TMH tai tuyén y té co sé' mién nui
1.3.1. Danh gid chung vé mang lwéi cung ieng dich vu y té KCB
ctia tuyén YTCS mién niti, trong dé cé dich vu KCB TMH

Nghién ciru cia Nguyén Van Chinh (2011): 10/15 xa 1a ¢6 bo
dung cu khdm TMH, nhiing by dung cu da cép phat cting khong
thuong xuyén dugc duy tu bao dudng va thay méi. Nguyén Duy Hoa
(2011): 19/23 xa c6 bd kham ngii quan, c6 04 xa con dang khong co
b khadm ngii quan phuc vu cho cong tac KCB TMH.
1.3.2. Nhén lic y té tai tuyén y té co sé, tip trung vio nhén liec phu
trach hoat dong KCB trong dé co KCB TMH

Tai mot sd tinh mién nai phia Bic, nhiéu YTCS tuyén x4,
huyén khong tuyén duoc bac si. Ti 16 CBYT tuyén co sd ¢o kién thirc
va ki ning ding trong so cip ctu, chan doan, diéu trj, xu tri bénh
dich khong cao. Nguyén Thi Minh Hiéu (2003), ti 16 CBYT biét xir
tri dang dbi voi viém hong chi ¢é 12,3%. Pham Huy Diing va cs
(2001) cho ti 16 CBYT biét xir tri dung voi ho chiém 53,4%; c6 kién
thirc diing vé thoi gian sir dung khang sinh 1a 63,5% va ké don khang
sinh khong dting chi dinh tai tuyén xa 12 67,1%.
1.4. Nghién ciru can thiép cong dong nhim giam ti 1¢ bénh TMH
1.4.1. Mgt s6 nghién cizu can thigp trén Thé gigi

Robin Youngs va Puran Tharu (2013) nghién cau vé viéc dao
tao Nhan vién y té thén ban (YTTB) trong viéc giang day phong
chéng bénh tai & Tay Nepal: Do tao nhan vién chim soc tai tai cong
ddng, nhitng nhan vién nay lai vé tiép tuc dao tao vé cham soc tai cho
cac nhan vién YTTB khac, thuc hién chiam soc V& tai ciing nhu TT-
GDSK Vé bénh tai cho ngudi dan. Két qua chuong trinh dat hiéu qua
cao trong giam ti 1& bénh tai cua cong dong. Piém yéu la chi tap
trung vao bénh tai va bang cip hoc vi chuyén mén caa nhan vién
cham soc¢ tai khéng cao.



1.4.2. Mgt s6 nghién cizu can thigp giém bénh TMH tgi Vigt Nam
Nghién ctru cta Phing Minh Luong (2011) vé bénh tai mii
hong thong thudong cua din toc E dé Tay Nguyén: (1) Piéu tra
NVYTTB vé KAP cé4c bénh TMH trudc khi tap huan, tap huan cho
NVYTTB vé CSSK cac bénh TMH. (2) TT-GDSK cho cong ddng,
danh gia hiéu qua cua bién phap TT-GDSK. (3) Tién hanh TT-GDSK
tai 1an kham lan 1 sau d6 6 thang kham lai 1an 2 dé danh gia ti 16 mic
bénh TMH cua dot kham lan 2 so véi lan 1. Két qua sau can thiép thi
hiéu biét bénh TMH cua ngudi dan ting gip 1,99 1an so véi trudc
TT-GDSK. Bién phap tap huan cho NVYTTB c6 hiéu qua cao véi
p<0,05, qua d6 nang cao chét lugng TT-GDSK bénh TMH.
1.5. Mot sé thdng tin vé kinh té - vin héa - x& hdi va phong tuc
tap quan caa nguwoi Mong

Chwong 2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng

Ngudi dan toc Méng hién dang sinh séng va lam viéc tai huyén
Meo Vac. CBYT co sd truc tiép tham gia cong tic KCB TMH ciia
huyén Méo Vac va Pong Vin. Nguoi bénh TMH tai tuyén YTCS
huyén Meéo Vac. Can bo quan ly YTCS huyén Méo Vac, Pong Vin.
Ho so, s6 sach bao cao bénh nhan chuyén tuyén.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién céu
2.2.1. Pia diém nghién cizu

Céc xa thuoc huyén Meo Vac; cac BV, PKDKKYV va cac TYT
x4 thudc huyén Méo Vac, huyén Pong Vin, tinh Ha Giang.
2.2.2. Thei gian nghién ciu: tir 03/2013 - 05/2015.
2.3. Phuwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciu

Thiét ké nghién ctru két hop bao gdm nghién ctru dinh lugng
va dinh tinh: Nghién ciru dinh lugng bao gdm: Nghién ctru mé ta cat



ngang va nghién ctru can thiép trude sau co6 nhém chirg. Nghién ciu
dinh tinh bao gdm cac cudc thao luan nhém va phong van sau.
2.3.2. Chon mdu cho nghién civu dinh lwong

- C& mau nghién ctru dinh luong: Ap dung cong thirc tinh c&
mau, t6i thiéu 1a 2176, thyc té 2486 nguoi.

- C& mau can thiép: Ap dung cong thic tinh ¢& mau can thiép, toi
thiéu 1a 47, thyc té 50 CBYT. Chon nhdm chiing va nhdm can thiép theo
ti 16 1:1, twong tur & mau tai CBYT tai huyén déi ching 12 50.

- Chon mau xac dinh bénh: Chon huyén: chon chua dich huyén
Meéo Vac. Chon ngau nhién 5 x4, mdi x& chon ngau nhién 5 ban,
kham toan bo thanh vién trong ho gia dinh nguoi Méng tai ban.

- Chon mau can thiép: Chon huyén: chon cha dich 2 huyén
Poéng Vin (huyén ddi chimg), Méo Vac (huyén can thiép): 1a 2 huyén
tuong ddng. Chon CBYT: chon toan bo CBYT phu trach KCB TMH.
2.3.3. Chon méu cho nghién ciru dinh tinh

06 cudc phoéng van sdu voi thanh vién Ban Giam déc bénh vién
huyén, thanh vién Ban Giam ddc PKPKKV va tram truéng TYT xa
thudc huyén Méo Vac va 04 cudc thao ludn nhéom (vai cac CBYT co
so da duogc tap hudn va véi bénh nhan TMH diéu tri tai YTCS).

2.3.4. Phwong phdp can thiép

T6 chirc 01 khoa tap huan “Tap huin nang cao ning lyc kham
va diéu tri bénh tai miii hong tai huyén Méo Vac nim 2014” va thuc
hién hd trg giam sat KCB TMH 01 lan/thang trong vong 12 thang tai
tuyén YTCS Meéo Vac.

2.4. Chi tiéu nghién ciru

2.4.1. Chi tiéu xac dinh thuc trang bénh tai maii hong ctia nguoi dan
toc Mong tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang

2.4.2. Chi tiéu danh gia nang lyc khdm chira bénh tai miii hong cho
can bd y té co sé huyén Méo Vac



2.4.3. Chi tiéu danh gia hiéu qua giai phap nang cao nang lyc can bo
y té vé chan doan va diéu tri bénh tai miii hong
2.5. Phuwong phap thu thap so liéu
2.5.1. Kham 1am sang phat hién bénh va tinh ti 18 hién mac bénh tai
miii hong trong cong dong huyén Méo Vac
2.5.2. Nghién ctiu kién thic, thai do va k§ nang ctia cac nhan vién y
té vé bénh tai mili hong trudc va sau can thigp
2.5.3. Thu s6 li¢u dinh tinh
2.6. Tiéu chuén danh gia
2.6.1. Pdnh gid kién thirc, thdi dp, kj ning ciia cdn by y té vé khdm
chira bénh tai miii hong

Kién thirc, thai d6 va ki nang duoc tinh diém va phan theo 3
muc: > 80% (téng s6 diém): Xép loai tot. > 60% - < 80% diém: Xép
loai trung binh. < 60% diém: Xép loai yéu.
2.6.2. Tiéu chudn chdn dodn bénh vé hong - thanh quan
2.6.3. Tiéu chudn chdn dodn bénh vé miii
2.6.4. Tiéu chudn chdn dodn bénh vé tai
2.7. Phuwong phap khéng ché sai s6
2.8. Phuong phap xir ly s6 liéu

S6 liéu dinh lugng dugc nhap liéu bé“lng phé‘ln mém Epidata 3.1;
dugc xtr 1y theo phuong phap thong ké y hoc bang phin mém SPSS
19.0. S6 lidu dinh tinh sau khi ghi am dwgc g& biang xir Iy bang
phuong phap chuyén gia.
2.9. Vin dé dao dic trong nghién ciru

Nghién ctru khéng anh huéng dén cong tac diéu tri cua bénh
nhén, KCB ctia CBYT. Nghién ciru duoc théng qua Hoi dong khoa hoc
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén; Hoi dong khoa hoc So Y té tinh
Ha Giang trudc khi tién hanh 1am nghién ctru.



Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thwe trang bénh tai miii hong ctia ngwoi Mong huyén Méo
Vac, tinh Ha Giang nam 2013
Bdng 3.2 Ti |¢ mac bénh tai miii hong theo gidi va tudi

. £ S6 ngudi S6 ngudi | . .
I kh;'lgm maic kg)énh Tilé (%) P
Gidi
Nam 1301 1035 79,6
Nt 1185 924 78,0 >0,05
Téng 2486 1959 78,8
Tuéi
1-6 432 354 81,9
7-15 869 652 750 |p1.,<0,05
16 - 25 ) 312 218 699 |p..3<0,05
26 - 35 392 307 783 |p1.4>0,05
36 - 45 232 201 86,6 |pi.s>0,05
46 - 55 5 119 108 90,8 |p1.¢<0,05
>55 o 130 119 915 |p..7<0,05
Téng 2436 1959 78,8

Ti 1é mic bénh TMH chung 1a 78,8%, trong d6 ti 1é mac bénh
TMH cua nam 1a 79,6% va cua nir 1a 78,0%. Ti Ié mac bénh TMH
cao nhit & nhém tudi > 55 véi 91,5%.

Bing 3.3 Ti I¢ mic bénh TMH theo cdc nhém bénh cu thé

Bénh TMH | S6 ngudi kham | S6 méc bénh Ti 18 (%)
Bénh v& tai 2486 419 16,9
Bénh vé mili 2486 787 31,7
Bénh vé hong 2486 1483 59,7

Ti 16 mic bénh vé hong la cao nhit (59,7%), ti 1& méc céc bénh
vé mili 13 31,7% va bénh vé tai 1a thip nhat (16,9%).




Bing 3.4. Ti I¢ mdc bénh TMH don thuan va phoi hop theo giéi

Nam (%) | Nix (%) |Téngsé (%)

Bénh

Mac bénh mot bénh 669 (64,6) | 589 (63,7) | 1258 (64,2)
Mac bénh 2 bénh 353(34,1) | 319(34,5) | 672 (34,3)
Mac > 3 bénh 13 (1,3) 16 (1,7) 29 (1,5)

Téng 1035 924 1959

Ti 16 miac mot bénh kha cao chiém 64,2%, ti 1é mac hai bénh
chiém 34,3% va ti I mac > 3 bénh 1a 1,5%.

- Trong céc bénh vé tai: VTG cép tinh 1 bénh hay gap nhat
chiém 26,5%; tiép theo VTGTD chiém 22,9% va VTGMT chiém
21,7%. Ti 1&é ndm tai 1a 4,5% va viém éng tai ngoai chiém 1,7%.

- Trong cac bénh vé miii: VMDU' 14 bénh hay gap nhat chiém
26,9%; tiép theo VMX cép chiém 15,1%. Ti I& viém mii c4p tinh va
viém xoang polyp miii chiém lan luot 12 8,9% va 8,5%.

- Trong cac bénh vé hong: bénh viém hong man tinh chiém ti
I& cao nhit vai 25,2%; tiép theo 1a viém amidan cap chiém 20,9%. Ti
1& viém V.A cép tinh va viém hong cap tinh déu chiém 11,9%.

3.2. Niing luc vé kham chira bénh tai miii hong ciia can b y té
tuyén co sé tai huyén Méo Vac

3.2.1. Thuc trang kién thirc, thdi dp, kj ning khdm chita bénh tai
miii hong ciia cdn b y té co sé huyén Méo Vac tinh Ha Giang

B Tt
O Trung binh
@ Yéu

Biéu db 3.1. Pdnh gid kién thirc chung vé bénh tai miii hong
ciia can bd y té co sé huyén Méo Vac
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Kién thirc chung vé bénh TMH murc d6 tdt, trung binh va yéu
chiém 1an luot 1a 22,0%:; 34,0% va 44,0%.

B Tét
Trung binh
B Yéu

Biéu do 3.2. Pdnh gid thdi dp chung vé bénh tai miii hong
ciia can bd y té co sé huyén Meo Vac
Thai @6 chung vé bénh TMH mirc do tét, trung binh va yéu
chiém lan luot 1a 20,0%:; 56,0% va 24,0%.

B Tot
Trung binh
O Yéu

Biéu dé 3.3. Kj ning chung ciia can b y té vé xir tri bénh TMH
Ti 16 CBYT c6 k¥ nang xr tri bénh TMH chung mirc d¢ tot
chiém 12,0%; trung binh chiém 18,0% va yéu 1a 70,0%.
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3.2.2. Mgt 6 yéu té lien quan dén Ky ning xir tri bénh tai miii hong
Clia cdn bj y té co sé huyén Méo Vac, tinh Ha Giang
Bing 3.16. Moi lién quan giita bang cap hec Vi chuyén mén véi ky

nang X tri b¢nh tai miii hong

K§ niing xir tri| Chua t6t (TB + Yéu) Tot
Bing cAp hec vi chuyén-mon SL % SL | %
Y sy 41 95,3 2 |47
Bic s§ 3 42,9 4 |571
p < 0,05
Tong 44 88,0 6 (12,0

Ti Ié CBYT c6 bang cip hoc vi chuyén mén 1 y sy co k¥
nang xir tri bénh TMH tbt chi chiém 4,7%, thdp hon so voi béac sy
(57,1%); su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bing 3.18. Moi lién quan giita c6 chiing chi tai miii hong cia can
bé y té véi kjj ning xir tri bénh tai miii hong

¥ ning xir tri| Chwa t6t (TB + Yéu) Tét
Coéchiangchi T SL % SL %
Khéng 41 100,0 0 0
Co 3 33,3 6 66,7
p <0,05
Téng 44 88,0 6 12,0

CBYT chua c6 chirng chi TMH déu khong ¢ k§ nang xir tri
bénh TMH tbt; CBYT c6 ching chi TMH c¢6 k§ niang xu tri bénh
TMH tbt 14 66,7%. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké p < 0,05.
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Bing 3.19. Méi lién quan giiva vigc da dwoc tip huin vé KCB tai

miii hong ciia Can b y té véi ky néing xi tri bénh tai miii hong

¥ ning xir tri| Chuwa tot (TB + Yéu) Tot
Puoec tip huan SL % SL %
Khéng 38 97,4 1 2,6
Co 6 54,6 5 45 4
p <0,05
Tong 44 | 80 | 6 | 120

Ti 16 CBYT chua duoc tdp huin KCB TMH c6 ky ning Xt
tri bénh TMH t6t 1 2,6%, thip hon so véi CBYT dugc tap huan
(45,4%); su khac bi€t co y nghia théng ké vdi p < 0,05.

Bing 3.20. Moi lién quan giiva noi cong tic ciia can bg y té véi ky

ndng X tri bénh tai mii hong

¥ ning xir tri| Chwa tot (TB + Yéu) Tot
Noi cdng tac SL % SL %
Tai xa 33 97,1 1 2,9
Tai huyén 11 68,8 5 31,2
p < 0,05
Tong 44 | 880 | 6 | 120

Ti 186 CBYT céng tac tai xd c6 ki nang xu tri bénh TMH tdt
14 2,9 %, thip hon so voi CBYT cong tac tai huyén (31,2%), su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bing 3.21. Moi lién quan giiva kién thivc vé bénh tai miii hong ciia

cdn bé y té véi kj nang xie tri bénh tai mii hong

¥ ning xir tri| Chwa tot (TB + Yéu) Tot
Kién thirc SL % SL %
Chua tot (TB + Yéu) 37 94,9 2 5,1
Tot 7 63,6 4 36,4
p < 0,05
Tong 44 | 80 | 6 | 120

CBYT c6 kién thirc tt vé& bénh TMH thi ciing c6 k¥ ning t6t

vé xur tri bénh TMH, c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
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Bing 3.22. Méi lién quan giiva thdi dp vé bénh tai miii hong ciia

cdn bé y té véi kyj nang xie tri bénh tai mii hong

¥ ning xir tri| Chuwa tét (TB + Yéu) Tét
Thai do SL % SL %
Chua tét (TB + Yéu) 38 95,0 2 5,0
Tét 6 60,0 4 40,0
p < 0,05
Tong 44 88,0 6 12,0

CBYT c6 thai do tot vé bénh TMH thi c6 k¥ ning tot v& Xt
tri bénh TMH, c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Bdng 3.23. Co sé Vit chdt, trang thiét bj khdm chita bénh tai miii
hong ciia cdn bj y té co sé ¢ huyén Meéo Vac tinh Ha Giang

Chi s6 SL %

Co sé vat chat: Du dién tich phong 1am viéc| 19/19 100,0
dé kham chita bénh

Trang thiét bj y té

B6 kham ngli quan 19/19 (céc xa c6 du) 19/19 100,0
May noi soi (BV huyén) 1
B dung cu kham thuong (de ludi, guong soi 1

thanh quan, den clar...) & BV huyén

Co so vat chat, trang thiét bi y té phuc vu cho cong tac KCB
TMH du diéu kién dé 1am viéc theo qui dinh cia Bo Y té.
Két qua 02 cudc thao luan nhom da cho ¥ kién vé ning luc
CBYT co sé chua cao, mét s6 y kién tidu biéu:
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Hgp 3.1. Cac y Kién ciia khdch hang, cdn bj y té truc tiép khdm

chira bénh néi vé ning luc xi tri bénh tai miii hong

“...Thii tht la nhiéu lic khéng tw tin khi KCB TMH ldm ma ti 1é
bénh TMH & ché téi thuong xuyén cao...”
Ba Nguyén Thi N. - Can bo TYT xa
“...Nhiéu lan téi di kham, t6i thdy CBYT khong kham gi hér ddu, chi
nhin qua va cho thudc luén. Cé dot téi thuong xuyén bj chdy nwéc tai
ma diéu tri mai khong khoi, Ién huyén roi ciing chang an thua...”
Ba Giang Thi T. - Bénh nhan TMH

Qua cac y kién & trén cho thdy ky ning KCB TMH cua
CBYT tuyén co s& huyén Méo Vac con nhiéu bét cap.
Céc cudc phong van sau vé nang luc CBYT co sd, cu thé:
Hgp 3.2. Cac y kién ciia can bg y té co sé huyén Meéo Vac noi vé
nang lyc xir tri bénh tai miii hong

“...CBYT viing cao chiing t6i vé nhan thizc con cham... it duwoc
tdp hudn vé cdch khdam va diéu tri bénh TMH. Nguon tai liéu sach vo
va truyen théng vé bénh nay ciing it dwoc tiép cdn...”

Ong Nguyén Vin M. - Pho Giam déc BV Méo Vac

“...nhiéu CBYT diéu trj bénh TMH chi theo mét phdc do chung
la khang sinh va giam dau, ngodi ra khéng biét dung thuéc nao
khdc...” Ba Giang Thi T. - Phong khadm da khoa khu vuc Niém Son

“... Cong viéc nhiéu, lwong thdp, tdp hudn khéng, hoc dinh
hong khong, trang thiét bi cii rich, ri hoen hoét... thudc thi thiéu...”

Ong Léng A P. - Tram truong TYT xi

Qua cac y kién & trén, mot so yéu t6 anh huong dén KCB
TMH nhu: Khéng dugc hoc tap hay tap huin; khong duoc cung cap
tai liéu hay thiéu trang thiét bi y té dat chuan vé chét luong.
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3.3. Hiéu qua giai phap ning cao ning luc can b y té vé kham

chira bénh tai miii hong tai tuyén y té co sé

Bdng 3.25. Hiéu qud thay doi kién thic ciia cdn bj y té co sé huyén
Méo Vac, tinh Ha Giang vé bénh Iy TMH sau 01 nim can thiép

) Trudc can Sau can
o o Thoiditm) - giep thiép  |CSHQ%| p
Chiso SL | % |SL| %
Bénh ly vé tai
Tét 9 | 180 | 40 | 80,0 | 3444
Trung binh 21 420 | 9 | 19,0 548 |<0,05
Yéu 20 | 40,0 2,0 95,0
Bénh ly miii xoang
Tét 12 | 24,0 | 42 | 840 | 250,0
Trung binh 16 | 32,0 120 | 625 |<0,05
Yéu 22 | 440 4,0 90,9
Bénh Iy hong, thanh qudn
Tt 13 | 26,0 | 39 | 78,0 | 2000
Trung binh 18 | 36,0 | 10 | 20,0 444 |<0,05
Yéu 29 | 580 | 1 | 20 | 96,6
Kién thirc chung
Tt 11 | 22,0 | 40 | 80,0 | 263,6
Trung binh 17 340 | 8 | 16,0 52,9 < 0,05
Yéu 22 | 440 | 2 | 40 90,9

Sau can thiép, kién thirc chung vé bénh TMH mirc do t6t ting
tir 22,0% 1én 80,0% voéi CSHQ 14 263,6%. Sy thay ddi cac kién thirc
trude - sau can thiép déu co y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bdng 3.27. Higu qud thay doi thdi d¢ ciia cdn bé y té co sé huyén
Méo Vac (huyén can thiép) vé bénh Iy TMH sau 01 niam can thiép

Thei didm Tru’():cA can Sau. fan CSHO
Chi s thicp thicp % P
SL % | SL | %
Thdi dp doi véi cdc bénh tai
Tét 11 | 22,0 | 39 | 78,0 254,6
Trung binh 27 | 54,0 7 |140| 741 | <0,05
Yéu 12 | 240 | 4 | 80 | 66,7
Thdi d¢ doi véi cdc bénh miii xoang
Tét 10 | 20,0 | 41 | 82,0 310,0
Trung binh 27 | 54,0 7 |140| 74,1 | <0,05
Yéu 13 | 260 | 2 | 40 | 846
Thdi d¢ déi véi cdc bénh hong, thanh quin
Tbt 11 | 22,0 | 40 | 80,0 | 263,6
Trung binh 29 | 580 | 8 |16,0| 724 | <0,05
Yéu 10 | 200 | 2 | 40| 80,0
Danh gid thdi dp chung
Tét 10 | 20,0 | 40 | 80,0 | 300,0
Trung binh 28 | 56,0 7 |140]| 750 | <0,05
Yéu 12 | 240 | 3 | 6,0 | 750

Su thay d6i cac muirc do thai do trudc - sau can thiép déu co y

nghia thong ké voi p < 0,05.
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Biéu do 3.4. Pdnh gid sw thay doi kj ning chung vé xir tri bénh

TMH ciia can bé y té co sé huyén Méo Vac sau 01 nim can thiép
Sau can thiép, k¥ naing KCB TMH chung mirc d¢ tot tang tir

12,0% 1én 70,0% véi CSHQ 1a 483,3%. Su thay doi ting 1én cac ky

nang trudc - sau can thiép déu c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,05).

Bdng 3.33. So sanh su thay doi kién thire, thdi dp, kj nang vé xir tri

bénh tai miii hong ciia cdn bg y té co s6 tai 02 huyén nghién ciru

Huyén chikng Huyén can thiép
KAS | Piéutraban | Saul Truéc | SauCT | HQCT
dau nam CT

Ktét | 10 200 |13 |26,0| 11 |22,0| 40 | 80,0 | 233,6

Atot | 12 240 | 14 | 28,0 | 10 | 20,0 | 40 | 80,0 | 283,3

S tét 7 140 | 8 |160| 6 |12,0| 35 | 70,0 | 469,0

p > 0,05 < 0,05

Tai huyén can thiép: KAS t6t vé KCB TMH cua CBYT ting
1én c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Tai huyén dbi chimg, KAS tdt cta
CBYT ciing tang 1én, khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05). CAc giai
phép can thiép dem lai hiéu qua dbi voi kién thic 14 233,6%; thai do
14 283,3% va voi ky nang la 469,0%.
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Bdng 3.34. Hiéu qud thay doi vé ti 1¢ chuyén tuyén bénh TMH ciia
CBYT BV huyén Méo Vac (huyén can thiép) sau 01 ndm can thi¢p

Thoi diém| Truée can | Sau can

Chuyén BV huyén— BV da thiép thiép p
khoa tinh SL | % | SL | %
Tong sb bénh nhan 285 292
S6 bénh nhan TMH 32 |11,2| 16 | 56 <005
Bénh chuyén tuyén n=32 n=16
Viém mili xoang man 5 |156| 2 |11,1
Viém mili xoang cip 4 |125| 0 0
Viém mili di ung 3 194| 0 0
Viém tai gitra man tinh 4 (125 2 |111
Viém tai xwong chim mantinh | 4 |[125| 3 | 16,7
Viém Amidan can phau thuat 6 |188| 2 |111
U tai mili hong 6 [188| 7 |389

Ti 1& chuyén tuyén bénh TMH tir tuyén huyén 1én tuyén tinh
giam tir 11,2% xudng con 5,6%, c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.35. Hiéu qud thay doi vé ti 1¢ chuyén tuyén bénh TMH ciia
CBYT xda huyén Meéo Vac (huyén can thiép) sau 01 nam can thiép

Thoi diém| Trwée can Sau can

Chuyén tuyénx4 thiép thiép p
— BV huyén SL % SL %
Tong $6 bénh nhan 2417 2289 005
S6 bénh nhan TMH 416 | 17,2 | 215 | 9,4 '
Bénh chuyén tuyén n=416 n=215

Viém hong cap 39 9,4 8 | 37

Viém hong man 47 11,3 16 7.4

Viém amydal cap 43 10,3 7 3,3

Viém amydal man 50 12,0 11 51

Viém amydal qué phét 28 6,7 35 |16,3

Viém xoang cap tinh 37 8,9 11 51

Viém xoang man tinh 47 11,3 24 | 11,2

Viém mii di ung 31 75 8 3,7

Viém tai gitra & dich 19 4,6 35 | 16,3

Viém tai gitta cap tinh 36 8,7 6 | 27

Abces thanh sau hong 18 4,3 29 | 135

Di vat tai 21 5,1 25 | 11,6

Sau can thiép, ti 1& chuyén tuyén bénh TMH tir x4 Ién tuyén
huyén giam tir 17,2% xudng con 9,4%, véi p < 0,05.

- Ti 1& chuyén tuyén bénh TMH tir tuyén huyén Pong Vin Ién
tuyén tinh nam 2013 1a 14,2% tong sb truong hop chuyén tuyén; ti 16 nay
nam 2014 13 15,7%; su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Ti I chuyén tuyén bénh TMH tir x4 Ién tuyén huyén Ddng
Vian nam 2013 1a 17,8% va tang 1&én 19,1% nam 2014, su thay doi
khong cé ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Két qua 02 cudc thao luan nhém va 03 cudc phong van sau vé
hi€u qua nang cao nang lyuc KCB TMH sau 1 nam can thiép chung toi

thu dugc nhiing y kién tich cuc vé hoat dong can thiép nhu sau:
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Hép 3.3. Hiéu qud hoat déng can thiép

“...Hoat dong can thiép cua chuong trinh trong vong 01 nam
qua la rdt thanh céng va dam bao tinh bén viing cao...”
Ong Nguyén Vin M. - Pho Giam déc BV Méo Vac
“...Bdy gio toi kham tw tin hon, ké don tu tin hon, tw van bai
ban hon... lam cho c¢é nhiéu ba con bi bénh téi tram kham hon trudc
do yén tam tin twéng t6i khi KCB nhiéu hon...”
Ong Giang A Ch. - Tram truong TYT xa
“... Bdy gio can bg néi téi tin lam, t6i bi bénh mdy lan cdn bg déu
diéu tri khoi hét...” Ong Ly Vin T. - Bénh nhan TMH

Sau 01 nam can thiép thi: kién thirc, thai do, k§ nang KCB
TMH cua CBYT co so da nang 1én.
Hgp 3.4. M4t sé bt cdp cia két qud can thigp

“... Phan lom CBYT sau gidm sat déu tot lén, tuy nhién c6 mét s6
khong tét... do heoi khong chiu doc séch, khong chiu hoc...”
Ba Luong Thi H. - Céan b quan ly PKDKKV
“...Cdn b duwoc di tap huan vé, song chira manh dgn thiec hanh KCB
TMH. Phéat hién bénh la kinh chuyén, nhiéu triong hop khéng ding
chuyén. Khéng dam 1am cho nén da yéu thi lai cang yéu...”
Ong Nguyén Vin M. - Pho Giam déc BV Méo Vac
“...Tram t6i gan BV huyén qud, bénh nhdn dén chi cham cham xin
chuyén, ma toan nguoi quen, ngai tir choi...”

Ong Léng A P. - Tram truong TYT xa

Mot s6 sb yéu 6 anh huéng dén két qua ning cao ning luc
KCB TMH la: Ban than CBYT khong chiu hoc va lam; khong co
bénh nhan KCB TMH dén kham diéu trj tai co s& cong tac.
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh tai miii hong caa ngwoi Méng huyén Méo
Vac, tinh Ha Giang nadm 2013

Ti 1& bénh TMH trong nghién cau cua ching toi chiém cao
(78,8%). Két qua nay cao hon so vdi ti 1& bénh TMH trong nghién
ctru caa Viral Shah va cong su (cs) (2014) véi ti 1€ bénh la 46,6%.
Két qua nghién ctru nay ciing cao hon mot sé nghién cau: Pham Thé
Hién va cs (2004) nghién ctiu trén nguoi truong thanh & Ca Mau cho
ti 16 mic bénh TMH man tinh chung la 34,4%. Phung Minh Luong
(2010) cho ti 18 mac bénh TMH & cong dong nguoi dan toc E-dé 1a
58,9%. Két qua nghién ctu cia ching t6i cao hon 1a do: (i) Pdi
tuong nghién cuu cia ching t6i 1a nguoi dan toc Méng - ho thuong
sinh séng ¢ trén cac suon ndi cao, it vé sinh than thé ciing nhu vé
sinh miii hong, va ¢ nhiéu phong tuc tap quén lac hau.... (ii) Bén
canh d6, hé théng YTCS tai dia ban nghién ctu (huyén Méo Vac)
con c6 nhiéu bat cap.

Theo két qua bang 3.3 cho thay ti 16 mac bénh vé tai I1a thap
nhat 16,9%; ti 16 mac bénh vé miii 1a 31,7% va ti 16 mac bénh vé
hong 14 cao nhat 59,7%. Nghién ciru cua chung toi twong duong véi
nghién ciu cia Hannaford P.C (2005), cua Tran Duy Ninh va cs
(2001) véi ti 1é bénh vé hong chiém cao nhat. Két qua nay 1a hoan
toan thyc té, phi hop véi dia diém va phong tuc tap quan, kinh té xa
hoi cta nguoi Mong.

4.2. Ning luc vé kham chira bénh tai miii hong cia can b y té
tuyén co sé tai huyén Méo Vac

4.2.1. Thuc trang Kién thirc thdi dé Ky nang xie tri bénh tai mii
heng ciia can bé y té co' sé huyén Méo Vac tinh Ha Giang

Nghién ctru cta ching t6i cho thiy: kién thirc, thai do va ky
nang KCB TMH cua CBYT co s& huyén Méo Vac con han ché.
Nghién ctru dinh tinh ciing cho két qua kj ning KCB TMH ctia
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CBYT tuyén co sé huyén Méo Vac c6 nhiéu bét cap. Co két qua nay
mot phﬁn do viéc khong duge dao tao sau dai hoc hoac tap huén vé
TMH, mét phan do CBYT chua chu dong tim hiéu/hoc tap/nghién
ciru vé bénh TMH va mdt phan ciing do diéu kién co so vat
chat/trang thiét bi ctia y té co s& phuc vu cho cong tac KCB TMH.
4.2.2. Mgt sé yéu 16 lién quan dén Ky ning xir tri bénh tai miii hong
cia CBYT co sé ¢ huyén Meo Vgc tinh Ha Giang

C6 méi lién quan gitra bang cap hoc vi chuy@n mén cia CBYT
v6i ky ning xu tri bénh TMH (p < 0,05). Véi mdi lién quan c6 ¥
nghia thong ké nay, giai phap hop 1y nhat giup nang cao chét luong
KCB néi chung va xu tri bénh TMH néi riéng ¢ cac xa ving siu
vung xa chinh 1a dao tao lién thong y sy lén dai hoc. Nghién ctru cho
thiy c6 mdi lién quan c6 co ¥ nghia thong ké giita vi tri cong tac voi
k¥ nang xu tri bénh TMH (p < 0,05). Diéu nay hoan toan phu hop,
bai 18 CBYT cong tac & tuyén huyén thi c6 ti 18 bac sy chiém cao;
ddc bi¢t cac bac sy phu trach cong tic KCB TMH tai BV huyén
thuong da duoc di hoc dinh hudng hodc tap huén va co ching chi
KCB TMH khi cong tac. C6 mbi lién quan co co y nghia thong ké
giita kién thirc, thai d6 vé& bénh TMH véi ki ning xir tri bénh TMH
ctia CBYT (p < 0,05). Mbi lién quan giita kién thirc, thai do voi k¥
ning 1a mdi lién quan di dwoc khing dinh rd trong khoa hoc hanh vi:
mudn c6 k¥ ning tét thi kién thirc va thai do ciing phai tot.
4.3. Hiéu qua giai phap nang cao niing luc can bd y té vé kham
chira bénh tai miii hong tai tuyén y té co sé

Két qua can thiép cho thiy: cé4c giai phép can thiép di dem lai
hiéu qua ddi véi kién thic vé KCB TMH 14 233,6%; hiéu qua dbi véi
thai do 1a 283,3% va véi ki nang 1a 469,0%. Pay chinh 14 tién dé cho
viéc nhan rong cac gidi phdp can thi€p néng cao ning lyc CBYT
tuyén co so cho cac mat bénh thudng gip trong cong dong; dong thoi
chinh 1 mot trong nhiing budc dot phd nham nang cao chit lugng
dich vu y té cua tuyén YTCS, dap tng voi yéu cau ddi moi dat ra va
dap tmg véi yéu cau cham séc sirc khoe ngudi dan trong cong dong.
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Nghién ciru can thiép cho ti 1¢ chuyén tuyén bénh TMH tir tuyén
huyén 1én tuyén tinh giam tir 11,2% téng so truong hop chuyén tuyén
xudng con 5,6%, co ¥ nghia théng ké vai p < 0,05 tai huyén can
thiép. Trong khi do, ti 1¢ nay ¢ huyén DPdng Vin (huyén ddi ching)
c6 su thay doi khong dang ké. Két qua nay hoan toan phu hop véi
thuc té boi 18, voi ning lyc KCB TMH cua CBYT dugc nang lén,
trang thiét bi dwoc thay méi/bd sung thi rd rang hoat dong KCB
TMH s& tt hon, qua d6 s& giam ti 18 bénh nhan chuyén tuyén.

KET LUAN

1. Bénh tai miii hong cia nguwoi Mong tai Méo Vac nam 2013 con
kha phé bién, cu thé:

- Ti 18 mac bénh TMH cua ngudi Méng trong nghién cau 1a
78,8%, trong d6 ti I&¢ & nam la 79,6%, & nix 1a 78%.

- Ti 1& mic bénh TMH cao nhat 1a nhém tudi > 55 tudi (91,5%),
nhom tudi c6 ti 16 méc bénh thap nhat 1a 16-25 tudi (69,9%).

- Ti 1& mac bénh Vé tai, mili, hong lan luot 12 16,9%, 31,7%, 59,7%.

- Ti 1& méc bénh TMH don thun 1a 64,2%, 2 bénh phdi hop 1a
34,3% va > 3 bénh la 1,5%.

- Trong céc bénh V& tai, VTG cép tinh la bénh hay gip nhat
chiém 26,5%; tiép theo VTGTD chiém 22,9%.

- Trong cé4c bénh vé miii: VMDU' la bénh hay gip nhat chiém
26,9%; tiép theo VMX cap chiém 15,1%.

- Trong cac bénh vé& hong: bénh viém hong man tinh chiém ti 1¢
cao nhit véi 25,2%; tiép theo 1a viém amidan cap chiém 20,9%.
2. Ning luc cia can bd y té tuyén co sé vé kham chira bénh tai
miii hong con han ché

- Kién thire chung vé bénh TMH muc d6 tdt, trung binh va yéu
chiém 1an luot 1a 22,0%; 34,0% va 44,0%. Thai d6 chung vé bénh
TMH mirc d¢ t6t chiém 20,0%; mirc d6 trung binh 14 56,0% va mirc
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d6 yéu 1a 24,0%. Ti 1é CBYT c6 k¥ ning chung mirc do tét vé bénh
TMH chiém 12,0%; trung binh chiém 18,0% va yéu la 70,0%.

- Cac yéu td: Bang cap hoc vi chuyén mon, hoc dinh huéng,
duoc tap hudn, vi tri cong tac, kién thirc vé bénh TMH, thai do vé
bénh TMH va co s& vat chit su dung KCB TMH déu co lién quan
dén k¥ ning KCB TMH ctia can bd YTCS huyén Méo Vac.

3. Giai phap can thi¢p bang tip huin ning cao ning lvc KCB
TMH cho can bd y té co sé va giam sat hd tro trong 01 nim dat
hiéu qua cao, cu thé:

- Kién thirc chung vé& bénh TMH ciia CBYT co s¢ huyén Méo
Vac ¢ mirc do tot tang 1én 80,0% voi CSHQ 1a 263,6%. Thai do
chung murc d6 tét ting lén 80,0% véi CSHQ 1a 300,0%. Ky ning
chung muc d6 t6t ting 1én 70,0% véi CSHQ 1a 483,3%. Su thay doi
trude - sau can thiép déu co y nghia théng ké (p < 0,05).

- Sau can thiép, tai huyén Meéo Vac: ti 1& chuyén tuyén bénh
nhan TMH tir tuyén huyén Ién tuyén tinh giam xudng con 6,2%; tir
x4 lén tuyén huyén giam xuéng con 9,4% (p < 0,05).

- Giai phéap can thiép nang cao nang luc KCB TMH cho CBYT
co sé huyén Méo Vac di dem lai HQCT d6i véi kién thic 1a 233,6%;
V6i thai do 13 283,3% va véi k§ nang 1a 469,0%.

KHUYEN NGHI

- Ra so4t va dau tu lai vé co 8O vat chét, trang thiét bi phuc vu
KCB TMH trén toan b YTCS huyén Méo Vac, Ha Giang.

- Tang cudng cong tac dao tao va ddo tao lai cho can bo y té co
s& V& linh vy tai miii hong.

- Tiép tuc duy tri hoat dong giam sat KCB TMH cua CBYT co
s6 Méo Vac. SO Y té Ha Giang c¢6 thé ap dung md hinh nay dé nang
cao chét luong dich vu y té cho ngudi dan trong cong dong.
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