BO GIAO DUC VA PAO TAO BOYTE
PAI HOC Y DUQC THANH PHO HO CHi MINH

UNG VAN VIET

VAI TRO CUA MO THONG HOI TRANG
TRONG PHAU THUAT NOI SOI CAT NOI THAP
PIEU TRI UNG THU TRUC TRANG

Chuyén nganh: Ngoai tiéu hoa
M4 sé: 62720125

TOM TAT LUAN AN TIEN SiY HQC

Thanh ph HO Chi Minh — Nam 2017




Cong trinh dugc hoan thanh tai:
PAI HOC Y DUQC THANH PHO HO CHi MINH

Nguoi huéng dan khoa hoc:
PGS.TS. NGUYEN VAN HAI

Phanbién 1:  PGS.TS. TRIEU TRIEU DUONG

Bénh vién Trung uong Quan doi 108

Phanbién2: PGS.TS. PHAM PUC HUAN
Truong Pai hoc Y Ha Noi

Phan bién3: PGS.TS. NGUYEN TAN CUONG
Bénh vién Qudc té Thanh D6

Luan an s€ dugc bao vé tai Ho1 d@)ng chdm luén 4n cép Truong hop
tai: Pai hoc Y Dugc thanh phé HO Chi Minh

Vao luc ...... gio ...... ngay ...... thang ...... nam .............

C6 thé tim hiéu luan 4n tai:
- Thu vién Qudc gia Viét Nam
- Thu vién Khoa hoc Téng hop TP. Ho Chi Minh
- Thu vién Pai hoc Y Duge TP. Hd Chi Minh



GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit vin dé

O Viét Nam, Ung thu dai-tryc trang (UTDTT) hién nay co tan
suat mic bénh dimg hang thir nim. Néu trong nhiing nim 90, tin suit
miéc bénh chi khoang 7/100.000 dan, thi dén nhing nim dau cia thé
ky 21, tan sut nay da ting 1én dén 14/100.000 dan. Géanh ning y té
ctia bénh hién nay da 1én dén khoang 302 ty USD mdi nam. Vi vay,
UTDTT thyuc sy 1a mot van dé y té can duoc quan tdm cht y va dau
tu nghién ctru nhiéu hon tai trong tinh hinh Viét Nam hién nay.

Nam 1982, Heald gi6i thiéu ky thuat cit toan b mac treo truc
trang (TME) va da tao mot budc tién dot pha trong phau thuat ung
thu truc trang ving thip. Ap dung ki thuat TME, cac phiu thuat vién
6 thé cét cac khdi u truc trang & thép ma van dam bao dat dugc két
qua tot vé mit ung thu hoc. Pdi vé6i cac u & vang truc trang cuc thap,
ky thuat cit gian co that duoc gisi thidu vao nhitng nam 1980 gitip
giai quyét duoc khbi u ma van bao ton duoc chirc ning di tiéu cho
bénh nhan. Cac ky thuat méi nay da gitp giai quyét khoi u triét dé
hon va bao dam chat lugng cudc séng tot hon cho ngudi bénh. Tuy
nhién ciing dit ra cho cac phau thuat vién nhing thach thirc méi: kha
nang xi rd cao tai cic miéng ndi thap dudi phuc mac.

M¢ thong hoi hodc dai trang trén dong 1a mot khai niém khong
méi va la mot bién phap duogc nhiéu phau thuat vién lya chon dé
giam nguy co xi 0 miéng ndi thdp. Md théng hdi hodc dai trang
thudng quy thudng duoc ap dung khi co sy hién dién cia yéu té nguy
co xi 10 mi¢ng ndi. Maic du vay, chi dinh con c6 cac y kién khac nhau

do viéc thyc hién thém mot cudc pha:lu thuét dé déng miéng mo thong



tam thoi, phai tai nhap vién ciing nhu nhitng nguy co bién ching va
tr vong tr phau thuat dong miéng mé thong hoi trang. Cac bang
ching hién c6 thi vin chua c6 sy thong nhét. Vi vay, cau hoi nghién
ctru ciia ching t6i 14 mé thong hoi trang trong phau thuat ndi soi cat
nbi thap c6 that sy lam giam ti 18 xi rd miéng ndi, giam do niang cua
xi 1o miéng nbi hay khong? Do d6, ching t6i thuc hién nghién ctru
v6i myc tiéu:

1. So sanh ti 1€ xi r0 miéng ndi & bénh nhan ph?lu thuat ndi soi

cét ndi thap c6 mé va khong c6 mo théng hdi trang.
2. Panh gia mic do ning cua bién chimg xi rd miéng ndi &
bénh nhan c6 mé va khong c6 mo théng hdi trang.

3. Xac dinh tai bién va bién ching ctia md thong hoi trang.
2. Tinh cp thiét ctia d@ tai

M¢ thong hoi hodc dai trang trén dong 1a mot khai niém khong
moéi va 1a mot bién phap duoc nhidu phiu thuit vién lwa chon dé
giam nguy co xi rd miéng ndi thap. Mg thong hoi hodc dai trang
thudng quy thudng duoc ap dung khi co sy hién dién cia yéu té nguy
co xi ro miéng ndi. Mic du vay, chi dinh con c¢6 cac ¥ kién khac nhau
do viéc thuc hién thém mot cudc phiau thuat dé dong miéng md
thong, phai tai nhap vién ciing nhu nhitng nguy co bién chimg va tir
vong tir phdu thuit mé théng va dong miéng mé thong hdi trang.
Quan diém vé mé théng hoi trang van chua tim duge dong thuan
chung trén thé gii va tai Viét Nam. Vi vay, nghién ctru vé vai tro
clia mod thong hoi trang trong phau thudt ndi soi cat ndi thap didu tri
ung thu truc trang thuc sy la mot véAn dé thoi sy va can thiét tai Viét

Nam noi riéng va trén thé gisi néi chung.



3. Nhitng dong gop méi ciia ludn an

Pung trén goc do la mot nghién ciru trong nudc, nghién cliru cua
ching t6i ¢6 nhiéu diém méi ndi bat so voi tinh hinh chung vé nghién
ctru diéu tri ung thu tryc trang. Voi co mau 16n, ap dung cac dinh
nghia ciia cac to chirc nghién ctru 16n trén thé gidi va md hinh nghién
ctru doan hé, chung t6i cho thiy duoc vai tro cia mé théng hoi trang
bao vé miéng ndi trong phau thuat ndi soi cit ndi thap tai Viét Nam.
Ngoai ra, nghién ctru con cho thiy dugc cac yéu td nguy co cua xi
miéng ndi trong phau thuit cit ndi thap, tir 46 giup cac phau thuat
vién tiéu hoa c6 thé can nhic mot cach khoa hoc hon trong quyét
dinh mé thong hdi trang bao vé miéng ndi trong phiu thuat cat ndi
thap.
4. Bo cuc luan an

Ludn an gdm 119 trang: phan mé déu 2 trang, tong quan tai liéu
45 trang, ddi tugng va phuong phap nghién ctu 17 trang, két qua
nghién ctru 27 trang, ban luan 26 trang, két luan 1 trang, kién nghi 1
trang.

Ngoai ra luan 4n con ¢ 32 bang, 24 biéu do, 19 hinh va 214 tai
liéu tham khao (23 tai li€u tham khao tiéng Viét va 191 tai liéu tham
khao tiéng Anh).
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Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Dich t& ung thw dai-tryc trang

O nuée ta, UTPTT dung tht ndm sau ung thu phé quan, ung thu
da day, ung thu gan va ung thu va ¢ nit. Bui Chi Viét, Vii Van Vil va
cong su da thu thdp & bénh vién ung budu va 25 co sd diéu tri tai
Thanh phé H6 Chi Minh nim 1996, ghi nhan ti 1& UTDTT la
12,9/100.000 dan & ca hai gidi, ding hang thir 5 sau ung thu gan, ung
thu ¢6 tir cung, ung thu phdi va ung thu da day.

1.4. Piéu tri phiu thuit triét dé ung thu tryc trang

Nguyén tic phau thuat:

- Cit bo toan bd phan truc trang c6 khéi u nguyén phat va to
chirc bao quanh, gém: mac treo tryc trang, hach bach huyét va td
chirc m& quanh tryc trang.

- Pam bao mit cét gan va xa khong con té bao ung thu.

- Cb ging t6i da phuc hdi luu théng rudt bang con dudng tur
nhién, nhung khéng anh huéng dén 2 nguyén tic trén.

Cac phuong phap phau thuat:

- Phiu thuat cit trude

- Phéau thuét cit dai-tryc trang ndi dai trang v&i dng hau mon

- Cit cut tryc trang qua dudong bung-tang sinh mén
1.5. Xi ro mi¢ng ndi

Vao nim 2010, dinh nghia vé xi ro miéng ndi v6i hé thong xép
hang d6 ning cta xi 10 duoc cong bd do Té chirc ung thu truc trang
thé giéi (International Study Group of Rectal Cancer (ISGRC). T

chirc nay dé nghi xi ro miéng néi dugc dinh nghia 13 hién twong thiéu



hut thanh rudt tai vi tri miéng ndi dan dén thong thuong giita trong va
ngoai long rudt. P ndng cua xi rd miéng ndi duoc phan d6 dua vao
muc dd can thiép 1am sang.

biéu tri xi rd miéng ndi dai - truc trang hoac miéng ndi dai trang
- dng hau mon theo kinh dién 1a pha bo miéng ndi, sau d6 dwa dau
gan ciia miéng ndi ra ngoai lam hiu moén nhdn tao (phdu thuét
Hartmann). Phau thuat Hartmann 1a can thiét d6i véi cac bénh nhan
c6 thiéu mau lan rong, hoai tir hodc buc miéng ndi rong. Tuy nhién,
y vin gan day da cho thdy xu hudng diéu trj bao ton, va han ché pha
bo miéng ndi ddi voi cac miéng ndi ngoai phuc mac. Phau thuat lai
dé kiém soat nhiém trung khi xay ra xi ro miéng ndi hiém khi can
thiét & nhirng bénh nhan da c6 mé thong hoi trang trude mo. Pay 1a
truong hop chiém phan nhidu ¢ cac bénh nhan c6 miéng ndi ngoai
phuc mac.
1.6. Lwgc qua két qua cac nghién ciru trong va ngoai nwéc vé mé
thong hoi trang bao vé miéng ndi trong phiu thuat ndi soi cit ndi
thflp

Trong phau thuat cit trude thép diéu tri ung thu tryc trang, ti 1&
xi 10 miéng ndi thay ddi tir 3-21%. Ti 1¢ nay rat khic nhau giita cic
tac gia vi sy khac biét vé vi tri u, giai doan bénh, k¥ thuat mo cling
nhu phac d6 diéu tri giita cac trung tim (c6 héa xa tri truéc mod hay
khong). Nhin chung, két qua cac nghién ctru vé md théng hoi trang
bao vé miéng ndi trong phau thuat nodi soi cit ndi thép hién nay van
con nhiéu trai nguoc. Mot sb nghién ciru c6 két qua ung ho mé thong
hoi trang nhu nghién ciru ctia Gastinger, Karajia, Shiomi, Leester.
Mot sb két qua nghién ctru lai chong lai mé théng hoi trang nhu
Fielding, Enker, Matthiessen va Hui.



Tai Viét Nam, Nam 2010 D5 Pinh Cong thuc hién nghién ciou
so sanh giita hai nhém bénh nhan c6 mé thong hoi trang va khéng
mé thong trong cit truc trang trudc thép tai bénh vién Pai Hoc Y
Dugc thanh phé H6 Chi Minh. Két qua cho thidy md thong hdi trang
khong 1am giam ti 1¢ xi 10, tuy nhién lai gitp giam do ning cua bién
ching xi 10 miéng n6i khi xuat hién. Nam 2011 Nguyén Anh Tuan
béo cdo 3 truong hop duge dan luu hoi trang sau phiu thuat cat trude
thip ndi soi & Bénh vién TWQD 108 cho thdy din lwu hoi trang c6
gid tri bao vé miéng ndi truc tring c6 nguy co cao, va cac bién chimg
lien quan dén mo va dong dan luu hdi trang rat nho, c6 thé chap nhan
dugc.

Viéc rat ra duge két luan vé hiéu qua thyc sy cia mo thong hoi
trang tir y van 1a rat kho khan.. Quyét dinh mé thong hdi trang tiy
thudc vao nhan dinh chi quan ctia phau thuét vién vé cac yéu té nguy
co cta xi 10 miéng ndi ma bénh nhan dang s¢ hitu, trong khi cac yéu
t6 nguy co nay lai chua c6 dugc sy déng thuén chung.

1.7. Tai bién-bién chimg ciia mé thong hoi trang va cach khic
phuc

Bién chimg ciia mé thong hdi trang xdy ra kha thudng xuyén va
c6 thé anh huong rat 16n dén chat lwong cudc séng ciia bénh nhan. Ti
1¢ bién chimg c6 thé 1én dén 57% & mé thong hodi trang dau tan va
75% & mé thong hoi trang dang quai. Ti 16 tai bién tich liy sau 20
nim 1én dén 76% & bénh nhan md thong hdi trang do nguyén nhan
viém loét dai trang xuédt huyét va 56% & bénh nhan md thong hoi
trang do nguyén nhan Crohn.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Bénh nhan ung thu tryc trang, dugc phﬁu thuét noi soi cit ndi
théip va ndi may chuong trinh tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM
tir nam 2008 dén 2015. Bénh nhan duoc chia thanh 2 nhom.

Nhom 1: ung thu truc trang dugc phﬁu thuét nodi soi cit ndi thép,
n6i may, c6 mo thong hdi trang

Nhom 2: ung thu truc trang dugc phﬁu thuét noi soi cat ndi tha”ip,
nbi may, khong md thong hdi trang.
2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan ung thu biéu mod tuyén cua tryc trang, cach ria hau
mon 4 — 10 cm, d duoc phau thuat ndi soi cit thép va nbi may, co hd
so day du.

- Bénh nhan dong y phiu thuét ndi soi.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- C6 chi dinh ban dau cit trudc thip nhung sau d6 chuyén sang

phau thuat Miles hay phau thuat Hartmann.
- Bénh nhén khéng c¢6 hd so day di.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.1.1. Loai hinh nghién ctru:

Poan hé hoi ciru.



2.1.2. C& miu nghién ctru:
Véi muc tiéu so sanh ti 1é xi miéng n6i & bénh nhan duoc phiu
thut noi soi cat ndi thap & 2 nhom cd6 mé thong hodi trang va khong

c6 md thong hoi trang, ching t6i dung cong thirc ude luong tinh ¢&

X

mau:
o 2C[p,(1-p,)+p,(1-p,)]
(‘pl_pZ‘_d)z

Trong do:

C= 6,15 (a=0,1, power=0,8)

d=0,05

p.=0,12

p, = 0,03

Do d6, ¢& miu can thiét cho mdi nhom nghién ciru 1a trén 43
bénh nhan.
2.3. Phuong phap tién hanh

Panh gia va ghi nhan diy du thong tin chung, dic diém lam
sang, can 1am sang ctia bénh nhan, ghi nhan cac két qua trong md va
sau mo.
2.4. Thu thép va xir Iy s6 liéu

Céc thong s6 nghién ciru duge ghi nhan thong qua hoi ciru ho so
ctia bénh nhén, theo ddi va danh gia két qua diéu tri. Dir liéu duoc
ghi nhan vao mau bénh an nghién ctru thong nhat.

Céc thong tin tir mau bénh an dugc ma, 1am sach kiém dinh bang

test thong ké, sir dung phan mém SPSS 15.0. Ap dung phép kiém Chi



binh phuong va phép kiém chinh xac Fisher dé danh gia d tin cay.
Ngudng c6 y nghia théng ké duge chon khi p < 0,05.

Ti 18 xi 10 miéng ndi trong nhém c¢6 mé thong hoi trang dugc
tinh bang cach liy s6 truong hop c6 xi ro trong nhom mé thong hoi
trang chia cho s bénh nhan dugc mé thong hoi trang.

Ti 1& xi 10 miéng ndi trong nhom khong c6 mé thong hoi trang
dugc tinh bang cach 1ay s truong hop co xi 1o trong nhom khong mo
thong hdi trang chia cho s6 bénh nhan khong duoc mo thong hoi
trang.

So sanh ti 1& xi rd miéng ndi & 2 nhém bang Odds ratio.

Ghi nhan sb truong hop tai bién va bién chimg ctia mé thong hoi
trang. Ghi nhan phuong phap xtr tri cta ting truong hop.

Ghi nhan sb truong hop tai bién va bién chimg khac cua phau
thuat cit trude thép dai tryc trang.

Ghi nhan cic bién sé lién quan dén yéu t6 nguy co khac cta
bénh nhan. Xac dinh yéu t6 nguy co biang Odds ratio.

Dung phan tich hdi quy da bién dé xac dinh cac yéu té nguy co
ddc lap.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Chting t6i da thu thap s6 liéu 227 bénh nhan duogc phﬁu thuat noi
soi cat truge thép diéu trj ung thu tryc trang tai bénh vién Pai Hoc Y
Dugc TPHCM thoa diéu kién chon miu trong khoang thoi gian tir
thang 1/2008 dén thang 12/2015. Trong do, c6 115 bénh nhan dugc
mé thong hoi trang, 112 bénh nhan khéng duge mé thong hoi trang.
Két qua thu dugc nhu sau:
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan

Tudi: DO tubdi trung binh cua dan sb trong mau s6 liéu 1a 57,6
tudi.

Gioi: Ti 1€ nam/ nit trong 16 nghién ctru la 116/111.

BMI: Co6 5 bénh nhan c6 mirc BMI 1a béo phi do 2, chiém 2,2%
dan s6 nghién ctru.

ASA: Hau hét bénh nhan c6 mirc ASA 2, chiém 79% tong sb
bénh nhan.
3.2. Thong tin tién phiu

Triéu chimg tiéu mau 1a triéu ching xuat hién nhidu nhat khi vao
vién (81%).

Bénh kém theo: Hau hét cic bénh nhan (82%) khong c6 bénh
kém theo. Bénh kém theo chiém nhiéu nhét 1a tim mach (15%).

Tién can ngoai khoa: HAu hét cac bénh nhan trudc phau thuat lan
nay déu chwa c6 tién cin ngoai khoa, chiém 84% s6 bénh nhan.

Tién can gia dinh: Hau hét cac trudng hop déu khong ghi nhin

c6 tién can gia dinh lién quan dén van d& u truc trang (98,2%).
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Khoang cach trung binh tir u dén ria hau mén 1a 8 cm, c6 khac
biét vé khoang cach nay giita hai nhom bénh nhan c6 md thong hoi
trang va khong c6 mo thong 1a khong c6 y nghia vé mit thong ké
(p=0,14).

Hau hét cac trudng hop (78,4%) co do biét hoa u 1a trung binh.
C6 3,1% céc truong hop c6 mirc do biét hoa kém.

3.3. Pic diém trong md
Pic diém u

Phén 16n vi tri u duoc danh gia trong lic md 1a trén nép phic
mac, ti 1€ 1a 55%.

Phan 16n u di dong tbt, ti 1& cac u nay 1a 52%. Tuy nhién, c6 dén
29% sb luong bénh nhan khéng dugc danh gia vé muc do di dong
ctia u trong lac md.

Vi tri u xdm l4n nhiéu nhét 1a thanh chau, chiém 6% sé bénh
nhan. Vi tri bang quang va tir cung co ti 1& xdm lan ¢ mirc gan nhu
tuong duong nhau, 14n lugt 13 2% va 3%.

Loai may khau néi vong sir dung: Hau hét cic bénh nhan duoc st
dung loai may khau ndi vong c6 khau kinh 29 cm (95%).

Khoang cach tir miéng ndi téi dwong lwge: Khoang cach tir miéng
nbi téi duong luoc cta nhom c6 mé théng hdi trang 1a 2,4 cm.
Khoang cach nay cia nhém khong mo thong hoi trang 1a 3,6 cm.
Khac biét vé khoang cach tir miéng ndi t6i duong luoc cia hai nhom
c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).
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3.4. Pac diém sau mo

Bang 3.14. Phan loai theo TNM- 2010

Khong méthdng  Co mé thdng hoi  Tong
hoi trang trang cong
U nguyén phat phéat (T)
Tis 0 1
Tl 2 3
T2 12 11 23
T3 50 45 95
T4 48 57 105
Di can hach vang (N)
NO 41 40 81
N1 34 30 64
N2 37 45 82
Di can xa (M)
Mx 37 31 68
MO 70 81 151
M1 5 3 8
Khong mé thong  Co mé thong héi  Tong
hoi trang trang cong
U nguyén phat phéat (T)
T<2 14 13 27
T3-T4 98 102 200
Di can hach vung (N)
NO 41 40 81
N>1 71 75 146
Di can xa (M)
MO-Mx 107 112 219
M1 5 3 8
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Nhom c6 mo théng hoi trang ¢6 2 bénh nhan c6 dién cit con té
bao ung thu. Trong khi d6, nhém khong m¢é thong khéng cé6 bénh
nhan c6 dién cit con té bao ung thu.

Trong tong s6 227 bénh nhan, chi ¢6 71 truong hop c6 két qua
CRM. Trong d6, ¢6 31 bénh nhan thuoc nhém khong md thong hoi
trang va 40 bénh nhan thudc nhom c6 mé thong hoi trang.

3.5. Két qua phiu thuat

Tir vong s6m sau md: C6 1 truong hop ngudi nha xin vé sau xi ro
miéng nbi.

Cic bién chirng hiu phiu

Bang 3.17. Bién ching hau phau

Khéng mé hdi trang ~ C6 mé hai trang

Khéng bién chirng 95 (84,9%) 99 (86,1%)

C6 bién chung 17 (15,1%) 16 (13,9%)

Bién chirng hiu phiu:

O nhoém khong mé thong hoi trang, c6 3 trudong hop xi 1o miéng
nbi va 1 truong hop 1o truc trang-4m dao phai phau thuét lai duoc
xép vao muc do 3b. Ngoai ra, con c¢6 1 truong hop xi miéng ndi dién
bién ning, ngudi nha xin vé nén duge xép vao mirc do 5.

O nhém c6 mé thong hoi trang, co 3 truong hop xi miéng ndi,
1 trudng hop ro truc trang-am dao va 3 truong hop tic rudt phai md

lai dugc xép vao mure do 3b.
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Bién chirng tim phoi:

C6 1 truong hop suy tim cdp & nhém c6 md thong hoi trang,
duoc xép vao muc 4a. Bénh nhan sau d6 duoc bu dich va ra khoi tinh
trang suy tim. Cac bién chimg tim phoi khac déu l1a cac bién chimg &
muc do 2, chi can diéu tri ndi khoa nhu viém phéi, rung nhi dap tng
that. ..

Bién chirng khac:

O nhoém khéng mé théng hdi trang, 1 bénh nhan sau md xuat
hién tinh trang suy than cip, duoc xép muc do 4a. Bénh nhin nay sau
khi diéu tri noi khoa d3 ra khoi tinh trang suy than. Ngoai ra, & nhém
nay con c6 1 bénh nhén bi tiéu sau mo phai dit sonde tiéu va diéu tri
bang Xatral, xép mic do 3a.

O nhém c6 m& thong hoi trang, 2 bénh nhan xuét hién tinh trang
bi tiéu va dugc dit sonde tiéu, dugc Xép murc do 3a.

Bién chirng xi ro mi¢ng ndi

Bang 3.18. Bién ching xi rd miéng ndi

Khong mé hdi trang  C6 mé hditrang  p

Xi 49 B+C 7 (6,25%) 4 (3,4%) 03

XidpC 3 (2,6%) 3 (2,7%) 0,97

Trong 4 truong hop xi miéng ndi ciia nhom c6 mod thong hoi
trang, c¢6 1 trudng hop diéu tri ndi khoa thanh cong, 2 truong hgp mé
lai nhung bao ton dugc miéng ndi (trong 2 trudng hop nay co 1
truong hop xi miéng ndi do tic mé thong hoi trang) va 1 truong hop
phai mo hdu moén nhan tao dai trang ngang trén dong. Truong hop

nay con kém theo ro truc trang — am dao.
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Trong 7 trudng hop xi miéng ndi cia nhom khong mo thong hoi
trang, ¢6 3 trudng hop xi miéng ndi phai md lai vi viém phic mac.
Trong d6, 1 truong hop bénh nhan dugc khau lai miéng ndi, dat dan
lru va mé hoi trang trén dong, 1 truong hop phau thuat Hartmann va
1 truong hop phdi mo hdu mon nhan tao dai trang ngang do khong
tiép can dugc miéng ndi. 3 truong hop duoc diéu tri bao ton thanh
cong. Truong hop con lai khong mo vi bénh nhan trong tinh trang
nang: suy tim cap, doa phu phdi cap, viém phiic mac va tir vong sau
do.

Bién chirng ciia mé thong hoi trang

C6 2 trudng hop tic hoi trang trén téng s6 115 bénh nhan dugc
mé thong hoi trang, chiém 1,7%. 2 truong hop ndy duge md mé g&
dinh va 1am lai miéng mo hoi trang.

Thoi gian nam vién tir khi mé dén khi ra vién

Thoi gian ndm vién dai nhit 1a 21 ngay, thoi gian nam vién ngin
nhit 12 3 ngay. Thoi gian ndm vién trung binh 13 7,5 ngay. Cac
trudmg hop c6 thoi gian ndm vién 1a 3 ngay 13 cac truong hop duoc
phiu thuat tai bénh vién PHYD TPHCM, sau d6 duoc diéu tri hau
phau tiép theo tai bénh vién 30/4.

Tir vong sau md

Khong c6 truong hop nao ghi nhan tir vong sau mo. Tuy nhién,

c6 mdt truong hop sau xi ro miéng ndi, bénh nhan co téng trang nang

tur trude d6 nén nguoi nha xin dugc dua nguoi bénh veé nha.
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Chuwong 4: BAN LUAN

Nghién ctru hdi ctru trén 227 bénh nhan duoc tién hanh tai bénh
vién Pai Hoc Y Dugc TPHCM, mét trong nhiing trung tam phﬁu
thuat vé tiéu hoa ciia mién Nam Viét Nam voi nhitng phau thuat vién
kinh nghiém, trang thiét bi day du. Mot sb nhan xét rat ra dugc tir két
qua nghién curu:

4.1. Pic diém dan s6 nghién ciru

Ung thu truc trang c6 thé gip ¢ tit ca cac Ira tudi. P9 tudi trung
binh ciia nghién ciru chiing t6i 13 57,6 tudi. PO tudi trung binh nay
kha tuong déng véi cac nghién ctru tai Viét Nam. Tuy nhién, khi so
sanh vai thé gidi, o tudi ciia bénh nhan ¢ Viét Nam lai hoi thap hon.

Phan 16n bénh nhan trong nghién ctru cua ching t6i co BMI ¢
murc 1y tuong: 73%. Két qua nay twong dong voi cac nghién ctru khac
tai Viét Nam vé ung thu truc trang. Piéu nay cling tuong tu voi két
qua cua cac qubc gia Pong A khac nhu Nhat c6 BMI trung binh 1a
22,5 kg/m?, Trung Québc c6 BMI trung binh 1a 24 kg/m®.

Ti 1& nam va nit & nghién ctru cia chiing t6i 12 gan nhu twong
duong nhau, 1an lugt 1a 51% va 49%. Két qua nay twong dong véi
cac nghién ctru khac tai Viét Nam nhu nghién ciru cia V6 Tén Long,
nghién ctru ctia Bui Chi Viét tai TP HCM va nghién ctru ciia Mai
Dinh Diéu tai Hué. Két qua nay tuong ddng voi két qua cua cac
nghién ctru tai Malaysia va Iran. Tuy nhién, hau hét cac nghién ctru
tai cac dia diém khac lai cho th.'?iy ti 1¢ nam gioi thuong chiém wu thé
hon.

Mot dic diém ciing kha dang chii y 1a vé giai doan bénh. Co dén

85% s0 bénh nhan cua chiing t6i c6 giai doan T danh gia sau mo la
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T3,T4. Két qua nay kha twong ddng véi dic diém cua cic nghién ctru
khac tién hanh tai Viét Nam, nhu nghién ciru cia Mai Dinh Diéu tai
Hué c6 dén 84,3% s bénh nhan c6 giai doan ung thu danh gia theo
TNM la giai doan III. Nghién ctru ciia Bello tién hanh tai Malaysia
cling c6 dén 2/3 s6 bénh nhan c6 giai doan ung thu theo Dukes C+D.
Céc nghién ctru tai cac qudc gia khac mic du ciing co giai doan u
T3,T4 chiém wu thé nhung khong chiém dai da s6 nhu két qua cia
cac nghién ciru tién hanh tai Viét Nam va Malaysia.
4.2. Ti 1¢ xi rd miéng ndi ciia hai nhém

Tir két qua nghién ctru, cit trudc thip da ching to 1a phuong
phap phiu thuat an toan trong diéu tri ung thu tryc trang gitra va thap
V6i ti 1é tir vong thap va ti 1é xi rd miéng nbi chap nhan duoc (6,25%
& nhom khong mo thong hdi trang va 3,4% & nhom c6 mé théng hdi
trang). C6 xuét hién su khac biét gitra ti 18 xi rd miéng ndi gitta hai
nhém bénh nhan, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thng
ké. Nhu vay, mé thong hoi trang khong giup giam ti 16 xi ro miéng

L.

noi.

M¢ thong hoi/dai trang trén dong tir lau duoc xem la mot
phuong phap kinh dién dé giam ti 1& xi r0 miéng ndi thap dudi chd
mé thong. Phuong phap nay duoc dé xuat dau tién boi Mikulicz-
Radecki vao nam 1903 va tac gia di chirng minh rang mé thong dai
trang trén dong gitip giam ti 18 tir vong tir 50% xudng con 12,5%. Tir
d6 phuong phap duoc sit dung phd bién va thuong quy. Tuy nhién,
cac nghién ciru gin day, voi mot bdi canh nhiéu khéc biét so voi boi
canh dau thé ky XX cua Mikulicz-Radecki, dd cho thiy nhiing két
qué nhiéu trai nguoc nhau, mot sd két qua van dong tinh con mot sd

ket qua khac da to ra khong con ting hd quan dieém cua tac gia nguoi
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Ao nita. Hui Qu (2015) thuc hién nghién ctru tong hop vé cac yéu tb
nguy co cia xi rd miéng ndi trong phau thuat ndi soi cit truc trang.
Céc s6 liéu cho thiy khong md thong hoi trang khong phai 1a mot
yéu té nguy co cuia xi ro miéng nbi (OR 0,86, 95%CI 0,57-1,29,
P=0,47). Gastinger va cong su di thuc hién mot nghién ctru hdi ctru
da trung tdm bao gdm 2729 bénh nhan, trong d6 c6 881 bénh nhan
dugc mé thong hdi trang va 1848 bénh nhan khong duge mé thong
hoi trang. Két qua cho thiy khong co su khac biét vé ti 18 xi rd miéng
nbi chung giira hai nhoém. Tuong tw, nghién ctru ciia Leester va cong
su trén 272 bénh nhén ciing cho thdy mé thong hoi trang khong gitp
giam ti 18 xi miéng ndi va tir két qua nghién ctru nay, ho khuyén céo
khong nén mé thong hdi trang thudng quy. Cac két qua nay twong tir
v6i nghién ciru hdi ctru da trung tdm cia Matthiessen va cong su.
Nghién ctru bao gdm 432 bénh nhan dugc rat ra ngiu nhién tir co s¢
dir lidu 6833 bénh nhan. Két qua nghién ctru cho thay khong co su
khéac biét ti 1€ xi ro miéng ndi gitra hai nhom bénh nhan c6 m¢é thong
hoi trang va khong mé thong hoi trang (15% & nhom c6 mé thong
héi trang va 12 % & nhom khong mé théng hdi trang).
4.3. P} ning ciia xi ro miéng ndi

Tir két qua ciia nghién clru, ta thiy khong cé su khac biét ¢6 ¥
nghia théng ké vé ti 1& xi rd miéng ndi can phai mé lai ¢ hai nhém
bénh nhan c6 mé théng hdi trang va khéng mé thong hoi trang (1an
luot 13 2,7% va 2,6%). Tuy nhién, nhém mé thong hodi trang khong
c6 bénh nhén tir vong, trong khi & nhém khéng mé thong hoi trang da
c6 mdt bénh nhén tir vong vi bién chimg xi. O nhimng bénh nhén xi o
miéng nbi phai mé lai, nhém mé thong hodi trang chi khong bao vé
miéng nbi duge & mot trudng hop. Nhom khong md théng hoi trang

khong bao vé dugc miéng ndi dén hai truong hop. Tir do, ta ¢ thé
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thdy mé thong hoi trang thuc su giup giam do ning cia xi ro miéng
ndi khi xay ra & nhitng bénh nhan phiu thuat cat trudc thap.

Két qua nghién ctru ctia chung toi ¢ nhiéu twong dong véi cac
nghién ciru khac trén thé gii. Graffner va cong sy phan bd ngau
nhién 50 bénh nhan vao hai nhom: 25 bénh nhan dugc md thong hoi
trang va 25 bénh nhan khéng dugc mé théng hoi trang. Nhoém mo
thong hoi trang c¢6 1 truong hop xi 10 14m sang so véi 3 trudng hop &
nhém khéng mé thong hoi trang. Ti 18 xi ro miéng ndi chung 13 8%
(4% & nhom c6 mé thong hdi trang va 12% & nhém khong mé thong
hoi trang). Pakkastie va cong su nghién ctru trén 134 bénh nhéan va
cho théy ti 1& xi ro miéng ndi 1dm sang 14 16% & nhom c6 md thong
hoi trang (3/19 bénh nhan), trong khi d6 ti 1& ndy & nhom khong duoc
mé thong hoi trang 13 32% (6/19 bénh nhan). Tt ca cac bénh nhan &
nhém khoéng mo thong hdi trang déu phai phau thuat lai, trong khi &
nhom c¢6 mo thong hoi trang thi chi mot bénh nhan can phai phau
thuat lai.

Nghién ctru RCT ctia Chude va cong sur bao gdm 256 bénh nhan,
trong d6 120 bénh nhan khéng md thong hdi trang va 136 bénh nhan
c6 mo thong hoi trang. Nhom mo thong hdi trang chi ¢6 3 bénh nhan
¢6 xi 10 50 voi 12 bénh nhan & nhém khong duge mé thong hdi trang.
Hon nita, nhom mé théng hoi trang khong c6 bénh nhan nao can mo
lai trong khi nhém khong mé théng hoi trang ¢6 2 bénh nhan can
phai mo lai.

Huser va cong su thyc hién mot téng quan tai liéu bao gém tat ca
cac nghién ctru hoi ciru vé vai tro cia mé thong hoi trang. Tong quan
bao gdm tat ca cac nghién ctru mod thong hoi trang ¢ chon loc, cac

nghién ctru mé thong hoi trang thudng quy va cac nghién ctru tir chbi
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mé thong hoi trang. Khong c6 mot két luan rd rang tir tong quan vi
sai 1éch chon lya, cac bénh nhan c6 nguy co cao thuong dugc lua
chon dua vao nhom dugc mé thong hoi trang nhiéu hon.

Huser cling thuc hién phén tich téng hop tu s6 liéu cua cac
nghién ctru tién ctru ¢6 phan nhom ngiu nhién vé md thong hoi trang.
Két qua cho thiy md thong hoi trang gitip giam ti 1¢ xi rd miéng ndi
(z=3,65, p<0,01), giam ti 1& md lai (z=3,95, p<0,01). Tuy nhién, ti 1&
tir vong giita hai nhom bénh nhan c6 mé thong hoi trang va khong
mé thong hoi trang lai khong co su khic biét y nghia thong ké
(z=0,05, p=0,96). Két qua nay twong dong voi két qua phan tich
Cochrane trén 6 RCT ciia Montedori bao gdm 332 bénh nhan c6 mo
thong hoi trang va 316 bénh nhan khong duoc mé thong hdi trang.
Két qua tir phan tich cho thdy mo thong hoi trang gitp giam ti 1¢ xi ro
miéng nbéi (RR=0,33, CI 95%=0,21-0,53), giam ti 1& md lai
(RR=0,23, ClI 95%=0,12-0,42) va khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké vé ti 1é tir vong (RR=0,58, CI 95%=0,14-2,33).

4.4. Tai bién va bién chirng ciia mé thong hoi trang

Bién chimg lién quan dén mé thong hoi trang bao gdm cac bién
ching tir nhe chi can cham soc tai chd dén cac bién ching ning né
can phai kéo dai thoi gian nam vién hay tham chi can phai md lai. 2
truong hop can phai mo lai trong nhom mé thong hdi trang & nghién
ctru cua ching t6i 1a mot diém dang chu ¥. Tuy nhién, day khong
phai 1a trudng hop riéng biét cua chung toi. Shellito cho thiy c6 dén
15-20% bénh nhan c6 m& thong hdi trang hay dai trang can phai md
lai. Jafari bao cao trong 991 bénh nhén cta 6ng thi c6 dén 20,3% sb
bénh nhéan phai nhap vién lai trong 30 ngay sau md va 4,5% sd bénh

nhan phai mo lai trong vong 30 ngay.
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Bién chimg can phai md lai cip ctru & nghién ciru ctia chiing t6i
1a cac truong hop 16i ky thuat trong lac thuc hién mo thong hoi trang.
Téc rudt do 16 mo thong hdi trang xoan quanh truc xay ra & 2 bénh
nhan. O nhitng bénh nhén nay, rudt non dugc gd dinh va 16 mo thong
hoi trang dugc lam lai. C6 2 nguyén nhan chinh dan dén m¢ thong
hoi trang bi xoay khi phiu thuat noi soi cit trudc thip: (1) tam nhin
bi han ché va (2) thao tic véi dung cu ndi soi bi han ché. Giai doan
thuc hién 16 mo thong hdi trang 13 luc ma dudng mé bung nho da
duoc dong lai, camera & vi tri ron va 2 trocar thao tic & Y bung dudi
phai. TAm nhin cta phiu thuat vién lic nay rat han ché vi vi tri
camera chi cic doan cudi hdi trang va vi tri 16 md thong hoi trang
tuong lai vai cm. Ca 2 trocar thao tac ciing rat gin vi tri doan cudi hoi
trang, mot trocar 1 vi tri 16 mo thong hoi trang twong lai. Vi tri cua
trocar khién cho thao tac phau thuat khé khin, din dén kho dé dam
bao mo thong hdi trang dugc dit dung vi tri. Mot trong nhiing 1y giai
khac cho viéc thyc hién sai 16 md thong hdi trang 13 béi thao tac nay
duoc thuc hién vao cudi cudc md, lac muc do tap trung ctia phau
thuat vién da giam.

Trén thuc té, kha nang mic 13i k¥ thuat trong viéc thuc hi€n mo
thong hoi trang co thé rat cao. Can dic biét chu trong dén chidu quai
dén va quai di ciia doan hoi trang dugc mé théng. Mot diém ciing can
cha ¥ 1 khoang bung khi dugc bom CO, sé& bién dang di kha nhiéu
so v6i luc ban du. Vi vy, can phai danh diu vi tri 16 mé thong hdi
trang trudec mb dé bao dam 16 mé théng hdi trang & vi tri tdi wu, han
ché nhiing bién chimg lién quan dén m¢ thong hoi trang.

4.5. Cac yéu td nguy co ciia xi ro miéng ndi
C6 rat nhiéu yéu t6 lién quan dén bénh nhan da dugc dung dé du

doan kha nang xi ro miéng noi trong phau thudt moé mo cat trudc diéu
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tri ung thu. Nam gidi, kich thudc u, béo phi, hoa tri tién phﬁu va thoi
gian phiu thuat kéo dai di duoc chap nhap rong rdi 1a cac yéu to
nguy co rd rang. Nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy yéu tb gidi tinh
nam 1a yéu t6 nguy co xi rd miéng ndi trong phiu thuat ndi soi cat
trudc thép, trong khi cac yéu t6 con lai chua c6 su khac biét du gitia
hai nhom xi ro va khéng xi ro miéng ndi dé chung to 1a yéu té nguy
co. Nam c6 khung chau hep hon, dan dén viéc phﬁu tich vé& mat ky
thuét 1 kho khan hon, do d6 dé dang dan dén nhitng bién chiing phiu
thuat hon 1a & ntr.

4.6. Uu-nhwoc diém ciia nghién ctru va dé xuét

Uu diém:

- Ap dung cac dinh nghia vé xi miéng ndi dai tryc trang cta To
Chute Nghién Ctru Ung Thu Truc Trang Thé Giéi ciling nhu phan
loai vé bién chimg hau phau cia Clavien-Dindo, do d6 giup nghién
clru quy chuan hon va c6 thé dua vao so sanh voi cac nghién ciru
khéc vé cung chi dé trén thé gidi.

- Nghién ctru c6 thiét ké 1a nghién ciru doan hé, do do6 co thé so
sanh dugc hiéu qua cua mo thong hoi trang giai ap trén dong trén hai
nhom bénh nhan c6 mé thong va khéng c6 mé thong. Phuong phap
tinh toan c& mau duoc ap dung rd rang.

- S6 truong hop bénh nhan duoc dua vao mau nghién ciru 1a tir
nam 2008 dén 2015 do d6 dat duoc sb luong 16n bénh nhan, han ché
duoc céc sai s6 do ¢& mau nho ciia phuong phap théng ké.

Nhuoc diém:

- Thiét ké nghién ctru 1a nghién ciru hoi ctru, thu thap lai thong
tin s0 liéu tir cdc hd so bénh an da c6 tir trude.

- Cach chon lya nhiing bénh nhan dugc dua vao nhém mé thong

héi trang khong dugce ngiu nhién hoa.



23

KET LUAN

Trong khoang thoi gian tir thang 1/2008 dén thang 12/2015,
chung t6i da thu thap s6 liéu duge 227 bénh nhan duge phﬁu thuat
ndi soi cét trudce thép diéu tri ung thu tryc trang tai bénh vién Dai
Hoc Y Dugc TPHCM. Trong dd, c6 115 bénh nhan dugc mo thong
héi trang, 112 bénh nhin khéng dugc md thong hdi trang. Thong qua
két qua nghién ciru, chiing t6i rit ra dugc két luan nhu sau:

1. Ti 1€ xi r0 miéng ndi chung la 4,8%. Trong do, ti 1€ xi ro
miéng ndi & nhom khéng mé théng hodi trang 13 6,25%, ti 16 xi 1o
miéng ndi & nhom co6 mé thong hdi trang 1a 3,4%. Khac biét ti 1é xi
miéng ndi giita hai nhém bénh nhan 1a khong c6 ¥ nghia thong ké.

2. Ti 1é xi miéng n6i phai md lai & nhém khong mo théng hoi
trang 1a 2,7%, nhom c6 mo thong hdi trang 1a 2,6%. Khac biét ti 1€ xi
miéng ndi phai md lai giita hai nhém 1a khong cé ¥ nghia thong ké.
Tuy nhién, nhom khéng mé thong hoi trang khi mo lai bao ton miéng
nbi it hon va c6 mot truong hop tir vong.

Mo thong hoi trang 1am giam do ning va ting ti 1& bao ton miéng
nbi dai tryc trang khi c6 bién chimg xi ro miéng nbi.

3. Tai bién, bién ching ctia mo thong hdi trang: ¢6 2 trudng hop
tic chd mo thong hdi trang phai md lai (1,73%). 2 trudng hop nay
phai mé mé& g& dinh va 1am lai miéng mé hoi trang. C6 1 trudng hop
bi mit nude dién giai can phai truyén dich, 1 trudng hop suy tim cp
do thiéu dich.

Mo thong hoi trang 13 mot thu thuat an toan véi tai bién, bién
ching thip. Nén md thong hoi trang bao vé miéng ndi ¢ nhing bénh

nhén c6 yéu to nguy co cao.
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KIEN NGHI

- Chung toi dé nghi nén cin nhic md thong hoi trang trén cac ddi
tuong bénh nhan ¢ nguy co xi rd miéng ndi cao nhu:

+ G161 tinh nam

+ Miéng ndi thap

+ Str dung nhiéu stapler thang

+ U tryc trang to

+ Tong trang bénh nhéan c6 bénh 1y ndi khoa ning kém theo: suy
tim, COPD,...

- Trién khai cac nghién ctru tién ctru c6 két hop phan tich bat cip
xéc suat, cac nghién ciru d6i chimg ngiu nhién, da trung tim dé danh
gia chinh x4c hon vé vai tro ctia mé hoi trang trén dong trong phau
thudt cit trude thap diéu trj ung thu dai truc trang.

- Can theo doi thém két qua 1au dai dé danh gi hau qua coa xi

miéng ndi, miéng noi thap vé€ mat ung thu hoc.
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