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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé dugc
phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muyc dich khac mang tinh l¢ch lac hodc st dung voi muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Hoa sinh ndng cao la mé dun chuyén nganh xét nghiém dwoc thuc hién vao
hoc ky 2 ndam hoc thit 3 trong chirong trinh ddo tao nghé ky thudt xét nghiém y hoc
trinh 6 cao dang. Vé tinh chdt ciia mé dun: la mé dun tw chon, tich hop 1y thuyét
va thyc hanh tai truong.

Gido trinh dwoc bién soan theo chwong trinh khung da dwoc phé duyét cho
sinh vién nganh cao dang xét nghiém y hoc bao gom 8 bai trong dé cé 4 bai Iy
thuyét va 4 bai thwe hanh, méi bai ¢6 muc tiéu hoc tdp va cac noi dung thiét yéu.
Trong dé, néi dung thé hién dwoc cdc yéu cdu: kién thirc co bdn, chinh xdc khoa
hoc, cap nhat duoc tien bé khoa hoc hién tai va thuc tién. Sach dung dé dao tao
sinh vién nganh cao dang xét nghiém y hoc dong thoi ciing la tdi liéu tham khdo tot
cho sinh vién cdc chuyén nganh khéc quan tam dén cong tdc xét nghiém.

Cdc tac gia la nhitng nguoi co kinh nghiém lam sang lau nam ciing nhu kinh
nghiém gidng day, hy vong rang cuén sach sé cung cdp nhitng théng tin gid tri cho
sinh vién nham giip sinh vién cé nén tang kién thirc, kj ndng can thiét.

Cdc tdc gid dd bién soan cudn gido trinh nday véi tinh than trach nhiém cao,
song ciing khéng tranh khoi nhitng thiéu sét va can bé sung. Ching téi mong nhdn
dwoc nhiéu y kién dong gop cia djc gia va dong nghiép dé cuon gido trinh nay
cang hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!

CAC TAC GIA
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1. Chu bién
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CHUONG TRINH MO PUN HOA SINH NANG CAO
Ma mo dun: XN 15C

Thdoi gian thuc hién: 45 gio

- Ly thuyét: 14 gio
- Thuc hanh: 29 gio
- Kiém tra: 2 gid
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun

1. Vi tri: 1a m6 dun chuyén nganh tu chon trong Chuong trinh dao tao nganh K¥ thuat
xét nghiém y hoc trinh d6 cao dang

2. Tinh chat: mé dun nham cung cap cho sinh vién nhiing kién thitc vé vai tro ciia cac
xét nghiém hoa sinh ing dung, nhiing thay doi ciia mot sd chi sé hoa sinh lién quan
trong mat s6 bénh: dai thao duong, nhdi mau co tim, bénh gan mat, bénh than, bénh
tuy, van dung cac kién thtrc d3 hoc vao thuc hanh bénh vién, thuc té tbt nghi¢p sau
nay.
I1. Muc tiéu mo dun

* Kién thirc
- Trinh bay dwgc nguyén tic, ¥ nghia 14m sang ctia mot sd xét nghiém hoa sinh
chuyén sau.
- Giai thich dugc nhiing thay do6i ciia mot s6 chi s6 hoa sinh lién quan trong mot sd
bénh lién quan.

* Ky nang
- Thuc hién dung quy trinh k¥ thuat mat sb xét nghiém hoa sinh co ban phuc vu chan
doan va theo ddi diéu tri bénh.

* Nang lwc tw chu va trach nhiém

- Sinh vién tu chu dong doc tai li€u trudc khi dén 16p, niam bt cac y chinh theo muc
ti€u hoc tap, dat ra cac cau hoi va ty tra 101, hoac héi gido vién khi hoc trén 16p.
- Tu chu va ddc lap trong thuc hanh xét nghiém.

I. NOi dung mo dun

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian mé dun

SO tiet

Tong sb Li Thye | Kiém

STT Noi d .
orcung thuyét | hanh/ | tra

bai tap

1 R4i loan chuyén hoa nudc va chat
dién giai




2 | Mot s6 dau an chi diém ung thu 5 5
3 Mot s6 dau 4n xac dinh tinh trang
.X 2 3 3
nhiém khuan
4 | Khi mau va thing bang acid- base 4 4
Kiém tra 1 1
5 Thuc hanh k¥ thuat phan tich cac 5 5
chét dién giai
6 | Thuc hanh dinh lugng mot s6 dau an 10 0
chi diém ung thu
7 Thuc hanh dinh lvong mot s0 dau an 10
AV x 2 10
xac dinh tinh trang nhiém khuan
8 Thyc hanh k¥ thudt phan tich khi 4 4
mau
Kiém tra 1 1
Tong 45 14 29 2

2. Phwong phap danh gia

- Kién thire: kiém tra ndi dung di hoc bang bo cong cu luong gia.

- K¥ ning: Kiém tra thyc hanh tai phong thuc hanh chuyén dung, st dung

thang diém

- Nang luc ty chu, trach nhiém: danh gia thong qua viéc sinh vién thuc hi¢n ky
nang.

- Cac kién thirc va k¥ nang trén s& dugc danh gia qua cac bai kiém tra dinh ky dang
tich hop va bai kiém tra két thuc. Piém trung binh ciia cac bai kiém tra dinh ky va
bai kiém tra két thiic phai dat > 4,0 theo khung diém 10.

No6i dung Hé so 1 Hé s6 2 Thi
Kién thirc X X
K¥ nang X
Hinh thirc Ty luan/trac Tu luan/trac nghiém/quy Thuc hanh
nghiém/van dap trinh k¥ thuat
S6 lugng 1 1 1
Trong sO 40% 60%




PHAN LY THUYET

BAI 1. ROI LOAN CHUYEN HOA NUOC VA CHAT PIEN GIAI
MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay duoc phan bd, chic ning sinh 1y chinh, co ché diéu hoa hang dinh noi
moi ctia cac chat dién giai Na*, K¥, CI', Mg*

2. Trinh bay cac nguyén nhan, biéu hién 1am sang ciia cac rdi loan dién giai Mg*

* Nang lwc tw chu va trach nhiém

3. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap

4. Chtmg minh duoc kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhém dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap

NOI DUNG

1. Nuée

Nudc chiém 50-60% trong luong co thé nam gidi va 45-50% & nit gidi (do ti
16 m6 m& & nit 16n hon ma md mé& chira it nudc). Nude trong co thé ¢6 trong 2 khu
vuc chinh: dich trong té bao (intracellular fluid-ICF) va dich ngoai té& bao
(extracellular fruid-ECF). ICF chiém 66% tong luong nudc toan co thé, phan con
lai 33% & ECF. Khoang ngoai té bao gdm dich k& va dich trong 1ong mach. Dich k&
bao quanh cac té bao, ngin cach véi ICF bdi mang té bao. Thanh mach ngan cach
dich k& vé1 dich trong long mach.

Nudc c6 thé di chuyén ty do qua mang. Tuy nhién su c6 mit cla cac chit
hoa tan, chu yéu 1a chét dién giai, tao ap luc tham thau giit nudc lai trong khoang
d6. Ap lyc tham thiu 1 yéu t6 chinh quyét dinh su phan bb nuéc giira cac khu
vuc/K 13 chit dién giai chinh ¢ trong té bao, Na* 1 chét dién giai chinh & ngoai té
bao. Su thay d6i ndng do cua cac chat hoa tan dan dén su thay ddi su phan bb nudc
gitra cac khoang.

Ap lyc tham thau (ALTT) 1a su do ludng s6 lugng cac phén tir (phan tir hay
ion) hoa tan trong mot dung dich. ALTT binh thuong ciia huyét twong tir 275-295
mOsm/kg (miliosmole/kg). Thanh phan chinh tao nén ALTT cua huyét tuong l1a
Na* va CT. ALTT c6 vai tro giit nuéc ¢ khoang ma n6 chiém déng. Dung dich c6
ap luc tham thau cao hon s& c6 nhiéu phan tir hoa tan hon va it nuéc hon trén mot
don vi thé tich so v6i dung dich co6 ALTT thap hon. ALTT gre no o tching min nd
cliem tig

Su thay d6i ALTT huyét twong & mic nhé tir 1% dén 2% kich thich cac co
ché kiém soat dé thiét lap lai ALTT binh thuong. Sy ting ALTT huyét twong kich
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thich céc receptor tham thiu ving dudi doi, gdy cam giac khat va udng nudc.
Tuyén yén sau ciing bai tiét ADH (antidiuretic hormone) dudi kich thich cta ving
du6i d6i. ADH tac dong 1én dng luon xa va éng gop & cac nephron cua than lam
tang tai hap thu nudc ¢ than. Két qua 1a co ché kiém soat nay ngin tit ca cac thay
d6i nho ham luong nudc trong co thé.

Cung voi Na* va C1, ndng do cac chat hitu co phan tir nhd nhu glucose va
ure ciing dong goép vao ap luc tham thau cua huyét tuong cho du dong gbp nho so
voi cc chat dién gidi. Mot sb cong thuc tinh toan ALTT dua trén néng dd cac chat
nay da duoc dua ra. Cong thurc hay st dung la:

ALTT = 2[Na] + [glucose] + [ure]
Trong d6 ndéng do cac chat duoc tinh bang mmol/L

Khoang tréng ap luc thAm thiu = ALTT do duoc — ALTT tinh toan. Binh
thudng gia tri ciia n6 dudi 10 mOsm/kg. Khoang trong ALTT ting chi diém cho su
c6 mit cua cac phan tir khéng duoc tinh trong cong thic, tao ALTT trong huyét
tvong. Khoang trébng ALTT > 10 mOsm/kg thudng do ngd doc ethanol,
isopropanol, ethylene glycol va ¢ thé do ndng do triglycerid hay protein cao. Su
tang khoang trong ALTT canh bao cac bac si can nghi ngd sy ¢6 mit ciia cac chat
trén, dac biét do uéng nhiéu ruou. Khoang tré)ng ALTT > 30 mOsm/kg chi diém
cho su ¢ mit cua cac chét tao ALTT véi lugng du 16n dé tién lugng nang. Do vay,
tinh toan khoang trong ALTT 14 mot cong cu phan tich hitu ich.

2. NATRI (Sodium)

Natri 13 cation chi yéu ctia khu vic ngoai bao. Nong d6 Na+ mau binh
thuong tir 136-145 mmol/L. Vai trd chinh cta Natri 13 duy tri sy phan bd nuéc va
ap luc tham thau binh thuong ¢ huyét trong. Cac vai tro khac cta Natri bao gom
duy tri thang bang acid- base (boi co ché trao d6i Na*-H* & nephron) va tinh kich
thich than kinh, co.

2.1. Diéu hoa

Luong Natri vao co thé qua thic an, d6 udng hang ngay tir 100-200
mmol/ngay. Natri dugc hép thu tich cuc ¢ rudt non, tuy nhién than la co quan diéu
hoa ham lugng natri trong co thé. Natri loc qua cau than dugc tai hép thu 70% o
6ng luon gan bang co ché van chuyén tich cuc, phan tai hap thu ¢ quai Henle va
6ng luon xa duoc thuc hién dudi sy didu hoa cua cac hormon. Than ¢ kha nang tai
hap thu t6i 99% natri khi can thiét.

Piéu hoa bai tiét Nat+ ¢ ong luon xa chu yéu dudi su kiém soat cua
aldosteron, hormon chuyén héa mudi nude cia vo thugng than. Aldosteron co tac

dung tang tai hap thu Na+ va nudc 6 ong luon xa. Dé duy tri can bang dién giai, su
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tai hap thu Na di cung véi bai tiét K+ va H. Sy bai tiét aldosteron lai chiu sy diéu
hoa ctia hé thong renin-agiotensin.

Mot co ché quan trong khac duy tri cAn bang nude binh thuong 13 tac dung
cua ADH (Antidiuretic hormone). ADH 1a hormon cta vong dudi ddi, duge du trir
& thuy sau tuyén yén. Tac dung cia ADH 1a ting tinh thdm cua ng gdp voi nudc,
lam tang tai hap thu nudc ¢ than va cd dic nudc tiéu.

Yéu t6 bai niéu tdm nhi (Atrial natriuretic peptide-ANP) 1a mot hormon
peptid do co tAm nhi san xuat, co vai tro ting bai tiét Na* va nudc & than bang cach
tang muc loc & cAu than va giam tai hap thu Na* & ong luon gan.

2.2. Giam Natri mau (Hyponatremia)

Khi ndng d6 Na* mau < 135 mmol/L dugc goi 1a giam Natri mau. Su giam
nay chi phan 4nh ty 1¢ giita Na+ va thé tich huyét twong chir khong cho ta biét vé
ham luong Na trong co thé. Vi vay Na- mau giam c6 thé xay ra v6i lugng Na* cia
toan co thé thép, binh thudng hodc cao va co thé véi thé tich dich ngoai bao giam,
binh thuong hoac tang.

Natri mau giam c6 thé do cac co ché khac nhau:

- Giam Na* do thiéu hut natri (depletional): giam natri mau do thiéu hut 13 cac
trang thai c6 su thiéu hut thuc su téng lugng natri cia toan co thé.

- Giam Na+ mdu do pha loang (Dilutional) do tac dong cua thtra nudec.

- Giam Na+ mau gia tao (pseudohyponatremia): sai sé do ky thuat xét nghiém.
Giam natri mau do thiéu hut c6 thé do nguyén nhan tai than hay ngoai than. Cac
nguyén nhan tai than nhu dung loi tiéu hay chung suy giam aldosterone
(hypoaldotseronims). Céc thubc loi tiéu ngan tai hap thu Na* va Cl- & nephron,
lam tang bai tiét Na* va nudc. Chimg suy giam aldosteron 1a sy suy giam hé thong
renin-angiotensin- aldosteron do thiéu hut aldosteron hay giam tiét renin. Chtng
suy giam aldosteron tién phat 13 sy thiéu hut aldosteron do giam tong hop & vo
thuong than. Chimg suy giam aldosteron thir phét 1a do suy giam bai tiét renin do
ton thuong bd may canh cau than, dan dén khong kich thich téng hop aldosteron
mot cach thich dang. Thiéu hut aldosteron lam giam tai hap thu natri gay mat natri
va céac anion theo nudc ticu. Bénh Addison 14 bénh suy giam tuyén thugng than do
pha hity mé thuong than, phan 16n 14 su pha hity ty mién. Bénh nay c6 su suy giam
glucocorticoid va mineralocorticoid.

Natri con bi mat qua duong da day-rudt trong tiéu chay hay non, mét qua da khi ton
thuong da do bong ning hay chan thuong.

Gidm natri mau do pha loang la hdu qua cua céc tinh trang bénh 1y trong dé

ty 1¢ nudce/natri 16n hon binh thuong. Mot nguyén nhan ctia giam natri mau do pha
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lodng 1a hoi chung bai tiét ADH khong thich dang (syndrome of inappropirate
ADH-SIADH). ADH duoc bai tiét mot luong qua mirc ngay ca khi ap luc tham
thau huyét twong binh thudng va nhu cau nudc cho co thé di thoa man day du.
SIADH thuong do nhiéu r6i loan khac nhau, dic biét 1a cac khdi u ac tinh gay bai
tiét ADH lac chd, cac rdi loan hé than kinh trung chan thuong so ndo lam ton
thuong receptor cam ap & vung dudi doi.

Phui toan than xay ra khi bénh nhan c6 ting déang ké tong lugng natri trong
co thé. Cac bénh nhan nay con co 16i loan bai tiét nuéc dan dén ty 1€ nudc/natri 16n
hon binh thudng gay ha natri mau. Pay 1a giai doan cudi cta suy tim, xo gan va hoi
chting than hu.

Khi glucose méu ting cao giy ting ting ap luc tham thau lam di chuyén
nudc tir trong ra ngoai té bao dé thiét 1ap lai can bang ap luc tham thau. Sy ting
luong nudc & ECF lam giam nong do natri: glucose mau ctr ting mdi 100mg/dL
gdy giam Na huyét tuong 1.6 mmol/L.

Gidm natri mau gid tao (artifactual hay pseudohyponatremia) xay ra khi
protein hay triglycerid ting cao trong mau. Protein hay triglycerid & ndng do cao s&
thay thé mot lugng nudc dang ké, vi natri tan trong nudc nén néng do khi dinh
luong s& bi thap nhung thuc ra thi hoan toan binh thudng. Tuy nhién triglycerid
phai > 1500 mg/dL méi giy ra sy thay doi dang ké luong nudc. Tang triglycerid
mau trong dai thao dudng, hoi ching than hu, mot sb thé xo gan c6 thé gy giam
natri mau. Tang protein mau trong u tay hay céac rdi loan protein mau khac hiém
khi gdy giam natri mau.

Giam natri mau hiém khi c6 triéu ching 1am sang khi néng do > 125
mmol/L. Khi Na* mau giam 1am nuéc ¢ khu vuc ngoai bao di vao trong té bao dé
can bang 4p luc thim thiu giita hai khu vyc. Céc triéu ching 1am sang thuong 1a
cac 16i loan chirc niang than kinh do pht ndo. Nhin chung, khi ndng d6 Na* huyét
tuong < 125 mmol/L ¢6 biéu hién nén, mét moi. Nong do Na+ tir 110-120 mmol/L
thuong c6 bicu hién dau dau, nga lim, mét tri gidc. Hon mé gap khi nong do Na* <
110 mmol/L. Murc d6 trim trong ctia cac triéu ching than kinh lién quan tryc tiép
dén téc do giam Na* va ap lyc tham thau. C6 thé yéu co do anh hudng téi qua trinh
khtr cuc.

Bang 1. Cac nguyén nhan giy giam Natri mau

Do thiéu hut Mat qua than Loi tiéu
Suy gidm aldosterol: tién
phat, tht phat, bénh
Addison
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Mat khong qua than Bénh duong ti€u hoa: non,
tiéu chay

Da: bong nang, chin

thuong
Pha loang Hoi ching bai tiét ADH
khong thich dang
Phu toan than Suy tim, sung huyét
Xo gan

Hoi chung than hu

Tang glucose mau

Gia tao Tang lipid méu

Tang protein méau

2.3. Tang Natri mau (hypernatremia)

Tang Na* mau xay ra khi ndong d6 Na+ huyét twong > 145 mmol/L. Tang
Na* mau co thé do mit nude hoic thira Na.

Tang natri mau thudng hay gip do mat nudc nhiéu hon mét natri do nén,
tiéu chay, ra mo hoi nhiéu trong sét hay luyén tap thé thao.

Trong dai thao nhat, thiéu hut ADH tuyét déi hay twong ddi déu dan dén
khong thé tai hép thu nudc tai than mdt cach thich dang, gay dai nhiéu, vi mat
nuée, ALTT huyét tuong ting, kich thich trung tdm khat gay udng nudc. Tuy luong
thich dang dugc bd nhung van ting ALTT va ting natri mau. Déi thao nhat c6 thé
do ton thuong ving dudi ddi hay ton thuong than. Ton thuong ving dudi doi do
t6n thuong receptor cam ap gy giam giai phong ADH, con dai thao nhat do than 1a
do ton thuong than, sy dap ung cua than véi ADH khong thich dang.

Tang natri mau do dua vao qua nhiéu c6 thé gip khi an hay truyén cac dung
dich uvu truong nhu NaCl hay NaHCO3.

Chung cudng aldosteron tién phat (hoi chimg Cohn) gdy ting san xuat
aldosteron, 1am tang tai hap thu natri va bai tiét kali.

Béang 2. Cac nguyén nhan gay ting Natri mau

Mat nuéc Qua duong tiéu hda Non, tiéu chay
Ra mo hoi nhicu Sot, the thao
Pai thao nhat T6n thuong ving dudi doi
T6n thuong than
Thira natri An nhiéu, tiém tuyén
Cuong aldosteron Tién phat (héi chung
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Cohn)
Thr phat

Céc triéu chimg cua ting Na* mau chi yéu 1a cac roi loan than kinh do su di
chuyén cta nudc tir t& bao ra huyét twong. Cac triéu ching cé thé 1a nga lim, yéu
co hay tram trong hon la hon mé, tir vong. Muc do tram trong cua bénh tuy thudc
vao toc d6 va muc do ting Na va ALTT cua huyét tuong.

3. KALI (POTASSIUM)

Kali 13 eation chil yéu trong té bao. 98% luong kali ctia co thé & trong té bao,
con 2% & dich ngoai bao, Nong do K- ngoai bao 1a 3,5-5 mmol/L, trong khi trong
té bao 1a 150 mmol/L. Bom Nat- K+ ATPase thuc hién bom Na* ra ngoai va K+
vao trong té bao dé duy tri sy chénh 1éch nong do nay.

Kali c6 hai chiic ndng sinh 1y chinh. Kali dong vai trd qua trong trong
chuyén hoa té bao bang cach tham gia diéu hoa nhiéu qua trinh cua té bao. Khi mat
can bang kali xay ra, nhiéu chirc ning ciia té bao bi anh hudng. Kali con dong vai
trd quan trong trong su kich thich than kinh co. Ty 16 K+ trong va ngoai té bao 1a
yéu to chinh dé xac dinh dién thé nghi ctia mang. Pién thé nghi ctia mang cho phép
su sinh dién thé hoat dong can thiét cho viéc dan truyén than kinh va chirc nang
binh thuong cua co.

3.1. Diéu hoa

Can bang Kali duoc duy tri chinh béi than. Binh thuong lwong Kali trong
thirc an nudc uéng la 80-90 mmol/ngay. Kali dugc hép thu & rudt non, duoc loc
qua cau than. Luong kali dugc loc qua cau than hau hét duoc tai hép thu & 6ng luon
gan. Nhu di noi o trén, sy tai hap thu Na- & dng luon gan phai can bang véi su bai
tiét mot cation khac 1a K+ hodc H+. Vi vay, luong Kali bai tiét trong nudc tiéu mot
phan phu thudc vao luong natri duoc tai hap thu va ndng do aldosteron trong mau.
Kha nang giit Kali cta than kém hiéu qua hon Natri. Ngay ca khi thiéu hut kali,
than van tiép tuc bai tiét mot luong nho Kali. Nong do kali mau cao co thé kich
thich truc tiép sy san xuat Aldosteron khong qua hé thdng renin-angiotensin. Tac
dung ciia Aldosteron 1a tang bai tiét kali niéu dé duy tri nong d6 Kali mau binh
thuong.

3.2. Giam kali mau (Hypokalemia)

Khi néng d6 kali mau <3,5 mmol/L 1a giam kali mau. Cac nguyén nhan cua
giam kali mau dugc trinh bay ¢ bang dudi day.

Bang 3. Cac nguyén nhan gay giam kali mau

Tang hap thu kali vao trong té bao Thira insulin
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Nhiém kiém

Mat kali qua than Cuong aldosteron (ti€n phat, thir phat)
Loi tiéu

Dung cam thao nhiéu, thuong xuyén

Mat kali qua tiéu hoa Non
Tiéu chay

Lam dung thudc nhun trang

Su chuyén kali vao trong té bao co xwong va gan mot phan phu thudc
insulin. Su bai tiét qua murc insulin c6 thé xay ra v4i ché d6 an giau carbohydrat,
ddc biét khi dinh dudng theo duong tinh mach, gay gidm kali mau tam thoi. Trong
nhiém kiém, H+ di chuyén tir trong ra ngoai té bao con kali di chuyén tir ngoai vao
trong té bao dé duy tri can bang cation, din dén giam kali mau. Nguoi ta wéc tinh
nong do kali mau giam 0,6 mmol/L d6i voi mdi sy ting 0,1 don vi pH trong nhidém
kiém.

Cuong aldosteron tién phat (hoi ching Cohn) thuong do khdi u cua tuyén
thuong than, 1am ting san xuét aldosteron qua murc. aldosteron lam ting bai tiét
kali ¢ than gay giam kali mau.

Céc trang thai phu trong xo gan va than hu 13 do giam thé tich huyét tuong,
gdy kich thich t0 chic canh cau than tiét renin-angiotensin dan dén cuong
aldosteron thir phat.

Cac thudce loi tiéu tic dong 1én 6ng lugn gan lam ting dong chay qua dng
than bang cach wc ché tai hip thu NaCl. Sy bai tiét kali ting cudng bai su ting toc
do cuia dong chay nay.

Cam thao chtra glycyrrhizic, cé tac dong Ién 6ng than tuong tu nhu aldosteron.

Giam kali mau thuong gip ¢ cac bénh nhan bi non hay hit da day do mat
kali qua chat non. Tiéu chay hay lam dung thudc nhuan trang 1am ting 1 mét kali
qua phan.

Céc triéu chung cua giam kali mau la do tadc dong cua giam kali trén co,
chtc nang dan truyén co tim. Kali giam gay tang dién thé nghi cia mang, 1am giam
kich thich cua co gay yéu co va liét. Cac tri€u chung cua yéu co nhu chudt rut, liét
nhe, co cimg co thudng xuit hién khi kali huyét twong dudi 2,5 mmol/L. Tuy
nhién, sy xuat hién céc triéu chtrg con phu thudc vao céac yéu t6 nhu néng do calci,
pH va téc do giam kali mau. Trong truong hop niang c6 thé dan dén tir vong do suy
ho hap, giam kali mau con lam dao 16n chirc nang cia than, gy da niéu.

3.3. Tang kali mau (Hyperkalemia)
Tang kali mau xay ra khi nong d6 K+ huyét twong trén 5 mmol/L.
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Bang 4. Cac nguyén nhan gay tang kali mau

Ché d¢ an nhiéu kali Hiém khi gdy tiang kali mau trir khi c6
suy than kém theo

Tang pha huy té bao Tén thuong mod do chin thuong, phau
thuat

Giam hép thu kali vao té bao Nhiém acid

Thiéu hut insulin

Giam bai tiét & than Suy than

Giam tiét aldosteron

Tang kali mau gia tao Chung tang bach cau
Chung tang tiéu cau

Huyét tan

Trong nhiém acid, H* di chuyén vao trong té bao dé lam ting pH mau, do6i
lai K+ s€ di ra, ctr giam 0,1 don vi pH s& gay tang 0,6 mmol/L K+. Insulin lam tang
véan chuyén kali vao co va gan nén thiéu hut insulin 1am ting kali mau.

Suy than cap 1a nguyén nhan chinh gay ting K* mau vi con duong dao thai
kali ¢6 ¥ nghia nhat 1a than. Suy than man hiém khi giy tang kali mau c6 y nghia
trir khi mirc loc cau than nhé hon 10-20 ml/phat. Trong suy than man, co thé tim
cach thich tmg bang co ché ngoai than dé ngan ngira ting kali mau.

Binh thuong kali huyét thanh cao hon kali huyét twong tir 0,2-0,3 mmol/L do
qua trinh dong mau binh thuong. Khi su khac bi¢t 16n hon 1a tang kali mau gia tao,
kali mau ting gia tao do sy giai phong kali tir hong cau, bach cau hay tiéu cau trong
qua trinh d6ng mau hodc do huyét tan; thuong gip khi bach cau > 100.000/mm3.

Triéu ching cua ting Kali mau 14 yéu co, bat thuong dan truyén & tim do kai
tang gdy giam dién thé nghi & mang té bao. Kali mau ting trén 7,0 mmol/L 13 cép
ctru y khoa. Kali mau ting tac dong trAm trong trén chirc ning tim, co thé gay
ngung tim.

4. CLO (CHLORIDE)

Clo 13 anion chii yéu ¢ ngoai té bao. Nong do Cl- binh thudng tir 99-109
mmol/L. Trir mot sb ngoai ¢, chuyén hoa binh thuong cua C1- lién quan chat ché
v6i Na*. Vi lién quan véi natri, chitc nang chinh ctia C1- 12 duy tri can bang thé
dich va ALTT cua thé dich. CI thuong thay d6i ty 1é thuan véi natri cho mdi sy
thay d6i ham luong nudc cia co thé. Su thay doi ham luong cua C1- khong can
xung v6i Na thuong do rdi loan chitc ning thing bang acid-base ciia co thé. C1 con
dong vai trd quan trong trong cin bang cation-anion binh thudng (xem phan dich

chuyén cua C1 trong chuong van chuyén khi).
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Luong Clo trung binh trong ché d6 an khoang 70-200 mmol/ngdy duéi dang

muoi natri hodc kali. Clo dugc hap thu & rudt non. Sy di€éu hoa nong do clo ¢ lién

quan vdi su tai hap thu Na* ¢ ong lugn gan va quai Henle.

4.1. Giam clo mau (Hypochloremia)

Khi ndng d6 Cl- huyét trong < 99 mmol/L goi 1a giam clo mau.

Bang 5. Cac nguyén nhan gay giam clo mau

Mat qua dudng tiéu hoa No6n kéo dai
Hut dich da day
Mat qua da Bong
Mat qua than Loi ticu
Nhiém kiém chuyén hoa

Binh thuong, sy mat clo qua dudng da day rudt khong dang ké. Tuy nhién
non nhiéu kéo dai va hut da day c6 thé gay giam clo mau vi dich da day chira HCI.
St dung thudc loi tiéu lam ting bai tiét natri s& kém theo ting bai tiét clo. Trong
nhiém kiém chuyén hoa, HCO3 tang cao, dé bu lai sy tich [ty dién tich am do gia
tang bicarbonat, than ting bai tiét clo giy giam clo mau.

4.2. Tang clo mau (Hyperchloremia)
Khi ndng d6 Cl- huyét trong>109 mmol/L goi 1a ting clo mau.
Bang 6. Nguyén nhan gay ting clo mau

Mat nudc

Nhiém acid 6ng than

Nhiém acid chuyén hoa Ti€u chay kéo dai

Nhiém doc salisilat

Thuong thi nhiing trang thai gy tang natri mau cling thuong kéo theo tang
clo mau. Tuy nhién, trong nhiém acid chuyén hoa, do ndng d6 bicarbonat giam, dé
duy tri ndng do anion binh thuong C1 duoc giit lai dan dén ting cho mau trong khi
natri mau binh thuong.

4.3. Nhin dinh va giai thich két qua

Nong do Clo trong mau binh thudng ¢ muc 90 - 110 mmol/l. Clo 1a mot ton
tai chu yéu ¢ dich ngoai bao, cing v6i Natri duy tri tinh trang trung hoa vé dién tich
ctia té bao.

Nong d6 Clo trong mau ting trong cac truong hop toan chuyén héa két hop voi ia
chay kéo dai gdy mat natri bicarbonat, bénh 1y dng than, kiém ho héap, hoi chimg
Cushing, suy tim, suy than cap, thiéu mau, dai thao nhat, ia chay, mat nudc ning, ...

Clo trong mau giam trong trudng hop ndn, bong, mat nhidu md héi, hut dich da
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day, dai thao duong, nhiém khuan cip, suy than man, dung thudc loi niéu, bénh
Addison, suy vo thuong than,...
5. KHOANG TRONG ANION (ANION GAP)

Trong co thé, cac chat dién giai luén & trang thai trung hoa vé dién. Co nghia
la téng dién tich cac cation béng voi téng dién tich cac anion. Tuy nhién, sy dinh
luong cac chat dién giai thudng lam chi yéu 13 Na+, K*, Cl, HCO3 . Sy khac biét
gitra cac cation va anion duoc goi 1a khoang tréng anion. C6 hai cong thuc tinh
khoang trong anion:

Na+- (Cl + HCO3") = 8-16 mmol/L
(Na++K+) - (Cl + HCO3) = 12-20 mmol/L

Vi kali 1a cation chil yéu trong té bao, ndng d6 cua kali ngoai té bao nho nén
cong thure thir hai dung it hon. Gia tri 8-16 mmol/L 1a do su dong gop cia cac anion
khong dugc xéc dinh nhu protein, sulfat, phosphat va acid hitu co. Trur truong hop
sai s6 do xét nghiém, su thay doi khoang trong anion phan 4nh sy thay doi cac
anion hay cation khong duoc do luong. Su tinh toan khoang tréng anion con 1a mot
cach thuc hitu ich ma khong tén kém trong kiém tra chét luong xét nghiém, thuong
duoc nhidu may tu dong phan tich dién giai tinh toan.

Giam khoang tréng anion khong co nghia nhiéu nhu ting khoang trong
anion. Su tdng kali mau, tdng calci mau hay tdng magie mau gdy giam khoang
trng anion hiém khi gip vi su ting cac anion nay dén mirc do cao nhu vay la gidi
han nguy hiém cho sy séng.

Giam khoang tréng anion do giam albumin mau 1 nguyén nhan hay gip
nhat. Sy giam anion protein phai dugc bu lai bang cach ting cac ation dugc do
luong.

Bang 7. Cac nguyén nhén gy ting khoang trong anion

Giam cac cation khong duoc dinh luong | Hiém gip trén 1am sang vi nong do
(Ca*™*, Mg*, K¥) cation nay thap hon nhiéu so véi Na*

Tang cac anion khong dugc dinh lugng | Tang ure méau (phosphat, sulfat)
Nhiém acid lactic

Nhiém thé ceton

Ngo doc: salicylate, methanol,
ethylenglycol

Khang sinh li¢u cao

Sai s6 xét nghiém Tang natri

Giam clo hoac bicarbonat

Bang 8. Cac nguyén nhén giy giam khoang trong anion
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Tang cac cation khong duogc do luong Cat++, Mg++, K+
Paraprotein

Gidm cac anion khong duogc do luong Giam albumin méu

Sai s xét nghi¢m Giam natri

Tang clo hodc bicarbonat

DPién gidi ni€éu

Viéc do luong cac chat dién giai trong nudc tiéu it co gia tri chan doan vi rat
nhiéu yéu t6 anh hudng dén su bai tiét dién giai niéu. Cac bién thién nhu ché do an,
tinh trang nudc, huyét dong hoc, tu thé dimg, can béng acid-base, cac thudc, tinh
trang bénh 1y déu 1a cac yéu t6 anh huong dén ndng do cac chat dién giai trong
nude ticu.

6. MAGIE

Magie 13 ion duong (cation) phd bién thi hai trong té bao. Khoang 31%
magie cua toan co thé ¢ khu vuc trong té bao, 67% & xuong, chi khoang 1-2% co
trong huyét twong véi ndng do tir 1,5-2,5 mEg/L (0,75-0,96 mmol/L). Khoang 35%
magie huyét thanh gén vO1 protein, phﬁn con lai ¢ dang tu do hodc tao phirc vdi céac
phan tir trong lwong thip. Magie c6 nhiéu chirc ning trong co thé. Magie trong té
bao dong vai to quan trong trong cac hoat doongj sinh 1y té bao, 1a chit cong tac
ctia nhiéu enzym lién quan dén van chuyén, du trir va sir dung ning lugng. céac
phéan ung c6 sy tham gia cuat ATP dugc hoat hda boi magie. Magie con dong vai
trd quan trong trong chuyén hoa carbohydrat, chat béo, acid nucleic, protein.

Ché d¢ an binh thuong hing ngay cung cip khoang 25 mEq magie, cao hon
mot chiit so v6i nhu cau hang ngay. Nhiéu yéu t6 diéu hoa chuyén hoa magie van
chua duoc biét. Than giit lai magie khi thiéu hut magie. Bai tiét magie qua than
dugc cho 13 do aldosteron kiém soat theo co ché tuong ty nhu véi kali.

6.1. Giam magie mau

Giam magie mau khi ndng d6 magie duéi 0,75 mmol/L. Triéu chimg cua

giam magie mau thuong chi cuat hién khi magie mau dudi 0,5 mmol/L.

Bang 9. Cac nguyén nhan giy giam magie mau

Giam trong ché do an hodc hap thu & | Suy dinh dudng

rudt Hoi ching kém hép thu
Tiéu chay
Nghién rugu

Mat qua than qué murc Loi tiéu
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Cuong aldosteron

Cuodng can giap tién phat

Rét kho co thé gdy giam magie mau boi han ché mot minh magie trong ché
d6 an. Tuy nhién kém dinh dudng kéo dai hodc truyén dich tinh mach khong c6
magie c6 thé dan toi giam magie mau. Thiéu hut magie tuong ddi hay gip & bénh
nhan nam vién. Trong hoi chimg kém hap thu, magie dugc bai tiét trong phan dudi
dang mubi xa phong. Tiéu chay c6 thé gy mat magie qua dudng rudt. nghién rugu
la mQt nguyén nhan hay gap khic gy gidm magie mau do thuong xuyén tiéu thu
thtrc an khong du magie.

Loi tiéu lam mat hang loat magie qua than. M4t magie qua than con xay ra
do két qua cua san xuét qua nhiéu aldosteron hodc trong cudng can giap su ting tiét
PTH tic ché hap thu magie ¢ 6ng than.

Céc triéu chimg cua giam magie méu bao gém cac biéu hién tim than va
than kinh nhu trdm cam, 10 13n, 40 giac, co giat, yéu co v6i ddu hiéu tentany. Céc
biéu hién tim mach cta thiéu hut magie rat quan trong vé 1am sang vi nhip tim
khong déu trim trong c6 thé xay ra. Thiéu hut magie man tinh trim trong c6 thé
lién quan dén vira xo dong mach va rdi loan lipid mau. Cac bang ching con goi y
rang thiéu hut magie lién quan dén cac bat thuong mach khac nhu thiéu mau tam
thoi co tim hay nhdi mau co tim. Tam quan trong cta magie trong du phong va
diéu tri cdc bénh tim mach cang ngay cang ting, do d6 nhu cau dinh luong magie
trong phong xét nghiém ciing ting cao. Piéu tri bao gém chi dinh mudi magie nhu
magie sulfat. Giam magie ¢ thé ngin ngira tic dung cia PTH trén xuong, giy ra giam
dong thoi ca calci mau. Néu ca calci mau giam, can bo sung ca calci dé diu tri.

6.2. Tang magie mau

Tang magie mau xay ra khi ndng d6 magie huyét thanh trén 1,25 mmol/L

mic du cac triéu ching thuong chi xuét hién khi magie mau trén 2 mmol/L.

Bang 10. Cac nguyén nhan giy ting magie mau.

Suy than

Nhiém doc magie Khang acid

Stra c6 magie

Nguyén nhan hay gip nhat cia magie mau ting 1a suy than. Nhiém doc
magie c6 thé xay ra do tiéu héa mot trong nhiéu san pham khang acid thuong mai
chtra mudi magie hoic tiéu thy sita c6 nhiéu magie, thudc tay.

Céc triéu chtng cua ting magie mau do tac dung doc ctia magie trén hé than
Kinh trung wong va chirc ning tim mach. Nong do magie tir 2,5-3,5 mmol/L gay

ngu ga gu gat, uc ché trung tdm ho hap va hon mé co6 thé xdy ra & nong do cao 5-
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7,5 mmol/L. Nging tim xay ra khi néng d6 magie tir 7,5-10 mmol/L. Tang ndng do
magie tc ché giai phong acetylcholin va ¢rc ché dan truyén than kinh & ban van
dong than kinh co. Ngo6 doc magie co thé diéu tri bfmg loi tiéu va cai thién chuc
nang than.

LUQNG GIA

1. Trinh bay phan bd, chirc ning sinh Iy chinh, co ché diéu hoa hiang dinh ndi moi
clia cac chit dién giai Na+, K+, Cl-, Mg+?

2. Trinh bay cac nguyén nhan, biéu hién 1am sang cua céc roi loan di¢én giai?
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BAI 2. MOT SO DAU AN CHI PIEM UNG THU

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc nguyén 1y ctia cac dau 4n chi diém khdi u va ung thu
2. Trinh bay duoc ngudn gdc, vai tro ctia cac ddu an chi diém khéi u va ung thu
thuong gap
* Ky nang
3. Thuc hién dugc quy trinh ki thuét dinh luong cac dau an chi diém khéi u va ung
thu thuong gap
* Nang lwc tw chu va trach nhiém
4, Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc duoc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
5. Ching minh duoc kha ning lam viéc doc lap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap
NOQIDUNG
1. Lich sir phat hién cic diu 4n ung thu

Dau 4n ung thu dau tién 1a protein Bence Jones (1846) dugc phat hién bang
cach két tia protein trong nudc tiéu bang cach dun soi trong méi truong acid.
Protein Bence Jones dugc dung dé chan doan da u tiy. Hon 100 nam sau, Porter,
Edelman va Poulik da nhan gidi Nobel nho cong trinh x4c dinh protein Bence Jone
1a chudi nhe cta khang thé don dong dugc bai tiét boi tuong bio. Protein nay
thuong xuat hién voi vét sic, gon ¢ ving globulin khi dién di protein huyét thanh.
Viéc chan doan da u tiy thuong cin ctr vao két qua phan tich ndy cing vdi sy ting
nong d6 khang thé don dong trong huyét thanh. Bang 2 da tom tat lich sir phat trién
cac dau 4n ung thu trong d6 protein Bence Jones duogc cho 1a diém médc quan trong
cua giai doan phat trién dau tién. Giai doan thir 2 duge tinh tr 1928-1963 véi viée
phat hién ra hormon, enzym, isoenzym va cac protein khac tmg dung trong chan
doan ung thu, khoi dau viéc img dung phan tich nhiém sac thé cua té bao khéi u.
Trong mot $6 truong hop, cac diu 4n d6 duoc st dung mot cach hiéu qua trong viéce
chan doan cac khdi u riéng biét. Song tmg dung cac ddu an ung thu trong viéc theo
ddi bénh nhan chi duge bat dau khi bude sang giai doan thir 3 véi vi¢e phat hién ra
alpha fetoprotein (AFP) nam 1963 va carcinoembryonic antigen (CEA) nam 1965,
Viéc biéu hién nhitng ddu an ung thu trén trong qua trinh phat trién cia bao thai va
khdi u d3 tao nén mot thuat nglt khoa hoc Ia dau 4n phat trién ung thu
(oncodevelopmental markers). Giai doan tha 4 bat dau tir 1975 v6i su phat hién ra

khang thé don dong va tng dung dé phat hién cac khang nguyén ung thu bao thai
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va cac khang nguyén nguon goc tir cac dong té bao ung thu. Cac khang nguyén co
ban chat 1a carbohydrat nhu CA 125, CA 15-3 va CA 27.29. Cac tién bo vé di
truyén phan tir sir dung cac dau do phén tir va khang thé don dong, ké ca cac thanh
tuu nghién ctru trong linh vuc gen ung thu, gen 4p ché va cac quan gen lién sira
chita DNA d3 mé ra mot ky nguyén moi, tng dung cic dau an ung thu & muc do
phan dén qua trinh tr. Cac dau 4n nay 1a cong cu chan doan hiru hiéu & muc 4o té
bao. Vi du: gen ras dot bién co thé duoc phat hién & cdc mau DNA cua té bao niém
mac rudt bong ra & trong phan tng dung trong chan doan ung thu dai truc trang.
Vi¢c phat hién ra cac gen nhay cdm trong ung thu vi nhu BRCA 1 va BRCA 2 da
mo ra trién vong sang loc cac thé ung thu va co tinh chét gia dinh trong cac ca thé
cO nguy co cao.

Ngay tir dau thé ky 21, cac k¥ thuét va cong nghé méi da duoc ap dung dé
phat hién va Gng dung cac ddu 4n ung thu méi. Trong sd nhiing cong nghé dé phai
ké dén cong nghé genomic va proteomic voi cac ky thuat hién dai nhu ky thuat
phan tich cDNA, microarray, tissue microarray, sac ky phdi pho... di tao nén nhimg
cong cy htru hiéu phuc vu nghién ctru va chan doan. Thém vao do, viéc phat trién
ung dung cong nghé tin y sinh da tao nén mot budc dot pha quan trong trong viéc
phan tich cac s6 liéu thu duogc phuc vu chan doan, tién lugng, phong bénh va diéu
tri.

2. Ung dung l1am sang ciia cac diu 4n ung thw

Su xuét hién hodc su thay ddi n6ng dd cac dau an ung thu trong mau hodc
cac dich sinh hoc cta co thé phu thudc vao cac yéu td sau:

-S6 lugng té bao ung thu san xudt dau an ung thu c6 nghia 1 phu thudc khdi ung
thu, di can va giai doan ung thu.

- Toc d6 tong hop diu an ung thu.

- Téc do giai phong dau 4n ung thu tir té& bao vao cac dich.

- Mitc d6 cung cip mau (tudn hoan) & khoi u, néu muc do tuan hoan & khéi u kém
thi kha nang vao méu ciia dau 4n ung thu s& cham.

- Mtic d6 huy hoai mo, té bao cua ung thu.

Téc do thoai hoa, phan huy cta ddu an ung thu (gap khi ¢6 rdi loan dao thai
dau 4n ung thu nhu suy than, suy gan... s& lam ting ndng do diu an ung thu).

2.1. Phat hi¢n sém ung thw ¢ déi twong cé nguy co cao (sing loc ung thu)
O nhiing ngudi c¢6 yéu td ung thu gia dinh hodc nguoi c6 nguy co ung thu

cao can dugc lam cac dau an ung thu dinh ky dé phat hién sém, vi du:
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- Xét nghiém AFP ¢ bénh nhéan viém gan B, xo gan dé som phat hién ung thu gan. -
Xét nghiém PSA & nam gidi >50 tudi dé phat hién som ung thu tuyén tién liét. -
Xét nghiém CEA, CA 15-3 & nit gidi >55 tudi dé phat hién sém ung thu vu.

- Xét nghiém Calcitonin ¢ nguoi c6 yéu té gia dinh dé phat hién sém ung thu tuyén
giap thé tay.

2.2. Gép phén chén dodn ung thw

Ciing gidng nhu hau hét cac xét nghiém hoa sinh khéc, cac dau 4n ung thu
chi gop phan vao chan doan ung thu. Cac bac si 1am sang can cin cir vao nhiéu yéu
t6 nhu: triéu chimg 1am sang, cac két qua vé chan doan hinh anh, giai phau bénh,...
va du 4n ung thu dé chan doan.

2.3. Tién luwgng ung thw

Mot s loai ung thu ¢6 lién quan giita ndong do cac ddu an ung thu va su tién
trién cta bénh. Noi chung khi nong do dau an ung thu rat cao thuong 13 ung thu
tién trién va tién luong x4u va nguoc lai khi ndng d6 dau an ung thu ting nhe thi
tién luong bénh tot hon va kha ning séng cia bénh nhan dai hon.

2.4. Theo déi diéu tri

Néu dau 4n ung thu cta loai ung thu nao d6 c¢6 néng do trong mau trudc khi
phiu thuat rt cao va giam manh xuéng mic binh thuong sau phiu thuat 13 mot chi
s6 quan trong danh gia hiéu qua cta phau thuat thanh céng. Néu nong do dau an
ung thu giam khong dang ké ching t6 phau thuat chua triét dé hodc di co di cin
ung thu.

Néu dau 4n ung thu khong giam vé murc binh thuong sau diéu tri hoa chat ching to
liu phéap diéu tri d6 khong hiéu qua.

Thoi gian xét nghiém dau 4n ung thu trong theo ddi diéu tri rat quan trong va
phu thudc vao thoi gian ban hay sinh hoc ciia cic ddu 4n ung thu. Vi du, dua vao
noéng do ddu 4n ung thu trudc mot dot diéu tri va thoi gian ban hity ctia né ma xac
dinh thoi gian xét nghiém tiép theo dé danh gia hiéu qua diéu tri. Néu thoi gian xét
nghiém dau an ung thu sau phau thuat qua ngin sé dé nham véi phau thuat ung thu
khong triét dé. Néu thoi gian xét nghiém ddu an ung thu qua mudn dé nham giira
diéu tri khong hiéu qua hodc tai phat ung thu méi. Vi dy, thoi gian ban huy cia
CEA 1a 3 ngay, nong do CEA trudc phau thuat 1a 100 ng/mL va t6i ngdy thir 20 sau
phau thuat van chua xét nghiém CEA 13 qua cham. Bai vi dé trd vé mic CEA binh
thuong 12 10ng/mL nén xét nghiém & ngdy thir 6 sau phau thuat.

2.5. Phat hién som tdi phat
Sau phau thuat thi xét nghiém du an ung thu 13 mot k¥ thuat khéng xam 1an

trong trong theo ddi tai phat ung thu. Mic du ddu 4n ung thu thudng kém dic hiéu
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nhung rat c¢6 gia tri trong theo ddi tai phat ung thu. Cac phuong phap chan doan
hinh anh, dic biét xét nghiém giai phau bénh co tinh dic hiéu cao hon vi 1a nhiing
bang chimg truc tiép nhung s& cham hon nhiéu (vi cac phuong phap nay chi cé gia
trj khi c6 khoi ung thu hinh thanh) so véi dung xét nghiém dau an ung thu.

Néu phuong phép xac dinh ddu 4n ung thu chinh x4c va theo ddi dong hoc
dau 4n ung thu c6 thé gitp phat hién sém tai phat ung thu trude 10 thang hodc lau
hon so v&i cac phuong phap phat hién ung thu khac. Trong mot s6 ung thu, ddu 4n
ung thu chi ting it & giai doan khdi u 16n hodc di cin xa thi str dung dau an ung thu
trong nhitng truong hop nay it gia tri. Nguoc lai, v6i khéi u nho, diu an ung thu 4m
tinh thi viéc str dung du 4n ung thu trong ung thu rat c6 hiéu qua néu khdi u tién
trién. Tan sudt xét nghiém déu 4n theo ddi tai phat tuy thudc dic tinh ung thu, va
murc do thay doi dau an ung thu. Dé theo ddi diéu tri va giam sat tai phat ung thu
thudng str dung phdi hop vai dau 4n ung thu. Tuy nhién, st dung nhiéu dau 4n ung
thu s€ tdng do nhay 1am sang nhung s€ gidm do dac hiu.

Tom lai, diu 4n ung thu c6 thé sir dung voi nhiéu muc dich khac nhau: sang
loc, chan doan, tién luong, theo doi, diéu tri, giam sat tai phat.

3. Hiéu qua va huéng din lAm sang

Pé c6 thé danh gia hidu quéa tng dung 1am sang cua cac ddu 4n ung thu can
thiét phai thiét 1ap cac gid tri tham chiéu, gia tri tién luong, danh gia su phan b cia
két qua phan tich ddu an cling nhu x4c dinh muc do tri sd cua cac ddu an trong
quan ly bénh tat.

Viéc chan doan va xac dinh giai doan ung thu lién quan dén nhiéu cong cu
chan doan nhu: thim kham lam sang, cac k¥ thuat chan doan hinh anh va cac xét
nghiém. Céc cong cy nay cung véi nhiéu ddu an ung thu duoc ding dé sang loc,
chan doan, phan giai doan, tién lugng ciing nhu dinh huéng diéu tri. Tuy nhién,
khong phai tat ca ddu 4n ung thir déu phu hop d6i véi tat ca cac ung dung, ciing
nhu khong phai tat ca cac thé ung thu déu c6 cac dau an ung thu dic hiéu. Chinh vi
vy, mdi thé loai ung thu va mdi ddu 4n ung thu phai dugc nghién ciu tng dung
thich hop. Céc bac si 1am sang phai duoc dao tao k¥ ludng dé c6 thé dua ra chi dinh
chinh x4c cho mdi dau 4n ung thu ciing nhu dbi voi mdi thé loai ung thu nhat dinh.

Nhiéu t6 chirc qubc té da ban hanh huéng dan ddi véi viée st dung déu 4n
trén 1am sang.

4. Nguyén tic sir dung diu 4n ung thw trong 1Am sang
4.1. Nong dp diu dn ung thw trong huyét thanh va phoi hop cdc chi diém
Nong do cac dau an ung thu trong huyét thanh noi chung thap ¢ ngudi binh

thuong (khong méc ung thu). Nong do cac dau an ung thu ting 1én gip & cac bénh
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nhan c6 ung thu twong tng voi dau an ung thu d6. Vi dy, NSE thip <40 ng/mL c6
thé gdp & mot s bénh nhan lanh tinh nhung néu ting trén muc nay 1a dau hiéu cua
ung thu hodc tan mau. Tuong tuy nhu néng do chat CA 125 hodc CA 19-9 khi vuot
qua 1000 ug/mL hoic CEA>25 ng/mL 1a d4u hiéu ung thu t&i 95%.

Vi cac ddu an ung thu néi chung khong dic hiéu, vi vdy nén phdi hop cac
dau an thu trong chan doan mot loai ung thu nao do
4.2. Logi trir cdc yéu té nhiéu (bénh lanh tinh)

Khi c¢6 mot ddu 4n ung thu ting 18n, ching ta phai ludn nghi dén va loai trir
kha ning mot bénh lanh tinh nao d6 giy ra su ting nay. Piéu nay rat khac nhau tly
thudc loai dau thu va c6 thé xép vao hai nhém chinh:

- Thay d6i cdu trtc hodc chuyén hdéa mé (lanh tinh) tao ra va vi vay lam ting dau an
ung thu. Vi dy, PSA trong viém tuyén tién liét hodc phi dai lanh tinh tuyén tién liét,
CEA trong viém loét dai trang. Cling c6 truong hop duong tinh gia nhu CA 19-9
trong bénh gan- mat hodc do kich ing cuia cac loai thudc khac nhau nhu CA 72-4.

- T6n thuong mé (lanh tinh) c6 thé tao ra va lam ting d4u 4n ung thu trong huyét
thanh, vi du CEA tdng & nguot hut thude 14 do khoi thude 14 kich thich niém mac
phé quan san xuat CEA; CA 125 ting trong tran dich ¢ cac mang. Hau hét cac du
an ung thu duoc chuyén hoa ¢ gan va dao thai ¢ than. Su suy giam chic ning hai
co quan nay sé& lam giam chuyén hoa hodc giam dao thai cac ddu 4n ung thu va gian
tiép lam ting ndng d6 cac chi diém nay trong huyét thanh so v6i binh thuong. Hau
hét su ting cta ddu 4n ung thu & mirc 6 vira phai (2-4 1an so voi binh thuong) ¢
bénh nhan xo gan hodc suy than; CEA, CA 125, Pro-GRP, Cyfra 21-1,... O bénh
nhan suy than, mot vai diu 4n ung thu, vi du: SCCA hoac HE4 c6 thé tang cao nhu
& bénh nhan ung thu va vi vay kho cé thé sir dung cac dau an ung thu nay & bénh
nhan suy than.

4.3. Phén tich dong hoc cdc diu én ung thw

Viéc ting cao don doc ctia mot dau an ung thu ndo ciing c6 nhitng han ché
do tinh khong dic hiéu cua nd. Khi két qua nong d6 dau an ung thu nao do trong
huyét thanh ting nhung khé c6 thé két luan thi nén xét nghiém lai 2-3 lan va
khoang cach giita cac 1an xét nghiém khoang 2-3 tudn (vuot qua thoi gian ban hiy
ctia hau hét cac dau 4n ung thu chu yéu). Néu déu 4n ung thu trén gidi han binh
thuong va tang lién tuc & cac lan xét nghiém (ting hon 25% so voi 1an xét nghiém
trude) thi co thé két luan co khdi u 4c tinh va ching phan anh sy phat trién ctia khbi
ung thu. Nguoc lai, néu nong d6 dau an ung thu khong thay doi hodc c6 xu hudng

giam di, chiing ta ¢ thé két luan khong c6 khdi u 4c tinh.
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5. Phan tich két qua xét nghiém ddu 4n ung thw
5.1. Nong dp déu én ung thw ¢ mirc binh thwong

Can luu y rang két qua xét nghiém du 4n ung thu & murc binh thuong khong

khang dinh dugc nguoi d6 khong mic ung thu.
5.2. Nong dj diu én ung thw ting ¢ mikc viva phi
- Nhém c6 thé gidi thich dwoe sy tang ciia ddau dn ung thu:

Viéc tang vira phai nong do dau an ung thu nay co thé 1y giai dugc ¢ bénh
nhan véi bénh lanh tinh. Vi dy, mot bénh nhan c¢6 nong d6 CEA 1a 7 ng/mL nhung
bi suy than. Thuc té trén 50% bénh nhan suy than co néng do CEA tuong tu hoac
cao hon.

- Nhom nghi ngo:

C6 su tang nong d6 ddu 4n ung thu ma khong 1y giai duge vi mot bénh 1y
lanh tinh nao d6. Vi du, & mot ngudi co néng do CEA 7ng/mL ma khong cé bénh
lanh tinh ndo c6 thé gdy ting nhu vay. Chi khoang 5% ngudoi hat thude c6 ndng do
tang twong ty. P& x4c dinh sy ting ndng d6 dau 4n ung thu nay bang cach theo ddi
va xét nghiém lai nhu da noi ¢ trén.

5.3. Nong dé diu én ung thw ting cao

Nong d ddu 4n ung thu ting trén 95% chi ra kha nang cao cia cac khéi u ac
tinh. Vi du, bénh nhan c6 muc CEA ting 50ng/mL, theo nhiéu tai liéu hau hét 1a
ung thu ké ca trong truong hop bénh nhan co suy than va suy gan. CA 19-9 ting
trén 1000 ng/mL 1a kha nang ung thu rat cao ké ca trong trudng hop vang da do tic
mat. Trén thé gidi1, da c6 bénh nhan bi so1 cholesterol gay tic mat, dau 4n ung thu
CA 19-9 huyét thanh trén 4000 ug/mL nhung day l1a trudng hop rat dic biét.

Mot diéu quan trong dé dam bao nhan dinh ding két qua xét nghiém dau an
1a ¢6 sy lién hé tot v6i bac si 1am sang va c6 thong tin can thiét khac vé bénh nhan.
Mic di ung thu vay, néu chi ¢ tiéu chuan ddu an ung thu ching ta co thé chan
doan nhiéu truong hop voi cac tiéu chuan ¢ trén. Hau hét cac truong hop duong
tinh gia cia ddu an ung thu gap ¢ bénh nhan suy than hodc bénh gan. Trong trudng
hop nghi ngd, chung ta c6 thé theo ddi va lam lai xét nghiém dé két luan du c6 hodc
khong co théng tin vé 1am sang ctia bénh nhan.

* Yéu t6 nhiéu vé ky thudt:

Yéu t6 k¥ thuét ciing can luu tAm trong xét nghiém cac diu an ung thu. Hau
hét cac dau 4n ung thu duoc do theo nguyén Iy mién dich va thuong khong dic hiéu
(c6 phan tng chéo v&i cac phan tir khac). Mot thuc té 1a cac dau an ung thu do

bang phuong phéap khac nhau s& khong c6 két qua giéng nhau.
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6. Cac diu an ung thw

C6 nhiéu k¥ thuat xac dinh va do luong cac ddu 4n ung thu nhu: st dung k¥
thuat enzym, mién dich, sic ky, dién di, sic ky phdi phd két hop véi sic ky khi hay
sic ky long va k¥ thuat microarray. Viéc sir dung k¥ thuat nao phu thudc vao ban
chat, ngudn gdc va mau sir dung dé xét nghiém diu an ung thu do.

6.1. Déu én ung thw bén chit enzyme

Cac dau an ung thu ban chat 13 enzym 1a nhom dau tién duoc phat hién. Su
tang hoat d0 cac enzym nay chinh la dAu hiéu xé4c dinh sy ton tai cia khoi u. Viéc
xac dinh cac dau 4n ung thu ban chat enzym thuong don gian va ky thuat thuong
dung 13 k¥ thuat quang phd dé xac dinh hoat d6 enzym. K§ thuat mién dich phong
xa (RIA) duoc tmg dung tir nhitng nam 50 cua thé ky trude. Viée xac dinh khoi
lwong phan tir enzym ciing dugc ing dung tiép sau d6 song y nghia 1am sang khong
nhiéu.

Trong mot sb truong hop, su thay ddi hoat d6 hodc trong lugng phan tur cia
enzym va isozym khong du dic hiéu va do nhay dé chan doan ung thu. Vi du
truong hop ngoai 1¢ nay la PSA. PSA c6 hoat tinh protease nhe va trinh tu acid
amin thudc nhoém serin protease ctia gia dinh kallikrein. PSA duoc biéu hién ¢ cac
mo binh thudng, phi dai lanh tinh va mé ung thu tuyén tién liét. Ngoai ra PSA con
duoc biéu hién vai muc do thép & mot sb mo khac. Su bat thuong cta cac enzym
dugc coi 1 ddu 4n ung thu thé hién qua mtc d6 bicu hién cac enzym (isozym) nay
& dang bao thai hodc biéu hién lac chd cac enzym nay.

Céc enzym ton tai & nong do cao trong té bao. Cac enzym duoc giai phong
vao hé tudn hoan do su huy hoai té bao hodc do thay ddi tinh thAdm cua cac té bao
ung thu. Trong thdi gian enzym duoc giai phong vao hé tuan hoan thi sy di cin cua
té bao cling c6 thé xudt hién. Pa sd cac enzym déu khong dac hiéu cho mot co quan
nhat dinh nao do vy cac enzym nay thuong chi 1a cac du 4n ung thu khong dic
hiéu. Su tang nong dd enzym c6 thé 1a tin hiéu cta ung thu di can.

6.1.1. Alkaline phosphatase

Enzym nay trong huyét thanh c6 nguon gbc tir gan hodc dudng mat. Alkaline
phosphatase ting trong ung thu gan nguyén phat hodc thir phat. Nong do enzym
nay ting cao trong huyét thanh con c6 tic dung goi ¥ ti tinh trang di cin xuwong
hodc gan. Trong trudng hop ung thu di cin gan, ndng do alkaline phosphatase
huyét thanh thuong song hanh véi cac két qua xét nghiém danh gia chirc niang gan
khac. Pé chan doan xac dinh ngudn gdc ctia enzym nay, ngudi ta tién hanh xét
nghiém cac enzym khac ctia gan nhu 5- nucleotidase hay y-glutamyltransferase.

Viéc xac dinh cac isoenzym cua alkaline phosphatase cling giup ich thém viéc xac
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dinh ngudn goc clia enzym ndy. Isoenzym alkaline phosphatase ngudn goc tir gan
bén vai nhiét hon so véi isoenzym ngudn gde tir xwong. Mot s6 loai ung thu khac
nhu ung thu lympho, ung thu xwong, ung thu bach cdu ciing giy ting nong do
alkaline phosphatase huyét tuong.

Placental alkaline phosphate (PALP) dugc san xudt bai t& bao nuodi
(trophoblast) ting trong huyét thanh & phu nit c6 thai. PALP ting trong nhiéu loai
ung thu nhu ung thu buéng trung, phéi, da day rudt, Hodgkin, ...

6.1.2. Creatin kinase (CK)

Xuc tadc phan ung phosphoryl héa creatin bdi adenosin triphosphat. CK ¢6
cau trac dimer gém 2 tiéu don vi: M (co) va B (ndo). C6 3 dang isozym 1a CK1
(BB), CK2 (MB) va CK3 (MM). CK1 ton tai ¢ ndo, tuyén tién liét, duong tiéu hoa,
phdi, bang quang, tr cung, rau thai. Co tim c¢6 nong d6 CK2 cao nhit (khoang
20%). CK3 ¢6 ¢ co xuong va co tim.

CK1 ting trong ung thu tuyén tién liét va ung thu phoi t& bao nho. Tuy
nhién, CK1 ciing tang trong mat s6 bénh 4c tinh nhu ung thu vii, dai truc trang,
budng trimg va da day do vay viéc tng dung 1am sang cua dau 4n ung thu CK1 can
két hop véi cac xét nghiém tham do khac thi méi dem lai hiéu qua cao.

6.1.3. Lactat dehydrogenase (LD)

La enzym cta con dudng chuyén hoa glucose, dugc giai phong ra ngoai khi
té bao bi pha hiy. Tang LD khong dic hiéu dbi voi cac khdi u 4c tinh. LD ting
trong nhiéu bénh ung thu nhu ung thu gan, ung thu lympho khong Hodgkin, ung
thu bach cdu cdp, ung thu duong tiéu héa va ung thu phdi. Nong do LD huyét
thanh song hanh v&i kich thude khdi u va 1a mot trong nhitng dau 4n c6 gia tri tién
luong v& tién trién bénh. Gia tri theo ddi hiéu qua diéu tri ctia LD han ché. Viéc xét
nghiém cac isozym chi c6 gia tri trong vi¢c xac dinh tinh dac hi¢u t6 chure cua khdi
u. Vi du LDS5 tang cao trong ung thu gan di can. Sy tang cao LD5 trong dich ndo
tay 1a ddu hiéu sém cho sy di can dén hé than kinh trung wong. 6.1.4. Enolase dic
hiéu than kinh (Neuron-specific enolase: NSE)

Enolase con co tén goi la phosphopyruvat hydratase la mot enzym cua qua
trinh duong phén, xtc tac chuyén 2-phosphoglycerat thanh phosphoenolpyruvat.
C6 5 isoenzym enolase do 3 tiéu don vi hinh thanh: alpha, beta, gama. Thanh phan
ciu tao NSE c¢6 chura hai tiéu don vi gama va mot tiéu don vi alpha. NSE 1a mdt
dang cua enolase dugc tim théy trong mo than kinh va cac té bao ctia hé ndi tiét
nhu: ung thu phdi té bao nhé (SCLC), ung thu than kinh (neuroblastoma), ung thur
hach, ung thu tiy, ung thu tuyén giap va ung tuy noi tiét... NSE huyét thanh duoc
dinh luong bang k¥ thuat RIA. Gidi han trén cua NSE 1a 12,5 ng/mL. Bénh nhan
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SCLC c6 d6 nhay toi 80% va do dic hiéu trong khoang 80-90%. Dau 4n NSE song
hanh véi giai doan phat trién cta khéi u nén c6 gia tri tién luong va danh gia hiéu
qua diéu tri b?mg héa chit. K§ thuat nhuém mién dich NSE c6 gia tri chan doan
phan biét gitta SCLC va cac thé ung thu khac.

Trén 90% tré em bi ung thu than kinh c6 ting NSE huyét thanh. NSE cang
cao thi tién luong cang kém va chi s6 ndy song hanh v6i mirc d6 phat trién cua khoi
u.

Té bao hong cau ciing c¢6 chira nhiéu NSE, vi vay khong tién hanh phan tich
NSE khi 1y mau dé tranh duong tinh gia. Tan mau c6 thé lam ting NSE tdi 20 lan
binh thuong. mau v& hong ciu va can tach huyét thanh khoi hong ciu, tiéu cau
trong vong 4 gio sau khi NSE 1a mdt trong nhimg ddu an ung thu dic hiéu nhét,
theo tac gid Molina chi 3,6% bénh nhan khong ung thu c6 NSE < 25 ng/mL.
Duong tinh gia gap chii yéu ¢ bénh nhan bénh gan va suy than (mirc ting khong
qua 2 1an mrc binh thuong), bénh phéi, dac biét 1a lao phéi va bénh ty mién. NSE
co néng d6 cao & t6 chirc than kinh (ndo va than kinh ngoai bién), vi vay, trong mot
sd bénh c6 ton thuong ndo, NSE ting 4-5 1an so véi binh thuong. Gia tri tham
chiéu: 15,7 — 25,0 ng/mL trong huyét thanh (khac nhau tity phuong phép do).

Chi dinh:

- Ung thu phdi t& bao nho: d6 nhay > 70% (50%: giai doan khu trt, va 78% giai
doan tién xa).

Khong bén, thoi gian ban huy ngin (<60 phit).
Tang trong ung thu khac:

- Ung thu than kinh — ndi tiét (Neuroblastoma).
- Ung thu tuyén giap thé tay.

- Budu carcinoid.

- Ung thu tuy noi tiét.

- Ung thu sac t6 (Melanoma).

6.1.5. Prostatic acid phosphatase (PAP)

Acid phosphatase bao gom tat ca cac phosphatase thity phan phosphat este &
pH t6i wu dudi 7. Cac enzym ndy c6 & lysozym cua té bao biéu mo ché tiét. Mic du
acid phosphatase dugc san xuat boi tuyén tién liét song n6 cling dugc tim thdy &
héng cau, tiéu cau, bach cau, tuy xuong, Xxuong, gan, tuy, than va rudt.

PAP c¢6 pH t6i wu trong khoang tir 5-6, khong bén & pH 16n hon 7 va & nhiét
d6 trén 37°C. Enzym nay c6 thé phan biét dugc véi cac acid phosphatase khac bang
tartrate, mot chat wrc ché manh PAP c6 ngudn gbc tir tuyén tién liét. Enzym nay

dugc str dung nhu mot diu 4n ung thu tir 1938 boi1 Gutman va cong su. DAu an nay
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duoc sir dung dé sang loc va phan giai doan phat trién cua ung thu tuyén tién liét.
Ngoai ra ddu 4n ndy con co gia tri trong tién luong va theo ddi hiéu qua diéu tri.
Tang cao PAP trong nhiing trudong hop ung ac tinh, da u tiy xuong va ung thu
xuong di cdn va mot s6 thé Tuy nhién, PAP ciing ting trong mot sd trudng hop phi
dai lanh tinh nhu BPH, budu giap, Viéc tng dung 1am sang PAP di duoc thay thé
boi PSA. PAP khong nhay bang PSA trong sang loc sém ung thu. PAP chi duoc st
dung dé chan doap xac dinh ung thu tuyén tién liét di cin va phan giai doan cta thé
6.1.6. Prostate-specific antigen (PSA)

PSA 1a mét enzym kallikrein (glycoprotein protease) co trong lugng phan tir
33.000 Da dugc san xuat ¢ tuyén tién liét va duoc bai tiét vao tinh dich. Trong diéu
kién binh thudng PSA duoc tong hop dudi dang tién chat proPSA trong té bao biéu
mo tuyén tién liét. Sau khi cat bo 17 acid amin proPSA dugc bai tiét vao 6ng dan
tinh.

PSA trong huyét thanh ton tai dudi mot so dang phén tu:

- PSA tu do (free PSA: fPSA) chiém khoang 10 — 40% tong sb. Py 1a dang PSA bi
mat hoat tinh khi loai bo hai gdc lysin va khong thé tao phirc hop véi co chét va
duoc coi la dang PSA tu do.

- PSA dang két hop véi chét (rc ché dic hiéu, c6 tén enzym serine protease (PSA-
ai- antichymotrypsin hay PSA-ACT), dang nay chiém khoang 60 — 90%.

PSA con ¢ dang két hop véi al-antitrypsin va dang két hop véi chat e ché inter-a-
trypsin va chiém ty 18 rat thap. Cudi ciing, dang PSA két hop v6i az-macroglobulin
(PSA- MG), hién nay chua phét hién dugc bang phan tmg mién dich.

- PSA toan phan (total PSA: (PSA) bao gdm moi dang phan tir PSA trong huyét
thanh phat hién dugc bang phan tng mién dich. Thoi gian ban hiy trong mau cua
PSA khoang 2,5 — 3,0 ngay va bién mat sau khoang 2 tuan néu khong bo

PSA theo tiéng anh la mdt khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét, mac du vay
PSA 1a mot ddu 4n ung thu khong dac hi¢u cua ung thu myén tién liét. N6 1a mot
dau an ung thu nhay hon ACP trong ung thu tuyén tién liét nhung khong nhay dé
chan doan sém ung thu vi nong do ting 1én thuong chi xuat hién khi bénh tién
trién. O tuyén tién liét binh thudng PSA c6 véi luong nhé va né ciing ting 1én trong
phi dai tuyén tién liét lanh tinh. PSA 1a mot ddu an ung thu khong c6 twong quan
t6t v6i thé tich khoi ung thu

Véi su phat trién cua mién dich hoc, cac nghién ctu di chi ra ty sd
fPSA/tPSA giam thap trong ung thu tuyén tién liét. Sau khi do dugc nong d6 PSA
(PSA) va fPSA huyét thanh, ty 1¢ % fPSA dugc tinh:

% fPSA = fPSA x 100% tPSA
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Chi s6 fPSA da duoc nhiéu nghién ctru chimg minh 13 ¢6 tac dung ting do
nhay cua PSA khi & muc binh thuong va tang do dac hi¢u PSA khi ¢ “khoang gidi
han”, nham tach Gan day, mot $6 nghién ctru dua ra thém mot chi s6 1a chi sb Phi
(xét nghiém dang V PSA) tuy nhién tng dung P2PSA trong ung thu tuyén tién liét
ctia chi s6 nay chua dugc phd bién.

* Theo déi diéu tri va giam sat tai phat.

PSA duoc chi dinh dé kiém tra hiéu qua diéu tri va theo ddi ung thu tién liét tuyén
tai

- Sau phau thuat sau 6 tudn néu khong phat hién dugc PSA huyét thanh 1a tbt.

- Pinh ky xét nghiém 3 thang/1an, néu PSA ting c6 kha ning tai phat hodc di can.
Tang khong do ung thu:

Viém tuy cip, u lanh tuyén tién liét, ngay sau thaim kham hodc phiu thuét tuyén
tién liét

6.2. D4u 4n ung thw ban chit 13 hormon

Hormon duogc st dung nhu ddu 4n ung thu tir hon 50 nam trudc day. Viéc
ung dung ky thuat RIA dé dinh lugng mot hormon dac hi¢u cho phép theo doi hiéu
qua diéu tri bénh nhan ung thu. Hién nay viéc ap dung khang thé don dong trong
dinh luong hormon cho phép thu dugc két qua chinh xac hon va it doc hai hon so
v6i RIA. Sy san xuat hormon & bénh nhan ung thu lién quan dén 2 con duong riéng
biét: (1) mé noi tiét san xuat mot luong du thira hormon; (2) hormon dugc san xuét
bd1 mo khong phai cua tuyén ndi tiét (hoi ching lac chd), vi du ACTH c6 thé duoc
san xuit boi té bao nho cua phéi. Chinh vi vay, viéc mdt hormon nao do tang cao
khong dua ra mot chan doan riéng biét nao vi hormon c6 thé dugc san xuat boi
nhiéu loai té bao khac nhau.

6.2.1. Adrenocorticotropic hormon

ACTH 1a mdt chudi polypeptid cé 39 acid amin, trong luong phan tir 4500
dugc bai tiét bai thuy sau tuyén yén. Tang ACTH huyét thanh c6 thé do tuyén yén
tang cuong san xuat hodc do hormon nay duoc té bao lac chd san xuét (t& bao nhod
ctia phoi). Nong d6 ACTH trén 200 ng/L goi v cho sy san xuat lac chd. Gia thiét
nay co thé duge chimg minh bang cach e ché san xuat ACTH do dexamethasone.
Néu ACTH ting cao do san xuét lac chd thi dexamethasone khong c6 kha ning trc
ché san xuat. Khoang 50% truong hop ACTH ting cao do san xuat lac chd 1a do
ung thu té bao nho ctia phoi. Mot sb trudng hop khac co thé do ung thu tuy, v, da
day va ung thu dai trang, hodc mot sd trudng hop khac nhu: béo phi, trim cam,
tang huyét ap...

6.2.2. Calcitonin
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La mot polypeptid c6 32 acid amin trong lugng phan tir khoang 3400 duogc
san xudt boi té bao C cua tuyén giap trang. Nira cudc doi cua calcitonin trong huyét
thanh 1a 12 phat. Nong do hormon nay & nguoi khoe manh 1a 0,1 ug/L va ting
trong ung thu tuyén giap thé tiy. Chi s6 nong do calcitonin co gia tri trong viéc
danh gia thé tich khdi u, su di can va theo ddi hiéu qua diéu trj. Calcitonin con tang
trong bénh nhan ung thu hach, phoi, v, than va ung thu gan. Tuy nhién, calcitonin
con tang trong mdt sé truong hop bénh khong ac tinh nhu viém phoi, viém tuy,
buéu giap, bénh Paget cua xuwong, thai nghén. 6.2.3. Human chorionic
gonadotropin (hCG)

Tang trong thai ky, bénh 1y nguyén bao nudi va u té bao mam. hCG 1a du an
ung thu c6 gia tri trong ung thu tir cung (u nguyén bao nudi), ung thu tinh hoan.

hCG gém 6 2 tiéu don vi khac han nhau la a va B. Tiéu don vi a chung cho
mot sd hormon khac nhu LH, FSH, TSH con tiéu don vi B 1a dic trung cho hCG.
Su tong hop cac tiéu don vi ctia hCG theo 2 co ché diéu hoa gen riéng biét. Trong
giai doan dau cua thai ky tiéu don vi B tu do dugc tong hop cing voi phéan tir hCG
toan ven. O giai doan cudi cta thai ky tiéu don vi a chiém wu thé. Sy khac biét sy
téng hop céc tiéu don vi ciing duoc quan sat thdy & cac bénh nhan ung thu. Pa sb
céc bénh nhan ung thu tong hop tiéu don vi B tu do va phéan tir hCG toan ven.

hCG ting cao ¢ hau hét cac bénh nhan u nguyén bao nudi (trén 1 triéu IU/L).
Mot s6 trudong hop ung thu da, v, phdi, budng trimg, ung thu duong tiéu hoa va
mot s6 trudng hop phi dai, qué san cling ¢ hién tuong ting hCG nhu xo gan, polip
dai truc trang...Cung véi AFP, hCG c6 gia tri chan doan bénh nhan u nguyén bao
nudi. Nong do hCG tuong tmg vai thé tich khéi u va co gid tri tién luong bénh.
hCG khong vugt qua hang rao mau ndo nén binh thuong ty 1€ hCG dich ndo
ty/huyét thanh 13 1/60. hCG tang trong dich ndo tiy 1a dau hiéu c6 di cin ndo va
chi sd nay c6 gia tri theo ddi hiéu qua diéu tri d6i voi nhimg bénh nhan c6 di cin
nao.

hCG 1a dau 4n quan trong duoc st dung dé theo ddi hiéu qua diéu tri, qua
trinh tién trién cua bénh nguyén bao nudi. Nong do hCG tuong tmg vai thé tich
khéi u. Bénh nhéan ¢6 ndng d6 hCG ban dau 16n hon 400.000 IU/L duoc coi 1a nguy
co cao thit bai trong diéu tri. Phiu thuat loai bo khdi u, hCG sé& giam. Nua doi séng
ctia hCG trong huyét thanh 1a 12-20 gid. hCG giam cham hodc duy tri mot nong do
héng dinh trong méu la dau hiéu bénh van con ton tai. Trong qua trinh diéu tri hoa
chat, nén theo doi ndng d6 hCG.

K¥ thuat x4c dinh ndng d6 hCG str dung khang thé khang tiéu don vi B (dé

tranh phan tng chéo dbi voi cac hormon khac c6 ban chat glycoprotein nhu LH,
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FSH, TSH). Dinh lugng néng do phan tir hCG toan ven sir dung két hop khang thé
khang tiéu don vi B va a. Song k¥ thuat nay khong cho phép xac dinh ndng do tiéu
don vi B va a ty do. Xét nghi¢m B-hCG thuong duoc sur dung vi cac bénh nhan ung
thu san xuat mot lugng dang ké tiéu don vi nay.
6.3. Diu én ung thw la khdng nguyén bao thai

Pay 1a nhitng khang nguyén bao thai dugc san xut trong qua trinh phat trién
cta thai nhi. Nhiing protein ndy ton tai & néng do cao trong huyét thanh thai nhi
nhung giam dan va mat han sau khi sinh. O nhiing bénh nhan ung thu thi nhing
protein nay lai tai xuat hién do mét sb gen lai dugc hoat hoa trd lai do su chuyén
dang ac tinh cua té bao.

6.3.1. Alpha fetoprotein (AFP)

La ddu 4n ung thu gan va ung thu té bao mam. AFP 1a mot glycoprotein
(69.000 Da) gdm 591 acid amin chita 4% carbohydrat. Thanh phan protein gidng
albumin, chi khac doan N-tan. AFP do6i khi duoc goi la Foetal albumin. Giéng nhu
albumin chirc ning AFP lién dén van chuyén cac co chit khac nhau nhu acid béo,
hormon steroid, cac ion (kém, déng, bilirubin, ...). AFP dugc san xuit dau tién chu
yéu boi cac té bao gan cta bao thai va noan hoang. AFP giam nhanh & cubi thai ky
va chi ton tai dudi dang vét & thoi diém 18 thang sau khi sinh. Nong do AFP huyét
thanh trong thoi ky mang thai rat cao, gap 25- 30 lan gia tri binh thuong & ngudi
truong thanh. Nong do AFP ciing cao ¢ tré so sinh (AFP ¢ mau cudng rén co thé
cao hon 4,000 1an so v6i mic binh thudng ¢ ngudi trudng thanh) va giam dan cho
dén khi tré khoang 18 thang tudi thi AFP huyét thanh gidng ¢ nguoi trudng thanh.

AFP ¢ lién quan dén cac ung thu cia té bio mam va té bao gan. O cac bénh
nhan bi cac u noan hoang, AFP c6 lién quan thuan voi mic do bénh. Cung véi
hCG, AFP duoc st dung dé phan loai cac ung thu t& bao mam va bénh 14 nudi thoi
ky c6 thai. Ung thu té bao mam c6 thé 13 ung thu ciia 1 dong hay nhiéu dong té bao.
AFP tang trong u noan hoang trong khi hCG tang trong ung thu tr cung va ca hai
déu tang trong ung thu bao thai. AFP c6 gié tri dé phat hién bénh, phan giai doan va
theo ddi dicu tri bénh.

AFP thuong tdng nhe < 100 ng/mL.

6.3.2. Carcinoembryonic antigen (CEA)

La dau 4n ung thu dai tryc trang, da day ruot, phéi va via. CEA la mot
glycoprotein trong lugng phan tir 150-300 kDa, c0 45-55% carbohydrat, dugc phat
hién boi Gold va CEA duoc coi 1a chi diém dic hiéu cho ung thu dai trang. Tuy
nhién, CEA con thdy ting trong ung thu v, duong tiéu hoa, phdi, budng tring, tuy
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va tuyén tién liét. Hon nita, n6 cling tang 1én & nguodi nghién rugu, viém rudt, Xo
héa bang quang (cystic fibrosis) va ¢ nhitng ngudi hat thude 14 ning.

Mic du CEA khong dic hiéu cho chan doan ung thu nhung co gi tri tién
luong va theo ddi diéu tri. CEA duoc do ¢ cac dich co thé khac huyét thanh: dich
¢ trudng (ascetic), dich nang bang quang (cysx), nudc tiéu, dich rira tir bat ky
khoang nao cua co thé.

Gid tri tham chiéu: <5 mg/mL.

Chi dinh:

* Chan doén:

- Ung thu dai trang (gi4 tri nhiéu hon trong theo déi diéu tri), ung thu duong tiéu
hoa thuong két hop voi CA 19-9.

- Ung thu truc trang: d§ nhay tuy giai doan va muc do biét hoa tir 25% téi 80%.

- Ung thu tuy, rudt non, da day: ndng do trong huyét thanh lién quan t6i giai doan
va bi¢t hoa ung thu.

- Ung thu phoi khong té bao nho (NSLC).

Nong d6 CEA con ting trong ung thu vi (40%), ung thu tuy (55%), ung thu budng
trimg (25%), va ung thu tir cung (40%).

* Theo ddi dicu tri.

- Ung thu dai truc trang, sau phau thuat thanh cong, néng do CEA giam.

+ 6 tudn sau md néu CEA binh thuong 12 tién lugng tot.

+ Sau d6 dinh ky 3 thang xét nghiém 1 lan: Néu CEA>50% binh thuong 1a dau
hi¢u

tai phat (trude khi c6 ddu hiéu 1am sang).

CEA ciing hitu ich trong viéc giam sat ung thu v, phdi, da day va ung thu
tuyén tuy. D6i voi ung thu va, CEA 1a hitu ich nhat trong viéc theo ddi di can trong
khi diéu tri va trong viéc phat hién cac di can xuong hodc di can phoi. Trong qué
trinh diéu tri néu CEA huyét thanh ting phan 4nh: that bai diéu tri.

Tang khong do ung thu:

Thuong ting gap hai binh thuong va dudi 15 ng/mL, gip trong cac trudng hop:

- Hut thude: CEA duong tinh & 5 — 10% c4c truong hop.

- Giai doan dau viém rudt, xo gan, viém gan man.

- Giai doan bénh COPD (emphysema).

- Suy than man.

- Viém phdi, lao.

- Bénh lanh tinh duong ti€u hoa (viém loét da day, rudt, bénh Crohn’s, viém tuy). -

Buodng trimg da nang, cuong giap.
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Can luu ¥ rang khong c6 bénh nhan suy than hoic suy gan nao ma CEA
huyét thanh >25 ng/mL. Ciing can phai néu lai, khi c6 nghi ngd vé ung thu can 1am
x€t nghiém theo doi dong hoc CEA thi c6 gia tri hon.

6.4. Déu én ung thw la cytokeratin

Cytokeratin c6 thé duoc chia thanh 2 nhém: typ 1 bao gém nhimg protein
acid, nho hon va typ 2 gdm nhitng protein trung tinh hodc kiém, 1én hon. Protein
thudéc nhom cytokeratin dugc sir dung trén 1am sang la tissue polypeptid antigen
(TPA), tissue polypeptid-specific antigen (TPS) va cytokeratin 19 fragments
(CYFRA 21-1). 6.4.1. Cytokeratin 19 fragment (CYFRA 21-1)

Cyfra 21-1 1a mot protein ¢6 TLPT thip (3.000 Da) c6 nhiéu ¢ phdi, co do
dic hiéu cao nhat trong ung thu phoi (duong tinh gia thap nhat) nén duoc tng dung
cha yéu trén 1am sang.

Gia tri tham chiéu: < 3,3 ng/mL.

- Cyfra 21-1 ting trong tat ca cac loai ung thu phdi, mic du no 1 nhay cam nhat ddi
v6i bénh ung thu phdi khong phai té bao nho, chu yéu ung thu phdi té bao vay va
biéu md tuyén: do nhay va do dac hi¢u tir 46 — 68% vdi gia tri ngudng cua Cyfra
21-1 tir 3,3 — 3,6 ng/mL.

- C6 vai tro tién luong ty 18 song sét d6i v6i bénh nhan ung thu phoi khong té bao
nhé duge chi dinh mo & giai doan som.

- Cyfra 21-1 tang trong ung thu khic: bang quang, budng trimg, cb tir cung.

Tang khong do ung thur:

- Nhiém tring cip tinh (viém phoi, lao, nhiém trung huyét).

- Nhiém tring man tinh (viém gan, suy than) c6 thé ting >20 ng/mL.

Nong do Cyfra 21-1 trong mau khong bi anh hudng béi tinh trang hit thude cia
nguoi

6.4.2. Squamous cell carcinoma antigen (SCCA)

Con duogc goi 1a khang nguyén ung thu té bao vay co tac dung theo ddi ung
thu té bao vay. SCCA la glycoprotein c6 TLPT khoang 42.000-48.000 Da thudc vé
dong ho cac chét trc ché protease. SCCA cé nhiéu & mo vay am dao, tr cung, phéi,
vom hong va da. Nong d6 SCCA ting 1én khi ung thu ctia cac mo nay. SCCA co
hai dong phan 1a SCCA1 (dang trung tinh) va SCCA2 dang acid va giéng nhau toi
92% vé thanh phan acid amin. Cac té bao vay binh thuong va ung thu déu c6 dang
trung tinh trong khi dang acid chi c6 & céc té bao ac tinh. Cac k¥ thuat dinh luong
hién nay thuong xac dinh cé hai dang isoenzym ctia SCCA.

Gia tri tham chiéu: <2,5 ng/mL.
Chi dinh:
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- Chéan doan va theo ddi diéu tri ung thu té bao vay c6 ngudn goc khic nhau: ung
thu ¢6 tir cung, ung thu phoi, ung thu vom hong. SCCA khong c6 gia tri trong sang
loc ung thu vi ¢ giai doan dau, diu 4n nay thudng ting khong nhiéu. Trudc khi diéu
tri, SCCA ting cao dong nghia véi tién lugng xau.
- SCCA ciing ting trong ung thu té bao tuyén cta phoi va tuy.
Tang khong do ung thu:
- Suy than (c6 thé ting toi 30 1an mirc binh thudng), bénh da hé théng (mun nudc,
vay nén hoic eczema).
- Tang nhe trong bénh gan, lao, tan mau.
6.4.3. Thyroglobulin (Tg) en geurs 13, 14

Thyroglobulin 1a mot glycoprotein dimer, TLPT mdi mot tiéu don vi la
330.000 Da c6 trong té bao tuyén giap va 1a tién chat trong qua trinh tong hop cua
hormon tuyén giap.
Binh thuong Tg ¢ lugng nhé trong huyét thanh.
Gid tri tham chiéu: <25 ng/mL.
Chi dinh:
Chan doan: Ung thu tuyén giap thé biét hoa.
- Theo ddi diéu tri:
+ Theo ddi sau phau thuat: néu Tg huyét thanh giam thap hodc khong dinh luong
duoc 1a tt, néu Tg con 1a phau thuat chua hét hoac ung thu da di can.
+ Sau diéu tri, xét nghiém 1 thang/ 1 1an trong 6 thang dau, sau d6 3 thang xét
nghiém 1 1an. Néu Tg tang>5 ng/mL can theo ddi chit ché tai phat hodc di can.
Tang khong do ung thu:
- Viém tuyén giap.
- Buéu lanh tinh tuyén giap.
6.5. Ddu dn ung thw ban chdt la carbohydrat

Céc dau an ung thu ban chét 1a carbohydrat 1a: (1) khang nguyén bé mit té
bao hodc bé miat khoi u; (2) san pham bai tiét boi cac té bao khdi u. Khang thé don
dong da duoc tao ra dé phat hi¢n cac diu an nay. Cac dau 4n ung thu thuoc nhom
nay thuong dic hiéu hon cic dau 4n ban chat 1a enzym hay hormon. Cac dau 4n
ung thu ban chit 1a carbohydrat c6 thé 13 chat nhay mucin c6 trong luong phan tir
cao hodc khang nguyén nhém mau.

CA 15-3, CA 549 va CA 27.29 1a glycoprotein mucin c6 trong lugng phan tur
cao, dugc biéu hién & cac té bao biéu mo dong vat goi 1a episialin. Khang nguyén
episialin luu hanh 1a phan tir khong dong nhat. Ky thuat xac dinh CA 15-3, CA 549
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va CA 27.29 14 k¥ thuat phét hién céc vi tri nhan biét khang nguyén khac nhau trén
phan tir episialin. Cac ddu an nay duoc str dung dbi voi ung thu va.
6.5.1. Carbohydrat antigen 15-3 (CA 15-3)

CA 15-3 1a mot glycoprotein va 1a ddu 4n ung thu lya chon dau tién cta ung

thu vi nhung khong dac hi¢u.

Gid tri tham chiéu: < 30 U/mL.

Chi dinh:

- Chan doan:

+ Ung thu vi: CA 15-3 1a dau an ung thu dic hiéu nhat, két hop CA 15-3 va CEA
ting d6 nhay chan doan 1én 10%.

Khi CA 15-3 > 50 U/mL la nghi ng¢ ¢6 di can.

+ Ung thu khac: ung thu budng trimg, ung thu phoi té bao nhd, ung thu da day, ung
thu tuy.

- Theo ddi diéu tri:

Sau md 6 tudn nén lam xét nghiém CA 15-3. Sau diéu tri theo ddi dinh ky
xét nghiém 6 thang/ lan trong 3 nam. Khi CA 15-3 tang > 50% binh thuong c6 kha
nang tai phat hodc di can ung thu.

Khi diéu tri héa chat, dinh ky xét nghiém hang thang dé danh gia kha ning
dap ung
diéu tri hodc theo ddi di can.

Tang khong do ung thu:

CA 15-3 tang trong xo gan, viém gan cip, viém gan man, suy thin, u nang
budng trimg, bénh tu mién, ... va thudng <100 U/mL. Tuy nhién, trong bénh thiéu
mau hong cau khong 10, CA 15-3 ¢ thé ting t6i 10 lan binh thudng.

6.5.2. Carbohydrat antigen 125 (CA 125)

CA 125 la mét glycoprotein trong luong phan tir cao (200.000 Da) dugc bao
c4o lan dau tién nam 1981 va 1a mot dau an ung thu tt cho ung thu budng trimg.
CA 125 duogc sir dung phdi hop véi CEA dé xac dinh tinh chét cua cac ung thu
budng trimg. CA 125 con thiy ting trong cac tinh trang khong ac tinh nhu qua trinh
c6 thai, bénh lac ndi mac tir cung (endometriosis), bénh u xo (fibromatsis), bénh
viém khung chau (pelvic), viém tuy va viém mang bung (feritonitic). CA 125 tang
cao nhit trong ung thu budng trimg nhung CA 125 con ting 1én trong cic bénh ac
tinh khac. N6 ¢6 ich nhat trong theo ddi & nhitng bénh nhan ung thu té bao biéu mo
budng trimg.

Gid tri tham chiéu: <35U/mL.
Chi dinh:
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* Chan doan:

- Ung thu budng trimg (ovarian cancer):

+ Phu nir con kinh nguyét:

CA 125 >200 U/mL & phu nix ¢6 tién sir gia dinh bi ung thu va va ung thu budng

+ Phu ntr man kinh:

CA 125 > 35 U/mL & phu nit ¢6 tién sir gia dinh bi ung thu vii va ung thu budng
trimg, ¢ khéi u vang hé chau.

Chan doan c6 do nhay cao khi két hop CA 125 véi CEA va CA 72-4,

- Ung thu tuy: 12 ddu an ung thu Iya chon sau CA 125, HE4.

- CA 125 con tang trong ung thu ndi mac tir cung, hodc ung thu phoi.

Trong chan do4n ung thu budng trimg can két hop CA 125 v6i HE4 véi chi sd
ROMA

dé tang do nhay va do dac hiéu cua chan doan.

* Theo ddi diéu tri:

- Sau phau thuat: CA 125 ting c6 gia tri tai phat va di can.

- Chan doan som trude ddu hiéu 1am sang khi mirc CA 125 ting trén 50%.

Ciing nhu cac dau an ung thu khac, CA 125 ting trong suy than, bénh gan va
thudng taing<350 U/mL (gap 10 lan gia tri tham chiéu).

CA 125 tang trong xo gan kém co truéng, tran dich mang phoi, viém phic mac, co
thai thang thu 3, ...

6.6. Diu dn ung thw la khdng nguyén nhém mdu

Khang nguyén nhém mau ban chat 1a carbohydrat dugc nhan biét boi khang
thé don dong duogc st dung lam diu an ung thu trong d6 c6 CA 19-9 (sialylated
Lexa), CA 50 (sialylated Lex-1, afucosyl form), CA 72-4 (sialyl Tn), va CA 242
(sialylated carboydrat coexpressed with CA 50).

6.6.1. Carbohydrat antigen 19-9 (CA 19-9)

CA 19-9 1a mdt oligosaccharid giéng mucin, trong luong phan tir 36.000 Da,
dugc phat hién l1an dau nam 1979. CA 19-9 sir dung trong 1am sang dé chan doan,
theo doi diéu tri va giam sat tai phat chu yéu bénh ung thu tuy, dai truc trang, da
day, gan,... CA 19-9 ciing c6 thé ting lén trong cac bénh co lién quan dén su tic
mat va trong xo héa bang quang. CA 19-5 va CA-50 1a cac chi diém duoc xac dinh
bai khang thé khéac c6 thé co do dic hiéu va do nhay twong tu ddi v6i ung thu tuy.
Gid tri tham chiéu: <37 U/mL.

Chi dinh:
* Ung thu duong tiéu hoa:
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- CA 19-9 14 chi diém dugc chon wu tién trong chan doan va theo doi diéu tri ung
thu

tuy, 6ng mat.

- Nong d6 CA 19-9 tuong quan voi giai doan ung thu.

CA19-9

Chua di can Di can hach

Di can gan

Giai doan

< 1.000 U/mL

>1.000 U/mL

> 10.000 U/mL

Ung thu tuy & giai doan sém it c6 ddu hiéu canh bao. Khi bénh nhan c6 triéu ching
va ndng do CA 19-9 cao thi ung thu tuy thudng ¢ giai doan tién trién roi.

- Ung thu tryc trang, d§ nhay CA 19-9 kém hon CEA vi CA 19-9 thuong chi tang ¢
giai doan cudi cua ung thu. Tuy nhién, d6 dac hi¢u cia CA 19-9 tdt hon CEA nén
xét nghiém CA 19-9 can thiét dé phéan biét ung thu tryc trang véi rdi loan tiéu hoa
lanh tinh. - Ung thu da day CA 19-9 1a dau 4n ung thu két hop véi CA 72-4, CEA.,
* Theo d&i diéu tri:

- Xét nghiém mot thang/ 1an trong nam dau diéu tri va 2 thang/ 1an trong nam thi 2
va sau d6 6 thang/ an.

- Khi c¢6 di can tai phat CA 19-9 sé tang > 1000 U/mL.

- CA 19-9 ciing ting trong ung thu budng trimg, ung thu phé quan, dic biét ung thu
biéu mo tuyén va ung thu phoi khong té bao nho chua biét hoa.

Tang khong do ung thu:

Nguyén nhan chu yéu giy duong tinh gia CA 19-9 1a bénh gan (viém gan
man, viém gan nhiém doc, xo gan, ...), dic biét tic mat va viém tuy (co thé t&i 500
U/mL). Tuy nhién, da sb cac tac gia chon ngudng CA 19-9 1a 200 U/mL dé chan
doan ung thu tuy vé1 do dac hi¢u 91%.

Suy than cling gay tang nhe CA 19-9 nhung thuong <150 U/mL.

6.6.2. Carbohydrat antigen 72-4 (CA 72-4)

CA 72-4 1a mot chat nhdy (mucin) trong lugng phan tir cao (>106.000 Da)
va 12 déu 4an thu dbi voi ung thu da day. Khang nguyén polypeptid mo (TPA) 1a
mot protein cuia ung thu bao thai tuong ty nhu CA 72-4 va sy tang 1én khong dac
hiéu trong bénh ung Gia tri tham chiéu: <6,9 ug/mL.

Chi dinh:
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- Ung thu da day voi d6 dic hiéu cao, thuong phdi hop vi CEA va CA 19-9. - CA
72-4 ciing ting trong ung thu va, ung thu budng trimg va ung thu phoi.

Tang nhe gdp ¢ bénh nhan c6 bénh gan, suy than man, viém tuy.

- Mot s6 r6i loan lanh tinh duong tiéu hoa (thuong dudi 18 kg/mL).

- CA 72-4 tang cao (c6 thé > 80 ng/mL) gip & bénh nhan dung thudc omeprazole,
corticosteroid, hodc cac thuéc khiang viém khong steroid (nonsteroidal
Antiinflammatory drugs, NSAIDs).

6.7. Déiu dn ung thw la cdc protein

Cac protein nay khong phai enzym, khong phai hormon va khéng c6 ham
luong cao carbohydrat.

- B2-microglobulin

- C-peptid

- Ferritin

- Immunoglobulin

- Melanoma-associated antigen....

6.8. Diu én ung thw la cdc thu thé va mét sé logi khdc

Céc dau 4n ung thu khac bao gdm catecholamine, polyamine, acid sialic lién
quan véi lipid va cac thu thé duge st dung trén 14m sang véi mire d6 gid tri khac
nhau.

6.9. Diu én ung thw la gen

Su phat trién ctia khoi u 1a hau qua cua su bién ddi gen trong té bao. Su bién
d6i g nay lam thay d6i sy chuyén dang cua té bao, bién mot té bao lanh thanh té bao
Chinh vi vay, viéc danh gia su thay ddi vé nhidm séc thé trong ung thu 1a mét dinh
huéng mdi, mot cach nhin nhan moi vé dau 4n ung thu, khac véi hudng tiép can vé
céc ddu anung thu trong huyét thanh ma ching ta dang lam.

C6 2 nhém gen c6 vai trd trong viéc phat sinh va phat trién ung thu: gen ung
thu (oncogene) 1a gen hoat hoa té bao va gen ap ché ung thu (suppressor genes).
Céc dugc hoat hoa boi cac dot bién (dot bién diém, dot bién thém/xoéa doan gen, dot
bién chuyén doan hoac dao doan). Pa sb cac oncogene ma hoa cac protein cd vai
trd trong mot sd giai doan hoat hoa qua trinh phan bao din dén sy phan chia cua té
bao. Pa sb cac oncogene lién quan dén cac bénh mau ac tinh, it lién quan dén cac
khéi u dic. Trong khi d6 thi cac gen 4p ché ung thu thi lai lién quan nhiéu dén cac
khdi u dic. Trong cac khdi u, cac gen ap ché khéi u thuong bi mat hodc bét hoat,
thay vi bi hoat hoa nhu 13 cac oncogene. Gen ap ché ung thu dugc biét dén nhiéu la
p53, 1a gen co6 chirc ning sira chita cac thuong ton ciia DNA bang qua trinh chét

theo chuong trinh. Gen nay mét chirc nang khi bi dot bién hoac mét hoan toan
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(khong dugc biéu hién) lam cho qua trinh stra chira DNA khong thuc hién dugc dan
dén ung thu hoa.

Her-2/neu thudc gia dinh EGF cua thu thé tyrosine kinase. Gia dinh GF gém
4 thanh vién: thu thé EGF (EGFR: con duogc goi la ErbB1/Her-1), ErbB2/Her-
2/neu, ErbB3/Her-3 va ErbB4/Her-4. Her-2/neu ting trong ung thu v, budng trimg
va da day rudt. DPdi v6i thu v, ddu 4n nay co gia tri tién lugng vé muc do séng
thém nhu kich thudc khéi u hodc mirc d biéu hién ER va PR song khong co gia tri
bang s6 luong hach lympho lién quan dén qua trinh di can. Tang ndng do khang
nguyén Her-2/neu huyét thanh twong tmg voi giam dap tung véi liéu phap diéu tri
hormon ddi v&i ung thu vi. 3 oncogen Her-2/neu, ras va c-myc c6 gia tri trong tién
luong ung thu vi. Nong d6 p105 huyét thanh 14 chi sb trong nhat di v6i bénh nhan
ung thu v va ung thu budng trimg. Trong ung thu va ndng d6 pl05 twong tng véi
tién lwong xdu va thoi gian sdng thém ngan. Tang Her-2/neu tuong ung véi kich
thudc khdi u, tinh trang hach duong tinh va diém xép hang cao. Her-2/neu huyét
thanh khong chi co gi tri trong tién lwong ma con co tic dung dinh hudng diéu tri.
Tang Her-2/neu ¢ bénh nhan c6 ER duong tinh thi hiéu qua diéu tri cta liéu phéap
hormon s& rat han ché. O bénh nhan c6 Her-2/neu huyét thanh ting thi st dung liéu
phap diéu tri v6i chat trc ché aromatase hiéu qua hon. Nong d6 Her-2/neu huyét
thanh con c6 tac dung theo doi hi€u qua diéu tri. Herceptin chi dugc dung ddi voi
bénh nhan ung thu va c6 Her- 2/neu ting cao. Trong ung thu budng trimg, ting
p105 twong tmg voi ting d6 4c tinh cua khoi u, giai doan tién trién trén 1am sang va
tién luong xau. Her-2/neu khong c6 gia tri gitp chan doan phan biét ung thu budng
trimg véi cac khdi u lanh tinh, song c6 thé gitp xac dinh nhdm bénh nhan c6 nguy
co cao. Protein Her-2/neu & md ung thu dugc xac dinh bang k¥ thuat hda mé mién
dich. Muc do sao chép gen Her-2/neu dugc xac dinh béng FISH. ECD cua Her-
2/neu (p105) & huyét thanh duogc xac dinh béng ELISA va may mién dich ty dong.
6.9.2. BRCA1 va BRCA2

BRCA1 nam & nhiém sac thé 17q con BRCA2 ¢ 13q12-13. BRCA1 mi hoa
protein c6 186 acid amin, dong vai tro nhu mot yéu td sao chép. Viéc phat hién dot
bién gen BRCA1 va BRCA2 cho phép xac dinh nhiing ca thé mang gen dot bién
ctia bénh ung thu vi ¢6 tinh chét gia dinh. O Hoa Ky c¢6 khoang 1/200 phy nit ¢6
dot bién gen BRCA1 ¢ té bio mam. Nguoi mang gen BRCA1 dot bién c6 nguy co
ung thu va t6i 85%, ung thu budng trimg 45% vao tudi 85. Tuy nhién, cac dot bién
nay cho dén nay vin chua duoc st dung nhu mot dau 4n ung thu phuc vu cho chan

doan ma chi c6 tac dung tu van va dinh hudng trén 1am sang.
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6.10. Cic diu dn hén hop khdc
6.10.1. Diu én ting sinh mach

Tang sinh mach 1a quda trinh hinh thanh cdc mach mau, duoc diéu hoa va
kiém soat mot cach chit ché. Tuy nhién, trong cac mo khdi u qué trinh ting sinh
mach bi réi loan. Su phat sinh va phat trién khdi u lién quan dén cac gen ap ché
khéi u va/hodc sy hoat hoa mat kiém soat cac gen gy ung thu. Giai doan tiép theo
ctia qué trinh nay 13 su 4c tinh hoa va duoc goi 1a “budc chuyén ting sinh mach”
(angiogenic switch). Giai doan dau cua qué trinh phat trién khoi u 1a giai doan
khong co su ting sinh mach vai kich thude khéi khoang 1-2 mm. Giai doan tiép
theo la giai doan ting sinh mach voi su ting sinh hé théng mach méau nhanh, ngoai
kha nang kiém soat. Kién trtc cia hé théng mach méi nay cua mé khdi u hoan toan
khac biét vo1 hé théng mach & mo binh thuong. O mo binh thuong, co su can bﬁng
gitra cac tin hiéu tang sinh mach (VEGF, FGF, PDGFB, EGF, Ets-1 va LPA) va
cac tin hiéu khang tang sinh mach (thrombospondin-1, angiotatin, endostatin,
canstatin va tumstatin). Trong khéi u, cac tin hiéu ting sinh mach duoc ting cudng
rat manh nén viéc do luong su thay doi ndy cung cép nhiing thong tin gia tri dé
danh gia tién luong bénh ciing nhu tinh trang khdi u. Tang VEGF (vascular
endothelial growth factor) va sTie2 hoa tan (soluble Tie-2 receptor) trong mau
tuong Gmg véi su phat trién va di can cia khdi d6 VEGF 1a dau an quan trong danh
gia tién luong. Ets-1 1a mot yéu td sao chép c6 kha u trong ning hoat hoa nhiéu gen
tang sinh mach do vdy la mot dau 4n c6 gia tri tién lugng cuia ung thu co tir cung.
TSP-1 (thrombospondin-1) 1& du 4n tang sinh mach cé gia tri trong tién lugng ung
thu duong dan sita coa va. Nhidu ddu 4n ting sinh mach hién dang dugc nghién
ctru dé g dung trong tién luong céc loai hinh ung thu.
6.10.2. Acid nucleic trong hé tuin hoan

DNA va RNA luu hanh ty do trong hé tuan hoan da duoc phat hi¢n tir nhiing
nam 70 cua thé ky trudc nhung phai doi dén cudi nhitng nam 80 thi cac dic tinh
ciia DNA ngudn goc té bao ung thu méi dugce ghi nhan. DNA va RNA luu thong
trong mau duoc dé nghi sir dung nhu 1a dau 4n cho mot s6 loai hinh ung thu. Diéu
quan trong & day 1a 1am thé nao dé c6 thé phan biét duoc DNA binh thuong va
DNA cua té bao ung thy. Cac k¥ thudt phat hién cac dot bién & DNA cua té bao
ung thu luu théng trong mau di giai quyét duge van dé then chdt nay (vi du dot
bién gen ras & mot s6 loai ung thu) nhu k¥ thuat phan tich microsatellite cia DNA,
ky thuat phat hién chuyén doan nhiém sic thé, ky thuat xac dinh sy thay doi yéu td
di truyén ngoai nhan (epigenetic) cia DNA tu do nay nhu thay d6i mirc do methyl
héa. Tuy nhién, cac k¥ thuat nay déu la nhiing k¥ thuat méi. Hy vong trong thap ky
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t6i ki thuat xac dinh DNA ciia té bao ung thu luu thong tu do trong hé tudn hoan s&
dugc dua vao Gmg dung trén 1am sang nhu nhimg diu 4n ung thu dic hiéu.
6.10.3. Té bao ung thw trong hé tuan hoan

Am chi mét cach gian tiép sy ton tai ctia ung thu trong co thé. K thuat phat
hién céc té bao nay phuc vu cho chan doan, tién lugng va theo doi diéu tri. bay Ia
nhimg k¥ thuat rat khé vi s luong cac té bao ung thu trong hé tudn hoan rat nho.
Tuy nhién, véi tién bd cla ky thuat PCR va céac ky thuat nhan di¢n cac gen cé
nguodn goc tir té bao binh thudng hodc té bao ung thu cho phép phat hién cac té bao
ung thu luu hanh trong mau. Hudng tiép can khac st dung k¥ thuat phan tich dong
chay dua trén nguyén 1y phéan tach té bao bang tir tinh cho phép phan lap cac té bao
ung thu trong hé tuan hoan.
LUQNG GIA
1. Trinh bay nguyén 1y ctia cac dau 4n chi diém khdi u va ung thu?
2. Trinh bay ngudn gbc, vai trd cia cac ddu an chi diém khéi u va ung thu thuong

gap?
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BAI 3. MOT SO DAU AN XAC PINH TINH TRANG NHIEM KHUAN

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc ngudn gdc, vai trd cta cac ddu an chi diém nhiém khuan
2. Trinh bay duogc tng dung cia xét nghiém dinh lugong procalcitonin va CRP trén
lam sang
* Ky nang
3. Trinh bay duoc quy trinh chan doan cac dau an chi diém nhiém khuan
* Nang lwc tw chu va trach nhiém
4. Nghiém tuc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
5. Ching minh duoc kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap
NOQIDUNG
1. Procalcitonin
1.1. Nguén goc

Procalcitonin (PCT) la tién chét ciia hormon calcitonin, dugc cau tao tir 116
acid amin. PCT thuong dugc san xuat boi cac té bao C trong tuyén gidp va hién
dién trong mau v6i ndng do thap. Tuy nhién, n6 ciing ¢ thé dugc san xuét béi cac
té bao khac trong co thé nhu té bao gan, phoi, monocyte... khi bi kich thich bai mot
ton thuong ning, dic biét trong nhiém khuan toan than. Noi doc td vi khuéan,
cytokin tién viém, IL-6 va TNF-o 1a nhiing dan chét chinh trong co ché ting sinh
PCT, nhung noi tong hop va giai phong PCT chi yéu van 1a tai gan. Trong huyét
tuong, procalcitonin c6 thoi gian ban hily tir 19 dén 24 gio. So voi cac marker khac,
PCT c6 tinh ddc hiéu cao khi dap tmg voi nhiém khuan toan than ning. Trong
nhiém khuén, ndng d6 PCT s& gia ting sau khoang 2 gid, trong khi 6 CRP bat dau
tang sau khoang 6 giod. Véi uu diém vé dong hoc nhu vay nén PCT thich hop duoc
st dung dé huéng dan diéu tri va danh gia tién luong bénh. Khi tinh trang nhiém
khuan duogc hoi phuc, PCT s€ quay trd lai gia tri binh thuong trong vai ngay.
1.2. Vai tro

PCT 14 d4u hiéu tiém ning dé danh gia sy hién dién, thanh thai va loai trir
nhiém trung do tac nhan vi khuan hay tic nhan khac. Viéc thiéu cam ung PCT
trong nhiém virus lién quan dén san xuat (IFN -g) trong cac té bao bi nhiém vi rit,
tric ché san xuat PCT. Céc nghién ctru chi ra rang PCT la d4u hiéu hitu ich trong
viéc loai trir nhiém khuin méau va du doan nhiém khuan méau nang. Du doén ti 1€ tu

vong, huéng dan quan ly khang sinh.
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PCT c6 thé duoc phat hién tir 3 dén 4 gid sau khi bi nhiém tring, sau khi giai
phong TNF-a & 90 phat va IL-6 & 3 gid. N6 dat cuc dai tir 6 dén 12 gio va co chu
ky ban ra khoang 24 gio. CAu hinh dong hoc thuan lgi nay, cung voi tinh dac hi¢u
va do nhay cta nd ddi v6i nhiém vi khuan 1am cho nd phu hop dé chan doan va
theo ddi tién trién ctia bénh
1.3. Ung dung lam sing

Procalcitonin (PCT) 1a mot xét nghiém dugc st dung dé chan doan va theo
ddi tinh trang viéem do  nhiém  khuin duwoc  chi  dinh:
- Chan doan phan biét viém do nhiém khuan va viém khong do nhiém khuén.
- Theo ddi cac bénh nhan c¢6 nguy co nhiém khuan, phat hién cac nhiém khuan anh
huong hé théng hoic cac bién ching ctia nhiém khuan, dic biét trong nhiém khuan
huyét.

- Banh gia tién lugng va dién bién cua cac bénh viém nang nhu viém phic mac,
nhiém khuan, hoi ching dap tmg viém hé théng va hoi ching suy da tang.
- Chi dan, danh gia hiéu qua st dung khang sinh trong diéu tri nhidém khuan.
Gia tri né)ng do PCT duoc khuyén cdo theo Hiép hoi nhiém khuin Pac nam 2006
(xuit ban cac hudng dan cho chan doan va diéu tri nhidm khuan) nhu sau:

1. Gia tri binh thuong: PCT < 0,05 ng/ml

2. PCT < 0,10ng/ml: Khong chi dinh dung khang sinh

3. PCT < 0,25ng/ml: Khong khuyén cdo dung khang sinh, néu trj liéu giam xuéng
mirc nay thi tiép tuc dung cho hiéu qua.

4. PCT > 0,25ng/ml: Khuyén céo va can nhac sir dung khang sinh.

5. PCT > 0,50 ng/ml: Chi dinh khang sinh 14 bat budc.

6. PCT 0,50 - 2,0 (ng/ml): Nhiém khuan do dap tng viém hé thong, nguyén nhan
c6 thé 1a chan thuwong, phau thuét sau chan thuong, sbc tim...

7. PCT 2,0 - 10 (ng/ml): Dap tng viém hé thong nghiém trong (SIRS), nguyén
nhan béi nhiém trang hé théng va nhiém khuan huyét, chua c6 suy da tang.

8. PCT > 10 ng/ml: Pap tng viém hé théng sau do nhiém khuan huyét nghiém
trong hoac s6¢ nhiém khuan.

1.4. Dinh lwong Procalcitonin

* Nguyén ly:

procalcitonin duoc dinh lugng bang phuong phap Mién dich dién hoa phat quang
ECLIA (electrochemiluminescence immunoassay) trén cac mdy phan tich mién
dich hoan toan ty dong ctia Roche.

* Cdc yéu té dnh hwong va han ché dén xét nghiém PCT trong mdu
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- Xét nghiém khong bi 4nh hudéng bdi vang da (billirubin < 428umol/L hodc < 25
mg/dL), tan huyét (Hb <0.559 mmol/L hodc <0.900 g/dL), lipid huyét (Intralipid<
1500 mg/dL) va biotin (<123 nmol/L hoac <30 ng/mL).
- Tiéu chuan: P phuc hdi trong khoang + 15% gia tri ban dau.
- O bénh nhéan dung liéu cao biotin (nghia 1a >5 mg/ngdy), khong nén 1dy mau cho
dén it nhat 8 gio sau khi ding liéu biotin cudi.
- Két qua xét nghiém khoéng bi nhiéu boi cac yéu t6 thap khép véi ndng do 1én dén
1500 TU/mL.
- Hiéu tng mAu pham c6 ndng do cao khong anh huong dén két qua xét nghiém voi
ndéng d6 PCT 1én dén 1000 ng/mL.
- Thir nghiém in vitro dugc tién hanh trén 18 loai dugc pham thuong st dung va 10
loai dugc pham dic tri. Khong c6 hién tuwong nhiu téi xét nghiém.
- Trong mot s6 hiém trudng hop, nhidu c¢6 thé xay ra do nong do khang thé khang
khang thé dic hiéu khang chét phan tich, khéng streptavidin hay ruthenium qué cao
ctia mau pham phan tich. Xét nghiém da dugc thiét ké phu hop dé giam thiéu cac
hi€u ing nay.
2. CRP
2.1. Nguén géc

CRP 1a mot glycoprotein dugc gan san xuat co6 diac diém 1a két hop voi
polysaccharide C ciia phé cau, binh thuong khong thay protein nay trong mau. Tinh
trang viém cap v&i pha hiy mé trong co thé sé& kich thich san xudt protein nay va
gdy tang nhanh ndéng d6 protein phan tmg C trong huyét thanh. Xét nghiém CRP 13
xét nghiém dinh lugng Protein phan tmg C (C — reactive protein [CRP]).
C6 hai loai protein phan tmg C c6 thé dinh luong duoc trong mau:
- Protein phan mg C chuén (standard CRP): danh gié tinh trang viém tién trién.
- Protein phan tmg C siéu nhay (high — sensitivity CRP [hs — CRP]) : chat nay dugc
coi nhu chat chi diém déi véi tinh trang viém mach
2.2. Vai tro
CRP dién hinh sé& ting 1én trong vong 6 gid ké tir khi c6 tinh trang viém.
Pinh luong cac loai protein phan tng C c6 thé cung cap cac thong tin hitu ich.
+Protein phan img C chuén (standard CRP) duoc sir dung dé:
- Panh gid muc do tién trién cta phan ung viém nhét 13 d6i v6i bénh 1y mén tinh
nhu bénh 1y rudt do viém, viém khép va cac bénh tu mién.
- P4nh gia mot nhiém tring méi nhu trong viém rudt thira va cac tinh trang sau mo.
- Theo ddi dap tmg véi diéu tri cta cac tinh trang bénh 1y nhidm tring (nhat 1a

nhiém trung do vi khuan) va viém.
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+ Protein phan mg C siéu nhay (hs — CRP) 1a mot yéu t6 chinh gay tinh trang xuat
hién va dut rach méng ¢ mach.
- Tang ndng d6 hs —CRP du bao bénh nhéan c6 nguy co ting cac sy cd. Vi vy xét
nghiém nay dugc dung dé danh gia cac nguy co bi cac su ¢d tim mach khi né dugc
lam dong thoi véi cic xét nghiém danh gia nguy co mach vanh khic nhu dinh
luong ndng d6 cholesterol mau.
2.3. Ung dung lim sang
* Chi dinh xét nghiém CRP

- Kiém tra tinh trang nhiém trung hau phiu: Nong d6 CRP thudng ting trong
khoang 2 - 6 gid sau phiu thuit va s& giam xudng vao ngdy thir 3 sau md. Néu
néng do CRP ting kéo dai hon 3 ngay sau phau thuit, tinh trang nhiém tring méi
c6 thé da xudt hién.

- Xéc dinh, phat hién nhiém trung va C4c bénh ly giy viém nhu: ung thu
hach bach huyét, bénh cua hé théng mién dich (lupus), viém va Xuét huyét ruot,

viém khép dang thp, nhiém tring xwong (viém tiy xuong).

- Panh gia kha nang dap Gmg diéu tri, ddc biét 13 diéu trj ung thu hay diéu trj
nhiém tring. Nong d6 CRP s& ting 1én nhanh va giam xuéng binh thudng nhanh
néu bénh nhéan dap tGng tot v6i viée diéu tri.

* Gid tri binh thuong

- CRP d¢ danh gia tinh trang viém: 0 -10 mg/dl hay <10mg/!I

- Hs —CRP: dé danh gia nguy co bénh tim mach:

+ < 1.0 mg/l: nguy co thap

+ 1,0-3,0 mg/l: nguy co trung binh

+ >3.0 mg/l: nguy co cao nhat

2.4. Dinh lugng CRP

* Phuong phap xét nghiém

- Mién dich dién hoa phat quang.

- Elisa.

- Phuong phap mién dich do do duc.

* Cach lay bénh pham

- Bénh pham c6 thé 1a huyét thanh hodc huyét twong chéng dong bang Heparrin,
EDTA.

- Khong ¢6 khuyén cdo nhin an trude khi ldy mau lam xét nghiém.
- Mau dugc bdo quan & nhiét do phong trong vong 24h.

* Céc yéu t6 anh huong dén két qua
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- Nong do CRP cao thuong gip ¢ bénh nhan huyét 4p cao, chi sb khi co thé
(BMI) cao, mic hoi ching chuyén hoa chat/dai thio duong, nhidm tring man tinh
(viém phé quan, viém loi), viém mén tinh (nhu viém khép dang thip) va nong do
HDL thép, triglyceride cao.

Chi s6 CRP thap hodc cao c6 thé do su tac dong ctia nhiéu yéu t6 khac nhau:

- Nong d6 CRP c6 thé tang khi phu nit budc sang giai doan sau cta thai ky, sir dung
thudc tranh thai hoic liéu phap hormone.

- Nong do CRP cao & nguoi béo phi.

- Hat thudc 14 c6 thé lam ting ndng 46 CRP.

- Nong d6 CRP thip co thé do udng bia ruou vira phai, sut can va hoat dong nhiéu,
tap thé duc 1au dai.

- Thubc bd sung estrogen va progesterone c6 thé lam ting ndong dé6 CRP.

LUQNG GIA

1. Trinh bay ngudn gdc, vai trd cta cc dau an chi diém nhiém khuan?

2. Trinh bay tng dung cua xét nghiém dinh lugng procalcitonin va CRP trén lam

sang?
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BAI 4. KHI MAU VA THANG BANG ACID - BASE
MUC TIEU
* Kién thirc
1.Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhén, co ché bu trir cia cac réi loan thing
bang acid base: nhiém acid chuyén héa, nhiém kiém chuyén hoa, nhiéu acid ho hép,
nhiém kiém ho hap
2.Trinh bay duoc quy trinh thu thap mau bénh pham va véan chuyén, bao quan miu
bénh pham cho xét nghiém khi mau
* Nang luc tw chi va trach nhiém
3. Chu dong tim kiém tai liéu, trang bi kién thire trudce gi0 hoc
4. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc duoc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
NOQIDUNG
1. Cac ri loan thing bang acid - base

Su rdi loan thiang bang acid-base trong co thé ¢6 thé anh hudng téi moi qua
trinh chuyén hoa. Do vay viéc phat hién sém va diéu tri kip thoi cho ngudi bénh 1a
mdt van dé quan trong trong hdi strc cap ctu.

1.1. Nhiém acid chuyén héa

Nhiém acid chuyén hoa duoc dinh nghia 13 sy giam pH méu do giam
bicarbonat. Nguyén nhéan c6 thé do ting tao acid ndi sinh hodc nhiém acid ngoai
sinh, hodc mét bicarbonat.

Céc nguyén nhan cua nhiém acid chuyén hoéa 13 thay d6i nhung nhin chung chia
lam 2 loai:

- Nhom clo méu binh thuong: khoang tréng anion ting va clo méau binh
thuong. gdp trong cac tinh trang bénh 1y ting céc acid hitu co lam ting khoang
tréng anion nhu: suy than, nhiém toan ceton, nhiém doc salycilat, nhiém toan acid
lactic.

- Nhom clo mau ting: khoang trong anion binh thuong va clo méu ting.
Nguyén nhan thudng do mat bicarbonat truc tiép hoic ting thém cac acid nhu HC.
Mit bicarbonat c6 thé qua duong tiéu hoa do tiéu chay hodc qua than trong nhiém
toan 6ng than.

* Cdc nguyén nhdn ciia nhiém acid chuyén héa

Bénh toan acid lactic

Ngo doc salycilat

Suy than

Nhiém toan ong than
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Nhiém toan ceton trong DTD

Thiéu oxy mo

Ngo6 doc methanol va ethylene glycol

Thudc e ché carbonic anhydrase

Tiéu chay

Viém dai trang

Udng clorua amon

Giam tiét aldosteron

Udng acid

Suy than man Cuong can giap

Cuong giap
* Phan tng bu trong nhiém toan chuyén hoa: phan tmg bu do hoat dong cua co
quan ho hap va than. Phoi ting thong khi dé dao thai CO2 lam pCO2 giam va vi
vay acid carbonic lam giam ty s6 HCO3 /HCO3 gan vé binh thuong va vi vay lam
pH ting. Viéc bu boi phdi s& bat dau khi pH thap kich thich receptor héa hoc va
hoan toan trong vong 12-24h. Than hoat dong bu hiéu qua hon khi nhiém toan
chuyén hoa khong phai do bénh than. Than ting bai tiét acid va ting tai hap thu
bicarbonat. Hoat dong nay cin 2-4 ngay dé dat muc tbi da.
* Cac bién ddi vé xét nghiém: nong do bicarbonat giam, pCO2 giam khi phdi co
hoat dong bu, nudc tiéu acid khi c6 hoat dong bu cua than. pH mau giam trude khi
c6 bu, trd vé binh thudng hodc giam nhe sau bi. CO2 toan phan giam do bicarbinat
va/hodc pCO2 giam. Clo ¢6 thé ting néu nhiém acid do mat bicarbonat (vd trong
tiéu chay), Kali co thé giam trong nhiém toan 6ng than hodc trong tidu chay hay
trong nhiém toan ceton do dai thao duong.
1.2. Nhiém kiém chuyén héa

Nhiém kiém chuyén hoa 1a sy ting pH do du thira bicarbonat. Nhiém kiém
chuyén hoa do dung nhiéu chét kiém, mat H* hodc mat K+. Nhiém kiém cap c6 thé
do non nhiéu hodc dung chat kiém hay chat khang acid. Nhiém kiém man do diéu
tr1 steroid, bénh Cushing, cuong aldosterol, dung cam thao nhiéu dai ngay.
* Cdc nguyén nhin gay nhiém kiém chuyén héa

Ubng nhiéu bicarbonat

Truyén mau

Hoi chimg sita-kiém

Non

Pit ong thong miii-da day

Lam dung cam thao
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Hoi chtrng Cushing Cuodng tiét aldosteron Diéu tr steroid

Loi tiéu

Hoat dong bu: trong nhiém kiém chuyén hoéa, ty sé bicarbonat/acid carbonic
16n hon 20/1. Than ting bai tiét bicarbonat hodc phdi gitr lai CO2 dé thiét 1ap lai ty
s6 nay dwa pH vé gan 7.4.

Khi pH cao sé& trc ché trung tdm ho hap, 1am giam thong khi gdy ting pCO2
va vi vy s& 1am pH giam xubng. Co ché bu béi phoi trong nhiém kiém chuyén hoa
kém hiéu qua hon co ché bu cua phdi trong rdi loan acid - base tién phét khac.
Giam thong khi cling gay giam pCO2.

Than s€ tang dao thai bicarbonat, gitr lai H*. Co ché bu cua than sé bi tc ché

néu nhidm kiém do cac corticoid chuyén héa mudi nude. Co ché bu bsi than hiéu
qua khi nhiém kiém do giam luong K* dua vao, non.
* Cac xét nghiém: néng do bicarbonat giam, pCO2 mau dong mach binh thuong
hodc ting nhe néu c6 hoat dong bu ciia phdi xay ra, thyc té hiém khi pCO2 trén 60
mmHg, pH mau ting khi chua c6 b hodc bu mot phan, pH trd vé binh thudng khi
bu hoan tat, K+ va C1 giam.

pH niéu thuong kiém do giam bai tiét H+ va ting bai tiét bicarbonat. Tuy
nhién, trong truong hop thiéu K*, pH niéu c¢6 thé acid vi H+ 13 ion trao ddi voi Na*
khi khéng co
di K+.

Nhiém kiém chuyén hoa c6 thé phan thanh cac tap khac nhau dya trén C1
niéu. Cl niéu<20 mmol/L chi diém cho mat C1- do nén hay dit éng thong da day
hodc ché d6 an khong du Cl. CI- ni¢u > 20 mmol/L thuong do du thira corticoid
chuyén héa mudi nudc.

1.3. Nhiém acid hé hap

Nhiém acid ho hép 1a sy giam pH mau do & dong CO2 (pCO2 ting). Nhiém
acid ho hép 1a hau qua cua thong khi kém, co thé cép hodc man tinh.

Nhiém acid ho hap cap tinh do @c ché receptor ho hap, réi loan hé than kinh
co, phul phoi cap. Nhiém acid ho hap man gip trong céc rbi loan anh hudng dén kha
nang dao thai CO2 cta phoi: hen, viém phdi, ngimg thd, tim nhanh, phu phoi, bénh
phoi tac nghén man tinh, tic nghén duong dan khi.

Phu phoi
* CAac nguyén nhan ciia nhiém acid hé ndp

Bénh phoi tac nghén man tinh

Viém phoi

Tran khi mang phoi
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Phu phéi

Chén thuong than kinh trung wong

Chat gay nghién

Gay mé toan than

Hoi chung Guillain-Barre

Nhuoc co

Hit lai thé khi ra

Tang carboxy hemoglobin

Hoi chtng suy hé hap

* Hoat dong bu: hoat dong bu chu yéu 1a bu bai than bang cach giir lai bicarbonat
mic du cling c¢6 hoat dong bu boi phdi. Néu nguyén nhan tién phat khong phai do
t6n thuong trung tim ho hép, ting CO2 mau kich thich phdi tang thai CO2 qua ting
thong khi. Tang thong khi 1am giam pCO2, lam cho pH trd vé gan binh thuong.
Than bu trir bang ting trao doi Na* va H* lam ting bai xuat H* va giir Na*, giit lai
bicarbonat, tang tao amon. Clo mau giam do clo trao ddi v6i bicarbonat va bai xuit
cling H+ va NH4+. BU bai phdi ¢6 hiéu qua sau 6-12h va dat tic dung ti uu sau 2-
3 ngay, tdi da sau 5 ngdy. Trong nhiém toan hé hap man tinh, sy bu boi than s&
khong thé dua pH vé binh thuong hiéu qua nhu trong nhiém acid ho hap cap tinh..
* Cac xét nghiém: cac xét nghiém ban dau cho thay pH giam, pCO2 ting va ting
bicarbonat khi c¢6 bu mic du su ting bicarbonat 14 rat nhé so véi sy ting pCO2. pH
mau hiém khi dudi 7,3 va pH dudi 7,2 14 chi diém cho nhiém acid hdn hop chuyén
héa va ho hép.

Céac xét nghiém danh gia chic nang phoi, dién giai huyét thanh, khi mau
gitip cho chan doan. Mtc bdo hoa oxy va pO2 giam, dic biét trong nhiém toan ho
hap man tinh. Giam oxy mé do mirc bdo hoa oxy va pO2 thip ciing c6 thé gy
nhiém toan acid lactic, lam gidm thém pH mau va huc tap thém cac xét nghiém
chan doan. Cl méau giam khi bicarbonat ting. Kali mau c6 thé ting néu K+ ndi bao
trao doi voi H+ ngoai bao, nhung diéu nay khong doan trudc dugc.

1.4. Nhiém kiém hé hap

Nhiém kiém h6 hép duoc dinh nghia 13 sy giam CO2 tién phét lam ting pH
mau. Nhiém kiém ho hép thuong do kich thich receptor hoa hoc trung gian ho hép
gdy ting thong khi. Nguyén nhan c6 thé do tdm than nhu lo ling, hét hoang,
hysteria, cang thang hodc thiéu oxy hay ton thuong trung tim kiém soat ho hap cia
hé than kinh trung uong. Thiéu oxy c6 thé do viém phdi, hen, nghén mach phdi,
tran khi mang phéi. Tén thuong hé than kinh trung uwong gay kich thich receptor

hoa hoc co6 thé gap trong viém mang nao, tai bién mach nao. Vi vay, mot vai bénh
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phdi co thé gy hodc nhiém acid ho hap néu ting CO, do giam thong khi, hodc
nhiém kiém ho hap néu bénh nhén ting thong khi dé ting luong oxy.
* Cdc nguyén nhin gy nhiém kiém hé hip

Lo lang, cang thang hodc hysteria

Thiéu oxy

Suy giam kiém soat ho hap cta than kinh trung wong Viém phoi
Hen

Nghén mach phoi

Tran khi mang phoi...

Tang thong khi va nhiém kiém ho hip c6 thé do khoc nhiéu, co thai, cac bién
phap ho hap co hoc hd tro qua murc. Céc trang thai ting chuyén hoa (nhu niém doc
giap, sot, thé duc, nhiém khuan huyét do VK gram 4m) gy ting thong khi cling c¢6
thé gay nhiém kiém chuyén héa. Ngo doc rugu cap hoic mé sang ciing co thé gy
tang thong khi.

Epinephrin kich thich receptor hoa hoc va tang thong khi, do6i khi cling gay
nhiém kiém ho hap. Ngo doc salycilat (qua liéu aspirin) méi dau ciing gdy nhiém
kiém hé hép do kich thich receptor hoa hoc, sau d6 gdy nhiém acid chuyén hoa do
salycilat tich lily trong co thé. Nhu vay ngod doc salycilat gy nhiém kiém ho hap va
nhiém toan chuyén hoa, xét nghiém pCO2 thap v&i pH binh thuong.

Nhitng nguoi séng & ving cao c6 ting thong khi man do thiéu oxy, kich thich
receptor hoa hoc va gy nhiém kiém ho hip man tinh c6 bu. Nhiém kiém ho hip
con gip trong bénh gan man, ton thuong trung tim ho hap, thiéu mau, suy tim sung
huyét — cac nguyén nhan dan dén suy tim sung huyét.

* Hoat dong bu: vi nguyén nhéan ctia nhiém kiém hé hap chii yéu 14 ting thong khi.
Néu receptor hoa hoc khong dap tmg voi pO2 cao va pCO2 thip khi nhiém kiém ho
héap thi thanh acid carbonic nhd cac hé dém Hb, protein, phosphat cung cap H*.
Nho vay lam giam s& bu béi co ché chuyén hoa theo hai giai doan. Trong giai doan
thir nhat, bicarbonat chuyén pH. Khi nhiém kiém ho hap kéo dai, giai doan th hai
1a bu boi than giam bai tiét H+ va ang bai xuat bicarbonat nhu trong nhiém kiém
chuyén hoa. Co ché bu nay rat hiéu qua lam pH tré vé binh thudng.

H* trong té bao cung cép cho viéc dém s& dugc thay thé boi K* 1am giam
K+ méu. Vi bicarbonat dugc bai tiét nhiéu hon, luong K+ va H+ dé bai tiét trao ddi
v6i NaHCO3 giam, nhiéu Cl- duoc tai hap thu.

* Céac xét nghiém: pCO2 giam, pH tang va bicarbonat giam khi c6 bu. CO2 toan
phan giam vi pCO2 va/hodc bicarbonat giam. pH mau kiém khi trén 7,6. Nudc tiéu

kiém hoa do bicarbonat ting.
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Pién giai d6 cho thay ting C1 va giam nhe K+ mau. Cé sy ting nhe anion
gap do ting dudng phan va tao acid lactic do thiéu oxy va giam dong mau t&i gan.
Sy giam bicarbonat va ting C1 giéng nhu nhiém toan chuyén hoa ting C1 mau, tuy
nhién pH va pCO2 gitip phan biét hai rdi loan nay (pH méu ting trong nhiém kiém
va giam trong nhiém toan, pCO2 s& binh thuong hodc giam trong nhiém acid
chuyén hoa, pCO2 giam trong nhiém kiém chuyén hoéa).

Trong nhiém kiém kéo dai, thé ceton s& ting vi giam st dung carbohydrat.
Phosphat c6 thé giam, calci ting.

Khi mau dong mach s& gop phan chan doan nhiém kiém. Véi pH mau ting,
pCO2 giam, kém theo pO2 thip chi diém cho thiéu oxy 1a nguyén nhan. pO2 binh
thuong thi nhiém kiém ho hép 14 do cac nguyén nhan khac gay tang thong khi.

2. Thu thap va vin chuyén miu bénh phim

Mau bénh pham dung phan tich cic rdi loan acid-base c6 thé 1a mau dong
mach hoac tinh mach. Vi vi¢c thu thap va van chuyén mau bénh phém anh hudng
rat nhiéu t&i chat lugng xét nghi¢m khi mau, do vay thu thap va van chuyén mau
bénh phdm can rat cin than. Phan tich khi mau thuong bao gdm céc chi s sau: pH,
pCO2, p02, d6 bio hoa oxy, nhung dé phan tich day du cac réi loan khi mau, viéc
dinh luong cac chat dién giai va CO2 rét can thiét. Bénh nhan can phai binh tinh
khi 1dy méu vi sy lo lang va so hii, dau dén lam tiang thong khi, c6 thé dan dén
nhiém kiém ho hap, 1am sai 1éch két qua khi mau cia bénh nhén.

2.1. Mau dong mach

Vi viéc 1dy mau dong mach c6 thé nguy hiém cho bénh nhan, chi nhiing
ngudi co kinh nghiém dugc huan luyén day d¢o méi nén 1dy mau dong mach. Mau
duoc léy hut déy bom tiém nhya hodac thiy tinh bdi ap luc dong mach, khong tao ra
ap luc 4m hodc ding 6ng chan khong. Ap lyc 4m khéng chi 1am giam lugng khi
trong mau gay pO2 va pCO2 giam ma n6 con tao ra mot khoang khong lam cac khi
trong mau co thé thoat vao do.

Chét chéng dong duoc lua chon 13 heparin dang 1ong. Tuy thién, vi luong
16n chat chong dong c6 thé lam mau bi lodng va giy ting pCO2, tot nhat 13 trang
bom tiém bang heparin truéc khi 1dy mau hoic dung bom tiém trang heparin.

Ngay sau khi ldy mau, day tat ca cac bot khi ra va rat kim tiém, bom tiém
dugc nat kin lai. lic k§ bom bang cach xoay tron nhe trong 10ng ban tay vai giay.
Kim can phai bo di va chi giri bom tiém duoc nat kin lai ¢én phong xét nghiém.

Bom tiém thuy tinh khong thuan lgi vi gia thanh cao va khong an toan nhung

lai it bot khi dugc tao trong thanh bom va it ma sat khi rat bom. Tuy nhién, bom
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nhua khong thdm khi va ré tién hon, dung mét 1an r6i bo di nén it nguy co truyén
bénh truyén nhiém.

Néu bénh nhan can 1am khi méau nhiéu 1an, tot nhat nén dit cathete dong
mach dé thuan loi cho qua trinh 1ay mau, khong gay phién ha cho bénh nhan.
2.2. Mdu tinh mach

Mau tinh mach ¢6 thé ding dé phan tich khi mau. Vi khoang tham chiéu cua
mau dong mach va mau tinh mach 1a khac nhau, can phai ghi rd mau dong mach
hay tinh mach trén to chi dinh xét nghiém. Mic du 6ng dung bénh pham co chira
heparin c6 thé chap nhan dung mau tinh mach dé phén tich khi mau, ap luc 4m cia
ong chan khong nay c6 thé lam thoat khi khoi khi mau, vi vy nén dung bom kim
tiém 1y mau dé két qua chinh xac hon. va lam céc san pham chuyén hoa acid tich
tu lai gdy giam pH mau. Mau can dugc rat ra Khong nén garo 1au vi & méau lam
giam 4p luc Oz mau tinh mach, taing pCO2 mau tinh mach sau vai gidy garo cang
som cang tot khi mau bat ddu chay. Hon nita, van co 1am giam pO2 va pH, bénh
nhan khong nén nim chit tay lai. Trong truong hop can ldy nhiéu 6ng mau, 6ng
chan khong heparin can duoc lay dau tién.
2.3. Mdau mao mach

O tré mau toan phan c6 thé 1dy bang mau mao mach & ban chan. Can lam 4m
vi tri choc trudc khi 14y mau bang khan 4m, am. Vét choc phai du sau dé tao ra
dong mau mao mach chay tu do. Giot dau tién chtra dich mé va can phai bo di.
Mau can thu thap that nhanh vao 6ng mao quan chira heparin, trong c6 chira mot
thanh sat bé dé dé dang tron déu bang nam cham. Can than trong khi lay méu truc
tiép tir vi tri choc vi mau lan rong ra xung quanh vi tri choc 1am ting trao d6i oxy
va carbonic v6i khong khi xung quanh. Sau khi da liy ¢ mau, 6ng mao quéan can
dugc nat chit 2 dau lai, cin chuyén nhanh dén phong xét nghiém va phan tich ngay
lap tuc.
2.4. Thén trong khi thu thap va vin chuyén mdu bénh pham phén tich khi mdu

Van chuyén va phan tich mau méau lam xét nghiém khi mau can tién hanh
nhanh chéng, mau can dugc bao quan trong méi truong ky khi. Mau dé tiép xuc véi
khong khi gay tang pO2 va giam pCO2, ting pH. Sy thay ddi nay 1a do sy khac
nhau giita ap lyc khi trong mau va khi quyén. Vi du, pCO2 trong khong khi thép,
CO2 trong mau s& khuéch tan tir noi c6 ap luc cao hon dén noi ¢ ap luc thap hon.
Oxy s& khuéch tan tir khong khi vao mau, vi mau tinh mach c6 néng do oxy thap
nén mau tinh mach khi dé tiép xtc véi khong khi s& bi tang oxy hiéu hon mau dong

mach. Ngay ca trong méi truong yém khi, ho hap té bao lam giam pO2, dic biét ¢
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nhiét do cao, vi vdy mau mau can duge van chuyén va phan tich cang nhanh cang
tot.

Nhi¢t do cang cao, cac thay ddi vé khi mau cang nhiéu. Do vay, mau can
duoc van chuyén & 4°C, tot nhat 1a trong da vun vi da vun s€ dam bao nhiét d¢ 4°C
t6t hon nudc lanh va da vién. Huyét twong kiém hon mau toan phan, vi vy can
tron k§ mau mau trudce khi phan tich.

* Cdc nguyén nhan gdy sai sé khi phan tich khi mdu:

Khéng khi trong mau

Cham lam xét nghiém

Tac dong cua heparin

Pau va lo lang gay tang thong khi

Lbi ki thuat

Nhiét do

Mau khong dugc tron

Hut mau bang chan khong
Bicarbonat

Vi it nhat 90% khi carbonic dudi dang bicarbonat, viéc do luong bicarbonat
xap xi nhu CO2 toan phan. Phan con lai 1 CO2 hoa tan va acid carbonic, cac nhom
carbamin. Pinh lugng bicarbonat c¢6 thé tién hanh trén huyét thanh hodc huyét
tuong. Ong chéng déng bang heparin 14 thich hop nhat, dng dung bénh pham phai
dugc nat kin va dé ¢ 4% sau khi ldy mau vi CO2 mét di trong khong khi va
bicarbonat chuyén thanh acid carbonic, acid carbonic sau d6 phéan ly thanh nudc va
CO2. Vi vay, miu khong ddy nip, dic biét d¢ & nhiét 4o phong, s& giam CO2 gia
tao vi pCO2 giam.

Tac dung cua do cao

O d6 cao nhu Denver, Colorado, nguodi dan thuong c6 pO2 mau la 65-75
mmHg va mirc bdo hoa oxy tir 92-94%, thap hon so voi nhimg nguoi sdng & ving
bién. Sy thay doi nay do pO2 trong khi quyén thap khi 1én cao. Su ting thong khi
s& bu cho pO2 thap va dong thoi giam pCO2 (34-38 mmHg). Mirc carbonic va pH
vé co ban 13 twong tu nhu nguoi séng ¢ ving thap.

3. K¥y thuat phan tich khi mau
3.1. Phwong phdp dién thé

Khi mau dugc do bang phuong phap dién thé. Phuong phép dua trén sy
chénh 1éch dién thé giira hai dién cuc nhing trong cac dung dich mudi dudi diéu
kién dong dién bang 0 va phan cach boi mang. Dung dich mudi cing véi hai dién

cuc — dién cyc chi thi va dién cuc tham chiéu — duoc goi 1a t€ bao dién hoa.
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Dién cuc chi thi c6 mang ngay cam vo1 ion do ludng mot cach chon loc. Khi
c6 su thay doi néng dd cac ion & mot phia cia mang nhu khi dat dién cuc chi thi
vao mau bénh phém, dién thé qua mang dugc tao ra. Pién thé sinh ra lién quan toi
ca thanh phan ctia mang va nong do ion ¢ cac phia ctia mang. Pién thé sinh ra dugc
so sanh véi dién thé khong ddi cua dién cuc chuan. Mang do néng do H*, pH, lIam
bang thuly tinh nhay cam véi H+.

Thiét bi dién cuc chon loc ion do nhiéu chét dién giai khac nhau st dung cac
mang khéac nhau. Mang do Na+ 14 lithium aluminum hodc thé mang ion sodium.
Mang do K+ chtra khang sinh valinomycin. Mang trang thai ctmg 1a cac tinh thé
don hodc tinh thé min ¢ dinh trong chét tro.

Pién cuc tham chiéu bao gdm kim loai va mudi tiép xuc véi dung dich c6
chtra anion tuong tu di¢n cuc chi thi. Dién cuc nay tao ra dién thé khong ddi. Pién
cuc hay st dung nhit dé do pH 1a calomel, 13 hdn hop HgC12 va KC1. Pién cuc
Ag/AgCl ciing thuong duge dung trong mot sé may. Cau mudi trong dién cuc tham
chiéu gitip hoan thanh mot dong dién giita dién cuc va dung dich mau bénh pham
va cho phép do luong dién thé bang von ké

Luc dién dong sinh ra boi ion H+ & mang dién cuc chi thi dugc mo ta bdi
phuong trinh Nernst:

Es = A = RT/F In(aH* ext)/(aH* int) hodc ApH x 0,05916
Trong d6: Es 1a su khéac biét vé dién thé qua mang thuy tinh (su khac biét vé dién
thé ctia hai pha phan cach béi mang)

-R:hang sb khi

F: hang s6 Faraday

T: nhi¢t do tuyét dbi tinh béng do Kelvin

aH* ext: do hoat dong ciia H* & bén ngoai mang

aH* int: d6 hoat dong ciia H* & bén trong mang

ApH: thay dbi don vi cua pH
V: dién thé do dugc dbi chirng vai dién cuc tham chiéu.

Su thay d6i pH ty 1& thuan truc tiép v6i su khac biét dién thé qua mang thay
tinh va do vay nong do H+ thay doi ty 1¢ nghich v6i pH, cang nhiéu H* cang it thay
ddi dién thé qua mang dién cyc chi thi.

Céc dién cyc dac bi¢t nhay cam voi cadc phan ing oxy hoa khir sinh ra H*
cling co thé duoc st dung. D6 1a cac dién cyc vang, bach kim va quinhydron.

Céc chat dién giai, ké ca carbonic ciling c6 thé do dugc bang s dung cong
ngh¢ kho (dry slide technology)

3.2. Do pCO2

S7



Phuong phap dién thé co thé 4ap dung do pCO2 bang cach st dung mang
mong thap khi nhat cam véi CO2 trong dién cuc chi thi. Khi CO2 qua mang nay,
chiing dugc hydrat héa thanh acid carbonic va phan ly thanh bicarbonat va H+.
Cang nhiéu CO2 qua mang, cang nhiéu H* duoc sinh ra va pH cang thap. Do vy,
viéc dinh Iugng pCO2 dugc thuc hién béng mot dién cuc pH dac biét, goi 1a dién
cuc Severinghaus.

3.3. Do p0O2

pO2 mau duogc do bang phuong phio ampe (amperometry). Phuong phap
nay do dong dién di qua té bao dién hoa co dién thé hing dinh trén cic cuc. Dién
cuc pO2 co6 cuc am la bach kim, cuc duong la Ag/AgCl trong dém phosphat c6 cho
thém KC1. Dién cuc bach kim phan cach véi mau thr bang mang tham véi oxy.
Khi c6 oxy trong mau thtr (méu, huyét twong...) dong dién sinh ra do khir oxy tai
cuc am, dong dién nay ty 1é thuan véi pO2 trong mau thir.

3.4. Do qua da

Viéc do pO2 va pCO2, ¢o thé tién hanh bang dit truc tiép cac dién cuc trén
da. Tuy nhién, do day cua da va sy tudi mau mo anh hudng nhiéu dén két qua.
LUQNG GIA
1. Trinh bay dinh nghia, nguyén nhén céc réi loan thing bang acid base: nhiém acid
chuyén hoa, nhiém kiém chuyén hoa, nhiéu acid ho hap, nhiém kiém ho hap?

2. Trinh bay co ché bu trir ciia cac réi loan thing bang acid base: nhiém acid
chuyén hoa, nhiém kiém chuyén hoa, nhiéu acid ho hap, nhiém kiém ho hap?

3. Trinh bay quy trinh thu thap miu bénh phdm va van chuyén, bio quan miu bénh
pham cho xét nghiém khi méau?
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PHAN THU'C HANH
BAI 5. THUC HANH KY THUAT PHAN TiCH CAC CHAT PIEN GIAI

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay duoc nguyén 1y k¥ thuat phén tich cac chét dién giai Na*, K*, CI', Mg*
* Ky nang
2. Thyc hién duoc quy trinh ky thuat phan tich cac chat dién giai Na*, K*, Cl', Mg*
* Nang lwc tw chu va trach nhiém
3. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
4. Chtmg minh duoc kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhém dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap
NOQIDUNG
1. Nguyén ly
co thé. Na+, K+, Cl- 1a céc ion quan trong nhat va duoc st dung nhiéu nhat. Chung
dugc cung cép qua ché do an, hép thu ¢ da day, rudt va dugc dao thai qua than.

Céc chat dién gial mau duoc dinh lugng theo phuong phap dién cuc chon loc
gian tiép.
2. Chuén bi
2.1. Dung cu
- M&y mdc: Hé théng may sinh hoa.
- Vét tw tiéu hao: Ong lay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
2.2. Héa chat
- Thuéc thir: San sang st dung. ISE reference, ISE Diluent, ISE Internal Standard.
Bio quan & 2-8°C dén khi hét han sir dung, 8 tuan khi dé trén may phan tich. Cac
loai dung dich hé thong khac.
- Bénh phiam

Bénh pham phai duoc iy ding k¥ thuat vao 6ng tiéu chuan. Ly tam trudc
khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sir dung huyét thanh hodc huyét twong chong dong
bang heparin (khong dung chat chéng dong 1a EDTA, oxalate xitrat). Bao quan & 2-
8°C trong vong 14 ngay (Cl- dugc 7 ngay). Ra dong mot lan.

Pé bénh pham, chuan, control & nhiét do phong (20-25°C) va lic déu trude
khi tién hanh XN.
3. Tién hanh
3.1. Khéi dong thiét bi
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- Trude khi van hanh may, kiém tra:

+ Ngudn dién vao mdy, binh chira nudc thai trong may.

+ Khong ¢6 10 ri ¢ cac dng dan, day dan dién.

- An nat ON phia bén trai mdy, may sé& tu dong khoi dong.

3.2. Kiém tra héa chat

+ Kiém tra va bod sung hoa chét Standard A va Standard B trong than may néu can
thiét.

3.3. Chay bénh pham

- Man hinh xuat hién: Main menu Analyze QC Setup Service

Tai cira sO Anlyze ta nhin Yes dé thuc thién thao tac chay bénh phém, khi d6 man
hinh xuét hién Analyze Blood Analyze Urine Analyze Chon Yes, Blood Analyze,
dung phim dé thay doi ID cho bénh nhan, Chon Yes. man hinh xuat hién: Please
open prob 87 - Kéo phﬁn kim hut ra trudc mat, dua bénh phém vao déng thoi chon
Yes, sau tiéng bip thi dung bong lau sach kim va déng phan kim hut vao, doi két
qua in ra

- Sau khi do mau dau xong, néu tiép tuc do mau tiép theo chon Yes dé do tiép

- Khi may dang & man hinh cho, trudc khi chay chon phim Cal dé may chay
calibrator lai.

3.4. Bao dudng may

- Str dung gac thdm cdn lau dau kim hat hoa chét, kim hat BP, que khu?iy

- V& sinh bé mat may

-Chon Service sau d6 chon Maintain, sau d6 chon Cleaning va dua lg rtra vao chay
(doi 200s/ mdi 1an rira).

3.5. Tat may

- Nén dé nguén lién tuc, tranh hdng dién cuc

3.6. Nhan dinh két qua

Binh thuong:

+ Na: 133 — 147 mmol/l

+ K: 3.4 —4.5 mmol/l

+ Clo: 94 — 111 mmol/l

- Kali méu tang trong:

+ Suy than. thiéu niéu, vo niéu...

+ Nhiém acid, thiéu insulin (hén mé tiéu dudng)...

+ Dép co, bong nang, tc rudt cép, suy tim, NMCT..

- Kali méau giam trong

+ Bénh Westphal
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+ Cuong vo thugng than
+ Nhiém acid tiéu duong
+ Bong

+ Dung thubc loi niéu.

+ Na mau tang trong:

+ Ton thuong 6ng than, suy thuong than.

+ Dung thudc loi niéu...
- Na mau gidm:
+ Viém than.

+ Suy tim.

+ Nhiém trung ning co sot.

+ Xo gan..

- Clo mau mau tang trong:

+ An man, mat nudc, ti€u chdy nang, do rudt...

+ Suy than cép, viém than.

+ Cuong can giap

+ Nhiém kiém ho hép, nhiém acid chuyén hoa.

- Clo mau giam trong:
+ An nhat.

+ Bong nang.

+ Duing thudc loi tiéu...

4. Cac buée can luu y

Nguyén nhan

Sai sot

X tri

Bénh pham lay vao ong c6
chat chéng dong EDT
hodc cac loai chat chéng
dong khac c6 chira Natri

hoac kali hoac clo

Sai léch két qua

Khong str dung cic mau
nay

Bénh pham huyét tan

Két qua Kali sai tiy mirc
do

Khong str dung mau nay

LUOQNG GIA

1. Trinh bay nguyén 1y k¥ thuat phan tich cac chat dién giai Na*, K*, Cl;, Mg*?
2. Trinh bay cach nhan dinh két qua phan tich cac chit dién giai Na*, K*, CI', Mg"?
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BAl 6. THUC HANH PINH LUQNG MOT SO DAU AN CHI PIEM UNG
THU

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay duoc nguyén 1y k§ thuat dinh luong mot sb ddu an chi diém khdi u va
ung thu thuong gap
* Ky nang
2. Thyc hién duogc quy trinh k¥ thuat dinh luong cac déu an chi diém khéi u va ung
thu thuong gap
* Nang lwc tw chu va trach nhiém
3. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
4. Chung minh dugc kha nang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap
NOQIDUNG
1. AFP

AFP 1a glycoprotein trong lugng phan tir 70 000 Daltons, dugc san xuét boi
tai nodn, té bao gan chua biét hoa va duong tiéu hoa ciia bao thai. Xét nghiém FP
thuong dugc chi dinh trong bénh ung thu gan nguyén phat, xo gan va theo doi
trong diéu tri.
1.1. Nguyén tic

AFP duoc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé héa phat quang hay dién hoa phat quang. AFP c6 trong mau thir déng vai tro
khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don
dong dic hiéu khang AFP dénh dau biotin, khang thé thir hai 1a khang thé don dong
dic hiéu khang AFP dénh dau ruthenium (chét c6 kha ning phat quang) tao thanh
phtic hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 1é thuan v6i nong do
AFP c6 trong mau thir.
1.2. Chudn bj
1.2.1. Dung cu
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
1.2.2. Hoa cht:
- Hba chét xét nghiém AFP, chat chuan AFP, chat kiém tra chat lugng AFP.
1.3. Tién hanh
1.3.1. Ldy bénh phim

62



- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chong dong hay 6ng c¢6 chat chong
d6ng 1a Li, Na-Heparin va K3-EDTA va Natri Citrat. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hoic huyét tvong.

- Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2—-8°C, 3 thang & -20°C. Bénh pham chi rd dong 1
lan va phai dé bénh pham dat nhiét 46 phong trudc khi phan tich. Dé tranh hién
tugng bay hoi, bénh pham, cht chuén, chat kiém tra chat lugng nén phan tich trong
vong 2gi0.

1.3.2. Tién hanh

- May phan tich can chuin bi sén sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
cai dat chuong trinh xét nghiém FP. May di duoc chuin véi xét nghiém FP. Két
qua kiém tra cht luong véi xét nghiém FP dat yéu cau khong nim ngoai dai cho
phép va khong vi pham luét kiém tra chét luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguodi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vio may phan tich

- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém

- Poi méy phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau dé in bao cao hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

1.3.3. Nhin dinh két qu

- Trj s6 binh thudng: < 7.0 ng/ml

- AFP mau ting trong: Ung thu gan nguyén phat co muc ting cao nhat, Ung thu
gan thir phat mic tang it hon ca vé tin sudt va ndng do, U nguyén bao phoi, Mot s6
bénh gan nhu viém gan, xo gan...., AFP cung véi BHCG va uE3 la by ba xét
nghiém dung cho chan doan trudc sinh ddi v6i bénh Down va di tat bénh sinh nhu
tat nut d6t sdng. ..

1.4. Cac buoc luu y

- Nhitng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/DI hay 1112 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin < 2.2 g/dl.

+ Biotin < 60 ng/ml trudng hop nguoi bénh s dung Biotin véi lidu > 5 mg/ngay
can ldy mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin 1an cubi.

+ Khong c6 hiéu ting “high-dose hook” (Hiéu tmg mau bénh pham c6 nong do cao)
khi ndng d6 FP t¢i 1 210 000 ng/Ml

+ RF < 1500UI/ml
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- Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan
két qua v6i do hoa lodng (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua
khong can nhan vai do hoa lodng do may da tu tinh toan).
2. CA 125

Khang nguyén ung thu 125 (CA-125) 1a mdt protein hién dién trén bé mat
ctia hau hét cac té bao ung thu budng trimg. Mot luong nho CA-125 dugc san xut
boi cac md binh thuong khip co thé va mot sd bénh ung thu khac. C 125 co thé
64ail cao it ma khong phai do ung thu nhu mang thai, kinh nguy¢t va bénh viém
vung chdu. xét nghiém C 125 thuong duoc chi dinh trong ung thu budng tring.
2.1. Nguyén tic

CA 125 dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung
cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. CA 125 c6 trong mau thir dong
vai tro khang nguyén duogc kep gitta hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé
don dong dic hiéu khang CA 125 danh dau biotin, khang thé thur 64ail 4 khang thé
don dong dic hiéu khang CA 125 danh dau ruthenium (chit co6 kha ning phat
quang) tao thanh phtc hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 18
thuan voi néng d6 CA 125 c6 trong mau thur.
2.2. Chuin bj
2.2.1. Dung cu
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, €170. e601, Architect...
2.2.2. Héa chat
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém CA 125, chat chuan CA 125, chit kiém tra chat
lugng CA 125.
2.3. Tién hanh
2.3.1. Ldy bénh pham
- Liy 3 ml méu tinh mach vao ong khong c6 chit chong déng hay éng c6 chat
chéng dong 1a Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA va Sodium Citrat. Mau khong v&
hong cau.
- Sau khi ldy mau, dem ly tdm phut tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong. 100 -
Bénh pham on dinh 5 ngiy & 2-8°C, 3 thang & -20°C.
- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. Dé tranh hién tuong bay hoi, bénh phém, chit chuén, chét kiém tra chét
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.
2.3.2. Tién hanh
- May phén tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc

cai dit chuong trinh xét nghiém C 125. May da duoc chuan véi xét nghiém C 125.
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Két qua kiém tra chat luong vdi xét nghiém C 125 dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.
- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu c6).
- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Pgi may phén tich mau theo protocol ctia may
- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.
* Nhan dinh két qua
- Tri s6 binh thuong: < 35 U/ml.
- C 125 méu tang trong: CA 125 ting cao trong ung thu budng trimg, ndi mac tir
cung, vii... va c6 gia tri nhit trong viéc chan doan ung thu budng trimg; CA 125
con tang trong mot s6 bénh lanh tinh nhu viém ndi mac, viém phz:fm phu, viém tuy
X0 gan.
- C 125 mau giam trong: Sy giam ndng d6 C 125 ciing c6 gia tri theo ddi hiéu qua
cua phuong phap diéu tri, su tang tro lai bao hiéu bénh tai phat
2.4. Cac bude can luu y
- Nhitng yéu t6 gy nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL
+ Tan huyét: Hemoglobin < 3.2 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 2000 mg/dl
+ Biotin < 35 ng/ml trudng hop nguoi bénh st dung Biotin véi lidu > 5 mg/ngay
can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1an cudi.
+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook” (Hiéu img mau bénh pham c6 ndng do cao)
khi nong d6 CA125 t&i 50 000 U/mL
+ RF < 1200UI/ml
- Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan
két qua v&i do hoa lodng (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua
khong can nhan vai do hoa lodng do may di tu tinh toan).
3. CA19-9
3.1. Nguyén tic

Khang nguyén ung thu 19-9 (CA 19-9) 1a mot glycoprotein dugc san xuat
boi céac té bao cua khoi u, ton tai trén bé mit cia té bao ung thu nhét dinh. Do do,

n6 nhu dau an khéi u dé theo ddi dién tién cuia ung thu. Xét nghiém C 19-9 thudng
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dugc str dung trong chan doan va theo ddi diéu tri ung thu tuy, da day, duong mat,
dai trang va co gia tri nhat trong viéc chan doan ung thu tuy.

CA 19-9 dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung
cong nghé hoa phat quang hay dién hoéa phat quang. CA 19-9 c¢6 trong mau thir
dong vai tro khang nguyén duogc kep giira hai khang thé, khang thé thtr nhat 1a
khang thé don dong dic hiéu khang CA 19-9 danh déu biotin, khang thé thir hai 1a
khang thé don dong dic hiéu khang CA 19-9 danh diu ruthenium (chét c¢6 kha ning
phét quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty
1é thuan voi nong d6 CA 19-9 ¢6 trong mau thir.

3.2. Chudn bj

3.2.1. Dung cu

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

3.2.2. Héa chat

- Hoéa chat: Hoa chat xét nghiém CA 19-9, chat chuan CA 19-9, chét kiém tra chét
luong CA 19-9.

3.3. Tién hanh

3.3.1. Ldy bénh pham

- Liy 3 ml méu tinh mach vao ong khong c6 chit chong déng hay éng c6 chat
chéng dong 13 Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA. Khong sir dung chat chéng dong
Sodium Citrat cho xét nghiém nay. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hoic huyét tuong.

- Bénh pham 6n dinh 1 thang ¢ 2-8°C, 3 thang & -20°C.

- Bénh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc khi
phan tich. Pé tranh hién tuong bay hoi, bénh phém, chét chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

3.3.2. Tién hanh

- May phén tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
cai dat chuong trinh xét nghiém C 19-9. May di duoc chuan vai xét nghiém C 19-
9. Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém C 19-9 dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

-Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phén tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich

- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich miu bénh pham

- Poi may phén tich mau theo protocol ctia may
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- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.
* Nhan dinh két qua
- Tri s6 binh thuong: < 39 U/ml
- CA 19-9 mau tang trong: C 19-9 tdng cao trong ung thu tuy, da day, duong mat,
dai trang va c6 gia tri nhit trong viéc chin doan ung thu tuy. C 19-9 phdi hop vdi
CEA va CA 72-4 1am ting gia tri khi chan doan ung thu da day. C 19-9 con ting
nhat thoi va khong cao trong bénh xo gan, hoai tu té bao gan, viém duong mat,
viém tuy cip va man
- CA 19-9 mau giam trong: Su giam ndng do C 19-9 ciing c¢o gia tri theo ddi hiéu
qua cua phuong phap diéu tri, khi dugc diéu tri C 19-9 giam nhanh hon CE.
3.4. Cic buéc cin luu y
- Str dung nham chét chéng dong (Khéng sir dung chat chéng dong Sodium Citrat
cho xét nghiém nay). Khic phuc: Ngudi ldy miu mau can nim rd yéu ciu vé bénh
pham trudce khi iy mau va luu y ding ding 6ng dung mau. Khi nhan miu mau,
ngudi nhan ciing can kiém tra xem 6ng mau c6 dang yéu cau khong.
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL.
+ Tén huyét: Hemoglobin
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.
+ Biotin 5 mg/ngdy can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1dn
cudi.
+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook” (Hiéu img mau bénh pham c6 ndng do cao)
khi nong do CA 19-9 téi 500 000 U/mL
+ RF <1500 Ul/ml

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghi¢m sau do
nhan két qua voi do hoa lodng (Truong hop c6 hoa lodng ty dong trén may thi két
qua khong can nhan voi do hoa loang do may da tu tinh toan).
4.T3, T4
4.1. Nguyén tic
4.1.1. T3

T3 13 hormon tuyén gidp. Xét nghiém T3 thudng duoc chi dinh trong cac
bénh cta tuyén giap nhu cudng giap, suy giap... T3 dugc dinh luong theo nguyén 1y
mién dich canh tranh sir dung cong nghé héa phat quang hay dién hoa phat quang.
Pau tién T3 trong mau thir dugc giai phong khoi protein gan két trong mau bai NS.
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T3 va khang thé dic hiéu khang T3 danh dau ruthenium (chat c6 kha nang phat
quang) duoc cho tiép xuc véi nhau. Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va T3
d4nh du biotin, cac vi tri chua gén két trén khéng thé danh dau ruthenium bi chiém
giir. Toan b phirc hop tré nén gin két véi pha ran thong qua su tuong tac giita
biotin va streptavidin. Nhu vay, ndng do T3 trong mau thir cang cao thi phirc hop
nay cang thap va do vy tin hiéu anh sang phat ra ty 1& nghich v6i nong do T3 ¢
trong mau thir.
4.1.2. T4

T4 1a hormon tuyén giap. Xét nghiém T4 thuong duoc chi dinh trong céc
bénh cua tuyén giap nhu cuong giap, suy giap... T4 duge dinh lugng theo nguyén Iy
mién dich canh tranh stir dung cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang.
Pau tién T4 trong mau thir duoc giai phong khoi protein gin két trong mau boi NS.
T4 va khang thé dic hiéu khang T4 danh dau ruthenium (chit c6 kha nang phat
quang) dugc cho tiép xtic voi nhau. Sau khi thém céc vi hat phu streptavidin va T4
danh dau biotin, cac vi tri chua gan két trén khang thé danh d4u ruthenium bi chiém
giit. Toan bo phirc hop tré nén gan két v4i pha rin thong qua sy tuong tac gitra
biotin va streptavidin. Nhu vy, nong d6 T4 trong mu thir cang cao thi phirc hop
nay cang thap va do vy tin hiéu 4nh sang phét ra ty 18 nghich voi nong do T4 co
trong mau thr.
4.2. Chuin bj

4.2.1. Dung cu

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, rchitect....

4.2.1. Dung cu

- Hoba chat: Hoa chat xét nghiém T3, T4, chit chuan T3, T4, chat kiém tra chat
luong T3, T4.

4.3. Tién hanh

4.3.1. Ldy mdu bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chéat chong dong hay 6ng co chat
chéng dong 1a Li, Na-Heparin va K3-EDTA va Sodium Citrat (néu dung Sodium
Citrat két qua +10%). Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hoic huyét twong.

- Bénh pham on dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 1 thang & -20°C. 414 - Bénh pham chi ri
dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc khi phan tich. Dé tranh
hién tugng bay hoi, bénh phém, chét chuén, chat kiém tra chét lugng nén phan tich
trong vong 2 gio.

4.3.2. Tién hanh
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- May phén tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da dugc
cai dat chuong trinh xét nghiém T3, T4. May da duoc chuin véi xét nghiém T3, T4.
Két qua kiém tra chat luong v6i xét nghiém T3, T4 dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.
- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguodi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu c6).
- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may - Khi c6 két qua can xem xét danh
gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao phiéu xét nghiém dé tra cho
nguodi bénh.
* Nhan dinh két qua
- Tri s6 binh thuong: T3: 1.3 - 3.1 nmol/l
T4: 66 — 181 nmol/l
- T3 mau ting trong: Cudng gidp, Nhiém doc giap
- T3 méau giam trong: Thiéu nang ving dudi ddi yén, Suy giap.
- T4 mau ting trong: Cudng giap, Nhiém doc giap
- T4 méu giam trong: Thiéu nang ving dudi ddi yén, Suy giap.
4.4. Cac buéc cin lwu y
- Nhitng yéu t6 gy nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 37 mg/dL.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 2.3 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2500 mg/dl.
+ Biotin 5 mg/ngdy can lay méau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1an
cudi.
+ RF <2400 IU/ml
Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau dé nhan
két qua v6i do hoa lodng (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua
khong can nhan vai do hoa lodng do may di t tinh toan).
5. PSA
5.1. Nguyén tic

PSA 1a mdt glycoprotein cé trong luogng phan tr khoang 30.000 dalton. PSA
dugc tiét boi cac té bao biéu mo cia tuyén tién liét. Xét nghiém PS toan phan

thuong duogc chi dinh trong ung thu tién liét tuyén.
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PSA toan phan duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir
dung cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. PSA c6 trong mau thi
dong vai tro khang nguyén dugc kep giira hai khang thé, khang thé thtr nhat 1a
khang thé don dong dic hiéu khang PSA danh dau biotin, khang thé thir hai 1a
khang thé don dong dic hiéu khang PSA danh dau ruthenium (chét c6 kha ning
phat quang) tao thanh phtrc hop mién dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty
1¢ thuan v6i ndng d6 Ferritin ¢ trong mau thir.

Pé dinh luong PS toan phan, dém phosphat pH=6.0 va hai loai khang thé
khang PS dugc st dung. Khéac véi dinh luong PS tu do, chi sit dung mdt loai khang
thé khang PS va dém phosphat pH=7.4.

5.2. Chudn bi

5.2.1. Dung cu

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect...

5.2.2. Hoa chat

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém PSA, chit chuin PSA, chit kiém tra chat luong
PSA.

5.3. Tién hanh

5.3.1. Ldy mdu bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chéat chong dong hay éng c6 chat
chéng dong 1a Li-Heparin va K3-EDTA va Sodium Citrat. Mau khong v& hong cau.
- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hoic huyét trong. 389

- Bénh pham 6n dinh 5 ngay ¢ 2-8°C, 6 thang & -20°C.

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trudc khi
phan tich. Pé tranh hién tuong bay hoi, bénh phém, chét chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

5.3.2. Tién hanh

- May phén tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
cai dat chuong trinh xét nghiém PS. Mdy da duoc chuan véi xét nghiém PS. Két
qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém PS dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phén tich hodc hé thong mang (néu c6).

- Nap miu bénh pham vio may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich miu bénh pham

- Poi may phén tich mau theo protocol ctia may
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- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

* Nhan dinh két qua

- Trj s6 binh thudng: < 4.0 ng/ml

- TPS mau tang trong: Ung thu tién liét tuyén, Viém hay phi dai lanh tinh tién liét
tuyén.

Luu ¥: viéc thim kham tién liét tuyén qua tham truc trang ciing c6 thé lam ting
noéng do TPSA.

5.4. Cac bude can luu y

- Nhitng yéu t6 gay nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL hay 1112 pmol/L.

+ Tén huyét: Hemoglobin

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin 5 mg/ngay can ldy méau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1an cubi.
+ Khong c6 hiéu tng “high-dose hook” (Hiéu (ng mau bénh pham c6 ndng do cao)
khi ndng do tPS téi 17 000 ng/mL.

+ RF <1500 IU/ml

- Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan
két qua v&i do hoa lodng (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua
khong can nhan vai do hoa loang do may di tu tinh toan).

6. Cyfra 21-1

Cyfra 21-1 1a cdc manh cytokeratin 19, 1a protein lam gid d& khong tan cua
té bao, nhung cac manh cytokeratin nhu cyfra 21-1 thi tan trong huyét thanh, trong
luong phan tir 30.000 dalton. Xét nghiém Cyfra 21-1 thuong duoc chi dinh trong
ung thu phdi té bao khong nho, ung thu bang quang, budng tring. ..

CYFRA 21-1 1a mdt manh cua cytokeratin 19, c¢6 trong lugng phan tir
khoang 30 000 dalton. CYFRA 21-1 dugc chi dinh trong theo doi diéu tri, chan
doan ung thu phoi khong té bao nho.

6.1. Nguyén tic

CYFRA 21-1 dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich kiéu sandwich
st dung cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. CYFR 21-1 trong mau
thir dong vai tro khang nguyén dugc kep giita 2 khang thé: khang thé don dong
khang cytokeratin 19 tir chudt gin biotin, khang thé don dong khang cytokeratin 19
tir chudt dugc danh ddu bang ruthenium. Chat danh déu c6 kha ning phat quang.
Cuodng d6 phat quang ty 16 thuan v6i nong d6 CYFR 21-1 ¢6 trong méu thir.
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6.2. Chudn bi
6.2.1. Dung cu
- May méc: hé thong may mién dich
- Vit tu tiéu hao: 6ng lay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
6.2.2. Hoa chat
- Thudc thir: sin sang st dung. Bao quan ¢ 2-80C duoc 12 tudn sau khi mé nap, 8
tuan khi dé trén may phan tich Cac loai dung dich hé théng khac
- Chuén Control: ba mirc
6.3. Tién hanh
6.3.1. Ldy mdu bénh phdam

Bénh pham phai duoc 14y dung k¥ thuit vao ong tiéu chuan (3ml). Ly tim
trude khi tién hanh ky thuat. Co thé st dung huyét thanh hodc huyét twong 151
chéng d6ng bang heparin hoic EDT. Bao quan ¢ 2-80C trong vong 4 tudn, & - 200C
duoc 6 thang. Ra dong mot lan. Dé bénh phém, chuén, control & nhiét do phong (20
250C) va lac déu trude khi tién hanh XN. Dé tranh nhimng anh huéng dén két qua,
bénh pham, chuan ciing nhu control phai dugc phan tich ngay trong vong 2 gio
6.3.2. Tién hanh
- May moc, hoa chat d3 duogc cai dat va chuin truée khi thue hién phan tich.
Control nam trong mién cho phép tiy thudc vao k¥ thuat, thude thir cua timg cong
ty. Thong thuong chay control 3 mién: thap, binh thudng va cao. Déi chiéu véi luat
vé ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich miu.
- Pua bénh pham vao phan tich theo protocol ctia may. Khi c6 két qua thi phan tich
va ddi chiéu v6i phiéu xét nghiém va tra két qua.
* Nhéan dinh két qua
Binh thuong: < 3,3 ng/mL Tang cao va c6 gia tri nhét trong ung thu phdi khong
phai té bao nho. Ngoai ra con ting cao trong ung thu bang quang, budng trimg, co
tir cung. Su giam nong do Cyfra 21-1 ciing co gi tri theo dbi hiéu qua cua phuong
phap diéu tri, khi dugc diéu tri Cyfra 21-1 dang giam lai ting chimg to co tai phat
va sy tang Cyfra 21-1 ¢ thé som hon 7 thang so voi dau hiéu 1am sang

6.4. Cac bwéc can luwu y

Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh pham liy vao 6ng | Két qua + 10% Khong dung 6ng chdng
chéng dong bang sodium dong nay

citrate

Bénh pham huyét tan, | Két qua co thé thay doi | Diéu tri tinh trang bénh ly

tang bilirubin hodc tang | tang hoac giam 10% hodc ngimg dung thudc
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lipid, dang st dung biotin

r0i dinh luong lai

Nong d0 cyfra 21-1 > | Hiéu tmg hook-effect Pha lodng bénh pham
2000 ng/mL
Nong d6 cyfra 21-1 > dai | Sai léch két qua Pha lodng bénh pham

do (0,1 — 500 ng/mL)

LUQNG GIA

1. Trinh bay duoc nguyén 1y, cic bude tién hanh, nhan dinh két qua cua k¥ thuat

dinh luong AFB?

2. Trinh bay duoc nguyén 1y, cac bude tién hanh, nhan dinh két qua cua k¥ thuat

dinh lugng CA125?

3. Trinh bay duoc nguyén 1y, cac bude tién hanh, nhan dinh két qua cua k¥ thuat

dinh lugng CA19-9?

4. Trinh bay duoc nguyén 1y, cic budc tién hanh, nhan dinh két qua cua k¥ thuat

dinh lugng T3, T4?

5. Trinh bay dugc nguyén 1y, cac budc tién hanh, nhan dinh két qua cia k¥ thuat

dinh lugng PSA?

6. Trinh bay dugc nguyén 1y, cac budc tién hanh, nhan dinh két qua cia k¥ thuat

dinh lugng Cyfra 21-1?
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BAl 7. THUC HANH PINH LUQNG MOT SO DAU AN XAC PINH TiNH
TRANG NHIEM KHUAN

MUC TIEU
* Ky nang
1. Trinh bay dugc phuong phap 1y mau va dinh lugng procalcitonin va CRP
* Nang lyc tw chu va trach nhiém
2. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
3. Chung minh duoc kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap
NOQI DUNG
1. Procalcitonin

Procalcitonin (PCT) 14 tién noi tiét t6 co6 116 acid amin trong lwong phan tir
127 kD. PCT dugc tiét bai té bao C tuyén giap, phdi va tuy. Khi nhiém tring néng
doé PCT tang cao trong mau. Xét nghi¢m PCT thuong dugce chi dinh trong cac bénh
nhiém tring ning nhu nhiém khuan huyét, viém tuy, viém phoi do thé may...
1.1. Nguyén tic

Procalcitonin dugc dinh luong bang phwong phap mién dich sandwich st
dung cong ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Procalcitonin c6 trong
mau thir dong vai tro khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé thi
nhat 1a khang thé don dong dic hiéu khang procalcitonin danh dau biotin, khang
thé thir hai 14 khang thé don dong dic hiéu khang procalcitonin danh dau ruthenium
(chét c6 kha nang phat quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu sandwich. Cuong
d6 phét quang ty 1¢ thuan véi ndng d6 procalcitonin c6 trong mau thu.
1.2. Chudn bj
1.2.1. Dung cu
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. €601, rchitect....
1.2.2. Héa chat
- Hba chat: Hoa chat xét nghi¢m Procalcitonin, chit chuan Procalcitonin, chat kiém
tra chat luong Procalcitonin.
1.3. Tién hanh
1.3.1. Ldy mdu bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chéat chng dong hay éng c6 chat
chéng dong 13 Li-Heparin va K3-EDT. Mau khong v hong cau.
- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hoic huyét tuong.
- Bénh pham 0n dinh 24gid ngay & 2-8°C, 3 thang ¢ -20°C
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- Bénh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trudc khi
phan tich. Dé tranh hién tuong bay hoi, bénh phém, chit chuén, chét kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

1.3.2. Tién hanh

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
cai dat chuong trinh xét nghiém procalcitonin. May di duoc chuan véi xét nghiém
Procalcitonin. Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém Procalcitonin dat yéu
cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luét kiém tra chat luong.

- Nguoi thue hién phan tich mau nhéap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich

- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh pham

- Poi méay phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

* Nhan dinh két qua

- Tri s6 binh thuong: < 0,05 ng/ml

- Procalcitonin mau ting trong: Nhiém trang huyét (co gia tri tién lwong nhidém
trung huyét), Viém tuy cap (c6 gia tri tién lugng bién ching trong VTC), Viém phoi
do thé may hodc viém dudng hé hap mic phai trong cong ddng (co gia tri hudng
dan st dung khang sinh va theo ddi dién bién bénh).

- Cé4c truong hop ting Procalcitonin khong do nhiém trung: Soc tim kéo dai hay
nghiém trong, Ung thu phoi té bio nho hay ung thu té bao C cua tuyén giap, Sau
chan thuong ning, can thiép phau thuat ning, bong 16n, Tré so sinh (48h sau sinh).
1.4. Cic bude cin luu y

- Nhimng yéu t6 gy nhifu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL hay 428 pumol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin < 30 ng/ml. Truong hop ngudi bénh sir dung véi lidu 5 mg/ngay can liy
mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1an cudi.

+ Khong c6 hiéu tng “high-dose hook” (Hiéu (mg mau bénh pham c6 nong do cao)
khi ndng do procalcitonin t6i 1000 ng/mL

+ RF <1500 IU/ml
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- Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan
két qua v6i do hoa lodng (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua
khong can nhan vai do hoa lodng do may da tu tinh toan).
2. CRP

C-reactive protein (CRP) 13 mot protein pha cdp duoc gan san xuét ra va
phong thich vao méu sau mot vai gio khi mo bi tdn thuong, do bi nhiém trung, hoic
nguyén nhan khac gay ra viém. Xét nghiém CRP thuong chi dinh trong trong céc
bénh nhu cac nhiém trung do vi khuan, nhdi mau co tim, bénh ty mién. ..
2.1. Nguyén tic

CRP duoc dinh luong bang phuong phap mién dich do do duc. Khang thé
khang CRP trong thudc thir két hgp vi CRP trong mau thir tao phtrc hop mién dich
khang nguyén-khang thé khién dung dich phan ung c6 do duc. Nong do CRP ¢
trong mau thir ty 1¢ thuan voéi do duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang
thé tao ra.
2.2. Chudn bi
2.2.1. Dung cu
+ Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....
2.2.2. Héa chat
+ Hoa chat: Hoa chét xét nghi¢m CRP, chat chuan CRP, chét kiém tra chat lugng
CRP.
2.3. Tién hanh
2.3.1. Ldy mau bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chéat chong dong hay éng c6 chat
chéng dong 13 Li-/Na-heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate. Mau khong v& hong cau.
- Sau khi 14y méau, dem ly tim tach 1y huyét thanh hozc huyét tuong.

- Bénh pham 6n dinh: 11 ngay ¢ 15-25°C, 2 thang & 2-8°C, 3 nam & (-15)—~(-25)
°C.

- Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trudc khi
phan tich. Dé tranh hién tuong bay hoi, bénh phém, chat chuan, chét kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 h.

2.3.2. Tién hanh

- May phén tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
cai dit chuong trinh xét nghiém CRP. Mdy di dugc chuan véi xét nghiém CRP. Két
qua kiém tra chat luong voi xét nghiém CRP dat yéu cau khong nam ngoai dai cho

phép va khong vi pham luét kiém tra chét luong.

76



-Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé thdng mang (néu c6).

- Thyc hi¢n xét nghi¢m theo protocol cua may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in béo céo hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

* Nhan dinh két qua

+ Tri s6 binh thudng: < 0.5 mg/dl.

+ CRP mau ting trong: Thap khdp dang thap, s6t thip khép, Nhdi mau co tim,
Nhiém khuan, Phé viém do phé cau...

2.4. Céc buéc cin luu y

Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém

+ Két qua xét nghiém khong bi anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

- Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL hay 621 pmol/L.

- Huyét thanh duc: Triglyceride < 1200 TU/mL.

+ Khong c6 hiéu tng “high-dose hook” (Hiéu (ng mau bénh pham c6 ndng do cao)
khi ndng do CRP téi 1000 mg/L. Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc
hién lai xét nghiém sau d6 nhan két qua véi do hoa lodng (Trudng hop c6 hoa lodng
tu dong trén may thi két qua khong can nhan véi d6 hoa lodng do may di tu tinh
toan).

LUQNG GIA

1. Trinh bay duoc phuong phap ldy mau va dinh lugng procalcitonin?

2. Trinh bay dugc phuong phap 1y mau va dinh lugng CRP?
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BAI 8. THUC HANH KY THUAT PHAN TiCH KHi MAU
MUC TIEU
* Ky nang
1. Trinh bay dugc nguyén 1y cua k¥ thuat phan tich khi mdu va thyc hién duogc k¥
thuat phan tich khi mau
* Nang lyc tw chu va trach nhiém
2. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
3. Chung minh duoc kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap
NOQI DUNG
1. Nguyén tic

Khi mau dong mach 1a mot xét nghiém rat gia tri trong chan doan, tién lugng
va theo ddi trong qué trinh diéu tri tai cac khoa cép ctru, hodi stc tich cyc...,cd thé
chan doan suy ho héap, phan anh tinh trang oxy hod méu va thang bang kiém toan
trong mau. Két qua khi mau c6 thé s& goi y nguyén nhan hoic hudng diéu tri.

Theo nguyén 1y dién cuc chon loc

Gom 1 dién cuc chuan (reference electrod) va cac di¢n cuc: Pién cuc pO2,
bién cuc pCO2, Bién cuc pH

- Pién cuc do pH: dién cuc quy chiéu 1a dién cuc calomel. Khi miu bénh
phém di qua dién cuc thi & bé mit gitra dién cyc va bénh phém phat sinh di¢n thé
ma trj sb phu thudc vao néng do ion H+.

- Pién cyc do ap suat riéng phan pCO2: CO2 thim qua mdt mang silicol dic
hiéu dé tiép xuc v6i dung dich bicarbonat va lam thay d6i pH cta dung dich nay.
Do thay d6i pH nhu mot pH ké. Két qua biéu thi ra pCO2.

- Bién cuc chon loc O2: dién cuc platin dugc am cuc hoa so voi dién cuc
quy chiéu. O2 thdm qua mang s& khtr cuc mot phan bé mit cia catot va lam giam
dién tré cua mach dién. Cuong do dong dién do duoc ty 1¢ thuan voi nf)ng do 02
cua dung dich.

Tt ba thong s6 dugc do truc tiép trén, may do khi méau tinh toén ra cac thong
s6 khac nhu: HCO3-, HCO3- chuan (SB), kiém du (BE), kiém dém (BB).... 1a
nhimg thong s can thiét dé danh gia trang thai toan-kiém ctia ngudi bénh.

- Phan tich Hb ¢6 thé dua theo phép do quang
2. Chuan bi
2.1. Dung cu
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- May phan tich khi mau: cobas b 221(Roche), mdy Radiometer (Denmark); model
gastat 1820 (Nhat ban) va mot sé may khac
- Dung cu lay méu: dugc trang Li-heparin, cdn 14y mau vao dung cu chuyén dung
(tao thanh chu trinh khép kin tranh boi nhiém khong khi tir bén ngoai vao) mau sau
khi 14y duoc déng ndp kin va chuyén ngay xudng PXN dé phan tich. Vi du
microsample (Roche diagnostic)
- Kim ldy méu: dung loai kim thich hop
- Ong nghiém; gang tay; Bong, con sat tring, bom tiém hodc kim ldy mau
2.2. Héa chit
Ngoai cac thong sd khi mau, Néu con c6 thé phan tich thém cac théng sb khac nhu:
glucose, ure, lactat, natri, kali, .... thi can thém cac binh hoa chét khac
S1: Rinse solution
S2: Fluid pack
S3: Fluid pack (khi do cac thong sb glucose, lactat
Dung dich deprotein
(Hoa chét theo cong ty Roche)
3. Tién hanh
3.1. Ly bénh phdm: mau mau dong mach
- Mau mau duoc léy vao dung cu chuyén biét danh cho léy khi mau, cé trang
heparin (microsample).
- Vi tri léy mau dong mach: dong mach quay, dong mach cénh tay, dong mach ben,
...c6 thé 1dy mau & cac budng tim hodc dong mach phoi khi dang phiu thuat tim.
- MAu méu sau khi 13y can duoc dong nap kin (can bao quan lanh) va chuyén khan
truong xudng phong xét nghiém dé phan tich ngay
3.2. Tién hanh
- May can duoc chuan tai 2 diém
- Chay QC ¢ 3 mirc: 1, 2 va 3. Chi tién hanh phan tich mau khi QCV dat yéu cau
- Chon muc phan tich mau mau, Thao tac theo protocol ciia may.
- Thao nép dung cu léy mau, dua mau vao vi tri, n nat hit mau, khi nap di may s¢€
béo va thdo dung cu dung mau ra, may sé tu phan tich mau
* Nhan dinh két qua
Trj s tham khao:
pH mau: 7.35 - 7.45
pCO2: 35-45 mmHg
PO2: 80 -100 mmHg
HCO3 std: 22 -28 mEq/L
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Sa02: 94 — 100%
4. Cac bwéc can luwu y

Sai sot Xir tri

Lay khong ding dung cu, mau mau bi | Can dung dang dung cu, mau vira da 2

dong canh

Lay nham vao méu tinh mach Lam pH giam va do bao hoa oxy giam
Mau méau bi nhiém khong khi Khi lay mau xong phai dong nap ludn
LUQNG GIA

1. Trinh bay nguyén ly ctia k¥ thuat phan tich khi mau?
2. Trinh bay céc budc ctua ky thuat phan tich khi mau?
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