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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai li€u nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguéq thong tin ¢ thé dugc
phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cdc muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc st dung v61 muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU ,
Ky thudt xét nghiém co ban la mé dun dau tién thuéc nhom kién thirc chuyén
nganh cho déi twong Cao ddng xét nghiém. Vé tinh chdt cia mé dun: trang bi cho
hoc sinh nhitng kién thirc co ban vé cdc ky thudt xét nghiém co bdn ciia cdc xét
nghiém lam nén tang kién thirc va kj nang cho cdc em hoc tdp cdc mén chuyén
nganh sau nay.

Gi&o trinh dwoc bién soan theo chwong trinh khung da dwoc phé duyét cho sinh
vién nganh cao dang xét nghiém y hoc bao gom 22 bai trong d6 ¢ 11 bai Iy thuyét
va 11 bai thwe hanh, méi bai ¢6 muc tiéu hoc tdp va cdc noi dung thiét yéu. Trong
do, noi dung thé hién dwoc cdc yéu cau: kién thirc co ban, chinh xdc khoa hoc, cdp
nhdt dwoc tién bo khoa hoc hién tai va thuc tién. Sdach dung dé dao tao sinh vién
nganh cao dang xét nghiém y hoc dong thoi ciing la tai liéu tham khdo tt cho sinh
vién cdc chuyén nganh khdc quan tém dén céng tdc xét nghiém.

Cdc tac gia la nhitng nguoi co kinh nghiém lam sang lau nam cing nhu kinh
nghiém gidang day vé mén Vi sinh y hoc, hy vong rang cuén sach sé cung cdp nhiing
théng tin gid tri cho sinh vién nham giip sinh vién ¢é nén tang kién thirc, kj ndng
can thiét cho cdc mén chuyén nganh.

Cdc tdc gia dd bién soan cudn gido trinh ndy véi tinh than trach nhiém cao, song
ciing khong tranh khoi nhitng thiéu sét va can bé sung. Chiing téi mong nhdn dwoc
nhiéu y kién déng gop cia ddc gia va dong nghiép dé cuén gido trinh nay cang
hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!
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MO PUN SO 18: KY THUAT XET NGHIEM CO BAN
Tén m6 dun: KY THUAT XET NGHIEM CO BAN
Ma mo dun: XN02
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mé dun:
- Vi tri: Ky thuat xét nghi€ém co ban 1a mé dun dau tién thudc nhom kién thuic
chuyén nganh cho dbi tuong Cao ding xét nghiém.
- Tinh chat: trang bi cho hoc sinh nhitng kién thirc co ban vé cac ky thuat xét
nghiém co ban cua cic xét nghiém lam nén tang kién thirc va k¥ ning cho cac em
hoc tap cac moén chuyén nganh sau nay.
Muc tiéu ciia moé dun:
* Kién thire
- Trinh bay duoc quy dinh an toan trong phong xét nghiém.
- Trinh bay duogc cach sip xép, bao quan cac loai hoa cht, dung cu, thiét bi, may
mac dé thuan loi, an toan cho nguoi st dung.
- Giai thich dugc nguyén 1y hoat dong va cach sir dung cic may moc trang thiét bi
trong phong xét nghiém.
- Trinh bay duoc nguyén tic va mot s6 k¥ thuat vé tiét tring va khir tring.
* Ky nang
- Thyc hanh pha dugc cac dung dich, hoa chét, thudc thir dung trong phong xét
nghiém.
- Thyc hanh bao quan, xir Iy duge bénh pham xét nghiém dang quy trinh k¥ thuat.
- Thue hién dugc mot sd ky thuat cua xét nghiém co ban.
- Van hanh duoc cac may moc trang thiét bi trong phong xét nghiém dung quy trinh
ky thuat.
* Nang lwe tu chi va trach nhiém
- Thé hién duoc thai do nghiém tuc, can than, chinh xac khi 1am viéc trong phong
x€t nghiém.
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Nghiém tlc danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc
hién cua cac thanh vién trong nhom
- Tuén thu dung c4c quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cia nganh k¥ thuat xét nghiém

y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qué trinh hoc tap.



Noi dung va phwong phap dianh gia MH/MD

1. Noi dung tong quat mé dun

STT N¢i dung S6 tiét
Téong LT |TH |KT
1 An toan sinh hoc trong phong xét nghiém 1 1
2 Mot s don vi do ludng trong hda sinh 1 1
3 Lay va bao quan bénh pham hoéa sinh, huyét hoc 1 1
4 Phuong phap quang pho 1 1
Kiém tra 1 1
5 Diéu ché mQt s6 dung dich thudc thtr trong xét 1 1
nghiém huyét hoc
6 K¥ thuat lam tiéu ban trong huyét hoc 1 1
7 Str dung va bao quan kinh hién vi quang hoc 1 1
8 St dung va bao quan thiét bi may moc trong 1 1
phong xét nghiém
9 Mot s6 k¥ thuat nhudém thuong dung trong xét 1 1
nghi¢m
Tiét trung va khtr trung 2 2
10 Kiém tra 1 1
11 Nudc dung trong phong xét nghiém 2 2
12 Thuc hanh an toan sinh hoc trong phong xét 5 5
nghi¢m
13 Thuc hanh pha mét s6 hoa chat dung trong xét ) 3)
nghiém hoa sinh
14 | Thyc hanh lay va bao quan bénh pham hda sinh, e c
huyét hoc
15 Thyc hanh sir dung va bao quan dung cu thuy tinh | g 5
16 Phuong phap quang pho 5 5
17 Diéu ché mQt s6 dung dich thudc thtr trong xét 5 5
nghiém huyét hoc
K§ thuat lam tiéu ban trong huyét hoc 4 4
18 Kiém tra 1 1
19 | Thyc hanh sir dung va bao quan kinh hién vi e .
quang hoc
20 | Thuc hanh sir dung va bao quan thiét bi may moc 4 4
trong phong xét nghiém
Kiém tra 1 1




21 Mot s6 k¥ thuat nhudém thuong dung trong xét 5 5
nghi¢m
22 K§ thuat tiét trung va khir trung 10 10
Tong 75 |13 58 | 4

2. Phwong phap danh gia
Kién thtre: Kiém tra ndi dung di hoc bang bd cong cu luong gia.
K§¥ nang: Kiém tra thuc hanh tai phong thuc hanh vi sinh — ky sinh tring,

hoa sinh - huyét hoc, sir dung thang diém.
Nang luc tu chu, trac, ky nang.

Cac kién thuc va k¥ niang trén s& dugce dénh gia qua cac bai kiém tra dinh ky
dang tich hop va bai kiém tra két thuc. Diém trung binh cta cac bai kiém tra dinh
ky va bai kiém tra két thiic phai dat > 4,0 theo khung diém 10.

N Pi¢m KT thuwong | Piém dinh Ki (hé _
Noi dung . p Thi (60%0)
xuyén (hé¢ so 1) s0 2)
, Ty luan/ KT Thuc hanh:KT quy
Tu luan/ trac _ .
Hinh thurc . QTKT tai phong trinh k¥ thuat tai
nghlcm \ \
TH phong thuc hanh
S6 lugng 2 2 1
Trong s6 40% 60%




PHAN LY THUYET
BAI 1: AN TOAN SINH HQC TRONG PHONG XET NGHIEM
MUC TIEU:
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc trach nhi€ém khi lam trong phong xét nghiém.
2. Trinh bay dugc mot s6 khai niém an toan sinh hoc va quy trinh xur ly mdt $O su
cd trong phong xét nghiém.
3. Trinh bay dugc quy trinh xtr Iy mot sé su ¢b trong phong xét nghiém.
* Ky nang
4. Xt Iy duoc mot sb su ¢b trong phong xét nghiém.
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
6. Chung minh duoc kha ning lam viéc doc 1ap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc
NOQI DUNG:
1. Trach nhiém cta nhirng ngwoi lam xét nghiém:
1.1. Trach nhiém cua ngwoi phu trach:

- Chi dao, to chiic hoat dong cua khoa theo ding ndi dung quan Iy hoat dong
Xét nghiém.

- Phéi hop véi cac khoa 1am sang va khoa kham bénh (phong kham) t6 chirc
cong tac 1ay va tiép nhan miu bénh pham, cong tac thuong truc xét nghiém va
phong chéng dich lién tuc 24 gio/ngay.

- Xay dyng va dinh ky cap nhat cac quy trinh quan ly chét luong xét nghiém,
quy trinh k¥ thuat, hudng din chuyén mén dé thi trudng co s& ban hanh va ap
dung tai khoa xét nghiém.

- Sap xép khu vuc lam viéc khoa xét nghiém lién hoan, hop ly, an toan.

- Phoi hop voi cac khoa 1am sang, khoa can 1am sang va nguoi bénh dé tiép
nhan, xir Iy c&c y kién phan hdi nham nang cao chat lugng dich vy xét nghiém.

- Xay dung ké hoach mua sam trang thiét bi y té, hoa chat, thudc thir phuc vu
hoat dong xét nghiém.

- La thanh vién tham gia xay dung ké hoach Iya chon nha thau vé mua sam,
nhan trang thiét bi y té, hoa chat, thudc thir cho hoat dong xét nghiém cua co so
kham bénh, chira bénh theo linh vuc chuyén mén.

- Ky phiéu linh hoa chit, thudc thir, dung cu va nguyén vat liéu dap tng yéu
cau xét nghiém.



- Pau mbi phdi hop véi cac khoa 1am sang dé giam sat chat luong xét nghiém
nhanh, xét nghiém tai chd.

- Tb chuc dao tao, nghién ctru khoa hoc ciia khoa va danh gia ning luc nhan
vién.

- Truc tiép ky két qua xét nghiém hodc phan cong béac sy chuyén khoa xét
nghiém, k¥ thuat vién xét nghiém c6 trinh d6 dai hoc tr¢ 18n ky két qua xét nghiém
theo quy dinh.

- Tham gia hoi chan, kiém thao tir vong khi dugc yéu cau.

- Dbi véi truong khoa xét nghiém c6 thyc hién xét nghiém giai phau bénh, con
phai thuc hién thém cac nhiém vu sau day:

+ T6 chtrc va thuc hién c4c xét nghiém giai phau bénh va té bao hoc;

+ Thyc hién cong tac khdam nghiém tir thi va xét nghiém vi thé theo dung
quy dinh cta phép luat vé giai quyét nguoi bénh tir vong;

+ Bao quan CA4C tiéu ban giai phiu bénh theo dung quy dinh; cung cap tai

liéu giai phau bénh khi c6 y kién cua thu trudng don vi;

+ Chi dinh, phan cdng ngudi phau thuat tir thi va doc két qua.
1.2. Trach nhiém cia ngwoi lam xét nghiém:

- LAy mau bénh pham, thuc hién cac xét nghiém duoc phan cong, thuc hién
dung quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

- Pha ché cac thudc thur dé xét nghiém va thuong xuyén kiém tra cac thudc thir
dung huéng dan.

- Linh va bao quan cac dung cu, hoa chat theo sy phan cang.

- Chuan bi dung cu va vat tu tiéu hao phuc vu hoat dong xét nghiém.

- Théng k&, Tuu trir két qua xét nghiém, dbi vai cac xét nghiém cé két qua bat
thuong hoac nghi ngo phai bao céo truong khoa.

- Tham gia thuong truc theo lich phan cong cua truong khoa.

- Thuc hién cac nhiém vu khac theo su phan céng cua trudng khoa va k¥ thuat
vién truong khoa
2. An toan sinh hoc:

2.1. Mt sé khdi niém vé an toan sinh hoc:

- An toan sinh hoc trong phong xét nghiém la trang thai an toan cho con
ngudi va mdi trudng khi 1am viée vai vi sinh vat ¢6 nguy co gay bénh truyén nhiém
cho ngudi va cac mau bénh pham co6 kha niang chira vi sinh vat co nguy co giy
bénh truyén nhiém cho nguoi tai phong xét nghiém.

- Khir nhiém 1a qua trinh 1am sach, khir tring hodc tiét trung dé loai bo, tiéu

diét vi sinh vat; loai bo hay trung hoa nhitng hoéa chat nguy hiém va chat phong xa.
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- Lam sach 14 qu4 trinh loai bo bui, chat hitu co trong phong xét nghiém
b.'?mg cach quét, hut, lau kho bui, rua, lau chui b?mg nudce, chat téy rira va mot sd
héa chit 1am sach.

- Khtr tring 13 qua trinh str dung bién phap vat Iy hodc hoa hoc dé loai trir
hau hét vi sinh vat nhung chua diét dugc céc loai bao tir.

- Ti¢t trung 1a qua trinh ti€u diét tat ca cac loai vi sinh vat bao gém ca bao tr.
2.2. Quy dinh vé xdy dung phong xét nghigm an toan sinh hoc cip 1,2

- Tiéu chuan: La danh s&ch cac quy trinh va tiéu chuan thuc hanh phong thi
nghiém can thiét nhat trong ky thuat vi sinh vat an toan co ban.

- M6 hinh phong an toan sinh hoc:

+ B tri khong gian di rong dé thyuc hién an toan cac cong viéc ciia phong
xét nghiém va dé vé sinh va bao dudng.

+ Pt bon rira ¢6 ché do6 ranh tay & mdi phong xét nghiém, tot nhat 13 gan
clra ra vao.

+ Phong xét nghiém phai 12 khu vuc han ché ra vao. Cira ra vao phong xét
nghiém phai c6 cac 6 quan sat dugc (dé tranh tai nan khi mé), chéng chay va tot
nhit 13 c6 thé ty dong.

+ Ctra ra vao phai duoc dan nhin thich hop véi biéu tuong canh bao nguy
hiém sinh hoc theo quéc té néu c6 xir 1y hodc bdo quan vat liéu nguy hiém sinh hoc.

+ Tuodng, san va d6 dac trong phong xét nghiém phai nhin, dé lau chui,
khong thdm chét 1ong va chiu dugc cic hoa chat va chat khir tring thudng dung
trong phong xét nghiém.

+ Mat ban xét nghiém phai khong thdm nude va chiu duge chat khu trung,
axit, kiém, dung moi hitu co va nhi¢t do vira phai.

+ Do dac trong phong xét nghiém phai pht hop véi muyc dich sir dung.
Phai c6 khoang tréng & gitta va bén dudi cac ban, ti va thiét bi dé c6 thé dé dang vé
sinh.

+ Anh sang (d6 roi) ciia phong xét nghiém phai di cho moi hoat dong.
Anh sang ban ngay can duoc tan dung hiéu qua dé tiét kiém ning luong. Tranh su
phan chiéu anh sang va gy choi cho ngudi lam. Anh sang khan cép phai du dé
dung cong viée cling nhu rd1 khéi phong xét nghiém mot cach an toan.

+ Néu lp dit hé thong thong gio (gdm hé thdng sudi/lam mat, dic biét 1a
quat/hé thdng diéu hoa khong khi 1am mat cuc b - nhat 13 khi duoc 1ap thém) phai
dam bao dong khi khéng anh huéng dén an toan cta cong viée. Can can nhéc tdc
d6 va hudng gid tong hop, tranh giy ra dong khi hdn loan; cin nhéc twong tu voi
thdng gio6 tu nhién.
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+ Khu vyc kho ctia phong xét nghiém phai du rong dé chia vat tu tiéu hao
dung ngay khi can, tranh dé bira bai trén ban xét nghiém va 161 di. Xem xét b tri
thém kho chtra dai han, tién nhit 13 dit bén ngoai phong/khong gian phong xét
nghiém.

+ Can ¢ khu vuc va thiét bi dé xir Iy va bdo quan an toan cac hoa chét,
dung moi, vat li¢u phong xa, khi nén va khi hoa léng néu co.

+ Khu vyc dé d6 an, udng, d6 ca nhan, 4o choang va quan 4o thong
thuong phai & bén ngoai phong xét nghiém.

+ Can c6 khu vuc an udng & bén ngoai phong xét nghiém.

+ Cac phuong tién so ctru phai ludn san sang va dugc trang bi/bao quan
phu hop.

+ Phai ¢6 sin cac bién phap khtr nhiém chit thai pht hop & gan phong xét
nghiém, vi du: chét khir trung va ndi hép tiét trung.

+ Phai tinh dén viéc quan 1y chit thai trong thiét ké. Dua vao danh gia
nguy co, cic hé théng an toan phai bao gdm cac trang thiét bi tng phé cho tinh
hudng khan cap/su ¢ vé chay nd, dién.

+ Can phai c6 hé théng cung cap dién va anh sang du va tin ciy, cho phép
thoat hiém an toan.

+ Phai tinh dén cac tinh hudng khan cap trong thiét ké nhu da chi ra trong
danh gia nguy co cta dia phuong va phai tinh dén yéu t6 dia 1y/khi hau

+ Phai tinh dén an toan chay nd va nguy co lut 16

- Cac trang bi bao hd:

+ Ao choang phong xét nghiém.

+ Giay bdo hd.

+ Gang tay.

+ Trang bi bao vé mat.

+ Trang bi bao vé ho hap.

- Quan 1y an toan sinh hoc:

. Trach nhiém cua truédng phong thi nghiém ( nguoi co6 trach nhiém truc
tiép vé phong thi nghiém) 13 bao dam xay dung va thong qua ké hoach quan 1y an
toan sinh hoc va tai liéu vé 1am viéc hodc vé an toan

. Giam sat vién phong thi nghiém (bdo cdo cho phu trach phong thi
nghiém) phai bao dam viéc tp huan thuong xuyén vé an toan phong thi nghiém.

. Nhan vién can phai hiéu rd vé nhimg nguy hiém dic biét va phai doc
cac tai liéu vé 1am viéc hodc vé an toan hodc tuan thu theo cac thao tac va quy trinh

chuan. Giam sat vién phong thi nghiém phai bdo ddm tat ca nhan vién nam dugc
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quy dinh nay. Trong phong thi nghiém luén sin c6 cac tai liéu vé quy trinh 1am
viéc va ky thuat an toan.

« Can phai c6 chuong trinh kiém soat cac loai gam nham va con tring.

. Can phai kham strc khoé, gidm sat va diéu tri cho tat ca nhan vién
trong trudng hop can thiét. Can luu giit lai s6 kham strc khoé va bénh an.

- Trang thiét bi phong an toan sinh hoc:

+ Pipet.

+ May ly tam.

+ T lanh va ta am.

- Pao tao nhan vién.

Bang 3.1 Bac tao can trién khai cho nhan vién phong xét nghiém

BAO TAO NI DUNG CAN BAD TAD

Pao tao d€ lam quen vé nhan | BAt bude 381 val TAT CA nhén vidn, gidi thigu v

thie = Sgdé mat bing, dac difm v thigt bi phang xét nghiém
= Quy tde thue hinh trong phéng xét nghidm

- Hudmng déin dp dung che dia phudng

» Hudng dén s dung hode 88 tay an fodn

= Chink sdeh cla oo sd

= Ddanh gid nguy co cuc bd vi tdng the

*  Nghiavu phap by

- Suy trinh Ung phd tinh hudng khédn cdpfeu of

Bido tae dae thi cho ting - Bdia tas dua trén chie ndng ola cbng vide, ede yéu edu

edng vide déo tas ed thé khdc nhau gida odc nhdén su od oling vi i
edng vidke nhung thue higén cde chide ndng khde nhau

= TEF of nhdn widn liEgn quan dén vide =20 ly ede tde nhdn
sinh hoe phdi duoe ddo oo vwE GMPFP

- Ddanh gid nang lue wi mide 48 thanh thoo 38 xde dinh
ede ndl dung cu thé khdc cdn dbeo wi du théng qua quan
sdt wihode thim dinh

- ¥de nhdn sy thanh thao cba nlhéin vidén rong mai ky
thusdt trude khi nhdn vidn duge lam viée dbe 1ap, vide
néry o6 the d&i hal phil kém cap hudng d&n trang mdl
khedng thai gian

- Binh ky xerm zét lai ndang lue v d&s tas nhde bai

=  Phé bign cho nbdn vign mai khi cd quy trink, thigt bi,
cdng nghd wb kign thie mdi

Pao tao an todan vé an ninh Béat busc @80 wai TAT CA nhdn vidn:

- Nhén thie duge ede mai nguy hidm 8 phang xét nghidm
wil adie nguy oo Ji kém

= Quy trinh ldm vide an tadn

- Cdie bidn phdp an ninh

= Chudn bi vé dng phd wal tinh hudng khdn cdp

GMPP = Quy trinh wa thae hanh i sinh bt
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- Xir Iy chit thai

Bang 3.2 Cac logi chat thai can tach biét coa phéng xét nghiém va khuyén nghi vé
cach xir by

DANH MUC CHAT THAI CACH XULY

PHONG XET NGHIEM

Vét lidu khéng léay nhidgm Cé thé tai s dung hode téi ché hode xir ly
il chdt thal sinh hoat thbng thudng

Val ligu sde nhon lay nhidm (kim Hiém, das Phai thu gorm vas hip chifa chdng thing ed
mé, doo va thiry tinh v&) ndp day va = ly nhu chdt 14y nhidem

Vat lidu lay nhidm 42 18 sl dung hode tal ché | Ddu tign phdi khil nhidm (bang héa chit
hode vél ) rél mdi riva soch; sou 46 e thé
=0 by rbil vt ligu khdng by nhidm

Vét lidu lay nhidm d& thai bé Phdi khi nhigm tai ché HOAC bde quén
an todin trude khi wvan chuyén dén dia diém
khde d& kbl nhidm wa thai bd

Vét lidu lay nhidm d& 45t Phdi dét tai chd HOAC bde qudn an todn
trude khi van chuyén dén dia didm khdc dé
A&t
Chét thai lang (gém cd chat lang cd thé bi lay| Phai khi nhidm trude khi thal véao hé thing
nhigm) d& thai vio hé théng cong chung edng chung
- Khtr nhiém:

+ Khir tring bang hoa chat: 1a mot phuong phap khir nhiém sir dung mot loai
hoa chét, hodc hdn hop hoa chat 1én bé mat dd vat hodc vat liéu dé bat hoat hoic
1am giam sb luong tac nhéan sinh hoc xudng murc an toan.

+ Hép tiét trang: Hap tiét trung, khi str dung dung céach, s& 1a phuong phap
hiéu qua va dang tin cdy nhét dé tiét trung vat liéu ciia phong xét nghiém va khi
nhiém chét thai bang cach pha huy hodc lam bat hoat cac tac nhan sinh hoc. Qua
trinh hép ti¢t trung str dung nhiét dé cao (vi du: 121 oC, 134 oC), st dung nhiét
am (hoi nudc) voi ap sut dé tiéu diét vi sinh vat.

+ Dot tiéu huy: 13 phuong phap bat hoat thudng dugc dung nhét, dong thoi
cling 1a mdt cach dé thai bo, bao gém ca xac dong vat. bét tieu huy chi dugc st
dung khi duoc cic co quan quan y vé y té cong cong va 6 nhiém khong khi dia
phuong chép thuan. Lo d6t rac phai thich hop véi vat ligu duoc ddt; vi du: loai
thuong dung dé dbt gidy thi khong phu hop cho viéc ddt chat thai phong xét
nghiém. Phai dbt chay hoan toan, tirc 13 rac chuyén hét thanh tro. Piéu nay vo
cing quan trong khi dét rac trong hd dao, vi du trong tinh hudng khan cip dé
tranh kha ning 1ay nhiém. Néu d6t khong hét hoan toan, rac phan hiy s& bdc mui

va thu hut cac ky sinh tring, do d6 s& lam hong muc dich cua viéc dét tiéu huy.
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- Quy trinh thao tac va thai bo cac vat liéu va chat thai 6 nhiém: Can c¢6 mot hé
théng chuyén biét ding cho vat liéu nhiém triung va cac dung cu chira.

« Chét thai khong nhidm trung c6 thé st dung lai hodc tai sinh hodc thai bo
nhu cac chat thai “sinh hoat hang ngay” thong thuong

« Vat “sic nhon” 6 nhiém (nhiém trung) nhu kim tiém dudi da, dao md, dao va
manh thuy tinh v& phai thu nhit lai trong hdp chtra chéng choc thing c6 nip day va
xtr Iy nhu vat dung nhiém trung

« Khtr nhiém céc vat liéu 6 nhidm bang hap tiét tiét trung va sau d6 rira sach
dé tai sir dung hodc tai sinh

« Kht nhiém cac vat liéu 6 nhiém bang hép tiét tiét trang va thai bo

e Tryc tiép tiéu huy cac vat liéu 6 nhiém

- An toan hoéa hoc, Itra, di¢n, blrc xa va trang thiét bi

« Duy tri cac tiéu chudn cao vé cong tac an toan trong nhimg linh vuc ndy &
bat ky phong thi nghiém vi sinh vat nao 1a diéu rat can thiét
3. Xir Iy mt s6 su ¢ trong phong xét nghiém
3.1. Xi# Iy sw cé tran do bénh phim trong tii an toan sinh hoc

- Trong c4c PXN nén chuan bi trude hop dung cu xir Iy d6 mau bénh pham
(spill kit), bao gé)m: dung dich khtr nhiém, khén/giéy tham, panh, kep, chdi, hot réc.
Cac dung cu nay phai 1am bang céc vat liéu khong bi an mon bai cac hoa chat trong
PXN.

- Truong hop dung dich chtra bénh phiam hay vat liéu nhiém tring bi phét tan
trong to ATSH, CBXN sé& sir dung hop dung cu xtr Iy mau bi do dé tién hanh cac
budc sau:

+  BA&o voi dong nghiép dang 1am viéc gan d6 (néu o).

+  Thay gang tay va di 1y bo xtr Iy sy ¢6 d6 miu.

+  Dung khan/gidy thim phi 18n mau bi d6, d6 chat khir nhiém, dé
khoang 30 phdt cho chat khir nhiém phét huy tac dung diét khuan t6i da.

+  Thay gang moi.

+ Léy vat sic nhon (néu co) béng kep bo vao hop dung vat sdc nhon.

+ X ly khan/gidy thdm va vat sic nhon theo huéng dan xir Iy rac thai
lay nhiém.

+  Lau bé mat lam viéc cta ti ATSH, thay gang tay.

+  Ghi chép, bao cao su viéc vdi nguoi phu trach quan ly PXN.

+  CO thé bat dau lam viéc tro lai sau 10 phit hodc theo hudng dan cia
ngudi phu trach PXN.

3.2. Xi¢ ly tran d6 bénh pham ra ngoai tii an toan sinh hoc
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- Khi sy viéc danh ¢6 mau bénh pham xay ra bén ngoai ta ATSH (trén san nha,

mit ban xét nghiém), CBXN sir dung hop dung cu xir Iy d6 mau bénh pham (spill
kit) dugc chuan bi sin trong PXN va tién hanh tuén tu cac bude sau:

+

+ + 4+ + 4+ o+

+ + 4+ +

+

Ngay lap tirc canh béo cho dong nghiép cung 1am viéc trong PXN.
Thay ging tay va bao gidy. i lay bo xt Iy sy ¢6 d6 miu bénh pham.
Pit dau hiéu canh béo chl y cho nhitng ngudi xung quanh.

Dung kep gap dung cu dung miu cho vao tdi rac thai 1y nhiém.

Trai gidy thdm 18n dung dich bi d6 tir ngoai vao trong.

Do dung dich diét khuan Ién trén.

Doi trong khoang thoi gian thich hop (30 phat dé dung dich diét khuan
tiép x(c hoan toan véi miu bénh pham).

Thay gang tay.

Gap gidy thAm cho vao tUi dung chat thai lay nhiém.

Lau sach khu vuc bi d6 va.

Thay gang tay.

Ghi chép, béao céo su viéc vai can bo phu trach PXN

3.3. Xit Iy sw cé bi vit sic nhon dim
- Néu bj kim dam hay vat sic nhon dam vao tay/chan trong khi dang tién hanh
Xét nghiém v6i TNGB tai PXN, CBXN phai tién hanh cac budc sau:

+

+ + + + + + o+

Béo cho dong nghiép 1am viéc gan d6 (néu co).

Boc 10 vét thuong.

Nan mau.

Xa nuée tdi thiéu trong vong 15 phat (trong khi van nin méu).

Str dung bang gac dé che vét thuong.

Roi khoi PXN nhu thuong 1€.

Ghi chép va bao céao su viéc vdi nguoi chiu trach nhiém quan ly PXN.
Truong hop bi manh v& ban vao mat: bang ngay véi gac sach dé tranh
con mat di dong nhiéu s& lam manh v& dé vao sau trong mat, dua di
bénh vién ngay.

3.4. Xit Iy sw cé khi héa chit bi dé trong phong xét nghiém
- Truodng hop axit dic bi d6 ra ngoai:

+
+

+

Bo dung cu xir Iy khi hoa chat bi db.

Mang gang tay cao su day, ung cao su, mat na phong hoi doc, kinh bao
vé mit, khau trang.

Tao duong thoat khi ra ngoai néu co thé.

Pit dau hiéu canh béo chl y cho nhitng ngudi xung quanh.
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Bot Na2CO3 hoiic NaHCO;3 dé trung hoa axit va cac hda chat an mon.
Cat (dé rac lén kiém bi dd).

Dung kep dé nhit thuy tinh va.

Lau sach khu vuc bi dd

+ Ghi chép, bao céo su viéc vai can bo phu trach PXN

+ + + +

3.5. Xit Iy sw cé khi xdy ra chdy né
+ Néu chat do ra la chat d& chay thi dung binh chira chay thich hop dé dap
Itra.
Khéa binh gas trong phong va khu vuc lan can,
Mo cira s6 (néu c6 thé) va tit c4c thiét bi cO thé phat ra tia lira dién.
Bat chudng b&o dong
Goi 114
Thong bao cho nguoi phu trach PXN hodc nguoi phu trach vé ATSH
cua co quan.

+ + + + +

3.6. X Iy sw cé khi lam vigc véi héa chit

- Truodng hop bi do ra tay chan: doi ngay véi rat nhiéu nude lanh, roi boi 1&n
chd bong dung dich natri bicachonat 1% trong trudng hop bi bong axit, va dung
dich axit acetic 1% néu bj bong bazo.

- Truong hop bi ban vao mat: doéi manh véi rat nhiéu nudc lanh hodc dung
dich NaCl 1% (nguoi bi tai nan dé nam thang trén ban), diy bang bdng sach va
dua ngay dén bénh vién.

- Truong hop bi uéng vao miéng hoic da day:

+ Néu I3 axit: stic miéng va uéng nudc that lanh c6 magié oxit
+ Néu 12 bazo: sic miéng va udng nudc that lanh c6 1% axit acetic
+ Trong ca hai truong hop déu khong duge cho udng chat 1am ndn

- Truong hop bi ngd doc: lam non that manh, that nhanh, hoac cho uéng nhiéu
sita, long trang tring (trudng hop kim loai nang).

- Théng bao cho nguoi phu trach PXN hodc nguoi phu trach vé ATSH cia co
quan.

Luwgng gia

1. Trinh bay trach nhi€m khi lam trong phong xét nghiém?

2. Trinh bay mot s6 khai niém an toan sinh hoc va quy trinh xir Iy mot sb su ¢d
trong phong xét nghiém?

3. Trinh bay quy trinh xir Iy mot s su ¢d trong phong xét nghiém?
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BAI 2: MOT SO PON VI PO LUONG TRONG HOA SINH

MUC TIEU

* Kién thirc

1. Boc diing tén cac loai don vi qudc té str dung trong hoa sinh

2. Trinh bay dugc cac don vi thuong dung trong hoa sinh

3.Thyc hién duge cach doi qua lai gitra cac loai don vi thuong dung va don vi

* Nang luc tw chu va trach nhiém

4. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop

kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.

5. Chung minh dugc kha nang lam viéc doc 1ap, lam viéc nhém dé giai quyét van

dé trong qua trinh hoc

NOQI DUNG

1. Cac don vi thwong dung

1.1. Pon vi khéi lwong-Kilogram (Kg) cdc cdc bji sé
- Kilogram (Kg)
- Gam (g) = 0,001 kg = 103 kg
- Miligram (mg) = 0,001 g = 103g
- Microgam (pg) = 0,000 001g=10°g
- Nanogam (ng) = 0,000 000 001g = 10° g
- Picrogam (pg) = 0,000 000 000 001g=10*¢g

1.2. Pon vi lwong chit - mol va cdc bi sé
- Milimol (mmol) = 0,001 mol = 10 mol
- Micromol (umol) = 0,000 001 mol = 10-% mol
- Nanomol (nmol) = 0,000 000 001mol = 10° mol
- Picromol (pmol) = 0,000 000 000 001mol = 10-*2 mol

1.3. Pon vi thé tich
- Lit (L) = 0,001 m3 = 1dm?
- Decilit (dL) = 0,1L
- Mililit (mL) = 0,001L = 103 L
- Microlit (uL) = 0,000 0016 L

1.4. Don vi thoi gian
- Giay(s)
- Phat (min) = 60 giay
- Gio (h) = 60 phut=3600 giay

1.5. Pon vi nong dp

* Nong do lugng chat
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- Mol/lit (mol/L)
- Milimol/lit (mmol/L)
- Micromol/lit (umol/L)
- Nanomol/lit (nmol/L)
- Picromol/lit (pmol/L)
* Nong d6 khéi luong
- Gam/ lit (g/L)
- Miligam / lit (mg/L)
- Microgam / lit (kg/L)
- Nanogam / lit (ng/L)
- Picrogam / lit (pg/L)
* Nong do duong luong
- Equivalan (Eq) = Mol x hoa tri
- Mili Equivalan (mEq) = mmol X ho4 tri
1.6. Don vi hoat dj cua enzym
*Pon vici-U
Mot don vi hoat do cia enzym (U) 1a luong enzym xuc tac su bién d6i
micromol co chét trong mot phut ¢ nhitng diéu kién xét nghiém nhat dinh.
1U = lumol/phat.
* Pon vi méi - Katal (Kat)
- Mt don vi hoat d§ ctiia enzym (Kat) 1a lugng enzym xuc tac sy bién d6i
mot m co chit trong mot gidy va trong diéu kién xét nghiém nhat dinh.
+ 1 Kat= 1mol/giay
+ 1 mKat = Immol/giay = 103 Kat
+ 1 uKat = lumolgiay = 10 Kat
+ 1 nKat = 1nmol/gidy = 10-° Kat
2. Chuyén giira cac don vi cii sang méi
2.1. Chuyén doi tir don vi nong dé lwong chit sang nong dp khoi lwong va nguwoc

lai
g/L x 1 = mol/L hodc g/L = mol/L x TLPT
TLPT
mg/L X 1 =mmol/L hoac mg/L =mmol/L x TLPT
TLPT

2.2. Chuyén déi tir don vi nong d¢ lwong chit sang nong dp dwong lwong
va nguwoc lai
Immol/L x hoa tri = ImEq/L
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ImEqg/L x hoatri = lmmol/L -
2.3. Chuyén don vi hoat d¢ enzyme tiv U/l sang Kat/L
U/L x 16,67 = nKat/L
nKat/L x 0,06 = U/L
3. Ly do str dung don vi SI
- V& phap 1y: Can thdng nhét cac loai don vi trén toan thé gidi.
- Vé khoa hoc: Biéu thi theo don vi méi giup ta hiéu & hon méi lién quan sinh Iy
giita cac chat.
LUQNG GIA
1. Trinh bay don vi khéi luong, lugng chat va thé tich?

2. Trinh bay don vi thoi gian, ndng d va hoat do enzym?
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BAI 3: LAY VA BAO QUAN BENH PHAM HOA SINH, HUYET HQC

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc nguyén tic cia ky thuat ldy bénh phdm méu, nudc tiéu mot lan
va nudc tiéu 24 gio
2. Mb ta dugc quy trinh 14y 14y mau tinh mach va mao mach, quy trinh xét nghiém
nudc tiéu mot lan, quy trinh xét nghiém nudc tiéu 24 gio, quy trinh lay dich co thé
va cach bao quan
3. Liét ké duoc tiéu chuan ctia miu va tiéu chuan tir chdi mau bénh phém
* Nang lwc tw chui va chiu trach nhiém
4. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
5. Chung minh duoc kha nang lam viéc doc lap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc
NOQIDUNG
1. Nguyén tic
1.1. Nguyén tic ldy mdu bénh phim mdu

- Péi chiéu bénh nhan (miu mau): Luong miu du, ding chi dinh chuyén
mon, phiéu xét nghiém du thong tin.

- Bdo dam an toan khi thyc hién ky thuat.
1.2. Nguyén tic ldy bénh pham nudéc tiéu mét lin

Mau nudc tiéu mot 1an (ngiu nhién) duoc coi 1a bénh pham phd bién trong
phong xét nghiém vi tinh thuan ti¢n, don gian, thuong dugc str dung trong cac xét
nghiém dinh tinh, ban dinh lugng cac thanh phﬁn trong nudc tiéu.
1.3. Nguyén tic ldy bénh pham nudc tiéu 24 gio

Nudc tiéu 24 gio 1a toan bo sd luong nude tiéu trong mot ngay dém (du 24
gi®). Mot s6 xét nghiém dinh luong, nhét 1a d6i voi bénh nhan dang dugc theo ddi,
diéu tri tién hanh léy nudce tiéu 24 gi0. Vi du: ure, creatinin, protein,
cathecholamin.
2. Quy trinh
2.1. Quy trinh ld'y madu tinh mach va mao mach
* Ldy mau tinh mach

- Huéng dan bénh nhan ngéi hodc ndm thoai mai trén giuong, néu 1a tré nho
phai co ngudi giir dé tré khoi gidy giva. Tran an bénh nhan, luén dé tay bénh nhan
O vi tri thoai mai.

- Lua chon 6ng nghiém theo chi dinh.
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- Dan mi vach vao phiéu chi dinh va cac 6ng nghiém tuong tng. Cach dan
mi vach 1én dng nghiém: Dan ma vach tir trén xubng cach day dng nghiém tir 1s-
1,5 cm, dan ma thfmg, khong di I¢ch, khong lam nhan ma vach, déan 1/3 nhan 6ng
va 2/3 than 6ng.

- Ghi tén, tudi, md s6 bénh nhéan, khoa phong cia ngudi bénh vao 6ng
nghiém.

- Sat khuan tay nhanh.

- Mang ging sach, ludn dung ging sach cho mdi bénh nhan va mdi quy trinh
méi. - Chon vi tri 1dy mau thich hgp. Néu khong quan sat thay tinh mach co thé
dung dau ngoén troé dé nan tinh mach, udc luong kich thudc va do sau cua tinh
mach.

- Sat khuén vi tri 1y mau bang bong con 70% hai lan, tir trong ra ngoai theo
hinh trén ¢ duong kinh 10 mm, dé da khé tu nhién, khong so vao vi tri léy mau
sau khi sat khuan.

- Budc day ga ro trén chd lay mau 5 - 10 cm. Luu ¥: chi garo khi can thiét,
khdéng nén garo qua lau.

- Kiém tra bom kim tiém: X¢é v bom kim tiém, kéo pit tong kiém tra do tron
ciia bom tiém.

- bam kim: M0t tay cang da, mét tay tu tir dua kiém nghiéng 15° - 30° qua
da vao tinh mach, kéo nhe bom tiém néu théy mau & ddc kim ching t6 kim da vao
tinh mach. Ha thap kim, ludn kim song song v&i mat da dén 1/2 chiéu dai kim.

- Thao day garo, kéo nhe pit tong léy da lugng mau can thiét, tranh tao bot
khi. Rat kim nhanh, mot tay cing da, dit bong kho 1én vi tri 1y mau, bang urgo
cAm mau cho bénh nhan.,

- Thao kim khoi bom tiém cho vao hdp dung rac thai sic nhon. Bom mau
vao v6i thanh dng nghiém mot goc 45°. Bom mau tir tir doc theo thanh dng nghiém
tranh v& hong cau (néu ldy mau c6 chat chong dong thi lac nhe nhang trong 30
giay).

- B¢ tranh nhiém chéo gitra nhitng chat chong dong trong cac ong va dé gitr
v trung, khi 1y mau khuyén cdo bom mau vao cac ng theo thir tu

- Xép ong nghiém dung mau vao gid 6ng nghiém theo dung sé thir tu.

- Ghi day du thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: thoi gian lay mau, thé
tich 14y, loai xét nghiém, ngudi 1ay.

- Thu don dung cu va phan loai rac thai theo quy dinh.

- Gri bénh pham va gidy chi dinh xét nghiém dén phong xét nghiém.

* Lay mau mao mach
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- Thuong lay & dau ngén tay 4p ut hodc got chan, thé tich 1y < 0,5 mL mau.
Pau ngbn tay ap ut (it van dong) duoc dung trong chi dinh khi mau, test nhanh tai
chd. Gét chan dung trong sang loc so sinh xac dinh mot s6 16i loan bam sinh: thiéu
nang tuyén giap, thiéu hut men G6PD...

- Lam 4m vij tri léiy méu dé mao mach héa dong mach.

- Dung bong tham con 70° sat khuan vi tri 1dy mau.

- Nam nhe nhang va cing vira phai dau ngén tay. Cam kim chich ¢dm nhanh
vao canh dau ngdn tay sdu 2 mm. Ving ndy it gay su dau dén dbi voi bénh nhan
hon & ving dinh va bé mit dau ngdn tay vi it c6 cac day than kinh cam giac.

- Liy mau tir giot tht 2 tr& di, lam ddy 6ng mao quan dé tranh bot khi va
mau mau bi dong. Khong nén nin bop vi sé& 14n nhiéu dich to chirc vao maiu mau,
vubt nhe nhang cac dau ngon tay cach xa vi tri ldy mau.

- Nhanh choéng niat kin cac dau dng mao quan khi 1y dii lwong méu can thiét.

- Pat 6ng mao quan vao dung cu chira mau thich hop. Ghi nhén véi tbi thicu
2 thong tin bénh nhan: ho tén, ma s6 bénh nhan.

- Ghi day du thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: thoi gian 1dy mau, thé
tich l4y, loai xét nghiém, nguoi 1y.

- GUuri bénh pham va gidy xét nghiém dén phong xét nghiém trong vong 15
phut sau 1ay mau. Néu tri hodn, phai dat trong hop bao quan lanh 2 - 8°C va van
chuyén trong vong 1 gio sau lay mau.

* Téch cdc thanh phan cia mdu

Dé tach huyét thanh, mau sau khi ldy vao dng khong chira chat chong dong
can dé nhiét d6 phong trong cho qua trinh dong mau xay ra; dem ly tim 3000 -
3500 vong/phit, trong 5 phut, sau d6 ly tAm tiép dé nhanh chéng tach dugc huyét
thanh ra khoi cuc mau dong. Néu can thiét, st dung pipet ban tu dong tach phan
dich ndi ¢ trén cho vao dng nghiém.

Mau sau khi 1y vao éng co6 chat chéng dong mang ly tAm ngay 3000 - 3500
vong/phut, trong 5 phut, chat dich trong & trén thu duoc huyét twong. Huyét tuong
1a bénh pham pho bién trong phong xét nghiém hon so véi huyét thanh. Tuy ting
loai xét nghiém c6 thé dung cac chat chdng déng khac nhau
* Bdo qudn bénh pham

Mau 14y xong nén ly tdm ngay dé tach riéng cc thanh phan hitu hinh. Khong
dé mau toan phan qua 4 gio. Huyét thanh, huyét tuong sau khi tach duoc, can 1am
xét nghiém ngay, néu chua thuc hién xét nghiém bao quan & nhiét do phong/4 gio,
4°C/24 gi0 hoac -24°C/trén 24 gio.
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Cac bénh pham khi 14y tir ti dong lanh ra phai dé cho tan dong tir tir va lac
déu nhe nhang trude khi 1am xét nghiém.

Huyét thanh dé 4 - 8°C/5 ngay hoat lyc enzym giam ~ 10%. Riéng LDH hoat
luc giam nhanh. Xét nghiém bilirubin nén lam trén huyét thanh tuoi, néu chua lam
dugc ngay thi phai cit huyét thanh vao tu lanh, dé ti, tranh anh sang. Mot s6 xét
nghiém dac biét, cac xét nghiém hormon cAn xem céc tai liéu huéng dan bao quan
riéng.

2.2. Quy trinh xét nghigm nwéc tiéu mét lan

Nudc tiéu ngau nhién 1a mau nuée tiéu duoc 1y vao bat ky thoi diém nao
trong ngay, tuy nhién t6t nhét 1a 1y vao budi sang sém khi méi nga day. Mau nudc
tiéu nay dugc tich tu 1au trong bang quang qua dém nén khong phu thudc vao ché
do an uéng va su hoat dong cua co thé luc ban ngay. Hon nita nudc tiéu duge co
dac sau mdt dém ngu, cac thanh phﬁn bét thuong bénh 1y, hodc vi khun niéu s& c6
ty 1& cao nén dé phat hién.

- Chi dinh: Téng phan tich nuéc tiéu, dinh tinh protein niéu, vi khuén niéu va
cac thanh phan hiru hinh trong nudc tiéu.

Céach tién hanh: Sang som, bénh nhan vé sinh bd phan sinh duc-tiét niéu
trude khi 1y nude tiéu. Di tiéu bo phan dau dong, himg nudc tiéu giita dong vao 1
hodc 2 dng nghiém (theo yéu cau) mdi dng tir 5 - 10 mL guri dén phong xét nghiém,
khong iy nudc tiéu cudi dong.

- Dung cu dung nudc tiéu phai sach dé khong bi 1an tap chét va vi khuan Ién
men thoi.

- C4c mau nudc tiéu 1y xong nén lam xét nghiém ngay trong 30 phut ké tir
khi 1y mau. Néu chua co diéu kién lam ngay thi nén day kin, dé noi thoang mat.
2.3. Quy trinh xét nghiém nuwéc tiéu 24 gio
Céch lay nudc ticu 24 gio:

- Chuén bi binh dung nudc tiéu sach, trang 5 mL dung dich HCI dam dac dé
sat khuan (hodc str dung mot s6 chit bao quan khac vi du acid boric...).

- V¢ sinh sach bd phan sinh duc-tiét niéu sach sé.

- An dinh vao mot gio nhat dinh: Vi du 7 gid sdng bénh nhan di tiéu, bo bai
nuéc tiéu dau, va bit dau ghi thoi gian. Thu thap tat ca cac bii nude tiéu sau d6 ké
ca phﬁn nudce tiéu khi di dai tién (luu y dan bénh nhan néu co cam giac mudn di dai
tién, can lay mau nudc tiéu trude do), 7 gio sang hom sau di tiéu 1an cudi ciing vao
bo sach.

- MAu nude tiéu duogc bao quan lanh hodc thung dé4 lanh va duogc day chat

tranh bay hoi hoac boi nhiém.
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- Po thé tich mau nudc tiéu (mL) tuong Gmg véi thé tich nude tiéu 24h, ghi
vao gidy xét nghiém.

- Liy mot luong nudc tiéu du theo yéu cau cua khoa xét nghiém. Sau dé giri
mAau bénh pham c6 tén, tudi dang véi phiéu xét nghiém. Trén phiéu xét nghiém can
ghi:

+ Ho, tén bénh nhan, mi sd bénh nhan.

+ Khoa, phong, givong nam.

+ Chi dinh xét nghiém.

* Bdo qudn mdu nwoc tiéu

Cac mau bénh phim nudc tiéu sau khi dugc ldy, can dua t6i phong xét
nghiém cang sém cang tot. Néu chua phan tich ngay thi c6 thé gitt nudc tiéu ¢ 2 -
8°C/3 ngay hoac -20°C 16n hon 3 ngay.

* Luu y: hudng dan bénh nhan iy dung va du bénh pham nudc tiéu 1a vo
cing quan trong, nham dam bao chat lwong cia mau nude tiéu ban dau han ché bi
boi nhiém hodc bién tinh do bao quan khong dung cach dbi vdi mau nudc tiéu 24
gio
2.4. Quy trinh ldy dich co thé va cdch bdo qudn
* Dich ndo tuy

La 16p dich ¢ trong cac khoang dudi mang nhén bao boc xung quanh nao
tay, & trong dng ndi tity, ndo that, bao vé cho trung uong than kinh dbi véi cac bién
d6i vé ap luc, sang chan. Thudng 1a mot chat 1ong trong sudt, khong mau, c6 nhiéu
thanh phan giéng nhu huyét tuong.

Mdi thuong ton du nho cua ndo tay déu anh huong dén tinh chat cua dich
ndo tuy. Phan tich nhiing bién ddi d6 c6 thé chan doan dugc mot sé bénh vé than
kinh, theo doi su tién trién cta bénh.

Mau dich ndo tuy do céac bac si lam sang c6 kinh nghi¢m léy mau, dich ndo
tay duoc htng truc tiép vao cac ong nghiém cé nip xody va dam bao vo trung. Lay
t6i thiéu 0,5 mL dich ndo tity trong mot 6ng nghiém va thu thap 3 dng nghiém riéng
biét.

Tht tu cho cac xét nghi¢m: éng thuc hién xét nghiém hoéa sinh, mién dich
truée, 6ng thir hai cho cac xét nghiém vi sinh va éng thi ba phan tich cic xét
nghiém té bao béi vi it bi anh huong bdi cac té bao do thu thuat choc hut.

Dich ndo tiiy dugc bao quan 4° C, van chuyén ngay dén phong thi nghiém
cang sém cang tot. Néu trong vong 24 gio khong thé van chuyén dén phong thi
nghiém, phai bao quan dich nfo tiy ¢ nhiét do am sau, tdi thiéu 1a -20°C, dich ndo

tay dung cho phan 1ap virus bao quan tot nhat -80°C, da kho hoic nito 10ong.
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* Cac dich khac

Bao gém dich mang phéi, dich mang bung, dich mang tim, dich khép... Mau
dich nay do béc si 1am sang choc do rdi cho vao 3 éng véi thé tich Sml vao ng
nghiém sach. Sau d6 mau dugc giri ngay dén phong xét nghiém cang som cang tot.
3. Tiéu chuin ciia miu

+ Tube chira bénh pham con nguyén khong bi d6, mét nap, nit, bé va co ghi
ding, du thong tin bénh nhan

+ Chét luong mau dat yéu cau khong bi tan huyét, mdc

+ Thé tich mau phai dat tir: 2ml khi chua ly tdm hodc 1.5ml dich tach chiét

+ MAu dé dung loai 6ng nghiém

+ MAu dtng loai chi dinh (huyét thanh, huyét twong, mau toan phan)

+ Pam bao quy dinh vé thoi gian tir lac 14y mau dén luc duoc xét nghiém,
thong thudng 13 dudi 24 gid, hodc dudi 1 tuan néu mau da dugc tach huyét thanh
va duoc bao quan ¢ nhiét do -20° C

+ Mau dugc van chuyén ding qui dinh: c6 thung an toan dung miu va c6
cac tui gel lanh dé gitr nhiét d6 mat (-20° C) trong thing van chuyén.

+ C6 dinh kém theo phiéu giri mau da duoc dién dung va day da thong tin
4. Tiéu chuin tir chdi miu

Khong dat céc tiéu chuan néu trén.

Luogng gia

1. Trinh baynguyén tac cua ki thuat ldy bénh pham mau, nudc ticu mot 1an va nude
tiéu 24 gio?

2. Mb ta quy trinh ldy 14y mau tinh mach va mao mach, quy trinh xét nghiém nuéc
tiéu mot 1an, quy trinh xét nghiém nudc tiéu 24 gio, quy trinh ldy dich co thé va
cach bao quan?

3. Liét ké ti€u chuan cua mau va tiéu chuan tir ch6i mau bénh pham?
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BAI 4: PHUONG PHAP QUANG PHO
MUC TIEU
* Kién thirc
1. Phan tich duoc ban chit anh sang, dinh luat Lamber - Beer vé su hép thu anh
sang.
2. Néu tmg dung cia phuong phap quang phd trong hoa sinh.
3. Trinh bay dugc cdu tao cia may quang phd
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
4. Thé hién dugce tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop
kién thirc nham phét trién nang luc cho ban than.
5. Chtrng minh duoc kha nang lam viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc
NOQI DUNG

Trong may chyc nim gan ddy, trén co so phat trién manh mé ciia cdc nganh
khoa hoc kythuat phuong phap quang phd da phat trién manh mé va dugc ung
dung rong rai trén toan thé gioi.

Phuong phép quang phd don gian, d& thuc hién, c6 d6 chinh xac va tin cay
cao. Phuong phap quang phd da mang lai nhiéu thanh tyu khoa hoc méi cho nhiéu
nganh khoa hoc nhu: Hod sinh, Hod phan tich, Ho4 v6 co, Hoa hitu co, Hoa ly,
Ho4 duoc, Hoa dia chat. Hoa phapy,

Cuong do hap thu quang phd cta nhiéu hop chat manh & cac ving tir ngoai
va kha kién cho phép dinh luong cic hop chit nay véi nhiing lugng rat nho
(khoang vai ug/L hoac 10 mol/L).

1. Ban chat ciia 4nh sang

Anh sang la mot dang cua vat chét, vira ¢ tinh chét hat, vira c¢6 tinh cht
song.

Vé tinh chat séng: Anh sing c6 ban chat song dién tir, lan truyén trong
khong gian c6 chat va khong co chat (chan khong). Van toc lan truyén ciia anh sang
trong chan khong la C = 3x10%m/gidy = 3x10° km/gidy. Dya vao tinh chat séng,
ngudi ta di gidi thich duoc cac hién tugng giao thoa, nhidu xa va phan cyc cua anh
sang.

Ving kha kién ma mat nguoi c6 thé nhan biét duoc chi 1a mot ving rat nho
trong pho dién tir. Mot dic trung rat quan trong vé ban chit song cua anh sang,
cling nhu ctia quang phd hip thy, 13 budc song ciia anh sang (con goi 1a do dai

song, ky hiéu la 1)
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O cac ving khac nhau cta phd dién tir, anh sang déu c6 chung mot ban chat,
nhung khac nhau rat nhiéu vé d6 16n cua budc song. Anh sang ¢ thé duoc biéu
dién bang hai dai luong dic trung: Bude song anh sang (L) va tan sd anh sang (v)
S lién quan giira budc song va tan sd anh sang 1a:

A=Clv (1)
O day: C 1a van tdc anh sang =3x10° cm/giay.
Pon vi d§ dai budc song thuong dugc sur dung & vung:
- T{r ngoai va kha kién 1a mp hodc nm (Im = 10-3 = 10-6 mm = 10-9 m).
- Hong ngoai 1a p
- Song radio la m.

Vé dai lugng tan sb anh sang, trir truong hop song vo tuyén sir dung don vi
kio chu ky (Kc) hodc mega chu ky (Mc), con & cac vung khac cua quang phd,
ngudi ta st dung don vi sb séng (v) 1a s6 cac song trén mot don vi khoang
cach,dugc tinh bang cm. S6 song duoc lién hé véi bude song va tan sd boi phuong
trinh:
v=1/A(2)

Vi dy: S6 soéng hong ngoai v = 500/cm nghia 13 ¢6 500 song trén 1 cm, duong di
ctia tia hdng ngoai cd budc song:
A= 1cm/500 = 104p/500 =20

Vé tinh chét hat: Anh sdng c6 ban chét lugng tir, dugc thé hién & cac hién
tugng quang dién, quang hod va hap thu anh sang. Anh sang duoc truyén di trong
khong gian dudi dang céac hat photon (con goi la quang tir) mang ning lugng. Nang
luong va tan s6 cua hat photon dugc lién h¢ véi nhau boi phuong trinh:
E=hv=h.C/A (3)

O day: E 1a nang lugng photon
h 13 hang s6 Planck=6,62x10?" erg.gidy.

Ning luong cta cac photon & cac viing khac nhau cia pho dién tir duoc xac

dinh bang cong thirc:
E (erg) h. C/A = 6,62x107?7 erg.giay x 3 x 10"t nm/giay/nm.
* Swr chuyén dong phan tir va ciAc mirc niing lwong ciia phan tir vat chat

Céu tao phan tir ciia vat chat phuc tap hon nhiéu so véi cdu tao nguyén tir, vi
vay, chuyén dong phan tir ciing rat phirc tap. Chuyén dong ctia phan tir vat chit bao
gém chuyén dong cua cac nguyén tir, chuyén dong dao dong va chuyén dong quay

cua ban than phan tu.
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Chuyén dong cta cac dién tir trong phan tir tao thanh cac dam may dién ti,
trong d6 c6 nhimg dién tir khong lién két va nhimg dién tir tao thanh lién két phan
fr.

Chuyén dong dao dong 1a sy thay d6i tuan hoan vi tri twong ddi ctia cac hat
nhan nguyén tir trong phan tu.

Chuyén dong quay cta phan tir 13 su thay ddi tuan hoan sy dinh huéng cua
phan tir trong khong gian. Cac dang chuyén dong phan tir xay ra dong thoi va co
tuong tac 1dn nhau. Mdi dang chuyén dong phan tr déu c6 ning luong dic trung.
Ning luong phan tir gdm ba dang ning luong: ning luong dién tir (Ee), ning luong
dao dong (Edd)va nang luong quay (Eq):

E phan te = Ee + Edd + Eq.

Nhu vay, mot phan tir c6 mot day cac mic nang lugng luong tir hoa. Phan tir
vat chét chi thé nhan (thu) hodc mat (phat) ning lu ng theo timg lugng tir mot,
nghia la tingbudce tuong tng voi sy chénh I¢éch gifta cadc mirc nang lugng cua phan
tor mot cach gian doan. Su’chuyén dich gitra cac murc nang lugng dién tir o1 hoi mat
ning luong luong tir 10n hon nhiduso véi sy chuyén dich giita cac muirc ning luong
dao dong, con su chuyén dich gitta cac mirc nang lugng dao dong lai doi héi mdt
murc ning lugng 16n hon nhiéu so véi sy chuyén
dich gitta cac muc nang lugng quay:

Ele — E% >> Ega! — Ead® >> E¢t — E¢°
Theo ti 1¢ 100 10 : 1

Diéu hét sire thi vi 1a do 16n cia sy bién thién cac muc nang luong di¢n tr
hoa tri cta phan tir E% — E% tuwong tmg voi mirc nang luong cua cac hat 4nh sang
(photon) ¢ budc séng 1 trong ving tir ngoai va kha kién (200-800 nm). nghia 13
ta co:

Ele -E% (cta phan tir chat hdp thu)=hv=h.C/\A (ctia hat anh sang)
Pay chinh 14 co s& Iy thuyét ctia phuong phap quang pho.
1.1. Sw twong tac giira anh sang va cac phan tir vat chat

Quang pho hap thy thyc chat 13 qua trinh tuong tac gitta cac hat photon cua
anh sang voi cac phan tir vat chat. Khi ta chiéu mot chim tia anh sang trang gom
cac hat photon c6 cac muc nang lugng lugng tir khac nhau di qua mot dung dich
chét hép thu trong subt, dung dich chi hép thu chon loc nhiing photon nao cé muc
nang lugng phu hop vdi cac mue nang lugng di¢n tir, ndng luwong dao dong va nang
luong quay ciia nd. Piéu ndy cd nghia rang phan tr vat chat chi hdp thu nhiing
photon ndo ¢6 mirc ning lwong phi hop dé c6 thé dua phan tir tir mirc ning luong

Thém bao mau dén mic nang lugng nhan tir khac sao cho:
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AE= E! — E? = Epnoton = hv=h.C/ A
Nhu vy, cic phan tir vat chat c6 cdu trac khac nhau s& cho nhimng phd héap thu

v6i cac dinh c6 tan sd (budc song) dic trung khac nhau.

Qua trinh hap thy photon xay ra trong mot khoang thoi gian rat ngan (khoang
10 gidy). Sau khi hép thu photon, mirc ning luong chua phan tir vat chét ting 1én,
phan tir chuyén sang trang thai kichthich khéng bén viing, sau do, phan tir ngay 1ap
tic tra lai nang luong thira va tré lai trang thai ban dau bén viing. Ning luong thira
c6 thé duoc tra lai dudi dang bic xa anh sang c6 budc song dai hon (ning luong
thap hon) nhu anh sang huynh quang hoic 1an quang hodc thanh chuyén dong nhiét
cua phan tu.
1.2. Pinh luit Lamber - Beer vé sw hip thu anh sing
* Pinh luat Lamber| Bouger: Cuong d6 cia mot chum tia sang don sic khi di qua
mot dung dich chat hap thuy ty 1& nghich véi chiéu day cua 16p dung dich ma n6 di
qua:

lo =10.10°
O day: Io 1a cudng do chum sang t6i, I, 13 cuong d6 chum sang da truyén qua moi
truong, k 13 hé sb hdp thy va 1 1a chiéu day ciia moi truong chat hap thu.
* Pinh Luat Beer: Sy giam cudong d6 dong sang khi di qua mot dung dich chat hap
thu phu thudc vao $6 lugng cac tiéu phﬁn chét hép thu ma anh sang gdp phai trén
duong di cua chum séng, nghia 1a phy thudc va ndong do C cua dung dich chat hap
thu:
k=aC
O day: a la hang s6 hap thu, C 13 ndng d6 chat hap thy.
* Pinh luat Lamber-Beer: Két hop 2 phuong trinh trén, ta co:
I3 =10.103C!
Mot 56 dai luong vé hcfp thu anh sang:
- P9 thau quang T
T = lo/lp = 1072
- P9 héap thu quang A (con goi 1a mat dd quang OD):
A =0D =Ig /T =g 1/102¢" = 1g10%¢' = aCl.

- Po tit (E): Néu C 13 ndng d6 phan trim (C=1g/100mL) va d6 day cta coc do 1a
lcm thi lac nay d6 hap thu quang A = A1em dugc goi 1a d6 tat E.
- Hé sb tat phan tir gam (g): Néu C 1a ndng do phan tir gam (1mol/L) thi d6 hép thu
quang duoc goi l1a hé s6 tat phan tir gam va dugc ky hiéu 1a E. H¢ s6 tit ¢ 1a mot
dac trung quan trong cua phé hép thu ctia mot chit hoa hoc, né thé hién kha nang

hép thy manh hay yéu cta chat khao sat & cac budc song dic trung. Nhimg chat c6
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g <102 1 nhitng chat hap thy quang pho yéu, nhitng chat c6 E>10"* 1 nhitng chét
hép thu quang ph6 manh. Hé s tit E phu thudc vao:

+ Ban chat ctia dung méi: Dung moi tot dé hoa tan chét can khao sat 1a dung
moi hoa tan tot chat can do, khéng phan tmg véi chit can do va phai trong sudt

trong vung pho can khao sat. Gioi han dudi ciia mot sé6 dung moi la:

Nudc cit  200nm Cyclohexan 200nm
Methanol  210nm Ether 220nm
Chloroform 250nm Benzen 275nm

Cac may quang pho hién nay thuong dugc ciu tao dé do phd tir ngoai va kha
kién (c6 budc song tir 200-800 nm). Khong khi trong sudt trong ving ndy nén cé
thé str dung hé thdng quang hoc bang thach anh, st dung cuvet thach anh (ky hiéu
12 QS) dé do trong ving pho tir ngoai 200 — 400 nm va st dung cuvet thuy tinh (k¥
hiéu 1a OS) dé do trong ving pho kha kién 400-800nm
Ban chét cua chit tan: Chat khao sat c6 hé sé tit mol cang 16n thi d6 nhay cua
phuong phap cang cao.

+ DJ dai cua budc song anh sang toi: Muén dinh lugng mot chit hoa tan
dudi dang dung dich, can phai xac dinh budc song cua tia tdi cho do hép thu cuc
dai, nghia la cho hé s tat mol cuc dai, goi [a A max.

+ Nhi¢t do moi trudong va thoi gian hién mau: He s6 tat mol phu thudc vao
nhiét do cua dung dich, vi vay, khi do phd, can phai giit cho dung dich & mot nhiét
dd 6n dinh. Hé s6 tit mol con phu thudc vao thoi gian hién mau, vi vy, can phai do
phd véo thoi gian mau 6n dinh nhat.

2. Ung dung ctia phwong phap quang pho trong hoa sinh

Phuong phép quang phd 13 mot phuong phap phén tich, dinh lugng cac chat
hoa hoc, dugc ung dung trong nhiéu nganh khoa hoc: hoa sinh, hoa phan tich, hoa
v6 co, hoa hiru co. hoa 1y, hoa dia chat, hoa dugc, hod phap y va nhiéu nganh
khoa hoc khac, cu thé nhu sau:

2.1. Pinh lwong chit hoa hoc

Nhiéu chat hoa hoc ¢6 thé tao mau nhd phan trng vo1 cac chat hoa hoc khac,
mau tao duoc co6 do hép thu t6i da & mot budce song nao do; budc séng do dugc su
dung dé do mat do quang hoc, tir d6 tinh ra néng dd chét can khao sat dua vao dinh
luat Lamber- Beer.

Vi du: protein + Cu2* (moéi truong kiém) — phtrc hop mau tim hdng (hip thy
manh & budc song 546 nm). Po mau & bude séng 546 nm, d6i chiéu voi dung dich
protein mau duoc tién hanh trong cung diéu kién, xac dinh dugc néng do protein

trong dung dich can khao sat.
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2.2. Dinh lwgng hoat do enzym

Hoat d¢ enzym co6 thé duoc x4ac dinh b.'?lng cach xac dinh hoac béng luong
co chat mat di hay bang luong san pham tao thanh, hodc bang sy thay d6i nong do
coenzym tuong tmg. Vi du: Cac coenzym NADH, NADPH c6 hai dinh hép thu ¢
265 va 340 nm, khi bi oxy hoa thanh NAD* vd NADP* thi khong con dinh hép thu
0 340 nm nira. Vi vay, viéc do su giam mat do quang budc song 340 nm chinh la
co s¢ dé tinh toan lugng NAD* hoic NADP* duoc tao thanh, nghia 1a xac dinh
dugc hoat do ctia enzym dehydrogenase tuong ung.
3. CAu tao may quang pho

Cac may do quang str dung trong cac phong thi nghiém hoa sinh thudng gém
hai loai: May quang ké (photometer) va may quang phd ké (spctrophotometer).
Piéu khac nhau co ban giira 2 loai may nay 13 may quang phd ké c6 bd phan tao
pho lién tyc (sir dung lang kinh hodc cach tir), nghia 14 tao cac chum tia don sac c6
budc séng dic trung theo ¥ mudn, trong khi may quang ké khong c6 bd phan tao
phé, chi c6 kinh loc mau tao ra tia don sic c6 budc song twong Gng v4i mau cia
kinh loc mau.

Mot may quang phd thudng cd 10 bd phan chu yéu sau:
1. Ngudn sang dén tungsten (w) cho anh sang kha kién va dén hydrogen
hoic deutrium (D2) cho phd phat xa lién tuc trong ving tir ngoai;
2. Guong phan xa: ¢6 tac dung hét toan bd cic tia sang tir ngudn sang vé mot phia;
3. Hé thong thau kinh hoi tu va phan ky: ¢o tac dung chinh cho cac tia sang di song
song v&i nhau;
4. Bo phan tao 4nh sang don sic (monochromator) 1a ling kinh (reflectance grating)
hodc cach tir (prism) (may quang ké khong co bd phan nay);
5. Khe sang: co tac dung chi cho mét tia don sic di qua;
6. Kinh lgc phu: c6 tac dung loc cac tia tap con lai khéi dong sang cua tia don sac,
7. Cuvet chtra dung dich hap thy,
8. Bo phan phat hién (detetor) la té bao quang dién (phototube) hodc 6ng nhan
quang (photomultiplier tube): c6 tac dung tiép nhan dong tia don sic sau khi da bi
dung dich do hép thu mot phﬁn, tao nén mdt dong quang di¢n
9. BO phan khuéch dai (amplifier): c6 vai tro khuéch dai dong quang dién; 10. Bo
phan thé hién két qua do phd dong hd do (meter) hodc bd phan ghi (recorder): thé
hién @6 hap thu quang A hoic do truyén qua T
Luwgng gia
1. Phan tich ban chét anh sadng, dinh luat Lamber - Beer vé su hép thu anh sang?

2. Néu tmg dyung ctia phuong phap quang phd trong hoa sinh?
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3. Trinh bay céu tao cia may quang phd?
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BAI 5. PIEU CHE MQT SO DUNG DICH THUOC THU TRONG XET
NGHIEM HUYET HQC

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay duoc cac nguyén tic va quy trinh pha ché héa chat, thudc thir trong
xét nghiém.
2. Trinh bay duoc cic nguyén nhan sai lam va cach xir Iy su ¢d khi pha ché hoa
chat, thudc thir trong xét nghiém.
* Nang luc tu chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién duogc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop
kién thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
NOQI DUNG
1. Nguyén tic

- Phai dung dung dich thudc thir trong chai lo dang quy dinh, c6 nip day du
Kin.

- Phai dan nhan ghi rd tén, cong thirc hoda hoc, néng d6 cua dung dich thube
thtr chira trong chai.

- biéu kién bao quan cua tirng loai thudc thir phai dugc dam bao: nhiét do,
anh sang, thoi gian st dung.

- Pbi véi nhimg dung dich thude thir c6 doc, phai dan nhin “chat doc” va
bao quan riéng mot noi.

- Thudc thir phai dé noi kho rdo, tranh xa ngudn nhiét. Nén sip xép thude
thir theo thu tu A, B, C.

- Phai can dong chinh x4c va thyc hién ding thir tw pha ché
2. Chuan bi

- Binh dinh mtrc

- Céc co6 mo

- Chai, lo thuy tinh nit mai

- Cén

- Ong dong

- Ong hut

- Que khudy thay tinh
3. Cach pha cac loai dung dich thudc thir
3.1. Dung dich dém sé lwong héng ciu
3.1.1. Dung dich MARCANO
Cong thtre: - Natri sunfat: 50g
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- Formol 40%: 5ml

- Nuéc cat cho dir: 1000mi
3.1.2. Dung dich niéc mudi sinh Iy
Cong thue: - Natri clorua: 9g

- Nuée cat cho dir: 1000mi

3.2. Dung dich dém sé lwong bach ciu
3.2.1. Dung dich LAZARUS

Cong thuc: - Acid acetic (CH3COOH): 5ml
- Methylene blue 1%: 3-5 giot
- Nudc cat vira du: 100ml
3.2.2. Dung dich TURK
Cong thuc: - Acid acetic (CH3COOH): 2ml
- Gentian violet: 1 giot
- Nudre cit vira du: 98ml

3.3. Cach pha lodng con
C6 san con 959, ¢6 thé didu ché cdn ¢ nong d6 khac nhau:
- Cdn 85°;
+ Cbdn 95°: 98,4 ml
+ Nuéce cat: 10,6 ml
- Cdn 700
+Con 95°: 72,6 ml
+ Nudc cat: 27,4 ml
- Cdn ¢6 iod:
+ Cdn 70°: 100 ml
+ lod: 29
3.4. Dung dich chéng dong
- EDTA (Ethylenediamine tetra acetate)
+ Bot EDTA: 1g
+ Nudc cat vira di: 100ml
- Natri citrate 3,8%
+ Natri citrate: 3,8¢
+ Nudc cat vira di: 100ml
3.5. Cach pha cac logi thudc nhuépm
* Thuéce nhuém Giemsa dam dic
+ Giemsa bot: 7,6g
+ Con tuyét dbi: 750ml
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+ Glycerin: 250 ml
- Cho Giemsa bot va cdi sir, cho glycerin vao tir tir, nghién that min bang chay s
- Cho cdn tuyét dbi vao tron déu
* Dung dich nhuém hong cau ldi
- Xanh cresyl: 1g
- Natri citrate 3%: 20ml
- Nude mudi 9 %o
4. Nguyén nhan sai s6
- Can thiéu hoa chat
- LAy sai hoa chat
- Pha sai ty 1€
Luwong gia
1. Trinh bay cic nguyén tic va quy trinh pha ché héa chat, thudc thir trong xét
nghiém?
2. Trinh bay cac nguyén nhan sai lam va cach xir Iy sy c6 khi pha ché héa chat,
thude thir trong xét nghiém?
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BAI 5. PIEU CHE MQT SO DUNG DICH THUOC THU
TRONG XET NGHIEM HUYET HQC

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc cac nguyén tic va quy trinh pha ché hoa chat, thudc tht trong
xét nghiém.
2. Trinh bay duoc cac nguyén nhan sai 1am va cach xtr 1y su ¢ khi pha ché hoa
chat, thudc thir trong xét nghiém.
* Nang luc tu chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop
kién thirc nham phat trién niang luc cho ban than.
NOQIDUNG
1. Nguyén tic
- Cac dung cu phuc vu cho viéc pha ché hoa chat phai dugc vé sinh sach sé€ va trang
lai bang nudc cit
- Dung dich kiém mudn pha ché phai dugc dé trong bat c6 chit lidu bang su.
- Tinh toan chinh xac lugng dung méi va chat tan can pha ché. Céc loai hoa chat
phai 1a hoa chét tinh khiét.
- Sau khi da hoan thanh viéc pha ché, khong dé tron 1an cc chét vao nhau. Nhé dan
nhan bén ngqéi va da,t lai dang vi tri quy dinh. ‘ ,
- Khi pha ché hoa chat trong phong thi nghi€ém, can dung binh dinh muc, 6ng dong
cac loai, pipet chia do...
- Khi muén tron 1an cac dung dich da pha ché, chi sir dung 6ng thily tinh c6 mot
dau bit bang cao su.
- Pha ché dung dich theo ndng d6 quy dinh.
- Tuan thu nhitng nguyén tic trong phong thi nghiém d6i voi cac chat dé gay chay
nd, chat doc.
- Str dung d6 bao ho nhu khau trang, gang tay, kinh mat....dé bao dam an toan.
- Pha ché theo cac budc mot cach than trong, cham rai, tranh dé xdy ra tai nan.
2. Pha ché cac thudc thir ding trong xét nghiém huyét hoc
2.1. Pha lodng va bdo qudn cén
Mubn giit duge con tuyét déi thi ctir 1000ml con cho thém vao 50g kali carbonat
hodc 50g dong Sulfat khan, s& giit dugc do con dé lam xét nghiém.
Céch pha lodng con
- Phwong phap Lowi

- Cho vao coc nudce chia do s6 lugng mililit con dung dé pha lodng bang s6 do con
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dinh pha loang.

- Cho thém nudc cat vao cho dén khi sé mililit bang s6 d6 con dem pha lodng. Vi
du: Pinh pha con 90° thanh cdn 70°:
- Cho vao cbc chia d6 70ml con 90°.

- Cho thém nudc ct vao cho dén khi dung dich co thé tich = 90 ml thi duoc con

70°.
- Phwong phap Gay- Lussac
Con dinh pha Thé tich nwée thém vao | Thé tich nwéc thém vao
100ml con 90° 100ml con 95°

85° 6 13
80° 14 21
75° 22 29
70° 31 39
65" 42 5

60° 54 65
55° 68 78
50° 85 96
45° 105 117
40° 131 144
35° 163 178
30° 206 224
259 266 287
20° 352 382
15° 500 540
10° 605 655

2.2. Dung dich chéng déng

* Dung dich natri citrat 3,8%
- Natri citrat : 3,89

- Nudc cat vira da: 100ml

* Chéng dong Heparin:
- Heparin 5000 don vi
- Nuée cat 10ml.

* Dung dich complexon

- Mubi dipotassic cua ethylen diamin tetra acetic acid (EDTA): 1,5¢g

- Nudce cat vira da : 100ml
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2.3. Cach pha Giemsa dam dac (Giemsa me)
- Giemsa b0t 0,75¢g
- Glycerin 35ml
- C6n methylic 65ml
Cho Giemsa bot vao cdi bang sir, cho tir tir glycerin vao va dung chdy bang st
nghién that min. Tiép tuc cho cdn vao hoa déu. Dung dung dich vao 1o mau, nit lo
that kin. Boc lo bang gidy den hodc dé & chd tdi, ngay lac 3 lan, trong 4 ngay lién.
Giemsa me dé trén 6 thang mé&i dem dung 1a t6t nhat. Co thé thay bot Giemsa bang
bot Wright theo cong thurc
- Wright bot 1,3g
- Glycerin 3ml
- C6n methylic 97ml
2.4. Hén hgp Sulfo-cromic

Cong thirc pha dung dich sulfocromic

Kali bicromate 60 gam
Acid sulfuric dac 66ml
Nudc cat vira d 1000 ml

Céch pha: Hoa Kalibicromat vao nudc trude, quiy tan k¥, sau d6 dong 66 ml Acid
sulfuric ddc d6 tir tir vao dung dich trén, dung diia thaty tinh quiy déu. (khong duge
lam nguoc lai).
Dung dich pha xong c4o méau canh gian. Khi chuyén sang mau den thi bé di.
2.5. Dung dich nhugm hong ciu lugi
* Xanh cresyl trong con
- Xanh cresyl anh Ig
- Con tuyét dbi 100ml
* Xanh cresyl trong dém mudi citrat va clorua (OMS)
- Xanh cresyl anh: Ig
- Natri citrat 3%: 20ml
- Natri clorua 9%0: 80ml
Lic cho tan déu rdi loc. Dung trong 1 thang
2.6. Dung dich dém so6 lwong hong ciu
* Dung dich Hayem
- Natri clorua : Ig
- Natri Sulfat : 59
- Sublimat : 1,59
- Nudc cat: 200ml
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* Dung dich Marcano
- Natri Sulfat : 50g
- Formol 40% : 5ml
- Nuéc cat: 1000ml
* Dung dich nudc mudi sinh ly
-NaCl:85¢g
- Nuée cét vira dir : 1000ml
2.7. Dung dich dém sé lwong bach ciu
* Dung dich Lazarus
- Acid acetic : 50ml
- Xanh methylen 1% : 20 giot
- Nuéc cét vira dir : 1000ml
* Dung dich Hayem
- Acid acetic : 5ml
- Xanh methylen : 0,259
- Nudc cat vira da : 1000ml
* Dung dich xanh acetic
- Acid acetic : 10ml
- Xanh Toludin 0,25% : 10ml
- Nuéc cét vira dir : 1000ml
* Dung dich Turk:
- Acid acetic : 20ml
- Nudc cét vira di: 1000ml
- Xanh methylen 1%: 20 giot
2.8. Dung dich dém sé lwong tiéu ciu
* Dung dich Marcano: Dung dich giit nguyén ca hong cau va tiéu cau
- Natri Sulfat: 50g
- Formol 40%: 5ml
- Nude cat vira di: 1000ml
* Dung dich uré: Dung dich 1am v& hong cau va giit nguyén tiéu cau
- Uré nguyén chit 0,7g
- Nudc mudi 9%0 7ml
- Nudc cat 3ml
* Dung dich cocain: Dung dich 1am v& hdng cau va giir nguyén tiéu cau
- Cocain clohydrat 30g
- Natri clorua 29
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- Nuéc cat vira di 1000ml

* Dung dich amonium oxalat 1% trong nudc cat:

Dung dich 1am v& hdng cu va giir nguyén tiéu cau

Gilr ¢ nhiét do lanh, trudc khi dung phai loc.
Lwong gia
1. Trinh bay cac nguyén tic va quy trinh pha ché héa chit, thudc thir trong xét
nghiém.
2. Trinh bay cac nguyén nhan sai lam va cach xir Iy sy c6 khi pha ché héa chat,

thudc thir trong xét nghiém.
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BAI 6. KY THUAT LAM TIEU BAN TRONG HUYET HQC
MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc nguyén tic lam tiéu ban mau dan dat tiéu chuan k§y thuat.
2. Trinh bay mot sb luu ¥ khi 1y bénh phdm 1am tiéu ban mau dan.
3. Trinh bay dugc tiéu chuan tiéu ban dat yéu cau va cac nguyén nhan sai 1am khi
lam ti€u ban
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
4. Nghiém tuc, can thén, sang tao trong vi¢c van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
5. Chtrng minh dugc kha nang lam viéc dgc lap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc.
NOQI DUNG
1. Nguyén tic
Lay mau toan phan dan mong ra va c¢b dinh hinh dang céc loai té bao méu, tir d6
khao sat dugc hinh dang cac loai té bao mau.
2. Ky thuat lam tiéu ban gigt dan
2.1. Uu nhwoc diém ciia tiéu ban mdu dan
- Uu diém: Mau dan c6 uvu diém nén mau mong, hon nita mau duogc ¢ dinh béng
con, khi nhuém khong cé giai doan pha v& hong cau dé tdy Hb nén hinh thé té bao
mau dep, dién hinh va rd rang.
- Nhuoc diém: méau dan ciing c6 nhuoc diém 1a sb luong té bao mau it & phan dudi
giot mau, s6 luong té bao mau nhiéu xép chong nhiéu 16p nén khd quan sat. Nén
khi soi quan sat t& bao mau thi s& soi ¢ gitra tiéu ban.
2.2. Tién hanh ky thudt
- Chuén bi dﬁy da dung cu hoa chét
- Kiém tra d6i chiéu thong tin giita phiéu chi dinh xét nghiém va ng bénh pham.
- Kiém tra dng mau: thoi gian 1y mau, 6ng mau, c6 v& hong cau khong ?
- Lay 1 lam kinh sach va 1 lam kéo.
- Ldy mot giot mau duong kinh chimg 3um vao phia dau ctia mot lam kinh, cach bo
dau cua lam kinh khoang 1,5cm. Cam Ilam kinh & tay khong thuan bang hai ngén

tay cai va tro, cam chac chan.
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Hinh. Ky thuit lam tiéu bin mau dan

- Tay thuan cAm mot lam kéo co b that phéng, dat tiép tuyén voi bo trai ctua giot
mau. Lam kéo dé nghiéng 45°, doi cho mau lan khip b lam kéo, néu mau chua lan
hét bd lam kéo thi doi cho méau lan dén gan hét bo cia phién kinh thi kéo ngay
(khong dé méau lan hét bo lam kéo).

- Pay nguoc lam kéo vé phia du kia ctia lam kinh c¢6 mau. Day nhe va déu, khong
an manh, khong dimg, khong run tay. Dong tac nay con goi la kéo mau dan.

- Bé khé tu nhién, tranh bui, tranh con trung (rudi, gian) in mau.

2.3. Tiéu chudn ciia mdu dan lam tot

- Giot mau dan dit tiéu chuén:

+ Dai méng déu, khong co6 vét soc hodc vét ngang, khong cé chd tréng hoic 16 chd
va khéng dai quéa (dai 2-3cm).

+ Cang vé phia cudi cang phai mong va thon dan.

- Giot mau dan khéng dat tiéu chuén:

+ Giot mau qué day, kho phat hién ky sinh trung.

+ Giot mau khong déu va qua dai nén mat do ky sinh tring it cho két qua khong
dang.

+Giot mau khong lién tuc, ¢6 hinh lan song kho phat hién ky sinh trung.

- Nguyén nhan lam mau dan khong t6t c6 thé do:

+ Phéan cubi tiéu ban khéng c6 dudi: mau 1y nhiéu qua, kéo khong tot.

+ Tiéu ban dan khong déu: bd 14 kinh hodc phién kinh day khoéng nhin hoic tiép
xuc khong khit.

+ Tiéu ban c6 nhitng vét day: day cham, mau bit dau dong.

+ Tiéu ban c6 chd tréng hodc 16 chd: kinh ban, kinh c¢6 m& hodc rudi, dan an.
Chay:
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- Khi lam tiéu ban mau dan va giot dic trén cing mot phién kinh, hai giot mau phai
cach xa nhau sao cho khi ¢b dinh mau dan bang con thi khéng anh hudng dén giot
dac.
- Phai chuan bj day dt moi thir can thiét dé khi 14y mau ra 13 lam ngay, néu mau da
bat dau dong thi 1am tiéu ban khong tot, nhét 13 1am giot dic.
- D¢ tiéu ban that kho méi nhudm.
3. Ky thuiat nhu¢m tiéu ban gigpt mau dan
3.1. Chudn bj dung cu

- Ong dong c6 chia do voi nhiéu loai khac nhau: 10ml, 20ml, 50ml, 100m,
500ml ... bang thuy tinh trung tinh.

- Ong hit nho giot.

- Céc md 50 - 250 ml.

- Khay thuy tinh, bat thuy tinh...

- Gia dé nhudm tiéu ban.

- Gia dyng phién kinh dé hong kho tiéu ban.

- Pdng ho bao phit.

- Quat ban loai nho (dé 1am kho tiéu ban).

- HOop dung ti€u ban.
3.2. Chudn bj hod chiit

- Thubc nhudm giem sa (dung dich Giemsa gdc)

Dung dich Giemsa gbc can duoc dung trong chai thuy tinh mau trung tinh,

b4o quan chd kho mat va khong c¢6 anh sang.

Cong thirc pha dung dich Giemsa gdc:

Giemsa sa bot 3,80
Cbn tuyét ddi 375 ml
Glyxérin nguyén chat 125 ml
- Con tuyét d6i
- Dung dich dém

- Nudc trung tinh hodc hoi kiém (pH khoang 7-7,2).
Lay nudc cat hodc nudc may rdi cho thém vai giot dung dich d6 trung tinh
1% (Rouge neutre), lic déu. Néu thay:
+ Nudc chuyén sang mau hong 13 toan tinh. Dé dwa pH vé trung tinh,
cho thém ting giot dung dich Natri cacbonat 1%, lic déu cho t6i khi nudc chuyén

sang mau da cam nhat 1a duoc.
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+ Nudc chuyén sang mau vang 13 kiém tinh. Dé dua pH vé trung tinh,
cho thém timg giot axit axetic 1%, lac déu cho t&i khi nu6e chuyén sang mau da
cam nhat la duoc.

Trong trudng hop c6 may thir pH thi thir va diéu chinh d6 pH bang may.

Tuy theo yéu cau cla xét nghiém ma c6 thé thay ddi pH cta nudc ding dé
pha dung dich nhuém. Mudn xem hinh thé hdng cau dung nuéc toan tinh nhe pH =
6,5. Mudn thay 10 sic t6 ctia ky sinh tring sbt rét, dung nude kiém nhe c6 pH = 8.

- Dung dich buffer (dung dich phosphat buffer, pH = 7,2) gdm c6:

+ KH2PO4 0,7gam.

+ Na2HPO4 1gam.

+ 1000 ml nudc cat.
Pha dung dich giemsa nhu¢m

- Pha dung dich giemsa géc v6i dung dich dém s& duoc dung dich giemsa
nhudém. Dung dich nhuém khéng pha san trudc, vi dé 1au giemsa bi két ta, ling
can, khi nhudém s& bi ban.

- Pam d6 pha dung dich giemsa nhudm, c6 thé pha nhu sau:

+ Ty 18 10%: 1ml giemsa gdc + 9ml dung dich dém.

+ Ty 18 3%: 0,3ml giemsa gdc + 9,7ml dung dich dém.

- Khi pha dung dich giemsa phai chu ¥ lic khé cho dung dich nhuém tan déu
khong lic manh, phong két taa.

- Khong c6 cong thirc cd dinh dé pha dung dich giemsa nhudém, véi mdi loai
dung dich giemsa goc, can nhudom thir & nhitng nong do khac nhau dé tim ra nong
do thich hop.

3.3. Tién hanh ky thudt
3.3.1. Cé dinh tiéu béin
Tiéu bdan mau dan

Co6 dinh giot dan bang con tuyét d6i. Dung 6ng hit nho con tuyét dbi dé phu

kin tiéu ban mau dan, sau vai phut con bay hét, tiéu ban kho 1a dugc.

3.3.2. Pha dung dich dém voi hé dém phosphats co pH = 7,2

3.3.3. Pha dung dich thuéc nhuém

- Nhuoém nhanh véi ndng do giém sa 1a 10%. S6 dung dich thuéc nhuém cho 1 giot
dan 1a 2 ml

3.3.4. Nhuom tiéu ban

- Xép tiéu ban Ién gia nhudém, mat c6 mau Ién trén. Phu kin dung dich nhu¢m Ién
giot mau, phu kin nhung gon, khong nén cho dung dich nhuém rong khip tiéu ban

(mdi tiéu ban can khoang 2ml dung dich nhuém giem sa).
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- Thoi gian nhudm tuy thudc vao dam dg pha dung dich nhud¢m: Dung dich giemsa
nhudm ty 1¢ 10%: 15 - 20 pht.

C6 thé nhudm tiéu ban trong cong nhudém: Do day dung dich nhudém vao cong, dua
tiéu ban mau da cb dinh (giot mau dan) hodc da tiy pha v hong cau (giot dic) vao
cong mhudm.

3.3.5. Rira tiéu bdn

- DUNg nudc cat, nudc trung tinh dé ria tiéu ban.

- Nhung siu tiéu ban di nhuém vao khay nudc rira, liy tiéu ban ra nhe
nhang. Rira nhu vy vai lan, tot nhat 1a rira 3 1an va mdi lan qua mot khay nudc rira.

- Phai dua ca tiéu ban cung voi dung dich nhuom vao sau khay nudc rira.
Khong nén d6 hét dung dich nhudém di roéi méi dua tiéu ban vao khay rira, nhu vay
tiéu ban d& bi ¢6 can thudc nhudm.

- Nghiéng gia tiéu ban dé nudc chay hét, cdm tiéu ban vao gia phoi dé hong
kho ty nhién, mat mau quay xubng dudi dé tranh bui.

Chi khi ndo tiéu ban that khé méi soi dudi kinh hién hodc cit bao quan trong hop
dung tiéu ban, muén 1am tiéu ban khod nhanh dung quat, khong dung nhiét do.
3.3.6. Ddanh gia tiéu ban nhudm

- Tiéu ban nhudm tbt, khi xem dudi kinh hién vi théy nhu sau:

+ Tiéu ban sach, khong can, khong bui.

+ Héng cu bit mau xanh tim hodc xanh da troi, hodc c6 mau h6ng nhat.

+ Bach cau don nhan c¢6 mau xanh tim. Nguyén sinh chit ctia bach cau
limpho ¢6 mau xanh lo nhat. Bach cau wa axit ¢ nhiing hat mau dong d6 rd. Bach
cau da nhan trung tinh c6 nhiing hat to nho, khong déu, mau xanh lo t&i do.

+ Tiéu cau tu lai ting ddmcotr 2 - 5 tiéu cau, tiéu cau c6 mau dé twoi hodc
tim nhat.

3.3.7. Bdo qudn tiéu ban

Tiéu ban néu luu lai lau dai can bao quan tét. Khi soi xong phai lau tiéu ban,
dé nghiéng tiéu ban, nho 1 - 2 giot xylen 1én phia trén giot mau roi dung khan vai
mém, mong, sach lau nhe cho sach. Ti€u ban dé chd khong c6 anh sang, tdt nhat 1a
dé trong hop gd.

Lwong gia

1. Trinh bay nguyén tic lam tiéu ban mau dan dat tiéu chuan k¥ thuat.

2. Trinh bay mét s6 luu ¥ khi 1dy bénh pham lam tiéu ban mau dan.

3. Trinh bay dugc tiéu chuan tidu ban dat yéu ciu va cac nguyén nhan sai 1am khi

lam ti€u ban.
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BAI 7: SUDUNG VA BAO QUAN KiNH HIEN VI QUANG HQC
MUC TIEU:
* Kién thirc
1. Mo ta duoc ciu tao, chic nang cac by phan cua kinh hién vi quang hoc.
2. Trinh bay dugc quy trinh str dung va bao quan kh hién vi quang hoc.
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
3. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
4. Chimg minh duoc kha nang lam viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc
NOI DUNG:
1. Cau tao
1.1. By phdn quang:

1) Nguon sing (dén hodc gwong): phan xa anh sang 1én vat can soi.

2) Gwong: hinh tron, c6 mdt mit phang, mot mit 1dm. Guong phang dung dé
ldy anh sang gan. Guong 16m liy anh sang xa hon.

3) Tu quang: 13 mot hé théng thiu kinh c6 tac dung tip trung, hoi tu 4nh
sang 1én vat can soi. Dudi hop tu quang con dugc gin 2 b phan 1a chin sang va
loc sang.

+ Chan sang: c6 can gat 1am cho 18 cta chan sang to hay bé nham diéu
chinh d¢ 16n cua chum sang.

+ Loc sang: hinh tron mau xanh, c6 tac dung lam diu anh sang khi soi
kinh, khi khéng can thiét c6 thé thao ra.

4) Vit kinh: dau dudi vat kinh dugc gan mot hé thong thau kinh, dau trén
tiép xuc voi hé thong lang kinh va thi kinh. Vat kinh c6 tic dung phong dai hinh
anh ctia vat 1én nhiéu lan tiy timg loai vat kinh, gitp chiing ta quan sat dugc chi
tiét cac thanh phan ctia vat. Co nhiéu loai vat kinh véi d6 phong dai khac nhau. Hé
s6 phong dai c6 thé 1a: 4x, 8x, 10x, 40x, 100x...

+ Vat kinh c6 d6 phong dai nho thi kich thudc ngan, vat kinh co do
phong dai 16n thi kich thude dai.
+ Khoang cach gitra vat kinh va mam kinh:
e Vit kinh 10x: khoang cach xa (khoang 15,98mm).
e Vat kinh 40x: khoang cich gan (khoang 4,3 1mm).
e Vat kinh 100x: khoang cach rat ngan (khoang 1,8 1mm).

+ Cura s6 anh sang (kha niang phan ly cta céc loai vat kinh).
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e Vit kinh 10x: cira s6 4nh sang 16n, kha niang phan ly nho, c6 kha
nang nhin ro 2 vat xa nhau.

e Vat kinh 40x: cira s6 4nh sang va kha nang phan ly twong d6i 16m,
c6 kha niang nhin duogc 2 vat twong dbi gan nhau.

e Vat kinh 100x: Ctra sb rat nho, kha nang phan ly rat 16n, co kha
nang nhin dugc 2 vét rat gan nhau.

5) Thi kinh: hinh tron, dugc gin ¢ dau ong kinh. Thi kinh dugc ciu tao boi
mot hé thdng thau kinh, c6 tac dung phong dai hinh anh cta vat. Hé s6 phong dai
cua thi kinh c6 thé 1a 6x, 8x, 10x...

1.2. B¢ phdn co:

1) Pé kinh: hinh chit nhat hoic hinh moéng ngua, chic chan, giit viing kinh
hién vi.

2) Than kinh: hinh cong hodc hinh gip khic, dau trén gin véi mam xody,
dau dudi gin véi dé kinh ,c6 tac dung nang d& kinh hién vi. Trén than kinh c6 gan
mam kinh, 6c dai cép, be vi cép.

3) Mam kinh: hinh tron hodc hinh vuéng tily theo ting co s& san xuat, ding
dé mang tiéu ban. & gitta mam kinh c6 mot 18 tron dé cho anh sang di tir dudi 1én.
Trén mam kinh c6 hé théng xa chuyén.

4) Mam xoay: hinh tron, dé mang vat kinh, c6 thé xoay cung chiéu hoic
nguoc chiéu kim dong hé.

5) Kep tiéu bdn: giir chic tiéu ban trén mam kinh.

6) Ong kinh: hinh tru tron, duoc gin ¢ dau trén cia than kinh va mang thi
kinh. Mot kinh hién vi c¢6 thé c6 mot éng kinh (kinh 1 maét) hodc hai éng kinh
(kinh 2 mat).

7) Oc diéu chinh xa chuyén: giup di chuyén tiéu ban theo chiéu trudc — sau,
phai — trai dé quan sat duoc toan bo tiéu ban.

8) Oc vi cip (6c dai cdp): di chuyén mam kinh 1én hodc xubng véi do di
chuyén 16n.

9) Oc vi cdp: di chuyén mam kinh 1én hoic xubng véi do di chuyén rat
nho.

10) Oc diéu chinh tu quang: di chuyén tu quang 1én hodc xudng.
11) Céng tic dén va ¢ diéu chinh cwong dp dnh sdng.
12) H¢ théng xa chuyén: gdm bd phan kep giit tiéu ban va bd phan day tiéu
ban nho 6c¢ di chuyén gin & phia dudi mam kinh.
2. Quy trinh sir dung kinh hién vi quang hoc
2.1. Quy trinh sir dung kinh hién vi quang hoc vit kinh x10:
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1) Lay 4nh sang thich hop.
2) Xoay vat kinh x10 vé vi tri lam viéc.
3) it tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé giit tiéu ban, diéu chinh xa chuyén
dua ti€u ban vao gitra mam kinh.
4) Mit nhin vao tiéu ban, tay van dc vi cip vao trong nang mam kinh 1én dén
mirc toi da.
5) Mat nhin vao thi kinh, tay vin ¢ vi cAp ra ngoai ha tir tir mam kinh xuéng
dén khi thay vi truong thi dimng lai.
6) Diéu chinh anh sang va 6¢ vi cap dé lay hinh anh rd nét.
7) Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh 6c vi cdp di chuyén tiéu
ban theo dudng “dich dic” dé tim cac hinh anh can quan sat.
8) Sau khi soi xong dua kinh vé tu thé nghi
8.1. Xoay 6c¢ diéu chinh anh sang dén vé murc tdi thiéu, tit dén.
8.2.Ha mam kinh xudng, 13y tiéu ban ra ngoai.
8.3.Ha thip tu quang, dong hét man chan sang.
8.4.Xoay vat kinh vé diém mu hodc xoay vat kinh truot khoi ranh dbi véi
kinh khong c¢6 diém mu.
8.5.Lau kinh bang khan mém. Chuyp kinh bang vai mém hoic bao kinh.
2.2. Quy trinh sir dung kinh hién vi quang hoc vit kinh x40:
1) L4y 4nh sang thich hop.
2) Xoay vat kinh x40 vé vi tri lam viéc.
3) Pit tiéu ban 1én mam kinh, ding kep dé giit tiéu ban, diéu chinh xa chuyén
dua tiéu ban vao gitra mam kinh.
4) Mt nhin vao tiéu ban, tay vin ¢ vi cAp vao trong ndng mam kinh 1én dén
khi ti€éu ban va vat kinh sat nhau
5) Mt nhin vao thi kinh, tay van dc vi cAp ra ngoai ha tir tir mam kinh xudng
dén khi thay vi truong thi ding lai.
6) Picu chinh anh sang va 6¢ vi cap dé lay hinh anh rd nét.
7) Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh 6¢ vi cap di chuyén tiéu
ban theo duong “dich dac” dé tim cac hinh anh can quan sat.
8) Sau khi soi xong dua kinh vé tu thé nghi
8.1. Xoay 6c¢ diéu chinh anh sang dén vé mirc ti thiéu, tit dén.
8.2.Ha mam kinh xudng, lay tiéu ban ra ngoai.
8.3.Ha thap tu quang, dong hét man chén sang.
8.4.Xoay vat kinh vé diém mu hodc xoay vat kinh truot khoi ranh dbi véi

kinh khong c6 diém mu.
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8.5.Lau kinh bang khan mém. Chup kinh bang vai mém hoic bao kinh.
2.3. Quy trinh sir dung kinh hién vi quang hoc vit kinh ddau (x100):
1) Ly anh sang t6i da (bat dén, diéu chinh dén ¢ anh sang toi da, md man chan
sang, nang tu quang 1én t6i da).
2) Xoay vat kinh dau veé vi tri 1am viéc.
3) Nho 1 giot dau 1én phf?m bénh phém trén tiéu ban, dat ti€u ban 1én mam kinh,
dung kep giit tiéu ban, diéu chinh xa chuyén dua tiéu ban vao giira mam
Kinh.
4) Mat nhin vao tiéu ban, tay van ¢ vi cdp vao trong nang mam kinh 1én dén
khi tiéu ban cham giot dau.
5) Mat nhin véo thi kinh, tay vin 6c vi cip vao trong nang tir tir mam kinh 1én
dén khi thay vi truong thi ding lai.
6) Diéu chinh bc vi cap (van vao trong hoic ra ngoai) dé lay hinh anh 6 nét.
7) Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh 6¢ vi cdp di chuyén tiéu
ban theo duong “dich dic” dé tim hinh 4nh can quan sat.
8) Sau khi soi xong dua kinh vé tu thé nghi
8.1. Xoay 6c¢ diéu chinh anh sang dén vé mirc téi thiéu, tat dén.
8.2.Ha mam kinh xudng, 13y tiéu ban ra ngoai.
8.3.Ha thép tu quang, dong hét man chén sang.
8.4.Xoay vat kinh vé diém mu hodc xoay vat kinh truot khoi ranh ddi véi
kinh khong c6 diém mu.
8.5.Lau vat kinh bang khian mém tham con tuyét d6i, lau lai bang khan
mém, kho, sach.
8.6.Lau kinh bang khan mém. Chuyp kinh bang vai mém hoic bao kinh.
8.7.Ddi v6i tiéu ban: dung gidy thim dé tham hét dau trén tiéu ban.
4. Bao quan kinh hién vi
4.1. Chong bui
- Thuong xuyén lau chui kinh: lau kinh bang khan mém, kho, sach. Lau b
phan co hoc riéng, bd phan quang hoc riéng.
- Vat kinh dau sau khi str dung xong phai lau sach bang khin mém thim con
tuyét ddi, sau d6 phai lau lai bang khan kho.
4.2. Chéng méc
- Thuong xuyén lau chui kinh: lau kinh bﬁng khan mém, kho, sach. Lau bd
phan co hoc riéng, b phan quang hoc riéng.
- Vat kinh dau sau khi sir dung xong phai lau sach bang khan mém tham con

tuyét d6i, sau d6 phai lau lai bang khan kho
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4.3. Chong xwoc
- Khi van chuyén kinh: mot tay cAm dé kinh, mot tay cAm than kinh di chuyén
nhe nhang.
Luwogng gia
1. Mo ta duoc ciu tao, chic nang cac by phan cua kinh hién vi quang hoc.
2. Trinh bay quy trinh sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.

3. Trinh cac yé€u cau vé bao quan kinh hién vi quang hoc.
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BAI 8: SU DUNG VA BAO QUAN THIET BI MAY MOC TRONG PHONG
XET NGHIEM

MUC TIEU:

* Kién thirc
1. Liét ké duogc cac thanh ph::in cAu tao ndi h.'flp udt, ta séy, ti Am, ta bao quan hoéa
chat ( ta lanh), t4 an toan sinh hoc cép 2.
2. Trinh bay duoc quy trinh sir dung ndi hip uét, tu sdy, ti m, ti bao quan hoa
chét ( ta lanh), ti an toan sinh hoc cép 2.
3. Trinh bay duogc cach bao quan dugc ndi hap uét, ti sdy, ta 4m, ta bao quan hoa
chét ( ta lanh), ti an toan sinh hoc cép 2.
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
4, Nghiém tuc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thuc duoc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap.
5. Ching minh dugc kha ning lam viéc doc 1ap, lam viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc.

NOQI DUNG:

1. Noi hap

1.1. Céu tao

- Than ndi: hinh try tron, lam bang sat day dé chiu dugc ap sut cao, phia
ngoai dugc son chong gi, bén trong ¢ thung dung dyung cu.

- Thing dung dung cu: 1am bang kim loai, c¢6 nhiing 15 thung dé hoi nuéc
xung quanh vao va khdng khi trong thing thoat ra, dung dé chira cac dung cu can
tiét khuan.

- Gi4 @5 thung (kiéng)

- Voi thdo nude

- Nip ndi: 1am bang kim loai xung quanh c6 khéa nép ndi va vong dém cao su
cho khit.

- Khéa nap ndi: ¢o thé hinh chir T hodc hinh tron.

- Van thoat khi: gan trén than ndi hodc nap ndi, dung dé thoat khi khi bat dau
dun hodc x4 hoi khi dun xong.

- Van an toan (van bao hiém): Thuong 1a mot nat cao su, gan & trén than nodi
hodc nip ndi, dung dé thoat khi khi ap suat trong ndi qué cao, tranh nd ndi hap.

- Ap ké: gan trén than hay nap ndi, do 4p suat khi hap.

- B0 phan cung cap nhiét: hé théng may so & day.

1.2. Quy trinh siwr dung
1) Chuén bi dung cu:
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- Dung cu thuy tinh: g6i hodc budc lai.
- Hop kim loai: dé m& nép.

2)  Xép cac dung cu vao ndi hip sao cho hoi nudc nong tiép xtc duoc véi
tung dung cu.

3)  Dit hoa chét hoic bang chi thi mau dé kiém tra nhiét do.

4) D6 nude vao ndi: ngap may so khong ngap kiéng.

5)  Dat thung dung dung cu vao ndi.

6)  Day nip ndi, vin khoa nip.

7)  Chon nhiét do, ap suat, thoi gian thich hop véi dung cu can tiét trung.

8) Mo van xa hoi.

9)  Kiém tra van an toan.

10) Céam dién.

11) Theo ddi van xa hoi: khi thdy hoi nudc bay ra, chd 5- 7 phat dong

van x4 hoi.

12) Theo ddi dong hd ap sut: trong qué trinh van hanh khong duoc cho
thém dung cu vao, phai thudng xuyén theo ddi néu c6 sy ¢b phai cét dién ngay,
bao cho nguodi phu trach.

13) Khi hip xong, rut phich dién

14) Khi ap ké tré vé 0, chd vé 5 — 10 phit, md nip ndi tir tir néu hap dung
cu. Néu hap moi truong thi khong xa hoi, dé ngudi han méi mo nap.

15) LAy thung dung cu ra tir tir.

16) Thao nudc.

> Chu y: van hanh ndi hap (thiét bi tao ap suét cao) phai hét stc

than trong, bao dam an toan lao dong tranh nd va gay bong.

1.3. Bio qudn va kiém tra chit lwong

- Lau chui ndi hdp thuong xuyén.

- C4c van an toan, van xa hoi néu hong phai thay ngay.

2. Ta am

2.1. Ciu tao

- V6 tii: Lam bang sat hay bang ton. Bén ngoai dugc son chdng ri, & trong c6

chét cach nhiét.

- Quat: Pé ¢ phia sau ti, giup phan bd nhiét déu trong long tu va duy tri nhiét

- Khoang ti: Khoang tu c6 mot hoac dugc chia lam nhiéu ngan bdi nhitng vi

sat. Nhiét do trén timg ngdn nhu nhau.
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- Cira tii: Pugc ciu tao boi 2 canh, canh trong bang kinh, canh ngoai bang sat
day, xung quanh ctra ti duoc vién mot 16p ni dé khép kin canh tu.

- Ngudn cung cap nhiét: Hé thong may so nam trong dng st cach dién ¢ day
tu.

- B6 phan diéu chinh:

e Nim diéu chinh nhiét do.
e Hé thong dén bao.
e Nhiét ké.
¢ Quy trinh str dung
2.2. Quy trinh swr dung
1) Piéu chinh nhiét d6 on dinh trude khi sir dung.
2) Cém dién.
3) Pit bénh pham hay héa chét vao tu.
4) Pong cura ti.
5) Theo ddi nhiét do dé diéu chinh.
6) Bao quan va kiém tra chat luong
2.3. Bio qudn va kiém tra chét lwong

- Lau chui tu thuong xuyén.

- Khi may c6 su c6 thi rat phich dién, sita chira
3. T sdy
3.1. Ciu tao

- Vo6 ti: 1am bang ton thép, c6 2 16p, & giita 2 16p c6 nhidu tim amiang dé
cach dién.

- Cira tii: 1am bang ton thép day, ¢ gitra ciing c¢6 16p amiang. Xung quanh cira
ti 6 vién 1 16p ni hoac cao su chiu nhiét dé khép kin canh cura tu. Khoang tu: cé
mét hodc nhiéu ngan.

- Xung quanh 1ong ta dugc ma mot 16p dong hay kén dé chong gi. Bo phan
cung cap nhiét: 1a hé thong may so & day tu.

- B0 phan diéu chinh, gém co:

o Num diéu chinh ¢6 cac sb tir 0 — 10. Mdi sd twong Ung véi
nhiét d trén nhiét ké khac nhau, ting dan. Vi du:
0 S6 0: twong tmg 50 d6 C
o  S65: twong tmg 80 — 100 d6 C.
0 S6 10: twong tmg 180 — 200 do C. Tuy theo ting hang
san Xuat.

e Cong tac dién.
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. Pén bao: ¢o dién vao dén do sang; du nhiét theo yéu cau dén
xanh sang.
° L thong hoi: thoat hoi khi nhiét do 1én cao.
e Nhiétké: diéu chinh nhiét do can thiét.
- Ngoai ra con c6 hé théng quat dé diéu hoa nhiét do trong ti.
3.2. Quy trinh sw dung
1)  Chuén bi dung cu
- Dung cu thay tinh géi bang gidy goi.
- Hop kim loai phai m¢ nap.
> Chu y: khong sdy dung cu bang nhua, cao su, vai dé chay.
2)  Xép dung cu vao cac ngin: khong dugc xép sat day hodc sat thanh ta
va qua chat.
3) Dathoa chét hodc bang chi thi mau dé kiém tra nhiét do.
4)  Doéng cira ti.
5)  Cam dién.
6)  Diéu chinh nhiét do & 180 do C.
7)  Theo do6i nhiét do trén nhiét ké, khi nao nhiét 46 dat 180 do C. Duy tri
thoi gian thich hop voi dung cu dugce sdy.
> Chu y: Trong khi sdy phai thuong xuyén theo ddi, khong duoc
mao ctra ti hodc cho thém dung cu vao khi nhiét do da Ién cao.
8)  Sau khi sdy xong:
- Tét dién (rat phich dién).
- Vin nam diéu chinh vé s6 0. Khi nhiét do xubng dudi 400C thi mo hé
ctra ti cho ngudi méi 1ay dung cu ra.
> Chu y: Chi liy dung cu ra khoi ta sau khi da ngét dién va nhiét
d6 trong tu da xudng dudi 50 do C.
3.3. Bio qudn va kiém tra chit lwong
- Khi sdy xong phai lau chui ti
- Kiém tra cc bo phan diéu chinh, néu hong phai dé nghi stra ngay
4. T bao quan héa chat (tii lanh)
4.1. Céu tao
- Vo ta: lam bé‘lng kim loai hodc nhya, ¢ gitra c6 16p cach nhiét.
- Khoang tu: 2 khoang.
- Ngan trén (ngédn d4): 1a b phan chira gian lanh.
- Ngin dudi: rong, chia lam nhiéu ngan.
- Cua ti: 1am bang nhua, ¢ 10p cach nhiét & giira.
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- B6 phan bdc hoi (gian lanh): chita cac 6ng sinh han kin, bén trong chira cac
chét sinh han ¢ thé khi nhu amoniac, etylclorua, freon 12, freon 22 hoic hén hop
khi khac. Tuy theo céc chat sinh han ma kha ning lam lanh khac nhau.

- Bo phan ngung tu (gian néng): nam phia sau tu, chira cac chat sinh han & thé
long.

- May nén: Nam ¢ day ti. Khi may nén hoat dong phai tiéu thu mot ngudn
dién nang 16n (150 — 200W). Hodac khi nhiét d6 trong gian lanh tang hon nhiét do
diéu chinh ciing 1am mé to quay. Khi nhiét 46 giam t6i murc can thiét thi bo phan
diéu chinh ngat dién.

- BO6 phan diéu chinh: Nam phia trong ti gdm nam diéu chinh nhiét do va dén
bao.

4.2. Quy trinh sw dung

1) Mo ta lanh.

2) Xép cac nguyén liéu can luu giit vao cac ngan phu hop.

3) Xoay nim diéu chinh nhiét do vé sd can thiét.

4) Pong cura th.

5) Cém dién.

6) Khi lay cac nguyén liéu ra khoi ti phai ngat dién
4.3. Bdo qudn va kiém tra chit luwong:

- Tu lanh nén ké sat tuong, t6t nhat cach twong 10 — 30 cm. - Khi di chuyén
phai di chuyén thang dung.

- Pam bao nguén dién vao tu lanh dung di¢n thé, cong suét. - Buéng sinh han
bao gio¢ cling c6 khay chura nudc.

- Khi budng sinh han c6 nhiéu d4 phai ngat dién, lau chui sach.

- Khong nén dé qua nhiéu nguyén lidu vao ti lanh ciing mot lic 1am qua cong
suét ciia tu.

- Khong mé ti lanh tuy tién dé dam bao cho ti hoat dong thudng xuyén va bao
quan cac nguyén li¢u trong tu.

- Pinh ky v¢ sinh tu.

- Khong dugc dung vat nhon cay da.

- Khéng dé nude néng vao ngan da.

- Khong nén l1ay hét d4 ra khoi ngan sinh han,

- Khi nghi hong, moi can bd chuyén mén dén kiém tra, sira chita
5. T1 an toan sinh hoc cap 11
5.1. Ciu tao

- Hé théng tao va diéu khién dong khi:
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e  Hé thong tao dong va diéu khién khi hién dai, tao dong khi
ddng déu trén toan bd bé mit budng lam viée va tuyét ddi khong do ri
Khi.

e Hé¢ théng mang loc hiéu nang cao (HEPA Filter) véi bo loc so
bd hoan hao dam bao cho tudi tho cua bd loc chinh tang I&n nhiéu lan,
cac Filter c6 thé thao d& dang ma khéng can dung cu.

e CO cira kinh chin bang thuy tinh hitu co ¢ phiatrude ¢6 chd cho
tay vao dé thao tac thi nghiém dam bao do an toan cho nguoi st dung va
moi truong budng thi nghiém.

e  Cira ta cO thé kéo hét Ién phia trén hoac hét xudng phia dudi
gilp nguoi sir dung dé dang vé sinh ca phia trén va phia dudi cia cira
kinh.

e  Cua ti thiét ké dang Smart, khi dong cira thi chic ning khu
tring bang dén cuc tim s& hoat dong, quat s& chuyén sang ché do cho
Standby.

-Hé thdng diéu khién:

e Diéu khién ti bang bo vi xur Iy dién tir, cac chirc ning an toan & panel

phia trudc, ¢4 bd canh bao khi toc d6 dong khi dam bao do an toan cao. Voi
hé théng phim mang dé dang diéu khién va lam sach dugc cung cap cing véi
bohién thi luu lugng dong Kkhi.

5.2. Quy trinh sw dung:

A A+ 1o re A [N A \ o~ , nH A 1A - < 5
- Két no1 ti vé1 ngudn dién. Nhan va gitr nut trong 5s dé bat hoac tat ta.

- Pong ti dén vi tri dudi cung.

- Nhan nut | de bat dén UV (n€u can).

- Kéo cira kinh 1én mirc thir 2 dé st dung.

- Khi tat ca cac dén hién thi trén e

WL VL OO IS AT

T "n

hién

thi mau xanh c6 nghia ti d3 khdi dong xong va c6 thé tién hanh thao tac trong tu.

- Trong trang thai ti hoat dong binh thuong, cua kinh kéo 1€n & muc tha 2,

h

nhan nat [ ®#*|¢é hién thi tbc d6 gi6 trong budng thao tac va thoi gian hoat dong

cua tu.

- Nhén nat |7 dé bat dén chiéu sang.
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- Nhén nut ! dé cap dién cho 6 cim bén trong ti.
- Nhén nat L-“"\d@é tat am thanh bao dong (trir khi mat dién ngudn cap cho
tu).
- Pé thay d6i thoi gian bat dén UV (sau khoang thoi gian cai dat dén UV
s& tur tat):
+ Bat tu va kéo ctra kinh 1én vach thur 2.

+ Nhan va gitr nut * cho dén khi man hinh hién thi
thoi gian bat UV.

. I,
+ Nhan nuat idé tang thoi gian, budce nhay 1a 30 phut.

+ Nhin nat |7 lgé giam thoi gian, budc nhay la 30
phat.

+ Nhén nut .w 1an nira dé luu lai. Thoi gian cai dat duogc tir 0 — 24 gio.
- Trong trang thai ta OFF, nhan gilt nat trong 5 s dé bat tat ché do bao dong
néu | 12 bat, 0 1a tt.
5.3. Bio qudn va kiém tra chit luong.:
- Néu hién thi dén trén 1a mau do trong thoi gian dai can kiém tra thay thé bo

loc.
- Lau vé sinh bang con 70 d6 cho bé mit kim loai va bé mit kinh.
- Cira kinh c6 thé kéo xudng hoan toan dé c6 thé vé sinh cé phia trén.
> Chu y: Khong dung cac chét tay ria ¢6 chira Clo lau bé mit
Inox.
Luwong gia

1. Trinh bay thanh phén cAu tao, cac budc van hanh, bao quan ndi hép uot?

2. Trinh bay thanh phén cAu tao, cac budc van hanh, bao quan ta séy?

3. Trinh bay thanh phén cAu tao, cac budc van hanh, bao quan ta Am?

4. Trinh bay thanh phén cAu tao, cac budc van hanh, bao quan ta lanh?

5. Trinh bay thanh phﬁn cAu tao, cac budc van hanh, bao quan tu an toan sinh hoc

cap 2?
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BAI 9: MOT SO KY THUAT NHUQM THUONG DUNG TRONG XET
NGHIEM

MUC TIEU:
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc nguyén ly ctia cac k¥ thuat nhuom Xanh methylen, nhuom Gram,
nhudm Ziehl Neelsen.
2. M6 ta dugc quy trinh k¥ thuat nhu¢m Xanh methylen, nhu¢ém Gram, nhudém
Ziehl Neelsen.
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
3. Nghiém ttc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc duoc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap.
4. Chimg minh duoc kha nang lam viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc.
NOQI DUNG:
1. Nhu¢m xanh methylen
1.1. Nguyén ly

- Thubc nhudém xanh Methylen 13 thudc nhuém cation mang dién tich duong,
mang t& bao cia vi khudn mang dién tich 4m. Vi vay khi cho thuéc nhuém gay ra
hién tuong bat mau do su két hop cua hai loai dién tich trai dau.
1.2. Quy trinh ky thudt

- Chuan b, thiét bi, 6 ding

- Chuan bi héa chit, mdi trudng, sinh bénh pham

- Kiém tra Bénh pham va phiéu xét nghiém

- Ghi s6 hiéu 1én lam kinh va phiéu xét nghiém

- Panh diu viing dan bénh pham

- Dan bénh phrflm, dé kho tu nhién

- C6 dinh tiéu ban bang nhiét

- Pha thudc nhudém xanh methylen

- DEkho tiéu ban

- Soi duéi kinh hién vi tim vi khuan
1.3. Nhén dinh két qua

Céc loai vi khuan c6 trong bénh pham déu bit mau xanh

2. Nhuém Gram
2.1. Nguyén ly

- Phuong phép nay dua trén sy khiac nhau vé ciu tao vach té bao vi khuin

Gram 4m va Gram duong. Trong qua trinh nhuém, vi khuan Gram duong van gir
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dugc mau tim cda thuéc nhud¢m tim gentian, con vi khuan Gram am khong giir

duoc mau tim cua gentian va s€ bat mau hong fuchsin. Khi soi trén kinh hién vi véi

vat kinh 16n gitip nhan dinh v& hinh thai va tinh chit bit mau caa vi khuén.
2.2. Quy trinh ky thudt

Chuén bj thiét bi, d ding

Chuan bi hoa chat, moi truong, sinh bénh ph:flm
Kiém tra Bénh pham va phiéu xét nghiém
Ghi s6 hiéu 1én lam kinh va phiéu xét nghiém
Panh dau ving dan bénh pham

Kht tring que cay

Dan bénh pham

Dé kho ty nhién

Cb dinh tiéu ban bang nhiét

Nhudm tim gentian

Nhuoém lugol

Tay méau bang con tuyét doi

Nhuom do fucsin

DE kh tiéu ban

Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan

2.3. Nhin dinh két qud
- Quan sat ¢ vat kinh dau 100x. Néu nhuém ding vi khuan Gram duong bét

mau xanh tim, Gram 4m bat mau do
3. Nhu¢m Ziehl- neelsen
3.1. Nguyén ly
- Phuong phap nhudm Ziehl - Neelsen sir dung 2 hoa chat nhuém mau 1 carbol

fuchsin va xanh methylen két hop véi chat tdy mau (hdn hop acid-alcohol) dé phat

hién cac truc khuan khang con khang acid (thuong gip 1a Mycobacteria hay con

goi 1a truc khuan lao)
3.2. Quy trinh ky thudt

Chuan bi thiét bi, d dung

Chuan bi hoa chét, moi truong, sinh bénh pham
C6 dinh tiéu ban bang nhiét

Nhuom mau dé fucsin

Tay mau bang cdn acid

Nhuom mau xanh methylen

Dé kho tiéu ban
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- Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan

3.3. Nhin dinh két qud

- Quan sat phét nhuoém khang acid qua kinh hién vi, dudi vat kinh dau,
tryc khuan khang acid bat mau do canh sen, manh, con vi khuan thuong ciing nhu
cac nén khac nhu té bao biéu mo hay bach cau bat mau xanh.
- Khi tra 161 mot két qua nhudm khang acid, khong duogc két luan 1a duong tinh M.
tuberculosis ma chi tra 161 14 ¢6 hién dién tryc khuan khang acid.
Luwogng gia
1. Trinh bay nguyén ly, cac budc tién hanh va nhan dinh két qua cua k¥ thuat
nhudm Xanh methylen?
2. Trinh bay nguyén ly, cac budc tién hanh va nhan dinh két qua cua ky thuat
nhuém Gram?
3. Trinh bay nguyén ly, cac budc tién hanh va nhan dinh két qua cua k¥ thuat
nhuom Ziehl — Neelsen?
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BAI 10: TIET TRUNG VA KHU TRUNG
MUC TIEU:
* Kién thire
1. Trinh bay dugc dinh nghia va cac bién phap tiét trung
2. Trinh bay dugc dinh nghia va thuc hién dugc cac bién phap khir trung
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, téng hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
4. Chimg minh duogc kha niang lam viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc
NOI DUNG:
1. Tiét trung
1.1.Dinh nghia:

- Tiét tring (sterilization) 13 tiéu diét tt ca cac vi sinh vét va bét hoat virus
hodc tach bd chung hoan toan ra khoéi vat can tiét trung.

- T4t ca cac vat liéu dua vao trong co thé cuia ngudi bénh déu phai dam bao
la da dugc tiét trung, vi du bom kim tiém, thudc tiém, chi khau vét md, catheter,
dich truyén, manh ghép ...

1.2. Cac bién phap tiét trung

- Khi néng kho: Sir dung khong khi duoc sy nong dé tiét trung, bang cach
dung ti sdy (sterilizatoor, drying oven) duy tri & nhiét do 170-180°C/1 gio. Moi vi
sinh vat, ké ca nha bao déu bi tiéu diét vi cac thanh phﬁn hiru co bi huy hoai; song
bdng va gidy sé khong bi chuyén mau nau.

Khong khi 12 méi truong dan nhiét kém nén néu xép dung cu day chat hoic
qua nhiéu va ti sdy khong c6 bo phan tao ludng khi chuyén dong (quay vong) thi ¢
khoang gitra khong dat dugc nhi¢t do nhu yéu cau, do vay can duy tri nhiét d¢ cao
hon va tho1 gian 1au hon.

Luon ludn phai kiém tra do tiét trung bang cac chi diém chuyén biét, thuong
xuyén bang chi diém hoa hoc va dinh ky bang chi diém sinh hoc.

Khi nong kho thuong dugc ap dung dé tiet trung céac vat dung chiu nhiét nhu
kim loai, d6 gém, thuy tinh, ...

- Hoi nuée cang: Tiét trung bang cach st dung 16 hip (autoclave). Tac dung
diét vi sinh vat 1a nhd hoi nudc cang va bao hoa ¢ nhiét do trén 100°C; nho hoi
nudc ma tac dung diét vi sinh vat ting 1én (cing: hoi nudc ¢ ap suit cao tuong Ung

voi nhiét d§ dat duogce; bao hoa: pha hoi can béng v&i pha long cia nudc).
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Thong thudng dé tiét trung cac d6 vat nhiém khuan can phai duy tri & 120°C
(1,0 at) trong 30 phit; néu 134°C chi can 15 phut.

Kiém tra do tiét trung thuong xuyén bang chi diém hod hoc va dinh ky bang
chi diém sinh hoc chuyén biét.

Tiét trung béng 16 hép thuong duogc ap dung cho cac dung cu kim loai, dd vai,
cao su, mot s chat déo va dung dich long.

Van hanh 16 hap 14 1am viéc vai thiét bi tao 4p sudt cao nén phai nghiém chinh
chap hanh qui dinh dam bao an toan lao dong.

- Phuwong phap Tyndan:

+ Nguyén tic: dun cach thuy ¢ nhiét do nhé hon 100 d6 C ba lan lién tiép,
cach nhau 12 gio. Pun cach thuy 1an dau, vi sinh vat bi tiéu diét nhung chua diét
dugc nha bao. Sau kich thich nhiét nhiéu nha bao nay chdi chuyén thanh dang sinh
dudng, vi vy sau gio lai dun cach thury dé tiéu diét chiing va tac dung cua viéc dun
cach thuy lan 3 ciing vay. Mdi lan dun néng tir 15-20 phit, voi nhitng binh c6
duong kinh 16n can dun néng tir 30-35 pht.

+ Phuong phap tyndan dugc ap dung dé tiét tring nhitng chét s& bi hong hoic
giam chét luong & nhiét d >100 do C, nhu dung dich c6 albumin (dong ¢ 70 do C
va bién chat & 100 do C) hodc cac méi trudng c6 glucid.

- Loc vé tring: Nhimg chat khi va long thi phai loc vo tring néu khong thé
dung nhié¢t 4o duoc, vi du nhu vacxin, san ph'flm huyét thanh, cac dung dich nhay
cam nhiét dg, khong khi va cac chét khac; trong mdt chirng muc nhét dinh, ca nudc
ubng.

C6 hai k¥ thuat loc 1a:

+ Mang loc: Gitt lai cac vi sinh vat trén bé mit; dong chay di qua mang loc
vo1i cac khe hd ¢6 do 16n khac nhau.

+ Loc sau: Dong chay di qua mot 16p vat liéu co cAu tao soi, hat. Viéc gilr lai
vi sinh vét dua trén nguyén tic gan nhiing vi sinh vat vao ciu tao mang; nho hiéu
luc vat Iy khac nhau nén co thé giit lai duoc ca nhiing vat thé rat nho. Thong
thuong ngudi ta dung soi thuy tinh dé loc khong khi (kha ning giir duoc vat thé 16n
hon 0,5 pum 1a 99,95%) va dung cdy nén gdom dé loc chat long.

So voi cac bién phap vat 1y dé tiét trung thi loc vo trung c6 nhiéu yéu t6
khong chic chan, nén chi dung cho khong khi hodc nhiing san pham sinh hoc
khong thé ap dung dugc cac bién phap tiét tring khac.

- Hod chat:Tiét tring bang ethylenoxid (CH2OCH>) 13 dua trén phan (mg hod
hoc, nho hoat tinh ctia nguyén tir oxy trong ciu tao phan tir.

- Tia gama: Btic xa ion ho4 giau ning lugng c6 thé giét chét vi sinh vat.
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Tia gama duoc ap dung dé tiét trung chi katglt va cac vat dung nhay cam véi
ethylenoxid hay nhiét d§ nhu catheter va cac manh ghép.

Ngoai ra con dung dé tiét trung cac dung cu va bong bang trong nhiing tui
dong san.

2. Khir trung
2.1. Dinh nghia

- Khtr trung (disinfection) 1a 1am cho vt dugc khur trung khong con khé nang
gy nhiém trang (chi tiéu diét mam bénh ma khong phai tat ca cac vi sinh vat).

- Kho tring phai dat yéu cau bat hoat khong hoi phuc lai (ireversible
inactivating) cac mam bénh; do vay tac dung ché khuan (vi du khang sinh) khong
dap tmg yéu cau nay.

- Khtr trung c6 vai tro quan trong khi cic tac nhan gy bénh c6 thé ton tai ¢
nhiéu noi ma viéc tiét tring vi nhiéu 1y do kinh té va thuc té khong thé sir dung
rong rai dugc.

- (6 ca hai bién phap vat 1y va hoa hoc dé khu trung. Nhiéu loai chat hoa hoc
dugc sir dung va thuong dugc pha thanh cac dung dich 16ng lam chét sat khuin
(disinfectans). Nhiing hoa chét diét vi sinh vat trén da va niém mac nhéy con goi la
chat chéng nhiém tring (antiseptics).

2.2. Cac bién phap khir trung
* Bién phap vat ly

- Hoi nude nong:

Ludng hoi nudc néng 80-100°C thudng duoc dung nhat vi nd giét duge cac
té bao sinh trudong o trang thai ty do trong vai phit.

Ap dung:

» Khtr trung quang 4o, chan man, cac dung cu da dung cua ngudi bénh.

*Pasteur ho4 sita 72°C/15 gidy hodc Pasteur hoa db udng khac 62°C/30 phut

- Tia cuc tim (Ultraviolet - UV):

Song dién tir vdi budc songl3,6-400 nm (goi 1a tia cyc tim - UV), nhat 1a
257nm, c6 tac dung khir trung. Liéu sir dung 100-500 Wsec/cm? diét duoc 90% hau
hét cac loai vi khuén, nhung khong di¢t dugc nha bao va bao tu nam.

Tac dung cua tia cuc tim dya trén co ché: Céu trac cta cac phan tir cua vi sinh
vat nhu acid nucleic bi bién d6i khi hdp thy birc xa nay, din dén dot bién lam hong
chat liéu di truyén va chét.

Tia UV chi ding dé khir tring khong khi hay nudc sach; né cé thé gy viém

két mac va giac mac.
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Céc bong dén UV chi ¢6 tudi tho 1-2 nam. Cudng do chiéu xa (Wsec/cm?) can
dugc theo ddi dé kiém tra hiéu lyc va ngin ngira anh huong dén con nguoi.

Trong doi sdng hang ngay, viéc phoi ning cac dung cu (nhu chin, man...) 1a
mot cach stir dung tia UV trong dnh sdng mat troi. Cac phong ¢ ciia ngudi bénh nén
¢ nhiéu anh sang tu nhién, nhat 1a ngudi bénh lao.

* Bién phap hoa hoc

- Con: Thuong duoc dung 13 dung dich ethanol 80%, isopropanol 70% va n-
propanol 60%. Nhitng dung dich dic hon do hat nudc trong té bao ra manh nén
hiéu qua kém hon.

Con khong di¢t duoc nha bao. Tac dung diét virus cé nhiéu y kién khac
nhau.

Ap dung: Khtr tring da, nhat 13 khir tring ban tay trong phau thuat va vé
sinh phong bénh. Uu diém 1a thoi gian tac dung ngan, c¢6 kha ning tham vao da ké
ca 16 chan 16ng va tuyén mo hoi, nhung nhuge diém 14 bay hoi va dé chay.

- Phenol va dan xudt ciia né:

Thuong st dung dung dich 0,5 - 4%; khong diét dugc nha bao va virus
nhung ving bén so véi chét sat khuan khac.

Phenol ¢6 thé "dn" da, niém mac va con c6 thé gy doc than kinh.

Nguoi ta ding chi sé phenol dé danh gia tac dung sat khuan cua mot hoa
chat. Chi sé phenol 13 ty so gitta ndng d6 phenol thap nhat va néng do chét sat
khuan thap nhat cing ¢ tic dung nhu nhau 1én mot loai vi khuan trong mot thoi
gian nhat dinh.

- Nhém halogen:

Tac dung sat khuan do phan mg oxy hoa va halogen hoa céc chét hitu co.
Phan g oxy hod xdy ra nhanh va khong quay tr¢ lai dugc, con halogen hoa thi
cham hon va khong manh bang. Nhiing phan ng ndy xay ra v&i nhiéu chét hiru co
khac nhau, do d6 s& 1am giam hoat tinh sat khuan trong nhiing dung dich c6 nhiéu
chat ban hitu co hay céc chat oxy hoa va halogen khac, nhat 13 amoniac.

Halogen c6 pho tac dung rong va thoi gian tic dung ngan.

+ Clo: duoc st dung nhiéu ¢ ca dang khi nguyén chat va dang hop chat hiru
co hay vo co.

Clo dung dé thanh khuan nuéc an (ndng do 00,1 - 0,3 mg/L), nudc bé boi
(0,5 mg/L).

Clz + H20 <-> HCI + HCIO

2 HCIO <-> 2HCI + O2 (HCIO c6 hoat tinh giai phong oxy, nhung khong

giét dugc cac vi khuan lao va virus duong rudt).
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Chlorua voi thudng dugc str dung nhat dé khir trung chat non. chat thai va
dung cu thé (pha 1/15 véi nudc) hoac rac hé xi.

Chloramin tinh khiét pha loang 1% c6 kha nang khtr tring ban tay trong 5
phut tac dung; dé khir tring cho dung cu phai ngdm 20 phat. Khtr trang d6 vai va
tay ué, ding dung dich 1,5 - 2,5% trong thoi gian 2 - 12 gid. Chloramin tho dugc
dung dé tiy ué nhu chlorua voi.

+ 16t: Dung dich i6t va dung dich c6n i6t (gom 7% 1, 3% KI, 90% cdn) duoc
str dung nhiéu dé sat trung da.

Nhuoc diém cua halogen 13 phan tmg khéng dic hiéu xdy ra rat nhanh voi
nhiéu chét hitu co khac nhau va khi clo con c6 tinh doc, c6 thé co di ing véi i6t.

- Muéi kim logi ndng: Hoat tinh khang khuan theo thir ty Hg, Ag, Cu, Zn. Cha
yéu c6 tac dung ché khuan, khong diét dugc nha bao, virus va kha ning diét cac vi
khuan khang acid yéu. Trong y hoc, cic hop chéat hitu co cua Hg vi du phenol-
borat-thuy ngan duoc ding dé sat tring vét thuong, da va niém mac.

- Aldehyd: Quan trong nhét 1a formaldehyd. Dung dich 0,5-5,0% va khi
5gam/cm? thuong duoc ding va co tic dung tiéu diét duoc ca vi khuan, nam va
virus; néu du thoi gian va & nhiét d0 cao con diét dugc ca nha bao.

Ap dung: Dung dich nudc dé lau chui san nha va d6 dung; khi dung dé khu
trung khong khi va may moc 16n.

Formaldehyd kich thich da va niém mac, c6 thé dan t6i di Gtng va nghi ngo
c6 thé gay ung thu. Do lam tia protein nén khong dung dé khtr tring chat thai. Dé
trung hoa formaldehyd, dung amoniac, sulfit hoac histidin.

- Cdc chdt oxy hod (H202, KMnOu) va thuéc nhuém (vi du xanh methylen)
duogc pha thanh dung dich 10ng dung 1am chét sat khuén.

- Acid va bazo

Acid va bazo c6 tac dung diét khuén vi tinh dién phan thanh H* va OH-
manbh.

Tom lai, chat sat khuan 1a nhiing chat hoa hoc khac nhau, pha huy vi khuan
nhanh cham khac nhau, béng cach tac dong truc tiép 1én toan bd ciu trac té bao vi
khuén, théng qua qua trinh 1y hoc hay 1y hod lam cho vi khuan v& ra hay nguyén
tuong ngung tu lai.

Néng do chét sat khuan duoc sir dung rat gﬁn voi lidu doc cho co thé con
ngudi, vi vay chi dung chét sat khuan dé diéu tri tai chd.

Luwgng gia
1. Trinh bay dinh nghia va cac phuong phép tiét trung?
2. Trinh bay dinh nghia va cac phuong phap khir trung?
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BAI 11: NUOC DUNG TRONG PHONG XET NGHIEM
MUC TIEU:
* Kién thirc
1. Néu duoc tinh chét va tac dung cia mot sb loai nude thudng dung trong phong
x€t nghiém
2. Trinh bay dugc nguyén tac diéu ché nudce cat, nude khir khoang, nudc dém, nudce
RO.
3. Trinh bay dugc cac bién phap kiém tra cht luong cac loai nude thuong dung
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
4. Nghiém tuc, can thén, sang tao trong vi¢c van dung kién thirc dugc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap
5. Chimg minh duoc kha nang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc
NOQI DUNG:
1. Nudc thuong
1.1. Tinh chdt: La loai nudc ngdm nong, ngam sau, nude bé mit, nude thuong co
chira cic chét vo co, hitu co, tham chi ca vi khuan. Nudc thudng dung trong PXN
phai dat tiéu chuén vé sinh.
1.2. Tdac dung: v¢ sinh, rtra chai lg, dung cu lam xét nghiém.
1.3. Kiém tra chit lwong ciia nwéc
- Phuong phap cdm quan:
+ Nhin: nudc phai trong, khong mau
+ Ngtri: khong mui
+ Ném: khong c6 mui vi dac biét
- Thir c4c tinh chat hoa hoc va chit hitu co: bang bo thir chuyén dung
- Nudi cdy: Trong cac moi truong can thiét dé xac dinh vi khuan giy bénh
Néu nudc duc hodc chira nhidu sic phai dung hé thong loc.
1.4. Dy tri¥ va cung cip nwéc
- Nén chtra nudc vao bé 16, c6 hé théng voi hodc dng dan
- Pam béo cung cip nudc hang ngay
2. Nu6e cat
2.1. Tinh chit: La loai nuéc da duge diéu ché tinh khiét dé loai bo cac chat hitu
hinh va vi khuan. Nudc cat thuong ¢6 pH trung tinh.
2.2. Tac dung:
- Pha hoa chét, thudc thtr, thudc nhudém.

- Pha ché méi truong
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- Pha ché dung dich dém

- Trang dung cu lan cudi cing trude khi siy kho
2.3. Nguyén tic diéu ché:

- Nuoc thuong dugce dun soi

- Hoi nudc duge b 1én qua éng sinh han

- Hoi nudc duge ngung tu thanh nudce cit
2.4. Dw trit va kiém tra chit lwong nuwéc

- Duw trir: Nudce cat chi dung trong 1 tuan. Nudc cét nén chira trong binh thuy

tinh hodc binh nhua cé nit dé tranh tiép xac v6i khong khi va tranh 6 nhiém

- Kiém tra chét luong nudc:

+ Pong 10ml nudc cat vao trong 6ng nghiém

+ Nho 2 giot HNOs

+ Nhé 1ml AgNO3

- Két qua:

+ Nudc trong: chat luong t6t

+ Nudc duc hodc hoi duc: chat lugng khong tdt
3. Nu6c khir khoang
3.1. Tinh chdt: La nu6c da duoc khir cac ion kim loai nhung van con vét cac chat
hitu co. Nudc khir khoang khong tinh khiét bang nudc cat.
3.2. Tdc dung: thay thé nudc cat dé

- Pha hoa chit, thudc thir, thuéc nhudm

- Trang dung cy lan cubi cung trudc khi siy kho
3.3. Nguyén tic diéu ché: cho nudc thudng chay qua mot thiét bi trao d6i ion (thiét
bi trao doi ion 1a mét cot dai chira déy cac hat nhya nho). Mot dau ¢ nudc chay
vao va mot dau c6 nude chay ra. Khi nude chay qua thiét bi ion sé xay ra hién
tuong cac ion kim loai (cac mubi hoa tan) s€ dugc hép thu boi cac hat nhua
3.4. Dw trii va kiém tra chit lwong:

- Du trit: Nu6c khir khoang chi ding trong 1 tudn. Nudc khir khoang nén chira
trong cac binh thily tinh hodc binh nhua cé nit dé tranh tiép xtc voi khong khi va
tranh 6 nhiém.

- Kiém tra chat luong:

+ Néu c6 thiét bi déng ho kiém tra: Kiém tra dién trd ciia nude, néu thiét bi
khtr ion con tac dung thi di¢n tré cua nude da khir ion cao hon 20 6m. Néu dién
tré thap hon 20 hodc bang 0 chimg t6 nudc chua duoc khir hét cac chat khoang
phai thay thiét bi khéc.

+ Khong c6 dong ho:

68



Xdc dinh bang gidy chi thi mdau
Xac dinh pH ngudn nudc chay vao va pH cta ngudn nudc chay ra
Két qua: pH cta 2 ngudén nudc bang nhau, ching t6 hat nhya da hét tac
dung. Néu pH ctia ngudn nudc chay ra kiém tinh hon 14 hat nhwra con tac dung.
Quan sdt sw doi mau ciia hat nhwa (ty theo hang san xudt), c6 thé tir mau
trang chuyén qua mau den phai thay hat nhya khéc. ...
4. Nudc dém
4.1. Tinh chdt: 12 nudc giit cho pH trung tinh, tiy theo yéu ciu, nudc dém c6 pH
nhat dinh
4.2. Tdac dung: ding dé pha héa chat hodc thudc nhudém 1am cho té bao nhudém bat
mau dac trung. Vi du: KST sOt rét
4.3. Nguyén tic diéu ché: ding hé dém phosphate pha véi nude ct hodc nude khir
khoéng diéu chinh bang dung dich Na;HPO4 2% va dung dich KH2PO4 2%
4.4. D triv va kiém tra chit lwong:
Kiém tra chat lugng nudc dém trudc khi ding 13 rat quan trong, c6 thé kiém tra pH
bang may hoic hop so mau Lovibond
- Néu pH < 7,2 (pH acid) cho thém vai giot Na;HPO4
- Néu pH > 7,2 (pH kiém) cho thém vai giot KH2PO;
5. Nwéc RO
5.1. Tinh chit: Nuéc RO 1a Reverse Osmosis Water, nghia 1a nudc tham thau
nguge. Nude RO dat duoc do tinh khiét can thiét dé cung tng cho phong xét
nghiém, nhét 1a v4i cac xét nghiém sir dung may ¢ yéu cau cao vé ngudn nudc du
vé s0 luong va chét luong.
5.2. Tdc dung: Nudc RO ding nhiéu trong cac may xét nghiém sinh héa, huyét
hoc.
5.3. Nguyén tic diéu ché: RO hoat dong theo co ché thim thiu nguoc. Pau tién
nguon nude sé duoc kiém duyét chat luong va xir Iy — sau d6 duoc bom qua hé
théng mang loc dé loai bo tap chat dua vao binh chita — tranh nudc binh chira co
kha nang nhiém khuan s& tai tiét tring va dua qua hé thong loc tinh
5.4. Dy triv va kiém tra chat luong
- Kiém tra mau sic
- Kiém tra d6 pH: Nudc tinh khiét thudng c6 d6 pH tir 6,5 dén 8,5.
- Kiém tra do dan dién: Nudc tinh khiét thuong c6 do dan dién rat thép, con nudc
ban thuong c6 dd dan dién cao hon.
Lugng gia
1. Trinh bay tinh chat va tac dung ctia nudc dém?
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2. Trinh bay nguyén tic diéu ché nudc RO?

3. Trinh bay cac bién phap kiém tra chat luong cac loai nude khir khoang?
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PHAN THU'C HANH

BAI 12. THUC HANH AN TOAN SINH HOC TRONG PHONG XET
NGHIEM
MUC TIEU
* K¥ nang
1. Thyc hién dugc cac budce theo quy trinh an toan sinh hoc trong phong xét
nghiém tai phong thuc hanh cua truong.
2. Xt ly dugc mot sb sy cb trong phong xét nghiém.
* Nang lue tw chi va chiu trach nhiém
3. Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém voi két qua khi thuc hién k¥ thuat
4. Nghiém tac danh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh
NOQI DUNG
1. Nguyén tic
- Nguyén tic an toan sinh hoc
An toan sinh hoc trong phong xét nghi€ém la trang thai an toan cho con nguoi
va moi truong khi 1am viée véi vi sinh vat co nguy co gay bénh truyén nhiém cho
ngudi va cac mau bénh pham c6 kha niang chira vi sinh vét c6 nguy co gy bénh
truyén nhiém cho ngudi tai phong xét nghiém.
Khtr nhiém 13 qua trinh lam sach, khir tring hodc tiét tring dé loai bo, tiéu diét vi
sinh vat; loai bo hay trung hoa nhiing héa chit nguy hiém va chat phong xa.
Lam sach 13 qua trinh loai bo bui, chét hitu co trong phong xét nghiém bang cach
quét, hut, lau kho bui, rtra, lau chui b::ing nuée, chat téy rira va mot s6 hoa chét 1am
sach.
2. Chuan bi
Thiét bi, dung cu:
- Hop xir li sy cb
- Khan/ gidy tham
- Choi, hét rac
- 2 loai x0 dung rac thai 1a Xanh va Vang
Hoa chét va moi trudng
- Chét khir nhiém
3. Tién hanh
3.1. Xir Iy sw ¢6 tran d6 bénh pham trong tii an toan sinh hoc

STT Cac buée tién hanh

1 Chuén bi dung cuy, do dung
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2 Béo cho dong nghiép lam viéc gan d6

3 Thay gang tay moi

4 Lay bd xt 1y su c6 d6 mau

5 Dung khin/ gidy thim pht 1én mau bénh pham bi d6, d6 chat khu
nhiém (30”)

6 Thay gang tay mai

7 Léy vat sac nhon (néu co) béng kep bo vao hop dung vat sic nhon

8 Xtr Iy khan/ gidy tham va vat sic nhon theo dung quy dinh

9 Lau bé mit lam viéc th ATSH

10 Thu don va xtr Iy dung cu

11 Rira tay bang xa phong diét khuan

12 Ghi chép, bao cdo su co v6i ngudi phu trach quan 1i PXN

3.2. Xir Iy tran d6 bénh pham ra ngoai ti an toan sinh hoc

STT Cic budéc tién hanh
1 Chuén bi dung cu, by xu 1y su cd
2 B4o cho dong nghiép lam viéc gan d6
3 Thay gang tay moi
4 Lay bo xir Iy sy c6 do mau
5 Pit dau hiéu canh bao chu ¥ cho nhitng ngudi xung quanh
6 Dung kep gip dung cu dung mau cho vao tai dung rac thai l1ay nhiém
7 Trai gidy thim 1én dung dich bi d6 tir ngoai vao trong
8 D6 dung dich diét khuan 18n trén
9 Doi trong khoang thoi gian thich hop (30 phtt)
10 Thay gang tay moi
11 Gip gidy thim cho vao ti dung chit thai ldy nhiém
12 Lau sach khu vuc bi do v&
13 Thu don va xtr Iy dung cu
14 Rira tay bang xa phong diét khuan
15 Ghi chép, bao cdo su ¢d véi ngudi quan 1i PXN

3.3. Xir Iy sw ¢6 bi vét sic nhon dam

STT Céc budc tién hanh
1 Chuén bi dung cu, b0 xur Iy su co
2 Bio cho dong nghiép lam viéc gan d6
3 Boc 10 vét thuong
4 Gép bo manh thuy tinh hodc vat sdc nhon tai vi tri vét thuong néu co

72




Nan mau

Xa vét thuong dudi nude toi thiéu 5° va dong thoi ndn méau

Sat khuan vét thuong

Str dung bang gac dé che vét thuong

O 0| | SN W

Thu don va xtr Iy dung cu

10 Rira tay bang xa phong diét khuan
11 Ghi chép, bao cdo su ¢d véi ngudi phu trach

3.4. Xir Iy sw ¢ khi héa chit bi d6 trong phong xét nghiém

STT

Cac bude tién hanh

Chuan bi dung cu/ bo dung cu xu li su cd

Lay khin am khoanh vung, tram 1én dap ngon lira

Khong co6 khan uot, dung 4o blouse, tham, vai udt

Néu dam chay lan rong, dung binh chita chay dap lira

Bio cho dong nghiép lam viéc gan dé

Tt cac thiét bi dién & g?m

Goi 114 khi khong thé khong ché dam chay

0| | N | K| W] N —

Sau khi dép tat ngon ltra, dung kep thu don manh v cho vao thing
rac dyng vat sic nhon

9

Lau don khu vuc dén con vo

10

Ghi chép, bdo céo su co voi nguodi quan li PXN

3.5. Xir Iy sw ¢6 khi xdy ra chay no

STT Cic budc tién hanh
1 Chuan bi dung cy/ bo dung cu xu li sy co
2 Dap dam chay nho bang vat dung phu hop
3 Khoa hoac di doi cac binh gas 1an can
4 Mo cua sé, clra ra vao
5 Tat cac thiét bi dién & gan
6 Bat chudng bao chay, bdo dong
7 Goi 114 khi khong thé khong ché dam chay
8 B4o cao voi ngudi phuy trach va ghi chép su ¢6 xay ra

3.6. Xir Iy sw ¢6 khi 1am viéc véi héa chat

STT Cic buée tién hanh
Chuéan bj dung cy, bo xur ly su co
B4o cho dong nghiép lam viéc gan dé
3 Thay ging tay moi
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Lay bo xu 1y su co

Pit dau hiéu canh bao chi y cho nhitng ngudi xung quanh

Trai gidy tham 1én dung dich bj d6 tir ngoai vao trong

Thay ging tay moi

4
5
6
7 D6 dung dich diét khuan 1én trén
8
9

Gap giay tham cho vao tii dung chat thai lay nhiém

10 Lau sach khu vuc bi d6 vo

11 Thu don va xtir Iy dung cu

12 Rira tay bang xa phong diét khuan

13 Ghi chép, bao cdo su cd voi ngudi quan 1i PXN

4. Nhan dinh két qua
- Bénh pham c6 nguy co lay nhiém nén thao tac chuan bi can duoc cha y dé dam
bdo an toan cho nguoi thuc hién va moi trudng.
- Thao tac vo trung can duoc thuc hién diang dé dam bao khong 1ay nhiém chéo va
han ché kha nang phoi nhiém
- Phai ghi chép, bao céo sy ¢d véi yéu cau kip thoi, dung va du thong tin
5. To chirc thuwe hién
- Chia nhom ra thuc hién
- M&i SV s& thyc hién 1 s6 budc ctia quy trinh, cac SV khac quan sat theo bang
kiém.
- Chi ti€u giao theo nhém
LUQNG GIA
Ni dung: Luwong gia theo muc tiéu bing thang diém
1. Thang diém xir 1y su ¢6 tran d6 bénh pham trong tii an toan sinh hoc

Mikc diém )
STT Noi dung 5 1 > H¢ so

Chuan bi dung cu, dd dung

B4o cho dong nghiép lam viéc gan dé

Thay gang tay moi

| Wl N -

Lay bd x1r 1y sy c6 do mau

Dung khan/ gidy tham phu 1én mau 2
5 | bénh pham bi d6, d6 chat khir nhiém
(30%)

Thay gang tay moi

Lay vat sac nhon (néu c6) bang kep
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bo vao hop dung vat sac nhon

Xtr Iy khan/ gidy tham va vat sic nhon

8 theo diing quy dinh

9 | Lau bé mat lam viéc ti ATSH

10 | Thu don va xtr Iy dung cu

11 | Rira tay bang xa phong diét khuan
19 Ghi chép, bao cdo su ¢ véi ngudi

phu trach quan 1i PXN

Piém duoc quy doi sang thang diém 10

2. Thang diém xir Iy sw ¢6 tran d6 bénh phAm ngoai tii an toan sinh hoc

Mirc diém

STT Noi dung . é s

1 Chuan bi dung cuy, b xu ly su cd

2 Béo cho dong nghiép 1am viéc gan dé

3 Thay gang tay moi

4 Lay bd xu 1y su c6 d6 mau

c Dit dau hiéu canh bao cht ¥ cho
nhiing ngudi xung quanh

6 Dung kep gap dung cu dung mau cho 2
vao tii dung rac thai lay nhiém

, Trai gidy tham 1én dung dich bi do tir 2
ngoai vao trong

8 | D6 dung dich diét khuan 1én trén 2

9 Do1 trong khoang thoi gian thich hgp
(30 phat)

10 | Thay gang tay méi

1 Gap gidy tham cho vao tai dung chat
thai 1ay nhiém

12 | Lau sach khu vuc bi d6 v&

13 | Thu don va xtr Iy dung cu

14 | Rira tay bang xa phong diét khuan

75




15

Ghi chép, bdo cdo sy co voi nguodi
quan li PXN

biém dugc quy doi sang thang diém 10

3. Thang diém xir Iy sw ¢ bi vt sic nhon dam vao tay

Mirc diem

STT Noi dung 1 HE so
1 Chuan bi dung cy, b xur 1y su cd
2 Bio cho dong nghiép lam viéc gan dé
3 Boc 16 vét thuong
4 Gép bo manh thuy tinh hodc vat sdc 2
nhon tai vi tri vét thuong néu c6
5 Nan mau
5 Xa vét thuong dudi nude toi thicu 5° 2
va dong thdi nin mau
7 Sat khuan vét thuong
8 St dung bang gac dé che vét thuong
9 Thu don va xtr Iy dung cu
10 | Rua tay bang xa phong diét khuan
1 Ghi chép, bo cao su ¢b v6i nguoi
phu trach
Piém dugc quy doi sang thang diém 10
4. Thang diém xir Iy sur c6 dén con dang chay bi d6 v
Mirc diém
STT Noi dung 1 H¢ so
1 Chuan bj dung cu/ bd dung cu xir i su
ch
5 Lay khan am khoanh ving, trim 1én 2
dap ngon lura
3 Khong c6 khan udt, dung 4o blouse, 2

tham, vai udt
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4 Néu dam chay lan rong, dung binh 2
chira chdy dap Itra
5 B4o cho dong nghiép lam viéc gan dé
6 | Tat cac thiét bj dién & gan
, Goi 114 khi khong thé khong ché dam
chay
Sau khi dép tat ngon lira, dung kep thu
8 don manh v cho vao thung rac dung
vét sic nhon
9 Lau don khu vuc dén con v&
10 | Ghi chép, bao cdo véi nguoi phu trach
Diém dugc quy doi sang thang diém 10
5. Thang diém xir li s c6 chay trong phong xét nghiém
Miic diém )
STT Noi dung 1 HE so
1 Chuan bi dung cu, bo dung cu xur li
su cb
5 Dap dam chay nho bang vat dung
phu hop
3 Khoa hodc di doi céc binh gas lan
can
4 M cira s0, cira ra vao
5 | Tat céc thict bi
6 Bat chudng béo chay, bdo dong
7 Goi 114 khi khong thé khong ché
dam chay
3 Béo cdo vo1 nguodi phu trach va ghi

chép su cO xay ra

6. Thang diém xir Iy sw ¢ khi 1am viéc véi héa chat

Piém duoc quy doi sang thang diém 10

STT

Noi dung

Mike diem

>~
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Chuan bi dung cu, bo xtr 1y su ¢o

1
5 B4o cho dong nghiép lam viéc gan
do
3 Thay gang tay moi
4 Lay bd xt 1y su c6 d6 mau
: Pit dau hiéu canh bao chi y cho
nhitng ngudi xung quanh
6 Trai gidy tham 1én dung dich bi do 2
tir ngoai vao trong
7 D6 dung dich diét khuan 1én trén 2
8 Thay ging tay moi
9 Gap gidy tham cho vao tui dung
chat thai lay nhiém
10 Lau sach khu vuc bi d6 v&
11 Thu don va xtr Iy dung cu
12 Rira tay bang xa phong diét khuan
13 Ghi chép, bao cao su c¢b v6i nguoi

quan li PXN

Piém duoc quy doi sang thang diém 10
CAC PHU LUC
1. Quy trinh

Phu luc 1. Quy trinh xir Iy sw ¢6 tran d6 bénh pham trong tii an toan sinh hoc

STT | Céc bude tién hanh Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 | Chuan bi dung cy, d6 | Thiét bi, dung cy, d6 | Pay du, gon gang sach
dung dung sin sang, thuan | va vo khuan:
tién Dung dich khir nhiém
Khin/ gidy thim
Panh, kep, choi, hét rac
2 | Bao cho dong nghiép | Thong bao va tim su Thong bao kip thoi, binh
lam viéc gﬁn do ho tro tinh
3 | Thay gang tay m&i Dbam bao sy an toan Dung k¥ thuat
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khi xir 1y su o

4 | Lay bo xtrly swcddd | San sang xur 1y su cd Lay dung bo xtr Iy sy ¢6
mau

5 | Dung khan/ gidy tham | Khir trung vang bénh | Phu duoc toan bd bénh
phu 1én mau bénh pham do pham bi do. Thoi gian
pham bj d6, do chat phai du dé khir khuan
khtr nhiém (30°)

6 | Thay gang tay m&i Dbam bao sy an toan bung k¥ thuat

khi xir 1y su ¢b

7 | Lay vat sic nhon (néu | Trénh su va cham tay | Dung kep bo vao diing
co) bﬁng kep bo vao véi vat sdc nhon hop dung vat sdc nhon
hop dung vat sic nhon

8 | Xu ly khan/ gidy tham | Pam bao an toan Xt ly dung céch, khong
va vat sic nhon theo | khong co sy ldy nhiém | gy lay nhiém
dang quy dinh

9 | Lau bé mit lam viéc td | Chéc chin bé mat lam | Lau sach, khtr khuan
ATSH viéc dugc khir khuan

10 | Thu don va xtt Iy dung | Dung cu dugc thu don | An toan, ding quy dinh
cu va xu ly Co st dung dung dich

diét khuan

11 | Rira tay bang xa phong | Ban tay sach khi két Sach va ding quy dinh
diét khuan thuc nhiém vu

12 | Ghi chép, bao céo su Su c6 duoc ghi chép, Ghi chép, bdo céo dung
¢ v6i ngudi phu trach | bao céo va du

quan li PXN

Phu luc 2. Quy trinh xir Iy sw ¢6 tran d6 bénh pham ngoai tii an toan sinh hoc

STT | Cac budc thue hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 Chuan bi dung cuy, Thiét bi, dung cy, dod Dﬁy du, gon gang sach va
b6 xur 1y su ¢d dung san sang, thuan v6 khuan:
tién - Dung dich khtr nhiém
- Khan/ gidy thim
- Panh, kep, chdi, hot
rac
2 | Béo cho dong Thong bao va tim su hd | Thong béo kip thoi, binh

nghi¢p lam viéc gan

tro

tinh
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do

3 | Thay gang tay méi | Bam bao su an toan khi | Pung k¥ thuat
xt 1y su ¢d

4 | Lay bo xtr Iy su cd Séan sang xu 1y su ¢o Lay dtng bo xtr Iy su cd
d6 mau

5 Pit dau hiéu canh Tao duoc canh bao cho | Pit dugce dau hiéu canh
bado chu y cho nhitng | nhitng ngudi xung béo phu hop voi diéu kién
nguoi xung quanh quanh thue té

6 | Dungkep gap dung | Dam bao khong cham | Cho dang vao tai dung
cu dung mau cho tay vao vat sic nhon va | rac thai lay nhiém
vao tai dyng rac thai | bénh pham lay nhiém
lay nhiém

7 | Trai gidy tham lén Tranh bénh pham lan ra | Khong lam bénh pham
dung dich bi do tur ngoai tran ra rong thém
ngoai vao trong

8 | Do dung dich diét Khtr trung ving bénh Phu duoc toan bo bénh
khuan 1én trén pham d6 pham bi do

9 Doi trong khoang Vi khuan da dugc diét | Doi du thoi gian
thoi gian thich hgp | sach
(30 phut)

10 | Thay gdng tay m¢i | Dam bdo sy an toan khi | Ping k¥ thuat

xt Iy su ¢b

11 | Gap gidy tham cho | Pam bdo an toan khong | An toan va dang tai dung
vao tai dung chat gay lay nhiém rac thai 1y nhiém
thai 1ay nhiém

12 | Lau sach khu vyc bi | Noi xdy ra su cd khong | Sach s€ va kho réo
d6 vo con ban

13 | Thudon vaxuly Dung cu dugc thudon | An toan, ding quy dinh
dung cu va xu ly Cé str dung dung dich diét

khuan

14 | Rua tay bang xa Ban tay sach khi két Sach va dung quy dinh
phong diét khuan thiic nhiém vu

15 | Ghi chép, bdo cao sy | Su 6 duoc ghi chép, Ghi chép, bdo cao diung
¢ véingudi quan 1i | bao céo va du

PXN

80




Phu luc 3. Quy trinh xir Iy sw ¢ bi vat sic nhon dam vao tay

STT Cac budc thuc Y nghia Tiéu chuan phai dat
hién
1 Chuan bi dung cu, Thiét bi, dung cu, dd Dﬁy dua, gon gang sach va

bo xtr 1y su co

dung san sang, thuan tién

v6 khuén:
Dung dich sat khuan, khir

nhiém

Bang gac
Khian/ gidy tham
Panh, kep
2 Béo cho dong Thong bao va tim sy hd | Thong bao kip thoi, binh
nghiép lam viéc tro tinh
gan do
3 | Boc 10 vét thuong | Vét thuong duoc boc 16 | Vét thuong boc 10, khong
b1 bit va khép kin
4 | Gap bo manh thiy | Manh thuy tinh hodc vat | Gap hét manh thay tin, vat
tinh hodc vat sic sic nhon duoc gip bo sic nhon khoi vét thuong
nhon tai vi tri vét | khoi vi tri vét thuong néu
thuong néu co co
5 Nan mau Loai bo phﬁn mau ngoai | Nan bo duogc phﬁn mau
c6 thé 1y nhiém ngoai co thé 1ay nhiém
6 | Xavét thuong Giam t6i da nguy co lay | Xa vét thuong dudi nudc
dudi nudc toi thiéu | nhiém du thoi gian va dong thoi
5’va déng thoi nan nan mau
mau
7 Sat khuan vét Vét thuong dugc sat Sat khuan kin ving vét
thuong khuan thuong
8 St dung bang gac | Vét thuong dugc che phii | Dung bang gac che phu
dé che vét thuong | bang bang gac kin vét thuong
9 Thudonvaxtly | Dung cu dugc thu don va | An toan, ding quy dinh
dung cu xu ly C6 st dung dung dich diét
khuan
10 | Rua tay bang xa Ban tay sach khi két thuc | Sach va dung quy dinh
phong diét khuan | nhiém vy
11 | Ghichép, bao cdo | Su c6 dugc ghi chép, bao | Ghi chép, bao cao dung va
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su cO vO1 nguoi cao

phu trach

da

Phu luc 4. Quy trinh xir Iy sw ¢6 dén con dang chay bi d6 v&

STT Cac buéce thue hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 | Chuan bj dung cu/ bd San sang xu 1y su co Chuan bi day du, bd
dung cu xu li su cd dung cu dé noi d&
nhin thay, tién st
dung: Khan vai,
panh/ kep, binh chira
chay, chdi, khan lau,
hét rac
2 | Ly khin a4m khoanh Khan uét ngén can oxi | Khan udt duge phu
vung, trum 1én dép ngon | tham gia sy chay hoan toan va dap
Itra duoc Itra
3 | Khong c6 khan uot, Dap chay nhanh chong | Tim va st dung duoc
dung 4o blouse, tham, khi khong c6 khin 4m dd dung thich hop dé
vai udt dap dam chay
4 | Néu dam chay lan rong, | Dap ngon ltra bang binh | Lay va st dung duoc
dung binh chita chay dap | chita chay binh chita chay
Itra
5 | Bao cho dong nghiép Thong bao va tim sy hd | Thong bao kip thoi,
lam viéc gﬁn do tro binh tinh
6 | Tatcac thiétbidién & | An toan dién, khong d¢ | Céc thiét bi dién &
gan phat ra tia ltra dién gan duoc tat
7 | Goi 114 khi khong thé Doi ctru ho PCCC dén Bao dang vi tri véi
khéng ché dam chay kip thoi dap loa va ciu | doi PCCC
nguoi
8 | Sau khi dap tat ngon lira, | Phong tranh vat sdc Thu don sach s¢€
dung kep thu don manh | nhon dam vao tay chéan
v0 cho vao thung rac
dung vat sdc nhon
9 | Lau don khu vuc dén Khu lam viéc sach s€ Sach sé&
con vo
10 | Ghi chép, bao céo su cd | Su co duoc ghi chép, Ghi chép, béo cao
vo1 nguoi quan 1i PXN | bdo cao ding va du
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Phu luc 5. Quy trinh xir li sw ¢6 chdy trong phong xét nghiém

STT

Cac budc thuc hién

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chuan bi dung cu/ bo

dung cu xu li sy co

San sang xu ly su co

Chuan bj day du, bd
dung cu dé noi d& nhin
théy, tién st dung: Khan
vai, cat, binh chira chay

2 Dép dam chay nhé bam chay nho dugc dap | Sir dung khan/ vai uot,
bang vat dung phu som, khong dé lan rong | cat, binh chita chay dé
hop dap lra nhanh chong

3 Khoa hodc di doi cac | Tranh vu chay nd lién Khoa hoac di doi cac
binh gas lan can hoan xdy ra binh gas lan cén cach xa

khu vuc xay ra chay

4 M cira s0, cira ra Tranh nhi¢t do trong bam bao phong dugc
Vao phong ting cao dan dén | thong thoang

ap suét ting gy nd

5 | Tat cac thiét bi dién | An toan dién, khong dé | Céc thiét bi dién & gan
& gan phat ra tia Itra dién duoc tat

6 | Bat chudng bao chay, | Canh bao cho nhiing Chuodng va den bao chay
bdo dong ngudi xung quanh vé su | hoat dong, bao dong

cb chay va tim sy hd trg | duoc cho ngudi xung
quanh

7 Goi 114 khi khong Doi ctru ho PCCC dén | Béo dang vi tri véi doi
thé khong ché dam | kip thoi dap ltra va ciru | PCCC
chay nguoi

8 Béo cédo voi nguoi Su ¢6 dugc ghi chép, Ghi chép, bdo cao diung
phu trach va ghi chép | bao cdo va du

su cO xay ra

Phu luc 6. Quy trinh xir Iy sw ¢ khi 1am viéc véi héa chat

STT Cac budc thuc Y nghia Tiéu chuin phai dat
hién
1 Chuan bi dung cu, Thiét bi, dung cu, do Déy dua, gon gang sach va

bo xur 1y su cd

dung san sang, thuan

tién

v6 khuan:
Dung dich khir nhiém
Khan/ gidy tham
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Panh, kep, choi, hdt rac

2 | Bao cho dong Thong bao va tim su hd | Thong bao kip thoi, binh
nghiép lam viéc gan | tro tinh
do

3 Thay gang tay mé1 | Pam bao su an toan khi | Pung k¥ thuat

xt Iy su ¢b

4 Lay bo xtr ly swco | Sdn sang xir 1y su ¢o Lay dtng bo xtr Iy su cd
Dit dau hiéu canh Tao duoc canh bao cho | Pit duoc dau hiéu canh
bao chu y cho nhitng ngudi xung béo phu hop véi diéu kién
nhirng ngudi xung | quanh thuc té
quanh

6 | Trai gidy tham 1én | Tranh dé hoa chat lan ra | Khong lam hoa chat tran
dung dich bi @6 tir | ngoai ra rong thém
ngoai vao trong

7 | D6 dung dich diét | Khir trang ving hoa Phu dugc toan bo hoa chat
khuan 1én trén chét do bi do

8 | Thay gdng tay m¢i | Pam bdo sy an toan khi | Pung k¥ thuat

xt 1y su ¢d

9 | Gap gidy tham cho | Pam bao an toan khong | An toan va dung tai dung
vao tai dyng chat gay lay nhiém rac thai ldy nhiém
thai 14y nhiém

10 | Lau sach khu vuc bi | Noi xay ra su cd khong | Sach s€ va kho rao
d6 v& con ban

11 | Thu don va xtur ly Dung cu dugc thu don | An toan, dung quy dinh
dung cu va xu ly Co st dung dung dich diét

khuan

12 | Rira tay bang xa Ban tay sach khi két Sach va dung quy dinh
phong diét khuan | thiic nhiém vu

13 | Ghi chép, bdo cao Su ¢6 dugc ghi chép, Ghi chép, bdo cao dung va
su ¢d voi ngudi bao céo da
quan li PXN

2. Bang kiém

Phu luc 1. Bang kiém xir Iy sw ¢6 tran d6 bénh pham trong tii an toan sinh hoc

o7 |

NOI DUNG

Panh gia

Pat | Khong dat
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1 Chuan bi dung cu, dd dung

2 Bao cho dong nghiép 1am viéc gan do

3 Thay gang tay mai

4 | Lay bo xt 1y su c6 d6 mau

c Dung khin/ gidy thim phu 1én mau bénh pham bj
do, do chat khir nhiem (30°)

6 Thay gang tay moi

. Lay vat sac nhon (néu c6) bang kep bo vao hop
dung vat sac nhon

8 Xt 1y khan/ gidy tham va vat sic nhon theo diing
quy dinh

9 Lau bé mat lam viéc tt ATSH

10 | Thu don va xur Iy dung cu

11 | Rua tay bang xa phong diét khuan

12 Ghi chép, bao cao su ¢b v6i nguoi phu trach quan
li PXN

Phu luc 2. Bang kiém xir Iy sw ¢6 tran do6 bénh pham ngoai tii an toan sinh hoc
. Panh gia
STT NOQI DUNG
Pat | Khong dat

1 Chuan bi dung cu, by xur 1y su cd

2 Béo cho dong nghiép lam viéc gan d6

3 Thay ging tay mai

4 Lay bo xir Iy sy c6 do mau

5 Dit dau hiéu canh bao chu y cho nhiing ngudi xung
quanh

6 Dung kep gap dung cu dyng mau cho vao tai dung
rac thai lay nhiém

, Trai gidy tham lén dung dich bi d6 tir ngoai vao
trong
D6 dung dich diét khuan 1én trén
Doi trong khoang thoi gian thich hop (30 phut)

10 | Thay gang tay moi

11 | Gap gidy tham cho vao ti dung chat thai 1ay nhiém
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12 | Lau sach khu vuc bi d6 v&
13 | Thu don va x1r Iy dung cu
14 | Rira tay bang xa phong diét khuan
15 | Ghi chép, bao cdo sy ¢d v6i nguoi quan i PXN
Phu luc 3. Bang kiém xir Iy sw ¢6 bi vt sic nhon dAm vao tay
Panh gia
STT NOQI DUNG Dat Khong dat
1 Chuan bi dung cuy, bo xu ly su cd
Béo cho dong nghiép 1am viéc gan dé
3 Boc 16 vét thuong
4 Gép bo manh thuy tinh hodc vat sac nhon tai vj tri
vét thuong néu cod
5 Nan mau
6 Xa vét thuong dudi nudc t6i thidu 5° va dong thoi
nan mau
Sat khuan vét thuong
St dung bing gac dé che vét thuong
Thu don va xtr Iy dung cu
10 | Rira tay bang xa phong diét khuan
11 | Ghi chép, bao céo sy cb voi ngudi phu trach
Phu luc 4. Bang kiém xir 1y sw c6 dén con dang chay bi d6 v
A Danh gia
STT NOI DUNG
Dat Khong dat
Chuén bi dung cu/ b0 dung cu xu li su co
Lay khan am khoanh vung, tram 1én dap ngon lira
Khong c6 khan udt, dung 4o blouse, tham, vai udt
4 Néu dam chay lan rong, ding binh chita chay dép
lura
5 B4o cho dong nghiép lam viéc gan d6
6 | Tat cac thiét bi dién ¢ gan
7 | Goi 114 khi khong thé khong ché dam chay
8 Sau khi dap tat ngon ltra, dung kep thu don manh
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v0 cho vao thung rac dung vat sac nhon

9 Lau don khu vuc dén con v&
10 | Ghi chép, bao céo voi ngudi phu trach
Phu luc 5. Bang kiém xir li sw ¢6 chay trong phong xét nghiém
i Panh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
1 Chuan bi dung cuy, bd dung cu xur li su co
2 Dép dam chay nho bang vat dung phu hop
3 Khoéa hodc di doi cac binh gas 1an cén
4 Mo ctra sO, ctra ra vao
5 | T4t cac thiét bi
6 Bat chuong bao chay, bao dong
7 | Goi 114 khi khong thé khong ché dam chay
3 B4o c4o voi ngudi phu trach va ghi chép su ¢6 xay
ra
Phu luc 6. Bang kiém xir 1y sur c6 khi 1am viéc véi héa chat
_ Danh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
1 Chuan bi dung cy, bo x1r 1y su o
2 Bio cho dong nghiép 1am viéc gan dé
3 Thay ging tay moi
4 Lay bo xir Iy sy c6

Dit dau hiéu canh bao cht y cho nhitng ngudi xung

5
quanh

5 Trai gidy tham lén dung dich bi d6 tir ngoai vao
trong
Do dung dich diét khuan 1én trén

8 Thay ging tay méi

9 | Gap gidy tham cho vao tai dung chat thai 1ay nhiém

10 | Lau sach khu vyc bi d6 v&

11 | Thu don va xur Iy dung cu

12 | Rira tay bang xa phong diét khuan

13 | Ghi chép, bao cdo su cd voi nguoi quan 1i PXN
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BAI 13. THUC HANH PHA MQT SO HOA CHAT DUNG TRONG
XET NGHIEM HOA SINH

MUC TIEU
* Ky nang
1. Thyc hién pha ché chinh x4c cac loai hoa chit thuong dung trong xét nghiém hoa
sinh
2. Thuc hién dugc cac bude theo dung quy trinh k¥ thuat
* Nang luc tu chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién tac phong can than, chinh xac va trung thuc trong khi thuc hién ky
thuat.
4. Nghiém tic danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh
NOQI DUNG

1. Nguyén tic

- Khi pha ché dung dich, nguoi ta thuong dung cac loai dng do, binh dinh
mure, pipet ¢6 chia 6. Binh dinh mirc dung dé pha dung dich theo ndng 6 mol/l va
ndéng d6 duong luong. Vach & trén c6 binh ciu hoic & trén pipet 1a dé chi mirc chat
l6ng can 1ay vao binh hoic pipet. Khi khudy dung dich can dung loai diia thiry tinh
co bit éng cao su & dau dé tranh vo 6ng do hodc binh, lo. Binh, lo dé pha ché dung
dich phai dugc rira sach va trang nudce cat trude khi pha.

+ Phai dung nudc tinh khiét dé pha hoa chat

+ Trudc khi pha dung dich can phai tinh toan lugng chét tan va dung moi

+ Néu c6 thé nén kiém tra lai néng dé cua dung dich

+ Sau khi pha xong dung dich, can phai cho vao lo ¢c6 mau thich hgp, day
kin va dan nhan dé bao quan t6t dung dich

- Pha lodng la qué trinh theo d6 ndng do hodc hoat chat ciia mot chat trong
dung dich dugc 1am giam di bang cach cho thém dung méi. Trong thuc té phong
xét nghiém, hau hét cac pha loang dugc thuc hién béng cach chuyén mét thé tich
chinh x4c cta mau géc vao mot binh dinh mtrc phu hop sau dé thém nudc hoac
dung moi khac véi thé tich can thiét, tron thich hop dé dam bao tinh dong nhat. Pha
lodng duogc bicu thi boi thé tich chat tan (chat phan tich) trong mot thé tich xac
dinh. Vi du: pha lodng theo thé tich 1/5 nghia 1a ta c6 1 thé tich gdc trong s6 5 thé
tich thu duoc (1 thé tich gdc va 4 thé tich dung moi).
2. Chuan bi
2.1. Chuan bj ky thudt vién

Mac trang phuc dung quy dinh
2.2. Chudin bi dung cu
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- Can

- Céc mod

- Pipet

- Binh dinh murc

- Binh chtra

- biia thay tinh

2.3. Chudn bj héa chit

- Nudc muébi sinh 1y, nudc cit
- Huyét thanh

- Protein 60 g/l

3. Tién hanh

3.1. Pha lodng dung dich protein 20g/1 tir dung dich protein 60g/1

STT

Cic buéc tién hanh

Chudn bi ngwoi ky thudt vién:

- Chinh d6n trang phuc, deo khau trang, di ging

Chudn bi dung cu, héa chit:

- Chuan bj dung cu day du, hoa chit dam bao chét luong

Hat 2ml dung dich protein 60 g/L vao lo pha dung dich

Hut tiép 4ml nudc cho vao lo trén

Lic déu, day kin nép lo dung dung dich da pha

2
3
4
5

Thu don, rtra dung cu

3.2. Pha lodng huyét thanh

STT

Cic buéc tién hanh

1

Chudn bi nguwoi ky thudt vién
- Chinh d6n trang phuc, deo khau trang, di gang
Chudn bi dung cu, méu bénh phffm

- Chuén bi dung cy, bénh phérn

Dung pipet 500ul hut 1 1an dung dich NaCl 0,9 % vao 1 6ng nghiém

Hut bo di 2 1an 50ul NaCl 0,9%

Ht 2 14n 50 pl bénh phém vao lugng 400ul NaCl 0,9% trén, tron déu duge
bénh pham c6 d6 hoa loang 14 1/5

5 Hat 50 pl dung dich 1/5 trén vao 1 éng nghiém, hut tiép 2 1an 50ul NaCl
0,9%, tron déu duogc bénh phém c6 do hoa loang 1a 1/15
6 Thu don, rra dung cu
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4. T6 chirc day hoc

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh

- Giang vién hudng dan thyuc hanh dya trén quy trinh k¥ thut va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

5. Lwgng gia:

THANG PIEM LUOQNG GIA

QUY TRINH PHA LOANG

6 ml DUNG DICH PROTEIN 20 g/L tr DUNG DICH PROTEIN 60 g/L

HO VA TEN SV e

Ngay lwong gid: ...
TT L Thang diém Hé

Céc buéc tien hanh p

0 1 2 SO

Chudn bi ngwoi ky thudt vién

- Chinh d6n trang phuc, deo khau trang, di ging
1 Chudn bi dung cu, héa chit

- Chuan bi dung cu ddy du, hoa chat dam bao chat

lugng
o Hut 2ml dung dich protein 60 g/L vao lo pha dung 5

dich
3 Hut tiép 4ml nude cho vao lo trén
4* | Lic déu, day kin nép lo dung dung dich da pha
5* | Thu don, rira dung cu
Tong diém tdi da ciia bang kiém: 18
Quy dinh: - Khong thuc hién/Thyc hién sai = 0

- Thyc hién dtng, khong day du = 1
- Thyc hién dtng va day du =2
THANG PIEM LUQNG GIA
KY THUAT PHA LOANG HUYET THANH 1/15
BANG PIPET 50pl va 500pl
HO VA TEN SV oo
Ngay Iwgng Gid: ...
. Thang diém

TT Cac budc tien hanh 1 5 Hé so
1 | Chudn bi nguoi ky thudt vién

- Chinh d6n trang phuc, deo khau trang, di ging
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Chudn bi dung cu, méu bénh phim

- Chuén bi dung cy, bénh phém

2* | Dung pipet 500ul hut 1 1an dung dich NaCl 0,9 % 2

vao 1 ong nghi¢m

3* | Hat bo di 2 1an 50ul NaCl 0,9% 2

4* | Hat 2 1an 50ul bénh pham vao luong 400ul NaCl 2
0,9% trén, tron déu dugc bénh pham c6 do hoa

lodng la 1/5

5% | Hut 50 pl dung dich 1/5 trén vao 1 éng nghiém, 2
hat tiép 2 1an 50ul NaCl 0,9%, tron déu duoc

bénh pham c6 d6 hoa loang 1a 1/15

6 Thu don, rira dung cu

Tong diém t6i da ciia bang kiém: 22

Quy dinh: - Khong thuc hién/Thyc hién sai =0
- Thyc hién ding, khong day di = 1
- Thyc hién ding va day du =2

6. Cac phu luc kem theo

6.1. Quy trinh ky thudt
QUY TRINH PHA LOANG
6 ml DUNG DICH PROTEIN 20 g/L tir DUNG DICH PROTEIN 60 g/L

STT | Cac budc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat

- Thé hién sy nghiém
tic khi lam viéc, dam

1 Chudn bi ngwoi ky - Trang phuc dung quy
thugt vién dinh, gon gang

- Chinh d6n trang phuc, | bao an toan cho ngudi
deo khau trang, di gang | l1am thi nghiém

Chudn bi dung cu, hoa

chat
- Chuan bi dung cy, héa | - Thuan tién cho qua | - Dung cu chuén bi ding,
chat trinh thao tdc va dam | da, thuan tién trong céc
bao chét luong thao tac
2 Hat 2ml dung dich | Bé phalodng Hut ding 2ml dung dich

protein 60 g/L vao lo

pha dung dich

protein 60 g/L vao lg pha
dung dich
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3 Hat 4ml tiép nude cho | Bé phalodng Hut tiép 4 ml nuéc cho
vao lo trén vao lo trén
4 Lic déu, day kin nép lo | Tron déu dung dich Lic déu hdn dich, duogc
dung dung dich da pha dung dich protein 20
g/L, day kin nap lo dyng
dung dich di pha, dé vao
ding noi quy dinh
5 Thu don, rra dung cu Pam bao an toan cho | - Gon gang, sap xép khoa
nhan vién y té hoc
- Sach s€
QUY TRINH PHA LOANG HUYET THANH 1/15
BANG PIPET 50pl va 500pl
STT | Cac bwéc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 Chuin bi ngwoi kj| Thé hién sy nghiém | Trang phuc ding quy
thudt vién tac khi lam viéc dinh, gon gang
- Chinh dén trang phuc, | Pam bao an toan cho | Poi mi, deo khau trang
deo khau trang, di gang | nguoi lam thi nghiém | dang k¥ thuat
Chudn bj dung cu, mdu | Thuan tién cho qua | - Dung cu chudn bi dung,
bénh pham trinh thao tac va dam | du, thuan tién trong céc
- Chuan bi dung cu, | bao chat lugng thao tac
bénh pham - Hoa chat dam bao chat
lugng
2 Duing pipet 500ul hat 1 | Dung dé pha lodng huyét | Hut dung, da 500l dung
lan dung dich NaCl 0,9 | thanh dich NaCl 0,9 % va
% vao 1 6ng nghiém khong co bot
3 Hat bo di 2 lan NaCl | Rén luyén k§ ning str | Hut dung 2 lan 50 pl
0,9% dung pipet NaCl 0,9% bo di
4 Hat 2 1dn 50pl bénh | Rén luyén k¥ niang st | Hat 2 1an 50ul bénh

pham vao luong 400ul
NaCl 0,9% trén, tron
déu duoc bénh pham c6

do hoa loang 1a 1/5

dung pipet

pham vao luong 400pl
NaCl 0,9% trén, tron déu
duoc bénh phém co do
hoa lodng la 1/5
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Hat 50 pl dung dich 1/5
trén vao 1 6ng nghiém,
hat tiép 2 1an 50ul NaCl
0,9%, tron déu duge
bénh phém co do hoa
lodng la 1/15

Ren luyén ky nang sur
dung pipet

Hat 50 pl dung dich 1/5
trén vao 1 6ng nghiém,
hut tiép 2 1an 50ul NaCl
0,9%, tron déu duge
bénh phém co do hoa
lodng la 1/15

Thu don, rora dung cu

Pam bao an toan cho
nhén vién y té va cong

dong

Dung cy dé ding vi tri.
Thu gom, phén loai chat
thai dang quy dinh

6.2. Bing kiém

BANG KIEM QUY TRINH PHA LOANG
6 ml DUNG DICH PROTEIN 20 g/L tir DUNG DICH PROTEIN 60 g/L

TEN:.....
STT NOQI DUNG
Pat | Khong dat
Chudn bi ngwoi ky thugt vién
- Chinh d6n trang phuc, deo khau trang, di gang
1 | Chudn bi dung cu, héa chit
- Chuan bi dung cy ddy du, hoa chat dam bao chat
luong
5 Hut 2ml dung dich protein 60 g/L vao lo pha dung
dich
Hut tiép 4ml nudc cho vao lo trén
4 Lic déu, day kin nap lo dyng dung dich da pha
5 Thu don, rra dung cu
BANG KIEM QUY TRINH PHA LOANG HUYET THANH 1/15
BANG PIPET 50pl va 500pl
TEN:.....
STT NOIDUNG Pat | Khong dat
Chinh don trang phuc, thé nhan vién
1 | D61 mi, deo khau trang

- Chuan bj dung cu
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- Chuan bj hoa chat

Dung pipet 500ul hat 1 1an dung dich NaCl 0,9 %

2 vao 1 dng nghiém
3 Hat bo di 2 1an NaCl 9%
Huat 2 1an 50pl bénh pham vao luong 400ul NaCl
4 0,9% trén, tron déu dugc bénh pham co6 do6 hoa
lodng la 1/5
Hat 50 pl dung dich 1/5 trén vao 1 éng nghiém, hit
5 tiép 2 lan 50ul NaCl 0,9%, tron déu dugc bénh
pham c6 d6 hoa lodng 1a 1/15
6 Thu don, rira dung cu

6.3. Chi tiéu thwe hanh
CHI TIEU BAO CAO KET QUA THUC HANH

Teén sinh Vién: ...cccciviiiiiiiiiiiiiiiiniiiieienen Nhém s$6:.............
R N Két qua | _ | R i
Yéu cau Xac nhan cua
STT | Chi tiéu thuc o ..
dat o nguwoi danh gia
hién
1 S6 lan quan sat GV/SV thuc hién 5
k¥ thuat
, S6 lan thyc hién c6 huéng dan cua .
GVINV
3 | S6lan ty lam 1
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BAI 14. THUC HANH LAY VA BAO QUAN BENH PHAM HOA SINH,
HUYET HQC
MUC TIEU

* Ky nang
1. Thuc hién dung thao tac k¥ thuat 1ay bénh pham mau, nudc tiéu.
2. Nhan dinh duogc két qua.
* Nang luc tw chii va chiu trach nhiém
3. Thé hién tac phong can than, chinh xac va trung thuc trong khi thuc hién ki thuat.
4. Nghiém tic danh gia cht luong cong viée sau khi hoan thanh
NOI DUNG
1. Nguyén tic
- Péi chiéu bénh nhan (miu mau): Luong miu du, ding chi dinh chuyén
mon, phiéu xét nghiém du thong tin.
- Bdo dam an toan khi thuc hién k¥ thuat.
2. Chuan bi
2.1. Chudn bi ngwoi ky thudt vién
- Chinh d6n trang phuc; Peo khau trang, di ging
2.2 Chudn bi dung cu
- Bong con, bong kho
- Kim tiém 5ml
- Garo, gbi ké tay
- Khay qua dau
- Ong mau céc loai

- M6 hinh ldy mau tinh mach

3. Tién hanh
STT Cic bwéc tién hanh
1 - Chinh don trang phuc

- Peo khéu trang, di ging

2 - Chuan bj dung cu, hoa chat
- Ghi thdng tin bénh nhan 18n cac ng nghiém

Xac dinh vi tri ldy méau

Garo

Sat khuan vi tri lay mau

Lay mau

Rat kim, thao ga rd, dan urgo

O N o O A W

Cho mau vao theo diing thir tir cic ong xét nghiém, lic déu nhe nhang
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9 Thu don dung cu

4. Cac budce luu y

- Xac dinh chinh xac vi tri l.'?'ly mau

- LAy dtng thé tich mau

- Cho mau vao dng theo dung thir tr

5. To6 chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh

- Giang vién hudng dan thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuét va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 14n luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

6. Lugng gia
THANG PIEM LUOQNG GIA
QUY TRINH LAY MAU TINH MACH
HO VA TEN SV: o o
Ngay Iwgng Giad: ...

TT . Thang diém Heé s6

Cac budc tien hanh

0 |1 2

1 | Chuén bi nguoi k¥ thuit vién

- Chinh d6n trang phuc, thé nhan vién

- Peo khau trang, di ging tay

Chuén bi dung cu, miu bénh pham

- Chuén bi dung cy, hoa chét
2 Ghi thong tin bénh nhén 1én 6ng mau
3* | Xac dinh vi tri léy mau 2
4 Garo

Sat khuan vi tri 14y mau
6* | LAy mau dung thé tich 2
7 Rat kim, thao ga rd, dan urgo
8* | Cho mau vao dng mau theo dung thtr tu cic dng 2

x¢t nghi¢m, lic déu nhe nhang

9 Thu don dung cu

Tong diém tdi da ciia bang kiém: 26

Quy dinh: - Khong thuc hién/Thuc hién sai = 0
- Thyc hién dung, khong day du = 1
- Thyc hién dtng va day du =2
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7. Cac phu luc kém theo
7.1. Quy trinh

QUY TRINH LAY MAU TINH MACH

STT | Céc budéc tién hanh | Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 - Chinh d6n trang | - Thé hién sy nghiém | Trang phuc dung quy dinh,
phuc tac khi lam viéc gon gang
- Pam bao an toan | - Peo khau trang, deo ging
- Peo khau trang, di | cho nguoi lam thi | dung k¥ thuat
gang nghiém
2 - Chuan bi dung cu, | Thuan tién cho qué |- Dung cu chuan bi dung,
héa chat trinh thao tac va dam | da, thuan tién trong cac
- Ghi théng tin bénh | bao chat luong thao tac
nhan 1én céc ong - Tranh nham lan, va dam
nghiém bao chat lugng xét nghiém
3 Xac dinh vi tri lay | Dé thuc hién ki thuat | Xac dinh chinh xac vi tri
mau duoc thuan loi ldy mau (Tinh mach to,
nhin r3, d& dang lau mau)
4 Garo Pé boc 16 rd vi tri lay | Cach phia trén vi tri lay
mau mau 02 cm
5 Sat khuan vi tri léy Pam bao vd khuan Sat khuan ding ki thuat,
mau xody tir vi tri ldy maéu ra
ngoai (2 lan). Pé kho con
moi tién hanh lay mau
6 Lay mau Pé lay mau bénh | Liy mau dung, du s6 lugng
pham theo yéu cau
7 Rat kim, thao ga rd, | Cam mau Khong 1am chay mau. Dan
dan urgo urgo ding vi tri
8 Cho mau vao theo | Pam bao chat lugng | Cho mau theo dung thu tu:
dung thtr tuy cac 6ng | xét nghiém bong mau, hoa sinh, cong
xét nghiém, lic déu thirc mau, lic 1én xudng
nhe nhang nhe nhang 8-10 vong
9 Thu don dung cu Pam bao an toan cho | - Dung cu dugc sap xép

can bo y té

gon gang, sach s& ngan

nap
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- Chat thai dugc dé dung

quy dinh
7.2. Bang kiém
BANG KIEM LAY MAU TINH MACH
TEN:.....

STT NOQI DUNG Pat | Khong dat
1 - Chinh d6n trang phuc, thé nhan vién

- beo khau trang, di gang
, - Chuan bj dung cu, hoa chat

- Ghi thdng tin bénh nhan 18n cac 6ng nghiém
3 Xac dinh vi tri lay mau
4 Garo
5 Sat khuan vi tri lay mau
6 Lay méau
7 Rat kim, thao ga rd, dan urgo
8 Cho mau vao theo dung thir tu cac 6ng xét nghiém,

lac déu nhe nhang
9 Thu don dung cu

7.3. Chi tiéu thuc hanh
CHI TIEU BAO CAO KET QUA THU'C HANH

Teén sinh Vién: ...cocviiiniiiiiniiiiiiiineieiierennns Nhoém so:.............
STT Chi tidu Yéu cau Két qua Xac nhan cia
dat thwe hién | nguwoi danh gia
1 S6 lan quan sat GV/SV thuc 5
hién k¥ thuat
5 S6 1an thye hién ¢6 huéng dan 1
cua GV/NV
3 S6 lan ty 1am 1
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BAI 15. THU'C HANH SU DUNG VA BAO QUAN DUNG CU THUY TINH
MUC TIEU
* Ky nang
1. Str dung dugc cac dung cu thiy tinh diing quy trinh.
2. Rura va bao quan dugc dung cu thuy tinh.
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién tac phong can than, chinh xac va trung thyc trong khi thuc hién ky
thuat.
4. Nghiém tac danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh
NOQI DUNG
1. Str dung dung cu thuy tinh
1.1. Sir dung binh chira

Céc dung cu chta c6 chiic ning dé chita va dung cac dung dich. Ching khong
dugc dung dé dong thé tich chinh xac. Dung cu khong c¢6 nap day khong duogc ding
dé chtra va luu trit dung dich hay hoa chat.

Cbc thuy tinh thuong duogc ding dé chira, dung dung dich trong thdi gian ngén,
dung dung dung dich trong qué trinh pha hoa chit, mé cua cde thiy tinh giup cho
viéc 10t, chuyén dung dich duogc dé dang.

Binh tam gidc ciing dugc st dung nhu cong ning cta cdc c6 mo tuy nhién,
do céu tao dic biét, binh con duge st dung trong cac truong hop lac dung dich...

Binh thay tinh c¢6 nip thudng dugc dung dung hoa chit / dung dich. Binh

dang nip day phu hop cho trudong hop dung héa chat thuong xuyén sir dung nhiéu
lan/ ngay. Binh c6 nap thiét ké dang xoan thuong dugc st dung dé luu hoa chat /
dung dich trong thoi gian dai, khong bi db, trao dung dich trong trudng hop binh bi
nghiéng hodc d6
1.2. Sir dung dung cu do thé tich

Dung dé do chinh xéc cac dung dich v&i thé tich nho.

Pipette chia d0: co nhiéu vach trén than nén co thé do nhiéu thé tich khac
nhau trong gi61 han cho phép.
1.3. Str dung ong nghiém
1.4. Str dung cdc dung cu khac

Ong dong dugc dung trong truong hop dong cac dung dich co thé tich vai
chuc tdi vai nghin milliliter. Ong dong ¢6 nhiéu vach chia trén than nén c6 thé dong

duoc nhiéu thé tich theo cac vach chia.
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Binh dinh mtc dung dé dong mot thé tich dung dich chinh xac. Binh dinh
mtrc chi ¢6 1 vach nén chi dong duoc thé tich dung dich duy nhat ma binh quy
dinh. C6 thé dung binh dinh mirc dé pha dung dich.

2. Chuan bi

2.1 Dung cu - Chai nap nhua

- Ong dong 100ml, 250ml, 500ml

- Pipette chia do 1ml, 2ml, 5ml va 10ml
- Lamen

- Binh dinh mirc 100ml, 250ml, 500ml
- Eppendorf 1.5 ml; 2ml

- Chai ¢6 mai 100ml, 250ml

- Binh tam giac 250ml, 500ml, 2 lit

- Pipette bau 1ml, 2ml,

- Céc thuy tinh (100ml, 250ml, 500ml)
- biia thuy tinh

- Pipette Pasteur - Ong nghiém

- Ong Falcon

- Phéu Sml va 10ml

- Qua bdp cao su - Bia petri

-Corua

2.2. Héa chit

- Dung dich c6 mau

- Nudce

- Nuéc cét

- Nudc rira bat

3. Tién hanh

3.1. Thao tac voi dung cu chira

Bai tap:

a. Rot dung dich tir cc c6 mo 250ml vao binh dung
b. Rét dung dich tir céc ¢6 mé 1 lit vao binh dung
Luu y:

Khong dung dung dich qué vach gidi han ghi trén than cua dung cu khi di
chuyén.

Thao tac cam va di chuyén dung cu chtra day dung dich véi thé tich 16n (> 1
lit): nguoi thye hién phai cAm bang ca hai tay. Mot tay d& phia dudi cta dung cu;

mot tay cam than cua dung cu.
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Thao tac rét, chuyén dung dich: tay cam & ¢6 cua dung cu khi rot chuyén o
dung dich. Vi dung cu c6 thé tich 16n can phai sir dung cé hai tay. Mot tay cAm va
mot tay do dung cu.

3.2. Thao tic véi ong dong

Bai tap:

a. Poc cac thong sb trén than 6ng dong

b. Pong 100ml nudc cat bang dng dong 100ml meri taqiq ub od

c. Pong 100ml dung dich c6 mau bang 6ng dong 100ml n

d. Pong 500ml nudc cat bang dng dong 500ml va d6 vao binh dyng
Luu y:

Khi doc tri s6, & dung dich ¢ ngang tim mit quan sat. Khi mat thoang cua
chét 16ng 1a mot dudng thiang, doc gia tri ma ddy cua vong khum cham voi vach
trén dng dong.

Déi v6i chét 1ong khong mau, 1dy duong chuan 13 day cua vong khum, Pdi
v6i chat 1ong ddm mau, dudng chuan 13 miéng cia vong khum.

Ong dong c6 thé dong duoc nhiéu thé tich theo cac vach dugc ghi trén than
cua dung cu.

4. Rira dung cu

- St dung chdi, co phu hop dé rura céc dung cu cé chiéu sau 16n nhung thiét
dién nho

- Str dung miéng bot bién rira cac dung cu khong cé chiéu sau hoidc c6 thiét
dién 16n

- Dung binh tia rira pipette ngay sau khi st dung Dung chét tay rira (duoc
cung cap bai phong xét nghiém) dé rira cac dung

- Tréang nhiéu 1an v&i nudc may dé rira troi hét chat tay rira

- Tréng lai 1an cudi v6i nudc ct.

- Pé réo dung cu va sdy trong til siy & nhiét do dudi 65°C
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BAI 16. PHUONG PHAP QUANG PHO

MUC TIEU
* Ky nang
1. Thuc hién duoc quy trinh xac dinh ndng d6 protein trong mau huyét thanh
2. V& duoc dd thi chuin va tim duoc néng dd cua mot dung dich protein.
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién dugc su tudn thu cac quy trinh ki thuat va cac budc kiém tra
4. Thé hién tac phong can than, chinh xac va trung thuc trong khi thuc hién k¥
thuat.
5. Nghiém tuc danh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh
NOQI DUNG
1. Nguyén tic

Dua trén ky thuat Gornall, sir dung thuc thu biuret:

Protein + Cu?* (moéi trudng kiém) — Phtic hop mau tim hong hap thy manh &

Amax = 546 nm.
2. Chuan bi
2.1. Dung cu

- May quang phd

- Pipet

- Pau con

- Ong nghiém

- Cuvet
2.2. Héa chit

- Dung dich protein 60g/1
3. Tién hanh
Lay 5 6ng nghiém, ghi s6 ong nghiém, 1an lugt cho vao timg éng nhu sau:

Thudc thir Ong nghiém s6

(ml) 0 1 2 3 4

NaCl 0,9% 0,020

Protein 20g/L 0,020

Protein 40g/L 0,020

Protein 60g/L 0.020

Protein 80g/L 0,020

Thubc thir 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

Biure
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Lac k¥, dé 30 phut ¢ nhiét d6 phong, do mat do quang & trudc soéng 546nm, doi

chiéu véi 6ng tring (Ong sb 0).

4. Tinh két qua

- V& dd thi chuén véi truc hoanh 1a néng dd dung dich protein (g/L) va truc tung 1a mat
d6 quang, sau do6 tinh hé sé hap thu quang. Hé sé hip thu quang duoc tinh tai mdi diém
dua theo nguyén tic:

Trong khoang mat do quang OD <0,60, mat d6 quang phu thudc tuyén tinh vao
noéng do dung dich chat
hép thy, ta co:

Cthi/ Cmau =Dtnie/Dmau——»  Cthr = Cinu X Dihie/ Dimiu

Hé s hip thu quang tai mdi diém duogc tinh bang cong thire: F = Cihi/ Dimiu

Lay tong tit ca cac hé sd hip thu twong tmg véi cac ndong do protein khao sat
chia cho s6 ndng do protein khao sat, ta c6 hé sé hdp thu quang (trung binh) cta dung
dich protein.

Chu y: Theo dinh luat Lamber- Beer, néu mat do quang OD>0,60, né s& khong
con ting tuyén tinh khi ting ndng d6 chat hoa tan, vi vay, dng thir cin duoc pha lodng
bang NaCl 0,9%, khi d6, két qua Cni s& phai nhan véi d6 pha lodng.

- Xéc dinh ndng d6 protein trong mot mau huyét thanh

Lay mot ong nghiém, ghi s, 1an lugt cho vao: huyét thanh 0,020 mL, thudc
thtr Biure 1,000 mL. Lic déu, dé yén & nhi¢t d§ phong 30 phut. Po mat d§ quang &
budc song 546 nm. Tinh ndng do protein theo cong thirc:

Nong d6 protein huyét thanh: Cowir = Cindu X Dehi/ Dimau= Hé s6 F x Dy (g/L).

5. Cac budc can luu y

- Hut chinh x4c thé tich

- Vao duang kénh do, chon va do dung budc song

6. To chirc thwe hanh

- Day hoc truc tiép tai Phong thyc hanh

- Giang vién huéng dan thyc hanh dya trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an lugt thuc hién quy trinh k¥ thuat
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7. Luwgng gia

THANG PIEM LUOQNG GIA
QUY TRINH SU DUNG MAY QUANG PHO
PO MAT PO QUANG PROTEIN TRONG MAU CHO TRUOC

HO VATEN SV: L.
Ngay lwgng gid: ... ..o
TT e Thang diém | Hé
Cac bwdérc tien hanh B
0 |1 |2 SO
1 | Chudn bi ngwoi ky thudt vién
- Chinh d6n trang phuc, deo khau trang, di gang
Chudn bi dung cu, héa chit
- Chuén bi dung cu dﬁy du, bénh phém dam bao chat
luong
Bat may quang phd, chon kénh do
HGt 1000pl thudc thir biure vao 1 dng nghiém
4* | H(t 20pl huyét thanh vao dng nghiém 2
5 | Lic déu va u trong 10 phit
6* | Po mat d6 quang ciia 6ng mau 2
7* | Ghi két qua, nhan dinh két qua 2
8 Don dung cy, v¢ sinh may, tit may

Tong diém tdi da ciia bang kiém: 30

Quy dinh:

- Khong thuc hién/Thuc hién sai = 0

- Thyc hién dtng, khong day du = 1

- Thyc hién dtng va day du =2

8. Cac phu luc kém theo

8.1. Quy trinh ky thuat
QUY TRINH SU DUNG MAY QUANG PHO

PO MAT PO QUANG PROTEIN TRONG MAU CHO TRUOC

STT | Céc budéc tién hanh | Y nghia Tiéu chuan phai dat
Chudn bi
1 Chudn bi ngwoi kj|- Thé hién su nghiém |- Trang phuc dung quy

thugt vién
- Chinh dbn trang
phuc, deo khau trang,

di gang

tic khi lam viéc, dam
bao an toan cho nguoi
lam thi nghiém

dinh, gon gang
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Chudn bi dung cu,
héa chat
- Chuan bj dung cu,
hoa chat

- Thuan tién cho qua
trinh thao tac va dam

bao chét luong

- Dung cu chuan bi dung,
du, thuan tién trong cac
thao tac

Thuc

hién kj thugt

2 Bat may quang phd, | Kiém tra may quang pho | Bat may quang phd, chon
chon kénh do. dam bao dé thuc hién k¥ | kénh do, kiém tra kénh do
thuat xem c6 hién thi ding cac
chi sé tiéu chuan khong
3 Hat 1000ul thude the | Tao moi truong phan [ HGt 1000ul  thude thi
biure vao 1 ong|ung biure vao 1 dng nghiém
nghiém
4 HUt 20l huyét thanh | Pé huyét thanh phan | HGt 20ul huyét thanh vao
vao 6ng nghiém tng véi thude thir 6ng nghiém
5 Lac déu va u Pé dung dich dong | Lic déu cac ong nghiém u
nhat va phan ang xay | 10 phat ¢ nhiét do
ra hoan toan 37°Ctrong 10 phat
6 Po mat d6 quang cua | Dé thu duoc gia tri mat | Po dung
6ng nghiém do quang
7 Ghi két qua, nhan | Tinh duoc ndng do cua | Nhan dinh dung va chinh
dinh két qua chét can do Xac
8 Don dung cu, v€ sinh | Pdm bdo an toan cho | - Gon gang, sép xép khoa

may, tat may

nhan vién y té

hoc

- Sach sé

8.2. Bing kiém

BANG KIEM SU DUNG MAY QUANG PHO
PO MAT PQ QUANG PROTEIN TRONG MAU CHO TRUOC

TEN:.....
STT NOI DUNG Pat Khong dat
Chudn bi nguwoi ky thudt vién
- Chinh d6n trang phuc, deo khau trang, di gang
1. | Chudn bi dung cu, hoa chit

chét luong

- Chuan bi dung cu ddy du, bénh pham dam bao
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Bat may quang pho, chon kénh do

HUGt 1000ul thude thir biure vao 1 dng nghiém

HUt 20pl huyét thanh vao dng nghiém

Lac déu va u trong 10 phut

Do mat d§ quang ctia ng mau

Ghi két qua, nhan dinh két qua

Don dung cy, v¢ sinh may, tat may

2
3
4
5
6
7
8
8

.3. Chi tiéu thwc hanh

CHI TIEU BAO CAO KET QUA THUC HANH

STT

Yéu cau
dat

Chi tiéu

Két qua
thuc hién

X4c nhan cia

nguwoi danh gia

S6 lan quan sat GV/SV thuc

1 , 2
hién k¥ thuat

’ S6 lan thyc hién c6 hudng dan 1
cua GV/NV

3 S6 lan ty lam 1
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BAI 17. PIEU CHE MQT SO DUNG DICH THUOC THU TRONG
XET NGHIEM HUYET HQC

MUC TIEU
* Ky nang

1. Thyc hién pha ché chinh x4c cac loai hoa chat, thudc thir trong xét nghiém.

2. Thuc hién dugc cac budc theo dung quy trinh k¥ thuat

* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém

3. Thé hién tac phong can than, chinh xac va trung thuc trong khi thuc hién ky

thuat.

4. Nghiém tac danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh

NOI DUNG

1. Quy trinh diéu ché dung dich Macano

1.1. Chuén bj
* Dung cu
- Binh dong 1000 ml, cb¢ c6 mo

- Pipet thuy tinh c6 chia vach 10, 20, 50 ml

- Binh dung hoa chat

- Can phan tich

- Gidy can

* Héa chit

- Natri sulfat: 509

- Formol 40%: 5ml

- Nudc cat vd: 1000 ml

* Y nghia: Ding dé dém s6 lugng hong cau.

1.2. Tién hanh

QUY TRINH KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH MARCANO

TT Noi dung

Y nghia

Tiéu chuan

1. |Mac ao Blu, do1 mu, di
ging tay, deo khau trang y

te

An toan cho nguoi

lam xét nghiém

Trang phuc day du va

dung theo yéu cau.

2 |Chuan bi dung cy va

phuong tién hoa chat

Gitp tién hanh k¥

thuat duoc thuan loi.

Binh thily tinh, 6ng
dong, pipet, cbc c6 mo

Can phan tich, gidy can

3 |Thuc hién kiém tra doi

chiéu héa chat va chi dinh

Tranh nham 13n bénh

nhan.

Kiém tra, doi chi€éu hoa

chat, han st dung, di€u
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pha héa chat kién bao quan, quan sat
cam quan.

4 [Can hoa chat Natrisulfat va |[Pam bao dung cong|- Natri sulfat: 50g
dong Formol 40% thirc - Formol 40%: 5ml

5 |Cho nudc cat vao binh dinh| Dé hoa tan  Natri|Pong khoang 300 ml
murc sulfat nude cit vao binh dinh

mirc.

6 |Pha hoa chiat: Cho Natri|Hoa tan Natri sulfat|Natri sulfat: 50g vao
sulfat vao binh dinh murc va [hoan toan binh dinh mic c6 nudc
hoa tan cat, dung diia thiy tinh

khudy tan déu.

7 |Cho Formol vao binh dinh|Ho0a tan hoan toan|{Cho 5 ml Formol 40%
muc thude thir vao binh dinh mutc va

khudy déu

8 |Thém nudc cat vao binh|Pam bao ding cong|Thém nudc cit vao binh
dinh mtrc thirc dinh mac vwra da 1000

ml

9 |Thu don dung cu, thdo|Sach sé&, gongang. |Ngin nap va dung vi tri.
gang, rua tay.

10 |Ghi thong tin 1én nhan lo|Tranh nham lin Ghi diy du thong tin:

dung hoa chét

tén hoa chat, thanh phé‘m,
ngay pha ché, ngudi pha

che, diéu kién bao quan.

1.3. Cac bwéc can lwu y
1.4. T6 chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc

- Giang vién huéng din thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

1.5. Lwgng gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH MARCANO

TT

Noi dung

Tiéu chuan

Danh gia

Pat (Khong dat

Mac 4o Blu, d61 mii, di gang

tay, deo khau trang y té

Trang phuc day du va ding

theo yéu cau.
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2 |Chuan bi dung cu va|Binh thuy tinh, 6ng dong,

phuong tién hoa chat pipet, cdc ¢6 mod
Can phén tich, gidy can

3 |Thuc hién kiém tra d6i|Kiém tra, d6i chiéu hoéa
chiéu hoa chat va chi dinh|chat, han sir dung, diéu kién
pha hoa chat bdo quan, quan sat cam

quan.

4 |Can hoa chat Natrisulfat va |- Natri sulfat: 50g
dong Formol 40% - Formol 40%: 5ml

5 |Cho nudc cét vao binh dinh |Pong khoang 300 ml nudc
muc cat vao binh dinh murc.

6 |Pha héa chat: Cho Natri|Natri sulfat: 50g vdo binh
sulfat vao binh dinh mirc va|dinh mirc c6 nudc cit, dung
hoa tan diia thuy tinh khudy tan déu.

7 |Cho Formol vao binh dinh|Cho 5 ml Formol 40% vao
murc binh dinh mirc va khudy déu

8 |Thém nuéc cat vao binh|Thém nudc cit vao binh
dinh murc dinh mirc vira du 1000 ml

9 |Thu don dung cy, thdo ging, |Ngin nap va ding vi tri.
rua tay.

10 |Ghi thong tin 1én nhin lo|Ghi ddy di thong tin: tén

dung hoa chat

hoa chat, thanh phan, ngay
pha ché, nguoi pha ché,

diéu kién bado quan.

2. Quy trinh diéu ché dung dich Lazarus
2.1. Chuan bi

* Dung cu

- Binh dong 1000 ml, c¢ c6 mo
- Pipet thuy tinh c6 chia vach 10, 20, 50 ml
- Binh dyng héa chat
- Céan phan tich

- Gidy can
* Hoa chat
- Acid acetic (CH3 COOH): 5ml

- Methylene blue 1%: 3- 5 giot

109




- Nuéc cat vd: 100ml
* Y nghia: Dung dé dém sé luong bach cau.
2.2. Tién hanh
QUY TRINH KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH LAZARUS

TT

Noi dung

Y nghia

Tiéu chuan

1

Mac 4o Blu, d61 mu, di
ging tay, deo khau trang y
té

An toan cho nguoi

lam xét nghi¢ém

Trang phuc diy du va

dung theo yéu cau.

2 |Chuan bi dung cu va|Giup tién hanh k§|Binh thuy tinh, 6ng

phuong tién hoa chét thuat duoc thuén lgi. |dong, pipet, cdc co mo
Can phén tich, gidy can

3 |Thuc hién kiém tra d6i|Tranh nhdm 1an bénh |Kiém tra, ddi chiéu hoa
chiéu hoa chit va chi dinh |[nhan. chit, han su dung, diéu
pha hoa chat kién bdo quan, quan sat

cam quan.

4 |Pong hoa chat Acid acetic |[Pam bao dung cong|Pong ding 5 ml acid

thirc acetic

5 |Cho nudc cat vao binh dinh| Pé hoa tan  Acid|Pong khoing 30 ml
muc acetic nudc cat vao binh dinh

mtrc.

6 |Pha hoa chit: Cho Acid|Hoa tan Acid acetic|Acid acetic: 5ml vao
acetic vao binh dinh mirc va [hoan toan binh dinh mic c6 nudc
hoa tan cat, dung diia thily tinh

khudy tan déu.

7 |Cho Xanh metylenl vao|Hoa tan hoan toan Cho 3-5 giot Xanh
binh dinh murc metylen vao binh dinh

mirc va khudy déu

8 |Thém nudc cat vao binh|Pam bao dung coéng|Thém nudc cit vao binh
dinh murc thirc dinh murc vira da 100 ml

9 |Thu don dung cu, thdo|Sach s€, gon gang. Ngan nép va dang vi tri.
gang, rua tay.

10 |Ghi thong tin 1én nhan lo|Tranh nham lan Ghi diy du thong tin:

dung hoa chét

tén hoa chét, thanh phan,
ngay pha ché, nguoi pha

ché, di€u kién bao quan.
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2.3. Cac budéc can hru y
2.4. To chirc thue hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc

- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuét va bang kiém
- Sinh vién thyc hanh theo nhém, 1an lugt thyc hién quy trinh k¥ thuat

2.5. Lwong gia: bang bang kiém
QUY TRINH KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH LAZARUS

TT

Noi dung

Tiéu chuan

Panh gia

Dat

Khong dat

Maic 4o Blu, doi mi, di gang

tay, deo khau trang y té

Trang phuc diy du va ding

theo yéu cau.

2 |Chuin bi dung cu va|Binh thay tinh, éng dong,

phuong tién hoa chat pipet, cd¢ c6 mo
Can phén tich, gidy can

3 |Thuc hién kiém tra d6i|Kiém tra, d6i chiéu hoa
chiéu hoa chat va chi dinh|chat, han st dung, diéu kién
pha hoa chét bdo quéan, quan sat cam

quan.

4 |Pong hoa chat Acid acetic |Pong dung 5 ml acid acetic

5 |Cho nuéc cét vao binh dinh Pong khoang 30 ml nudc
miurc cat vao binh dinh muec.

6 |Pha hoa chit: Cho Acid|Acid acetic: 5ml vao binh
acetic vao binh dinh muc va|dinh mic c6 nudc cit, dung
hoa tan diia thuy tinh khudy tan déu.

7 [Cho Xanh metylenl vao|Cho 3-5 giot Xanh metylen
binh djnh mirc vao binh dinh mtrc va khudy

déu

8 |Thém nudc cit vao binh|Thém nudc cit vao binh
dinh murc dinh murc vira du 100 ml

9 [Thu don dung cu, thdo gang, | Ngan nép va dang vi tri.
rua tay.

10 |Ghi thong tin 1én nhan lo|Ghi diy du thong tin: tén

dung hoa chat

hoa chat, thanh phan, ngay
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pha ché, nguoi pha ché,

diéu kién bado quan.

3. Quy trinh diéu ché dung dich NaCl 0,9%
3.1. Chuén bi

* Dung cu

- Binh dong 1000 ml, cdc c6 mo
- Pipet thay tinh c6 chia vach 10, 20, 50 ml
- Binh dung hoa chat
- Can phan tich

- Giay can

* Hoa chit

- Natri clorua:
- Nudc cat cho du:

99
1.000ml

*Y nghia: Dung dé dém sé luong hong cau.
QUY TRINH KY THUAT PHA DUNG DICH NaCl 0,9%

TT Noi dung Y nghia Tiéu chuan
1 |Mic 4o Blu, d6i mi, di ging| An toan cho nguoi|Trang phuc day du va
tay, deo khau trang y té lam xét nghiém dung theo yéu cau.
2 |Chuan bi dung cuy va|Giop tién hanh k§y|Binh thiy tinh, 6éng
phuong tién hoda chét thuat duogc thuan loi. |dong, pipet, cde co mo
Cén phan tich, gidy can
3 |Thuc hién kiém tra d6i|Tranh nham 1an bénh|Kiém tra, doi chiéu hoa
chiéu hoa chat va chi dinh|nhan. chat, han st dung, diéu
pha hoa chat kién bao quan, quan sat
cam quan.
4 |Can hoa chat NaCl bam bao ding cong|Can ding 9gram
thirc
5 |Cho nudc cat vao binh dinh| D¢ hoa tan NaCl Dong khoang 300 ml
muc nude cit vao binh dinh
mtrc.
6 |Pha hoa chat: Cho NaCl|Hoa tan NaCl hoan|NaCl: 9 gram vao binh

vao binh dinh mrc va hoa
tan

toan

dinh mic c6 nudc cat,

dung dtia thay tinh

khudy tan déu.
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7 |Thém nuéc cat vao binh|Pam bao ding céng|Thém nudc cit vao binh
dinh murc thure dinh mc viura da 1000
ml
8 |[Thu don dung cu, thdo gang, | Sach s€, gon gang. Ngin nip va ding vj tri.
rua tay.
9 |Ghi thong tin 1én nhin lo|Tranh nham lan Ghi day du thong tin: tén

dung hoa chat

hoa chat, thanh phﬁn,
ngdy pha ché, ngudi pha

che, diéu kién bdo quan.

3.3. Cac buéc can lwu y
3.4. To chirc thue hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thue hanh Huyét hoc

- Giang vién huéng din thuc hanh dua trén quy trinh k§ thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhom, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

3.5. Lwong gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH NaCl 0,9%

Danh gia
TT Noi dung Tiéu chuin Khéng
Dat
dat
1 |Mic 4o Blu, d6i mil, di ging|Trang phuc day du va

tay, deo khau trang y té

dung theo yéu cau.

2 |Chuén bj dung cu va phuong|Binh thuy tinh, 6ng dong,
tién hoa chat pipet, cdc c6 mo
Can phan tich, gidy can
3 |Thuc hién kiém tra ddi chiéu|Kiém tra, d6i chiéu hoa
hoéa chat va chi dinh pha hoa chit, han sir dung, diéu
chét kién bdo quan, quan sat
cam quan.
4 |Can hoa chit NaCl Can dung 9gram
5 [Cho nudc cat vao binh dinh|Pong khoang 300 ml
muc nudc cat vao binh dinh
muc.
6 |Pha hoa chat: Cho NaCl vao|[NaCl: 9 gram vao binh

binh dinh murc va hoa tan

dinh muc c6 nudc cat,

dung diia thuy tinh khudy
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tan déu.

7 |Thém nudc cat vao binh dinh|Thém nuéc cit vao binh
murc dinh murc vira da 1000 ml

8 |Thu don dung cu, thio ging,|Ngin nip va dang vi tri.
rua tay.

9 | Ghi thong tin 1én nhan lo dung |Ghi ddy du thong tin: tén

hoa chat

héa chét, thanh phﬁn,
ngay pha ché, ngudi pha

che, diéu kién bao quan.

4. K¥ thuit diéu ché dung dich chdng déng Natri citrate 3,8%
4.1. Chuén bj

* Dung cu

- Binh dong 1000 ml, c¢ c6 mo
- Pipet thay tinh c6 chia vach 10, 20, 50 ml
- Binh dung hoa chat
- Can phan tich

- Gidy cén

* Héa chit

- Natri citrate: 3,8g

- Nudc cat vira da: 100ml

* Y nghia: Dung chéng dong mau.
QUY TRINH KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH Natri citrate 3,8%

TT Noi dung Y nghia Tiéu chuin
1 |Mac 4o Blu, doi mii, di gang| An toan cho nguoi|Trang phuc dﬁy du va
tay, deo khau trang y té lam xét nghiém dung theo yéu cau.
2 [Chudn bi dung cu va|Giop tién hanh k§|Binh thay tinh, o4ng
phuong tién hoa chit thuat duogc thuan lgi. |dong, pipet, cdc ¢6 mod
Can phan tich, gidy can
3 |Thuc hién kiém tra d6i|Tranh nham 1an bénh|Kiém tra, ddi chiéu hoa
chiéu hoa chat va chi dinh|nhan. chat, han st dung, diéu
pha hoa chat kién bdo quan, quan sat
cam quan.
4 |Can hoa chat Natri citrat bam bdo ding cong|Can ding 3,8gram
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thirc

5 |Cho nudc cat vao binh dinh | Pé hoa tan NaCl Dong khoang 30 ml
muc nudc cat vao binh dinh

murc.

6 |Pha héa chat: Cho Natri|Hoa tan NaCl hoan|Natri citrat 3,8 gram véo
citrat vao binh dinh muirc va|toan binh dinh mc c6 nudc
hoa tan cat, dung diia thay tinh

khudy tan déu.

7 |Thém nudc cat vao binh|Pam bao dung cong|Thém nudc cit vao binh
dinh murc thirc dinh murc vira du 100 ml

8 |Thu don dung cy, thao gang,|Sach s€, gon gang. Ngan nép va dung vi tri.
rua tay.

9 |Ghi thong tin 1én nhin lo|Tranh nham l3n Ghi day du thong tin: tén

dung hoa chit

héa chat, thanh phan,
ngay pha ché, nguoi pha

ché, diéu kién bao quan.

4.3. Cac buéc can lwu y
4.4. T6 chirc thue hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc

- Giang vién hudng dan thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuét va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhom, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

4.5. Lwong gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH Natri citrate 3,8%

Danh gia
TT Noi dung Tiéu chuén Khoéng
Dat
dat
1 |Mic 4o Blu, d6i mi, di ging|Trang phuc ddy du va ding

tay, deo khau trang y té

theo yéu cau.

Chudn bi

2 dung cu va|Binh thay tinh, éng dong,
phuong tién hoa chat pipet, cdc c6 mo
Can phan tich, gidy can
3 |Thuc hién kiém tra d6i|Kiém tra, d0i chicu hoéa

chiéu hoa chat va chi dinh

pha hoa chat

chat, han st dung, diéu kién

bdo quan, quan sat cam
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quan.

4 |Can hoa chat Natri citrat Can dung 3,8gram

5 |Cho nudc cat vao binh dinh |[Pong khoang 30 ml nudc
murc cAt vao binh dinh muc.

6 |Pha hoa chiat: Cho Natri|Natri citrat 3,8 gram vio
citrat vao binh dinh mirc va|binh dinh muic c6 nude cit,
hoa tan dung diia thay tinh khudy

tan déu.

7 |Thém nuéc cat vao binh|Thém nudc cit vao binh
dinh murc dinh murc vira du 100 ml

8 |Thu don dung cy, thao ging, |Ngin nip va daung vi tri.
rua tay.

9 |Ghi thong tin 1én nhin lo|[Ghi day du thong tin: tén
dung hoa chat hoa chat, thanh phan, ngay

pha ché, nguoi pha ché,
diéu kién bao quan.

5. Ky thuit diéu ché dung dich Sulfocromic
5.1. Chuén bi

* Dung cu

- Binh dong 1000 ml, cb¢ c6 mo
- Pipet thuy tinh c6 chia vach 10, 20, 50 ml
- Binh dung hoa chat
- Céan phan tich

- Giay can
* Héa chat

Kali dicromate 60 gam
Acid sulfuric dac 66ml
Nuéc cat vira du 1000 ml

*Y nghia: Dung dich ngam rira dung cu thuy tinh

QUY TRINH KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH SULFOCROMIC

TT Noi dung Y nghia Tiéu chuin

1 |Mac ao Blu, d6i mi, di Trang phuc dﬁy da va

ging tay, deo khau trang y

An toan cho nguoi

lam xét nghi¢ém dung theo yéu cau.
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te

2 |Chuan bi dung cu va|Giup tién hanh k¥|Binh thay tinh, dng
phuong tién hoda chét thuat dugc thuan loi. |dong, pipet, cdc o mo
Can phén tich, gidy can
3 |Thuc hién kiém tra db6i|Tranh nhdm 1an bénh |Kiém tra, ddi chiéu hoa
chiéu hoa chat va chi dinh|nhan. chét, han st dung, diéu
pha hoa chat kién bao quan, quan sat
cam quan.
4 |Can Kalidicromat bam bao ding cong|Can ding 60 gram
thirc
5 |Cho nudc cat vao binh dinh | Bé hoa tan [Pong khoang 300 ml
muc Kalidicromat nudc cat vao binh dinh
mtrc.
Cho Kalidicromat vao binh [Dé hoa tan[60 gram vao va dung
dinh muc Kalidicromat  hoan|dfia thuy tinh khudy déu
toan
6 |Cho Acid sulfuric dac Hoa tan hoan toan|Cho tu tir 66 ml acid vao
acid va dung dlia thuy tinh
khudy déu
8 |Thém nudc cat vao binh|Pam bao dung coéng|Thém nudc cit vao binh
dinh mtrc thirc dinh mac vwura da 1000
ml
9 |Thu don dung cu, thao|Sach s&, gon gang. Ngan nép va dung vi tri.
gang, rua tay.
10 |Ghi thong tin 1én nhan lo|Tranh nham lin Ghi diy du thong tin:

dung hoa chat

tén hoa chét, thanh phan,
ngay pha ché, nguoi pha

ché, diéu kién bao quan.

5.3. Cac bude can luu y
5.4. To chirc thwe hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thyc hanh Huyét hoc

- Giang vién hudng dan thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuét va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhom, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

5.5. Lwong gia: bang bang kiém
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BANG KIEM KY THUAT PIEU CHE DUNG DICH SULFOCROMIC

TT

Noi dung

Tiéu chuan

Panh gia

Dat

Khong dat

Maic 4o Blu, doi mi, di gang

tay, deo khau trang y té

Trang phuc diy du va dung

theo yéu cau.

Chuan bi

2 dung cu va|Binh thay tinh, éng dong,
phuong tién hoa chat pipet, cdc c6 mo
Can phén tich, gidy can
3 |Thyc hién kiém tra d6i|Kiém tra, d6i chiéu hoa chat,
chiéu héa chit va chi dinh|han st dung, diéu kién bao
pha hoa chat quan, quan sat cam quan.
4 |Can Kalidicromat Can dung 60 gram
5 |Cho nudc cat vao binh dinh |Pong khoang 300 ml nudc
muc cat vao binh dinh murc.
Cho Kalidicromat vao binh |60 gram vao va dung dia
dinh murc thuy tinh khudy déu
6 |Cho Acid sulfuric dac Cho tur tir 66 ml acid vao va
ding diia thay tinh khudy
déu
8 |Thém nudc cit vao binh|Thém nudc cit vao binh dinh
dinh murc murc vira da 1000 ml
9 | Thu don dung cy, thao gang,|Ngan nép va dung vi tri.
rua tay.
10 |Ghi thong tin 1én nhan lo|Ghi day du thong tin: tén hoa

dung hoa chat

chat, thanh phan, ngay pha
ché, ngudi pha ché, diéu kién

bao quan.
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BAI 18. KY THUAT LAM TIEU BAN TRONG HUYET HQC
MUC TIEU
* Ky nang
1. Thuc hién duoc quy trinh kéo va nhuém dugc ti€u ban mau dan dat ti€u chuan ky
thuat.
2. Kéo dugc lam mau dan dep
* Nang luc tw chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién duge su tuan tha céac quy trinh k¥ thuat va cac budc kiém tra
4. Nghiém tac danh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh
NOI DUNG
1. Ky thuat lam tiéu ban mau
1.1. Chuén bj
- Dung cu: lam kinh, lam kéo
+ Dung cu léy mau tinh mach hoac mao mach,
+ Bong thdm nudc, bong con
+ G1a nhudm
- Hoa chét: con sat khuén.
- Mau tinh mach hoac mau mao mach
1.2. Céc buérc tién hanh
QUY TRINH KY THUAT LAM TIEU BAN GIQT MAU PAN

TT Noi dung Y nghia Tiéu chuin

1 |Mic 40 Blu, d6i mil, di| An toan cho ngudi l1am |Trang phuc day du va
ging tay, deo khau|xét nghiém dung theo yéu cau.
trang y £

2 |Chuin bi dung cu va|Gidp tién hanh k¥ thut|Binh thay tinh, 6ng dong,
phuong tién hoa chit |duoc thuan loi. pipet, cde c6 mod

Can phan tich, gidy can

3 |Thuc hién ki€ém tra d61|Tranh nham Ilan bénh |Kiém tra, do1 chi€u ho tén,
chiéu bénh pham va|nhan. tuoi, ma so, khoa

chi dinh xét nghém

4 |Lac ong nghiém mau Tron déu cac té bao|Lac tron déu va nhe nhang
mau

5 Lay mau dit lén lam Nho 1 giot mau co lugng
kinh mau khoang 2-3 pl
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6 |Kéo ti€u ban giot dan

Tao giot mau mong dan

v€ phia du6i giot mau.

Pit lam kéo tiép xuc véi
giot mau dé mau lan déu
khép canh lam kéo va dat

lam kéo va lam kinh mot

gbe 30- 45 day déu tay vé

cuoi lam kinh dé dan mau.

7 Pé giot mau kho.

C6 dinh cac thanh phan

trén ti€u ban.

Khé tu nhién. Tranh bui,

tranh con trung an.

Thu don va xir 1y chat

thai

Béo v¢ nguoi lam XN

va moi truong

Sach va ding yéu cau

1.3. Cac buéc can lwu y
1.4. T6 chirc thue hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thue hanh Huyét hoc

- Giang vién hudng dan thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhom, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

1.5. Lwgng gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT LAM TIEU BAN GIQT MAU PAN

TT N¢i dung Tiéu chuan Danh gia
bat | Khong
dat
1 [Mac 4o Blu, d61 mi, di|Trang phuc dﬁy da va dung

ging tay, deo khau trang y

te

theo yéu cau.

2 [Chudn bi dung cu va|Binh thuy tinh, 6ng dong,

phuong tién hoa chat pipet, coc c6 mod
Can phan tich, gidy can

3 |Thuc hién kiém tra d6i|Kiém tra, dbi chiéu ho tén,
chiéu bénh ph.’flm va chi [tudi, mi sd, khoa
dinh xét nghém

4 |LAic ong nghiém mau Lac tron déu va nhe nhang

5 |Lay mau dit 1én lam kinh  [Nho 1 giot mau c6 lugng mau

khoang 2-3 i
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Kéo ti€u ban giot dan

dé dan mau.

bat lam kéo tiép xuc voi giot
mau dé mau lan déu khap

canh lam kéo va dat lam kéo

va lam kinh mot goc 30- 45

day déu tay vé cudi lam kinh

Dé giot mau kho.

tranh con trung an.

Khé tu nhién. Tranh bui,

8

Thu don va xir Iy chat thai

Sach va dung yéu cau

2. Ky thuat nhugom Giem sa tiéu bao giot mau dan
2.1. Chuén bj

- Dung cu:

+ Gia nhudm, gia cai

+ Ong dong pha thudc nhudém
+ Pipet

+ Cbn tuyét doi

- Hoa chat

+ Dung dich dém va dung dich diéu chinh

+ Dung dich giem sa cbt

- Bénh pham: tiéu ban giot dan dat yéu cu
2.2. Cac budc tién hanh
QUY TRINH KY THUAT NHUQM TIEU BAN GIQT MAU PAN

TT Noi dung Y nghia Tiéu chuin
1 [Mic 4o Blu, d6i mii, di| An toan cho ngudi|Trang phuc day du va dung
ging tay, deo khau|lam xét nghiém theo yéu cau.
trang y £
2 |Chuan bi dung cu va|GiGp tién hanh k§|Binh thay tinh, éng dong,
phuong tién hoda chat |thuat dugc thuan loi. pipet, cdc co mo
Can phan tich, gidy can
3 |Thuc hién kiém tra doi|Tranh nham 1an bénh |Kiém tra, doi chiéu ho tén,
chiéu tiéu ban va chi|nhan. tuéi, ma sé, khoa
dinh xét nghém
4 |Piéu chinh pH dung|Tron déu cic té bao|Po pH bang gidy quy hoic

dich dém

mau

may do pH c6 pH 7,2. Néu
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pH kiém diéu chinh bang
dung dich acid, dung dich
dém acid diéu chinh bing
dung dich kiém
5 |C6 dinh tiéu ban giot|Giir nguyén hinh dang |C6 dinh bang con tuyét ddi
dan té bao mau
6 |Pha dung dich thudc|Té bao mau bat mau|Pha dung dich giem sa 10%
nhudm giem sa dep va khong c6 can
7 |Nhé thubc nhudom 1én|Pu thoi gian dé té bao | Thoi gian 10 dén 15 phut
tiéu ban giot dan mau bit mau
8 |Rua ti€u ban Ti€u ban sach khdéng|Rura ti€u ban dudi voi nudce,
cO can dé nude déy thudc nhuém
cho dén khi nudc trong moi
nghiéng ti€u ban.
9 |Pékhod Tiéu ban khong bong|Kho ty nhién ¢ nhiét do
khi soi phong
10 |Nhan dinh két qua Quan sat chinh xéac|Quan sat kinh hién vi vat
cac t€ bao méau kinh x100: Tiéu ban sach,
héng ciu biat mau xanh
héng, bach ciu nhan bat
mau tim sam, cac hat dic
hiéu cta bach cau bt mau
ding
11 |Thu don va xtr 1y chit|Bao vé nguoi lam XN |Sach va ding yéu cau
thai va moi trudng

2.3. Nhan dinh két qua
2.4. T6 chirc day hoc

- Day hoc truc tiép tai Phong thyc hanh
- Giang vién huéng dan thuc hanh dya trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

2.5. Luong gia:
BANG KIEM KY THUAT NHUOM TIEU BAN GIQT MAU PAN

Noi dung

Tiéu chuan
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Khong

Dat
dat
1 |Mic 4o Blu, d6i mi, di|Trang phuc diy du va dung theo yéu
ging tay, deo khau|cau.
trang y té
2 [Chuan bi dung cu va|Binh thay tinh, dng dong, pipet, coc
phuong tién hoa chat |c6é mo
Can phan tich, gidy can
3 |Thuc hién kiém tra ddi|Kiém tra, ddi chiéu ho tén, tudi, ma
chiéu tiéu ban va chilsd, khoa
dinh xét nghém
4 Piéu chinh pH dung|Po pH bang gidy quy hodc may do
dich dém pH c6 pH 7,2. Néu pH kiém dic¢u
chinh bang dung dich acid, dung
dich dém acid di€u chinh bang dung
dich kiém
5 |Co dinh tiéu ban giot|C6 dinh bang con tuyét dbi
dan
6 |Pha dung dich thudc | Pha dung dich giem sa 10%
nhudm giem sa
7 |Nho thuéc nhuém 1én|Thoi gian 10 dén 15 phut
tiéu ban giot dan
g |Rira tiéu ban Rira tiéu ban duéi voi nuée, dé nude
day thudc nhudm cho dén khi nuédc
trong m&i nghiéng ti€u ban.
9 |Pékho Khé tu nhién ¢ nhiét d6 phong
10 |Nhén dinh két qua Tiéu ban sach, héng cau bat mau
xanh h@)ng, bach cau nhan bit mau
tim sam, cac hat dic hiéu cua bach
cau bat mau dung
11 |Thu don va xir 1y chat|Sach va ding yéu cau

thai
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BAI 19. THU'C HANH SU DUNG VA BAO QUAN KINH HIEN VI QUANG
HOC
MUC TIEU
* K¥ nang
1.Thuc hién dugc quy trinh st dung kinh hién vi quang hoc véi vat kinh x10, x 40,
x 100.
2. Bao quan dugc kinh hién vi.
3. Thyc hién duoc cac quy trinh sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc tai
phong thyc hanh cua truong.
* Nang lwe tw chu va chiu trach nhiém
4. Thé hién tac phong can than, chinh xac va trung thyc trong khi thyc hién ki
thuat.
5. Nghiém tiic danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh
NOQIDUNG

1. Nguyén tic 7 ’
- Quan sat hinh thé trong va ngoai cta vi ky sinh vat co6 kich thudc nho, té bao va

cac thanh phan khac dudi kinh hién vi quang hoc c6 thi kinh, vat kinh 1a nhiing
thau kinh hdi tu c6 kha ning phong dai hinh anh tir 40-1000 lan. Kinh hién vi
quang hoc str dung dén dién 1 phuong tién khong thé thiéu trong xét nghiém noi
chung va xét nghiém vi sinh, ky sinh tring néi riéng. Kinh hién vi c¢6 chat luong t6t
can yéu ciu bao quan phan quang gdm thi kinh, vat kinh, tu quang, man chan sang,
loc sang cho phép can bd xét nghiém tim va nhan dinh dung, nhanh, hiéu qua cac vi
ky sinh vat gdy bénh.
2. Chuén bi
Thiét bi, dung cu:

- Kinh hién vi

- Nguon dién

- Tiéu ban

- Khay dé tiéu ban

Hoéa chat va méi truong

- Dau soi

- Con tuyét d6i
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3. Tién hanh
3.1. Str dung kinh hién vi quang hoc vat kinh x10

STT Cic budéc tién hanh

1 Chuén bj thiét bi, d6 ding

2 Lay 4nh sang thich hop.

3 | Xoay vat kinh x10 vé vi tri lam viéc.

4 | Pat tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé giir tiéu ban, diéu chinh xa
chuyén dua tiéu ban vao giita mam kinh.

5 Mat nhin vao tiéu ban, tay van dc vi cip vao trong ning mam kinh 1én
dén murc tdi da.

6 M3t nhin vao thi kinh, tay van b vi cép ra ngoai ha tir tr mam kinh
xubng dén khi thiy vi truong thi dimg lai.
Diéu chinh 4nh sang va ¢ vi cap dé lay hinh anh rd nét.

8 Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh bc vi cap di chuyén
tiéu ban theo dudng “dich dic” dé tim cac hinh anh cn quan sat.

9 Pé kinh hién vi vé tu thé nghi sau khi str dung

10 Rira tay bang xa phong diét khuan

3.2. Str dung kinh hién vi quang hoc vat kinh x40

STT

Cic buée tién hanh

Chuan bi thiét bi, d6 dung

Lay anh sang thich hop.

Xoay vat kinh x40 vé vi tri 1am viéc.

1
2
3
4

Dbit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé gitr ti€u ban, diéu chinh xa

chuyén dua ti€u ban vao gitra mam kinh.

Mat nhin vao ti€u ban, tay vdn Oc vi cap vao trong ndng mam kinh 1én
dén khi ti€u ban va vat kinh sat nhau

Mat nhin vao thi kinh, tay van 6¢ vi cap ra ngoai ha tir tr mam kinh

xudng dén khi thiy vi truong thi dimg lai.

Diéu chinh anh sadng va 6c vi cap dé 1ay hinh anh rd nét.

Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh oc vi cap di chuyén

tiéu ban theo duong “dich dac” dé tim cac hinh anh can quan sat.

Pé kinh vé tu thé nghi sau khi sir dung

10

Rira tay bang xa phong diét khuan
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3.3. Str dung kinh hién vi quang hoc vat kinh dau (x100)

STT Cic budc tién hanh
1 Chuan bj thiét bi, d6 dung
2 Lay anh sang thich hop.
3 Xoay vat kinh x100 vé vi tri lam viéc.
4 Nho dau 1én tiéu ban
5 Dbit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé gitr ti€u ban, diéu chinh xa

chuyén dua ti€u ban vao gitra mam kinh.

6 Mat nhin vao tiéu ban, tay van oc vi cap vao trong nang mam kinh 1én

dén khi vat kinh cham giot dau

7 Mat nhin vao thi kinh, tay van 6c¢ vi cap ra ngoai nang tur tr mam kinh

1én dén khi thay vi truong thi ding lai.

bicu chinh anh sang va oc vi cap dé lay hinh anh ro nét.

9 Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh oc vi cap di chuyén

tiéu ban theo duong “dich dac” dé tim cac hinh anh can quan sat.

10 Pé kinh vé tu thé nghi sau khi str dung

11 Rira tay bang xa phong diét khuan

4. Nhan dinh két qua

- Kinh nén dé & mot vi tri ¢6 dinh va han ché di chuyén lam roi v&. Chi bat
dén st dung khi can thiét dé gitr tudi tho cho bong dén.

- Khi ning 6c dai cap 1én phai nhin vao mam kinh dé tranh viéc nang qué lam
v tiéu ban hodc hong dau vat kinh. Khi xoay dc¢ dai cip hodc vi cip phai xoay déu
tay & ca 2 bén tranh lam hong gen chinh bc.

- Luon luon vé€ sinh kinh, bao quan kinh hién vi tranh bui ban.

- Rura tay trude va sau khi ding kinh dé tranh nguy co 1ay nhiém, chu ¥ dam
bao an toan cho nguoi thuc hién va moi truong.
5. To chirc thure hién

- Chia nhom ra thuc hién

- MBJi SV sé thuc hién 1 s budc cta quy trinh, cac SV khac quan sét theo
bang kiém.

- Chi tiéu giao theo nhém
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LUQNG GIA

Noi dung: Lwong gia theo muc tiéu biang thang diém

1. Thang diém sir dung kinh hién vi quang hoc vat kinh x10

Mirc diem

STT Noi dung - H¢é s6
1 | Chuan bj thiét bi, d6 ding
2 | Lay anh sang thich hop.
3 | Xoay vat kinh x10 vé vi tri lam viéc.
Dit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé giir
4 | tiéu ban, diéu chinh xa chuyén dua tiéu ban
vao gitra mam kinh.
Mat nhin vao tiéu ban, tay van ¢ vi cap
5 vao trong nang mam kinh 1én dén muc tdi
da.
M3t nhin vao thi kinh, tay van b vi cép ra 2
6 | ngoai ha tir tir mam kinh xudng dén khi
thy vi truong thi dimg lai.
. Piéu chinh anh sang va oc vi cap dé lay
hinh anh 10 nét.
Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu 2
3 chinh &c vi cap di chuyén tiéu ban theo
duong “dich dac” dé tim céac hinh anh can
quan sat.
9 Pé kinh hién vi vé tu thé nghi sau khi str 2
dung
10 | Rua tay bang xa phong diét khuan

“Piém duoc quy ddi sang thang diém 10

2. Thang diém sir dung kinh hién vi quang hoc vat kinh x40

STT

Noi dung

Mike diem

1

>

>

Chuan bj thiét bi, d6 dung

Lay anh sang thich hop.
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3 | Xoay vat kinh x40 vé vi tri lam viéc.
Dit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé

4 giit tiéu ban, diéu chinh xa chuyén dua tiéu
ban vao gitrta mam kinh.
Mat nhin vao tiéu ban, tay vin dc vi cap

5 | vao trong nang mam kinh 1én dén khi tiéu
ban va vat kinh sat nhau
Mt nhin vao thi kinh, tay van 6c vi cap ra

6 | ngoai ha tir tir mam kinh xudng dén khi 2
thdy vi truong thi dimg lai.

7 Piéu chinh 4nh sang va dc vi cap dé lay
hinh anh 10 nét.
Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay

8 diéu chinh 6c¢ vi cép’ di cl3uyén tiéu ban 5
theo duong “dich dac” dé tim cac hinh anh
can quan sat.

o Dé kinh hién vi vé tu thé nghi sau khi str 5
dung

10 | Rira tay bang xa phong diét khuan

Piém duoc quy doi sang thang diém 10
3. Thang diém sir dung kinh hién vi quang hoc vat kinh diu (x100)
STT Noi dung chldlém Hé 56

1 | Chuén bi thiét bi, d6 ding

2 Lay anh sang thich hop.

3 | Xoay vat kinh x100 vé vi tri lam viéc.

4 | Nho dau lén tiéu ban
Dit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé

5 giit tiéu ban, diéu chinh xa chuyén dua
tiéu ban vao gitra mam kinh.
Mat nhin vao tiéu ban, tay van 6c vi cap

6 | vao trong ning mam kinh 1én dén khi vat
kinh cham giot dau

7 | Mat nhin vao thi kinh, tay vin dc vi cap ra 2
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ngoai nang tir tr mam kinh 1én dén khi

thdy vi truong thi dimg lai.

hinh anh ro nét.

Diéu chinh anh sadng va ¢ vi cap dé lay

can quan sat.

Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay
diéu chinh dc vi cap di chuyén tiéu ban
theo duong “dich dic” dé tim cac hinh anh

10

Pé kinh vé tu thé nghi sau khi st dung

11

Rira tay bang xa phong diét khuan

Piém dugc quy doi sang thang diém 10

CAC PHU LUC
1. Quy trinh

Phu luc 1. Quy trinh sir dung kinh hién vi quang hoc vit kinh x10

STT | Céc buwéce thwe hién | Y nghia Tiéu chuin phai dat
Dﬁy du, sach hoac vo
khudn, sip xép ngin nap
Chuan bi thiét bi, do | Thiét bi, d0 dung sin | cac muc:
1 dung sang, giup cho thao tic | - Kinh hién vi

ky thuat thuan loi

- Ngudn dién
- Tiéu ban
- Khay dé tiéu ban

Liy anh sang thich

Anh sang dugc ldy phu

Vat kinh 10 can anh sang
t0i thiéu du nhin: Mtc 4nh

2 hop véi vat kinh su | sang thap, tu quang ha thap,
hop. \ 2 . A
dung man chan sang dong gan
hét
o Xoay dung vat kinh, vat
Xoay vat kinh x10|_ =~ . | . \ ., 5
3 N, Vat kinh san sang kinh vé dung phuong thang
ve vi tri lam viéc. )
ding
bat tiéu ban 1én o o
o . Ti€u ban dugc dat 1én mam
mam kinh, dung kep | .= | . . e . \
2 . .. .. ..+ |Tiéu ban duogc co dinh | kinh, gilt chdc chan, phan
4 dé gitr ti€u ban, dicu

chinh xa chuyén dua

tifu ban vao giira

trén mam kinh

bénh pham dugc dua vao vi

tri quan sat
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mam kinh.

Mat nhin vao tiéu

ban, tay van oOc vi

Tiéu ban dugc nang

Mam kinh duoc nang dén

5 cdp vao trong nang | 1én chuan bi cho lay vi | . A
) ) T . gi61 han trén
mam kinh 1én dén | truong
mirc toi da.
Mit nhin vao thi
kinh, tay van 6c vi
ciprangoaihatrtr| , . . L
6 o . . | Lay vi truong Lay duoc vi truong
mam kinh xuong dén
khi thay vi truong thi
dung lai.
Diéu chinh anh sang N
4.4 P Hinh anh 13 nét hién thi qua
7 va Oc vi cap dé lay | Lay hinh anh rd nét o
o thi kinh
hinh anh 10 nét.
Mot tay diéu chinh
xa chuyén, mot tay
diéu chinh 6c vicip | . | . . . . \
, P .| Tim hinh anh can quan | Tim dugc hinh anh céan
8 di chuyén tiéu ban | | )
. , sat quan sat
theo duong “dich
dac” dé tim cac hinh
anh can quan sat.
DPén ¢ muc tdi thiéu, tat dén
Mam kinh ha, iy tiéu ban
Pékinhhiénvivétw | . . | . |ra
. i .. | Kinh hién vi vé tu thé . )
9 thé nghi sau khi su o tu quang ha thap, doéng
nghi khi két thuc .
dung chdn sang
Vat kinh xoay truot khoi
ranh
Rira tay bang xa|Ban tay sach khi keét L .
10 Sach va dung quy dinh

phong diét khuan

thic nhi€ém vu
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Phu luc 2. Quy trinh sir dung kinh hién vi quang hoc vét kinh x40

STT

Cac budc thuc hién

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chuan bj thiét bi, do
dung

Thiét bi, d6 dung san
sang, gitp cho thao tac

k¥ thuat thuan loi

Dﬁy du, sach hoac vo
khuan, sip xép ngin nip cac
muc:

Kinh hién vi

Ngudn dién

Ti€u ban

Khay dé tiéu ban

Liy anh sang thich
hop.

Anh sang duoc lay
phu hop véi vat kinh
su dung

Vit kinh 40 can anh séng t6i
thiéu du nhin: Mtrc anh sang
thap, tu quang ha thap, man

chan sang dong gan hét

Xoay vat kinh x40

ve vi tri lam viéc.

Vat kinh san sang

Xoay dung vat kinh, vat
kinh vé dung phuong thang
dimg

bat tiéu ban 1én
mam kinh, dung kep
dé giir tiéu ban, diéu
chinh xa chuyén dua
tifu ban vao gifra

mam kinh.

Tiéu ban duogc c6 dinh

trén mam kinh

Tiéu ban dugc dat 1én mam
kinh, git chdc chan, phan
bénh pham dugc dua vao vi

tri quan sat

Mit nhin vao tiéu
ban, tay van bc vi
cdp vao trong nang
mam kinh 1én dén
khi tiéu ban va vat

kinh sat nhau

Tiéu ban dugc nang
1én chuén bi cho lay vi

truong

Mam kinh dugc nang dén

muc sat véi vat kinh

Mat nhin vao thi
kinh, tay van bc vi
cap ra ngoai ha tir tir
mam kinh xudng
dén khi thay vi tr-
uvong thi dung lai.

Lay vi truong

Lay duoc vi trudng

bicu chinh anh sang

Lay hinh anh rd nét

Hinh anh rd nét hién thi qua
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va Oc vi cap dé lay

hinh anh ro nét.

thi kinh

8 | Mot tay diéu chinh | Tim hinh anh can
xa chuyén, mot tay | quan sat
diéu chinh b¢ vi cip )
) . Tim duoc hinh dnh can quan
di chuyén ti€éu ban it
theo duong “dich
dac” dé tim céac hinh
anh can quan sat.
9 |Pé kinh vé tu thé | Kinh hién vi trd vé tu | Pén & muc toi thiéu, tat dén
nghi sau khi st dung | thé nghi khi két thic | Mam kinh ha, 13y tiéu ban
ra
Tu quang ha thap, dong
chin sang
Vat kinh xoay truot khoi
ranh
Lau vat kinh bang khin
mém, kho sach va lau lai
bang con
10 |Rira tay bang xa|Ban tay sach khi két| Sach va ding quy dinh

phong diét khuan

thic nhiém vu

Phu luc 3. Quy trinh sir dung kinh hién vi quang hoc véat kinh dau (x100)

STT | Cac budc thuc hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 | Chuan bi thiét bi, d6 | Thiét bi, d6 dung san | Pay du, sach hoic vo khuan,
dung sang, giup cho thao | sip xép ngin nap cac muyc:
tac k¥ thuat thuén loi | Kinh hién vi
Nguén dién
Ti€u ban
Khay dé tiéu ban
2 Anh sang duoc lay | Vat kinh dau can anh sang
Lay 4nh sang thich | phu hop véi vat kinh | toi da: Mirc anh sang cao, tu
hop. st dung quang nang lén, man chan
sang mo hét
3 | Xoay vat kinh x100 | Vat kinh san sang Xoay dung vat kinh, vat

ve vi tri lam viéc.

kinh vé ding phuong thang
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dimg

4 Tiéu ban duoc nho | Nho dung 1 giot dau soi
Nho dau 1én tiéu ban | dau kinh 1én phan bénh pham
trén ti€u ban
5 | Dat tiéu ban 1én mam | Tiéu ban dugc cd
kinh, dung kep dé gitr | dinh trén mam kinh | Tiéu ban dugc dit 1én mam
tiéu ban, diéu chinh kinh, gilt chic chan, phan
xa chuyén dua tiéu bénh phém ¢6 dau soi dugc
ban vao gilta mam dua vao vi tri quan sat
kinh.
6 | Mit nhin vao tiéu ban, | Tiéu ban duoc nang
tay van 6¢ vi cdp vao | 1én chuan bi cho lay | , . P
A o o Mam kinh dugc nang dén
trong nang mam kinh | vi truong o N
o o khi vat kinh cham giot dau
Ién dén khi vat kinh
cham giot dau
7 | Mat nhin vao thi kinh, | Lay vi truong
tay van bc vi cép ra
ngoai nang tur tr mam Lay duoc vi trudng
kinh 1én dén khi thay
vi truong thi dung lai.
8 |Piéu chinh 4nh sang | LAy hinh anh rd nét T
L4 Hinh anh 1o nét hién thi qua
va oc vi cap dé lay o
L thi kinh
hinh anh ro nét.
9 | Mot tay diéu chinh xa | Tim hinh anh can
chuyén, mot tay diéu quan sat
chinh 6c vi cap di . L N
P Tim duoc hinh anh can quan
chuyén ti€u ban theo i
, . s&
duong “dich dac” dé
tim cac hinh anh can
quan sat.
10 | Pé kinh vé tu thé nghi | Kinh hién vi tré vé | Pén ¢ muc t6i thicu, tat dén

sau khi sur dung

tu thé nghi khi két
thuc

Mam kinh ha, léy tiéu ban ra
Tu quang ha thip, dong
chan sang

Vat kinh xoay truot khoi
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ranh

Lau vat kinh bang khin

mém, kho sach va lau lai

bang con
Tham hodc lau dau trén tiéu
ban.
11 | Rua tay bang xa Ban tay sach khi két | Sach va dung quy dinh
phong diét khuan thuc nhiém vu
2. Bang kiém
Phu luc 1 Bang kiém sir dung kinh hién vi quang hoc vat kinh x10
A Danh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
Chuan bi thiét bi, d dung
Lay anh sang thich hop.
3 Xoay vat kinh x10 vé vi trf 1am viéc.
Dit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé giit tiéu
4 ban, diéu chinh xa chuyén dua tiéu ban vao giita
mam Kkinh.
5 Mat nhin vao tiéu ban, tay van dc vi cip vao trong
nang mam kinh 1én dén murc t61 da.
Mt nhin vao thi kinh, tay van oc Vi c?ip ra ngoai ha
6 tir tir mam kinh xuéng dén khi thy vi truong thi
dung lai.
7 Piéu chinh 4nh sang va dc vi cip dé lay hinh anh 13
nét.
Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh
8 ¢ vi cap di chuyén tiéu ban theo dudng “dich dic”
dé tim cac hinh anh can quan sat.
9 | bé kinh hién vi vé tu thé nghi sau khi s dung
10 | Rira tay bang xa phong diét khuan
Phu luc 2. Bang kiém sir dung kinh hién vi quang hoc vét kinh x40
. Danh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
1 | Chuan bi thiét bi, do dung
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Lay anh sang thich hop.

3 | Xoay vat kinh x40 vé vi tri lam viéc.
Dit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé giir tiéu
4 ban, diéu chinh xa chuyén dua tiéu ban vao giira
mam kinh.
Mat nhin vao tiéu ban, tay vin dc vi cip vao trong
5 nang mam kinh 1én dén khi tiéu ban va vat kinh sat
nhau
M3t nhin vao thi kinh, tay van b vi cép ra ngoai ha
6 | tir tir mam kinh xudng dén khi thay vi truong thi
dung lai.
; Diéu chinh 4nh sang va ¢ vi cap dé lay hinh anh rd
nét.
Mot tay diéu chinh xa chuyén, mét tay diéu chinh 6c¢
8 vi cap di chuyén tiéu ban theo duong “dich dac” dé
tim cac hinh anh can quan sét.
9 Pé kinh hién vi vé tu thé nghi sau khi sir dung
10 | Rira tay bang xa phong diét khuan
Phu luc 3. Bang kiém sir dung kinh hién vi quang hoc vt kinh dau (x100)
_ Danh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
1 | Chuan bi thiét bi, d6 ding
2 | Lay 4nh sang thich hop.
3 Xoay vat kinh x100 vé vi tri 1am viéc.
4 | Nho dau 1én tiéu ban
Dit tiéu ban 1én mam kinh, dung kep dé gii tiéu ban,
5 | diéu chinh xa chuyén dua tiéu ban vao giira mam
Kinh.
Mat nhin vao tiéu ban, tay van 6c¢ vi cap vao trong
6 nang mam kinh Ién dén khi vat kinh cham giot dau
Mat nhin vao thi kinh, tay van 6¢ vi cap ra ngoai
7 | nang tir tir mam kinh 1én dén khi thay vi truong thi

dung lai.
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Diéu chinh anh sang va oc vi cap dé€ lay hinh anh rd

8 ,
net.
Mot tay diéu chinh xa chuyén, mot tay diéu chinh 6c
9 | vicap di chuyén tiéu ban theo duong “dich dic” dé
tim cac hinh anh can quan sat.
10 | Pé kinh vé tu thé nghi sau khi sir dung
11 | Rua tay bang xa phong diét khuan
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BAI 20. THU'C HANH SU DUNG VA BAO QUAN THIET BI MAY MOC
TRONG XET NGHIEM

MUC TIEU
* K¥ nang
1. Van hanh duge nodi hép udt, ta séy, ti Am, ti bao quan hoa chét (ta lanh), ti an
toan sinh hoc cip 2 theo diing quy trinh.
2. Bao quan dugc ndi hap uét, ta sdy, ti am, ti bao quan hoa chét ( ta lanh), ti an
toan sinh hoc cap 2.
3. Thyc hién duoc cac quy trinh sir dung va bao quan thiét bi may moc trong phong
xét nghiém tai phong thuc hanh cua truong.
* Nang lwe tu chu va chiu trach nhiém
4. Thé hién tac phong cin than, chinh xac va trung thyc trong khi thyc hién ki
thuat.
5. Nghiém tiic danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh
NOI DUNG:

1. Nguyén tz"lc’ ,
- Céc tranh thi€t bi may moc trong phong xét nghiém trong d6 c6 tu am, ta lanh,

ndi héap, ti sdy, ti an toan sinh hoc dong vai trd quang trong trong viéc van hanh
trién khai va dam bao chat luong cac k¥ thuat xét nghiém. M4y moc trang thiét bi
dugc sir dung va bao quan ding quy dinh, ¢ chit luong tot gop phan dam bao an
toan sinh hoc trong phong xét nghiém.
2. Chuan bi

- Thiét bi, dung cu:

+ Ta am, ta lanh, ta séy, ta ATSH

Noi hap
Ong nghiém, dia petri
Pén con, que céy
Lam kinh kho sach
Gidy goi
Bong khong tham nudc

+ + 4+ + + + +

Gidy tham

+ Gang tay, khau trang
- Hoa chét va moi trudng

+ Co6n 700

+ Chung vi khuan

Moi truong
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3. Tién hanh

3.1. Sir dung ndi hap
STT Cic buérc tién hanh
1 | Chuan bi dung cuy, do dung
2 | Xép cac dung cu vao noi hap
3 | Dt hoa chat hodc bang chi thi mau dé kiém tra nhiét do
4 | Do nude vao noi
5 | bat thung dung dung cu vao noi
6 | Pay nap ndi, vin khoa nip
7 | Chon nhiét d, ap suat, thoi gian thich hop
8 | Mo van x4 hoi
9 | Kiém tra van an toan
10 | Cam dién, bat cong tac van hanh
11 | Theo ddi van xa hoi: khi thay hoi nuéc bay ra, chd 5-7 phut dong van xa hoi
12 | Theo d&i dong ho ap suat
13 | Khi hap xong rat phich dién
14 | Khi ap suat vé 0 A, cho 5 -10 phat, mé nip noi
15 | Lay thung dung cu ra tir tir
16 | Thao nudc
17 | Thu don dung cu, rua tay
3.2. Sir dung tii 4m
STT Cic buérc tién hanh
1 | Chuan bi dung cu, do dung
2 | Cam dién
3 | biéu chinh nhiét d6 6n dinh trudc khi st dung
4 | Pt ching/moi truong hay héa chat vao ti
5 | Dong cua tu
6 | Theo doi nhiét do
7 | Thu don va xur Iy dung cu
8 | Rua tay bang xa phong diét khuan

3.3. Sir dung tii siy

STT

Cic buée tién hanh

1

Chuan bj thiét bi, d6 ding

Xeép dung cu vao cac ngan

Pit hoa chat hodc bang chi thi mau dé kiém tra nhiét do
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Dong cura tu

Cam dién

Diéu chinh nhiét 36 & 180°C

| N | B~

Theo ddi nhiét do trén nhiét ké, khi nao nhiét d6 dat 180°C. Duy tri thoi
gian thich hgp vé1 dung cu duoc séiy.

Sau khi sdy xong, tat dién (rat phich dién)

9 | Khinhiét Xuéng 40°C thi m& hé ctra ti cho ngudi méi léy dung cu ra.
10 | Thu don va xur Iy dung cu
11 | Rua tay bang xa phong diét khuan

3.4. Sir dung tii an toan sinh hoc cép 2

STT Cic buérc tién hanh
1 | Chuan bi thiét bi, 46 dung
2 | Khir tring ta bang con 70° va lau bang gidy tham
3 | Poéng cira . Bat dén UV 30 phut, roi tat
4 | Bat dén va tién hanh cac k¥ thuat trong khoang tu
5 | Sau khi sir dung, lay hét dung cu ra ngoai
6 | Khir tring ti bang con 70° va lau bang gidy tham
7 | Boéng cua tu, bat den UV trong 30 phut
8 | Thu don va xtr ly dung cu
9 | Rua tay bang xa phong diét khuan.

3.5. Str dung ti lanh

STT Cic budc tién hanh
1 | Chuan bj thiét bi, d6 dung
2 | Xép cac nguyén lidu can luu trit vao cac ngin phu hop
3 | Xoay nim diéu chinh nhiét do vé so6 can thiét
4 | Dong cua tu
5 | Cam dién
6 | Khi lay cac nguyén liéu ra khoi tii phai ngat dién (rut phich dién)
7 | Thu don va xu Iy dung cu
8 | Rira tay bang xa phong diét khuan

4. Nhan dinh két qua

- Bénh pham c6 nguy co lay nhiém nén thao tac chuan bi can dugc chi ¥ dé

dam bdo an toan cho nguoi thuc hién va moi truong.

- Thao tac vo trung can duoc thuc hién dung dé dam bao khong 1ay nhiém chéo

va han ché kha ning phoi nhiém.

139




- Phai ghi chép, bao cdo su ¢b v6i yéu cau kip thoi, dung va da thong tin.
5. To chirc thuwe hién

- Chia nhom ra thuc hién.

- M&i SV s& thyc hién 1 s6 budc ctia quy trinh, cac SV khac quan sat theo bang
kiém.

- Chi ti€u giao theo nhém.
LUQNG GIA

Noi dung: Luong gia theo muc tiéu bing thang diém

1. Thang diém sir dung ndi hap

STT Noi dung Me diém Hé s0
0 1 2
1 | Chuén bi dung cu, dd dung
2 | Xép cac dung cu vao ndi hdp 2
3 Pit hoa chat hodc bang chi thi mau dé
kiém tra nhiét
4 | P6 nude vao ndi
5 | bat thung dung dung cu vao ndi
6 | Pay nap noi, van khoa nap 2
7 | Chon nhiét do, 4p suat, thoi gian thich hop
8 | Mo van x4 hoi 2
9 | Kiém tra van an toan 2
10 | Cam dién, bat cong tac van hanh
1 Theo ddi van x4 hoi: khi thay hoi nuéc bay
ra, cho 5-7 phit dong van x4 hoti
12 | Theo ddi dong ho ap suat
13 | Khi hap xong rut phich dién
14 K‘hi ap suat vé 0 A, chd 5 -10 phat, mo nap 2
noi
15 | Lay thung dung cu ra tir tir 2
16 | Thao nudc
17 | Thu don dung cy, rtra tay

Piém duoc quy doi sang thang diém 10
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2. Thang diém sir dung ti 4Am

STT

Noi dung

Mirc diém

1

o>

O

Chuén bi dung cu, dd dung

Cam dién

Diéu chinh nhiét d6 on dinh trudce khi st

dung

Pit chiing/mdi truong hay hoa chét vao ta

Dong cura ta

Theo doi nhiét do

Thu don va xtr Iy dung cu

4
5
6
7
8

Rira tay bang xa phong diét khuan

Diém dugc quy doi sang thang diém 10

3. Thang diém sir dung ti sy

Mirc diem

STT Noi dung . é s

Chuan bj thiét bi, d6 dung

2 | Xép dung cu vao cac ngin

3 Pat hoa chat hodc bang chi thi mau dé
kiém tra nhiét do

4 Dong ctra tu
Cam dién

6 | Dicu chinh nhi¢t do & 180°C
Theo ddi nhiét do trén nhiét ké, khi nao

7 nhiét @6 dat 180°C. Duy tri thoi gian thich
hop v6i dung cu duoc say.

8 | Sau khi sdy xong, tat dién (rat phich dién)

o Khi nhiét d6 xudng 40°C thi md hé cura ti
cho ngudi moi lay dung cu ra.

10 | Thu don va xt ly dung cu

11 | Rura tay bang xa phong diét khuan

Piém duoc quy doi sang thang diém 10
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4. Thang diém sir dung ti an toan sinh hoc cip 2

Mikc diém
STT Noi dung

O

0 1

1 | Chuan bi thiét bi, d6 ding

Khtr tring ti bang con 70° va lau bang

gidy thim

3 | Pong cira to. Bat dén UV 30 phit, roi tat

Bat dén va tién hanh cac k¥ thuat trong
khoang tu

5 | Sau khi sir dung, lay hét dung cu ra ngoai

Khir tring ti bang con 70° va lau bang
gidy thim

7 | Béng ctra tu. Bat dén UV trong 30 phut

8 | Thu don va xtr ly dung cu

9 | Rira tay bang xa phong diét khuan.

Diém dugc quy doi sang thang diém 10
5. Thang diém sir dung tii lanh

Mirc diém
STT Noi dung

>

D>
[=)3

0 1

1 | Chuén bi dung cu, dd dung

Xeép céac nguyén li¢u can luu trit vao céac

2 ngan phu hop

3 Xoay niim diéu chinh nhiét d6 vé sb can
thiét
Dong cua tu

5 | Cam dién

5 Khi lay cic nguyén lidu ra khoi ta phai

ngat dién

7 | Thu don dung cu, rtra tay

8 | Rua tay bang xa phong diét khuan.

Piém duoc quy doi sang thang diém 10
CAC PHU LUC
1. Quy trinh
Phu luc 1. Quy trinh sir dung noi hap
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STT

Cac budc thuc hién

Y nghia

Ti¢u chuan phai dat

Chuan bi dung cu,

d6 dung

Thiét bi, d6 dung san
sang giap cho thao tac ky

thuat thuan loi

bay du, sach hoac vo
khuan, sap xép ngan nap

dung cu

Xeép cac dung cu vao

nodi hap

San sang dung cu dé tién
hanh k¥ thuat

Sip xép dung cu phu
hop, du khang cach gitra

cac dung cu voi nhau

Pit hoéa chit hodc
bang chi thi mau dé

kiém tra nhiét d6

Kiém tra nhiét do tai thoi

diém hién tai

Kiém tra dugc nhiét do

PO nudc vao noi

Co du lugng nude trong
sudt qua trinh hap dung

cu

Luong nudc vwa dua
ngip may so khong ngép
kiéng

Dat

dung cu vao noi

thung dung

Dé dung cu x€p ngan nap

Thung dugc dat dung
chiéu, khong bi nghiéng

Pay ndap ndi, van

khoa nap

Ngin 4ap suadt nhiét do

trong ndi thoat ra

Nédp nd6i khoa vira du
chat

Chon nhi¢t do, ap
suat, thoi gian thich
hop

Cai dat nhiét do va ap
sut dién ra trong khoang
thoi gian ph hop dé tiét

trung dung cu

bit thoi gian, ap suit va
nhiét do phu hop véi yéu

cau su dung

M@ van xa hoi

Van x4 hoi dugc mo

Van xa hoi duoc mé hét

Kiém tra van an toan

Van an toan dé thoat khi
khi ap suat trong ndi qué

cao

Van an toan con hoat

dong

10

Cam dién, bat cong

tac van hanh

Cung cap nguon dién dé

ndi hoat dong

Noi hdp sang deén, bat

dau van hanh

11

Theo doi van x4 hoi:
khi thdy hoi nudc
bay ra, cho 5-7 phut

doéng van x4 hoi

Pam bao no6i hap van
hanh binh thuong

Co6 hoi nudc bay ra,
déng van dung ki thuat

12

Theo ddi dong ho ap

suat

Theo doi trong qué trinh
ndi hoat dong dé dam
bdo qua trinh dién ra
binh thuong

Ap suat du
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13 |Khi hap xong rat|Ngimg qua trinh hoat | An toan, dung ki thuat
phich dién dong cua tu
14 | Khi 4p suit vé 0 A, | Pua ap suét trong noi vé | Khi ap suit vé 0, chd du
chdo 5 -10 phat, mo | 0 A, ddm bao an toan thoi gian méi md nip
nap ndi noi
15 |Lay thung dung cu | Thung dung cu dugc lay | Lay thung dung cu ra,
ra tu tu ra khong bi d6 ra ngoai
16 | Thao nudc GiGp no6i kho sach, san | Thao hét nudc
sang cho phién lam viéc
tiép theo
17 | Thu don dung cu, | Dung cu duoc sép xép Sach va dung quy dinh

rua tay

ngin nip, gon gang. Ban
tay sach sau khi hoan

thanh nhiém vu

Phu luc 2. Quy trinh sir dung tit Am

STT | Cac budc thuc hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 Chuan bi dung cu, do | Thiét bi do dung san sang Bﬁy du, sach hoac vo
dung gitip cho thao tac k¥ thuat | khuan, sip xép ngin
thuan loi nép cac muc:
Dung cu
Hoa chat
Bénh pham
2 | Camdién Cung cap ngudn dién cho | Pén tu sing, bao vao
td van hanh dién
3 Diéu chinh nhiét d6 | Tao ra méi truong on dinh | Nhiét d6 duoc diéu
on dinh trude khi st | dé nuoi céy vi khuan chinh ¢ 37°C hoac muc
dung nhiét theo yéu cau nudi
cy
4 | Dat ching/m6i | Chung/ méi truong hay | Chung/ moi truong hay
truong hay hoa chat | hoa chat duge dat vao ti | hoa chat dugc sap xép
vao tu ngin nap, gon gang bén
trong tu
5 | Bong cua tu GiGp qua trinh cung cap | Pong du chat
nhiét dugc dién ra
6 | Theo doi nhiét do Giup gitr dugc nhiét do on | Pam bao nhiét d6 duoc
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dinh

duy tri ding, néu co sai
léch thi diéu chinh kip

thoi
7 | Thu don va xu ly | Dung cu dugc thu don va | An toan, ding quy dinh
dung cy xu ly Co6 st dung dung dich
diét khuan
8 |Riura tay bang xa|Ban tay sach khi két thiic | Sach va dung quy dinh

phong diét khuan

nhiém vu

Phu luc 3. Quy trinh sir dung tii say

STT | Cac budc thue hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 Chuan bi thiét bi, d6 | Thiét bi, do dung san sang Dﬁy du, sach hoac vo
dung gitip cho thao tac ki thuat | khuén, sip xép va goi
thuan lo1 ngan nap cac dung cu
can phai sdy
2 Xép dung cu vao cac | Khi nong khé dé dang | Cac dung cu khi xép
ngan tiép xtic cac mat ctia dung | khéng duoc xép sat
cu day hodc sat thanh tu
va qua chat
3 Pat hoéa chat hoic Giup kiém tra nhiét d6 | Thuc hién dung
bang chi thi mau dé | thuc té trong qua trinh van
kiém tra nhiét do hanh ti
4 Dong ctra ta Tranh truong hop nhiét do | Cua tu dugce dong chat
thoat ra ngoai lam dung
cu khong dua lugng nhiét
dé séy va nhiét do cao anh
hudng dén moi truong bén
ngoai
5 Cam dién bam bao nguén dién cho | Tu co6 dién
qué trinh ti hoat dong
6 Diéu chinh nhiét do | Tao méi truong phu hop | Nhiét do dat 180°C
6 180°C cho qua trinh ti¢t trung
dung cu
7 Theo ddi nhiét do6 | Duy tri moi trudng dé qua | Phai dii nhiét do trong

trén nhiét ké, khi nao
nhiét do dat 180°C.

trinh tiét trung dién ra

qua trinh may van
hanh,
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Duy tri thoi gian
thich hop véi dung

cu duoc say.

bu thoi gian

Sau khi sdy xong, tit
dién (rat phich dién)

Tu say duoc ngit dién khi
két thic qua trinh van
hanh

Tu sdy dugc ngat dién

Khi nhiét d6 xudng
40°C thi m¢ hé cua
ta cho ngudi méi lay

dung cu ra.

Lam cho dung cu ngudi
tranh gay nguy hiém khi
lay ra, tranh dé dung cu bi
hap hoi nudc va co dung

cu sach dé sur dung

Tu say duoc ngat dién
Cho dén khi nguoi

moi léy dung cu

10

Thu don va xu 1y

dung cu

Dung cu duoc thu don va
xu 1y, sip xép ngin nap,

gon gang

An toan, dung quy
dinh

11

Rira tay bang xa
phong diét khuan

Ban tay sach sau khi két

thuc nhiém vu

Sach va dung quy dinh

Phu luc 4. Quy trinh sir dung tii an toan sinh hoc cip 2

STT

Cac budc thuc hién

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chuan bi thiét bi, do
dung

Thiét bi d6 dung sin sang
gitp cho thao tac dé
dang,thuan loi

bay du, sach hoac vo
khuan, sap x€p ngan

ndp, gon gang

2 | Khir trung til bang con | khir tring sach ta dé Sach va dang quy
70° va lau bang gidy | chuan bi lam nhiém vu | dinh
tham
3 Dong ctra tu. Batdén | Tia UV diét trung ¢ budc | Du thoi gian va dung
UV 30 phut, rdi tat song chinh xac, chiéu xa | quy trinh
vao moi truong lam viéce
gitp khoang sach hon
4 | Batdeénvatiénhanh | Chiéu sang va thuc hién | Pén dugc bat
cac k¥ thuat trong ky thudt bén trong tu Thuc hién dugc cac
khoang tu ky thuat trong tu
5 Sau khi sir dung, lay Lay dung cu mang di xir | Khong con dung cu
hét dung cu ra ngoai Iy va chuan bi cho phién | trong khoang ti
lam viéc tiép theo
6 Khtr trung tu bang con | Khir triung sach ti dé Sach va ding quy
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70° va lau bang gidy

thAm

chuan bj cho phién lam

viéc tiép theo

trinh

7 Pong cira ti, bat dén | Khu tring bang tia UV Du thoi gian va dung
UV trong 30 phut quy trinh

8 Thu don va xtr Iy dung | Dung cu ngin nap,gon An toan, ding quy
cu gang. dinh

9 Rira tay bang xa phong | Ban tay sach khi két thiic | Sach va dung quy
diét khuan. nhiém vy dinh

Phu luc 5. Quy trinh sir dung ti lanh

STT | Cac budc thue hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 |Chuan bi thiét bi, dd | Thiét bi, d6 dung sin|Day du, sach hoic vo
dung sang gitp cho thao tac ki | khuan, sip xép ngin
thuat thuan loi nip cac muc:
Dung cu
Hoa chat
Bénh pham
2 | Xép cic nguyén liéu | Khi lanh d& dang tiép | Khong dé qua nhiéu
can luu trit vao cac | xUc v6i cac nguyén liéu | nguyén liéu vao ta
ngan phu hop lanh cung mdt lac lam
qué cong sudt cia ti
3 | Xoay nim diéu chinh | Giap kiém tra nhiét do | Thuc hién dang
nhiét do vé sb can thiét | thuc té trong qué trinh
van hanh ta
4 | Béng cua tu Tranh truong hop nhi¢t | Cua tu dugce dong chat
do thoat ra ngoai lam
khong du nhiét dé lam
lanh nguyén li¢u
5 | Cam dién Pam bao nguon dién vao | Ta c¢6 dién
ta lanh dung dién thé,
cong sudt cho qua trinh
tu hoat dong
6 | Khi léy cac nguyén liéu | Ta lanh duogc ngét dién | Ta lanh duoc ngét

ra khoi to phai ngat
dién (rat phich dién)

khi két thuc qua trinh

van hanh

dién
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7 | Thu don va xtr Iy dung | Dung cu duoc thu don | An toan, dung quy
cu va xir 1y, sap xép ngin | dinh
ndp, gon gang
8 | Rira tay bang xa phong | Ban tay sach sau khi két | Sach va dang quy dinh
diét khuan thuc nhiém vu
2. Bang kiém
Phu luc 1. Bang kiém sir dung noi hap
_ Danh gia
STT NOI DUNG —
) Dat | Khong dat
1 Chuan bi dung cu, do dung
2 Xép cac dung cu vao ndi hap
3 Dit hoa chat hodc bang chi thi mau dé kiém tra
nhi¢t do
4 | D6 nude vao ndi
5 bat thung dung dung cu vao ndi
6 Pay nap ndi, vin khoa nap
7 Chon nhiét d9, ap suat, thoi gian thich hop
8 | Md van x4 hoi
9 Kiém tra van an toan
10 | Cam dién, bat cong tac van hanh
1 Theo ddi van x4 hoi: khi thay hoi nuéc bay ra, cho
5-7 phut dong van x4 hoi
12 | Theo ddi dong ho ap suat
13 | Khi hap xong rut phich dién
14 | Khi ap suat vé 0 A, cho 5 -10 phat, md nap noi
15 | Lay thung dung cu ra tir tir
16 | Théo nudc
17 | Thu don dung cu, rua tay
Phu luc 2. Bang kiém sir dung ti Am
R Danh gia
STT NOQI DUNG
Pat | Khong dat
1 Chuan bi dung cu, dd dung
2 | Cém dién
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3 | Diéu chinh nhiét d6 on dinh trudc khi sir dung
4 | bat chang/moi trudng hay hoa chat vao ta
5 Dong ctra tu
6 Theo doi nhiét do
7 Thu don va xir Iy dung cu
8 Rira tay bang xa phong diét khuan
Phu luc 3. Bang kiém sir dung ti siy
_ Danh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
1 | Chuan bi thiét bi, d6 dung
2 | Xép dung cu vao cac ngin
3 Pit hoa chat hodc bang chi thi mau dé kiém tra nhiét
do
4 | Béng cua tu
5 | Cam dién
Diéu chinh nhi¢t do ¢ 180°C
Theo d&i nhiét do trén nhiét ké, khi nao nhiét d6 dat
7 180°C. Duy tri tho1 gian thich hgp vo1 dung cu dugce
sdy.
8 | Sau khi sdy xong, tat dién (rat phich dién)
o Khi nhiét d6 xudng 40°C thi md hé ctra tii cho ngudi
moi 1ay dung cu ra.
10 | Thu don va xt ly dung cu
11 | Rira tay bang xa phong diét khuéan
Phu luc 4. Bang kiém sir dung tii an toan sinh hoc cap 2
- Danh gia
STT NOQI DUNG
Pat | Khong dat

Chuan bj thiét bi, d6 ding

Khir tring ti bang con 70° va lau bang gidy thim

Poéng cira ti. Bat dén UV 30 phut, roi tat

Bat dén va tién hanh cac ky thuat trong khoang ti

Sau khi str dung, léy hét dung cu ra ngoai

O o | W] N| -

Khtr tring ti bang con 70° va lau bang gidy thim
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7 Dong ctra tu, bat déen UV trong 30 phut

8 Thu don va xtr Iy dung cu

9 Rira tay bang xa phong diét khuan.

Phu luc 5. Bang kiém sir dung tii lanh

) Danh gia
STT NOI DUNG

Pat | Khong dat

1 Chuén bi dung cu, dd dung

Xép cac nguyén li€u can luu trir vao cac ngan phu

hop

Xoay num di€u chinh nhiét d§ vé so can thiét

Dong ctra tu

Cam dién

Khi lay cac nguyén liéu ra khoi ti phai ngat dién

Thu don dung cuy, rua tay

[ N O O] ] W

Rira tay bang xa phong diét khuan.
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BAI 21. MOT SO KY THUAT NHUQM THUONG DUNG TRONG XET
NGHIEM

MUC TIEU
* K¥ nang
1. Thyc hién duogc cac ky thuat nhuém Xanh methylen, Gram, Ziehl Neelsen theo
dang quy trinh.
2. Nhan dinh dang két qua nhuém Xanh methylen, Gram, Ziehl Neelsen trong mot
s6 tinh hudng.
* Nang lue tw chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién tac phong can than, chinh x4c va trung thuc trong khi thuc hién ky
thuat.
4. Nghiém tac danh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh
NOQI DUNG
1. Nguyén t,z"lc o
- Nguyén tac nhuém Gram: Phuong phdp nay dua trén su khac nhau vé cau tao
vach t€ bao vi khuan Gram am va Gram duong. Trong qué trinh nhudm, vi khuan
Gram duong van giit dugc mau tim cta thuéc nhuém tim gentian, con vi khuan
Gram am khong gilr duwgc mau tim cua gentian va s€ bat mau hong fuchsin. Khi soi
trén kinh hién vi véi vat kinh 16n giip nhan dinh v€ hinh thai va tinh chat bat mau
ctia vi khuan.
- Nguyén tic nhuém Ziehl — Neelsen: Phuong phap nhuém Ziehl - Neelsen st
dung 2 hoé chat nhuém mau 13 carbol fuchsin va xanh methylen két hop véi chat
tay mau (hdn hop acid-alcohol) dé phét hién céc truc khuan khang con khang acid
(thuong gip 13 Mycobacteria hay con goi 14 tric khuan lao)
- Nguyén tic nhudém xanh methylen: Thuéc nhuém xanh Methylen 1 thudc
nhudm cation mang dién tich duwong, mang té bao cta vi khuan mang dién tich am.
Vi vay khi cho thuéc nhuém gay ra hién tuong bat mau do sy két hop cua hai loai
dién tich trai dau.
2. Chuan bi

- Thiét bi, dung cu:

+ Tu ATSH.

+ Pén con, que céy.

+ Lam kinh kho sach.

+ But viét kinh.

+ M, ging tay, khau trang.

+ Dung dich sat khuan.

- Héa chat va méi truong:
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Thudc nhudm tim Gentian.
Dung dich lugol.
Cbn tuyét dbi.

Thuoc nhuom do Fucsin.

+ + + + +

Dung dich c¢on acid.
+ Thudc nhuém xanh methylen.
- Bénh pham: Chung vi khuan hoic tiéu ban Lao duong tinh da duoc c¢6 dinh.
3. Tién hanh
3.1. Ky thuat nhu¢m Gram

STT Cic buéce tién hanh

1 Chuan bi thiét bi, d6 ding

2 Chuan bj hoa chat, moi truong, sinh bénh pham
3 Kiém tra Bénh pham va phiéu xét nghiém

4 Ghi s0 hiéu 1én lam kinh va phiéu xét nghiém
5 Panh dau ving dan bénh pham

6 Kht trung que cay

7 Dan bénh pham

8 beé kho tuy nhién

9 Cb dinh tiéu ban bang nhiét

10 Nhudm tim gentian

11 Nhuom lugol

12 Tay mau bang con tuyét doi

13 Nhuom do fucsin

14 Dé kho tiéu ban

15 | Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan

16 | Nhan dinh, ghi két qua xét nghiém

17 Thu don va xtr Iy dung cu

18 Rira tay bang xa phong diét khuan

3.2. Ky thuat nhuém Ziehl — Neelsen

STT Cic buée tién hanh

Chuan bj thiét bi, d6 dung

Chuan bi hoa chat, moi truong, sinh bénh pham

C6 dinh tiéu ban bang nhiét

Nhuom mau dé fucsin

DN Bl W[ N —

Tay mau bang con acid
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Nhuom mau xanh methylen

Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan

6
7 bé kho tiéu ban
8
9

Nhan dinh két qua va két luan

10 Thu don va xtr Iy dung cu

11 | Rira tay bang xa phong diét khuan

3.3. Ky thuat nhugm Xanh metylen

STT Cac buéc tién hanh
1 Chuan bj, thiét bi, 6 dung
2 Chuan bj hoa chat, méi trudng, sinh bénh pham
3 Kiém tra Bénh pham va phiéu xét nghiém
4 Ghi s0 hiéu 1én lam kinh va phiéu xét nghiém
5 Panh diu ving dan bénh phim
6 | Dan bénh pham, dé kho ty nhién
7 Cb dinh tiéu ban bang nhiét
8 Phu thudc nhudém xanh methylen
9 | Dé kho tiéu ban
10 | Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan
11 Nhén dinh, ghi két qua xét nghi¢m
12 Thu don va xtr Iy dung cu
13 Rira tay bang xa phong diét khuan

4. Nhan dinh két qua

- Nhan dinh két qua k¥ thuat.

- Céc sai sb va cach khic phuc.

- Cb dinh tiéu ban bang nhiét gitp cho vi khuan gan chit vao lam kinh, bét
mau thudc nhudém tt hon va khong bi bong trong qua trinh rira tiéu ban.

- Bénh pham c6 kha nang lay nhiém nén thao tac vo tring can dugc thuc hién
dung dé dam bao khong 1ay nhiém chéo va han ché kha nang phoi nhiém cho nguoi
thuc hién va moi truong.

- Dan bénh phém: nén thyuc hién trong tu an toan sinh hoc, khi dan can vo
khuan tranh nhiém vi khuan tir bén ngoai vao, anh huéng dén két qua.

5. To chirc thue hién:
- Chia nhdm ra thuc hién.
- MB&i SV s& thuc hién 1 sé budc cta quy trinh, cac SV khac quan sat theo

bang kiém.
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- Chi tiéu giao theo nhom.
LUQNG GIA

Noi dung: Lwong gia theo muc tiéu bang thang diém

1. Thang diém nhuém Gram

STT Noi dung

Mirc diém

1

s
D>

>

1 | Chuan bj thiét bi, d6 dung

Chuan bi hoa chat, moi truong, sinh bénh

pham

3 Kiém tra Bénh pham va phiéu xét
nghiém

s Ghi s6 hiéu 1én lam kinh va phiéu xét

nghiém

Panh dau ving dan bénh pham

5
6 Kht tring que cay 2
7 | Dan bénh pham 2
8 | Pé kho ty nhién
9 | C6 dinh tiéu ban bang nhiét
10 | Nhudm tim gentian
11 | Nhuom lugol
12 | Tay mau bang con tuyét doi 2
13 | Nhudom do fucsin 2
14 | Dé kho tiéu ban 2
15 | Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan
16 | Nhan dinh, ghi két qua xét nghiém
17 | Thu don va xur Iy dung cu
18 | Rura tay bang xa phong diét khuan
Piém duoc quy doi sang thang diém 10
2. Thang diém nhudm Ziehl — Neelsen
STT Noi dung Mue diém H¢ s6

1

1 | Chuan bj thiét bi, d6 dung
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Chuan bi hoa chat, moi truong, sinh

2 bénh pham
3 | C6 dinh tiéu ban bang nhiét
4 Nhuom mau d6 fucsin 2
5 Tay mau bang con acid 2
6 Nhudém mau xanh methylen
7 | D¢ kho tiéu ban
8 | Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan
9 | Nhan dinh két qua va két luan
10 | Thu don va xtr ly dung cu
11 | Rira tay bang xa phong diét khuan
Piém dugc quy doi sang thang diém 10
3. Thang diém nhudém Xanh metylen
STT Noi dung M&cfiém H¢ s6
1 | Chuén bi thiét bi, d0 dung
) Chuan b1 hoa chat, mdi trudng, sinh
bénh pham
3 Kiém tra bénh pham va phiéu xét
nghi¢m
A Ghi s0 hiéu 1én lam kinh va phiéu xét
nghiém
5 | Panh diu ving dan bénh pham 2
6 | Dan bénh pham, dé kho tu nhién 2
7 | C6 dinh tiéu ban bang nhiét
8 | Phu thudc nhuém xanh methylen 2
9 | D¢ kho tiéu ban
10 | Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan 2
11 | Nhan dinh, ghi két qua xét nghiém 2
12 | Thu don va xir Iy dung cu
13 | Rua tay bang xa phong diét khuan

Piém duoc quy doi sang thang diém 10
CAC PHU LUC
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1. Quy trinh
Phu luc 1. Quy trinh nhu¢m Gram

STT | Cac budc thuce hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chuan bi thiét bi, 6 | Thiét bi, d6 dung sin | Pay du, sach hodc vo
dung sang, gitp cho thao tac | khuan, sip xép ngin nip
k¥ thuat thuan loi cac muc:
- Gang tay, khau trang
- Dung dich sat khuan
-Tu ATSH,
- Bén con, que céy,
- Lam kinh kho sach
- Bt viét kinh
2 | Chuan bi hoa chat, | Héa chat, méi trudng, | Pdy du, sach hoic vo
moi truong, sinh |sinh bénh pham san | khuédn, sip xép ngan nap:
bénh pham sang, gitp cho thao tac | - Thudc nhudm tim Gentian
k¥ thuat thuan loi - Dung dich lugol
- Con tuyét doi
- Thudc nhudm doé Fucsin
- Bénh pham: Ching vi
khuan
3 | Kiém tra Bénh pham | Khép thong tin bénh | Poi chiéu va kiém tra dung
va phiéu xét nghiém | pham,  phiéu  xét | thong tin trén bénh pham,
nghiém, phiéu xét nghiém
4 | Ghi s6 hiéu 1én lam | Lam kinh dugc ghi s6 | Ghi ding s6 hiéu 1én lam
kinh va phiéu xét | hiéu ding v6i phiéu xét | kinh va phiéu xét nghiém
nghiém nghiém
5 | Panh dau ving dan | Ving dan bénh pham | Ving dan bénh pham duoc
bénh phém duoc danh diu khoanh, kich thudéc khoang
1,5cm
6 | Khttring que cdy | Que cay duoc khir | Dot que cdy nong do trén
trung ngon Itra dén con
7 | Dan bénh phém Bénh phém duoc dan | Bénh phém duoc dan déu,
trén ti€u ban kin vung,
8 | D¢ kho tw nhién Tiéu ban d€ kho ty | Tiéu ban d¢ kho tu nhién,
nhién, chuan bi cho | khong dbt nong

156




budc ¢o dinh

9 |C6 dinh tiéu ban | Tiéu ban dugc cb dinh | Pang k¥ thuat
bang nhiét bang nhiét
10 | Nhudm tim gentian | Vi khuan bat mau tim | Thudc nhudém phu kin ving
dan, dé du 45 giay roi rua
sach
11 | Nhuom lugol Gitt thuoc nhudém tim | Thude nhudm phu kin vung
dan, dé du 45 giay roi rua
sach
12 | Tay mau bang con | Tdy mau tim Mau tim dugc tay vira hét
tuyét dbi thi rira nude
13 | Nhuom dé fucsin Vi khuan bat mau do Thubc nhudm phu kin ving
dan, dé du 45 giay roi rua
sach
14 | Pé kho tiéu ban Tiéu ban duoc dé kho | Dé kho tu nhién hodc dung
t 4m
15 | Soi dué6i kinh hién | Quan sat hinh thé vi | Nhan dinh ding két qua
vi tim vi khuén khuén
16 |Nhan dinh, ghi két | Pua ra két qua va luu | Ping, ghi du vao phiéu xét
qua xét nghiém trir nghiém va so luu.
17 | Thu don va xu ly | Dung cu dugc thu don | An toan, ding quy dinh
dung cu vaxu ly Co6 su dung dung dich diét
khuan
18 |Rua tay bang xa|Ban tay sach khi két| Sach va ding quy dinh
phong diét khuan thiic nhiém vu
Phu luc 2. Quy trinh nhugm Ziehl — Neelsen
STT | Cac buéce thuc hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 | Chuan bj thiét bi, d6 | Thiét bi, d6 dung san | Pay du, sach hodc v6 khuan,

dung

sang, giap cho thao
tac ky thuat thuan loi

sap xép ngan nip cac muyc:
- Miii, ging tay, khau trang
- Dung dich sat khuan

-Tu ATSH

- Pén con, que céy

- Lam kinh kho sach

- But viét kinh
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Chuan bi hoa chat,

méi  trudng, sinh

bénh pham

Hoa chat, mdi truong,
sinh bénh pham sin
sang, giap cho thao
tac ky thuat thuan loi

Déy du, sach hodc vo khuan,
sép xép ngan n.'flp:

- Thudc nhudm dod Fucsin

- Dung dich c6n acid

- Thubc
methylen

nhuom xanh

- Bénh pham: Tiéu ban Lao
duong tinh di duoc ¢ dinh

C6 dinh tiéu ban

bang nhiét

- Giét chét vi khuan,
gitp vi khuan gin
chat vao lam kinh.

- Bit

nhudém t6t hon.

mau  thuoc

- Cit tiéu ban qua ngon lira
dén con 3 lan.

- Thir nhiét do tiéu ban trén
mu ban tay, néu thay hoi 4m
la dat

do

Nhuém mau

fucsin

Vi khuan bat mau
thuoc nhudm do
fucsin

- Phu day dung dich carbol
fuchsin 1én mat ti€u ban da
dugce ¢ dinh.

- Ho nong trén ngon lira dén
con dén khi boc hoi nhung
khong s6i) 3 lan.

- Pé ngudi ty nhién trong 5
phut.

- Rtra dudi voi nudc chay

nhe.

Tay mau bang con

Tay sach mau do cua

- Phu day dung dich Acid-

acid thubc  nhuém  do | alcohol 3% 1én bé mit tiéu
fucsin. ban cho dén khi phai hét
mau do.
- Rura dudi voi nudc chay
nhe.
Nhuém mau xanh |Vi khuan bat mau|- Pha dung dich xanh
methylen thuoc nhuém xanh | Methylen trong 1-2 phut.
methylen - Rira dudi voi nude chay
nhe
Pé kho tiéu ban Tiéu ban dugc dé kho | Dé kho tu nhién hoic dung

tu am
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8 | Soi duéi kinh hién vi | Quan sat dwgc hinh | Nhan dinh dung két qua
tim vi khuan thé vi khuan
9 | Nhan dinh két qua va | Puara két qua Két luan b thudc nhudm va
két luan cac diéu kién co dat tiéu
chuan vé chat luong hay
khong.
10 | Thu don va xu ly | Dung cu dugc thu don | An toan, ding quy dinhCo
dung cu vaxu ly st dung dung dich diét
khuan
11 |Rua tay bang xa|Ban tay sach khi két | Sach va dung quy dinh
phong diét khuan thiic nhiém vu
Phu luc 3. Quy trinh nhugm Xanh metylen
STT | Cac budrc tién hanh Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 | Chuan bi, thiét bi, 46 | Thiét bi, do dung san | Pay du, sach hodc v6 khuan,
dung sang, giup cho thao | sip xép ngan nip cac muc:
tac ki thuat thuén lgi. | M, gang tay, khau trang
Dung dich sat khuan
Ta ATSH
Que ciy
Lam kinh kho sach
But viét kinh
Gid nhudém, gia cam, déng
ho, bo can
2 | Chuan bi hoa chat, | Hoa chat, méi truong, Pay du, sach hoic vo khuan,
mdi  truong, sinh | sinh bénh phim san | sip xép ngan nap:
bénh pham sang, giup cho thao | Thudc nhudm xanh
tac ky thuat thuan loi | methylen
Bénh phém: Mu, dich, dom
3 | Kiém tra Bénh pham | Khop thong tin bénh | Poi chiéu va kiém tra ding
va phiéu xét nghiém | phdm, phiéu  xét | thong tin trén bénh pham,
nghiém phiéu xét nghiém
4 | Ghi s6 hiéu lén lam | Lam kinh dugc ghi s6 | Ghi dung s6 hiéu lén lam
kinh va phiéu xét | hiéu dung voi phiéu | kinh va phiéu xét nghiém
nghiém x€t nghiém
5 | Panh dau ving dan | Ving dan bénh pham | Pung k¥ thuat
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bénh phém dugc danh dau
6 |Dan bénh phém, deé | Bénh pham duoc dan, | Ping k¥ thuat
kho tu nhién dé kho ty nhién
7 |Co dinh tiéu ban | Tiéu ban duoc co dinh | Pung k¥ thuat
bang nhiét bang nhiét
8 |Pha thuoc nhudém | Vi khudn bat mau | Thudc nhuém phi kin ving
xanh methylen xanh dan, dé du 3 phat roi ria
sach
9 | Bé kho tiéu ban Tiéu ban dugc dé khd | Pé kho tu nhién hodc dung
t1 &m
10 | Soi duéi kinh hién vi | Quan sat hinh thé vi | Nhan dinh dung két qua
tim vi khuan khuan
11 |Nhan dinh, ghi két | Pua ra két qua va luu | Pung, ghi du vao phiéu xét
qua xét nghi¢m trir nghiém va s6 luu
12 | Thu don va xt ly | Dung cu dugc thu don | An toan, dung quy dinh
dung cu va xu ly Cé6 str dung dung dich diét
khuan
13 |Rira tay bang xa|Ban tay sach khi két| Sach va dang quy dinh
phong diét khuan thic nhiém vu
2. Bang kiém
Phu luc 1. Bang kiém nhuém Gram
. Danh gia
STT NOI DUNG
Dat Khong dat
1 | Chuén bi thiét bi, 46 dung
, Chuan bi hoéa chat, méi truong, sinh bénh
pham
3 | Kiém tra Bénh pham va phiéu xét nghiém
4 | Ghi s6 hiéu Ién lam kinh va phiéu xét nghiém
5 | Panh dau ving dan bénh pham
6 | Khu tring que cay
7 | Dan bénh pham
8 | Dé kho ty nhién
9 | C6 dinh tiéu ban bang nhiét
10 | Nhudm tim gentian
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11

Nhuom lugol

12

Tay mau bang con tuyét doi

13

Nhuom do fucsin

14

Dé kho tiéu ban

15

Soi duéi kinh hién vi tim vi khuan

16

Nhan dinh, ghi két qua xét nghiém

17

Thu don va xtr Iy dung cu

18

Rira tay bang xa phong diét khuan

Phu luc 2. Bang kiém nhudém Ziehl — Neelsen

STT

NOI DUNG

Panh gia

Dat

Khong dat

Chuan bi thiét bi, d6 dung

Chuan bj hoa chat, méi trudng, sinh bénh pham

C6 dinh tiéu ban bang nhiét

Nhuom mau dé fucsin

Tay mau bang con acid

Nhudm mau xanh methylen

Dé kho tiéu ban

Soi dudi kinh hién vi tim vi khuan

O 00 N| O O | W| N|

Nhan dinh két qua va két luan

=
o

Thu don va xtr Iy dung cu

11

Rira tay bang xa phong diét khuan

Phu luc 3. Bang kiém nhuém Xanh metylen

STT

NOI DUNG

Danh gia

Dat

Khong dat

Chuan bi thiét bi, d6 dung

Chuan bi hoa chat, moi truong, sinh bénh phém

Kiém tra bénh pham va phiéu xét nghiém

Ghi so hiéu 1én lam kinh va phiéu xét nghiém

Panh dau ving dan bénh pham

Dan bénh pham, dé kho tu nhién

Co dinh tiéu ban bang nhiét

Phu thudc nhudém xanh methylen

O| O N| O O | W| N

Dé kho tiéu ban
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10 | Soi duéi kinh hién vi tim vi khuan
11 | Nhan dinh, ghi két qua xét nghiém
12 | Thu don va xtr ly dung cu

13 | Rura tay bang xa phong diét khuan
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BAI 22. KY THUAT TIET TRUNG VA KHU TRUNG
MUC TIEU
* K¥ nang
1. Thyc hién dugc cac quy trinh khir trung — tiét trung dung trong xét nghiém tai
phong thuc hanh cua truong.
2. Thuc hién dugc cac budc theo ding quy trinh k¥ thuat
* Nang luwe tw chi va chiu trach nhiém
3. Thé hién tac phong can than, chinh xac va trung thuc trong khi thuc hién ky
thuat.
4. Nghiém tac danh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh
NOQI DUNG
1. Kiém tra d9 vé khuin
1.1. Kiém tra d6 vo khuén cac dung cu thiy tinh
Tiét khuan bﬁng nhiét kho dugc thuc hién trong ti séy co gén thiét bi ddi luu
khong khi dé dam bao su phan phdi nhiét dong déu trong toan bd khoang tiét
khuan. Piéu kién chuan ctia phuong phép tiét khuan bang nhiét kho 1a siy
& nhiét do tdi thiéu 160 °C trong it nhat 2 h. C6 thé tién hanh tiét khuan &
diéu kién nhiét do va thoi gian khac véi diéu kién chuin néu ching minh
duogc hiéu qua cua ché do tiét khuan di chon. Phai khéng ché sb lugng vi
sinh vat trong san pham trude khi tiét khuan bang cach ap dung qui trinh san
xudt va cac bién phap phong ngira thich hop dé dat dugc mic bao dam vo
khuan SAL 13 10-6 hay nho hon.
1.2. Kiém tra do vo khuan mdi truong sau pha ché
- Kiém tra méi trudng:
+ Kiém tra con han su dung, con han mo nép.
+ Quan sat mau sic, tinh chét ctia moi truong: mau vang nhat, kh khong bi
von cuc, khong xuét hién cac mau bat thuong nhu nau, den, von cyc..
1.3. Kiém tra d6 vo khuan cac sinh pham
- Nudc mudi sinh 1y
- Huyét tuong dong vat
- Tam bong vo khuan
Céc sinh pham phai c6 nhan mac dy da, c6 ngudn gdc rd rang va duoc bao
quan dang quy dinh. Néu c6 nhitng dau hiéu bat thuong vé sinh pham can
phat hién va thay thé.
1.4. Quy trinh rtra tay
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Thuong xuyén rira tay bang xa phong dudi voi nude chay trong it nhat 30
gidy mdi 1an. Néu khong ¢ xa phong va nude sach thi sir dung dung dich vé
sinh tay c¢6 chira con (it nht 60% con)

- Bu6c 1: Lam w6t tay bang nude va xa phong. Cha hai long ban tay vao nhau.

- Budce 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay kia va
nguoc lai (5 lan).

- Bu6c 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngon tay (5 lan).

- Bu6c 4: Cha mat ngoai cac ngoén tay ndy vao long ban tay kia (5 1an).

- Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngdn tay cai ciia ban tay kia va nguoc lai (5 1an)

- Budc 6: Xoay cac dau ngodn tay cua tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai.
Lam sach tay du6i voi nuée chay dén cd tay va lau kho.

ChU y: Thoi gian mdi 14n rira tay t6i thiéu 1a mot phat. Cac bude 2,3,4,5 lam di lam
lai t6i thiéu 5 lan.

1.5. Xt Iy dung cu va céc chét thai ciia phong xét nghiém

- XU ly dung cu thuy tinh

e Dung cu da dugc khir nhiém hodc khir tring hiéu qua bang quy trinh phu
hop chua?

e Néu chua, ching di duoc dong goi bang phuong phap thich hop dé thiéu
huy tai chd ngay hodc chuyén sang phuong cach khac c6 kha ning thiéu
huy?

- Xt 1y chat thai ciia phong xét nghiém: 13 tat ca cc vat liéu can thai bo co lién

qua dén cac vi sinh vét hodc mé dong vat co kha ning gy nhiém trung la:

e Vatliéu da dugc khtr nhiém hodc khir tring hiéu qua bang quy trinh phut hop
chua?

e Néu chua, ching dd dugc dong goi bang phuong phap thich hop dé thiéu
huy tai chd ngay hodc chuyén sang phuong cach khac cé kha ning thiéu
huy?

e Viéc thai bo vat lidu da khir nhiém c6 lién quan dén bat ky nguy hiém sinh
hoc hodc nguy hiém khac v&i ngudi thyc hién quy trinh thai bo tryc tiép
hodc nguoi ¢ thé dén tiép xtic voi cac vat thai bo & ngoai phong thi nghiém
hay khdng?

2. Chuan bi
- Thiét bi, dung cu:
+ Tusay, ti ATSH
+ Noi hip
+ Ong nghiém, dia petri
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Dén con, que céy

Lam kinh kho sach
Gidy goi

Bong khong thim nudc

+ + 4+ + +

Gidy thim
+ Gang tay, khau trang

- Hoa chat va moi truong

+ Codn 700
+ Chung vi khuin
+ Moi truong

3.Tién hanh
3.1. Bién phap tiét trung: Khi néng kho: sir dung ti siy

STT | Cac budc tién hanh

1 Chuan bi thiét bi, d6 dung

2 Xép dung cu vao cic ngin

3 Dit hoa chat hodc bang chi thi mau dé kiém tra nhiét do

4 Dong cura tu

5 Cam dién

6 Diéu chinh nhi¢t do & 180°C

7 Theo doi nhiét do trén nhiét ké, khi nao nhiét do dat 180°C. Duy tri thoi
gian thich hop voi dung cu dugc séy.

8 Sau khi sdy xong, tat dién (rat phich dién)

9 Khi nhiét d6 xudng 40°C thi md hé ctra tii cho ngudi méi 1y dung cu ra.

10 Thu don va xur Iy dung cu

11 Rira tay bang xa phong diét khuan
3.2. Bién phap khir trung: Hoi nuéc cing: sir dung ndi hap

STT | Céc budc tién hanh

1 Chuan bi dung cu, dd dung

2 Xép cac dung cu vao noi hap

3 Dit hoa chat hodc bang chi thi mau dé kiém tra nhiét do

4 D6 nude vao noi

5 bat thung dung dung cu vao noi

6 Pay nap noi, van khoa nap

7 Chon nhiét do, ap sut, thoi gian thich hop
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M¢ van xa hot

Kiém tra van an toan

10 Cam dién, bat cong tac van hanh

11 Theo ddi van xa hoi: khi thay hoi nudc bay ra, chd 5-7 phut dong van xa
hot

12 Theo dbi dong ho ap suat

13 Khi hap xong rat phich dién

14 Khi ap suit vé 0 A, cho 5 -10 phit, mé nap ndi

15 Lay thung dung cu ra tir tir

16 Thao nudc

17 Thu don dung cu, rura tay

4. Nhan dinh két qua
- Sap xép miu trong ta théng thoang, dam bao ludng khi duoc luu thong tot. Dam
bao do déng déu va chinh xac nhiét do.
- Cac dung cu khi xép khong duoc xép sat day hodc sat thanh ta va qua chat.
- Pt hoa chat hoic bang chi thi mau gitp kiém tra nhiét do thuc té trong qua trinh
van hanh ta
- Kiém tra dién trude khi sir dung va tat dién sau khi két thuc qua trinh van hanh dé
tranh r6 gi dién hodc chap chay. Pam bao an toan cho nguoi thuc hién.
5. T6 chirc thue hién
- Chia nhom ra thuc hién
- Mbi SV sé& thuc hién 1 s6 budc cua quy trinh, cac SV khac quan sat theo bang
kiém.
- Chi ti€u giao theo nhém
LUQNG GIA

Noi dung: Luong gia theo muc tiéu bing thang diém

1. Thang diém sir dung ti say

Mirc diém

STT Noi dung Hé s6
0 1 2
1 Chuan bi thiét bi, do dung
2 Xép dung cu vao cac ngin
3 Pat hoéa chat hodc bang chi thi mau dé
kiém tra nhiét do
4 Dong cua tu
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Cam dién

Diéu chinh nhiét d6 & 180°C

Theo d&i nhiét d6 trén nhiét ké, khi nao

7 nhiét do dat 180°C. Duy tri thoi gian thich
hop véi dung cu dugc siy.

8 Sau khi say xong, tit dién (rat phich dién)

o Khi nhiét 46 xudng 40°C thi mé hé cta ta
cho ngudi moi lay dung cu ra.

10 Thu don va xtr Iy dung cu

11 Rira tay bang xa phong diét khuan

Piém dugc quy doi sang thang diém 10

2. Thang diém sir dung noi hip

Mirc diém

STT Néi dung ¢ so
1 2

1 Chuan bi dung cu, dod dung

2 Xép cac dung cu vao ndi hap

Piat hoéa chat hodc bang chi thi mau dé

3 kiém tra nhiét do

4 D6 nude vao noi

5 bat thung dung dung cu vao ndi

6 Day nap ndi, van khoa nip

7 Chon nhiét do, ap sut, thoi gian thich hop

8 Mo van x4 hoi

9 Kiém tra van an toan

10 Cam dién, bat cong tac van hanh

1 Theo ddi van xa hoi: khi thay hoi nudc bay
ra, cho 5-7 phit dong van xa hot

12 | Theo d&i dong ho ap suat

13 Khi hap xong rut phich dién

14 K‘hi ap suat vé 0 A, chd 5 -10 phat, mé nap
noi

15 Lay thung dung cu ra tir tir
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16

Thao nudc

17 Thu don dung cuy, rua tay
Piém dugc quy doi sang thang diém 10
CAC PHU LUC
1. Quy trinh
Phu luc 1. Quy trinh sir dung ti say
STT | Cac budc thue hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
g . |Pay du, sach hoic vo
+ . ..z .. .| Thiet bi, do dung san . .
Chuan bi thiét bi, do | | . | khuan, sap x&p va goi
1 . sang giup cho thao tac ki oy, )
dung N o ngan ndp cac dung cu
thuat thuan loi N o
can phai say
Khi néng khé dé dang | Cac dung cu khi xép
5 Xép dung cu vao |tiép xGc cic mit cua | khong duoc xép sat day
cac ngan dung cu hoac sat thanh tu va qua
chat
Pat hoa chat hodc Giup kiém tra nhiét do
3 bang chi thi mau dé | thuc té trong qua trinh | Thuc hién ding
kiém tra nhiét do van hanh ta
Tranh truong hop nhiét
do thoat ra ngoai lam
S dung cy khong du luong | | : _
4 Dong ctra tu 2« . . 7 ~|Cuatudugc dong chat
nhiét dé say va nhiét do
cao anh hudng dén moi
truong bén ngoai
P Pam bao nguon dién cho |
5 Cam dién oo A Tu c6 dién
qua trinh tu hoat dong
. Tao moi1 truong phu h
Piéu chinh nhiét do | SPRLAOP]
6 ) cho qua trinh tiét trung | Nhiét 4o dat 180°C
¢ 180°C
dung cu
Theo doi nhiét do
trén nhiét ké, khi o N
. B Duy tri moi truong dé | Phai du nhiét do trong
nao nhiét do dat o . x o L
7 qua trinh tiét trung dién | qua trinh may van hanh,

180°C. Duy tri thoi
gian thich hop véi

dung cu duoc séy.

ra

Du thoi gian
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Sau khi sdy xong, tat

Ta say dugc ngit dién

Tu sdy duoc ngét dién

8 dién (rat phich dién) | khi két thic qua trinh van
hanh
o Lam cho dung cu ngudi
Khi nhiét d¢ xuong | | A o N o
... .7 |tranh gay nguy hiém khi | Tu say dugc ngat dién
40°C thi m¢ hé cua | ) . O _ .
9 ) . ... |lay ra, tranh dé dung cy | Cho dén khi ngudi mdi
tu cho nguéi méi lay |~ _ N
bi hap hoi nudc va co | lay dung cu
dung cu ra. .
dung cu sach dé st dung
.. . | Dung cy dugc thu don va
Thu don va xtx ly| = , . L ,
10 xur ly, sap xép ngan nap, | An toan, dung quy dinh
gon gang
1 Rira tay bang xa|Ban tay sach sau khi két | Sach va dang quy dinh

phong diét khuan

thac nhiém vu

Phu luc 2. Quy trinh sir dung ndi hap

STT | Cac budc thye hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
. _ Thiét bi, do dung san Déy du, sach hoac vo
Chuan bi dung cu,| . . o P .
1 b di sang giup cho thao tac ky | khuan, sap x&p ngan nap
0 dun
8 thuat thuan loi dung cu
L _ . .. | Sdp xép dung cu phu
Xép cac dung cu | San sang dung cu dé tién o ) N
2 s . o hop, du khang cach gitra
vao nodi hap hanh k¥ thuat ; .
cac dung cu v6i nhau
Pit hoa chat hoac| _, L
5 . .. . .| Kiém tra nhiét d¢ tai thoi | o
3 bang chi tht mauv dée | ., . . Kiém tra dugc nhiét do
2 o diém hién tai
kiém tra nhié¢t do
Co6 du luong nudc trong L
PO p o . Luong nudc vura da ngap
4 D0 nude vao no1 suot qua trinh hap dung ) s
may so khong ngap kiéng
cu
bat thung dung| . _ . | Thung dugc dat dung
S Y Dé dung cu xép ngannap | _ N
dung cu vao noi chiéu, khong bi nghiéng
6 Pay nap noi, van|Ngin 4p suat nhiét do |Nap noi khoa via du
khoa nap trong ndi thoat ra chat
Chon nhi¢t dg, ap | Cai dat nhiét do va é&p | Dat thoi gian, ap suit va
7 suat, thoi gian thich | suat dién ra trong khoang | nhiét do phu hop véi yéu

hop

thoi gian phu hop dé tiét

cau st dung
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trung dung cu

rua tay

tay sach sau khi hoan

thanh nhiém vu

8 Mo¢ van xa hoi Van xa hoi duoc mé Van xa hoi dugc m& hét
2 Van an toan dé thoat khi . .
Kiém tra van an . 2 .. | Van an toan con hoat
9 . khi &p suét trong n61 qua | __
toan dong
cao
10 Cam dién, bat cong | Cung cap ngudn dién dé | N6i hap sang dén, bat
tdc van hanh ndi hoat dong dau van hanh
Theo doi van x4 hoi:
» khi thdy hoi nudc |Pam bao ndi hdp van | C6 hoi nudc bay ra, dong
bay ra, chd 5-7 phut | hanh binh thuong van dung ki thuat
dong van x4 hoi
Theo doi trong qué trinh
Theo doi dong hd ap | ndi hoat dong dé dam | . L.
12 . i o x Ap suat du
suat bdo qua trinh dién ra
binh thuong
Khi hip xong rat|Ngiung qua trinh hoat
13 . 13 g Ag gv : . " | An toan, ding ki thuat
phich dién dong cua tu
Khi 4p suit vé 0 A, o NN
. . . | Pua 4p suat trong noi vé | Khi ap suat vé 0, cho du
14 cho 5 -10 phit, mé& o . o L
P 0 A, dam bao an toan thoi gian mé1 mé nap noi
nap noi
15 Lay thung dung cu | Thung dung cu duoc lay | Ly thung dung cu ra,
ra tu tu ra khong bi do ra ngoai
Giap noi kho sach, sin
16 Théo nudc sang cho phién lam viéc | Thao hét nudc
tiép theo
Dung cu dugc siap xép
Thu don dung cu, | ngin ndp, gon gang. Ban _
17 U G, | REAT AP, 80T 8208 Sach va ding quy dinh
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2. Bang kiém

Phu luc 1. Bang kiém sir dung ti sy
_ Danh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
Chuan bj thiét bi, d6 dung
2 Xép dung cu vao cac ngin
3 Pit hoéa chit hodc bang chi thi mau dé ki€ém tra
nhiét o
Dong cura tu
Cam dién
Diéu chinh nhiét d6 & 180°C
Theo doi nhiét d6 trén nhiét ké, khi nao nhiét do dat
7 180°C. Duy tri thoi gian thich hop véi dung cu duogc
sdy.
8 | Sau khi say xong, tat dién (rtt phich di¢n)
9 Khi nhiét do xuéng 40°C thi mé hé ctra ti cho ngudi
moi lay dung cu ra.
10 | Thu don va xtr Iy dung cu
11 | Rura tay bang xa phong diét khuan
Phu luc 2. Bang kiém sir dung noi hap
) Danh gia
STT NOI DUNG
Pat | Khong dat
Chuan bi dung cu, do dung
Xép cac dung cu vao ndi hap
3 Dat hoa chat hodc bang chi thi mau dé kiém tra nhiét
do
4 D6 nudce vao ndi
5 bat thung dung dung cu vao ndi
6 Pay nap nodi, van khoa nap
7 Chon nhiét d¢, ap suét, thoi gian thich hop
8 M6 van xa hoi
9 Kiém tra van an toan
10 | Cam dién, bat cong tac van hanh
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Theo d&i van xa hoi: khi thdy hoi nudc bay ra, chd

1 5-7 phut dong van x4 hoi

12 | Theo ddi dong ho ap suat

13 | Khi hap xong rat phich dién

14 | Khi ap suat vé 0 A, chd 5 -10 phit, mé nap noi
15 | Lay thung dung cu ra tir tir

16 | Théo nuéc

17 Thu don dung cu, ria tay
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