TRUONG CAO PANG Y TE HA NOI

GIAO TRINH Y HQOC CO TRUYEN

DANH CHO POI TUQNG CAO PANG PIEU DUONG



BAI 1: PAI CUONG HQC THUYET AM DUONG, NGU HANH
Thoi gian: 01 gio
Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duogc khéi niém va cac quy luat caa hoc thuyét am duong.
2. Trinh bay duoc khéi niém va cac méi quan hé cua hoc thuyét ngii hanh.

3. Néu duoc tng dung cua hoc thuyét am duong.

1. HOC THUYET AM DUONG
1.1. Khai niém

Hoc thuyét 4m dwong 1a triét hoc c6 dai phwong Pong nghién ctu su van
dong va tién hoa khoéng ngung cua vat chat. Hoc thuyét am duong giai thich
nguy@n nhan phét sinh, phat trién va tiéu vong cua van vat.

Hoc thuyét am duong 1a nén tang tu duy ctia cac nganh hoc thuat phuong
dong, dac biét 1a y hoc. Y hoc tng dung hoc thuyét 4m duong vao viéc phan
tich, giai thich vé ciu tao co thé con ngudi, chirc ning sinh 1y, thay d6i bénh ly
tir 46 dua ra cac phuong phap chan doén, diéu tri va phong bénh.

1.2. Ndi dung hoc thuyét Am dwong

Van vt trong vii tru, ké ca con ngudi ciing nhu cac hién twong thién
nhién, déu c6 2 thudc tinh Am dwong. Am va duong 14 tén goi cho hai yéu t6 co
ban caa moét su vat, hai cuc cuaa mot qué trinh van dong va hai nhom hién tuong
c6 tinh chat trai nguoc nhau nhung c¢6 mdi lién quan bién chiing véi nhau.

+ Mot s thudc tinh co ban ctia am 1a: phia dudi, bén trong, yén tinh, c6 xu
hudng tich ty.

+ Mot s6 thude tinh co ban ciia duong 1a: phia trén, bén ngoai, hoat dong, co
xu hudng phan tan.

Dua vao nhirng thudc tinh co ban, ngudi ta phan dinh tinh chat &m duong

cho cac su vat, hién twgng trong tu nhién va xa hoi nhu sau:

~

Am Duwong Am Duwong
Pat Troi Vi ding Vi cay
Nudc Lua Chua Ngot




Bong toi Anh séng Man Nhat
Nghi ngoi Hoat dong Mua dong | Mua hé
Dudi Trén N Nam

Lanh, mat Nong, 4m Yéu Manh

Luu y: Do trong 4m c6 duong, trong dwong c6 4m va am duong chuyén
h6a cho nhau nén nhitng quy wdc trén mang tinh chat tuong déi.

Trong van vat, tuy vi tri va trang thai hoat dong, cé luc l1a duong, c6 lac la
am. Vi vay, am duong mang tinh chat quy udc tuong dbi. Vi du: dong vat duc Ia
duong nhung trong sé d6 lai c6 nhitng con ¢6 nhiing thudc tinh cia 4m nhu yéu
6t, cham chap, it hoat dong. Pong vat cai 1a 4m, nhung trong s6 d6 lai ¢ nhiing
con c6 thudc tinh caa duong nhu manh mé, nhanh nhen, thich hoat dong séi noi.
1.3. Cac quy luat Am dwong
*Am dwong ddi 1ap

- Pdi 1ap 1a sy mau thuan, ché uéc 1an nhau nhu ngdy véi dém, néng voi
lanh. Su di 1ap c6 nhiéu muc do:

+ Murc d6 twong phan nhu: séng, chét; nong, lanh; sang, tdi.

+ Mtrc d6 turong dbi nhu: khoe, yéu; am, mét.

+ Can dya vao nhitng mutc do doi lap dé c6 bién phéap thich hop khi can diéu
chinh am duong.
* Am dwong hd ciin

- H& can 1a sy nuong twa, gitp d 1An nhau dé phat sinh va phat trién.

- Am c6 trong duong, duong c6 trong am.

- Am duong khong tach biét nhau, ma hoa hop véi nhau, thong nhat voi
nhau.
* Am dwong tiéu truéng

- Tiéu 1a sy mat di, truéng 1 sy phét trién, noi 1én sy van dong khdng ngung,
su chuyén héa Ian nhau giira hai mit 4m duong.

- Qua trinh bién dong thuong theo mot chu ky nhat dinh nhu sang téi trong 1

ngay, bén mua trong 1 nam.



- Syr van dong cua hai mit am duong c6 tinh chat giai doan, téi mic nao do

s& chuyén hoa sang nhau goi 1a “ Am cuc sinh dwong, duwong cuc sinh &m” .

Vi du: trong qué trinh phat trién cua bénh tat, bénh thuoc phan duong

(nhu sét cao) c6 khi gay anh huong dén phan am (nhu mét nudc), hoic bénh &

phan &m (mat nudc, mat dién giai) t6i mic d6 nao d6 s& anh huong dén phan

duong (nhu choang, truy mach).
* Am dwong binh hanh

Binh hanh 1a can bang cing ton tai. Sy cin bang 4m duong 13 can bang

dong. Am duong binh hanh trong su tiéu trudng va tiéu truéng trong thé binh

hanh. Néu sy can bang am duong thay d6i hoac bi pha v& thi su vat c6 nguy co

diét vong.

1.4. Biéu twong ciia hoc thuyét Am dwong

- Hoc thuyét am dwong duogc biéu twong bang
mot hinh tron, biéu hién 1a mot vat thé thdng
nhit.

- Bén trong cd hai phan den (dm) va tring
(dwong) biéu thi am duong doi 1ap.

- Trong phan den c6 vong tron nhd mau trang,
trong phan trang cd vong tron nhé mau den biéu
thi trong am c6 duong, trong duong c6 am.

- Khi phan tring dat téi cuc dai thi xuat hién
phan den, khi phan den dat toi cuc dai thi xuat
hién phan trang, biéu thi Am dwong tiéu truong.

- Dién tich hai phan am dwong bang nhau duoc
phan doi bang mot dudng cong dong, biéu thi am

duong can bang trong sy tiéu trudng

1.5. Ung dung ciia hoc thuyét 4am dwong
1.5.1. Ung dung trong sinh ly

Hinh 1:
Biéu twong hoc thuyét am

duwong



Am duong tuy di lap nhung lai hd cin v6i nhau dé dam bao hoat dong

ctia con ngudi. Dua vao ndi dung caa hoc thuyét am duong, ¢6 cac quy udc sau:

Am | Bén trong, phia trudc, & dudi, bén trai, bung, nguc, tang, huyét

Dwong | Bén ngoai, phia sau, ¢ trén, bén phai, lung, phu, khi

Vi du: Toa nhiét 12 &m, tao nhiét 1a dwong. Trong co thé, néu hai qué trinh
nay can bang thi nhiét 6 co thé 1a 37°C, 1a binh thuong. Néu tao nhiét ting 14n
4t toa nhiét, sinh trong ngudi néng hoic sét ndng. Néu toa nhiét tang 1an &t tao
nhiét, sinh trong nguoi lanh hoac cd cam giac rét run.

Vi trong 4m ¢6 duong, trong duong c6 am, nén tang 1a 4m nhung c6 phan
thuoc am, phan thudoc duong. Vi du: Can Ia tang, 14 4m nhung c6 can khi 1a
duong, can huyét 1 am.

1.5.2. Ung dung trong bénh ly

Bénh 1a do sy mat thing bang va rbi loan &m, duong.

- MAét thang bang cua am duong: trong co thé, hoic do 1 bén qua manh (&m
thinh hoic dwong thinh), hoic do 1 bén qua yéu (dm hu hay duong hu) déu dan
dén bénh ly.

- Réi loan: am dwong rdi loan vé tiéu truong, luc am thang, lic duong thing,
hoic am duong thac tap, tirc 1a 4m duwong xen k&, 1an 16n trong nhau. Néu yéu t6
duong tac dong 1am dwong thinh, néu yéu té am tac dong 1am am thinh, néu am
hu thi duwong vuong, néu duong hu thi Am vuong. Khi duong hon am thi biéu

hién 1a nhiét, khi am hon dwong thi biéu hién 1a han.

Am thinh  Duong thinh Amduongcanbang  Amhu Duong hu

Hinh 2: So @6 twong quan Am, duong




Biéu hién 1am sang cua twong quan am, duong

- Am thinh sinh noi han: ia chay, ngudi so lanh, nuée tiéu trong dai vi phan
am thuoc han.

- Duong thinh sinh ngoai nhiét: sét, ngudi va chan tay néng, vi phan duong
cia co thé thugdc nhiét.

- Am hu sinh noi nhiét: nhu mat nudc, tan dich giam gay chung khat nudc,
hong khé, tdo, nudc tiéu do, long ban tay chan néng,...

- Duong hu sinh ngoai han: so lanh, chan tay lanh vi phan duong khi &
ngoai bi giam sut.

Chira bénh 12 14p lai can bane dm dwong theo neuyén tac:

- Bénh han (lanh) thuéc &m duing thudc &m, nong dé diéu tri
- Bénh nhiét (ndng) thudc duong dung thuéc mat, lanh dé diéu tri
- Bénh hu (man tinh) thi phai b, tac 1a dung thudc cing tinh chat dé trir vao
chd thiéu hut, bénh thuc (cip tinh) thi phai ta, nghia 1a dung thudc ¢ tinh chat
d6i lap dé xda bo phan thira.
1.5.3. Phong bénh
T xua, phong bénh dugc danh gia 1a rat quan trong trong bao vé suc
khoe. Nguyén tic 1a gitt gin lam sao cho am dwong ludn can bang va khdng bi
rbi loan.
- An ubng phai diéu do, su thai qua, bat cap trong an udng déu anh huong
dén am, duong. Chon db an, thirc udng phl hop véi tirng mia. Moa ndng, chi y
an do mat. Mua rét chu y an d6 am.
- Noi & va mic phai dam bao am, kin gi6 vé mua dong, thoang mat vé
mua he.
- Tinh cam phai lubn can bang, tranh vui budn, lo au qua mac gay rdi loan
tinh chi, anh huéng dén can bang am duong.
2. HOC THUYET NGU HANH
2.1. Khai niém
Hoc thuyét ngii hanh thé hién nhitng méi lién quan va su chuyén hoéa giira

C4c vat chat trong qué trinh van dong va phat trién.



2.2. Quan hé ngii hanh

* Ngii hanh twong sinh: Chi méi quan hé sinh ra nhau 1 céch thi ty, c6 nghia
la hanh nay sinh ra hanh kia, thac day, gitp dd, tao diéu kién cho hanh khéc phéat
trién.Vi du: Moc sinh hoa, hoa sinh tho, thé sinh kim, kim sinh thuy, thuy sinh
moc. Nhu vay, hanh sinh goi 1a hanh me, hanh dugc sinh goi la hanh con, mot
hanh gitwr hai vai tro vira la me vira la con (Vi du: Moc la me caa hoa, moc la con
cua thay).

* Ngii hanh twong khic: Chi méi quan hé lan luot tc ché 1an nhau, 6 nghia 1a
hanh nay ché udc hanh kia, kiém ché, giam sat khong dé cho hanh kia phat trién
qua muc. Vi du: Moc khac tho, tho khic thay, thuy khac hoa, hoa khac kim, kim

khic méc.

——» Tuwong sinh

——————————— » Twong khic
Hinh 3: So' 6 tOm tit qua trinh twong sinh,
twong khic cia ngii hanh
2.3. Quy loai cac sw vat, hién twgng vao ngii hanh
Duya vao tinh chat, dic diém cua ngii hanh, ngudi xua quy loai cac vat

chat, hién tuong trong tu nhién va co thé ngudi vao ngii hanh nhu sau:

Thudc Ngii hanh
tinh Méc Hoa Thé Kim Thuy
. - , Kim
Vatchat | Go,cay | Lua bat _ Nudc
loai
Mau sac | Xanh Do Vang | Trang Pen




Vi Chua | Ping Ngot Cay Main
Mua Xuan Ha | Cudiha | Thu DPéng

Trung A
Huwéng Dong Nam A Tay Bac
tam
Tang Can Tam Ty Phé Than
Tiéu Dai Bang
Phi bom Vi
truong truong quang
. A Da, Xuong,
Ngii the Can Mach Co A
I6ng tuy
Ngii quan | Mat Ludi Miéng Miii Tai

Ngiichi | Gian | Mung | Suynghi | Buon So hai

Bang 1: Quy loai hoc thuyét ngii hanh.

2.4. Ung dung caa hoc thuyét ngii hanh
2.4.1. Ung dung trong chan de4an bénh

Can ctr vao bang quy loai ngii hanh, c6 thé chan doan bénh lién quan dén
tang, phu nao.

- Dua vao ngii sac: sic xanh bénh lién quan dén tang can, siac do bénh lién
quan dén tang tdm, sic den bénh lién quan dén tang than, sic vang bénh lién
quan dén tang ty, sic trang bénh lién quan dén tang phé.

- Duya vao ngii chi: Cau gat, gian dir bénh & can, so hdi bénh & than, vui
mung bénh & tdm, suy nghi bénh & ty, budn phién bénh & phé.

- Dua vao ngii thé: Bénh & cn lién quan dén can, bénh ¢ xuong lién quan
dén than, bénh mach lién quan dén tdm, bénh & da 16ng lién quan dén phé, bénh
& co nhyc lién quan dén ty.

2.4.2. Ung dung trong diéu tri

- Nguyén tic chung: Con hu thi bd me, me thuc thi ta con. Bénh tai tang nao

thi diéu trj tai tang d6, néu quan hé giita 2 tang bi rdi loan thi ta tang thuc, bo

tang hu.



Vi du: Bénh phé khi hu, phé lao (viém phé quan man, lao phoi) thi phai

b vao tang ty dé nuodi dudng phé vi ty 1a me cua phé.



BAI 2: PAI CUONG HQC THUYET TANG TUQNG, KHI, HUYET,
TINH, THAN, TAN DICH
Thoi gian: 01 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc khai niém va chic niang chu yéu cua cac tang, phu.

2. Ké dugc chuc niang cua khi, huyét, tinh, than, tan dich.

PAI CUONG

- Tang la nhitng nhdm chirc ning tang chta, gitt gin cac chat tinh hoa cua co
thé. Ngoai ra, mdi tang con ¢ cac chiic nang riéng.

- Phu 14 nhitng nhém chie niang thu nap, tiéu hda, hap thu, van chuyén va bai
tiét cac chat tir d6 an, thuc udng dem vao va dao thai cac chat can ba ra ngoai.

- Co thé nguoi gom:

+ Ngil tang: Tam (phu 1a tdm bao), can, ty, phé, than.
+ Luc phu: Bom, tiéu trudng, vi, dai trudng, bang quang va tam tiéu.

- Quan hé gitra tang vdi tang la quan hé ngii hanh. Quan hé gitra tang vai
phu 14 quan hé am duong, biéu ly.
1. TANG
1.1. Tang tdm

- La tang dung dau cac tang phu.

- Tam c6 tdm bao bao boc, bao vé bén ngoai. Tam bao: la tang bao vé tam, co
C4c chirc nang sinh 1y va biéu hién bénh Iy nhu cua tang tam.

- Tam cha than minh: Chu cic hoat dong vé tinh than va sy sang sudt, 13 noi
chta than.

- Tam cha huyét mach: Tam khi thiic day huyét dich trong 16ng mach di nuéi
dudng co thé. Co thé duoc nudi dudng tét biéu hién ¢ vé mat tuoi nhuan, hong
hao. Tam khai khiéu & ludi (hoat dong cua tam phan anh ra ludi).

1.2. Tang can
- Can chu so tiét: can c6 chirc ning diéu hoa. Can khi binh thuong, huyét van

hanh diéu hoa, tinh than thoai mai. Can so tiét kém s& c6 tinh trang khi bj uat két
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hay hung phan qua dd, biéu hién: nguc suon day tic, suy nghi, hay thd dai, kinh
nguyét khong déu, thdng kinh...Can khi xung thinh gay c4u git, hoa mit, chong
mat, U tai.

- Can tang huyét: Tang huyét 13 tang trit lugng mau trong co thé. Khi co thé
hoat dong, nhu cau dinh dudng cua co thé doi hoi cao, can lai bai xuat khoi
lwong mau du trir dé cung cap kip thoi. Lic nghi ngoi, lac nga nhu cau huyét
dich it mau dugc tang trir tai can.

- Can chu can, vinh nhuan ra méng tay, méng chan: Can la can mach gom
khép, gan, co, phu trach viéc van dong cua co thé, nudi dudng cac can bang
huyét cia can. Can huyét day du can mach dugc nuodi dudng tét, van dong tét,
nguoc lai can huyét hu khong nudi dudng duoc cAn mach gay cac ching té bai,
chan tay run, co quap, teo co... Moéng tay, mong chan 1a chd thira ra cua can
mach nén tinh trang thiéu du cua can huyét s& c6 nhitng biéu hién hong nhuan
hay tai nhot, thay d6i hinh dang moéng hinh khum. ..

- Can khai khiéu ra mat: Kinh can 1én mat, can khi thuc do phong nhiét gay
chting d6 mat, sung, dau...

1.3. Tang ty

- Ty chii van hoa dd an va thuy dich :

+ Van hoa dd an: LA sy tiéu hda, hap thu va chuyén hoa cac chat dinh
dudng ciia do an. Sau khi tiéu héa, cac chét tinh vi dugc hap thu va chuyén van
Ién phé, phé dua vao tdm mach dé huyét dem di nudi cac tang, phu, ti chi. Van
hoa @6 an 6t thi hap thu tét va nguoc lai, din dén cac rdi loan tiéu hoa: an kém,
ia chay, mét moi, gay yéu.

+ Van hoa thay dich: Ty dua thay dich dén céc to chtc co thé dé nudi
dudng sau d6 chuyén xubng than, ra bang quang bai tiét ra ngoai.

- Ty cht co nhyc: Nudi dudng co nhuc. Néu ty hu, co biap teo nh&o, sa noi
tang.

- Ty théng nhiép huyét, gidp huyét di ding trong mach, khéng gay xuat huyét
nhu rong huyét, dai tién ra mau.....

- Khai khiéu ra miéng, vinh nhuan ra moi.
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1.4. Tang phé

- Phé chu khi, chu hd hap, phé 1a noi trao ddi khi: hit thanh, thai troc.

- Phé cha bi mao (da, 16ng), khi cta phé nuéi dudng bi mao. Néu phé suy
yéu, co thé hay bi cam nhiém va mun nhot.

- Phé dua thay dich xubng dudi bang quang.

- Phé khai khiéu ra miii, thong vai hong chu vé tiéng noi.

1.5. Tang than

- Than cha vé sy phét trién va phét duc cua co thé (than tang tinh). Tinh tién
thién va hau thién tang trir & than goi la than tinh (than am) tinh bién thanh khi
goi la than khi (than duong). Than am va than duong nuong tua voi nhau, git
thé quan binh vé &m duong.

- Than chu thuy: Than khi ¢ chire nang khi hoa nuéc tic 1a dem nudc do do
an dua t6i cho cac to chirc co thé va bai tiét nuéc ra ngoai. Su van chuyén nudc
trong co thé do 3 tang phu trach : ty van hoa thay thap, phé thong diéu thuy dao,
than khi hoa nuéc. Nudc vao, dugc ty van hoa thuy thap, hap thu dua 1én phé,
phé tlc giang xudng than, & than duoc khi hda nhitng chat trong (dinh dudng co
ich) dugc dua 1én phé phan bo toan than, nhitng chat duc (cin bi) dugc dua
xubng bang quang, thai ra ngoai.

- Than sinh tuy: tinh duoc tang trir ¢ than, tinh sinh ra tay, vao trong nudi
dudng xuong nén goi la than sinh cot tay. N&o la bé tuy, thong minh hay dan
don la do than.

- Than khai khiéu ra tai, chu nhj tién (tién am va hau &m), vinh nhuan ra téc.
2. PHU
2.1. Pém

- bom chira tinh chap (mat), mat gilp cho sy tiéu hoa d6 an & dai truong.
Khi c6 bénh ¢ dom thuong xuét hién ching vang da, miéng dang, nén mua ra
chat ddng va dom con co chic nang vé tinh than, co s cua long diing cam va su
quyét doan.

- Nguoi xua néi “to gan, 16n mat” dé chi nhitng ngudoi gan da diing cam.

- Can dom c6 quan hé biéu ly, can chu vé muu Iy, dom cha vé sy quyét doan.
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2.2. Vi
- Chira dung, nghién nét thic dn va dwa xudng tiéu trudng.
- Vi va ty c6 lién quan biéu Iy véi nhau, giup d& cho sy van hoa d6 an thuc
uéng, nén goi chung la "géc cua hau thién".
2.3. Tiéu truong
- Nhan thte an tir vi xuéng, hip thu phan tinh hoa, phan con lai chuyén
xubng dai truong.
- Khi tiéu trudng c6 bénh thi sy hap thu chat tinh hoa kém gay ra cac chang:
séng phan, ia chay man.....
2.4. Dai trwong
- Chtra dyng va bai tiét cac chit can ba.
- C6 quan hé biéu ly véi phé.
2.5. Bang quang
- Chua dung va bai tiét nudc tiéu thong qua su khi hod va su phéi hop Voi
tang than.
- Néu su khi hoa cua than khdng tét s& giy ra dai rat, dai nhiéu lan hoac bi
dai.
2.6. Tam tiéu
- La phu cua noi tang, bao vé va chira dung phia ngoai cua cac tang, phu.
- Gom c¢6 : thuong tiéu, trung tiéu, ha tiéu.
+ Thuong tiéu : tir co hoanh 1én dén cb.
+ Trung tiéu : tir rén 1én dén co hoanh.
+ Ha tiéu : tir rén xudng ha vi.
3. KHI, HUYET, TINH, THAN, TAN DICH
3.1. Khi
- Khi 13 cong ning hoat dong cua co thé, do tinh, huyét tao ra. Khi do phé
lam chi, nap khi tir bén ngoai vao co thé va thai khi cua co thé ra ngoai.
- Khi hanh, huyét hanh. Khi tré, huyét .

- C4c biéu hién bénh ly:
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+ Khi hu: hoi thd ngan, mét moi, khéng cé sic, tu ra md héi, an ubng
kém, dé bij cac ching sa.

+ Khi tré: day chudng va dau, dau lc it lac nhiéu, vi tri khdng cé dinh, ¢
hoi thi d& dau.

+ Khi nghich: ndn mtra, ho hen, tic nguc, dau nguc suon, dau thuong vi.

3.2. Huyét

- Huyét dugc ty tao ra tir tinh hoa cua thic 4n, do tdm cai quan va dy trix &
can

- Huyét van hanh trong huyét quan nho 6 khi thiic day, huyét day du thi co
thé khoe manh.

- Céc biéu hién bénh ly:
+ Huyét hu: da xanh, nguoi yéu, trbng nguc, man ngua, di tng, mun nhot.
+ Huyét @ : dau nhtc tai mot vj tri, sung néong nhu viém.
+ Huyét nhiét: sét cao, vat vd, miéng khd hong khat, nhiét manh birc
huyét vong hanh gay chay mau, mat do, mat do, khat nuéc, chay mau cam,
kinh truéc ky, luong ra nhiéu.
+ Huyét thoat (xuat huyét): méau thoat khoi huyét quan dudi nhiéu hinh
thai.
3.3. Tinh

- Tinh 14 co s& vat chat cta su song con ngudi va cac loai hoat dong co ning
ctia co thé. Khi va than déu do tinh tao ra.

- Nguén géc cua tinh:

+ Tinh tién thién la bam té cua cha me truyén lai (di truyén).

+ Tinh hau thién do ty vi van hod tir thirc an, d6 udng.

3.4. Than: than la tha vo hinh, chi nhitng hoat dong tinh than, y thie va tu duy
ctia ngudi ta. Biéu hién caa than:

- Than tét : tinh to, linh hoat, mét sang, y thuc tot.

- Than yéu : vé mit bo pho, &nh mat mo téi, tho o, 1anh dam, y thie réi loan.

Trong chan doan, tinh trang tinh than cta nguoi bénh co gia tri rat lon dé

danh gia tién luong bénh “Con than thi séng, mat than thi chét”.
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Tinh, khi, than 1a ba thtr quy nhét (tam bao) cua su séng.

3.5. Tan dich

- Tan dich 1a céc chat long trong co thé, c6 tinh chat dinh dudng. Chat trong
1a tan, chat duc Ia dich. Tan dich ciing do chat dinh dudng cua d6 an hoa ra, nho
su khi hoa cta tam tiéu di vao cac tang phua, khop xuwong, nudc bot, dich da
day...

- Chtrc ning chua yéu cua tan dich 1a 1dm nhu nhuan da thit, 1am tron w6t céc
khép dé ctr dong dé dang.

- Nhiét va to 1am kho can tan dich. Dung nhiéu thuéc c6 vi dang, tinh ndng

kéo dai thuong 1am ton hai tan dich.
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BAI 3: NGUYEN NHAN GAY BENH THEO Y HQC CO TRUYEN
Thoi gian: 01 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc ndi dung caa ba nhom nguyén nhan gay bénh theo
y hoc ¢6 truyén

2. Phan biét duoc mot sé nguyén nhan gay bénh trén 1 sé tinh huéng

gia dinh

Binh thuong co thé c6 stc chong d& véi bénh tat va cé kha ning tu diéu
chinh hoat dong cua cac tang phu, kha nang d6 1 do chinh khi cua co thé. Khi
chinh khi suy yéu thi ta khi (tac nhan gay bénh) x&m nhap vao co thé, sinh ra
bénh tat.

Y hoc ¢6 truyén chia ra nguyén nhan gay bénh thanh ba nhom :

- Ngoai nhan: nguyén nhan gay bénh bén ngoai co thé.

- Noi nhan: nguyén nhan gay bénh bén trong co thé.

- Bat ndi ngoai nhan: nhitng nguyén nhan khac ngoai hai nhém trén.
1. Ngoai nhan (Nguyén nhan bén ngoai)

La nhitng yéu té veé thoi tiét va khi hau bat thuong hodc vuot qué kha
nang tu diéu chinh cua co thé.

C6 sau loai ta khi goi 1a luc dam gom: phong, han, thir, thap, tao, hoa.

1.1. Phong

La duong ta, cha khi cia mua xuan, 1a nguyén nhan hay gip nhét (phong

dan dau trim bénh) va thuong két hop véi cac ta khi khac nhu han, nhiét, thap.
* Pac tinh caa phong:

- Hay di 1én va ra ngoai nén thuong gay bénh ¢ phan trén va phan ngoai co
thé.

- Phat bénh nhanh, lui bénh nhanh.

- Bénh thuong di chuyén tir noi nay qua noi khac nhu thap khop cap (phong
thap nhiét) hoic may day, man ngua (phong chan).

- Hay gay hit hoi, s6 miii, s¢ gi6, man ngta, co giat.
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1.2. Han
La am ta, thuong 1am ton hai dén dwong khi (stic néng co thé), cha khi
mua dong.
* Pac tinh cua han :
- Hay gy dau, diém dau c6 dinh, chuom néng d& dau.
- Hay gay 1 tré, co ctiing, md hoi khong ra duoc.
- Nguoi bénh so lanh, thich 4m.
1.3. Thw
Thu 1a nang, thude duong ta, chu khi mia ha va thuong lam thuong ton am
dich.
* Pac tinh cua thur :
- Hay gay sét cao, khat nudc, vat Va.
- Mtrc d6 nang gay ngat, hén mé (trang thu).
1.4. Thap
Thap 1a am wét, thuoc am ta, chu khi cudi ha, mua mua li.
* Pic tinh cua thap:
- Thuong gay bénh tir nira ngudi dudi, bénh dai dang.
- Gay cam giac nang né, cir dong kho, dau nhiéu vé budi sang hoac khi nghi
ngoi, khong van dong.
- Gay phu, bi tiéu, ra mo hoi, ludi béu, réu ludi trang, day, nhét dinh.
1.5. Téo
Téo 1a sy kho hanh, thudc duong ta, chu khi mua thu, thuong lam ton
thuong tan dich.
* Pac tinh cua tao:
- Gay ton thuong chirc nang tang phé: miii, miéng, hong kho, da nat né, tao
bon, ho khan.
- Gay sét cao, khdng ra mé héi, khat, thich udng nudc.
1.6. Héa
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Thuong goi la nhiét (thuc ra hoa la mac cao cuaa nhiét), 1a duong ta, chu
khi mua ha. Cac ngoai ta khac nhu phong, han, thap, tdo khi vao co thé déu co
kha ning chuyén hoa thanh hoa.

* Pac tinh caa nhiét (hoa):

- Gay sét cao, so nong, thich mat, ra nhiéu md héi, khat nude, mat do, mat

d6. - Gay chay mau (nhiét bizc huyét vong hanh).

- Nhiét doc thuong gdy mun nhot, bénh truyén nhiém.

- Nhiét thuong bdc 1én trén nhu tdm hoa bdc 18n [am mé man, phat cudng, vi
hoa bbc 1én 1am sung 1oi, chay mau riang, can hoa boc 1én 1am nhuac dau, choang
vang.

2. N§i nhan (Nguyén nhan bén trong)

Nhiing hoat dong tinh than, do quan hé gia dinh, xd hoi mang téi néu vuot
qua muc binh thudng hoic qua ngudng diéu chinh cia co thé s& tre thanh
nguyén nhan gay bénh, trong truong hop nay goi la noi nhan.

C0 bay loai tinh chi sau day :

Vui ming (hi) thudc tang tdm.Vui ming qué ton hai tang tam .

Gian dir (nd) thudc tang can. Gian dit, cing thang qua ton hai tang can .

Budn phién (bi) thudc tang phé. Budn phién qué ton hai tang phé.

Lo lang (wu), suy nghi (tu) thudc tang ty. Lo lang, suy nghi qua ton hai tang
ty.

So hai (kinh), hét hoang (khung) thudc tang than. So héi, hét hoang qué tén
hai tang than.

3. Bat néi ngoai nhan (Céac nguyén nhan khac)
3.1. Do in udng, lao dong, sinh hoat
* Do an udng:

- An qué nhiéu gay day bung, khong tiéu (thuc tich).

- An nhiéu thic an séng, lanh, 6i thiu gdy ton thuong vi truong, dai
truong (ia chay, kiét ly, tho ta, nhiém doc....).

- An nhiéu thic an béo, ngot dé sinh nhiét, sinh thap.

- An thiéu dan dén am hu, huyét hu (suy dinh dudng, thiéu mau).
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- It hoat dong, ludi, khi huyét khong luu thong, d& sinh bénh.
* Do lao dong, sinh hoat

- Lao dong qua mirc, kéo dai sinh lao luc.

- Lao dong khéng an toan dé bi chan thuong.

- Y hoc ¢6 truyén coi tinh duc ¢6 anh huang 16n dén stc khoé va ciing 1a
maot ngudn gay bénh tat “hiéu sac hai thm - da dam bai than”. Tiét ché tinh duc
la mot bién phap dé bao vé stc khoe.

3.2. Do chan thwong, trung thu can: cho, méo, chuét, bo chét. ..
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BAI 4: NHAN PINH NGUOIl BENH THEO Y HQC CO TRUYEN
Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc ndi dung co ban caa Tt chan (Vong, van, van, thiét)
2. Ap dung cac noi dung cia T chan nhan dinh ngudi bénh trong cac
tinh hudng gia dinh.

3. Thé hién su can than, chinh xéc, trung thuc trong qué trinh nhan dinh

nguoi bénh.

Nhan dinh diéu dudng la mot qué trinh thu thap thdng tin cé t6 chic va he
théng duoc st dung dé danh gia tinh trang suc khoe cua mdi ngudi bénh.

Theo y hoc hién dai thi viéc nhan dinh ngudi bénh gom c¢6 qua trinh hoi
bénh, tham kham thyc thé va tham khao cac két qua can 1am sang.

Theo y hoc ¢6 truyén thi viéc nhan dinh, thim kham nguoi bénh duoc goi
la t chan. T chan gém bon phuong phap kham bénh: vong chan, van chan, van
chan, thiét chan, nhiam thu thap cac triéu chang cha quan va khach quan cua
nguoi bénh.

1. Vong chan

Vong la nhin, quan sat bang mat. Noi dung quan sat gom : than, sic, hinh
thé, cir dong, mat, moi, da, miéng va ludi caa ngudi bénh dé biét duoc tinh hinh
bénh tat bén trong cua co thé phan anh ra ngoai.

1.1. Xem thdn: than Ia sy hoat déng vé tinh than, y thtc va su hoat dong cua céc
tang phu bén trong co thé biéu hién ra ngoai. Khi xem than can xac dinh:

- Than tét : tinh tdo, mat hoat séng, tiép xtc tdt 1a bénh nhe, chinh khi chua
ton thuong nhiéu, cong niang tang phu chua suy, tién luong chita bénh tét.

- Than lac: &nh mat do dan hoac sang quic, cuoi ndi bat thuong.

- Than yéu : Vé mat u tdi, tiép xdc cham chap, 16 do, tho o, 1anh dam, noi
khong co strc.. 1a bénh nang, chinh khi da suy, chita bénh kho khan va lau dai.

- Hién twong gia than (hdi quang phan chiéu): bénh ning dot nhién tinh tao

mét sang, minh man 1a dau hiéu nguy kich, chinh khi sap thoét, sap tir vong.
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1.2. Xem sic: nhin sic mit ngudi bénh. Ngudi binh thudng sic mat tuoi nhuan,
khi c6 biéu hién bénh, thuong c6 nhitng bién d6i nhu :
+ Sic do: do nhiét
- D6 toan mat: thuc nhiét, thuong gap trong sét do nhim khuan, say
nang
- Hai go méa do, sét vé chiéu do 4m hu sinh ndi nhiét thuong gap ¢
nhitng bénh nhan sét kéo dai, lao phdi.
+ Sic vang: do hu, thap
- Vang tuoi, sang bong 1a do thap nhiét (hoang dan nhiém khuan)
- Vang xam, toi 1a do han thap (hoang dan do & mat, tan huyét)
- Vang nhat do ty hu khong van hoa duoc thay thap
+ Sac trang: do hu han, mat mau cap
- Sic trang kém theo phu: than duong hu
- Séc trang béch dot ngot xuat hién & ngudi bi bénh cép tinh 1a dwong khi
sap thoéat
- Sic trang con gap ¢ nhitng bénh nhan dau bung do lanh, nguoi bi chan
thuong mat nhiéu mau
+ Sic den do than hu, duong khi hu
+ Sic xanh do @ huyét, con dau ndi tang, sét cao co giat & tré em.
1.3. Xem hinh thai, déng thai:
- Xem hinh thai dé biét tinh trang khoe hay yéu cua 5 tang:
Da 16ng kho la phé hu
Co nhuyc teo, nhéo la ty hu
Xuong yéu nho, ring lung lay, cham moc 1 than hu
Chan tay run, co quap la can huyét hu.
Ngudi béo, an it, hay thd gap 1a ty hu kém dam thap
Nguoi gay, an khoe, mau doi 1a vi hoa.
- Xem dong thai, cir dong ctia ngudi bénh dé biét bénh thuoc am hay thudc
duong.

Thich dong, nam quay mit ra ngoai bénh thudc duong
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Thich yén tinh, nam quay mat vao trong bénh thuoc am.
1.4. Xem miii.

Pau miii xanh: dau bung

Dau miii hoi den: trong nguc ¢6 dam am

Pau mili trang: khi hu hodc mat mau nhiéu

Pau mii vang: do thap

Dau miii do: do phé nhiét
1.5. Xem mat: nhin 10ng tring mat cta ngudi bénh

Long trang c6 mau do: bénh & tam

Long trang c6 mau xanh: bénh & can

Long trang c6 mau vang: bénh ¢ ty

Long trang c6 mau den: bénh & than
1.6. Xem moi:

Moi do, hong khé: do nhiét

M®i trang nhot: do huyét hu (thiéu mau)

M®6i xanh tim: 1a huyét

Mo6i xanh den: do han

M6i 16 loét: do vi nhiét.
1.7. Xem da:

Pha, 4n 18m lau: do thuy thap

Pho, 4n khdng 16m: do khi tré

Da vang tuoi sang, kém theo sét cao: chung duong hoang

Da vang xam, khong sét: chitng am hoang

Ban chan trén da; ndt ban chan twoi nhuan 1a chinh khi chua hu, ban chan
mau tim I& nhiét thinh, nét ban chan xam 1a chinh khi hu.
1.8. Xem luwé -
- Xem ludi dé biét duoc tinh trang hu thuc caa tang phu, khi huyét, tan dich, su
bién héa ndng sau, nang nhe cua bénh.
- Xem ludi ¢ 2 bo phan: chat ludi va réu ludi. Chat ludi 1a to chic co, mach cua
ludi; réu ludi 1a chat pha trén bé mit caa ludi.
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- Ngudoi khoe manh, binh thuong: chat ludi mém mai, hoat dong tu nhién, mau
hoi hdng, réu ludi mong trang hoic it réu, khong kho, uét vira phai.
- Khi ¢6 bénh:
+ Chét ludi thay dbi vé mau sac, hinh dang va cir dong, phan anh tinh
trang hu thuc cta tang phu, thinh suy caa khi huyét.
+ Réu ludi thay d6i vé mau sic, tinh chat phan anh vi tri néng sau, tinh
chat cua bénh tat va sy tiéu truang caa chinh khi va ta khi.
1.8.1. Chat lui.
* \/& mau sac:
- Nhat mau: Do han chung, hu ching, duong khi suy hoic khi huyét
khong day du.
- Ba: do nhiét cé bénh & ly, thuc c6 nhiét hoac hu nhiét (dm hu hoa
vuong)
- D6 giang: do nhiét thinh, ta khi d3 vao dén phan dinh, huyét. & cac bénh
nhan mac bénh man tinh do 4m hu hoa vuong hoaic tan dich bi suy giam
nhiéu.
- Ludi xanh, tim: c6 thé 1a do han, c6 thé do nhiét. Néu do nhiét thi chat
lugi xanh tim nhiéu, ludi kh. Néu do han chat ludi xanh tim, w6t nhyan.
Néu do @ huyét chat ludi xanh tim c¢6 diém @ huyét.
* \/& hinh dang ludi.
- Ludi phd né: Bénh thudc thuc chang, nhiét ching, ¢6 vét han rang ¢ ria
ludi: do hu han hodc dam két.
- Ludi sung to, trang nhot: Ty than duong hu; ludi sung to, hong do: thap
nhiét hay nhiét doc manh.
- Ludi mong nho, uét: Do thm ty hu, khi huyét hu, suy nhuoc co thé néu
ludi mong, nho, do giang do am hu nhiét thinh, tan dich hao ton.
- Pau ludi phi dai: TAm hoa thinh; hai bén ludi phi dai: Can dom hoa
thinh; gitra ludi phi dai: do vi nhiét.
* Dong thai caa ludi.
- Ludi yéu, mau nhot: khi huyét hu.
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- Ludi liét, mau do: am hu kiét.
- Ludi liét, @6 xam: Nhiét thinh 1am am hu ton.
- Ludi cung khong cir dong duoc: Nhiét nhap tdm bao, tring phong
- Ludi léch: Trang phong (tai bién mach mau néo)
- Ludi run: Do tam ty, khi huyét hu
- Ludi rut ngan: bénh tram trong, néu ludi rut ngan, udt 1 han ngung tré &
can mach, néu ludi rut ngan, pht né 1a do dam thap, néu ludi rut ngén, do,
khé do nhiét thinh, thuong am.
- Ludi thé ra ngoai: Tam ty ¢ nhiét hoic bam sinh phat duc kém (bai
néo)
1.8.2. Réu luon.,
* Réu ludi mau trang: Bénh thugc han chang, biéu chang.
- Trang mong do phong han.
- Trang mong, dau ludi do: do phong nhiét
- Trang tron do thap hodc dam am
- Trang dinh do dam troc, thap ta gay ra
- Trang, khd nat né: ta nhiét bén trong thinh, tan dich hao ton nhiéu.
* Réu ludi mau vang: Bénh thuoc ly chang.
- Vang mong: nhiét ¢ ly nhe.
- Vang day, kho: nhiét thinh ¢ Iy, tan dich hao ton
- Vang dinh: do thap nhiét hoic dam nhiét
* Réu ludi xam den: Bénh rat ning.
- Réu ludi xam den, kho: nhiét thinh 1am ton thuong tan dich nhiéu.
- Réu ludi xam den, tron, nhuan: dwong hu, han thinh thuy thap @ tré &
bén trong.
- Réu ludi dinh, hoi: Truong vi ¢ nhiét hoac thuc tich o lai ¢ ty vi gy ra.
Chu ¥: phuong phap nhin (vong chan) caa y hoc ¢b truyén can thyuc hién trong
diéu kién &nh sang tu nhién thi méi dam bao chinh xac. Di véi tré em dudi 3
tudi can két hop xem chi tay dé chan doan chinh xac hon.

2. Vin chan
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Vin chan 14 dung tai dé nghe tiéng noi, hoi tho, tiéng ho, tiéng nac cua
ngudi bénh va dung mili dé nguri hoi thé, cac chat thai nhu phan, nudc tiéu...dé
giup phan biét tinh trang bénh.

* Nghe:

- Tiéng noi: nho, yéu, théu thao khéng ra hoi 1a hu chang va tiéng noi to
manh, sang sang la thuc ching. N6i ngong, khong ré am tur 1a tring phong dam.
Lam bam 1 minh do tam than hu ton.

-Tiéng thg: tiéng the to, manh 1a thuc ching hay gap bénh cap tinh; tiéng tho
nhé, ngan, gap, nong 1a hu chiing hay gap ¢ nguoi bénh niang, 6m lau ngay.

- Nac: nac lién tuc, tiéng to, co suc la do thuc nhiét, nac yéu dat quang l1a do
hu han.

- Ho : c6 dom la thau, khong dom 1a khai. Ho khan 1a bénh noi thuong do
phé am hu. Bénh cép tinh ma khan tiéng 1a phé thuc nhiét. Bénh 1au ngay ma
khan tiéng 1a phé am hu.

* Ngui cac chat bai tiét: gip phan biét tinh trang hu, thuc, han, nhiét caa bénh.

- Phan tanh hoi lodng l1a do ty hu. Phan chua, thdi, khan 1a do tich nhiét, thuc
tich

- Nudc tiéu khai, duc do thap nhiét. Nuéc tiéu trong, khéng khai, sb luong
nhiéu 1a than duong hu

- Khi hu (cta phu nit) mau vang, mui hdi: thap nhiét. Khi hu trang, sé luong
nhiéu: hu han.

- § hoi; ¢6 mui chua, hing 13 do ty vi bi ung tré, tiéu hoa khong tét.

- Hoi tho hoi kéem theo 16 loét niém mac miéng, 1udi la do vi nhiét.

3. Van chan

Van 1a hoi, ngoai nhitng ndi dung hoi bénh nhu cua y hoc hién dai con
phai hoi thém cac dic thu caa y hoc ¢ truyén.

3.1. Héi vé han - nhigt, mé hai: 1a hoi vé cam giac ndng lanh, md hdi, thoi gian

va kiém chung.
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Chu yéu hoi c6 hay khong cé phat sét, so lanh? Thoi gian ngan hay dai? Mic do
nang hay nhe? CAc triéu chung kém theo? C6 hay khong c6 mé hdi, tinh chét va
lwong nhiéu hay it?
+ Bénh méi bat dau c6 phat sét, so lanh 1a ngoai cam biéu ching
+ LUc c6 cam giac ndng, 14c cé cam giéc lanh la han nhiét vang lai.
+ Sbt cao, khong so lanh, ¢ ra mé hoi, nuéc tiéu vang sim, dai tién tao, miéng
khét, chat ludi do 1a ly thuc nhiét
+ Bénh kéo dai, thuong hay sot &m i vé budi chiéu (triéu nhiét), nguc va long
ban tay 1ong ban chan cé cam giac nong (ngil tam phién nhiét), kém theo go ma
d6, moi kho, dao han (ra mo hoi trom) 1 biéu hién 4m hu sinh noi nhiét.
+ So lanh, chan tay lanh, hoi thd ngan gap (doan khi), nguoi mét moi vé lyc, tu
ra md hoi (tu han) 1a duong hu.
+ M6t sb tinh chét dac biét cia md hoi:
- Mb héi vang: thap nhiét; dinh nhét: vong am (bénh nang).
- M5 héi nhiéu & nira ngudi: trdng phong.
- Mb héi nhiéu khong dut, nguoi va chan tay lanh: thoat duong.
3.2. Héi vé dau, than minh, ti chi, ngeec, bung: 12 hoi vé vi tri, dic diém, tinh
chat va thoi gian dién bién caa bénh, tuy vi tri dau dé tim ton thuong tang phu,
kinh lac.
* Dau
- Pau dau lién tuc, chu yéu ¢ hai bén thai duong, kém theo phat sét, so
lanh... da s6 1a do ngoai cam
- Pau dau khi dau, khi ngimg, thuong kém theo c6 hoa mat, chdng mit,
khong néng, khong lanh... da sb 1a do noi thuong
- Pau nhiéu hoic chi & mot bén dau thudc vé noi phong, huyét hu
- Pau dau kém hoa mit, chdng mit, mat d6, miéng dang... 1a do can dom
hoa manh
- Pau dau kém hoa mat chong mat, hoi hop danh trong nguc, thd ngan
gap, khong ¢ lyc... do khi huyét hu nhuoc
* Than minh, t chi:
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- Toan than dau moi, phét sdt, so lanh... da sb 12 do ngoai cam
- Pau méi ngudi 1au ngay... da sé 1a do khi huyét bat tdc
- Pau moéi viing thit lung ... da s6 1a thudc than hu
- Céc khép ¢ tar chi, can cbt, co bip c¢d cam giac dau té, hay cac khép
sung dau c6 tinh di chuyén hay cd dinh... da sé 1a do phong han thap ty
- Tay chan, than minh té dai, ngtra thuong do khi huyét kém
* Nguc :
- Nguc dau, sdt cao, khac ra mau mu... da sb 12 do Phé ung (abcés phéi)
- Nguc dau, kém theo sdt vé chiéu, ho khan, it dom, trong dom c6 dinh
mau... da s6 1a do Phé lao (lao phoi)
- Pau nguyc lan Ién trén ba vai, hay dau dir di & phan sau xuong Gc, tu
cam thay viing nguc nhu c6 mot ap luc dé niang vao, d6 1a ching Hung ty
*Bung :
- Pau bung vung trén rén, nén khan, gap lanh dau tang... da s6 1a vi han
- Pau bung quanh ron, khi dau, khi nging, kém theo lom giong, buon
nén... da s 1a dau bung giun
- Pau bung, phat sét, dai tién phan nhdo nat kém c¢6 mau mii... 1a thap
nhiét
- Pau bung am i, dai tién phan nhdo nat, so lanh tay chan lanh... Ia han
thap
- Pau bung dir doi, chd dau cb dinh, khi khdm s& nin dau ting 1én (cu &n)
la thuc chung
- Pau xuat hién tir tir, &m i, vi tri dau khong ¢ dinh khi tham kham, xoa
nan thi c6 cam giac dé chiu (thién 4n) 14 hu chung
3.3. Héi Vé dn uéng: can hoi da an udng nhimg gi? Luong an, khau vi, phan ung
sau khi n, cho toi cam giac khat, udng nuéc
- Pang méc bénh van an uéng gan nhu binh thuong 1 vi khi chua bi ton
thuong
- Chan an, day bung, hay ¢ hoi: vi ¢6 tich ngung (thuc chang)
- An khong ngon miéng, khong tiéu: hu ching
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- An vao bung chudng thém: thuc chiing
- An vao dé chiu: hu chiing; khé chiju: thuc ching
- An vao day tac, 1au tiéu: tich tré
- An nhiéu mau d6i: da s 1a vi hoa (can chd y loai trir chieng tiéu khat)
- Miéng khat, thich uéng nudc mat: nhiét ¢ ly
- Thich udng nuéc am: han ¢ ly
- Khéng mudn udng, udng vao lai non ra: thap nhiét & ly
- Udng vao khong hét khat: am hu sinh ndi nhiét
- Khau vi truéc khi mac bénh: c6 thé 1a nguyén nhan gay ra bénh hién
nay. Hay an d6 song lanh, ngot béo: dé ton thuong dwong khi ty vi. An nhiéu do
cay ndng, udng ruou nhiéu d& 1am hao ton tan dich, gay dai tién téo
3.4. Héi Vvé dagi tién va tiéu tién: hoi rd vé sb lan va tinh trang cua dai - tiéu tién
va céc dau hiéu kem theo
+ Pai tién:
Di dé hay kho:
- bai tién khé thuoc thuc.
- Pai tién dé hon binh thuong hoic khdng cam duoc thude hu
Phén tao hay long:
- Kho (t40) hon binh thuong 1a nhiét vira, néu bon lai tieng hon 1a nhiét nang.
- Phan long loang thuong thudc han, nhung doi khi 1a nhiét hoac thyec.
Tinh chat phan:
- Pai tién phan c6 mau mii, kém theo dau bung quin, moét ran, toan than sét
la chung Ly (thap nhiét).
- Dai tién phan den nhu ba ca phé, mui théi khan... 1a vién huyét (xuat huyét
duong tiéu hod trén).
- Pai tién phan c6 mau do6 twoi da sb 1 can huyét (chay mau do Tri).
- Pai tién phan séng nhio, nat, trude khi di dai tién khong dau bung... da sé 1a

ty vi hu han.
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- Pai tién phan nhdo nat, c6 mui chua héi, phan 16n nhén, séng phan ¢ bot,
trde khi dai tién thi dau bung, sau khi dai tién thi giam dau, do6 1a hién twong
thuc ngung
- Sa4ng sém da dau bung, di ngoai 16ng ... da s6 1a than duong hu.
+ Tiéu tién;
Di dé hon hay khé hon:
- Tiéu tién kho, nho giot: chiing thuc (u xo tién liét tuyén, viém bang quang
cap, soi bang quang...)
- Sau mo khong dai duoc: rdi loan khi hoa bang quang
- Pai dé hon, d& son dai khong cam dugc: ching hu
Mau sic, sb luong:
- Nudc tiéu trong, dai nhiéu: han
- Nuéc tiéu vang sam, dai it: nhiét
- Nuéc tiéu duc, dai rit, dai budt: thap nhiét
Thoi gian di tiéu: di tiéu nhiéu vé dém, hay dai dam... 1a than hu
3.5. Héi vé gidc nga: tim hiéu vé mat ngu, nga nhiéu hoic ngi hay mé
Mat ngu:
- Kho ngu, an uéng giam st, mét moi, hay quén, hdi hop, dé hoang hét... 1a
Tam ty ludng hu
- Nguoi bat rat, khd chiu khéng ngu duoc, sot am i, dao han, chat ludi do,
khé (it tan), mach té sac.. 1a Am hu.
- Sau khi mac bénh ning, nguoi gia khi huyét bi suy giam thuong dan dén
dém ngi khdng yén, nga it, miéng ludi dé bi viém nhiém, dau ludi do.. 1a tinh
trang tam huyét hu, tim hoa vuong
- Mat nga, ngu hay mé, dau dau, miéng dang, tinh tinh néng nay, dé cau
gian... do can hoa vuong. Khi mé hay la hét 1a ¢om khi hu, hay vi nhiét
Ngz nhiéu :
- Nguoi ludn mét moéi, ngia nhiéu 1a khi hu.
- Sau khi an ma moi mét, muén ngu.. 1a ty bat tdc.

- Sau khi bi bénh kéo dai ma ngu nhiéu .. 13 chinh khi chua héi phuc
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- Nguoi nang né, mét moi, nga nhiéu, mach hodn... 1a thap tré
3.6. Doi véi phu nir héi thém vé kinh, déi, thai san
+ Kinh nguyét:

- Khi nao bt dau c6 kinh, d4 sach kinh chura, khi nao?

- Chu ky kéo dai bao lau, sé luong nhiéu hay it, tinh chét kinh nguyét, cé thdng
kinh hay khong?

- Kinh nguyét truéc ky, luong nhiéu, dé6 xam, miéng kho, moi do... 1a huyét
nhiét. Kinh tim den, 1an mau cuc l1a thuc nhiét

- Kinh nguyét sau ky, luong kinh it, ¢ nhat lodng, sic mat nhot... 1 huyét hu.
Néu nhu kém tay chan lanh, sic mat nhot 1a hu han. Néu kinh tim sim, thanh
cuc, bung dudi dau - cu an 13 tinh trang khi ngung, huyét

- Mau kinh ¢6 mui héi la nhiét ching, co6 mui tanh 1a han chang

+ Khi hu (d6i ha): mi va mau sac, tinh chat cua khi hu?...

- Trong loang, tanh 1a hu han,

_ Vang, dic, hdi... 1 thap nhiét

+ P4 hay chua két hon? Tinh hinh sinh dé: sé 1an ¢6 mang, lan dé? C6 hay
khong co dé khd? S 1an say, nao hut thai?

4. Thiét chan (xem mach va s& nian)

4.1. Xem mach (mgch chdn): muc dich 1a biét duogc tinh trang thinh suy ctaa cac
tang phu, vi tri néng sau, tinh chat han nhiét caa bénh tat.

- Vi tri xem mach tai dong mach quay & cb tay, chia ra lam 3 bo: thdn, quan,
xich. Tay phai thuoc khi, tay trai thuoc huyét.

- Cach xem mach: ngudi bénh dé ngtra ban tay, thay thudc dung 3 ngén tay
tro, gitra, nhan dat vao mach, ngon gitta bo quan, ngdn tré bo thén, ngén nhan
bo xich. Nguoi bénh nghi ngoi trude khi xem mach 15 pht, nam hay ngoi thoai
mai, chan mach vao budi sang, ltc chwa an gi 1a tét nhat

- C6 3 muc d6 4n tay: 4n nhe da thdy mach dap (thuong an) 1a mach phu, an

vira phai (trung &n), an sau sat xwong mai thay mach dap (ha én) 1a mach tram.
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- Mach c6 bénh: khi c6 bénh mach c6 thé thay vé vi tri ndng sau, vé téc do
nhanh cham, vé cudng d6 c6 luc hay khdng co luc, theo qui luat hay khéng theo
qui luat, c6 nhitng loai mach két hop ca may mach trén goi 1 kiém mach.

- Mach phtl bénh & biéu, mach tram bénh & Iy, mach sac 1a mach nhanh > 90
lan/ 1 phat, mach phi va mach séc bénh biéu nhiét. Mach tri mach cham< 601an/
1 phat. Mach tri hiru luc la thuc chang do lanh. Mach tri vo luc thudc ly chung,
han do duong hu.

4.2. Sé' ndn (xUc chdn): dé xem vi tri va tinh chat cua bénh tat, thuong s nan
viing bung, t& chi, da thit (bi phu, co nhuc) dé tim cac biéu hién bat thuong.
* So viing bung (phdc chan):
- Bung dau, an xudng dau giam 14 thién an, thuoc hu ching, an xudng dau tang
la cu an, thugc thuc chung.
- C6 u cuc ¢ bung, cting, ¢6 hinh thé dudi tay 1a huyét &; mém, di dong, an tan,
khong c6 hinh thé dudi tay 1a khi tré
- Bung dudi: nong, chan tay lanh 1a gia han; lanh, chan tay lanh 1a noi han; am,
chan tay lanh la ngoai han
* S da thit (bi phu va co nhyc): chil yéu dé tim hiéu do am - lanh
- Da: nhuan hay khd, c6 md héi hay khdng, lanh hay néng
Da méi so thay nong, an sau va dé l1au bot dan 1 nhiét & biéu.
Xem c6 phu, ndi gai, ban chan, nét phong khong?
- Co nhuc: ¢6 co cimg co 13 thuc chung, co mém hay nh&o 1a hu chang
* S0t chi:
- Mu ban tay, lung néng 1a ngoai cam phaét sbt
- Long ban tay, ban chan 4m ndng hon mu 1a 4m hu sinh noi nhiét.
- Tay chan lanh 1a duong hu
- Tré em st cao, dau chi lanh c6 thé xuat hién co giat
- Khi dai tién 16ng, mach té nhuoc, tay chan lanh 1a dai tién long kho cam, tay
chan con néng 4m dé cam hon.
- SO nan cac khop dé xem co giy xuong khong, cac khép co sung, nong, han

ché van dong hay ctng khép, bién dang khéng?
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BAI 5: CAC PHUONG PHAP CHAM SOC NGUOI BENH
THEO Y HOC CO TRUYEN
Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Ké tén mét s6 dang thudc y hoc ¢o truyén thudong ding va céch si dung.

2. Trinh bay duoc cach chim soc nguoi bénh khi st dung thude y hoc ¢b

truyén.

3. Trinh bay duoc dinh nghia, chi dinh, chéng chi dinh cta cac phuong phap
khong dung thudc.

4. Ap dung noi dung cia cac phuong phap dung thudc va khéng dung thudc

trong cham séc nguoi bénh gia dinh.

5. Thé hién su ton trong, kién tri, can than trong qua trinh chim séc nguoi
bénh.

1. Thuc hién y 1énh thudc y hec cd truyén
1.1. Thudc y hec cé truyén
1.1.1. Pinh nghia

Thudc cé truyén 1a vi thuéc séng hoac chin hay mét ché pham thude duge
phdi ngi, 1ap phuong va bao ché theo phuong phap cta y hoc ¢é truyén tir mot
hay nhiéu vi thuéc cd ngudn géc thuc vat, dong vat, khoang vat c6 tac dung
chira bénh hoac c6 lgi cho stc khoe con nguoi.
1.1.2. Céac dang thuéc va cach sir dung
+ Thubc sic: 1a dang thudc cau tao tir cac vi thude da duoc ché bién va phéi ng,
sac voi dung méi 1a nudc & nhiét do dudi hodc bang 100°C. Pay 1a cach st dung
thong dung do thudc hap thu nhanh, dé gia giam theo triéu chang caa bénh, hiéu
qua diéu trj cao.

Cach sir dung: Ham am/ néng roi uéng. Thoi gian udng theo y 1énh cuia béc sy.
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+ Tra thudc: 1a dang thude ran, gdm 1 hay nhiéu vi thudc da dugc ché bién va
phan chia dén mét kich thudc nhat dinh, dong gbéi nho va sir dung dudi dang
hdm voi nudce sbi. Tra thude hap thu nhanh, tién loi trong bao quan, sir dung.

Cach st dung: Ham véi nuéc s6i trong 15 phat, lidu lwong thude va nude

hdm thich hop theo y 1énh cua béc sy. Udng Ilc thudc con am/ nong.
+ Thudc hoan: dang rin, hinh cau, ché tir bot duoc liéu va ta dugc dinh. Tuy
theo loai ta duoc, phuong phap bao ché ma co cac loai hoan khac nhau. Thubc
hoan thuan tién trong sir dung, van chuyén, thuong ding tri bénh man tinh hoic
thudc bo dudng.

Cach st dung: hoan mém, nhai ki rbi nuét voi nude; hoan cang dang vién
nho ¢é thé udng truc tiép voi nude nhu dang vién nén.

+ Thudc tan (bot): 1a dang thudc bot khé toi, ché bang cach tan min, ray qua co
ray thich hop, dung ung hoic ding ngoai.

Cach sir dung: Pha véi nuée s6i hdm 10-15 phdt rdi udng véi dang thude
ding trong; rac Ié6p mong trén miéng vét thuong hodc pha nudc tao hdn dich
thudc roi dap 18n vét thuong & dang thudc dung ngoai.

+ Thudc com: 1a dang thudc két hop bot duoc liéu véi cao thude va ta dugce thich
hop dé tao khéi déo, xat qua ray va say kho.

Cach sir dung: pha nudc 4m/ ndng véi lidu luong thich hop dé udng.

+ Cao thudc: 1a cac ché pham duoc diéu ché bang cach cd hoic siy dén thé tich
nhit dinh cac dich chiét thu duogc tir dugce liéu. Cao thudce tac dung nhanh, manh,
giam duoc thé tich su dung.

Cach str dung: Pha thém nudc am/ néng dé uéng véi dang thude ding
trong. Hodc boi dap lop mong 1én vét thuong véi dang thuce dung ngoai.

1.2. Chim séc nguoi bénh sir dung thudc y hoc cé truyén
1.2.1. Thuéc udng trong

Y hoc c¢b truyén sir dung Bét phap, 1a tdm phép chita bénh nham giai

quyét bénh tat theo bat cuong va 1a cac phuong phap diéu tri ding thuéc theo

duong udng. Tam phap do 1a: han, thd, ha, hoa, 6n, thanh, tiéu, bo,
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PHAP

TAC DUNG CHUA BENH

PHAP
HAN

Dung cac thudc 1am cho ra mé héi. Chira cam mao phong han,
phong nhiét, phong thap, dau day than kinh ngoai bién, di ung
noi ban.

Chu y: khéng dung phap han khi bénh da vao ly, khong dung cho
bénh nhan dang bi ia chay, mat nudc, khdng dung cho bénh nhan
tu ra mo hdi (tu han). Quan sat bénh nhan ra md hdi ram rap l1a
dat yéu cau. Co thé mac thém 4o am, dip thém chian 4m dé hd tro

cho ra mé hdi. Udng thuée khi con 4m/ néng.

Dung céc vi thubc gay ndn cac chat & ra ngoai, chita ching ngo
doc thac an, do udng. ..

Chu y: chi ding khi c&c chat con & vi. Theo dbi dic diém, tinh
chat cua chat ndn, tinh than, thé trang va dau hiéu sinh ton cua

nguoi bénh.

PHAP HA

Dung cac vi thudc dua cac chat & dong trong co thé ra ngoai bang
duong dai tién. C6 thé dua nuéc & mang bung, mang phoi ra
ngoai bang duong tiéu tién, chita cac chiing téo bdn, c6 chudng,
phu thiing.

Cha y: khdng ding cho chang bénh & biéu va ban biéu, ban Iy.
Khoéng dung cho ngudi gia, yéu, phu nit sau d¢, thé trang hu
chung, phu nir cé thai khong dung phap ha.

PHAP
HOA

Dung céc vi thude dé hoa hodn co thé chira cac chieng bénh & béan
biéu ban Iy nhu: sdt rét, can ty bat hod, can uat.
Chu y: khéng dung phép hoa chita bénh ¢ biéu hay & 1y. Theo dbi

biéu hién va thay d6i cua triéu chimng sot trén nguoi bénh.

PHAP ON

Dung cac vi thudc 1am 4m ndng co thé. Chita chiing lanh ¢ phan
1y nhu: ty vi hu han, ia chay do lanh dai truong, dai truong hu
han.

Chu y: khong dung phap on trong truong hop truy mach ngoai
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bién (chan han gia nhiét) do nhiém doc.
- Khong dung cho ngudi 4m hu, huyét hu.

- Khéng dung cho nguoi ¢6 ching nhiét gy chay mau.

PHAP
THANH

Dung céc vi thudc 1am cho mét lanh co thé. Chira cac chiing nhiét
& phan ly nhu st cao, huyét nhiét, di ¢ng, nhiém tring, thap
nhiét, say ning.

Chu y: dung than trong véi cac truong hop suy nhuoc, ia chay
kéo dai do ty vi hu han, an kém, thiéu mau. Theo ddi tinh chét va

s6 lugng phan, nudc tiéu.

PHAP
TIEU

Dung cac vi thuc 1am tan di, mat di, lam mém céc tich tu trong
co thé chira cac chung bénh thudc thuc ching nhu khi huyét &
dong, dung hoat huyét hanh khi. Néu khi uét, khi nghich thi dung
giang khi.

Chu y : chi dung cho bénh thyc chang.

Néu hu chung phai dung két hop thube bd, khong dung liéu cao,

khong dung cho nguoi ¢0 thai.

PHAP BO

Dung cac vi thudc bdi bo nang cao chinh khi cho co thé. Chira
cac chiing am, duong, khi, huyét hu.
Chu y: dén cong nang cua ty, vi. Lieu ding vira phai, lau dai,

cong bd kiém tri cho bénh nhan yéu dang mac bénh.

1.2.2. Thuéc ding ngoai

* Xdng: x6ng 1a dung hoi vi thudc ndu véi nudc hodc khoi cua vi thude dé xdng

toan bo co thé hay & noi ¢ bénh.

Vi du: Dung céc 14 c6 tinh dau (14 budi, 14 chanh, 14 xa...) ndu voi nuéc

s6i, x6ng toan than cho ra md héi, sét tring da, chira cam mao, ha sét.

Luu y: Khi xong c6 thé mic 4o am, pha chan kin dé hd trg cho ra mo hoi.

Sau khi x0ng lau md hdi cho ngudi bénh. Ch y phong bénh kin, tranh gio IUa.

* Tam ngam: nau thudc véi nuéc sbi tam ngam. Dan gian hay dung dé chira ghé

|6 va cac bénh ngoai da khéc.
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Luu ¥: Cac duoc liéu dung dé niu can dugc rira sach, theo ddi ving da
diéu tri trong qué trinh tam, ngam.

* Béi, ddp, chwom: dung cac vi thudc cé tinh dau, céc 14 thude phoi kho, tan nho

sao Vvéi ruou dé boi, dip, chuom.

Luu y: Khong st dung trén cac vét thuong nhiém tring niang. Theo ddi va
quan sét vi tri diéu tri.
* Dan: dem cac vi thuéc ndu thanh cao, ché véi dau virng sap ong 1am thanh cao
dan chira mun nhot, dau nhtrc gan xuong.

Luu ¥: Quan sat vi tri diéu tri, phat hién cac dau hiéu di tng tai chd déan
cao néu co.
* Ngdm xUc: dung cac thudc pha véi nuéc, voi ruou ngam khi dau rang, dau
hong, loét miéng.

Luu ¥: Chi dung dé ngam va xdc miéng hong, khong dugc udng.
* Thoi miii: 1ay bot thude hay khéi thude théi vao 16 miii chita bénh tai chd, hon
mé, ngat nhu khoi bo két thoi vao miii chira ngat, hdn mé.

Luu y: Khong dugc thoi qué nhiéu thube bot vao mii.
* Xoa bdp: dung rugu thudc xoa bop vao chd sung dau, nhirc do ngd, viém
Khop.

Luu ¥: Tranh dung 1én cac vét thuong ho.
* Xoa phdn: ding cac thuc nghién thanh bt min, dé xoa vao da nhu chung ra
md hdi tay chan: long cbt nung 12g, mau Ié nung 12g, hoang Ky tan nho 12g, bot
gao té 40g. Tan nho tron déu.

* Phuong phdp khdc: nhu nhét, dat thudc vao hau mon, Am dao, thut thudc, chira

bong da bang thubc ...
2. Thuc hién y Iénh khdng dung thudc
2.1. Cac phwong phap khong dung thudc
2.1.1. Cham cuiru
Dinh nghia
- Ch@m: la dung kim ch&dm vao huyét (tuy theo d6 ndng sau cua huyét).
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- Cuu: 1a dung sicc néng kich thich trén huyét, truyén sy ndng qua huyét
vao co thé.

Tac dung cham cizu

- biéu hoa khi huyét, théng kinh lac.

- Lap lai can bang am dwong trong co thé .
Chi dinh

Cham cuu chi chira cac bénh co nang va cac triéu ching co nang (khéng
giai quyét duoc cac ton thuong thuc thé).
+ Than kinh: Pau dau, mat ngu, st cao, co giat. Pau day than kinh ngoai bién
nhu day than kinh toa, day than kinh lién suon, day than kinh VII. Liét 1/2
ngudoi do tai bién mach mau no. Liét do di ching bai liét.
+ Tuan hoan: Ngoai tdm thu, nhip tim nhanh, tang huyét &p.
+ H6 hap: Kho tha, ho, cat con hen phé quan (trung binh, nhe).
+ Tiéu hoa: Day bung kho tiéu, tio bdn, cit con dau da day, giun chui 6ng mat,
con co that dai trang.
+ Sinh duc va tiét niéu: Bi dai, dai dam, théng kinh, rong kinh, di mong tinh,
viém tuyén vi. ..
+ M@t s6 bénh nhiém tring cap: Chap, leo mat, viém mang tiép hop, viém hong,
viém thanh quan, viém Amidan
+ Cham t& dé mo.
Chdng chi dinh
* Tuyét doi

- Khéng cham ciu chira cac bénh cap cuu.

- Khong chdm cho nguoi qué yéu.

- Khong cham cho nguoi suy tim, nguoi trang thai than kinh khdng on
dinh.

- Cam cham vao dau v va ron.

- Cam cau cho bénh nhan huyét ap cao.

- CAm ciu cho bénh nhan thé nhiét.
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* Tuong ddi

- Vra lao dong nang vé.

- Bi mua hodc di nang vé.

- No qué hoac do6i qua.

- Nguoi dang tic gian qué.

- Phy nir dang thoi ky hanh kinh, phu ni c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng ving huyét ¢d viém nhiém hoic |6 loét ngoai da
Chay :

Mot s6 huyét cdm cham: rén, nim vd, thop tré em, huyét Phong phu (¢
giita xwong cham va co 1), A moén (cach khe dot ¢o | va ¢6 1T do ra nira thon).

Tai bién khi cham ciiu

- Vung cham (Soc, say kim)

- Cham vao mach méau

- Cham vao noi tang

- Cham vao than kinh

- Tai bién do gay kim

- Bong, chay
2.1.2. Xoa bdp bam huyét
Dinh nghia

Xoa bop bam huyét 1a dung ban tay, ngon tay la chinh dé tac dong 1én da,
co, gan khop, huyét cia nguoi bénh. Khi dugc thuc hién dtng k¥ thuat, ding chi
dinh thi xoa bop bam huyét I1a bién phap phong va chira bénh mang lai hiéu qua
tot.

Tac dung cia xoa bop bam huyét

- Thuc day khi huyét luu thong, ting cuong qua trinh dinh dudng va trao doi
chat trong co thé.

- Xoa bop bam huyét khong chi tac dung tai chd nhu da, co, gan, khop ma con
tac dung dén toan than, diéu hoa nhiing rdi loan va chirc ning tang phu.

Nguyén tdc
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- CAc thu thuat thuc hién mét cach nhe nhang dong thoi dong tac nhe dén manh
tham dan tir ndng dén sau: da, co, gan, khép, huyét, van dong khop.
- Tha thuat thuc hién phai c6 stc tham sau dan tir da dén co, dén gan, khop,
huyét.
- Giai thich va dong vién nguoi bénh cing phdi hop véi thay thude khi lam xoa
bop bam huyét.
Chi dinh

Chira c4c chimg dau théng thuong nhu: dau dau do cam mao, dau do co
co cung, dau cac day than kinh ngoai bién. Chira cac chiing bénh do réi loan
hoac suy giam chirc nang tang phu, réi loan tiéu hoa, suy nhugc than kinh, bai
liét chi, dau khop...
Chang chi dinh

- Céc bénh cip ctu ngoai khoa, ndi khoa, nhi khoa va mot sé chuyén khoa

nhu: viém rudt thira, thang da day, rudt, xoan rudt, chira ngodi da con, u nang
budng tring xoan, glocom cap, truy tim mach, pht phéi cap. ..

- C4c bénh nhiém trung niang nhu: viém ndo, viém mang ndo, thuong han,
viém phé quan, phoi...bénh ngoai ra nhu mun nhot, ezema...Bénh nhan trong
trang thai khong binh thuong (no qua, do6i qua, s¢ hai, tic gian) hoac bénh nhan
quéa suy yéu, thiéu mau nang, suy tim.

2.2. Hb tro bac sy thuc hién tha thuat cham ciu
2.2.1. Chudn bi phong bénh

- Phong bénh: thoang mat vé mua hé, kin gié vé mua déng, tranh dé gid truc tiép
vao bo phan dang cham ctru trén ngudi bénh, dé phong ta khi theo duong chan

kim vao co thé. Anh sang hop 1y du dé bac sy thuc hién duoc tha thuat.
- Giuong bénh: dém cang, sach sé.

2.2.2. Chudn bi dung cu

39



- Chuan bi kim cham ctru: kich thudc kim, kiém tra han str dung caa kim, kiém
tra chat lugng kim (loai bo kim c6 ddc kim va miii kim khong dat tiéu chuan,

kim gi), kim cham ctru dam bao vo khuan.
- Chuan bi pince, bong, kep khéng mau,..: dam bao v khuan.

- Chuan bi hop chdng shock: bom kim tiém, bong, con, day garo, Adrenalin,

Methylprednisolon, Diphenhydramin, nuéc ct.

- Chuan bi may dién cham: kiém tra pin, dién cuc, nat diéu chinh cuong d6 va

tan s cia dong dién xung.

- Chuan bi dung cu khac: con 70°, xe day 3 tang, thung dung rac thai, khay qua

dau, gang tay vo khuén,......
2.2.3. Chudn bi nhan vién y té

- Trang phuc: 4o quan blouse, khau trang, thé nhan vién y té. Yéu cau gon gang

va day du.
- Thai d6 an can, céi mé, than thién, thao tdc nhe nhang, chinh xac, can than.
2.2.4. Chudn bi nguwoi bénh

* Trudc khi thuc hién thu thuat:

+ P6i chiéu théng tin nguoi bénh véi ho so bénh &n, thong qua viéc giao tiép
chao hoi.
+ Hoi bénh:
- Vi tri ( Xac dinh duoc 1 phan vj tri can cham ctru dé hd tro cho bac sy boc
16 vi tri cham ctu)? Thoi gian? Tinh chat? Muac d6 dap tmg diéu tri trong
sudt qua trinh diéu tri néu c6 dé danh gia tinh trang va dap ang véi diéu tri
ctia bénh nhén, ¢ dau hiéu dau tang bat thuong nao khong dé kip thoi
thong bao cho béc si.
- Céc triéu chting kem theo khéc:
e Nguoi bénh c6 mét moi khdng?
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e Dau hiéu ha dudong huyét: hoa mat, chéng mit, run chan tay, va
mo hoi. ..

e Bénh nhan cd vira lao dong hay cé nhitng hoat dong ging sic nao
khong?

e Bénh nhan c6 vira di mua hay ning khong?

e Bénh nhan da di tiéu tién hay dai tién trudc khi cham ciu chua?

e Phunit: ¢c6 dang bi kinh nguyét hay c6 thai khéng?

- Tién su:

e Céac bénh man tinh: taing huyét ap, dai thao duong; bénh nang,
bénh tam than néu co.

e DA diéu tri bang phuong phap cham ctiu bao gio chua? C6 van dé
gi trong nhing 1an cham cuu truéc khong?

e Tién sir réi loan cam giac dau, nong lanh néu cé trong truong hop
st dung phuong phap “cuu”.

+ Kham bénh:

e Y thig, tinh than
e Dau hiéu sinh ton: Mach, nhiét do, huyét &p
e Vi tri, tinh chat ton thuong cta nguoi bénh
+ Pong vién nguoi bénh, giap nguoi bénh thoai mai, tranh cang thang trudc khi

cham curu.

Trong va sau qué trinh thuc hién thu thuat, nguoi diéu dudng can theo doi
toan trang nguoi bénh, phat hién cac tai bién néu c6 va hd trg xir tri: ving cham,
chay mau sau khi chdm, dau ting tai vi tri cham, nhiém triing tai vi tri cham...

kip thoi bao cho bac si.
2.2.5. Hé tro: xir tri tai bién thwong gap

* Vung cham:
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+ Nguy@n nhan: do bénh nhan so, suc khoe yéu, trang thai co thé khéng binh

thuong (d6i, vira lao dong nang...), thiéu mau,.. .
+ Biéu hién: da tai, lanh, to4t mé héi, mach nhanh, tim dap yéu,...

+ Hb tro xu tri: rat kim ngay, cho bénh nhan nam dau bang, uéng nudc gung

duong 4m ndng, giai thich cho bénh nhan, béo bac sy xu ly.

* Chay mau:

+ Nguyén nhén: do cham kim vao tinh mach, khi rat kim gay chay mau.

+ HJd tro xir tri: LAy ngay bong khd an chit vao noi chay méau dé cam mau.
* Gay kim:

+ Nguyén nhan: do kim cong, kim gi, ngudi bénh thay doi tu thé trong qué trinh

cham hoac thu thuat qua manh, thuong gay ¢ can kim.

+ HJ tro xtr tri: DUng kep cdp kim ra, khong dé bénh nhan gidy giua khi gay

kim.

* Bong do cuiru:

+ Nguyén nhan: do dé moi ngai sat da, dé qua lau mot vi tri, do tan roi. ..
+ Biéu hién: dat o, phdng nude noi bi ton thuong, dau rat, ...

+ HO trg xu tri: ngdm hodc chudm nuéc lanh, sach & noi ton thuong. Béi thude

tri bong, dap gac tranh nhiém tring.

* Chay/ tan moi:

+ Nguyén nhan: nguoi bénh ddy dua khi bi bong, lam d6 mdi chay chan, quan

ao.

+ Pé phong: dong vién ngudi bénh ngdi/nam yén trong khi ctu, néu qua nong

can b&o vai nhan vién y té, tranh ctu qué lau tai 1 huyét, nhiéu huyét cling mot
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lic, khong duogc roi bénh nhan khi dang ctu. Khi ciu ¢ viing mit, can dip gac

vao mat dé tranh tan roi vao mat.
2.3. H tro bac sy thuc hién tha thuat xoa bop bam huyét
2.3.1. Chudn bi phong bénh

- Phong bénh: thoang mét vé mia he, kin gi6 vé mua dong, tranh dé gio 10a truc

tiép vao ngudi bénh. Anh sang hop 1y du dé bac sy thuc hién dugc tha thuat.
- Giuong bénh: dém cang, sach sé.
2.3.2. Chudn bj dung cu

- TGi chudm am trong trudng hop cing co, dau co do tai bién ciia xoa bop bam

huyét.
2.3.3. Chudn bj nhan vién y té

- Trang phuc: 40 quan blouse, khau trang, thé nhan vién y té. Yéu cau gon gang

va day du.
- Thai d6 an can, coi mé, than thién, thao tdc nhe nhang, can than.
2.3.4. Chudn bi ngwoi bénh

* Trudc khi thuc hién thu thuat:

+ Péi chiéu thong tin nguoi bénh véi hd so bénh an, thong qua viéc giao tiép
chao hoi.
+ Hoi bénh:

- Vi trf ( Xac dinh duoc 1 phan vi tri can xoa bdop, bam huyét dé hé trg cho
bac sy boc 16 vi tri thuc hién)? Thoi gian? Tinh chat? Muac do dap tng
diéu tri trong sudt qua trinh diéu tri néu c6, dé danh gia tinh trang va dap
tng vé6i diéu tri cta bénh nhan, c¢6 dau hiéu dau ting bat thudng nao
khong dé kip thoi thong bao cho bac si.

- CAéc triéu chiing kem theo khéc:
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e Nguoi bénh c6 mét moi khdng?

e Dau hiéu ha duong huyét: hoa mat, chéng mat, run chan tay, va
mo hoi. ..

e Bénh nhan cd vira lao dong hay cé nhitng hoat dong ging sic nao
khong?

e Bénh nhan c6 vira di mua hay ning khong?

e Bénh nhan di di tiéu tién hay dai tién truéc khi thuc hién xoa bop
bam huyét chua?

e Phu nit: ¢c6 dang bi kinh nguyét hay c6 thai khéng?

- Tién su:

e Céac bénh man tinh: ting huyét ap, dai thao duong; bénh nang,
bénh tdm than néu co.

e DA diéu tri bang phuong phap xoa bop, bam huyét bao gid chwa?
C6 van dé gi trong nhitng lan thyc hién trugc khong?

+ Kham bénh:

e Y thig, tinh than
e Dau hiéu sinh ton: Mach, nhiét do, huyét &p
e Vi tri, tinh chat ton thuong cta nguoi bénh
+ Pong vién nguoi bénh, giup nguoi bénh thoai mai, tranh cang thang trudc khi

x0a bop, bam huyét.

Sau qué trinh thyc hién tha thuat, nguoi diéu dudng can theo ddi toan
trang ngudi bénh, phat hién cac tai bién néu cé va hd tro xt tri: dau co, cing co
tai viing xoa bop, bam huyét
2.3.5. Hé tro: xar tri tai bién
- Pau co, cang co do thu thuat xoa bop, bam huyét :

+ Biéu hién: dau va cang climg co ving xoa bop bam huyét, cd thé kém theo han

ché van dong nhe.
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+ HJ tro xir tri : Giai thich dong vién bénh nhan, chuom am tai vi tri cing co,
xoa bop nhe nhang.
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BAI 6: CHAM SOC NGUOl BENH SOT BANG Y HQOC CO TRUYEN
(Ngoai cam phat sét)
Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc c&c nguyén nhan, biéu hién thuong gap trén ngudi bénh
sét.
2. Ap dung kién thuc d3 hoc dé lap dugc ké hoach chim séc cho ngudi bénh

sét bang y hoc ¢o truyén trong cac tinh hudng gia dinh.

3. Thé hién su an can, cam théng véi ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

S6t 14 hién tuong ting nhiét d6 co thé trén muc binh thuong, thdng
thuong duoc tinh la 38° C tro 1én khi do & truc trang hoic 37.5° C khi do ¢ nach.
Pay la phan ung c6 loi ciia co thé véi cac tac nhan gay bénh.
1.2. Nguyén nhan
* Theo YHHD

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra sot, trong d6 nguyén nhan thuong gap nhat
1a do vi khuan va virus. Ngoai ra con c¢6 cac nguyén nhan khac nhu:

- Sinh ly (van dong), mdi truong (a 4m, trdng nong)

- Thuéc, tiém chung (DTC, vaccine song: séi, quai bi, rubella), cac tac
nhan sinh hoc (interleukin, interferon...), ngo doc (aspirin)

- Bénh hé théng, bénh &c tinh, bénh noi tiét

- Réi loan chuyén hoa (gout, ting ure mau...), rdi loan di truyén

St < 7 ngay St >7 ngay
-Viém duong hé hap - S6t rét
- S6t xuat huyét - Thuong han
- S - Nhiém tring tiét niéu
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- Nhiém trang huyét - Lao

- Nhiém trang tiét niéu - Bénh hé théng

- Viém mang nio - Ap xe sau

- St rét - Viém ndi tim mac
* Theo YHCT

- Do ngoai cam luc ta (ngoai nhan):

Do cam nhiém phai ta khi, nhu: phong, han, thi, thap, téo, hoa (dac biét la
hoa nhiét, ngoai thap hay thtr ta) ma phét sét. S6t thuong co lién quan dén céc
yéu t6 thoi tiét, khi hau va dia Iy (khu vuc). Luc ta thuong nhan Itc chinh khi
suy yéu, tau Iy so hé ma tham nhap 1am t6n thuong chinh khi va gay ra sét.

- Do cam thu dich doc

Dich doc 1a mét loai bénh Iy truyén nhiém c6 lién quan mat thiét toi thoi
tiét va dich bénh. Dich doc chu yéu thudong thdng qua hé théng hé hap, tiéu hoé
(mili, miéng) xam nhap, 1am anh huéng dén céc tang pha trong co thé, 1am ton
thuong chinh khi ma gy ra sot. Biéu hién thuong cap tinh, dir doi, trong thoi
gian ngan.

Ngoai cam phét sét thuong do ta khi, dich doc thira I chinh khi suy yéu
ma xam nhap, bénh canh chu yéu 1a ching duong thinh 1am tén thuong phan am
va tan dich gay sét cao.

1.3. Céc biéu hién & ngwoi bénh sot

Ngoai cam phat sét 1a bénh 1y lién quan cha yéu dén thoi tiét, khi hau, khu
vuc, hoan canh...nén bénh thuong cap tinh, dién bién bénh ngan trong khoang 2
tuan va c6 yéu to dich té rd rang.

- Than nhiét thuong tir 37,5°C tro 1én, cd thé toi 39,5-40°C, sbt thuong kéo dai
trong vai gio lién tuc, sét thanh con kém theo c6 so lanh, miéng khét thich uéng
nudce; ludi do, réu vang, mach sac.

- Ngoai ra, sét thuong kém theo cac biéu hién bénh ly khac nén trong qua trinh

kham can chd y téi: an udng, tinh trang nhidm trang, tinh trang thiéu mau, yéu té
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bénh dich; bén canh kham xét 1am sang con can chd y ti cac xét nghiém can
lam sang nhu xét nghiém mau, XQuang....
1.4. Piéu tri
*Tayy:

- Udng nhiéu nude, nam nghi chd thodng mat.

- Lam mét bang lau nguoi nudc am.

- DUng cac thudc ha sét nhu: acetaminophen(paracetamol), ibuprofen.. .

- biéu tri nguyén nhan: vi du: dung khang sinh véi cac bénh nhidm khuan

- biéu tri bién chiing: co giat (thong duong tho, tho oxy..)
* Pong y: Tuy theo thé bénh 12 biéu nhiét hay ly nhiét ma si dung cac bai thudc
diéu tri khac nhau

- Chung biéu nhiét: dung bai Kinh phong bai doc tan, Ngan kiéu tan

- Chiing ly nhiét: dung bai Ma hanh thach cam thang, Bach hé thang gia
giam, Pai thua khi thang gia giam. ..
1.5. Phong bénh
- Can ctr vao thoi tiét, khi hau ma an mac cho phu hop, tranh ngdm nuéc mua,
dé phong ngoai ta x&m nhap gay sét tro lai.
- Sinh hoat, lao dong hop ly, trdnh mét moi qué stre, tang cuong tap luyén nhu:
di bo, chay cham, tap khi cong, tap dudng sinh... && nang cao stc khoé phong
tranh bénh tat.
- An udng phu hop, an nhiéu loai, dn do dé& tiéu, ting cudng an hoa qua tuoi,
giam an cac d6 cay nong nhiéu dau ma, khong in cac d6 séng lanh.
- Ngay hé néng nén udng nhiéu nudc, tranh phoi nang; khu vuc 1am viéc c6
nhiét do cao can phai co thiét bi diéu hoa hoic 1am thoang mat khdng khi; udng
nhiéu nudc thanh nhiét, giai thir, nuéc mudi nhat dé phong tranh trang thir (cam
nang).
- Trong thoi ky c6 bénh lay nhiém, nén tranh dén khu vuc dong ngudi dé han
ché kha ning nhidm bénh; dam bao khong khi trong phong dugc théng thoang
va dung thudc khir triing hoac dung thude dé phong bénh.

2. CHAM SOC NGUOI BENH SOT BANG Y HQOC CO TRUYEN
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2.1. Nhan dinh
Theo YHHD

2.1.1. Héi bénh

* Qué trinh bénh ly:

- Bénh nhan sét tir bao gio?

- Bénh nhan xuat hién sbt sau khi di cdng tac hoic du lich tir noi khac vé

hay khéng?

- Bénh nhan ¢ tiép xdc voi ngudi bi st trude do khong?

- C4c triéu chung xuat hién kém theo khi sét: dau dau, dau co, khap, ban,

not xuat huyét. ..

* Tién st

- C4c bénh dd mic va cach diéu tri

- Tién sur gia dinh c6 ai bi st trude d6 khong?
2.1.2. Thim khdm

+ Quan sat:

Thé trang chung: gay, béo

Vé mit, trang thai tinh than

Quan sat ludi, mach dé phan biét rd biéu chiing hay Iy ching
Tim céc dau hiéu thay doi trén da, niém mac miéng, hong

DAu hiéu tién hon mé: 1o do, vat v4, 10 13n, cham chap

Po nhiét d6, danh gia muac do sot

Tinh trang hd hap: Phét hién tinh trang suy hd hap thdng qua viéc quan
sat da, moi, mong tay, dém nhip tho, quan sét kiéu tho

Tinh trang tuan hoan: Kiém tra mach va huyét ap thuong xuyén, phat
hién tinh trang truy mach

Tinh trang tiéu hoa

Theo YHCT:

- Bénh & biéu: Sot nhe, cd thé c6 md hdi, so gid, so lanh, nguoi mét moi, toan

than dau nhuec.
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- Bénh & ly: Sét cao, than mét, ning c6 thao cudng, co giat. Sic mat hong do,
mdi khé miéng kho khat, da khd, c6 thé c6 md hdi. Ngudi néng, chan tay nong;
tiéu ngan do, dai tién bi két. Ludi do, réu ludi vang khd. Mach hong dai, sac.
2.1.3. Thu thdp théng tin va tham khdo hé se bénh &n

- Xem bénh an dé biét; Chan doan bénh, mic dd bénh, chi dinh thudc, cac
két qua xét nghiém

- Céc yéu cau dinh dudng va theo ddi khac
2.2. Chan do4n chim séc

- Tang than nhiét

- Nguy co mat nudc, tan dich do sét cao

- Thiéu hut dinh dudng

- Nguy co xay ra bién chung lién quan dén bénh ly c6 sot

- Lo ling, thiéu hut kién thirc
2.3. Lap ké hoach chiam séc

- Ha than nhiét

- Bu nudc va tan dich

- Can bang dinh dudng

- Ngin ngtra bién chtng

- Giam lo lang, bo sung kién thirc
2.4. Thuc hién ké hoach chiim séc
2.4.1. Ha than nhigét
- bam bao bénh phong thong thoang, yén tinh, anh sang, nhiét d6 vura phai. Véi
nhitng bénh c6 tinh chat 1ay lan, nguoi bénh can ¢ phong riéng, cach ly.
- Véi bénh nhan sét cao nén cho nam giudng c6 thanh bao vé, tranh cho bénh
nhan khi sot cao mé sang nga khoi giuong.
- Cian cr theo y 1énh dé ha than nhiét cho ngudi bénh:

+ Bién phap vat Iy nhu chuom mat (Am) tran, néch, ben

+ Cham cau: cham ta huyét Pai chuy, Khic tri phdi hop véi Phong tri,
Khac tri, Hop cdc, Thiéu thuong, Thap tuyén (chich nan méu).

+ Dung thubc: ¢6 thé dung thudc tiy va dong y phdi hop dé diéu tri.
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+ Panh gio6
Truong hop bénh con & biéu:
- Nguoi bénh sbt nhe ma it md hdi, so lanh thi nén dung Sinh khuong dé chuom
va danh gié (ving nguc, lung) cho dén khi da ngudi bénh hdng Ién thi ding;
nguoi bénh sét ma it so gio, so lanh thi c6 thé uéng nude dudng vai 3-5 lat Sinh
khuong; ngudi bénh sét cao ma khoéng ra md hdi c6 thé ding Bac ha, Kinh gidi
(mdi vi 15-30g) sic udng cd thé két hop voi chudm 4m ving nguc, lung va t
chi (ngay 1am 1-2 lan); nguoi bénh ma sét va so gié nhiéu, dau than dau moi thi
nén danh gié cho ra mé hoi.

Céc truong hop st ma khdng ra moé héi cé thé xong nudc 1a ¢ nhiéu tinh
dau cho ra md hoi, khi ra thi dung khan khé lau, x6ng xong thi nén mac quan 4o
am va co thé két hop véi an bat chao c6 Tia to, Kinh gidi...
- Tranh gi6 khi ra mé héi, c6 thé dung khan mat kho lau md héi, khi hét mé hoi
thi dung khin 4m lau ngudi, dong thoi phai chu y thay ga givong, thay quan &o
va gilr am cho ngudi bénh.
Truong hop bénh o ly
- Toan than st cao, ra mé hdi nhiéu, khat nudc nhiéu, dai tién bi két, tim phién,
tham chi mé sang. Chat lugi do, réu ludi vang khd nén cho udng nudc sic Thach
cao, Tri mau, Cam thao, Nganh mé, Kim ngan hoa, Pai hoang,...
2.4.2. Bu nwoc va tan dich
- Pong vién nguoi bénh udng nhiéu nude, dic biét 13 nude mat (nuwdc thanh
nhiét) nhu nuéc dau xanh, dau nanh hoic cé thé dun nuéc Lo can, Ngu tinh
thao; Cat can (bot sin) 1am nudc udng. Bénh nhan thir nhiét c6 thé thanh thi
nhiét bang: sinh td dwa hiu, sinh té I1&; bénh nhan tha thap c6 thé dung Hoac
huong tuoi hdm nuéc ubng.
- Nguoi bénh ra nhidu md hdi nén udng nuéc mudi nhat hoic oresol, ngudi bénh
khong udng duoc cd thé dit sonde da day hoac truyén dich dé bé sung nuéc va
dién giai.
2.4.3. Can bang dinh dwéng
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- An uéng dd an it dau m&, dé tiéu, dam béo dinh dudng nhu: sira, thit nac, tranh
cac d6 an béo, cay nong nhu thit trdu bo, thit dé, thit ché, tom... cac d6 an tio
nhiét, séng, lanh...

- Nguoi bénh cam phong han c6 thé dung chéo c¢6 Tia t6, Sinh khwong, ho tiéu
dé tan han; nguoi bénh cam phong nhiét co thé ding chéo c6 Phong phong,
tranh d0 cay nong, dic biét kiéng an thit ga (ga tréng), ca tuoi, tom cua, thit
cho...

- An cac d6 mat nhu: hoa qua twoi (chudi, 1¢, dua hau...),

- Cung cap chat dinh dudng dé bo sung dudng chat

2.4.4. Ngdn ngira bién chieng

- Ngudi sét cao kéo dai, chire ning ty vi kém cd thé dan dén loét miéng ludi nén
dong vién ngudi bénh vé sinh miéng hong, dung cac loai dau c6 ngudn goc thuc
vat boi git am cho mdi miéng, véi truong hop co 10ét thi nén dung cac dung
dich c6 Kim ngan, Liéu kiéu dé stc hong hoic dung thuéc bdi.

- Pam bao cho nguoi bénh di ngoai binh thuong, néu 6 biéu hién tao bon co thé
ding Ma nhan, 14 khoai lang, chudi, Ty ba...

- Nhitng bénh nhan nam lau can chd y phong tranh loét.

- Cha y theo dbi: nhiét do, tinh than, mé héi, nhi tién, ludi, mach cua ngudi bénh
nham phat hién va xu Iy sém cac dién bién bénh:

+ Néu bénh nhan c6 biéu hién tut than nhiét, ra nhiéu mo hoi, sic mat
nhot, chan tay lanh, tinh than bat an, mach tram té phai chd y chiing thoat (thoat
duong)

+ Néu c6 biéu hién 10 1an, mé sang can dé phong nhiét doc nhap dinh
phan

+ Néu ho, noén ra mau, di ngoai ra mau... xuat huyét; ludi tim hodc do
giang, réu vang khd, mach té sac thi dé phong nhiét doc nhap huyét phan

+ Néu sbt cao kéo dai khong ngung, non, di ngoai nhiéu, tm phién, tu
hadn, miéng khat, hong kho; ludi nat, ludi khdng cd réu, khd, mach té muén
tuyét thi phai dé phong chiing vong am.

2.4.5. Giam lo ldng, bé sung kién thic
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- Pam bao cong tac tam 1y cho ngudi bénh va nguoi nha bénh nhan dé
yén tam phéi hop diéu tri.

- Gi&o duc cho ngudi nha cach cham soc, vé sinh cho ngudi bénh.

- Hudng dan phat hién som cac dau hiéu bat thuong dé kip thoi xu ly.
2.5. Panh gia
Bénh nhan duoc danh gia 1a dap ung tét véi cac bién phap cham soc khi:

- Hét sét

- Khéng c6 dién bién nang 1én trong qua trinh diéu tri

- Dinh dudng day du

- Kiém soat/ khong ché/ loai trir dugc nguyén nhan gay bénh
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BAl 7: CHAM SOC NGUOI BENH MAT NGU BANG YHCT
(That mién)
Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cic nguyén nhan, biéu hién thuong gip trén ngudi bénh
mat nga
2. Ap dung kién thuc d3 hoc dé lap dugc ké hoach chim séc cho ngudi bénh

mat nga bang y hoc ¢b truyén trong cé4c tinh hudng gia dinh.

3. Thé hién su an can, cam théng véi ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh

1. PAI CUONG

1.1. Khéi niém

Mat ngu hay kho ngi 12 mot chiing bénh gay anh huong dén doi song cua
nhiéu nguoi. Mat ngu 14 tinh trang kho khan khi bat dau giic ngu, nga khong
yén giac, day sém khong ngu lai duoc,hoic tinh day nhiéu lan trong khi ngu,
chat luong giac ngu kém. Truéc khi nga nguoi bénh lo 1ang, ban tam; luc thic
giac thi mét moi, ué oai, lo au, tram cam.

Phan loai:

- Mat ngu tam thdi: <4 tuan do kich thich bai sy phan khich hoic stress,
xa nha

- Mat ngu ngan: 4 tuan — 6 thang do cang thang lién tuc trong cdng viéc,
gia dinh, van dé dung thuc, bénh ly tam than

- Mat nga man tinh: mat nga lién tuc, thudng xuyén tir > 6 thang

1.2. Nguyén nhan
Theo YHHD

e Yéu t ngoai canh:

- MBoi trudng: & nhidm, tiéng 6n, nhiét d6, anh sang qué nhiéu

- Théi quen cta nguoi ngu cing: ngay, nghién rang, mong du

- Sir dung céc chat kich thich: ruou, bia, ca phé, thudc 14. ..

- Chénh léch mui gid, thay doi lich 1am viéc
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- Lo au, cang thing trong cdng viéc, cudc sdng
e Yéutdbénhly

- Do céc bénh Iy noi khoa: dau da day, hen phé quan, tim mach, huyét

ap, viém xoang...

- Do c4c bénh ly tam than: traim cam, réi loan lo au, tam than phan liét...

- Do nghién céc chét kich thich: ruou, cac dang thudc phién. ..

e Yéu td sinh ly: tudi gia, tién man kinh, c6 thai...
Theo YHCT
e Ton thwong tinh chi (That tinh)

Do tinh than bt on, can khi uat két, can uat ho& hoa, ta hoa nhidu dong
tam than, than bat an; hoac do tdm hoa néi tich, tim than nhidu dong; hoic do
suy tu thai qud, ton thuong tim ty 1am tdm huyét, ty khi hu nhuoc ma dan dén
dinh huyét hu ton khong nudi dudng dugc than chi.

e An udng khong diéu do

An udng khong diéu d9, ty vi ton thuong sinh dam nhiét, vi khi that diéu,

duong khi huéng ngoai lam nam ngoi khong yén.
e Tuodi cao, bénh tat

Bénh 1au ngay dan dén huyét hu, sau sinh thiéu mau... dan téi thm huyét

bat tic (khong day du), tam khong duoc nudi dudng tot, tam than bat an.
e Thé chat khong di, tAm dém hw ton

Bam t6 am hu, lao dong VAt va dan t&i than Am hao ton khong Ién giao
hoa duoc véi tam 1am cho thuy hoa bat giao; Can than 4m hu, can duong thuong
khang, hoa thinh lam tam dong két hop tdm than bat giao dan ti than chi khéng
an.

M4t ngu bénh vi tai thm (vi tri tai tdm), do tdm than that dudng ma tao
thanh. Bénh c6 thé do can uat, dom hu, ty vi hu ton... bénh co chu yéu 1a do tam
dom, ty than am duong that diéu, khi huyét bat hoa ma dan téi tam than that
dudng hoic tam than bat an.

1.3. Biéu hién ciia nguwoi bénh mat ngi
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- Nguoi bénh mat nga thé thuc chang: mat ngu, tinh than bac béi, d& cau gian
buc tirc, khéng mudn dn, miéng khat muén udng, mét do, miéng ding, tiéu vang,
dai tién tao két; ludi do, réu vang, mach sac.
- Nguoi bénh mat nga thé hu chung: mat ngu, hay mo, dé tinh giac. Pau dau,
hoa mat chéng mit, tay chan tinh than moi mét. Khdng muébn an udng, sic mit
khdng nhuan; ludi nhat, réu mong, mach té.
1.4. Diéu tri

+ Bénh nhan dén kham vi ly do mét nga can dugc chu y dén céc bénh ly sin
cd, tim hiéu nguyén nhan gay mat nga do thuc thé hay do tam ly. Tu van cac
cach thirc co ban vé vé sinh giac ngii va kiém soét cac yéu té kich thich nhu:

- Phong ngu thoang mat, yén tinh

- Tap thoi quen di ngy, thic day dung gio

- Tang cudng tap luyén thé thao

- Giir tinh than thoai mai, tranh cang thang

- Khéng dung chét kich thich vao budi téi

- Dung 1 sé tra an than: tra sen, tra hoa clc

Chi st dung thudc khi that can thiét: cac thudc nhém Benzodiazepam
(seduxen), thudc chdng tram cam. ..

+ Y hoc ¢6 truyén trong diéu tri mat nga thuong dua vao thé bénh caa bénh
nhan ma st dung cac bai thuc khac nhau:

- Thé can uat hoa hoéa (mat nga, tinh than bic boi, dé cau gian, khong
mubn n...): ding bai Long dom ta can thang gia giam

- Thé dam nhiét ndi nhidu (mat ngu, ning dau, tic nguc, so an, lom giong,
nhip tim nhanh...): dung bai On dan thang gia giam.

- Thé 4m hu hoa vuong (tm phién, bat an, dau dau chéng mat, U tai, eo
lung dau moi...): dung bai Hoang lién a giao hop Luc vi dia hoang hoan gia
giam

- Thé tam ty ludng hu (mo nhiéu, d& tinh gidc, hoa mat chéng mat, tinh

than mét mai...): dung bai Quy ty thang gia giam.
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- Thé tm dom khi hu (mat ngu, mo nhiéu, dé giat minh tinh giac, dé kinh
s¢...): dung bai An than dinh chi hoan hop Toan tao nhan thang gia giam.
Ngoai viéc dung céc bai thubc dé udng, bénh nhan con c6 thé dugc cham
ctru, X0a bop bam huyét dé tang hiéu qua diéu tri.
1.5. Phong bénh
- Tang cuong thuc hién cac thoi quen sinh hoat, an udng, vé sinh 1anh manh;
tang tap luyén, trudc khi nga nén dung nude ndng ngdm chan.
- An udng diéu do, tranh an cac dd an cay néng, béo, kich thich...
- Giir cho tinh than duoc thu thai, tranh dé that tinh noi thuong; giit gin va sap
xép cbng Vviéc ciing nhu sinh hoat duoc hop ly...
- Mat ngu kéo dai c6 thé dan téi tinh than, thé trang mét moi cho nén can hop tac
phdi hop trong diéu tri va loai bo nhan té gay bénh.
- Viéc str dung thubc nga kéo dai c6 thé anh huong téi hé thong than kinh va do
d6 khong nén tu sir dung ma can cé sy chi dinh cua thay thuéc.
2. CHAM SOC NGUOI BENH MAT NGU BANG Y HQOC CO TRUYEN
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Héi bénh
+ Qua trinh bénh ly
- Bénh nhan mat ngu tir bao gio?
- Théi quen an udng, sinh hoat ctia ngudi bénh
- biéu kién, ap luc cong viéc
- Hoi vé viéc str dung thudc ngu, bénh nhan di di kham hay diéu tri chua?
- Biéu hién bat thuong nhu: hay quén, mat tap trung, dé céu gian...
+ Tién st
- C4c bénh da mac va céch thuc diéu tri
- Tién st gia dinh c6 ai mac bénh nhu bénh nhan khong?
2.1.2. Tham kham
- Thé trang chung
- Vé mat, trang thai tinh than

- o mach, nhiét d, huyét ap, nhip tha, can nang
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- Kham tinh trang tuan hoan, hd hap, tiéu héa, than kinh
2.1.3. Thu thdp théng tin va tham khdo hé se bénh &n

- Xem bénh an dé biét; Chan doan bénh, mic dd bénh, chi dinh thudc, cac
két qua xét nghiém

- Cé4c y&u cau dinh dudng va theo ddi khéc
2.2. Chan do4n chim séc

- Nguoi bénh mét ngu lién quan dén yéu té nguyén nhan nao?

- Biéu hién bat thuong (mét moi, cau gat...) lién quan dén viéc mat nga

- Lo lang, thiéu hut kién thirc
2.3. Lap ké hoach chiam sé6c

- Cai thién tinh trang mat nga

- Giai quyét cac bat thuong vé thé chat va tinh than

- Giam lo lang, b6 sung kién thirc
2.4. Thuc hién ké hoach chiam séc
2.4.1. Cdi thign tinh trgng mat nga
- Mbi trudng xung quanh anh huong 16n téi gidc nga cho nén can cai tao cho
moi trudng xung quanh dugc tot nhat. Bénh phong can c6 anh sang, nhiét do,
am thanh phu hop. Khi nga can diéu chinh cho anh sang nhe, im lang (hoic &m
thanh nhe nhang), lGc ngu trua nén dung rém sAm mau hoic can sang lam diu
anh sang phong; cha y gitt yén tinh, ga dém mém mai...
- Tao théi quen ngu va diy dung gio, trudc khi nga han ché ti da cac tac nhan
gdy hung phan hay kich thich (n6i chuyén to, cudi duia, xem phim c6 ndi dung
gay kich thich...)
- Loai trir cac hoat dong khong can thiét, dong vién bénh nhan tham gia cac hoat
dong nhu: di bo, tap dudng sinh. Tang cuong cho bénh nhan giao luu hoic tiép
xUc vai bénh nhan khac dé giai toa cac phién ndo gay anh huong toi tinh than
cta nguoi bénh.
- Cham séc dya vao phan thé mat ngii caa ngudi bénh:

* Neudi bénh mat ngu thé thuc ching:
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Mat ngu do can uat hoa nhiét can ting cudng dn cam, quyt... cac loai qua
c6 tinh ly khi. Dung thudc dong y nén uéng am truge khi nga. Cham ciru cac
huyét nhu Than modn, Tam am giao, Noi quan, Hanh gian, Thai xung, An mién

Mat ngi do dam nhiét ndi nhiéu nén an cam, rong bién... cac vi thudc co
tinh thanh hoa dam nhiét. Kiéng dung cac dd an béo, ruou... Dung thudc dong y
nén udng mat, uéng Iic 7-11 gio sdng. Cham ciu cac huyét nhue Than mén, Tam
am giao, Noi quan, Trung quan, Phong long, Tuc tam ly.

* Newodi bénh mat ngu thé hu ching:

Mat ngu do 4m hu hoa vuong: han ché an cac d6 nudng, ran..., nén ding
cac vi thude tu am tiém duong c6 tic dung an than hodc thudng xuyén in cac vi
nhu: Lién nhuc, Bach hop, Phuc linh...Dung thuéc déng y nén uéng mat. Ding
bot Nhuc qué dip vao gan chan nham dan hoa quy nguyén. Cham ciu cac huyét
nhu Than mén, Tam am giao, Noi quan, Than du, Tam du, Thai khé...

Mat nga do tdm ty ludng hu: han ché an udng cac dd béo kho tiéu,
ruou,... ¢ thé dung c4c thirc an bo tdm ty nhu: chao Lién tir, chdo Hoang ky
Hong tao, chéo Long nhan hoic chao tim. Dung thubc déng y thuong udng 4m
vao lc 9-13h. Cham ciu cac huyét nhu Than mén, Tam am giao, Noi quan, Tdc
tam ly, TAm du, Ty du...Huéng dan bénh nhan ty xoa bop bung va day an Diing
tuyeén.

Mat ngu do tdm dom khi hu: cha y tranh tdi da cic 4m thanh kich thich
manh, chdm séc tinh than va ting cudng tap luyén. Tang cudng an udng bdi b,
c6 thé dung: chéo tim, chéo Lién ti, chao Hoang Ky, him nudc Hong téo, Toan
tdo nhan. Khi ding thuéc dong y nén uong am trude khi ngi. Cham cau cac
huyét nhu Than mon, Tam am giao, Noi quan, Bém du, Tam du...

- Bén canh viéc sir dung c4c bién phap dong y ciing nén phdi hop véi thube tay
y, tuy nhién khéng nén ding kéo dai. Cac thudc an than, thudc ngi nén uéng
truéc khi nga 1 tiéng.

2.4.2. Gidi quyét cac bt thuong vé thé chdt va tinh than

59



- Quan sat trang thai khi nga cua bénh nhén, cac triéu chimg di kém, su
thay d6i tinh chi, sinh hoat tham chi 1a théi quen an udng, sinh hoat cia nguoi
bénh nham phét hién nhan t6 anh huong va hudéng giai quyét phu hop.

- Tinh than va thé chat c6 méi quan hé mat thiét, that tinh (ndi nhan) qua
d6 ¢ thé anh huong xau va 1am bénh thém ning. Can trao ddi véi bénh nhan
thuong xuyén dé tim hiéu tim 1y nguoi bénh dong thoi tu van gitp do giai quyét
nhiing lo au, vuéng mac cua nguoi bénh, déng vién bénh nhan hop tac diéu tri
nham nhanh chéng gitp bénh nhan hdi phuc.

- An udng nhe nhang, dé tiéu phl hop véi khau vi ciia ngudi bénh, han
ché d6 an cay, ndng, béo, cham tiéu; tdi nén an nhe, trudc gio ngi toi khéng nén
an, udng tra, cafe dan ti vi trung bat hoa gy ra hung phan khé vao giac.

- Chu y téi @m thanh, tranh tdi da cac Am thanh kich thich manh
2.4.3. Gidm lo ldng, bé sung kién thic
- Giai thich cho nguoi bénh tim quan trong caa viéc tao théi quen va méi truong
ngua lanh manh
- Gi40o duc cho nguoi bénh vé tac hai 1au dai caa viéc mat nga nhu su thay doi
vé hanh vi, tinh cach, d& mac cac bénh than kinh, tim mach...

2.5. Danh gia

Nguoi bénh duoc danh gia 1a dap tng tét vai cac bién phap cham soc khi:
- Thoi gian ngu cai thién, nguoi bénh ngu sau, khdng thire giac gitr ching
- Tinh than thoai mai, d& chiu, tinh tao
- Nguoi bénh hiéu vé bénh cua minh, yén tam, tu giac tuan tha huéng dan cham

soc va dieu tri.
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BAI 8: CHAM SOC NGUOI BENH TAI BIEN MACH MAU NAO
BANG Y HQC CO TRUYEN
(Ban than bat toai)
Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan, biéu hién thuong gap trén ngudi bénh tai
bién mach mau néo.
2. Ap dung kién thuc da hoc dé lap dugc ké hoach cham séc cho ngudi bénh

tai bién mach mau ndo bang y hoc ¢b truyén trong céac tinh hudng gia dinh.

3. Thé hién su an can, cam thdng véi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia
- Tai bién mach mau no (Cerebro vascular accident) hay dot quy ndo (stroke) Ia
tén goi cua mat tinh trang ton thuong ndo cap tinh do mach mau. Binh thudng
ndo nhan dugc Mot dong mau 6n dinh dé duy tri cac chirc ning vi ndo khong co
kha nang du trir oxy va glucose.
- Pinh nghia: Theo t6 chtc y té thé gisi thi tai bién mach mau ndo (TBMMN) la
mot hoi ching 1am sang dugc dac trung boi su khai phat dot ngot cua cac triéu
chung biéu hién tén thuong cia ndo (thuong la khu trd) ton tai trén 24 gio hoac
bénh nhan tir vong trong vong 24 gio (loai trir nguy@n nhan chan thuong so
n&o). Nhitng triéu chitng than kinh khu tri phd hop véi ving ndo do dong mach
bi ton thuong phan bo.
1.2. Nguyén nhan
* Theo YHHD:
+ Tai bién do thiéu mau ndo cuc bo:

e Thiéu mau cuc bd do cuc mau dong hinh thanh tai chd do vira xo dong

mach nao.
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e Thiéu mau cuc b do cuc mau dong tir noi khac dén dong mach ndo (nhdi
mau ndo): nguyén nhan thudng do ting huyét 4p, xo vira mach méu, bénh tim
gay huyét khdi (hep van hai I4, rung nhi, viém ndi thm mac)

+ Tai bién do xuét huyét ndo: Trong truong hop ndy goi 1a chay mau vi mau
thoat ra khoi thanh mach vao nhu mé ndo. Cac bénh 1y thuong giap gay xuat
huyét ndo 1a ting huyét ap, cac bénh vé mau (réi loan dong mau), v& phinh
mach néo do di dang thuong gap ¢ nguoi tré...
* Theo YHCT:

Tai bién mach mau ndo duoc chia lam 2 thé I
+ Trung phong kinh lac
+ Trang phong tang phu

Nguyén nhan gay bénh la do:

- Do hoa vuong (Tich tén chinh thoai)

Tubi cao, co thé suy yéu, can than 4m hu, can duong thuong khang; hoic
suy nghi lo 4u qua muc, khi huyét hu ton, chan khi hao tan, dan dén am hu di
xudng, can duong di 1én, duong hoa phong dong, khi huyét thuong nghich, dot
nhién phéat bénh.

- Do dam thép ho& hoa (Am thuc bat tiét)

Udng ruou, an nhiéu d6 béo ngot, dn qua no, hinh thé béo nhung khi
nhuoc, trung khi suy hu, ty mat kién van, tu thip sinh dam, dam uét hda nhiét,
can tro kinh lac, che 1ap thanh khiéu. Hozc can khi uat két, duong vuong, can
khi pham ty, lam giam chirc nang cuia ty, noi sinh dam troc; hoac can hoéa tich tu
thanh dam, dan dén can phong hiép dam hoa hoa, che lap thanh khiéu, dot nhién
bét tinh.

- Do thét tinh (Tinh chi s¢ thuong)

Ngii chi qua do, tm hoa bao thinh, hoic co thé am suy, thuy khéng
dudng dugc moc, nguyén do tinh chi s¢ thuong, can duong bao dong, dan dén
tam hoa, phong hoa gip nhau, khi huyét thuong nghich, tm than hén mé, bat
dong khong biét.

- Do khi hu ta thinh (Khi hu ta chinh)
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Khi huyét bat tlc, mach lac khong hu, phong ta thira co xaAm nhap kinh
lac, khi huyét bé tic, co nhuc can mach mat di sy nudi dudng; hoic do hinh
thinh khi suy, dam thap dang 1én, ngoai phong din dén dong dam, bé tic kinh
lac, ban than bét toai.

1.3. Céc biéu hién chung é ngudi bénh tai bién mach mau néo

Bénh khai phdt dét ngot: bénh nhan dang lam viéc, sinh hoat binh
thudng dot nhién xuat hién cac triéu chitng than kinh khu tri. Céc triéu ching c6
thé khoi phat va dat mic 6 nang né ngay tir dau (thuong gip trong cac trudng
hop xuat méau ndo) hoic khai phat dot ngot va tién trien nang dan 1én (trong céc
truong hop nhoi mau nao).

Céc trigu chirng ¢ nguwoi bénh tai bién:

+ Thé trang phong kinh lac:

- Bén than bat toai, miéng méo, ludi Iéch, cung, khong noi duoc, té liét
nra nguoi.

- Pau dau, hoa mat, chong mat

- TUy theo nguyén nhan ma biéu hién ludi, mach khéac nhau.

+ Thé trang phong tang phii:

- Than chi hoang hét, mé man, ban than bat toai

- Chan tay co rdt, 2 tay nam chat, rang can chat, cang gay hoic chan tay
mém oit lanh ngat, dai tiéu tién mat tu chu

- TUy theo nguyén nhan ma biéu hién ludi, mach khac nhau.

1.4. Piéu tri

Tay y: Khi di c6 tai bién mach mau ndo xay ra thi viéc diéu tri thuc hién cang
sém cang tét nham muc tiéu: duy tri doi séng, gisi han ton thuong ndo, han ché
di chang va bién chiing

- Duy tri chie nang séng (hd hap, tuan hoan), diéu chinh cac hang sé sinh ly
(duong, nudc, dién giai...)

- Chéng phl ndo: nam dau cao, truyén dich manitol...

- Piéu trj theo thé bénh:
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+ Tai bién do xuat huyét ndo: can dung cac thudc cam mau trong 2-3 ngay
dau cua bénh (Hemocaprol, Transamin), dung thudc chdng thiéu mau ndo tha
phat (Nimodopin), bo sung dién giai (K*)

+ Tai bién do nhdi méu ndo: Dung cac thude phuc hoi, cai thién dong méu
nhu thudc tiéu huyét khéi (trong giai doan cap), thuéc chéng dong (Heparin),
thudc chdng két tap tiéu cau (aspirin). Cac thubc bao vé va ting cuong dinh
dudng néo.

- biéu tri triéu chung: dung thubc khang sinh chéng boi nhidm, chéng co giat,
ha sbt, chéng dau dau... khi cé chi dinh.

- Ché d6 dinh dudng, chiam soc, phuc hdi chirc ning

- Phuong phap diéu tri khac: phau thuat lay mau tu...

- biéu tri dy phong sém

Dong y:

Trong giai doan cap tinh thi tiy theo thé bénh 14 trang phong kinh lac hay
trdng phong tang phu ma sir dung céc phuong thudc khac nhau.

- Truing phong kinh lac: dung bai Thién ma cau dang am gia giam, Hoa dam
thong lac thang gia giam, Bo duong hoan ngii thang gia giam...

- Tring phong tang phu: dung bai Linh dwong cau dang thang gia giam, Linh
duong giac thang gia giam, Sdm phu thang gia vi...

O giai doan di chung, st dung céc bai thudc dé cai thién céac ton thuong
than kinh caa nguoi bénh, két hop vai cham ctu va xoa bop bam huyét
- Di ching khi hu huyét tré: thuong dung bai Bo duong hoan ngii thang gia giam
- Di ching that ngdn: ding bai Giai ngit don hodc Pia hoang am tu gia giam
- Di chitng méo miéng ludi, ndi ngong, ndi kho: dung bai Khién chinh tan gia
giam
1.5. Phong bénh
- On dinh tinh than, vui vé, tranh lo lang uat uc hodc cang thang.

- An uéng diéu d6, an dd thanh dam, tranh an qua no, tranh céc vi béo, dd ngot,

cay dé tranh trg hoa sinh dam, nghiém cam hit thubc, uéng ruou.
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- Trénh gi6 lanh. Sinh hoat diéu do, tranh mét moi, ngudi gia nén cha y tap
luyén tan bo, tap thé duc, tap thai cuc quyén. ..

- Néu thay céc hién twong dau dau, choang vang, té chan tay nén bao ngay cho
bac sy.

2. CHAM SOC NGU'Ol BENH TAI BIEN MACH MAU NAO

2.1. Nhan dinh

2.1.1. Héi benh

- Khai théac céc triéu ching co nang tir nguoi bénh (néu nguoi bénh con tinh),
than nhan caa nguoi bénh (néu nguoi bénh hon mé): dau dau, chong mat, roi
loan van dong, réi loan cam giac, y thac, tri giac, ngbn ngit. ..

- Hoan canh xuat hién tai bién: sau lao dong géng stc? Sang chan tam 1y?...

- Trinh d% hoc van? Hoan canh kinh té? Mdi quan hé gia dinh? Biéu kién song
va lam viéc...

- Tién st bénh: huyét 4p, tim mach, tién st dung thuéc va viéc theo ddi, chim
soc bénh (néu co)

2.1.2. Tham kham

- Phat hién va danh gia mtc d6 hon mé (néu co)

- Xac dinh muc d6 liét nira than va liét day than kinh so kém theo?

- Panh gia tinh trang van dong: kha ning tu cham séc va hoat dong thé luc?

- Panh gia tinh trang roi loan cam giéc: té bi, roi loan cam giac nong, sau?

- Panh gia tinh trang an udng: nudt kho, nudt nghen, roi vii hay sic thirc an
khong? Thé trang gay hay béo?

- Panh gia tinh trang bai tiét: bi dai tiéu tién? Pai tiéu tién khong tu chu?

- Phéat hién céc thiéu sot vé noi, nghe, nhin, doc, viét?

- Quan sat kiéu the va dém nhip tha

- Bém mach, do nhiét do, huyét &p, nhip tim

2.1.3. Thu thdp théng tin va tham khdo hé se' bénh an: so y ba, don thudc, gidy
ra vién lan truée, gidy chuyén vién, xét nghiém ( dién tim, siéu am, xét nghiém
mau...), y 1énh diéu tri...

2.2. Chan doan chim soc
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- Réi loan tudi mau ndo do giam dong mau téi ndo hoic do tang ap luc ndi so
- Giam hoat dong thé luc va kha nang tu cham séc do liét, do giam nhan thuc
- Mat hoac giam sy trao doi thong tin do hén mé, do tén thwong viing tiéng noi
va chit viét & vo ndo
- Nuét kho do yéu co, do giam phan xa nuét
- Réi loan dai tiéu tién do mat phan Xa, rdi loan nhan thic
- Nguy co bi bién chiing: viém phdi, nhidm khuan tiét niéu, loét ép, teo co cting
khép do giam van dong hoic nim bat dong, do giam cam giéc
- Nguy co khong kién tri tap luyén va tai phéat bénh do thiéu hut cac kién thuc veé
bénh
2.3. Lap ké hoach chiam séc
- bam bao dong mau tdi ndo dugc théa dang cho nguoi bénh
- Cai thién dan hoat dong thé luc va kha ning tu chim soc ban than cho nguoi
bénh
- Cai thién va hdi phuc dugc kha nang trao d6i thong tin cho ngudi bénh
- Pam bao nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh
- Ngudi bénh tu cha duoc viée dai, tiéu tién
- Ngin chin hoic han ché dugc céc bién chitng cho ngudi bénh
- Giao duc suc khoe
2.4. Thuc hién ké hoach chiim séc
2.4.1. Dam bdo dong mau tdi nao dwoc théa dang cho ngwoi bénh

Duy tri dong mau ndo thoa dang bang cac bién phap: (dic biét I1a trong
giai doan cap)
- Phong & sach s&, &nh sang 4m &p, tranh tiéng 6n; bénh nhan cép tinh cho &
phong riéng, day du dung cu cap ciu can thiét.
- Nam giuong nghi ngoi, nén nam giudng c6 thanh giwdng
- Nam dau cao 15° Beén liét dugc dit bén ngoai giwvong dé dé dang cham soc,
phat hién nhitng bién ching, va ting cuong kich thich tir méi truong bén ngoai
thiét Iap lai phan xa.
- K@ gbi céc vi tri cham, duéi vai, hong, gt chan.
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- Thuong xuyén lan trg tranh loét do ty de

- Néu c6 ndn tré, di nhiéu, nén nim nghiéng dau mot bén, duy tri duong hd hap
sach s& tranh tac tha, viém phoi

- Theo ddi sat cac dau hiéu sinh ton, it nhat 4 gio/ 1 1an

- Thuc hién y 1énh thudc nham cai thién tudi mau néo

2.4.2. Cai thign dan hoat dgng thé luc va khd ning tw chdm séc ban than cho
nguwoi bénh

- Huéng dan nguoi cham soc: gitip nguoi bénh co gap chan tay, gio tay van
dong. Doi voi bénh nhan khong c6 kha niang chu dong van dong, husng dan
ngudi bénh van dong trén givong, tu co dudi chan tay, kéo day thung, so tai,
nam bop.

- Ngudi bénh bi té ctiring chan tay nén xoa bop nhe, dé duy tri hoat dong cia chan
tay, d& phong chudt r(t tranh 1am tén thuong co hodc gy xuong.

- Khi kha nang van déng dan hdi phuc, nén xudng giudng van dong phuc hoi,
nhu hit thd, VO tay, xoay vai, gio chan, lic nguoi, bam vao giudng, co gap
nguoi, tap di bo.

- Khuyén khich nguoi bénh tu 1am cang nhiéu cang tét, chi tro giup khi nguoi
bénh khong tu lam duoc.

- Phéi hop xo0a bop, cham ciru va diém huyét, dé thic day kha nang hoi phuc cua
chan tay. Dung cac huyét Kién ngung, Khdc tri, Hop cbc, Hoan khiéu, Duong
lang tuyén, TGc tam ly, Giai khé, Ha quan, Giap xa, Uy trung, Thira son, Phong
tri, Am lang tuyén, Tam 4m giao. ..

2.4.3. Cdi thign va héi phuc dwoc khd néng trao déi thong tin cho ngwoi bénh

- Huéng dan nguoi bénh tap noi, tap luyén phat &am hang ngay. Cham cac huyét:
Liém tuyén, & mdn, thira twong, dai chuy... gitip nhanh chéng phuc hoi kha ning
ngon ngir.

- Ngudi bi méo mom, cham va bam huyét: Dia thuong, ha quan, thai xung, hop
cdc, noi dinh. ..

- Mat bi léch cham va bam huyét: Thai duong, duong bach, ngu yéu, toan tric,

phong tri, con 16n, dudng lao...
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- Dén huyét dé hoat huyét théng lac: Bach phu tr, htra vi mdi loai 15g, khuong
tam 30g, nghién nho, tron vao ruou dé dap vao chd bi liét.

2.4.4. Pam bdo nhu cdu dinh dwéng cho ngwoi bénh

- An ubng thanh dam, it dau ma, it duong gidp dé tiéu hoa. PO an chu yéu 1a rau
xanh va hoa qua, tranh dau md, cay nong. D6i voi bénh nhan hon mé nén cho an
sonde nhu stra, rau, chao...

- Dong vién ngudi bénh dn hét khau phan, tao khéng khi thoai mai trong khi in

- Hang ngay luyén tap, xoa bop cac co & mat gilp cho sy phuc hdi cac co tham
gia dong tac nhai nuét

2.4.5. Giup ngwoi bénh phuc héi dwoc viéce dai, tiéu tign tw chi

- Lap lai phan xa dai tiéu tién cho nguoi bénh bang cach cho di dai tién vao mot
gio ¢b dinh.

- Khuyén khich ngudi bénh udng di nudc, an cac thire an ¢ nhiéu chat xo.

- Thong tiéu va thut thao néu can thiét.

2.4.6. Ngdn chdn hogc han ché dwec cac bién chitng cho ngwoi bénh

- Giir gin sach s& rang miéng. Vé sinh miéng bang nudc mudi, hoic nudc Ngan
hoa, Cam thao. Bénh nhan hén mé, miéng hdng khép kin nén lay gac am che
vung miéng, tranh khé miéng, viém miéng hong.

- Bénh nhan hén mé mat nhiam khdng Kin nén ria mét nuéc mudi, 1ay bong gac
che mat.

- Cham séc da can than, sach s& nhat 1a nhitng viing bj ty d¢ dé ngin ngira loét,
nhim khuan. Lan tro 2 tiéng 1 lan. Giit giuong chiéu sach sg, 1at minh tranh 1o
loét.

- Bénh nhan nam lau c6 thé dan dén nhiém trang hd hap: thuong xuyén hudng
dan bénh nhan tap tho, vo rung va dan luu tu thé véi nhitng nguoi liét hoan toan.
- Bénh nhan liét mém giai doan dau deo dai tay tranh bién chang trat khép vai
thir phat. Giai doan liét c6 miu co ciing trén tay, can cd bai tap chéng lai cac
mAau co climg ban tay, ban chan dit vudbng goc voi cang chan khi nam trén

givong, di dép sandal, gidy, khong di chan dat va dép 18.

68



- Bénh nhan liét nira ngudi nén chl y gitt 4m, tranh rét, cham soc tt, phong
tranh bén liét chan tay bi chén ép, bién dang.
- Cham s6c can than dai tiéu tién: bénh nhan bi tdo bon cé thé thut rira, cham
ctru hoic xoa bop ving bung, cham soc can than ving hau mén. Bi dai nén dan
lwu, hoac cham ciu xoa bop. Khi dan luu, chl y éng théng sach s& phong tranh
boi nhiém.
2.4.7. Cung cdp céc kién thirc vé bénh gip ngwoi bénh cha déng va kién tri
t@p luyén, c6 kha néng tw theo déi va dé phong tai phat bénh
- Giai thich cho nguoi bénh hiéu dugc: tai bién mach méau ndo la gi? Nguyén
nhan gay bénh? Hau qua (bién chiing) cua tai bién mach mau nfo? Lam thé nao
dé hdi phuc sic khoe, han ché di chung? Loi ich cua viéc tap luyén, chim soc,
diéu tri? Lam thé nao dé ngan ngira bénh tai phét?
- Gitip nguoi bénh hiéu dugc vai trd cua viéc tap luyén, phuc hdi chie ning,
thay d6i 16i séng, dung thubc dtng chi dinh.
- Huéng dan phat hién cac dau hiéu bat thuong can phai di kham ngay nhu:
nhirc dau, chéng mat, U tai, t& budn chan tay...
2.5. Danh gia

Qua trinh chdm soc duge dénh gia tét khi:
- DONg mau téi ndo duogc ting cudng, biéu hién bing mac d6 nhan thic cua
nguoi bénh tét 1én, khong xuat hién thém cac tén thuong than kinh
- Su trao d6i thong tin duoc cai thién
- Khdng bi céc bién chiing: nhiém khuan, loét ép, teo co cirng khop
- Hoat dong thé luc duoc phuc hoi dan, ngudi bénh dan ty chiam séc duoc ban
than
- Toan trang tién trién tt, nudi dudng dugc dam bao
- Ngudi bénh dugc cung cap day du thdng tin, nhan thie dung vé bénh, kién tri
tap luyén
- Kiém soat nguyén nhan gay bénh.
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BAI 9: CHAM SOC NGU'Ol BENH SUY NHUQC THAN KINH
BANG Y HQC CO TRUYEN
(Uit chitng)
Thoi gian: 01 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan, biéu hién thuong gip trén ngudi bénh
suy nhuoc than kinh
2. Ap dung kién thuc da hoc dé lap dugc ké hoach cham séc cho ngudi bénh

suy nhuoc than kinh bang y hoc ¢b truyén trong cac tinh hudng gia dinh.

3. Thé hién su an can, cam thdng véi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Suy nhugc than kinh 1a mot bénh phé bién ¢ Viét Nam va trén thé gigi. O
Viét Nam, bénh chiém 3-4% dan s6, & Tay Au: chiém 5-10% dan s6. Bénh xuat
hién ¢ ngudi lao dong tri 6¢ nhiéu hon lao dong chan tay, & nam nhiéu hon nit.
Thuong gap ¢ la tudi 20-45 tudi. Suy nhuoc than kinh 14 mot trang thai mét
moi dé bi kich thich, kém theo c6 lo au va tram cam, chu yéu do cang thang kéo
dai.
1.2. Nguyén nhan
* Theo YHHD

Nguyén nhan gay bénh la do nhiing nhan t6 gay chan thuong tam than tac
dong 1én nguoi bénh véi dic diém 1a: cuong do khdng manh lim nhung kéo dai
nhu:
- Nhitng thét bai trong cong viéc va doi sdng, tinh yéu, vo chdng, con cai, nguoi
than, giita c4 nhan va tap thé (Nhimg xung dot giita nhan cach nguoi bénh véi
moi truong xung quanh).
- Nhitng sang chan truong dién ké tiép nhau hozc két hop véi nhau, thuong xuat
hién tir tir sau mot thoi gian sang chan va n6 boc 16 rd rét khi gap mot nhan té

thuc day.
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- Hay gip ¢ nhitng nguoi loai hinh than kinh yéu.

- Hay gap ¢ nhitng nguoi lao dong tri 6¢ qua muac.

- Cudc séng qué cang thang.

- Trén co s& mot bénh viém nhiém man tinh, viém loét da day - ta trang.

- Hay gap & nhitng bénh nhan nhiém doc man tinh: nhiém doc do nghé nghiép
hoic nghién ruou man tinh, hodc thiéu dinh dudng kéo dai, hoic thiéu nga l1au
ngay.

*Theo YHCT

- Do uat gian khong théng: 1am cho can khi so tiét kém dan dén can khi
uat két. Khi uat l1au ngay sinh hoa, khi tré con dan dén huyét o bat hanh. Néu can
uat dén ty, hoic do suy nghi khong théng, 1am viéc qua suc tén thuong dén ty
déu 1am cho ty mat kién van, thap manh sinh dom gay ra khi tré dom uat. Néu
thap troc dinh luu, hodc thirc dn ngung tré khong tiéu, dam thap hoa nhiét dan
dén cac chiing uat.

- Do tinh tri ton thuong: can uét ac ty, hao ton tam khi, dinh huyét hao
mon, dan dén tam tri bat an. Néu uat 1au ton thuong ty, an udng kém dan dén khi
huyét bat tlc, tim ty ludng hu, gay ton thuong 4m huyét, anh huong toi than, &m
hu hoa viong déu phat trién thanh céc ching bénh uét.

1.3. Céc biéu hién & nguwoi bénh suy nhwoc than kinh

- Tinh than uat tc, bon chon khéng yén, hay lo au, dé tac gian, hay hon khoc,
hay tho dai

- Nhtrc dau, chéng mat, mat ngu, nga khong sau, hay ngi mé.

- C6 cam giac day trudng nguc va mang suon, hoi hop, danh tréng nguc, trong
o nhu ¢6 vat gi ngan nghen.

- C6 thé c0 rdi loan tiéu hoa: day bung, chuéng bung, dn khoé tiéu, phan khi téo,
khi nat. Co thé tang tiét md hdi. Nam: di tinh hodc xuat tinh sém hoac liét
dwong. Nir: rbi loan kinh nguyét, thong kinh.

- Thudng trude d6 c6 cac biéu hién tinh tri ton thuong nhu uat gian, hay suy
nghi, bi ai, siu n3o.

1.4. Piéu tri
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Bénh nhan suy nhugc than kinh c6 ngudn gdc tdm 1y cho nén diéu tri chu
yéu 1a tam 1y liéu phap. Cac bién phap tdm 1y 4p dung timg bénh nhan tiy theo
ting hoan canh va diéu kién.

Trong diéu tri, 4p dung nhitng bién phap nhu: tdm 1y thu gidn, dudng
sinh... gilp can bang qua trinh hung phan va @c ché cua vo ndo, giai thich cho
bénh nhan hiéu & nguyén nhan chan thuong tim 1y va hiéu dugc bénh cta ho ¢o
thé chita khoi dugec.

Két hop v6i bién phap tam 1y 1a dung cac thuée nhu: Thude giam dau, an
than, thudc ngi. Pic biét chu y dong vién bénh nhan an udng, dung thudc nang
cao strc khde nhu vitamin, axitamin.

Y hoc ¢ truyén thi tiy theo thé bénh 14 hu chimg hay thyc ching ma st
dung céc bai thuc khac nhau:

- Thyc chtng: dung bai Sai hd so can tan gia giam hodc Ban ha hau phac thang

- Hu chung: dung bai Cam mach dai tdo thang hoac Quy ty thang gia giam

1.5. Phong bénh

- Huéng dan bénh nhan xu tri dung cach ddi voi cac sy thay doi trong cudc
s6ng, gap Viéc can binh tinh giai quyét, tranh lo 4u suy nghi qua muc, tranh ton
thuong tinh tri.

- Ché @6 an udng hop 1y, nén an d6 thanh dam, gidu dinh dudng, tranh d6 bia
ruou va cac do an béo, ngot, cay nong. Nhitng trudng hop c6 thé chat huyét hu,
nén an nhiéu céc loai thuc pham bd méau nhu gan lon, canh tao do thit ga. ..

- Tap luyén thé duc thé thao cuong do vira phai dé ting cuong thé chat.

- Ché d6 sinh hoat phai diéu do, khdng gang sic. Duy tri ché do ngu nghi day
du.

- Tich cyc tham gia cac hoat dong x& hoi, ting cudng tiép xdc véi thé gidi bén
ngoai, tang cuong cac so thich ca nhan.

2. CHAM SOC NGU'Ol BENH SUY NHUQC THAN KINH BANG YHCT
2.1. Nhan dinh

2.1.1. Hoi bénh

+ Qua trinh bénh ly
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- Bénh nhan c6 bi dau dau, mat nga khong?
- C6 cam giéc hdi hop, danh tréng nguc khdng?
- Biéu hién bat thuong nhu: hay quén, mat tap trung, dé céu gian...
- Hoi vé &p luc cong viéc, doi sdng gia dinh cua ngudi bénh
- Hoi vé viéc st dung thudc, bénh nhan da di kham hay diéu tri chua?
+ Tién sir:
- Céc bénh da mac va cach thuc diéu tri
- Tién s gia dinh
2.1.2. Tham kham
- Thé trang chung
- Vé mit, trang thai tinh than
- Po mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho, can nang
- Kham tinh trang tuan hoan, hd hap, tiéu hoa, than kinh
2.1.3. Thu thgp théng tin va tham khdo hé se bénh &n
- Xem bénh an dé biét: Chan doan bénh, mirc do bénh, chi dinh thuéc, cac
két qua xét nghiém
- Céc yéu cau chiam soc va theo doi khac
2.2. Chan doan chim soc
- Nguoi bénh suy nhuoc
- Biéu hién bat thuong (mét moi, cau gat, hay quén...) lién quan dén tinh
trang suy nhuoc than kinh
- Lo ling, thiéu hut kién thirc
2.3. Lap ké hoach chiam séc
- Cai thién tinh trang suy nhuoc
- Giai quyét cac bat thuong vé thé chat va tinh than
- Giam lo ldng, bo sung kién thic
2.4. Thuc hién ké hoach chiam s6c
2.4.1. Cai thign tinh trang suy nhwot
- Gitr gin bénh phong yén tinh, sach s&, ngin nip, tranh n &0, anh sang trong

phong vira phai, hoi téi, tranh anh séng manh hoic chiéu sang truc tiép.
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- Bam bao ché do ngu nghi day du, khi bénh nhan nghi ngoi tranh 1am phién.

- Hudng dan bénh nhan tu thé nam nghi thoai mai, vi du nhu binh thuong cho
nam thang, hai tay dudi tu nhién, thoai mai; néu tic nguc, ¢ hoi thi nim cao (
nira ngdi nira nam); nguc sudn dau tirc thi nam nghiéng.

- Pong vién bénh nhan tham gia tap céc bai thé duc nhu khi cong, thai cuc
quyén, thé duc nhip diéu...

- Tang cudng quan sat bénh tinh, néu xuit hién céc triéu chimg nhu day hoi
truéng bung, dau suon, ndn mira rd rét hodc tim dap hdi hop, hoa mét chéng
mit... thi phai Kip thoi thong bao bac si dé xu ly.

- Thudc sac cd thé udng vao sang chiéu hoic chia uéng nhiéu lan. Trudc khi
uéng thudc cd thé sir dung liéu phap am thi dé nang cao hiéu qua.

- CO thé két hop cham ctu cac huyét nhu Noi quan, tic tam ly, than mén, tam
am giao, tdm du, ty du, can du, dém du, than du... hodc nhi cham cac huyét nhu
Than mén, nao, than. ..

2.4.2. Gidi quyét cac bt thuwong vé thé chdt va tinh than

- Quan sat trang thai tinh than cua nguoi bénh, céc triéu chimg di kém, sy thay
doi tinh chi, sinh hoat, thoi quen an ubng, sinh hoat ciia ngudi bénh nham phét
hién yéu té gay bénh va huéng giai quyét pha hop.

- Can 6n dinh tdm trang bénh nhan, tranh kinh héi hay hung phan qua muc,
tranh céc tac nhan anh huong khong tot, quan sat ki cac thay doi tam trang ciing
nhu 161 n6i, hanh vi cta bénh nhan dé phong tranh truong hop dic biét nhu tu
tur.

- Quan sat va phan tich cac hanh vi, 161 ndi caa bénh nhan, nim duoc tam ly
bénh nhan, quan tim sin séc can than dé bénh nhan tin tuéng, tu van giup d&
giai quyét nhimg lo au, vudng mac cua nguoi bénh, dong vién bénh nhan hop
tac diéu tri nham nhanh chéng gitp bénh nhan hoi phuc. Trong qua trinh diéu
dudng tri bénh, c6 thé sir dung nhitng liéu phap am thi c6 tac dung tot.

- Ché d6 an udng nén thanh dam, dé tiéu hoa. Kiéng d6 cay ndng va céac chat
kich thich, cAm rwou bia thudc 14. Khi bénh nhan dang nong gian khéng nén cho

an uéng. Nguoi bénh mét moi, an kém can ting cudng an udng bdi bo, cd thé
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cho dung thém céac loai canh nhu canh long nhan, canh hat sen, canh long nhén
thém mat ong ....Trudc khi di ngai khéng nén dung cac chat kich thich, gay kho
ngu nhu ché dac, café...
- Truong hop bénh nhan lo 4u, suy nghi vé bénh khéc, c6 thé dua di lam céc xét
nghiém kiém tra chic niang gan, chup chiéu phan nguc, kham tiéu hoa dé loai
trir c4c bénh lién quan khéac, dé yén 1ong bénh nhan.
2.4.3. Gidam lo ldng, bé sung kién thic
- Bong vién bénh nhan tham gia cac hoat dong xa hoi, chu dong cac viéc sinh
hoat c4 nhan, dé ngudi Ma bénh nhéan tin twong nhat cham soéc va an i bénh
nhan.
- Chuyén su chi y cua bénh nhan sang cac viéc khac nhu cong viéc, hoc tap
hoac cac thu vui co6 lgi cho tam tri, gidp thuyén giam bénh tinh.
- Giai thich cho ngudi bénh vé nhiing rdi loan thé chat va tinh than ma nguoi
bénh mac phai do suy nhuoc than kinh
- Gi4o duc cho ngudi bénh vé tac dung cua viéc tuan tha ché do diéu tri, dung
thudc va tap luyén thé duc thudng xuyeén.
2.5. Danh gia

Nguoi bénh duoc danh gia 1a dap tng tét vai cac bién phap chim soc khi:
- Tinh than thoai mai, d& chiu, tinh tao
- Bénh nhan hoic nguoi nha bénh nhan nim dugc nguyén nhan gay bénh, hiéu

vé bénh ciia minh, yén tam, tu gi4c tuan thu huéng dan cham séc va diéu tri
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BAI 10: CHAM SOC NGUOI BENH TAO BON BANG YHCT
(Tién bi)
Thoi gian: 01 gio

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc c&c nguyén nhan, biéu hién thuong gip trén ngudi bénh
tdo bon

2. Ap dung kién thuc d3 hoc dé lap dugc ké hoach chim séc cho ngudi bénh
t4o bon bang y hoc ¢ truyén trong céc tinh hudng gia dinh.

3. Thé hién su an can, cam théng véi nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Té&o bon 1a khi qua 2 ngay mai dai tién, mdi lan dai tién kho, lugng phén

ra it hon binh thuong hoac kho cing, thuong kém theo dau rat hau mon.

1.2. Nguyén nhan
* Theo YHHD

T4o bon chirc nang (thudng gap nhat): Khong co ton thuong ¢ dai trang,
truc trang, hau moén. Thuong gap do:

Ché d6 an uong khong khoa hoc: n it chat xo, udng khong dii nuéce, ding
d6 ubng c6 chat kich thich (ca phé,ruou, bia)

Thoi quen dai tién khong ding gio.

Nghé nghiép: ngdi nhiéu it hoat dong, nghé tiép xtc chi ->ngd doc

Ngudi suy nhuge: nguoi gia, ngudi mic bénh man tinh

R4i loan tam than: lo lang, tram cam

Bénh toan than: Nhiém khuan, sbt kéo dai, sau phau thuat mat mau

Do thubc: 1 sb thudc 1am giam nhu dong rudt hodc 1am phan khé: thude
phién, thudc c6 Fe, str dung thudc kich thich nhuén trang kéo dai

T40 bon do tén thuong thuc thé

Nhiing can tré dudng di cua phan: khdi u truc trang, dai trang

Ton thuong bam sinh cua dai trang: bénh phinh dai trang, gian dai trang
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- Ton thwong cua truc trang va hau mén: tri, nit hau mon, hep truc trang,
hau mén
- Tir ngoai d& vao 1am can tré dai tién: phu nir c6 thai, khéi u tiéu khung,
day ching dinh sau mé
- Tbn thuong & ndo-mang ndo gay tao bon do rdi loan than kinh thuc vat
* Theo YHCT

- Vj trang tich nhiét: Co thé duong thinh hoic ubng nhiéu rugu, n nhiéu
d6 an cay nong dan dén vi trang tich nhiét hoic sau khi bi thwong han nhiét
bénh, du nhiét luu lai, tAn dich hu ton din dén dai trang mat nhu nhuan ma gay
dai tién tao két, kho bai xuit ra ngoai.

- Khi co udt tré: Uu phién suy nghi qua do, tinh chi khdng thoai mai hozc
ngdi lau it van dong dan dén khi co uét tré, khdng thé tuyén dat dan dén théng
giang that thuong, chuyén dao bij & tré dan dén cac chat can ba trong co thé bj &
tré khong van chuyén duoc xuéng dudi ma gay tao két.

- Khi huyét am dich huw: Lao dong qua do hodc an udng kém hoac bi noi
thuong hoic sau mac bénh, san phu sau sinh, nguoi gia co thé hu nhuoc dan dén
khi huyét ludng hu. Khi hu 1am cho chuyén dao cua dai trang yéu, huyét hu 1am
cho tan dich bi khd kiét khéng nhu nhuin duogc dai trang, néu ning cé thé 1am
hao t6n tinh huyét cta ha tiéu. Néu 4m hu din dén dai trang mat chirc nang nhu
nhuan khién cho phan khd. Néu duong hu lam cho tan dich khéng duoc chung
hoa, trang dao cling mat di sy 6n nhuan ciing dan dén dai tién téo két khong
thong.

- Am han ngung tré: Co thé duong hu hodc an nhiéu d6 song lanh 1am
ton thuong duong khi hodc nguoi gia co thé suy yéu, chan duong hu ton, ty than
duong déu hu dan dén mat kha nang 6n 4m l1am cho am han két & bén trong, chat
can ba khong van hanh ma tich tré ¢ trang dao gay dai tién bi két.

T6m lai, tao bon 1a do réi loan nhu dong dai trudng nhung ¢ quan hé mat
thiét vai phé, ty, than. Phé va dai truong ¢ quan hé biéu ly, néu phé nhiét hoic
phé tao ciing s& anh hudng dén dai truong, din dén nhu dong cua dai truong bi

r6i loan ma gay tao bon. Ty chu van hoa, néu ty hu ciing s& dan dén tao bon.
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Than cha nhi tién, néu than tinh hu ton s& khién dai truong kho sép, than duong
hu s& din dén ménh mdn hoa suy khién am han noi két 1am rdi loan nhu dong
dai trudng ma gay tao két.
1.3. Céc biéu hién & ngwoi bénh tao bon
- T40 bon do nhiét: Pai tién tdo, tiéu tién ngan, do, mat do, co thé phat sét, bung
chudng dau, miéng kho va hoi, ludi dé réu vang hoac vang khd, mach hoat sac.
- T4o bon do khi két: Dai tién téo, budn di dai tién nhung khong di duoc, thinh
thoang ¢ hoi, nguc sudn dy chuéng, tham chi dau tic bung, an it, réu ludi ban,
mach huyén.
- T4o bon do khi hu: dai tién kho khin, phai ran nhiéu, ngoai ra con cé ra mo hoi
nhiéu, doan khi, di dai tién xong nguoi mét moi, phan khong cing, sac mat trang
nhot, tinh than mét moi, réu nhot, réu vang méng, mach hu.
- T4o b6n do huyét hu: Dai tién tao, sic mat khong twoi nhuan, chéng mit hoa
mét, tim quy, moi ludi nhot, mach té sap.
- T40 bon do han két: Pai tién kho, sap, tiéu tién trong dai, sic mat trang, tt chi
khong am, thich 4m so lanh, dau lanh bung, lung lanh dau, ludi nhot réu tring,
mach tram tri.
1.4. Piéu tri
Tayy
e Céc bién phap khong dung thudc
- An nhiéu chat xo
- Udng nhiéu nudc
- Hoat dong thé duc, thé thao, tranh nép séng tinh tai
e Dung thubc
- Thudc 1am nhan khéi phan: thude c6 hoat chét 1a cac loai dau khoang nhu
paraffine, vaseline...khong hap thu tai rudt, gy nhuan trang co hoc do
boi tron khdi phan dai trang va lam mém phan
- Thudc nhuan trang tham thau c6 tac dung kéo nudéc tir trong thanh ruot
vao 1ong rudt, dong thoi han ché téi da qua trinh hap thu nuéc: Lactulose,

Glycerol, Sorbitol...
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- Thudc nhuan trang do 1am tang khéi lugng phan: Igol, Forlax. ..
- Thudc ding tai chd: kich thich gay ting phan xa tdng phan cua dai trang
xich-ma va tryuc trang sau 5-20ph ding thudc nhu Microlax, Norgalax. ..
Dong y
Tuy theo nguy@n nhan gay to bon ma sir dung céc bai thudc khac nhau:
- Vi trang tich nhiét: dung bai Ma tir nhan hoang gia giam
- Khi co uit tré: dung bai Luc ma thang gia giam
- Khi huyét am dich hu: dung bai Hoang ky thang gia giam hoic Nhuan
trrong hoan gia giam
- Am han ngung tré: ding bai Té xuyén tién gia Nhuc qué gia giam hoac
Ban luu hoan gia giam.
1.5. Phong bénh
- Sinh hoat diéu do, né nép, tang cuong hoat dong, tranh ngoi lau it van dong.
Néu ngudi bénh thé trang yéu nén chi y tap luyén co bung.
- Chu ¥ an udng, tang an rau, k&, ngd, khoai, san... va cac loai thyc pham nhiéu
vitamin, dn nhiéu hoa qua, udng nhiéu nudc, thuong xuyén uéng sira, mat ong.
Kiéng d6 cay nong, hat thudc.
- Tap thoi quen di vé sinh vao 1 gio ¢b dinh trong ngay, lac di dai tién nén duoc
tao diéu kién thuan loi (dic biét 13 dai tién tai givdng) va dam bao du thoi gian.
- Duy tri tinh than thu thai, tranh cau gat, lo ling, cing thang.
2. CHAM SOC NGUOI BENH TAO BON BANG YHCT
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Héi bénh
+ Qua trinh bénh ly:
- Hoi ngudi bénh bi téo bon tir bao gio? May ngay di dai tién mot 1an? Muc
d6 khd ran? C6 phai ran khi di dai tién khong?
- Hoi ché d6 an ubng, ché do sinh hoat
- Thoi quen di dai tién
- Hoan canh cbng tac
- Hoi nguoi bénh co thai khéng?
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- Ché d6 nuoi dudng, cham soc véi tré em
+ Tién st
- Céc bénh da mac va céch thirc diéu tri, dung thubc
- Tién st bénh 1y dai trang hay phau thuat khéng?
- Tién st gia dinh
2.1.2. Tham kham
- Quan sat thé trang chung: gay hay béo
- VVé mit va trang théi tinh than
- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho
- Panh gia ché do dinh dudng
- Kiém tra tinh trang cac bénh ly kém theo
2.1.3. Thu thgp thong tin va tham khdo hé se bénh an
- Xem bénh an dé biét: Chan doan bénh, mac d6 bénh, chi dinh thudc, cac két
qua xét nghiém
- Céc yéu cau cham soc va theo doi khac
2.2. Chan doan chim soc
- Tao bon do cac nguyén nhan khac nhau
- Nguy co mat can bang dinh dudng.
- Nguy co ton thuong hau mén.
- Lo lang, thiéu hut kién thac vé bénh
2.3. Lap ké hoach chiam séc
- Khoi phuc tinh trang di dai tién binh thuong
- Cung cap dinh dudng day d, hop ly
- Giam ton thuong hau moén
- Gi4o duc, tang cuong kién thuc vé bénh
2.4. Thuc hién ké hoach chiam séc
2.4.1. Khéi phuc tinh trang di dai tién binh thwong
- Giup cho nguoi bénh thoai mai, tinh than vui vé, tranh bi lo lang uét Gc hoac

cing thang. Khuyén nguoi bénh nghi ngoi, tranh lao d6ng mét moi
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- Huéng dan hodc gitp nguoi bénh xoa bop ving bung dé thong diéu khi co,
thuc day théng tién.

- Pong vién va hd tro bénh nhan van dong hop 1y, ting cuong van dong cac
dong tac ddc thu dé tap co bung va day chau, tranh ngdi 1au khdng van dong.

- Nha vé sinh phai dugc thiét ké an toan nhu bé ngdi, 6 tay vin, tranh tron truot.
- Luc di dai tién khdng nén qua gang stc phong tranh thoét tryc trang, chay
mau.

- Tap théi quen di dai tién theo gio ¢6 dinh, c6 thé vao budi sang sém hoic sau
khi an sang vi sau khi an sang s& dan dén phan xa cta vi va két trang, néu tich
cuc luyén tap s& hinh thanh phan xa c6 diéu kién, lau ngay s& hinh thanh thoi
quen.

- Tao hoan canh thuan lgi cho viéc di dai tién, néu nguoi bénh & trén giuong
khong ra vé sinh dugc thi dung bd, moi khach tam thoi di ra ngoai...

- Udng thudc dong y tiy theo thé bénh

- C6 thé cham ciru cac huyét nhu Pai truong du, Thién khu, Trung quan...

2.4.2. Cung cdp dinh dwéng ddy dii, hop Iy

- Ché d6 an hop ly: dn nhiéu chat xo, khoai lang, rau xanh, dua va trai cdy, udng
nhiéu nudc...

- TUy theo nguyén nhan gay tao bon ma c6 ché d6 dinh dudng khéc nhau:

+ Do vj trang tich nhiét: Nén an thanh dam, d6 luong nhuan. Kiéng ky
t6i, Ot, regu va nhiing thic an cay. Thic an c6 thé dung: Rau chan vit 250g
nhung vao nudc sbi trong 3 pht roi tron véi dau vimg 15g, ngay an 2 1an. Canh
ca véi cai xong. Chéo rau can tay; chao ca rét, ma thay. Uéng nhiéu nuéc, budi
sang uéng 1 cdc nudc lanh hodc udng nuéc Pai hoang hoic Phan ta diép. Néu
kém theo tan dich bi thiéu thi dung thém Sinh dia, Mach mén sic uéng thay ché
hoic dung nuéc Bach mao cin + nudc mia hodc nuéc hoa qua dé sinh tan nhuan
trang.

+ Do khi co udt tré: An udng cac loai co tc dung diéu khi nhu: cam,
quyt, cu cai, phat thu... kiéng d6 cay nong, chién ran. Thic dn ¢ thé ding: Chao

gao nép: Gao nép 100g, Binh lang 15g, Uc ly nhan 15g, Ving 15g. Chéo t6 ti,
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ma nhan. Chao moc huong. Chao phat tha, thit nac. Dung Binh lang hoac Phat
thu hdm udng thay tra, hodc dung Quyét minh tir 20g dap dap ham thay tra dé
hanh khi théng tré.

+ Do khi huyét am dich hw: Néu khi hu thi an thuc pham ich khi nhuan
trang nhu chao Hoang ky, chio Hoai son, chao Bién dau, tra nhan sam, kiéng d6
séng lanh. Néu huyét hu thi an @6 dudng huyét nhuan trang nhu tra Puong quy
hong tdo trang ga, chao ving den, chio Ky tir, chdo Ha thu 8, chdo Tung tir
nhan. Hoac ding vimg den, H6 dao nhuc, Tung tir nhan nghién nho tron véi mat
ong. Néu co tao nhiét thi dung nudc sac Huyén sam, Ha tha 6 thay tra.

+ Do dm han ngung tré: Nén an dd6 4m néng, nudc hoa qua nong dé 6n
duong nhuan trang, kiéng hoa qua séng lanh, thirc dn han luong. Thirc dn o thé
ding: Chao Nhuc dung thit dé. Canh Phu tir, Puong quy thit d&. Nhuc qué ham
than lon. Hanh 2 cay dun véi nudce soi sau do cho 10g A giao dun cho tan chay
réi udng 4m. Sic nudc Ngo thu du, Puong quy thém mét it mat ong ubng.

2.4.3. Gidm ton thwong hdgu mon

- Giit gin vé sinh vang hau mén, néu ving hau mén c6 bénh ¢ thé pha dung
dich K,MnO, theo ty 1¢ 1:2000 d¢&é ngdm hau mén hoic dung nuéc sic Ngii boi
tr, Khd sdm, Hoa 6t ngdm. Néu ntt hau mdn thi sau khi ngdm xong c6 thé ding
Cao hoang lién dip.

- Néu t4o bon nghiém trong can tuan theo y Iénh cua thay thudc nhu udng thude
thdng tién, xoa bop bung, cham cuu, thut théo...

- Quan sat va ghi chép lai tinh hinh dai tién, chu y xem bénh nhén cé hay khong
diing s ran qua mach ma xuat hién sa truc trang hoic cac bién chang.

2.4.4. Giéo duc, tiang cwong kién thic vé bénh

- Cung cap kién thtc vé bénh, cach phat hién céc dau hiéu nguy hiém do tao bén
gay ra

- Huéng dan nguoi bénh ché do dinh dudng, tap luyén cac théi quen tét cho viéc
di dai tién

- Bong vién tinh than nguoi bénh, ting cudng su phdi hop cia ngudi bénh trong

cong tac diéu tri, cham soc
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2.5. Panh gia
Ngudi bénh dugc danh gia 1a cham soc tét khi:
- Nguoi bénh hét tao bon, di dai tién binh thuong
- Nguoi bénh tinh than thoai mai, an uéng tot
- Ngudi bénh hiéu biét vé bénh, tu giac thuc hién nhitng hanh dong dé hdi phuc
suc khoe, khéng ché bénh
- Nguoi bénh giam lo ling, yén tam, tin twéng su chim soc, diéu tri cua nhan
vieny té

- Kiém soat nguyén nhan gay bénh
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