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Tinh hinh nhiém ky sinh trung & bénh nhan dé&n kham tai Bénh vién
Trwérng Pai hoc Y - Dwoc Hué giai doan 2015-2019

Tén Ni¥ Phwong Anh”‘,~ Ngé Thj Minh Chdu', Lé Chi Cao’,
V8 Minh Tiép*, Nguyén Phwdrc Vinh?, D6 Thi Bich Théo*
(1) B6 mén Ky Sinh Trung, Trrdng Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

Tém tat

D3t van dé: Bénh ky sinh trung va vi ndm hién nay anh hwdng I&n dén sirc khoé cong déng. Muc tiéu: Xac
dinh d3c diém va ty & nhiém ky sinh trung tai B&énh vién Trwdng Dai hoc Y - Dugc Hué giai doan 2015 - 2019.
DPadi twong, phwong phap nghién ciru: Nghién ciru hdi clru s8 liéu tai Khoa Ky sinh trung giai doan 2015 -
2019. Két qua: Ty |é huyét thanh duong tinh véi giun san la: Fasciola 48,5%, T. solium 21,5%, Strongyloides
32,8%, Toxocara 67,4%. Ty 1& nhiém giun mdc, giun tdc, giun lwon, sén |4 gan bé, Taenia sp. 1an lugt la: 0,8%,
1,7%, 1,0%, 2,0%, 1,7%. Ty 1& nhi&m ndm am dao 24,2%, ndm da: 41,1%; ndm phdi: Candida albicans 31,7%,
C. non albicans 21,6%; ndm 6ng tai ngoai: Aspergillus 54,6%, C. albicans 2,8%, C. non albicans 13%. K&t luan:
S8 lwgng xét nghiém ky sinh trung ngay cang gia ting twong &ng v&i anh hudng clia nhém bénh nay dén sirc
khoé cong ddng. Bénh vién cé Khoa xét nghiém ky sinh trung dé nang cao chat lugng chan doan diéu tri nham
dap &ng nhu cau cham séc stre khoé cdng dong la can thiét.

Ttr khod: don bao, Ky sinh triing, Giun sén, Vi ndm, ELISA.

Abstract
The situation of parasitic infection in the Patients attending to the Hospital
of Hue University of Medicine and Pharmacy from 2015 to 2019

Ton Nu Phuong Anh*’, Ngo Thi Minh Chau?, Le Chi Caod?,
Vo Minh Tiep?, Nguyen Phuoc Vinh*, Do Thi Bich Thao*
(1) Department of Parasitology, University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Background: Parasitic and fungal disease is now a public health problem. Objective: To identify the rate
of parasite infection at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from 2015 to 2019. Materials and
methods: Retrospective study, survey of laboratory data at the Department of Parasitology from 2015 to 2019.
Results: The rates of serum positive for Fasciola sp., Taenia sp., Strongyloides sp., Toxocara sp. was 48.5%,
21.5%, 32.8%, 67.4%, respectively. Infection rates of hookworm, whipworm, strongyloidiasis, small liver fluke,
Taenia sp. was 0.8%, 1.7 %, 1.0%, 2.0%, 1.7% respectively. The rate of vaginal yeast, fungal cutaneous infection
was 24.2%, 41.1% respectively. Respiratory fungal infection: Candida albicans 31.7%, C. non albicans 21.6%.
The rate of fungal infections of the outer ear canal: Aspergillus 54.6%, C. albicans 2.8%, C. non albicans 13%.
Conclusion: These results show that the number of parasitic tests is increasing, which corresponds to the
importance role of this kind of diseases to the public health. The Parasitology Department play an important
role in order for hospital to improve quality to supplying the good service for public health care.

Key words: protozoa, Parasite, Fungi, Helminth, ELISA.

1. DAT VAN DE

Bénh ky sinh trung va vi ndm hién nay khéng chi
|& mot trong nhitng bénh truyén nhiém phd bién &
X nhiét d&i, can nhiét d&i ma l1a mot van dé surc
khoé toan cau. Ngudi ta wdc tinh cé dén khoang 3
ty ngwoi bi tén thuong do nhiém mot hay nhiéu loai
ky sinh trung hang ndm va cé thé dan dén tlr vong
[1]. Mat khdc, theo T6 chirc Y t& thé gidi, ngay nay cé
nhiéu bénh ky sinh trung duoc x&p vao nhém bénh
nhiét d&i bi lang quén (Neglected tropical diseases),
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bénh ky sinh trung co hdi (oppotunitic parasitic
infection) nhu bénh giun truyén qua dat, san 13
truyén qua thuc phdm, bénh nang au trung san day
lon, bénh do Leishmania va cdc bénh dong vat khac
gy anh hudng khéng nhé dén strc khoé cong dong
[2]. Nhitng bénh nhiét ddi bi lang quén nay dang la
mét trong nhitng ly do 1am nang thém bénh canh
IAm sang & bénh nhan Covid 19 trong tinh hinh dai
dich dang dién ra toan cau hién nay [3]. Viét Nam
c6 khi hau nhiét d&i gié6 mua va nén kinh té dang

DOI: 10.34071/jmp.2022.3.4

Ngay nhén bai: 13/12/2022; Ngay déng y ddng: 25/4/2022; Ngay xudt ban: 30/6/2022

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 31 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 3, tép 12, thdng 6/2022

phat trién va cé nhiédu bién chuyén tich cyc, do dé
tinh hinh nhiém bénh ky sinh trung ciing thay d6i, vi
vay danh gid tinh hinh bénh ky sinh trung theo thoi
gian 13 can thiét va |3 tién dé cho céc nghién ctru
khac. Trén co s& do, chung téi thuc hién dé tai nay
nham muc tiéu: xac dinh dic diém va ty 1& nhiém ky
sinh trung tai & bénh nhan dén kham tai Bénh vién
Trwdng Pai hoc Y Dugc Hué giai doan 2015 - 2019.

2.D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién cliru: SG6 liéu xét nghiém
tai Khoa Ky sinh trung giai doan 2015-2019.

2.2. Pia diém nghién ciru: Bénh vién Trudng Dai
hoc Y - Dwgc Hué.

2.3. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru hoi clru s8 liéu
xét nghiém ctia khoa Ky sinh trung giai doan 2015-2019.

- Cac ky thuat, phwong tién nghién clru va cich
danh gia: Théng ké va phan tich s6 liéu trén phan
mém excell. So sanh céac ty lé bang chi-square test,
sy khdac biét cd y nghia thdng ké khi p<0,05.

3. KET QUA

- Bién s8 nghién ciu: Ty 1& nhiém ky sinh trung
hodc ty I& huyét thanh duong tinh = s xét nghiém
tuwong ing dwong tinh/s6 chi dinh xét nghiém.

+ Ty 1& nhiém ky sinh trung duwong rudt bang
phuong phap xét nghiém tryc tiép.

+ Ty |1& huyét thanh cac loai giun san dwoc danh
gid bang xét nghiém mién dich va&i ky thuat ELISA
cla hang Cortez Diagnostics, Inc. (USA kit).

+ Ty 1& nhiém nam am dao, niém mac dya vao xét
nghiém tryc tiép vai dung dich nudc mudi sinh ly; ty
|& nhiém nam da duoc xét nghiém tryc ti€p vdi dung
dich KOH 20% két qua doc dudi kinh hién vi quang hoc
X40. Xac dinh ndm ndi tang dwa vao nudi cdy vi ndm
trong moi trwedng Sabouraud agar cé Cloramphenicol.
Dinh danh ndm soi bang khao sat hinh thé ndm soi
duéi kinh hién vi quang hoc theo Cahier de formation
biologie medicale s6 25, 31 cla Bioforma (2004).
Dinh danh ndm men bang nudi cdy trong moi trwong
chromoagar clia hang Oxoid Vuong qudc Anh.

+ Ghi nhan mot s6 ty [& nhiém ky sinh trung hiém
gap khac.

Théng ké s8 liéu xét nghiém cla khoa Ky sinh trung Bénh vién truwdrng Dai hoc Y - Dugc Hué tir ndm 2015-

2019 chung tdi cé dugc nhitng két qua chinh nhu sau:

Bang 1. Dic diém s6 lwong chi dinh xét nghiém ky sinh trung tai bénh vién truong
trong thoi 5 nam qua (2015-2019)

Nam 2015 2016 2017 2018 2019 Tong
S6 lwong 2710 2881 3844 5855 5920 21210
Xét nghiém phan 276 341 381 372 497 1876
(10,2%) (11,8%) (9,9%) (6,4%) (8,4%) (8,8%)
Huyét thanh giun 27 14 59 306 323 729
lwon (1%) (0,5%) (1,5%) (5,2%) (5,5%) (3,4%)
Huyét thanh san 13 146 207 416 643 503 (8,5%) 1915
gan 1&n (5,4%) (7,2%) (10,8%) (11%) (9,0%)
Huyét thanh giun 62 56 123 408 438 1087
dtia ché meo (2,3%) (2,0%) (3,2%) (7,0%) (7,4%) (5,1%)
Huyét thanh 25 41 57 301 302 726
san day lon (1,0%) (1,4%) (1,5%) (5,1%) (5,1%) (3,4%)
Huyét thanh amip 36 (1,3%) 55 (1,9%) 100 (2,6%) 316 (5,4%) 285(4,8%) 792 (3,7%)
Soi tuoi dich 1327 803 1542 1988 1985 7645
4m dao (49,0%) (27,9%) (40,1%) (34%) (33,5%) (36,0%)
Soi twoi ndm da 819 693 420 522 872 3326
(30,2%) (24,1%) (10,9%) (9%) (14,7%) (15,7%)
Nu6i cdy dinh danh 32 (1,2%) 28 (1%) 60(1,6%) 62(1,1%)  77(1,3%) 259 (1,2%)

nam dich phé quan

_Nhén xét: S6 lwgng xét nghiém ky sinh trling ngay cang gia tang. Trong dé cac xét nghiém huyét thanh
mién dich déu gia tang vé s6 lugng va ty 1. Xét nghiém ndm am dao va nudi cdy dinh danh ndm gia ting vé
s6 lwgng, 6n dinh vé ty 1& xét nghiém. Cac xét nghiém kéo mau tim ky sinh trung s6t rét va mot sé xét nghiém

it gap khac chung toi khong théng ké & day.
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Bang 2. D3c diém ty |& huyét thanh duong tinh trong chin doén ky sinh trung trong giai doan 2015-2019

Giun lvon San la gan lén Giun dl\‘a ché/ San t':lay Iqq , ,
. , meéo (Cysticercosis E. histolytica
(S. stercoralis) (Fasciola sp)
N3m (Toxocara sp) cellulosea)
S6 Tylé S6 Tylé Sé Tylé S6 Tylé Sé Tylé
lwong (%) lwong (%) lwong (%) lwogng (%) lwgng (%)
2015 11 40,7 35 24,0 16 44,4 10 40,0 10 40,0
2016 4 28,6 71 34,3 18 32,7 8 19,5 8 19,5
2017 20 33,9 269 64,7 36 36,0 26 45,6 26 45,6
2018 99 32,4 410 63,8 119 37,7 74 24,6 74 24,6
2019 105 32,5 143 28,4 20 7,0 38 12,6 38 12,6
Téng 239 32,8 928 48,5 209 26,4 156 21,5 156 21,5
p 0,915 0,000 0,000 0,000 0,000

Nhan xét: Ty 1& huyét thanh giun lvon duong tinh khdng cé sy khac biét cd y nghiia théng ké giita cdc ndm
2015-2019 (p=0,915). Ty I& huyét thanh san |4 gan I&n dwong tinh ndm 2017 va 2018 I&n hon cé y nghia théng
ké so vdi cdc ndm 2015, 2016 va 2019 (p=0,000). Ty I& huyét thanh giun diia chd, méo duong tinh ndm 2017,
2018 va 2019 I&n hon cé y nghia théng ké so v&i cdc ndm 2015, 2016 va 2019 (p=0,000). Ty 1& huyét thanh
nang san day lon dwong tinh ndm 2015 > 2019, 2017 > 2016, 2018 va 2019, 2018 > 2019 (p=0,000).

Bang 3. Ty |& nhiém giun san va don bao dua vao xét nghiém phan
Trong thoi gian 5 ndm qua c6 1866 mau xét nghiém phan trong dé ty & phat hién tirng loai nhu sau:

Tacnhan Giundilia Giuntéc Giunméc Giunlwon Sanlaganbé Sandady E. histolytica
S8 luvgng 4 15 125 19 37 32 20
% 0,2 0,8 6,7 1,0 2,0 1,7 1,1

Nhan xét: Ty 1& phét hién treong hop nhiém ky sinh trung duong rudt & bénh nhan dén bénh vién cao
nhat 1a giun méc, ti€p dén 1a san 13 gan bé, san day (Taenia sp.).

Bang 4. Ty 1& nhiém nam, ky sinh trung & da niém mac bang xét nghiém tryc tiép

Nam dm dao Tr|chcfmo.nas Nam da Demodex Sarcoptc:es
vaginalis scabiei
Tac 56 6 6 6 6
nhan Ty lé % Ty lé % Tylé % Ty lé % Ty lé %
luvong lwong lwvong luvong luvong
1848 24,2 25 0,33 1379 41,5 14 0,42 1 0,03

Nhén xét: Nhiém nadm am dao va ndm da chiém ty 1& cao, nhiém cac ngoai ky sinh trung va Trichomonas
vaginalis rat thap.
Bang 5. Nudi cdy dinh danh vi ndm & dich phé quan , ndm 6ng tai ngoai

. . Candida , .
Candida albicans non-albicans Aspergillus spp Khac

Tac nhan — — — — Téng
Duwong Ty lé Dwong Ty lé Duong Ty lé Dwong Ty lé

tinh(n) (%) tinh(n) (%) tinh(n) (%) tinh(n) (%)

Dich phé 82 31,7 56 21,6 0 0 5 2,0 259
quan

Nam ong 3 2,8 14 13 59 54,6 3 2,8 108

tai ngoai
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Nhdn xét: Nhiém nam duong ho hap phd bién la
nadm men C. albicans, trong lic d6 ndm 6ng tai ngoai
la Aspergillus chiém da s6.

Ngoai ra trong ndm ndm qua ching téi chi c6
2 trwong hop P. vivax, 1 trwong hop P. falciparum,
1 truong hop Blastocystis hominis, 1 Cyclospora,
1 trudng hop Giardia lamblia, 1 trwdng hop déng
nhiém giun Trichostrongylus véi P. falciparum va 1
truong hop Leishmania ndi tang trén bénh nhan HIV
duwong tinh.

4. BAN LUAN

Bénh ky sinh trung la mot trong nhitng bénh
truyén nhiém phd bién & x* nhiét d&i nhu nudce ta.
Tuy nhién do dic diém cla bénh thudng |a khong cé
biéu hién triéu chirng hodc 1a triéu chirng nhe dé bi
b6 sét vi vdy nhiéu bénh duoc xép vao nhdm bénh
nhiét dai bi lang quén (neglected tropical diseases).
Do d6 trén thyc té cac xét nghiém ky sinh trung
thuwong it duwgc quan tdm chi dinh xét nghiém chan
dodn. Barbara L. Herwaldt (2021) lwu y rdng: cac béc
s |1d&m sang can quan tdm dén bénh ky sinh tring
va phong xét nghiém can trién khai xét nghiém phu
hop va nghién ctru vé ky sinh trung [4]. Trong trudng
hop cac nhiém trung co héi do ky sinh trung thuong
lam cho bénh canh |dam sang ndng |én va khé dap
&ng diéu tri. Chinh vi vay cac xét nghiém chan doan
bénh ky sinh trung can dwoc quan tdm chi dinh dé
gép phan chin doan va diéu tri kip thoi hiéu qua cho
bénh nhan. Hon nita, nhitng s6 liéu vé bénh ky sinh
trung trong phong thi nghiém cling can dugc cong
b& dé tranh nguy co lay nhiém bénh ky sinh tring
cho nguoi lam viéc & phong xét nghiém hay & cac
khoa 1am sang khi ma ddc diém cta bénh ky sinh
trung, kha ndng 1y nhiém khéc véi cac tac nhan gay
nhiém trung bénh vién thuong gip [4]. Vi vay danh
gia tinh hinh cac xét ky sinh trung trong khoang thoi
gian 5 ndm |a can thiét d&€ tim hiéu vé d3c diém bénh
ky sinh trung cd y nghia trong cong tac cham sdc sirc
khoé toan dién cho nhan dan.

4.1. Dic diém clia cac chi dinh xét nghiém ky
sinh trung

Céac xét nghiém duoc trién khai & Khoa Ky sinh
trung, Bénh vién Trwdng Pai hoc Y - Dwoc Hué chi
y&u gém cac xét nghiém huyét thanh mién dich chan
doan nhiém giun luvon (Strongyloides stercoralis),
san |a gan |&n (Fasciola sp.), giun diia ché/méo
(Toxocara sp.), san day lgn (Taenia solium) va amip
gay bénh E. histolytica dwoc trién khai vao ndm
2012, va cac xét nghiém thuwdong qui la xét nghiém
phan tim ky sinh trung duong ruét, xét nghiém truc
tiép chan dodn ndm da, ndm 4m dao. Gan day (2016)
céc ki thuat nudi cdy dinh danh vi ndm bat dau trién
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khai chd y&u cho bénh pham dich phé& quan va nam
6ng tai ngoai trén co s& nhu cau cla bac silam sang.
Bén canh d6 con cé mét sb chi dinh xét nghiém khac
nhu ky sinh trung s6t rét, xét nghiém tim ky sinh
trung & cac mau té chirc sinh thiét, vét thuwong...do
s6 lugng it nén khong duwoc thong ké & day.

Khao sat tong s& xét nghiém trong thoi gian 5
ndm qua cho thay t6ng s& xét nghiém trong nam
2018 va 2019 twong duong nhau vdi s6 lwgng gan
6000 xét nghiém gap 1,5 dén 2 [an so vdi cac nam
2015, 2016 va 2017 (Bang 1). Piéu nay cho thdy
bénh ky sinh trung cang ngay cang can phai lvu tdm
chan doan nham phuc vu tot cong tac cham sdc strc
khoé cho nhan dan phu hop tinh hinh bénh tat ngay
cang thay d6i. WHO d3 xac dinh nhiéu bénh ky sinh
trung 1a bénh nhiém trung maéi ndi va tai ndi nén can
duogc xét nghiém chan doédn dé tranh bo sét.

Khao sat tinh hinh tirng loai xét nghiém, cac xét
nghiém huyét thanh mién dich chan doan duoc thé
hién & bang 1 gia tang dang k& con cac xét nghiém
khac duy tri 6n dinh. Trong dd, cac xét nghiém huyét
thanh chiém gan 50% sé lugng xét nghiém két qua &
bang 2 thé hién s6 liéu cla xét nghiém huyét thanh
phat hién khang thé IgG cla giun lvon (32,8%), san
I3 gan lon (48,5%), giun diia cho (67,4%), san day
lgn (21,5%) va amip (26,4%) la nhitng ty 1é kha cao.
V&i ty 1& c6 khang thé khang cac loai ky sinh trung
khé cao nay da phan anh duoc kha ning mac bénh
do san |4 gan 1&n, nang 4u trung san day lon, giun
lwon lan tod cling nhu bénh nang du trung giun diia
ché rat cao. So sanh véi nghién ctru clia Nguyé&n Van
P& va cs (2020) & Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai cling
ghi nhan ty 1& huyét thanh giun san rat cao: giun
lvon 46,34%, san la gan Iodn 11,16%, giun diia cho
59,02%, san day lon 12,77% [5]. Mat khac, cac sb
liéu nghién clru & nhiéu noi tuy cé khac nhau nhung
cho thay can phé bién cac bién phap dy phong, ciing
nhu cdc nghién ciru dé hiéu rd hon vé dic diém cla
nhéom bénh nay la can thiét.

4.2. Pic diém huyét thanh dwong tinh trong
chan dodn ky sinh trung

DE hiéu rd hon tinh hinh nhiém san 14 gan 16n,
san day lon, giun luon, giun diia chd, amip, s6 liéu
duoc phan tich chi tiét theo tirng nam & bang 2. Két
qua cho thay ty 1& huyét thanh san 13 gan 1én trong
nam nam qua rat cao (48,5%), vdi ty 1& dwong tinh
nam 2017, 2018 cao hon hdn cac ndm con lai (p=0).
K&t qua nay cling phu hop vdi nhan dinh cda WHO
[6], va (Nga Nguyen Thi) ghi nhan Viét Nam la vung
dich t& clia bénh sén 14 gan 1&n, dat biét [a & duyén
hai mién Trung (Thira Thién Hué) [7].

Cling twong tw nho trién khai ky thuat ELISA ma
mot ty 1& kha cao cdc bénh ky sinh trung khac chi
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duoc chan dodn nho vao cac xét nghiém mién dich
nay nhu giun dlia chd (Toxocara sp.), san day lgn
(Taenia solium) va amip (E. histolytica). Phan tich két
qua & bang 3 cho thay: ty & nhiém giun diia ché gia
tang cd y nghia theo thoi gian cling nhu s6 lvgng xét
nghiém (p=0). Do d9, ciing dé khao sat gia tri chan
dodn cla bd kit xét nghiém, thyc hién nghién clru
nham xac dinh diém cut off m&i nham han ché ty lé
phan &ng chéo giud khang thé cla céc loai ky sinh
tring cé ho hang gan v&i nhau |a can thiét. Phan tich
xét nghiém ELISA phat hién khéng thé IgG chéng lai
Toxocara canis cho thay cé thé duwong tinh chéo véi
Ascaris, Trichinella, Strongyloides va Fasciola [8].

Riéng ty I& nhiém giun lwon kha &n dinh trong
5 ndm qua nhung gia tang rat nhiéu sé truong hop
nhiém. Diéu nay cho thay bénh giun luvon véi thé
bénh ting nhiém & cac bénh nhan suy gidam mién
dich nhu bénh than man, bénh dai duong, bénh gan
man tinh cang ngay cang gia tang. Dién bién két qud
huyét thanh giun lvon trong ndm nam qua cho thay
béc st ldm sang cang tang chi dinh cang phat hién
duogc nhiéu trudng hop bénh. Didu nay tuong ng
v&i cdnh bdo chan doan bénh giun lvon, WHO d3
x&p bénh giun lwon 1a mét trong nhitng bénh nhiém
trung mai néi can luu y trong dai dich Covid 19 dang
dién ra phtrc tap [3]. Nhu vay, cling twong tu nhu
nhan dinh vé bénh giun lvon & nhiéu nudc trén
thé& gidi, bénh giun lwon that su |a mot bénh nhiém
trung madi néi & Viét Nam vdi s6 truong hop duong
tinh ngay cang gia tang theo sé lwgng chi dinh xét
nghiém va ty 1& duong tinh 6n dinh véi gia tri trung
binh 13 32,8% (p=0,9). Dic biét & bénh nhan covid
19 phai diéu tri corticoides va thuéc rc ché cytokin
(tocilizumab) c6 nguy co tlr vong do bénh giun luon
lan tod [3]. Hon nita, bach ciu &i toan khong ting,
va xét nghiém mién dich cling c6 thé am tinh & bénh
nhan suy gidam mién dich nén cang khé chan dodan
bénh giun luvon trong trudng hop nay. Vi vay, khao
sat s8 liéu nay 13 tién dé cho cac nghién ctru phdi hop
gilra 1dm sang va can 1am sang nham hiéu rd hon vé
bénh giun lwon, dac biét 13 thé bénh lan toa do hién
twong tang nhiém véi 1am sang rat khé chan doan
[9]. )

4.3. Dac diém nhiém giun san va don bao

Xét nghiém phan [a mét chi dinh thudng quy dé
chan doéan nhiém ky sinh tring dwong rudt. Qua két
qua bang 3 cho thay s6 lugng cac trwong hop nhiém
san |a gan bé va san day la nhitng bénh lién quan
dén tap quan &n udng can duogc lvu y [10,11,12].

Khao sat tinh hinh nhiém giun tron truyén qua
dat trong cong dong (TT Hué) ndm 1999, ndm 2008,
2016 thi ty lé nhiém giun diia (34,7% va 16,5%,
0,91%), giun moc (2,7% va 7,25%, 1,82%), giun toc

(39,25% va 8,25%, 1,33%) |a cac loai giun tron truyén
qua dat cé ty & gidm dan theo thai gian nghién ctu.
Diéu nay cling twong rng vai ty 1é phat hién trwong
hop nhiém & bénh vién rat thap (bang 3). Sw gidm ty
|& nhiém giun tron, xuat hién cac trudng hop nhiém
san day, san 1a gan bé so vai thoi gian trwdc day mot
[an nita dwoc khdng dinh khi so sanh sé liéu tai Khoa
Ky sinh trung trong nhitng nam trudc day thi chua
gdp truong hop nhidm san 14 gan bé nao va ty [é
nhiém san day dudi 2% [10]. K&t qua nay cho thay
sy cai thién diéu kién méi trudng séng s& lam gidm
ty 1& nhiém giun tron duwong rudt nhu T6 chirc Y t&
thé gidi da khuyén cdo (Thériault FL) [13], [14]. Két
qua ndy ciing cho thdy, chuong trinh phong chéng
nhiém giun & cdng dong vdi phd bién tay giun 3 -
6 thang/lan vai fugacar 500 mg liéu duy nhat duoc
trién khai sau khi B6 trwdng Bo Y t& d3 cd Quyét
dinh s6 228/1998/QP - BYT (11/12/1998) dwa cdng
tadc “Phong chéng giun san” thanh mot dy an y té
cip B, do vy cdng tac phong chdng giun san cang
duwoc quan tdm va cé nhiéu chuyén bién & nhiéu dia
phuwong trong cd nuwdc, d3 to ra cé hiéu qua.

4.4. Dic diém nhiém nam, ky sinh trung & da
niém mac va mét sd ky sinh trung it gip khac

K&t qua bang 4 ghi nhan tinh hinh nhiém nim
am dao cho thay ty 1& nhiém khd cao va s8 lwgng xét
nghiém kha 6n dinh (1a 24%) tuvong dwong vdi cac
khao sat cha chung t6i trudc day (37% nam 2016)
cling nhu cda nhiéu nghién clru trong va ngoai nwdc.
DAy |3 mot bénh ly phu khoa phé bién nhw Mitchell
H ghi nhan rang 3/4 phu nit bj it nhat 1 [4n viém am
dao do ndm trong thoi gian & d6 tudi sinh san [15].
Ty 1& nhiém ndm am dao trong khao st nay ciing
twong tw va&i Pirotta MV 2006 & Melbourne Uc véi
ty 18 13 21% va gia tdng 37% & phu nit c6 dung khang
sinh dai ngay [16]. Trong lic d6 nhiém T. vaginalis
I3 1 tdc nhan lay truyén qua dudng tinh duc cé
ty 1& thap (0,3%) so vdi nghién clru cla chung toi
trén bénh nhan dén kham tai bénh vién, tai trung
tdm chdm sdc stc khoé sinh san Thira Thién Hué
va trong cdng dong ndm 2015 ghi nhan ty [& nhiém
chung 13 6,6% trong d6 ty & nhiém & nhém phu nir
khéng cé triéu chirng phu khoa chiém 0,7% [17].
Bé&n canh d6 ty & nhiém nam da la 41,5% thap hon
nghién ctru cta ching téi cling tai bénh vién trudng
nam 2012 la 53%.

Ky thuat nudi cdy va dinh danh ndm 13 mot xét
nghiém it phd bién trong chin doan Iam sang. Tuy
nhién cang ngay y nghia chidn dodn cla cic xét
nghiém nay cang dwgc lwu y. Vi vay nhitng ky thuat
nay chi mai trién khai trong vong 5 ndm gan day
cling d3 cho duoc két qua déng luu y (Bang 5). Trong
do6 & cdc bénh nhan bénh nang & ICU thudng c6 kha
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nang nhiém nam dwong ho hap véi chd yéu [a ndm
Candida albicans (31,7%) va 1 ty |& khéng nhd la
C. non albicans (21,6%). Trong lic d6 viém éng tai
ngoai do ndm ciling 13 tinh trang khéd phé bién véi
loai ndm gay bénh chu yéu la Aspergillus (54,6%).
DAy 13 nhitng s6 liéu ban dau khi trién khai k§ thuat
mdi, 1a co s& dé cé nhitng nhan dinh rd hon vé tinh
hinh bénh do vi ndm & khu virc mién trung Viét nam.

Ngoai ra, chi c6 moét trudng hgp bénh Kala
azar (do trung roi dwdng mau Leishmania) déng
nhiém véi HIV va 1 trudng hop déng nhiém giun
Trichostrongylus v&i P. faciparum dugc phat hién, va
nhitng tdc nhan nay déu duogc x€p vao nhém bénh
ky sinh trung mdi n6i [18]. Hon nita hién tuwong
ddng nhiém cac tdc nhan giy bénh lam thay déi
bénh canh 1am sang do thay d6i trong dép &ng mién
dich cling |a mét van dé dang dugc quan tdm nghién
cuu hién nay [19]. K&t qua nay mét [an nita cho thay
vai tro cha xét nghiém ky sinh trung trong viéc phat
hién cac bénh nhiét ddi bi l1ang quén, bénh nhiém
trung mai néi la nhitng bénh Iy 1am tdng nguy co tr
vong & bénh nhan suy gidm mién dich, dic biét 1a
trong dai dich Covid 19 dang dién ra.

Tém lai tir khdo sét s6 liéu xét nghiém & Khoa Ky
Sinh Trung, Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué
cho thay céc xét nghiém dé chan doédn bénh ky sinh
tring ngay cang gia tdng tuwong ng vdi tam quan
trong cla cdc nhédm bénh nay anh hudng dén sirc
khoé céng ddng. Bénh vién cé Khoa xét nghiém ky
sinh tring chuyén biét nhdm nang cao chat luong
va trién khai ki thuadt méi nham dap (ng tot nhu
cau cham sdéc strc khoé, kham chira bénh chuyén

khoa ky sinh trung la can thiét.

5. KET LUAN

Khao sat s& liéu xét nghiém ky sinh trung trong
thoi gian 5 ndm (2015-2019) ghi nhan s6 lwong xét
nghiém ky sinh trung tdng dan theo thoi gian, déc
biét 13 huyét thanh giun lwvon, sén 14 gan 1dn, giun
dtia ché. Khao sat ty 1& nhiém ky sinh trung & bénh
nhan dén kham va diéu trj tai bénh vién, cho thay
nhitng két qua sau:

- Ty & huyét thanh duong tinh véi san 1a gan
I&n, san day lon, giun lwon, giun diia chd/méo va
amip ly theo thit ty la: 48,5%, 21,5%, 32,8%, 67,4%,
26,4%.

- Ty |é phét hién cac truong hop nhiém ky sinh
trung duong rudt la: giun diia, giun madc, giun tdc,
giun luon, san 1a gan bé, san day Taenia, va amip
ly (E. histolytica) la: 0,2%, 0,8%, 1,7%, 1,0%, 2,0%,
1,7% va 1,1,%.

- Ty |& nhiém ndm am dao 24,2%, trung roi 4m
dao (T. vaginalis) 0,33%

- Ty 1é nhiém nam da: 41,1%, Demodex: 0,42%

- Ty lé nhiém nam phdi: Candida albicans 31,7%,
C. non albicans 21,6%

- Ty 1& nhidm ndm 6ng tai ngoai: Aspergillus
54,6%, C. albicans 2,8%, C. non albicans 13%

- Ngoai ra, con cé mot s6 truong hop nhiém ky
sinh trung it gap khac la: 1 truong hop Blastocystis
hominis, 1 Cyclospora, 1 trwdng hop Giardia lamblia,
1 trwdng hop déng nhiém giun Trichostrongylus véi
P. falciparum, va 1 trwdng hop Leishmania ni tang
trén bénh nhan HIV duong tinh.
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