NGHIEN CUYU KHOA HOC
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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang chét lvong cudc séng va xac dinh mét sé yéu té lién quan
dén chét lurong cuéc sbéng ctia ngudi bénh sau dot quy néo tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha
Giang ndm 2021. Béi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién ctru mé ta cét ngang
trén 164 nguwoi bénh sau dét quy néo tor 18 tudi tr& Ién tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha
Giang ttrthang 01/2021 dén hét thang 5/2021. Két qua: Chét luong cudc séng chung cla
nguoi bénh sau dot quy néo theo thang EQ5D5L 1a 0,32 + 0,25. Chi sé chét luong cube
séng ciia nguoi bénh sau dot quy néo theo suw di lai (0,18 + 0,12), tw chdm séc (0,10 *
0,06), sinh hoat thurong Ié (0,11 + 0,07), Dau/kho chiju (0,20 £ 0, 07) lo 1&ng /u séu (0,09
+ 0,04). Pa sb nguoi bénh sau dét quy ndo cé chét lwong cudc séng khéng cao chiém
99,4%, chét luong cudc séng cao chi chiém 0,6%. Két ludn: Chét luong cudc sbéng cia
nguoi bénh sau dét quy néo tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang tuong dbi thap. Chét
lwong cudc sbng cua ngwo’/ bénh c6 méi lién quan véi tubi, nghé nghiép, trinh dé hoc vén,
thoi quen hut thubc, sé l&n dot quy, tay - chan thuén va chire nédng sinh hoat.

Ttr khéa: Dot quy ndo, chét lvong cude séng, Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUALITY OF LIFE OF PATIENTS AFTER STROKE TREATED
AT HA GIANG GENERAL HOSPITAL IN 2021

ABSTRACT

Objective: To describe the current state of quality of life and identify some factors
related to the quality of life of patients after a cerebral stroke at Ha Giang General Hospital
in 2021. Method: A cross-sectional descriptive study on 164 patients after cerebral stroke
aged 18 years and older at Ha Giang General Hospital from January 2021 to the end of
May 2021. Results: Overall quality of life of patients after stroke according to EQ5D5L
scale is 0,32 £ 0,25. Quality of life index of patients after stroke according to walking (0,18
t 0.12), self-care (0,10 £ 0.06), routine activities (0,11 + 0.07), Pain/discomfort (0,20 *
0,07), anxiety/melancholy (0,09 = 0.04).The majority of patients after cerebral stroke have
a low quality of life (99,4%), high quality of life accounts for only 0,6%. Conclusions: The
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quality of life of patients after a stroke at Ha Giang General Hospital is relatively low. The
quality of life of patients is related to age, occupation, education level, place of residence,
smoking habits, number of strokes, dominant hand and foot, and daily living function.

Keywords: Stroke, quality of life, Ha Giang General Hospital.

1. DAT VAN BE

Dot quy ndo (BQN) con goi la tai bién
mach mau nao la nguyén nhan t& vong
dwng hang th& ba sau ung thw va bénh tim
mach va 1a nguyén nhan hang dau gay tan
phé & nguoi trwdng thanh va ngudi cao
tudi [1]. Theo TS chirc Y té Thé gidi (WHO),
BQN la nguyén nhan th&r 2 gay tr vong
hang dau cho nhirng ngwdi bénh 60 tudi va
la nguyén nhan th&r 5 & nhirng nguwdi trong
do tudi tr 15 dén 59 tudi; hdng nam cé
khodng 16,3 triéu ngwdi mac tai bién mach
mau nao, trong doé cé 11,2 triéu ngudi & cac
nwéc dang phat trién mac [2]. Theo mot s6
liéu théng ké maéi day tai My cho thay cir 40
giay thi c6 mét ngudi BQN, trong do 4 phut
tr6i qua cé mét trwong hop BDQN t&r vong
va dy bao dén ndm 2030 DQN sé téng lén
20,5% so v&i nam 2012 [3]. Tai Viét Nam,
theo s6 liéu théng ké ctia Hi phong chéng
tai bién mach mau nao (2018), méi nam cé
hon 200.000 bj dét quy, hon 50% trong s
t&r vong va chi ¢ 10% nhirng nguoi sbng
s6t va binh phuc hoan toan (khéng co di
chirng va khong phu thuéc ngudi khac). Ty
|& nguwdi bénh 1a nam gi¢i cao gap 4 lan
so v&i ngwdi bénh la niv gioi. Piéu dang lo
ngai la s6 ca doét quy ndo tang lén khoang
2% trong vong 3 nam... ngay cang c6 xu
hwéng tré hda. S6 ngudi bénh trong do tudi
40-45 chiém 1/3 tbng sb ca dot quy nao.
Tham chi, rat nhiéu nguoi & do tudi 20 hodc
tré hon ciing bi dét quy néao, roi vao khoang
83.000 nguwoi /nam [4], [5]. Khi ngwdi bénh
da bi dot quy ndo dan dén tlr vong hodc
di chirng tan phé do d6 tao nén moét ganh
nang cho gia dinh va xa haéi.

Hién nay, tuy da c6 nhirng tién b trong
chan doan, diéu tri toan dién DQN, nhung
DQN vén |4 van dé strc khde gay nhiéu kho
khan cho nguwoi bénh sau BQN, sy suy
giam thé chét tinh than con 1a ganh nang
cho gia dinh va x& hdi nhat la hé théng y té
tai dia phwong. Viéc cai thién chét lwong
sbng & nhirng nguwdi bénh séng sét sau dot
quy dwgc nhin nhan [a hét sic can thiét,
nhw |a mét phan khéng thé thiéu cia coéng
viéc diéu tri. Nghién clru vé chat lwong cudc
séng (CLCS) clia nguoi bénh sau DQN sé
gitp c6 thém nhirng bang chirng vé sw phuc
hdi clia ngwoi bénh. Biét dwoc cac yéu to
li&n quan dén CLCS cla nguoi bénh sé goép
phan dwa ra dwoc cac chién lwoc dé nang
cao CLCS cho nguwoi bénh BDQN [6].

Tai tinh Ha Giang da c6 mot sb dé tai
nghién ctru vé& DQN, song chi yéu van tap
trung vao cac van dé nhw tinh hinh bénh
tat, t& vong, chan doan, diéu tri, phuc hoi
chtrc nédng, vai trd cham sdc, tinh than thé
chét vv... Nhung CLCS va cac yéu t6 lién
quan dén CLCS cla nguoi bénh DQN chua
dwoc quan tam nghién ctru. Chinh vi nhirng
ly do trén, chung t6i thwc hién nghién ctu
“Chét luong cube sbng ctia nguoi bénh sau
doét quy diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Giang nam 2021” v&i muc tiéu:

Mé ta thuc trang chét luvong cudc séng
va xac dinh mét sé yéu té lién quan dén chat
luvong cudc sbng cta nguoi bénh sau dot
quy tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang
nam 2021.
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2. DPOI TWONG VA PHUONG PHAP

2.1. Doéi twong nghién clru: Nguoi
bénh sau dét quy ndo dén kham, diéu tri tai
Khoa phuc hdi chirc ndng - Bénh vién Pa
khoa tinh Ha Giang.

2.1.1. Tiéu chuéan Iwa chon

- Tudi ttr 18 tudi trd Ién.

- Khéng cé réi loan nhan thire.

- C6 kha nang nghe, nai, doc, viét bang
tiéng Viét.

- Bong y, tw nguyén tham gia nghién
clru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nguwoéi bénh trwéec d6 da dwoc danh
gia chat lwong cudc sbng.

- Nguwoi bénh han ché kha nang giao
tiép nhw gidm thinh lwc, sa sut tri tué.

- Nguoi méc bénh két hop hodc dang
diéu tri cap ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian thu thap s6 liéu: Tw thang 01
nam 2021 dén hét 5 nam 2021.

- Dia diém: Tai Khoa phuc héi chirc
nang, Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang.

2.3. Thiét ké nghién citru: St dung
phuwong phap nghién ciru mé ta cat ngang.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

a) C& mau: Chon duoc 164 ngwdi bénh
DQN.

b) Phwong phap chon mau: S& dung
phwong phap chon mau thuan tién (chon
mau toan bd) véi tat ca cac dbi twong thda
man yéu cau clGa nghién ctvu dé ra.

2.5. Phwong phap thu thap sé6 liéu
D lieu dwoc thu thap bang phuong

phap phdng van truc tiép ngudi bénh, théng
qua bd cau hdi chuén bi truéc.

2.6. Tiéu chuan danh gia chat lwong
cudc séng

Nghién ctru str dung thang do EQ -5D -
5L, gbm 25 cau héi trong 5 linh vuec: di lai,
tw cham soc, sinh hoat thuwong 1€, dau/kho
chiu, lo 1ang/u sau.

M&i Iinh vire cé 5 cau héi ap dung, ngudi
bénh tra 1o ding thwe té cha minh thi tich
vao 6 twong trng v&i cau hdi co diém va hé
sb twong tng.

Diém sb tinh trang strc khée clia nguoi
bénh tébng hop diém t 5 cau héi trong 5
[inh vire nguwdi bénh tra 1&i: Vi du 11111, la
diém sb ctia ngwdi hoan toan khde manh va
c6 mirc d CLCS Ia 1. Tinh hé sb (mirc dd)
CLCS cho tinh trang sirc khée cua nguoi
bénh tinh theo vi du: CLCS tinh trang 12345
= 1-(MO1) - (SC2) - (UA3) - (PD4) - (AD5)
=1-(0) - (0.04595) - (0.05873) - (0.27002) -
(0.23881) = 0.38969 [7].

Phan loai danh gia CLCS cua nguoi
bénh sau DQN: Téng cong cac diém ti
diém sb tinh trang strc khée ta dwoc tong
diém dé& phan loai CLCS cho nguoi bénh:
Vi du 11111 ¢6 tong diém la 5 diém. Sau
do twr tbng diém ta sé phan loai CLCS cla
ngwdi bénh sau DQN, cu thé:

CLCS R4t cao: 5 diém; CLCS cao: 6
-10 diém, CLCS trung binh: 11 — 15 diém;
CLCS thap: 16 -20 diém; CLCS rat thap:
21- 25 diém [8].

2.7. Phan tich sé liéu

S& dung phan mém SPSS 22 dé phan
tich sé lieu. Str dung tan sb, ty 1& phan tram
dé& mé ta thwe trang CLCS, st dung céc
thuat toan T- test, anova test dé xac dinh
cac yéu t6 lién quan dén CLCS cua nguoi
bénh BDQN.
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3. KET QUA
3.1. M6t sé dic diém chung vé déi twong nghién clru

Trong tbng s6 164 ngwdi bénh da tham gia vao nghién clru, nam gi¢i chiém 69,5%,
ni gidi chiém 30,5%. Nguwdi bénh cé dd tudi dwdi 60 tudi chiém 39,5%, tir 60 tudi tré [&n
chiém 60,5%. Noi &: 58,5% ngudi bénh sdng & néng thén, 41,5% nguoi bénh & thanh thi.
Nghé nghiép: Néng dan chiém 72 %, nghé nghiép khac chiém 28%. Trinh d& hoc van gém:
Tiéu hoc chiém 22,6%, THCS chiém 36,6%, PTTH chiém 9,1%, Trung cap chiém 5,5%;
cao déng va dai hoc chiém 26,2%. Tinh trang hén nhan: Cé gia dinh (98,8%) va séng mot
minh (1,2%). Ngudi bénh c6 BHYT (98,8%) va khong co BHYT (1,2%). CLCS theo sinh
hoat hang ngay cé 34,2% ngudi bénh phu thudc hoan toan, 65,2% phu thudc hoan toan,
0,6% ngui bénh sinh hoat doc 1ap. Nguwdi bénh bi dét quy 01 1an chiém 70,1%, dét quy,
02 Ian tré 18n chiém 29,1%. Nguwoi bénh thuan tay — chan phai (73,2%), thuan tay — chan
trai chi chiém 26,8%.

3.2. Thwe trang vé chat lwong cudc séng clia ngwei bénh sau dét quy nao

Bang 1. Chat lwong cudc séng theo sw di lai, sw chdm séc va
sw sinh hoat thwéong 1é (n = 164)

3 4 . Chat | 5
Chat lwgng cuéc  Chat lwong cudc song at lwong cudc

No6i d < 6ng th inh
01 dung song theo sw di lai theo tw cham sé6c song theo ‘su’ s'f'
hoat thwéong 1€
Khéng khé khan 7,3% 0% 0%
Hoi kho khan 0% 11,6% 10,4%
Kha kho khan 41,2% 44.,5% 46,4%
R4t kho khan 29,9% 36,6% 40,2%
Khoéng thé thuc hién 20,7% 7,3% 3,0%
50
45 44.5 43.9
40
35
30
<«@®-
> 25
'_
20
15
10 9.1
5 2.5
0 0 ]
Khéng dau/khé Heoi dau/khéd  Kha dau/kho Rat dau/khé Cuc ky dau/kho
chiu chiu chiu chiu chiu

Biéu d6 1. Chat lwong cudc sdng theo sw dau khé chiu (n = 164)
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Két qua trong biéu d6 1 cho thdy CLCS theo sw dau/khé chiu: Nguoi bénh cuc ky dau/
khé chiu (2,5%), rat dau/khé chiu (43,9%), kha dau/khé chiu (44,5%) va ngwdi bénh hoi
dau/kho chiu (9,1%).

60
53

50

40 37.9

@
> 30
-

20

10 7.9

0.6 0.6

0
Khéng lo lang/u Hoilo lang/u  Khalolang/u  Rétlolang/u  Cuclo lang/u
sau sau sau sau sau

Biéu doé 2. Chéat lwong cudc séng theo sw lo Iang/u sau (n=164)

Biéu dd 2 cho thdy CLCS theo s lo I&ng/u sdu: Ngudi bénh cwe ky lo lang/u siu chiém
0,6%, réat lo I&ng/u sau chiém 7,9%, kha lo lang/u sau chiém 37,9% va hoi lo I&ng/u sau
chiém 53,0% va 0,6% khéng lo I&ng/u sau.

Bang 2. Chi sé trung binh CLCS theo cac linh vwe sirc khée cia
ngwoi bénh sau DQN (n=164)

Céc linh virc CLCS Diém trung b:r;_? :SED))@ léch chuan
Sy di lai 0,18 £ 0,12
Tw cham séc 0,170 £ 0,06
Sinh hoat thuwdng 1€ 0,11 £ 0,07
DBau/ kho chiu 0,20 £ 0,07
Lo l&ng /u sau 0,09 + 0,04
Chat lwong cudc séng chung 0,32 £ 0,25

Két qua nghién clru trong bang 2 da cho thay chi s6 CLCS cla nguwdi bénh theo
DPau/khé chiu la cao nhat (0,20 + 0,07), tiép theo d6 CLCS theo s di lai c6 chi s 14 0,18
+ 0,12, CLCS theo lo I&ng/u s3u c6 chi sb thap nhat (0,09 + 0,04). Chi sé chét lwong

cudc sbng chung 0,32 + 0,25.
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CLCS Cao CLCS Trung CLCS Thap CLCS Réat thap
binh

Biéu d6 3. Phan loai CLCS cta ngwi bénh sau PQN theo EQ-5D-5L (n=164)

Két qua trong biéu d6 3 cho thdy ngwdi bénh c6 CLCS thap chiém ty 1& cao nhéat
(53,1%), tiép theo d6 CLCS trung binh chiém 37,8%, CLCS rat thap chiém 8,5%, CLCS
cao chi cé 0,6%.

3.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén chéat lwong cudc sdng ciia ngwdi bénh sau DQN

Bang 3. Méi lién quan giira CLCS v&i cac diac diém chung ctia ngwei bénh (n=164)

N6i dung Tan sé X +SD
Duw¢i 60 65 0,37 + 0,21
Nhom tudi T 60 tubi trér 1én 99 0,29 + 0,26
t-test t=2,09; p=0,038 <0,05
Noéng dan 118 0,36 + 0,23
Cong nhan 04 0,18 + 0,30
i Céng chure, vién chic 08 0,27 + 0,24
Nghé nghiép
Hwu tri 31 0,21 £ 0,27
Khac 03 0,21 £ 0,18
Anova F=3.17,p=0,015<0,05
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NGi dung Tan s6 X +SD
Tiéu hoc 37 0,30 + 0,23
Trung hoc co s& 60 0,38 + 0,24
Trinh dé Trung hoc pho théng 15 0,35 £ 0,22
hocvan  rng cép 09 0,40 + 0,28
Cao dang, Pai hoc 43 0,23 + 0,25
Anova F=295 p=0,02<0,05
Co 22 0,31 + 0,25
Thubc la Khoéng 144 0,42 + 0,16
t-test t=-2,02; p=0,045<0,05
11an 115 0,39 + 0,21
Solan Hai 14n tré 1&n 49 0,15 + 0,24
dot quy,
t-test t=6,29; p=0,00<0,05
Tay — chan phai 120 0,30 £ 0,26
Tay — cha
ay=Chan 14y — chan trai 44 0,39 + 0,20
thuan
t-test t=-2,34; p=0,02<0,05
Péc lap 01 0,61
Chlrc nang Phu thudc 1 phén 107 0,45 + 0,14
sinh hoat
hdngngay  Phu thudc hoan toan 56 0,07 + 0,22
Anova F=91,3,p=0,000<0,05

Két qua bang 3 cho thay, nhém tudi dwéi 60 tudi cé chi sé CLCS cao hon so véi nhém
tudi tlr 60 trér 1én (0,37 + 0,21 so v&i 0,29 + 0,26), sw khac biét gitra cac nhdm cé y nghia
thdng ké (p<0,05). Chi s& CLCS nguoi bénh cé trinh d6 trung cap (0,40 + 0,28), THCS
(0,38 + 0,24), THPT (0,35 + 0,22), Tidu hoc (0,30 + 0,23)va CD-DH (0,23 + 0,25), su
khac biét nay ciing c6 y nghia théng ké (p<0,05). Chi s6 CLCS cla nguwdi bénh Ia néng
dan (0,36 + 0,23) la cao nhét, tiép theo Ia céng chirc, vién chirc (0,27 + 0,24) va thap
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nhét 1a cong nhan (0,18 + 0,30), sw khac biét chi s& CLCS gilra cac nhém nghé nghiép
c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Két qua nghién ctru tai bang 3 cho thay vé yéu td nguy co hat thude 1a: Nhém nguoi
bénh khéng hut thube 1a ¢6 chi sé CLCS (0,42 + 0,16) cao hon so v&i nhém ngudi bénh
hat thube 14, sw khac biét cé y nghia thdng ké (p<0,05).Vé sbé lan dot quy: Nném ngudi
bénh cé ddt quy 1 1an c6 chi s CLCS (0,39 + 0,21) cao hon so vé&i nhom dét quy 2 1an
trd 1&n, sw khac biét cé y nghia thdng ké (p<0,05). Nhém nguoi bénh thuan tay chan trai
c6 cé chisé CLCS (0,39 + 0,20) cao hon so véi nhém nhém thuan tay chan phai (0,30 +
0,26), sw khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Bi véi chirc ndng sinh hoat hang ngay:
Chi s CLCS & nhém ngudi bénh doc lap trong sinh hoat (0,61) la cao nhat, nhém phu
thudc hoan toan trong sinh hoat c6 chi s6 CLCS (0,07 + 0,22) |4 thap nhét, sw khac nhau

ciing ¢6 y nghia thdng ké (p<0,05).
4. BAN LUAN

4.1. Thuwe trang vé chat lwong cudc
sbéng cta ngwdi bénh sau dét quy ndo

Vé sw di lai: Két qua trong bang 1 cho
thdy ngwoi bénh ngudi bénh di lai kho khan
& thoi diém dén kham va PHCN chiém
92,7%, chi c6 7,3% ngudi bénh khdng gap
khé khan trong di lai. Két qua nghién ctu
cla ching t6i thAp hon so véi nghién ciru
cla cac tac gia nwdc ngoai: Nghién clru
cua Muslimah AR va cac cong sy (2019) &
ngudi bénh dang phuc hdi chirc nang (80%
va 20%) [9]; nghién cru cia Dominik Gi va
cac cong sy (2015) & thoi diém sau 4 thang
bi DPQN (84,8% va 15,8%) [10]; nghién ctru
Marta RH va céc cong sw (2021)& thoi diém
sau 3 thang diéu tri va PHCN (60,9% va
39,1%) [11]. Sw khac biét cho thay hiéu qua
cla viéc diéu tri va PHCN dbi v&i viéc cai
thién sy di lai cho ngudi bénh, vi vay ngudi
bénh can chu trong dén cong tac PHCN sau
DQN.

Vé tw cham séc (tv tdm rira hay khi tw
mé&c quén &o): Két qua trong bang 1 cho
thdy 100% nguwdi bénh cé kho khan vé tw
chdm soéc (kha kho khan chiém ty 1& cao
nhat 44,5%, rat kho khan chiém ty 1& 36,6%,
hoi khé khan chiém 11,6% va nguwdi bénh

khéng thé tw chdm soc chiém 7,3%. Két
qua nghién ctru ctia chung t6i 100% ngudi
bénh cé khoé khan vé tw chdm séc cao hon
nghién ctru clia Muslimah AR va cac cong
sw (2019) [9], cia Dominik G va cac cong
sw (2015) [10] va ctia Marta RH va cac cong
sw (2021) [11] v&i ty 18 1an lwot 1a 64,86%,
50,9% va 34,8%. Tl nghién ctru cua ching
t6i va cac tac gid ngoai nwéc trén cho thay
sy twr cham séc clia ngudi bénh cling dwoc
cai thién sau mét thoi gian ngudi bénh
duwoc diéu tri va PHCN.

Ngwéi bénh khi thwe hién cac sinh
hoat thwong 18: Két qua trong bang 1
cho thdy nguoi bénh kha khoé khan chiém
46,4%, rat kho khan chiém 40,2%, hoi kho
khan chiém 10,4% va ngu®i bénh khong
thé thwe hién chiém 3,0%. Nhw vay, trong
nghién ctru cua chung t6i cdé 100% ngudi
bénh c6 khd khan khi thwe hién cac sinh
hoat thwong I€ ty 1é nay cao hon so voi
nghién cru cia Muslimah AR va cac cong
sw (71,71%) [9], nghién cru Dominik Gi
va cac cbng sw (73,2%) [10], nghién ctru
cua Marta RH va cac cong sv (65,2%) [11].
Nhuw vay viéc sinh hoat thwdng 1€ clia ngudi
bénh sau DQN ciing dwoc cai thién dan qua
qua trinh diéu tri va PHCN.

Vé dau/khé chiu: Két qua trong biéu
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dd 1 cho thdy ngudi bénh kha dau/khé chiu
co ty 1é cao nhat 44,5%, nguwoi bénh rat
dau/ khé chiu (43,9%); ngwdi bénh hoi dau/
khé chiu chiém ty 1& 9,1%. Két qua nghién
cru c6 100% ngwdi bénh hoi dau/khé chiu
tr& l1én cao hon két qua nghién clru cla
Muslimah AR va cac cdng s (76,29%) [9],
nghién ctru ctia Dominik G va cac cong sw
(74,1%) [10], nghién clru cua Marta RH va
cac cong sw (82,6%) [11]. Két qua nghién
clru ngudi bénh cé dau/khé chiu cua chung
téi cao hon cua cac tac gia trén cling phu
hop véi tién trién cha bénh trong qua trinh
ngudi bénh dwoc diéu trj va PHCN.

Vé lo lang, u sau: Két qua trong biéu d6
2 cho thay ngwdi bénh hoi lo Idng hay/u sau
tr& 1&n chiém 99,4%; nguoi bénh khéng lo
ldng/u sau chiém ty 1& 0,6%. Ty l&é nguoi
bénh hoi lo 1ang/u sau tré [&n cla chang toi
cao hon so v&i nghién ctru ctia Muslimah
AR va cac cdng su, cia Dominik G va cdng
sw va cia Marta RH (94,4% so v&i 70,86%,
76,8% va 69,6%) [9], [10], [11]. Sw khac biét
nay phu hop véi sy tién trién cia bénh. Sw
khac nhau nay, cling cho thay qua qua trinh
ngudi bénh dwoc diéu tri va PHCN cung
v&i sy tién trién clia bénh, ngwdi bénh ciing
giam lo lang/u sau.

Vé phan loai CLCS chung: Két qua
trong biéu d6 3 cho thdy nguwoi bénh co
CLCS cao chi ¢c6 0,6%, CLCS chwa cao
chiém 99,4%. Két qua nay twong tw voi két
qua cua Bang Thi Han (2017) co ty 1é CLCS
cao va CLCS chwa cao la 6,7% va 93,3%
[6]. Tuy nhién, két qua cia Nguyén Dlrc
Thuan va cong sy co ty Ié CLCS cao va
chwa cao la 71,7% va 28,3% [12], sw khac
biét nay cling phu hop do nghién ctu cla
nhoém tac gia dwoc thye hién tai thoi diém
sau 3 thang diéu tri. T» két qué phan loai
chéat lwong cudc sbng clia ching t6i va cla
céc tac gia trén, mot lan nira cho thay hiéu

qua cla cong tac diéu tri va PHCN dbi voi
sy tién trién cta bénh, gop phan nang cao
chét lwong cudc séng cho ngudi bénh.

Vé chi sé CLCS: Két qua trong béng 2
cho thdy CLCS cla ngudi bénh theo dau/
khé chiu co chi sb6 cao nhat (0,20 + 0,07),
tiép theo d6 CLCS theo s di lai c6 chi s |1a
0,18 £ 0,12, CLCS theo lo Idng/u sau c6 chi
sb thap nh4t (0,09 + 0,04). CLCS chung
clia nguoi bénh cé chi sé 0,32 + 0,25. Két
quéd nghién ctu vé chi s6 CLCS chung
trong nghién clru ctia ching t6i thdp hon
nghién cu ctia Muslimah AR va cac cdng
sw (0,38 £ 0,51) [9] va clia Lisa Séderblom
& ngwoi bénh DQN sau 3 thang (0,68 +
0,28) [13], nghién clru cia Dominik G va
cac cong sw (0,69 + 0,23) [10]. Nhw vay, chi
s6 CLCS chung ctia ngwdi bénh DQN ngay
cang dwoc nang lén cung véi qué trinh diéu
tri va PHCN.

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén chét
lwong cudéc song cua ngwei bénh sau
bQN

Két qua bang 3 cho thdy CLCS nguoi
bénh sau DQN c6 lién quan dén nhém tudi,
nghé nghiép va trinh dd hoc van ctia nguoi
bénh. CLCS lién quan t&i tudi, tudi cang
cao thi diém sb chéat lwong cudc séng cang
giam, nhom tudi dwdi 60 tudi cé chisd CLCS
(0,37 £ 0,21) cao hon so v&i nhém tir 60
tudi tré 1én (0,29 + 0,26), sw khac biét co y
nghia thdng ké (t = 2,09; p <0,05). Két qua
nay phu hop cac nghién ctru trong va ngoai
nwdc: Nghién ciru Dang Thi Han (2017), co
lién quan gilra CLCS (thang do SS-QOL) va
nhom tudi [6]; mbi lién quan nay ciing duoc
tim thay trong nghién ctvu cia Nguyén Tan
Ding (2012): Nhirng nguwdi bénh DQN
c6 tudi tir 65 tré 1én c6 CLCS khoéng tot
khi vao vién cao hon so v&i nhirtng nhém
ngudi bénh c6 tudi dwdi 65 (OR=5,1; 95%
Cl = 1,4-18,76) [14]; nghién ctru cua Cao
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Phi Phong va Tran Trung Thanh danh gia
CLCS cua nguwoi bénh BQN theo thang do
tac dong cua doét quy (Stroke Impact Scale
2.0) thay cé sw twong quan cla SIS véi tudi,
goi y rang, CLCS thap & bénh nhan I&n tubi
[15]; méi lién quan nay ciling dwoc tim thay
trong nghién ctru ctia Muslimah AR va cac
cong sw nghién ciu v& CLCS cla nguoi
bénh bi PQN & Indonesia cé sw khac biét
CLCS gitra cac nhém tudi (p =0,001) [9],
nghién clru cla Lisa Séderblom vé CLCS
& ngudi bénh sau 3 thang dét quy & CHLB
DPlrc (p<0,001) [13]. Ké&t qua nay phu hop
v&i d&c diém tam sinh ly cGa con nguwdi, khi
tudi = 49 thi qua trinh |0 héa trong co thé
cang dién ra nhanh, strc khée thé chét, strc
khde chirc ndng va strc khde tinh than cang
gidm. Do d6, dbi twong ngudi cao tudi ludn
can nhiéu sw hd tro, chdm séc tr moi phia,
dac biét ngwoi diéu dwdng cung véi gia
dinh can hé tro vé mét tinh than cho ngu i
bénh, gép phan nang cao hon niva CLCS.

Két qua trong bang 3 ciing cho thay c6
méi lién quan gitra CLCS v&i nghé nghiép
cla nguwoi bénh sau DQN: Néng dan (0,36
t+ 0,23), cbng nhan (0,18 % 0,30), cbng
chtrc- vién chire (0,27 £ 0,24), hwu tri (0,21
+ 0,27), khac (0,21 £ 0,18), sw khac biét
gitra cac nhém c6 y nghia thdng ké (F =
3,17, p = 0,015 < 0,05). Nghién ctru cua
Muslimah AR va céac cong suw (2019), két
qua ciing cho thay cé sw khac biét vé CLCS
gi!a nhém c6 nghé nghiép (0,4 + 0,51)
va nhém khéng cé nghé nghiép (0,15 %
0,52), sw khac biét nay co y nghia théng ké
(p<0,05) [9]. Tuy nhién, két qué nghién ctru
ctia Bang Thi Han (2017) cho thay chwa c6
mdi lién quan gitra CLCS va yéu t6 nghé
nghiép: Néng dan (140,44 + 37,42), cong
nhan (135,75 £ 13,38), céng chic- vién
chire (156,60 + 36,80), hwu tri (132,09 +
25,55), khac (137 + 28,13) v&i (p>0,05) [6].

Bang 3 cho thdy c6 sw khac biét vé
CLCS gilra cac nhom TPHV cla nguoi
bénh, chi s6 CLCS cla nhitng nguoi trinh
do trung cép (0,40 + 0,28), THCS (0,38 +
0,24), THPT (0,35 * 0,22), Tiéu hoc (0,30
+ 0,23); Cb va bH (0,23 + 0,25), sw khac
biét nay c6 y nghia théng ké (F = 2,95, p <
0,05). Sw lién quan gitta CLCS va TbHV
clia ngudi bénh sau BDQN trong nghién clru
clia chung t6i cling phu hop v&i nghién
ctru cua PBang Thi Han nam 2017: THPT
(141,25 + 32,75); TC va CD (151,29 #
32,86); PH va SPH (164 + 38,11) va THCS
hodc thdp hon (126,44 + 26,74), sy khac
biét c6 y nghia théng ké (F = 2,7, p < 0,05)
[6]. Méi lién quan nay ciing dwoc xac dinh
trong nghién ctru cia Muslimah AR va cac
cong sy (2019): Gitka nhém gido duc tiéu
hoc (0,27 + 0,54), gido duc trung hoc (0,46
+ 0,45), gido duc dai hoc(0,38 + 0,57), sw
khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05) [9].

Trong s6 cac yéu té nguy co: Tang
huyét ap, dai thao dworng, bénh tim mach,
Réi loan Cholesterol mau, nghién bia rwou,
thuéc 14 va cac yéu tb khac, chi co chi sbé
CLCS cla ngudi bénh hat thubde (0,31 +
0,25 ) va ngwdi bénh khéng hut thube (0,42
+ 0,16) c6 sw khac biét cd y nghia théng ké
(t = -2,02; p =0,045<0,05). Két qua nghién
ctru khac véi nghién clru cia DBang Thi
Han nam 2017: Tang huyét ap (137,12 *
31,97), dai thao dwong (137,95 + 32,04),
bénh tim mach (149 + 29,52), Réi loan
Cholesterol mau (128,58 + 29,62), nghién
bia rwou (141,30 + 35,19), thubc la (148,62
+ 48,82) va cac yéu td khac (142,45 +
33,51), sw khac biét khéng cé y nghia thdng
ké (F=0,08, p>0,05) [6].

Két qua bang 3 cho thay c6 méi lién quan
gitra CLCS va sb lan dét quy, chi s CLCS
ctia ngudi bénh bj dét quy 01 1an (0,39 +
0,21) cao hon ngwdi bénh bi dét quy 02 1an
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tr& 18n (0,15 + 0,24), sw khac biét nay co ¥
nghia théng ké (t = 6,29; p =0,00 < 0,05).
Két qua nghién clru nay clia ching téi khac
v&i két qua ctia Bang Thi Han ndm 2017:
Nhém 01 1an dét quy c6 CLCS (139,38 =+
33,05) cao hon nhém 02 1an dét quy tré 1én
(132,62 + 30,02), sw khac biét nay khéng co
y nghia théng ké (t=1,15, p>0,05) [6].

Két qua clru clia chung t6i trong bang 3
cho thdy CLCS cta nhém thuan tay — chan
phai (0,30 + 0,26) thap hon so v&i thuan
tay — chan trai (0,39 + 0,20), sy khac biét
nay cé y nghia théng ké (t = -2,34; p < 0,05).
Nghién ctru cia Dang Thi Han nam 2017
cho thdy chisé CLCS gitra nhém thuan tay —
chan phai (138,69 + 32,29) va nhém thuan
tay — chan trai (133,44 + 33,55), sy khac
biét khéng c6 y nghia théng ké (t=0,024,
p>0,05) [6].

Trong nghién ctru clia chung téi tai bang
3, CLCS c¢ lién quan véi chirc nang sinh
hoat hang ngay, sw khac biét c6 y nghia
thdng ké vé&i p < 0,05. Ngwdi bénh & nhém
doc lap trong sinh hoat hang ngay cé chi
s6 CLCS (0,64) la cao nhét, nguoi bénh
& nhém phu thudc 1 phan (0,45 + 0,14) va
phu thuéc hoan toan trong sinh hoat hang
ngay (0,07 + 0,22). Nghién ctru Bang Thij
Han nadm 2017, CLCS c6é méi lien quan
dén chirc nang sinh hoat hang ngay, CLCS
nguwdi bénh déc lap trong sinh hoat (188
+ 17,42), phu thuéc mét phan (130,28 +
21,94), phu thudc hoan toan (92,78 £ 6,59),
sw khac biét nay c6 y nghia thdng ké (F =
10,18, p<0,05) [6]. Nghién ctru ctia Nguyén
Tan Diing (2012), CLCS c6 lién quan v&i
chirc nang sinh hoat hang ngay, nguoi
bénh ddc Iap trong sinh hoat hang ngay cé
CLCS tbt hon ngwdi bénh phu thudc trong
sinh hoat hang ngay [14]. Nghién ctru Vi
Thi Thu Ha (2014), ch&rc nang sinh hoat
hang ngay & nhém doc lap trong sinh hoat

c6 diém trung binh CLCS cao hon nhém
ngwoi bénh phai phu thudc hoan toan trong
sinh hoat (BTB 179,1 + 18,4/ 118,4 + 12,2)
[16]. Tt nghién clru clia chung t6i va cac
tac gia trén cho thay doc lap trong sinh hoat
hang ngay lam ngu®i bénh cdm thay tran
day nang lwong, vui vé, tw tin trong cudc
sbng. Trai lai, ngudi bénh phu thudc trong
sinh hoat hang ngay sé& cam thay mét mai,
chan nan, giao tiép han ché, tri nhd gidm
sut. B&i vay, bén canh sy cham séc cua
nguwoi than thi sw cham séc, gan gii dong
vién, khich 1é clia nhan vién y té 1a that sw
rat can thiét.

5. KET LUAN

CLCS cla nguwoi bénh sau dét quy nao
tai diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha
Giang twong dbi thap. CLCS chung cua
nguw®i bénh sau BQN theo thang EQ5D5L
la 0,32 + 0,25. Chi s CLCS theo s di
lai (0,18 = 0,12), tw cham séc (0,10 =+
0,06), Sinh hoat thuong 18 (0,11 + 0,07),
Pau/khé chiu (0,20 + 0,07), Lo lang /u
sau (0,09 + 0,04). Pa s6 nguwdi bénh sau
DQN cé CLCS khéng cao 99,4%, CLCS
cao chi chiém 0,6%. Chét lwgng cudc sbéng
cla nguwdi bénh c6 méi lien quan véi tudi,
nghé nghiép, trinh dd hoc véan, théi quen
hat thudc, sé 1an dét quy, tay chan thuan va
chtrc nang sinh hoat.
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