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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh gia tri cta ndng dd Activin-A va B-hCG huyét thanh trong chan doén
chlra ngoai t& cung (CNTC). Péi twong va phwong phdp: Nghién ciru mé ta c6 phan tich
351 trwong hop theo déi CNTC tai Bénh vién Phu san Trung wong va Bénh vién Quan y 103,
tr 9/2017 - 11/2019. Két qua: Trong sb 351 trwong hop theo ddi CNTC, c6 194 trwdng hop
CNTC va 157 trwong hop chira trong t& cung (CTTC). Néng dod Activin-A, B-hCG huyét thanh
trung binh ctia nhém CNTC th&p hon (2.440,9 pg/ml va 3.161,5 mUl/ml) so véi nhém CTTC
(11.770,8 pg/ml va 39.185,8 mUI/ml); khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Ngwdng gi6i han
cla Activin-A: 3.233,7 pg/ml; B-hCG: 4.921,5 mUl/ml; chan doan phan biét CNTC v&i CTTC cla
Activin-A va B-hCG c6 dod nhay lan lwot 1 87,1% va 91,7%; d6 dac hiéu lan lwot 1 27,3% va
71,3%; khéc biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két ludn: Noéng d6 Activin-A va B-hCG huyét
thanh c6 y nghia trong chan doan phan biét gitta CNTC va CTTC.
* Tlr khéa: Activin-A; Chira trong t&r cung; Chtra ngoai ttr cung.
DAT VAN BE bénh. M6t xét nghiém huyét thanh cé dd
nhay va dd dac hiéu cao trong chan doan

Chlra ngoai t& cung la& nguyén nhan CNTC ludn dwgc cac bac sy san phu khoa

chinh gay t& vong & 3 thang dau thai ky
[1]. Chan doan CNTC Ia thach thirc dbi
véi bac sy san phu khoa khi céac triéu
ching lam sang khong rd rang, do d6 can
c6 thém cac xét nghiém c6 gia tri dé chan
doan va x tri kip thoi, trdnh bo so6t hoac
can thiép phau thuat khéng can thiét, gay
tén hai vé strc khée va kinh t& cho nguoi

va cac nha nghién ctru y khoa dat ra.
Activin-A la mot glycoprotein dimeric
cua siéu TGF-B (tumor growth factor-),
co vai trd trong sy xam nhap cua l4 nubi
té bao [2]. Nghién ctu cla Florio da tim
thdy néng do Activin-A & mdc gidi han
< 0,37ng/ml c6 d6 nhay 100% va d6 dac
hiéu 99,6% trong chan doan CNTC [3].
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Rausch thay Activin-A c6 d6 nhay 80% va
dod dac hiéu 72% trong chan doan CNTC
[4]. Daponte ciing quan sat thay néng do
Activin-A & CNTC va say thai sém thp
hon dang ké so véi CTTC binh thwéng,
nguwdng gi¢i han cta Activin-A 1a 505 pg/ml,
chan doan phan biét CNTC voi CTTC
binh thuwdng c6 dé nhay 87,9% va dd dac
hiéu 100% [5]. Ngwoc lai, Elito thay néng
dd Activin-A huyét thanh khéng thé phan
biét gilta CNTC voi CTTC [6]. Nhin
chung, két qua nghién clru cla cac tac
gid vé vai trd cla Activin-A trong chan
doan CNTC con nhiéu mau thuan.

Do d6, dé danh gia liéu Activin-A huyét
thanh c6 that sw co gia tri trong chan
doan CNTC khéng, can c6 thém nhiéu
nghién clru véi c& mau Ién hon va tién
hanh & da trung tam trwdc khi bng dung
trén Iam sang. Vi vay, chung t6i thyc hién
dé tai nay nham: Nghién ctru gia tri nbng
dé Activin-A huyét thanh trong chan doan
CNTC.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciu

351 trwong hop dwoc theo déi CNTC
tai Bénh vién Phu san Trung wong va
Bénh vién Quan y 103, thoi gian tw
9/2017 - 11/2019.

* Tiéu chudn Iwa chon: Phu ni¥ c6 thai,
test hCG nwdc tiéu va huyét thanh duwong
tinh, c6 hoac khéng c6 cham kinh, dau
bung dwéi, ra mau am dao béat thwong,

siéu &m chwa r6 vi tri cua thai. B&énh nhan
dwoc theo dai dén khi chan doan l1a CNTC
ho&c CTTC, néu CNTC phai dwoc diéu tri
phau thuat, cé két qua mé bénh hoc phu
hop chan doan. Néu CTTC, tudi thai
< 7 tuan (tinh theo ngay kinh).

* Tiéu chuén loai trir: Trwdng hop CNTC
diéu tri ndi, CNTC khéng & voi tlr cung,
bénh nguyén bao nuéi, sét rau, déi twong
tor chéi tham gia nghién ciu.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: M6 ta cé
phan tich.

* Céc buore tién hanh:

Kham |am sang, siéu am, l4y mau tinh
mach (3 - 5 ml) d& xét nghiém Activin-A
va B-hCG. Mau mau ngay sau khi thu thap
dwoc lwu trong ngan mat & 4°C, ly tam
v&i tbc d6 3.000 - 4.000 vong/phit, trong
10 phut, tach huyét thanh, trir &m sau (-80°C)
cho d@én khi phan tich. Dinh lwgng Activin-
A trong huyét thanh bang ky thuat ELISA,
b6 kit cia Human Activin A ELISA Kit,
Thermo Scientific. Do dd hép thu bang
may DTX 880 (Hang Becman Coulter)
¢ budc sdng 450/550 nm.

* Xtr ly sb liéu: St dung phan mém
théng ké SPSS 22.0. So sénh gié tri trung
binh: néu céc bién phan phdi chuan st
dung kiém dinh T-test; néu khéng phan
phdi chuan, s dung kiém dinh phi tham
s6 Mann Whitney test, Kruskal Wallis test.
Kiém dinh c6 y nghia théng ké khi
p < 0,05.
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KET QUA NGHIEN CUrU
1. Pac diém chung cua d6i twong nghién ciu

Bang 1:Dé&c diém cta dbi twong nghién clru.

Tinh trang thai san

Pic diém chung Téng P
CNTC CTTC
Tudi (X + SD) 30,4+58 29,8456 30,1+5,7 0,37
Khu virc: Nong thon (n, %) 121 (57,1) 91 (24,9) 212 (42,8) 016
Thanh thi (n, %) 73 (52,5) 66 (23,6) 139 (47,5)
Sé con (X + SD) 1,22 + 0,94 0,94 £ 0,79 1,07 £0,88 0,014
Sé 1an pha thai (X + SD) 0,92+1,2 0,76 £ 01,4 0,85+1,3 0,267
Tién st viém phu khoa (n, %) 61 (17,4) 28 (7,9) 89 (25,3) 0,006
Tién s& md cii 6 bung (n, %) 237 (67,5) 38 (10,8) 118 (33,6) < 0,001
Tién st dat dung cu tt cung (n, %) 16 (8,2) 8 (5,1) 24 (6,8) 0,424

Tudi trung binh, khu vue, sb 1an pha thai, tién st dat dung cu t& cung cia nhém
CTTC va nhém CNTC khéng c6 suw khac biét (p > 0,05). Khi so sanh vé sé con, tién st
viém phu khoa, tién str mé cii 6 bung gitra nhém CTTC va CNTC thdy c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

2. Nong dé Activin-A va B-hCG

Bang 2: Gia tri trung binh cua Activin-A va B-hCG.

— Nho Lén
e . 0,

Xét nghiém n X SD 95%CI nhét nhat o]
B-hCG CNTC 194 3.161,5 | 144623 | 1.113,6 | 5.209,5 | 43,0 | 193.433,0
(mUl/ml)

CTTC 157 | 39.185,8 | 51.902,0 | 31.003,7 | 47.367,9 | 44,2 | 255.001,0 | 0,01

Téng 351 19.275,0 | 40.469,2 | 15.026,6 | 23.523,3 | 43,0 | 255.001,0
Activin-A | CNTC 194 2.440,9 6.866,0 1.468,6 | 3.413,1 7,15 | 65.049,5
(pg/ml)

CTTC 157 | 11.770,8 | 75.673,5 -158,7 | 23.700,4 | 14,7 | 920.797,9 | 0,04

Téng 351 6.614,1 50.989,7 | 1.261,3 | 11.966,9 | 7,15 | 920.797,9

Noéng d6 Activin-A va B-hCG huyét thanh trung binh cta nhém CTTC cao hon so
v&i nhém CNTC, khac biét ¢o y nghfa théng ké (p < 0,05).
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3. Gia tri caa B-hCG va Activin-A trong chan doan phan biét CTTC va CNTC
Béng 3: Gi4 tri chan doan phan biét CTTC vé&i CNTC.

, a Ngwéng . n an o Lia
0, 0, o,
Xét nghiém AUC 95%ClI giGi han Do nhay (%) | Do dac hiéu (%) p
Activin-A (pg/ml) 0,56 | 0,50-0,62 3.233,7 87,1 27,3 0,04
B-hCG (mUl/ml) 0,87 | 0,82-0,91 49215 91,7 71,3 < 0,001

Vé&i ngwdng gidi han cta néng do Activin-A 1a 3.233,7 pg/ml, chan doan CNTC voi
CTTC c6 dd nhay 87,1%, dd d&c hiéu 27,3%, khac biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).

Véi nguéng gidi han cta néng dé B-hCG 1a 4.921,5 mUl/ml, chan doan phan biét
CNTC v&i CTTC c6 dd nhay 91,7%, d6 dac hiéu 71,3%, khac biét co y nghia théng ké
(p < 0,05).

ROC Curve

Source of the
Curve

—— hCG0h
— Activin

0.8 — Reference Line

0.4—

D6 nhay

0.2

Do dac hiéu
Biéu d6 1: Bwdng cong ROC trong chan doan phan biét CTTC véi CNTC cda
Activin-A va B-hCG.

BAN LUAN khoang 28 tuan. Tuy nhién, trong giai
doan dau cua thai ky, sw biéu hién cla
Activin-A thdp do sw xam lan cla nguyén
rat 16 rét, su didu chinh tang hodc giam bao nubi chwa manh. Nong dé Activin-A
do sw phat trién clia nguyén bao nusi va binh thuong trong thai ky dwoc bao cao
hop bao nudi. Ndng do Activin-A & phu tang gap 69 lan trong subt thai ky (t
ntr ¢ thai cao hon so véi phu ni¥ khong 700 + 200 pg/ml & tudn 6 - 7 dén 45.900 +
c6 thai va tang trong sudt thai ky cho dén  54.000 pg/ml tai tudn 38 - 39) [7].

Trong thai ky binh thwong, sw thay ddi
clia néng dd Activin-A trong huyét thanh
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Theo cac nghién ctru hién nay, Activin-A
va B-hCG that sy thdp & bénh nhan CNTC
so v&i CTTC binh thwdng. Nam 2010,
Florio da xac dinh Activin-A 1a protein
quan trong trong thai ky, tang lén trong
subt quéa trinh c6 thai, Activin-A ban dau
dwoc tiét bdi té bao dém cda ndi mac tor
cung, noi bién dbi thanh mang rung,
chuén bi cho qué trinh 1am t6, sau khi lam
t6, t& bao nudi cha nhau thai 1a ngudn
chinh tiét Activin-A [3]. Trong nghién ctu
nay, ndng dé B-hCG & nhém CTTC binh
thwong cao hon so véi nhom CNTC,
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Két qua cla ching t6i twong tw véi nghién
clru cia Al Maini (2019), ndng dé B-hCG &
nhém CTTC binh thwong cao hon &
nhém CNTC va say thai sém (p < 0,05).
Nguyén nhan do khi thai lam t trong to

cung binh thwdng, banh nhau, thai nhi va
tl cung phéat trién manh, nguyén bao
nudi, hop bao nudi san xuét B-hCG tang,
ngwoc lai & CNTC, say thai sém chirc
nang cla té bao nubdi kém nén ndng do
B-hCG thap [8].

DPbi v&i Activin-A, ndng dd Activin-A &
san phu c6 thai trong t&r cung binh
thwdong cao hon so véi CNTC, khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua
cua chdng t6i phu hop véi nghién ctu
cua Rausch, Al-Maini [4, 8]... Nhw vay,
Activin-A c6 thé phan biét dwgc CTTC véi
CNTGC, v&i nguwdng gi¢i han 3.233,7 pg/ml,
chan doan CNTC c6 dd nhay 87,1%%,
do dac hiéu 27,3%. So voi B-hCG, d nhay
va do dac hiéu dé& chan doan phan biét
CNTC va CTTC thép hon (dd nhay 91,7%;
dé dac hiéu 71,3%).

Béng 4: So séanh gia tri chdn doan CNTC véi céc tac gia.

L s Ngwéng Do nhay O,
Tac gia gi&i han %) Do dac hiéu (%) | p
Activin-A 370,0 99,6 100 < 0,01
Florio (2007) [3]
B-hCG 658,0 75,0 71,9 < 0,01
Daponte (2013) [5] Activin-A 504,0 97,9 87,9 < 0,01
Al-Maini (2019) [8] Activin-A 298,0 99,0 99,0 < 0,01
Nghién ctu clia chdng Activin-A 3.233,7 87,1 27,3 0,04
toi B-hCG 4.921,5 91,7 71,3 < 0,01

KET LUAN
Néng dd Activin-A va B-hCG & nhém
CNTC thap hon nhém CTTC, khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Néng do
Activin-A va B-hCG huyét thanh c6 gia
tri trong chan doan phan biét gitba CNTC
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va CTTC binh thuéng. Dbi véi Activin-A:
nguwdéng gi¢i han la 3.233,7 pg/ml,
dd nhay 87,1%, d6 dac hiéu 27,3%.
Péi voi B-hCG, nguwdng gi¢i han 1a
4.921,5 mUIl/ml, d6 nhay 91,7% va dé
dac hiéu 71,3%.
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