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MOI LIEN QUAN GIT’A CHi SO TIM - CO CHAN (CAVI) VO1 MOT SO
DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA YEU TO NGUY CO’
TIM MACH O BENH NHAN TANG HUYET AP NGUYEN PHAT
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat chi s6 tim - ¢d chan (Cardio - Ankle Vascular Index - CAVI) va méi lién
quan v&i moét sb yéu té nguy co & bénh nhan (BN) tang huyét ap (THA). Péi twong va
phwong phap: 180 BN tudi > 18 méc bénh THA nguyén phat va 47 ngwdi binh thwong khée
manh tai Bénh vién Da khoa B¢ Giang tir thang 4/2016 - 6/2017. Tim hiéu méi lién quan gitra
CAVI véi tubi, gi¢i, BMI, cac chi sé sinh h6a mau, siéu am tim va siéu am déng mach canh.
Két qua: Chi s6 CAVI trung binh ctia BN THA (8,97 + 1,17) cao hon c6 y nghia so véi nhém
chirng (8,24 + 0,36) (p < 0,01). CAVI c6 mdi twong quan thuan mirc d6 vira voi tudi (r = 0,32;
p < 0,001) va twong quan nghich muc do yéu véi BMI (r = 0,239; p = 0,001). Ngoai ra, CAVI
ciing c6 mdi twong quan thuan véi ndng d6 acid uric mau (r = 0,173; p = 0,02). C6 méi twong
quan nghich gitra CAVI v&i chirc ndng tam thu that trai EF (r = -0,073) va twong quan thuan véi
chi s6 khéi lwong co that trai (LMVI) (r = 0,135), tuy nhién cac méi twong quan nay chwa cé y nghia
(p > 0,05). Két luan: CAVI trung binh cta BN THA la 8,97 + 1,17, cao hon nguoi binh thuwéng.
Chi sb nay tang cao theo tudi va ndng d6 acid uric mau. CAVI twong quan nghich véi chi s6 BMI.

* T khoa: Tang huyét ap; CAVI; Yéu t6 nguy co.

DAT VAN DE

Tang huyét &p 1a bénh ly thworng gép
va c0 ty |é t&r vong cao, day cling la bénh
c6 ty Ié mac cao nhét trong cac bénh tim
mach. Méac du thubc cling nhw cac bién
phap diéu tri THA khdong nging dwoc
phét trién, tuy nhién ty 1& t& vong va tan
phé do THA van con kha cao. Do cirng
déng mach tang trwc tiép hoac gian tiép
gay ra nhitng bién cb tim mach. THA
dwoc chirng minh lam gia tang dd cng
dong mach, diéu tri va kiém soat huyét ap
tét gidp gidm d6 cirng ddong mach & BN
THA [7]. Tuy nhién, d6 cing dong mach
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chwa dwoc s dung thwdng quy trong
thwc hanh |am sang dé phan tang céac
yéu t6 nguy co. Ly do chinh la can céc
may do chuyén dung dat tién hodc phai
dung bién phap xadm nhap. Nam 2004,
tai Nhat Ban mot thong sé danh gia do
cirng dong mach méi da duwoc ap dung,
dé la chi s6 CAVI dwoc xay dwng dua
trén théng sbé beta clia Kozaburo Hayashi
va phwong trinh Bramwell-Hill. CAVI dwoc
chirng minh déc 1ap véi huyét ap tai thoi
diém do, c6 méi twong quan véi dé cirng
dong mach chat ché hon téc dd lan
truyén séng mach PWV va théng sb beta

[6].
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Tai Viét Nam, hién chwa c6 nghién
ciu nao dé cap dén chi s6 CAVI & BN
THA. Vi vay, chang téi tién hanh nghién
ctu dé tai nay nham: Tim hiéu mbi lién
quan gitta chi s6 CAVI v&i mét sb dic
diém 1dm sang, can I&m sang va yéu tb
nguy co tim mach & BN THA nguyén phat.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN c(ru

1. Béi twong nghién ciru

180 BN tudi > 18 mac bénh THA
nguyén phat (nhém bénh) va 47 nguoi
binh thwong khde manh (nhém chirng) tai
Bénh vién Pa khoa Buc Giang tir thang
4/2016 - 6/2017. Tat ca déi twong déu
ddng y tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: Tién ctu, mo ta
cat ngang.

Kham 1am sang, do huyét ap, xac dinh
yéu td nguy co, dinh lwong glucose, lipid
mau, acid uric mau, HbA1C.

Siéu am xac dinh d6 day ndi trung mac
dong mach canh. Siéu am tim danh gia
phan suét téng mau théat trai, chi sé6 LVMI
theo céng thirc ASE 2005 [4]:

LVM (g) = 0.8 x 1.04 x ([LVd + PWd +

IVSd]3- [LVd ]3) + 0,6
LVMI (LVM/BSA (g/m2)) = LVM/BSA

Do huyét ap 24 gid, chi sé6 CAVI bang
may do Vasera VS - 1500N (Hang Fukuda
Denshi, Nhat Ban). CAVI duwgc may tw
déng tinh toan dwa trén huyét ap, thdi gian
lan truyén séng mach theo thuét toan:

CAVI = In(Ps/Pd) x (2p/AP) x PWV2

Trong do: P la ty trong mau. AP = Ps - Pd.
AV la bién thién thé tich.

So sanh chi s6 CAVI clia BN THA va
nhém chirng. Khao sat méi lién hé gitra
CAVI va mét sb yéu td nguy co 1am sang
va can lam sang.

* X ly s6 liéu: S6 liéu dwoc trinh bay
dwdi dang X + SD hoac ty 1& %. So sanh
gia tri trung binh gira cac nhém bang test
t-student (néu sb liéu tuan theo quy luat
phan phéi chuan) hodc Mann-Whitney
(néu sb lieu khong tuan theo quy luat
phan phdi chuan). So sanh bién dinh tinh
bang thuat toan Chi-square. Dung mé hinh
héi quy tuyén tinh dé xéc dinh twong quan
cta CAVI véi yéu t6 nguy co. Hé sb tuwong
quan r < 0,3: twong quan yéu; 0,3 <r < 0,5:
twong quan m&c dé vwa/trung binh;
0,5 £r < 0,7: twong quan chat; r > 0,7:
twong quan rat chat. Gia tri p < 0,05 dwoc
coi 1a c6 y nghia thdng ké. X ly sé liéu
bang phan mém SPSS 22.0.

KET QUA NGHIEN CUU

Béng 1:Dac diém chung.

Pac diém Nhém chirng Nhém bénh p
Tudi 62,91 £ 8,75 63,23 + 6,53 0,782
Nam (n, %) 22 (46,8) 80 (44,4)
Gigi 0,772
N@ (n, %) 25 (53,2) 100 (55,6)
Chiéu cao (cm) 155,15+ 7,68 155,96 + 7,39 0,508
Can nang (kg) 54,47 +7,52 59,54 + 9,48 < 0,001
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BMI (kg/m?) 22,55 +2,04 24,39 + 2,82 < 0,001

Huyét ap tam thu (mmHg) 124,57 £9,49 | 167,44 + 16,21 < 0,001

Huyét &p tam trwong (mmHg) 75,74 £ 6,51 95,96 +7,14 < 0,001
o . . | Huyétap trung binh ban ngay 100,26 + 12,49

Pac diém huyét ap .

24 gio sau 1 tudn | Huyét 4p trung binh ban dém 96,16 + 13,56

dieu tr Huyét &p trung binh 24 gie 9917 + 12,37

Tudi trung binh ctia BN trong nghién ctu la 63,23 + 6,53, nam gi&i chiém 44,4%.
Khong c6 sw khac biét vé tudi va gidi tinh ctia hai nhém nghién ctu. Gid tri trung binh
clia HATT va HATTr ctia BN THA ciing cao hon ¢6 y nghia so v&i nhém chirng (p < 0,001).

Sau 1 tuan diéu tri, huyét 4p cta BN dwoc cai thién.

Béng 2: M6t s6 yéu t6 nguy co' tim mach cta BN THA.

Yéu t6 nguy co’ tim mach n %
Thira can, béo phi 131 72,8
Hut thubc 1a nhung da bo 42 23,3
Pang hat 32 17,8
Réi loan lipid mau 56 31,1
Dai thao duwong 13 7,2
Bang 3: Mét sb théng sb xét nghiém va can 1am sang ctia BN THA.
Pic diém X +SD
Sinh héa mau Glucose (mmol/l) 5,54 +1,09
Cholesterol (mmol/l) 4,79 £0,99
Triglycerid (mmol/l) 2,25+1,54
HDL-C (mmol/l) 1,34 £ 0,56
LDL-C (mmol/l) 2,92 +0,94
Acid uric (mmol/l) 350,75+ 95,35
HbA1C (%) 5,48 +0,74
Siéu am tim Puong kinh gbc ddng mach cha (mm) 32,96 +4,03
BPuong kinh thét trai cudi tam trvong (Dd) (mm) 46,68 + 3,93
Phan suét tdng mau théat trai (EF) (%) 73,82 +6,79
Khéi luong co thét tréi (g/m?2) 88,12+ 24,20
IMT doéng mach canh (mm) Bén phai 0,86 + 0,28
Bén trai 0,91 £0,30
Mang vira xo ddng mach canh Bén phai 29 (16,1%)
Bén trai 28 (15,6%)

Noéng d6 dwong mau va HbA1C cda BN nam trong giéi han cho phép. Cac chi sb
lipid mau ¢6 xu hwéng tang nhe. Phan suét tdng mau thét trai trung binh 73,82 + 6,79% va

50




TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 6-2020

khéi lwong co that trai 88,12 + 24,20 g/m2. D6 day trung binh 16p ndi trung mac dong
mach canh phai va trai lan lwvot 0,86 + 0,28 mm va 0,91 + 0,30 mm.

Béng 4: Chi s6 CAVI.

Nhém tudi n Nhém chirng n Nhém bénh p
<50 2 7,35+0,14 2 7,68 £0,11 0,120
50-59 16 7,94 £0,12 53 8,51 +1,21 0,066
60 - 69 18 8,37 £ 0,16 95 9,08 +1,13 0,009
70-79 11 8,63 0,14 30 9,54 + 0,94 0,003
Trung binh 47 8,24 £ 0,36 180 8,97 +1,17 < 0,01

Chi s6 CAVI trung binh ctia BN (8,97 + 1,17) cao hon ¢6 y nghia so v&i nhém chirng
(8,24 + 0,36) (p < 0,01). V&i BN = 60 tudi, CAVI ciing cao hon so véi ngudi binh thwong
c6 y nghia théng ké.

Béng 5: Méi twong quan gitra CAVI véi mét s yéu td nguy co tim mach.

‘ CAVI
Cac bien twong quan
r p
Tubi 0,32 < 0,001
BMI -0,239 0,001

C6 méi twong quan thuan gitka CAVI véi tudi cia BN THA (r = 0,32; p < 0,001).
CAVI c6 méi twong quan nghich mirc dd yéu véi BMI (r = 0,239; p = 0,001).

y =1,78x + 47,23
90 - r=20,32; p < 0,001
80 -
70 - ¢
60 -
50 4
40 - °
30 -
20 -
10 -

O ! ! ! ! ! ! ! ! !

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Tudi
)

Chi s CAVI

Biéu d6 1: Twong quan gitra chi s6 CAVI v&i tubi ctia BN tang huyét ap.
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Béng 6: Mbi twong quan gitra chi s6 CAVI véi mét sb chi sb xét nghiém cta BN

tang huyét ap.

Cac bién twong quan cavt
r P
Glucose (mmol/l) 0,14 0,061
Cholesterol (mmol/l) 0,089 0,236
Triglycerid (mmol/l) 0,023 0,760
HDL-C (mmol/l) 0,112 0,134
LDL-C (mmol/l) 0,038 0,614
Acid uric (mmol/l) 0,173 0,02
HbA1C (%) 0,039 0,603

C6 méi twong quan thuan gira chi sé CAVI véi nbng dd acid uric mau (r = 0,173;

p = 0,02).

Béng 7: Mbi twong quan gitta CAVI v&i mot sb théng sé siéu am tim va siéu am

déng mach canh.

i CAVI
Cac bien n
r P
Pudng kinh gbc dong mach cha (mm) 180 0,026 0,726
EF (%) 180 0,096 0,199
LVMI (g/m2) 180 0,02 0,790
IMT phai (mm) 180 0,011 0,885
IMT trai (mm) 180 0,062 0,405
Do day mang xo vira ddng mach canh phai (mm) 29 -0,024 0,903
Do day mang xo vira ddng mach canh trai (mm) 28 0,053 0,789

Chua thdy médi twong quan gira chi s6 CAVI véi cac thong sb siéu am tim va siéu

am dong mach canh.
BAN LUAN

Tudi trung binh ctia BN 1a 63,23 + 6,53,
nam gi&i chiém 44,4%. Khong c6 sy khac
biét vé tudi va gidi tinh cia 2 nhém
nghién cu. Gia tri trung binh cida HATT
va HATTr & BN THA ciing cao hon cé y
nghia so v&i nhém chang (p < 0,001). Pa
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phan BN c6 tinh trang thira can, béo
phi (72,8%). BN c6 tién s dai thao
duweng chiém 7,2%. Néng d6 dwéng mau
va HbA1C cta BN nam trong giéi han cho
phép. Céac chi sé lipid mau c6 xu hwéng
tdng nhe. Phan suét tbng mau thét trai
trung binh 73,82 + 6,79%, khdi lwong co
that trai 88,12 + 24,20 g/m2. D6 day trung
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binh I&p ndi trung mac déng mach canh
phai va trai lan lwot 14 0,86 + 0,28 mm va
0,91 + 0,30 mm. Sau 1 tuan diéu tri, huyét
ap cla BN duwoc cai thién. Két qua cua
chung t6i cling twong tw v&i cac tac gia
khac [1].

THA la nguyén nhan gay tang dd cirng
dong mach, do hién twong tai ciu tric
doéng mach, tang sinh I&ép co tron déng
mach két hop voi sy dut gay protein,
elastin, tang sinh collagen va céc yéu té
trung gian khac dan dén d6 chun gian cla
dong mach bi thay dbi, tang do6 cirng
déng mach. Sw gia ting vé chi sé6 CAVI &
BN THA, dac biét nhirng BN khéng hoac
diéu tri chwa dat muc tiéu cao hon cé y
nghia v&i ngwoi binh thwdng cung nhém
tudi [3, 8]. K&t qua nghién ctru ctia ching
tdi cho thay gia tri CAVI trung binh cla
BN THA (8,97 £ 1,17) cao hon c6 y nghia
so v&i nhém chirng (8,24 + 0,36) (p < 0,01).
V&i BN = 60 tudi, CAVI ciing cao hon so
v&i ngwdi binh thwong cé y nghia théng
k&. Tuy nhién, chwa thay su khac biét vé
chi s6 CAVI gitra hai nhém nghién ctru.
Ly gidi cho diéu nay, cac nghién ctru cho
rang & ngudi tré thoi gian mac bénh THA
thwong chwa da dai dé cé thé lam bién
ddi d6 cirng dong mach.

Nhiéu nghién clru chirng minh sy gia
tang d6 ctrng dong mach khong chi don
thuan do nguyén nhan THA ma con bi tac
doéng bdi nhiéu yéu té nguy co khac nhu:
dai thdo dwong, réi loan lipid mau, hat
thubc l4... vén thwong di kém voi THA.
Nghién cru cla ching téi cho thdy CAVI
c6 mbi twong quan thuadn mcac dé vira voi
tudi (r = 0,32; p < 0,001) va twong quan
nghich mirc d6 yéu véi BMI (r = 0,239;

p = 0,001) & BN THA. Athanase Benetos
nghién ctru trén 2.348 ngudi co dd tudi tr
40 - 85 va khao sat do ctrng déng mach
bang chi s6 CAVI tai 32 trung tam tim
mach & 18 qudc gia chau Au thay c6 méi
twong quan tuyén tinh gitra tudi va chi sé
CAVI [1]. Daiji Nagayama va CS (2016)
nghién clru danh gia méi twong quan gitra
CAVI v&i BMI cling nhan thay cé méi twong
quan nghich gitra 2 théng sb nay (b = -0,119,
p < 0,003). Mi twong quan nay duogc tac
gia ly giai thong qua co ché dan héi va
sy tac dong cua l6p m& dwdi da gilra
nguoi binh thwdng va nguwdi mac bénh
chuyén héa.

Mét s6 chi s sinh héa mau nhw glucose,
lipid mau va acid uric dwoc chirng minh lam
tang d6 cirng déng mach ciing nhw la yéu
t6 dw bao ddc lap bénh ly va ti vong do
tim mach [5]. Ching t6i nhan thdy c6 méi
twong quan thuan gitra chi s& CAVI va&i
néng dé acid uric mau (r = 0,173; p = 0,02).
CAVI ciing ¢ mdi twong quan thuan mirc
dd yéu voi cac chi s glucose, lipid mau,
tuy nhién chwa c6 y nghia théng ké.
Twong tw, Huan Liu cung CS (2018) khao
sat 979 BN THA tai Bic Kinh (Trung
Quéc) nhan thdy c6 mdi twong quan
thuan cé y nghia gilra acid uric mau véi
chi sé CAVI (r = 0,143; p = 0,001) [2].

Khao sat méi twong quan gitva CAVI
véi moét vai théng sb siéu am tim va siéu
am doéng mach canh, ching t6i thay cé
mdi twong quan nghich gitka CAVI véi chire
nang tam thu théat trai EF (r = -0,073) va
twong quan thuan véi LMVI (r = 0,135),
tuy nhién cac méi twong quan nay chua
cé y nghia (p > 0,05). Sanae Noguchi
(2011) cling thdy & BN THA c6 EF bao tén,
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CAVI c¢6 mbi twong quan thuan, khéng y
nghia v&i LVMI (r = 0,2; p > 0,05) va
twong quan nghich khéng y nghia véi EF
(r=-0,07; p > 0,05). BN THA cé tang dé
cirng dong mach sé lam tang swc can
ngoai vi dan dén THA, tac dong dén chirc
nang co bép cua co tim lau dan sé lam
gidm phan suét tdng mau cda co tim.

KET LUAN

Chi s6 CAVI trung binh cia BN THA
(8,97 £ 1,17) cao hon c6 y nghia so voi
nhém chang (8,24 + 0,36) (p < 0,01).
CAVI c6 méi twong quan thuan mec do
vira vé&i tudi (r = 0,32; p < 0,001) va
twong quan nghich mic d6 yéu véi BMI
(r = 0,239; p = 0,001). Ngoai ra, CAVI
cling ¢6 mdi twong quan thuan véi néng do
acid uric mau (r = 0,173; p = 0,02). C6 mdi
twong quan nghich gitba CAVI v&i chire
nang tam thu théat trai EF (r = -0,073) va
twong quan thuan véi LMVI (r = 0,135),
tuy nhién cac mdi twong quan nay chua
c6 y nghia (p > 0,05).
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