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SO SANH TAC DUNG PIEU TRI TUT HUYET AP CUA HAI LIEU
BOLUS TINH MACH PHENYLEPHRIN 50 MCG VA 100 MCG
SAU GAY TE TUY SONG MO LAY THAI

Tran Thj Héng Van', Bé Vin Lo

TOM TAT

Muc tiéu: So sanh tac dung diéu tri tut huyét 4p cla hai liéu bolus tinh mach phenylephrin
50 mcg véi 100 meg sau gy té tuy séng (GTTS) mé 4y thai. Péi twong va phwong phap:
Nghién clru mé ta tién clru trén 60 san phu, dwoc phan chia ngdu nhién thanh 2 nhém: Nhém |
(n = 30): Tiém bolus tinh mach 50 mcg/lan phenylephrin; Nhém Il (n = 30): Tiém bolus tinh
mach 100 mcg/lan phenylephrin. Tt c& bénh nhan (BN) dwoc tiém bolus ngay khi tut huyét ap.
Két qua: Huyét ap trung binh cia nhém 1l cao hon nhém | tai nhiéu thei diém nhuwng ca hai liéu
déu c6 hiéu qua twong duwong. Tan sb tim cda nhém Il thdp hon cé y nghia théng ké so véi
nhém | tir T5 dén Ty sau GTTS (p < 0,05). Téng lwgng phenylephrin dwoc st dung & nhom |
thap hon nhém 1l cé y nghia théng ké (65 + 47,4 mcg so véi 180 + 103,3 mcg; p < 0,05). Két luan:
Phwong phap tiém bolus tinh mach phenylephrin li&u 50 mcg/lan sau GTTS dé mé 13y thai trong
diéu tri tut huyét ap c6 hiéu qua twong dwong so véi liéu 100 mcg/lan. Tuy nhién, ty I& lam cham
nhip tim phan xa & liéu 100 mcg cao hon liéu 50 mcg.

* T khod: Phenylephrin; Tut huyét 4p; Gay té tuy sdng; M6 |4y thai.

DAT VAN BE 20 phat, khéng gay toan mau thai, giam

nén - budn ndn, khéng gay gian co t&
cung nhwng lam cham nhip tim me do
phan xa phu thuéc liéu [6]. Vi vay, nghién
cu nay nhdm: Tao sw can bang gika
hiéu qua diéu tri tut huyét dp va téc dung
phu cta phenylephrin dac biét la cham

Gay té tuy sbng hién 1a phwong phap
vd cam cha yéu trong md lay thai do
nhiéu wu diém vwot troi. Tuy nhién, tac
dung khdéng mong mudn hay gap nhat
cta phwong phap nay 1a tut huyét ap [1].
C6 nhiéu thubc co mach c6 thé s dung

dé nang huyét ap nhw 1a phenylephrin,
ephedrin, noradrenalin, adrenalin... nhwng
phenylephrin 1& thuéc mé&i dwoc nhiéu
bac sy va co s& san khoa khuyén céo
nén dung dé xd tri tut huyét 4p do GTTS
trong mé lay thai. Phenylephrin cé tac
dung chon loc trén thu thé a; - giao cam
gy co mach lam tang huyét ap, thubc co
thoi gian khéi phat tac dung ngén khoang

nhip tim dé dwa ra liéu téi wu.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciu

- 60 san phy dwogc tiém bolus tinh
mach phenylephrin, dwoc chia ngau
nhién thanh 2 nhém: Nhom | (n = 30):
Lieu 50 mcg/lan; nhém 11 (n = 30):
Lieu 100 mcg/lan.
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- San phu tudi tr 18 - 40; ASA d6 | - 1,
c6 mot thai di thang 38 - 41 tuan, thai
phét trién binh thwéng, nhip tim thai 120 -
160 lan/phdt, c6 chi dinh phdu thuat mé
ldy thai va GTTS tai Khoa Gay mé Hoi
strc, Bénh vién Phu san Trung wong tw
thang 11/2019 - 3/2020.

- Loai trir BN c6 chéng chi dinh GTTS
(di ng thubc té, nhiém trung tai chd choc
kim, cac bénh vé rbi loan ddng mau hodc
dang diéu tri chéng déng, cac bénh vé tim
mach...), bat thwong vé san khoa: mé lay
thai khan cap (sa day rau, suy thai nang),
nguy co chdy mau, gidm khéi lwong tuan
hoan (rau bong non, rau tién dao, rau cai
rang lwoc, nghi v& t&r cung hodc vé tir cung),
tién san giat nang hodc san giat, hoi
ching HELLP, nhip tim nén < 60 lan/phut
va san phu khéng déng y tham gia
nghién ctu.

2. Phuwong phap nghién coru

- Nghién ctru mé ta tién ctru.

* Quy trinh:

- Khdm BN trwéc mé; theo dbi dién
tim, huyét 4p tdm thu (HATT), huyét ap
tam trwong (HATTr), SpO, trén monitor;
thé oxy qua mii, lwu lwgng 3 - 5 lit/phdt;
dat dworng truyén ngoai vi kim 20G.

- Tw thé BN: San phu nam nghiéng
trai, cong lwng, hai dau gbi co sat, dau cui
t6i da, boc 16 rd viung gay té. Sat trung vi
tri gay té.

- Lay thubc té: Liéu bupivacain theo
chiéu cao: < 150 cm: 7 mg; 150 - 160 cm:
7,5 mg; > 160 cm: 8 mg va fentanyl: 30
mcg. GTTS & vi tri L, - L3 dwong gitra
bang kim Quincke sé G27. Sau khi gay té,
dé san phu ndm nghiéng trai 15° trén ban
md, dau ké cao 10 - 15° bang 1 gbi nho.
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- Theo ddi BN: Tat cd BN & 2 nhom
sau GTTS déu dwoc theo ddi sat va ghi
chép mach, huyét ap va SpO, bang
monitoring 1 phat/lan. Khi huyét ap téi da
gidm = 20% so v&i huyét ap nén tbi da
cua san phu trwédc gay té hoac HATT
< 100 mmHg, tién hanh bolus phenylephrin
theo tirng nhdém. Sau 1 phut danh gia lai
huyét ap, néu huyét &p chua tré lai huyét
ap nén, tiém nhac lai liéu nhw trén dén khi
dat hiéu qua. Néu huyét &p van khéng 1&n
sau 5 lan bolus, phéi hop truyén nhanh
dung dich HES 6%, day t&r cung sang trai
va lay thai nhanh. Néu tinh trang tut
huyét ap khong dwoc cai thién véi cac
bién phéap trén, c6 thé dung adrenalin
0,05 mcg/kg/phat, do liéu theo huyét ap.
Nhip tim cham < 60 nhip/phut, chi dinh
atropin 0,5 mg bolus tinh mach, nhéc lai
sau 2 phat néu tan sb tim khéng tang.

* Cac chi tiéu nghién ctru va phuong
phap danh gia:

DPac diém chung cta BN (tudi, chiéu
cao, can nang, tudi thai trung binh, thai
gian phau thuat); danh gia tac dung diéu
tri tut huyét &p (thay ddi HATT, HATTr,
HATB & céac thoi diém nghién ciu, lwong
thubc diéu tri nang huyét &p, mach:
phenylephrin, atropin, thay déi tan sb tim
cac thoi diém nghién ctu), ty 1é nhip tim
cham; cac tac dung khéng mong mudn.

* Xev ly s6 ligu:

Theo phwong phép théng ké y hoc
béng phan mém SPSS 23.0.

Nghién ctru da dwoc thong qua HOi
dong Y dtrc ctia Bénh vién Phu san Trung
wong va dwoc phép thyc hién tai Khoa
Gay mé héi sic, Bénh vién Phu san
Trung wong.
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KET QUA NGHIEN cUrU
Bang 1: B&c diém chung.
Pic diém Nhom I (n = 30) Nhom Il (n = 30) p
Tudi (nam) 31,1+48 32,2145 0,91
Chiéu cao (cm) 157,8 £4,7 156,4 £3,9 0,86
Can nang (kg) 66,0 + 6,8 65,173 0,96
BMI (kg/m?) 26,5+23 26,7 +2,6 0,99
Tuéi thai (tuan) 38,9+0,8 39,1+0,6 0,26
Thoi gian phau thuat (phut) 35,5 +5,1 36,7 £6,2 0,42
Thoéi gian Iéy thai (phut) 32+14 35+1,1 0,36
Can nang so sinh (g) 3296,7 + 245,6 3233,3 +285,7 0,67

Ln/phut
8
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TO T1 T2 T3

—+—Nhom | —E—Nhom Il

T™4 T3 T6 T7 T& T3 T10T12T14 T1b6 T18 T20 T25 T20 T35 T40
Théi diém theo dai

Biéu db 1: Sy thay ddi nhip tim.

Béng 2: Thay dbi tan sé tim khi st dung thubc co mach.

Chi tiéu Nhém I (n = 30) Nhém Il (n = 30) p
Tan sb tim trwéc dung phenylephrin (I&n/phat) 107,8 + 8,8 108,1 +11,8 0,29
Tan sé tim sau dung phenylephrin (lan/pht) 96,9 +13,3 80,7 +11,7 0,03
Sy thay ﬁ'OI cua tan soO tim sau khi dung 1011 £9.9 05,44 + 13,67 0,04
phenylephrin (%)
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Théi diém theo dai
Biéu db 2: Sy thay dbi huyét ap dong mach trung binh.
Béng 3: Diéu tri tut huyét &p.
Chi tiéu Nhom | (n, %) Nhom Il (n, %) p

Liéu gay té tuy séng cla bupivacain (mg) 76+0,3 75+0,2 0,67
Ty 16 tut huyét ap 25 (83,33) 26 (86,67) 0,52
S6 1an bolus 1,3+0,9 1,8+1,0 0,46
Ty & nhip tim cham (< 60 lan/ph(it) 0 (0) 3 (10) 0,32
Téng lvong phenylephrin (mcg) 65 +47,4 180 + 103,3 0,00
Béng 4: Tac dung khéng mong mudn.

Tac dung khéng mong muén Nhom I (n, %) Nhém Il (n, %) p
Budn nén, ndn 2 (6,67) 3(10,0) 0,87
Run 3(10,0) 7 (23,33) 0,11
Ngtra 5 (16,67) 6 (20,0) 0,44

BAN LUAN

Tudi, chiéu cao, can nang, tudi thai,
thoi gian phau thuéat... phu hgp voi tinh
trang va dac diém nhan tréc cta nguoi
Viét Nam. Khéng c6 sy khac biét gitra
2nhém [1, 2, 3].

Liéu thudc t& sir dung trong nghién ctu
dwoc tinh theo chiéu cao. Liéu bupivacain
cua nhom | la 7,6 + 0,3 mg; nhom Il 1a
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7,5 + 0,2 mg v&i p > 0,05. Nhw vay, liéu
thudc t& s dung & 2 nhém khac nhau
khéng cé y nghia théng k&. Nghién ciru
cua Pham Lé Hoan va CS (2017) str dung
liéu 8,38 + 0,42 mg va 8,41 + 0,39 mg cho
ca 2 nhém [2]. Liéu nay cao hon nghién
clu cla ching t6i vi ddi twong trong
nghién cu cla cac tac gia nay cao 150 -
160 cm. Chuing t6i str dung liéu thudc t& nhuw
trén dé& dam bdo mirc &c ché cadm giac
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dén T6, do d6 BN khéng cam thay kho chiu
ciing nhw dau trong cudc mb.

Khéong cé sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé tan sé tim git*a 2 nhém &
2 phat dau sau khi GTTS. Bat dau tw
phut ther 3 - phut thr 10 c6 sy khac biét
(p < 0,05). Tan sbé tim cGa san phu chiu
anh hwéng cua nhiéu yéu td. Trong
nghién ctru ching t6i, tAn s tim cla cac
san phu dwoc theo dbi ngay trwédc khi
dung thubc (khi huyét ap da tut) va tan
s6 tim thdp nhat sau khi dung thuéc
trong vong 2 phat. Tan sb tim trung binh
cta nhém | sau dung thubc la 96,9 +
13,3 lan/phat; cta nhom 1l 14 80,7 +
11,7 1an/pht. Tan sé tim ctia nhém | giam
10,11 + 9,9% so v&i trwde siv dung thubc;
nhém Il gidm 25,44 + 13,67% so v&i tan
sb tim trwédc st dung thubc. Khéng cod
san phy nao & nhém | nhip tim cham
< 60 nhip/phut trong khi nhém Il cé 3 BN
(10%), phai dung ngay atropin. Nhijp tim
cham la do GTTS rc ché than kinh giao
cam gay nén. Phenylephrin khong nhirng
khong lam tang tan sb tim ma con cé tac
dung cham tan sb tim phan xa, tac dung
nay dbi khang voi sy tang tan sé tim trén
nhitng BN GTTS dé mé lay thai nén tan
sb tim ctia BN & nhém nay 6n dinh hon
va san phu cam thay thodi méai hon. Mét
sb6 tac gid lo ngai rang viéc s dung
phenylephrin gdy giam cung lwong tim
cua san phu nhwng da c6 nhirng nghién
ctu cho thdy phenylephrin khéng gay
anh hwéng dén cung lwong tim [3, 7, 8].
Hon nira, dac diém sinh ly phu niv ¢é thai
la sic can thanh mach hé théng (SVR)
gidam 20% va tang cubi ky thai nghén
(do phét trién tudn hoan t& cung - rau,
co mach do hormon: estrogen, progesteron,
prostaglandin). Cung Iwong tim trong qué
trinh chuyén da (nhwng gia cac lan co

cua t& cung) tang khoang 10% so v&i
trwée khi chuyén da & giai doan dau, 25%
& giai doan dau va 40% & giai doan thw
hai cGa chuyén da. Trong giai doan ngay
sau sinh, cung lwong tim c6 thé cao hon
75% so v6i trwdce khi sinh. Thay dbi nay
la do tang thé tich nhat bop do lwong mau
tinh mach tr& vé tang 1én va thay dbi hoat
dong cda hé than kinh giao cdm. Trong
qua trinh co t& cung, 300 - 500 ml mau
dwoc di chuyén tlr khodng gian nhung
mao rau vé tuan hoan trung tam (truyén
mau tw than). Ap luc trong t& cung ting
lén s& day mau tr khodng gian nhung
mao rau qua hé thdng tinh mach budng
tr’ng khong bi can tré. Sy gia tang cung
lwgng tim sau sinh lam giam chén ép tinh
mach chd, gidm tinh trang suy tinh mach
chi dwéi va giam tré khang mach mau
cua me [4].

Ty 1& tut huyét &p & nhém | 1a 83,33%
va nhom Il 1a 86,67%, sw khac biét khong
c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Theo
nghién clu cta Tran Minh Long va CS
(2019), ty & tut huyét ap lan lwot cha
2 nhém la 80% va 90% [3]. Theo doi
huyét ap thwdng xuyén trong qua trinh
phau thuat cho thay phenylephrin liéu bolus
100 mcg c6 huyét ap trung binh cao hon,
bién ddng nhiéu hon so véi liéu 50 mcg
tai hau hét cac thoi diém sau khi dung
nhwng déu cé hiéu quéd twong dwong.
Két qua nay cling phu hop véi nghién ciu
ctia M.Mohta va CS (2015) vé& hiéu qua
diéu tri tut huyét 4p cta 3 liéu phenylephrin
bolus ban dau 100 mcg, 125 mcg va
150 mcg [5]. S6 lan bolus & mdi nhém
nhw nhau, sy khac biét khong cé y nghia
théng ké (1,3+0,9va 1,8 +1,0; p > 0,05).
Téng lwong phenylephrin duwgc st dung
trong qué trinh phau thuat & nhom | it
hon cé y nghia théng ké so v&i nhém I
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(65 47,4 mcg véi 180 = 103,3 mcg; p < 0,05)
va thdp hon lwong phenylephrin truyén
lién tuc dé diéu tri tut huyét ap voi liéu
ban dau 25 mcg/phit trong nghién ciru
ctia Nguyén Thij Thanh (2018) 14 184,17 +
31,92 mcg [1].

Trong nghién ctu cda chung tbi, tac
dung khéng mong mubn & ca 2 nhém 1a
budn ndén va nén, rét run, ngra, khéng cé
trwdng hop nao bi dau dau. Ty 1& nén,
budn nén trong md nhém I: 2 BN (6,67%),
nhom II: 3 BN (10%), sw khac biét khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). San phu
ndn hodc budn nén 1 - 2 1an, nodn ra dich
vi sau d6 hét nén khi da x¢ tri dwoc
huyét ap tut, khéng dung thém thubc gi
dé chéng nén, khéng gap BN nén nang,
kéo dai.

Mbét han ché cua nghién cu 14 chuwa
danh gia dwoc khi mau déng mach rén &
tré so sinh. Tuy nhién, nghién ctru cua
M.Mohta (2015), WD Ngan Kee (2004) va
M.Veeser (2012) da chirng minh phenylephrin
khéng gay gidm pH mau déng mach rén
@ tré so sinh nhw ephedrin [5, 9, 10].

KET LUAN

Phwong phép tiém bolus tinh mach
phenylephrin liéu 50 mcg/lan sau GTTS
dé mo lay thai trong diéu tri tut huyét ap
c6 hiéu qua twong duwong so véi liéu 100
mcg/lan nhwng ty 1& 1am cham nhip tim
phan xa & liéu 100 mcg/lan cao hon 50
mcg/lan.
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