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NHAN THU’C VE BENH POT QUY NAO
CUANGUOI CHAM SOC CHINH BENH NHAN BOT QUY NAO
TAI BENH VIEN QUAN Y 103

Nguyén Vin Phd', Bang Phuc Dirc’
Hoang Thi H&%, Hoang Thi Lan Anh’®
TOM TAT
Dot quy ndao (PQN) 1a mét bénh Iy nang né va thudc loai da tan tat. Tuy nhién, ty 1& c6 nhan
thirc dung vé bénh DQN nay trong cong déng con chwa cao. Muc tiéu: Danh gia thuc trang
nhan thiec vé bénh ly DQN cda ngudi cham séc chinh (NCSC) bénh nhan (BN) DQN. Déi
twong va phwong phap: Nghién clru mé t&, cat ngang dwoc thye hién trén 170 NCSC ngudi
bénh DQN tai Bénh vién Quan y 103 ndm 2021. Két qua: C6 27,1% NCSC biét dwoc thdi gian
vang diéu tri DQN 1a dwéi 4,5 gi®. > 50% c6 nhan thire ding vé triéu chieng lién quan dén DQN.
* Tw khéa: Nguoi cham séc chinh; Nhan thire vé dot quy; Bot quy néo.

The Awareness of the Main Caregivers about Stroke Disease at
Military Hospital 103

Summary

Brain stroke is a serious and multi-disabling disease. However, the accurate awareness
about cerebral stroke accounted not high rate in the community. Objectives: To assess the
stroke awareness of primary caregivers. Subjects and methods: A cross-sectional descriptive
study on 170 primary caregivers of stroke patients at Military Hospital 103 in 2021. Results:
The results showed that 27.1% of primary caregivers knew that the golden period for treating
stroke patients is ideally less than 4.5 hours. Correct perception of the symptoms related to
cerebral stroke is above 50%.

* Keywords: Primary caregivers; Awareness of stroke; Brain stroke.

DAT VAN BE BN BQN ¢ nguy co tai phat bénh cao.

i ) o . Hiéu biét cta cong dong vé bénh Iy DQN,

Dot quy nao thugc nhom nguyen nhan  g4¢ pigt 1a NCSC anh huwdng nhidu dén
hang dau géy t&r vong va tan phé, anh yiac dy phong, két qua diéu tri clia BN dot
huwdng nhieu dén kinh té, doi song cua quy. Thuwc trang hiéu biét v& BDQN con
gia dinh BN cling nhw xa hoi. Hon nira,  han ché dan téi nhiéu BN dwoc phat hién

"Bénh vién Quéan y 103

®Trung tam Y té quan Pbng Pa
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va nhap vién muén, qua “thdi gian vang”
diéu tri téi wu. Viéc thiéu hiéu biét hoac
hiéu biét khong day du vé yéu té nguy co
dot quy khién cac bién phap dw phong
cép | va dy phong cép Il DQN khéng hiéu
qua. Do vay, nghién cru dugc thyc hién
nham: Banh gia thuc trang nhan thire cua
NCSC BN BQN.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

* Tiéu chuén lwa chon: NCSC BN BQN;
> 18 tudi; ddng y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trtr: C6 han ché vé
strc khde, nhan thirc.

2. Phuwong phap nghién coru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru md
ta, cat ngang.

* Phuong phdp chon méu va c& mau:
Phwong phap chon mau toan bd. Nghién
ctu thu thap tt cd& NCSC BN PQN nam
diéu tri ndi trd tai Khoa Dot quy, Bénh
vién Quan y 103 tir thang 4 - thang 9 nam
2021 va thu thap bang ky thuat chon méau
thuan tién. C& mau chon dwoc 1a 170 nguoi.

* Céng cu thu thap sé liéu: Thu thap sb
liéu bang bd cau hdi dang bang kiém gém
hai phan. Phan 1: Théng tin chung cua
BN va NCSC (tudi, gidi tinh, nghé
nghiép,..); Phan 2: Théng tin lién quan
dén nhan thirc vé bénh dét quy.

* Phuong phdp thu thdp sé liéu: tién
hanh phdng van va cho BN dién bang cau
héi trong vong 2 gi® sau khi nhap vién.
V&i trwdng hop kho khan trong viéc doc -
viét thi nghién ctu vién tién hanh doc
nguyén van ndi dung va hd tro dién
théng tin.

* Xt ly s6 ligu: Xt ly phan tich sb liéu
béng phan mém SPSS phién ban 22.0.
M&c y nghia théng ké dwoc xac dinh voi
b < 0,05.

KET QUA NGHIEN CcUU

1 Pac diém chung cua déi twong
nghién coru:
Béng 1:Déc diém caa BN.
s Sélwong | Tylé
Pac diem * i
) (n) (%)
> 80 tudi 26 15,3
Nhom 79 wai 105 61.8
tuoi
< 60 tudi 39 229
Nam 100 58,8
Gi&i tinh
N 70 41,2

61,8% BN thudc nhém tudi tvr 60 -
79 tudi, nhirng ngwdi thudéc nhém tudi
<60 va > 80 chiém ty I& th4p (1an lvot &
15,3 va 22,9%). Trong do6, BN la nam gi&i
(58,8%) chiém ty & cao hon ni gi6i 41,2%.

Béng 2: Bac diém ctia NCSC.

« . e S6lwong | Tyle

Dac diem (n) (%)

< 40 tudi 75 442

Nhom I 5~ 60 tudi 81 47.6

tuoi
> 60 tudi 14 8,2
Nam 79 46,5
Gidi tinh

Nr 91 53,5

Nhirng NCSC BN DBQN thudéc nhém
tudi 40 - 60 chiém ty 1é cao nhéat (47,6%),
sau d6 dén nhém < 40 tubi (44,2%),
nhém > 60 tudi chiém ty 1& thdp nhét
(8,2%). Ngwdi cham BN DQN la niv gioi
chiém ty 1& cao hon nam gi6i lan lwot
53,5% va 46,5%.
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Béng 3: Trinh d6 hoc van ctia NCSC.

Trinh do6 hoc van S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Khong di hoc 4 2,4
Hoc phd théng 88 51,8
Cao déng/trung cép 38 22,4
Pai hoc 30 17,6
Sau dai hoc 10 5,9

Ty 18 NCSC c6 trinh dd hoc van phé théng la cao nhat (51,8%), trong khi chi c6

2,4% trinh d6 ho van thap (khéng di hoc).

Béng 4: Nhan thirc ciia NCSC vé thoi gian vang diéu tri DQN.

Nhan thire vé thei gian vang diéu tri S6 lwong (n) Ty lé (%)

<1 giv 74 435
< 2 gio 7 41

< 3 gio 33 19,4
< 4,5 gi& (NGi dung dung) 46 271
<10 giv 1 0,6
< 24 giv 8 4,7
Khéng quan trong 1 0,6
Téng 170 100

Trong s6 170 ngudi tham gia nghién ctru, chi c6 46 ngudi nhan thire dang vé thoi
gian vang diéu tri DQN 1a < 4,5 gi® (27,1%), s6 ngwdi cho rang thdi gian vang diéu tri
DQN < 10 gid, < 24 gior va khdng quan trong chiém ty 1& 1an lwot 14 0,6%, 4,7% va 0,6%.

n=170
120

100

40

20

0
D&t ngét ndi kho

m Nhan thuc sai

D5t ngét yéu tay chan 1 bén Dét ngdt méo miéng

= Nhan thire dung lién quan nhigu DQN
Biéu db 1: Nhan thirc cia NCSC vé triéu chirng DQN.
Céc triéu chirng DQN nhw dét ngét yéu tay chan mét bén, dét ngdt méo miéng va
dét ngdt ndi khé ¢o ty 1& nhan thire dang 1an lwot 1& 63,5%, 74,1% va 70,6%.
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Biéu db 2: Ty 1& nhan thire ding vé yéu td nguy co DQN.

Tw biéu d6 2 cho thay da sé hiéu rang THA Ia yéu t6 nguy co nhét (84,1%). Ty lé
nhan thire dung vé tién st c6 con thiéu mau cuc bd, ubng rwou bia, tng m& mau, béo
phi, it van déng, dai thdo dwong lan lwot 1a 75,9%, 67,6%, 64,7%, 34,7%, 58,2%,

48,2%, 47%.

BAN LUAN

1. Pac diém chung cua NCSC

Bénh nhan > 60 tudi chiém ty 1& rat cao
(77,1%). Mot sé trwdng hop & d6 tudi nay
c6 sy suy giam kha nang tw chu sinh
hoat, tw cham so6c. Do vay, khi bi BQN,
nhu cau can nguodi cham séc cao hon.
Pa s6 NCSC cho BN < 60 tubi (91,8%), ty
& NCSC > 60 tudi chiém ty & thap
(8,2%). Két qud nay ciing phu hop Vvéi
nghién cu ctia Nguyén Van Lé va Vo
Ngoc Diing [4, 7]. Diéu nay c6 thé giai
thich 1a ngudi > 60 tudi khéng da st
khée dé& cham séc cho BN DQN.

Ngw&i cham so6c chinh ¢6 trinh d6 hoc
van tr trung hoc phd théng tré Ién chiém

ty 1& cao nhét (51,8%), cao dang/trung
clp chiém 22,4%, khéng di hoc chiém ty
|& thdp nhat (2,4%). Két qua nay co sw
khac biét so v&i nghién ctru ctia V6 Ngoc
Diing, v&i ty 1& NCSC c¢6 trinh d6 hoc van
THCS chiém cao nhét (61,9%) [7]. Diéu
nay c6 thé do dia ban nghién ctu cla
chung téi la quan Ha Boéng, nén trinh dé
hoc van clha dbi twong nghién clu cé sw
khac biét so v&i cac nghién cru khéac.

2. Nhan tharc caa NCSC BN bQN

Thoi gian vang dé diéu tri DQN 1a 4,5
gid dau ngay sau khi triéu chirng khéi
phat. Bénh dwoc phat hién cang som
cang tang ty 1& héi phuc bién chirn do
DQN. 27,1% c6 nhan thirc ding dan vé
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thoi gian vang diéu tri DQN la < 4,5 gio.
47,6% nhan thirc chuwa dung, cho réng
< 2 gio. Chi 0,6% (1 NCSC) ¢6 nhan thic
sai cho rang khéng quan trong thoi gian
vang diéu tri PQN. So sanh vé&i nghién
ctru cua Bang Phuac Bc va CS thye hién
tai Bénh vién Quan y 103, da sé BN dén
kha muén, 70,8% dén sau 2 gid [2]. Pang
lwu y, nhiéu trwong hop dén muédn do
thiéu kién thirc vé phat hién sém bénh
dot quy méac du bénh vién & rat gan.
Nhirng ngwoi nay khong cé théng tin,
kién thirc day da nén cb géng tw x( tri tai
nha. Do vay, can thiét tién hanh cac bién
phéap tuyén truyén, gido duc cong déng dé
NCSC nang cao nhéan thac dwa BN di
kham kip th&i khi c6 triéu chirng nghi ngo
cua BQN.

Céc triéu chirng ban dau cda dét quy
xuat hién dét ngot nhw réi loan ngdbn ngl
van déng (biéu hién néi ngong, néi kho),
rbi loan ngdn nglr giac quan (mét hiéu 1o,
I&i néi vo nghia); yéu, té bi ving mat, tay
chan. DPac biét quan trong néu triéu
ching xuét hién & moét bén co thé; déi khi
triéu chirng yéu nra ngwdi chi xuét hién
kin ddo nhwng BN bi méo miéng khi cuw&i
néi, nhin m&, nhin khéng rd, rdi loan thi
giac & moét hodc ca hai mat; dau dau [3].
NCSC c6 nhan thirc ding vé triéu ching
DQN: 81,2% biét vé triéu chirng doét ngot
yéu tay chan mét bén; 87,1% biét vé dot
ng6t té bi nra nguwoi, dot ngdt nodi kho,
86,4% biét v& dot ngdt méo miéng. Két
qua nay cao hon so véi nghién ctu cua
Dwong Dinh Chinh va CS: Kién thic cla
NCSC vé bénh BQN tai Nghé An véi yéu
nlra ngudi 1a 83%, mat hoac rbi loan cam
giac nlra ngudi 1a 54,3%, rbi loan ngdn
nglr la 48,7% [1]. Nang cao nhan thic
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dang vé nhirng triéu ching lién quan dén
DQN sé giup NCSC sém phat hién céac
triéu chirng bat thworng cda khéng chi BN
ma con nguwoi trong gia dinh, dac biét
ngwdi cao tudi. Nher dé, sé rat ngén dwoc
thi gian nhap vién diéu tri cia BN DQN.

Boét quy nao la bénh ly cé ty 1é t&r vong
va tan phé cao, nhung dang cha y 1a
bénh c6 thé dwoc phong ngra dwa trén
viéc hiéu biét dung vé cac yéu té nguy co
trong d6 hai yéu t6 dau tién la tang huyét
ap va dai thao dwong - hai bénh khong
lay nhiém rat phd bién hién nay. Két qua
nghién ctru cé 86,4% NCSC nhan thuc
dang tang huyét ap la yéu té6 nguy co cla
DQN; 34,7% c6 lién quan dén dai thao
dwong. Mét sb nghién ctru cling ¢6 nhan
xét twong tw, nhw cda Bang Quang Tam,
ty 1&6 THA la 72% [5]; so v&i nghién ctru
ctia Binh Van Thang ty lé dai thao dwong
& nhdi mau nao la 23,66% [6]. Réi loan
lipid, tdng m& mau ciing 1a yéu t6 nguy co
quan trong va chiém 43,6% ngudi bénh
DQN theo Binh Van Thang [6]. 72,3%
NCSC trong nghién cu nhan thirc dung
tang m& mau ciing la yéu td nguy co cao
ctia DQN. 75,9% nhan thirc dang vé con
thiéu mau nao cuc bd. Ly giai diéu nay co
thé do ngwdi bénh da cé con thiéu mau
nao cuc bd xay ra tai gia dinh, dwogc di
kham va tw van vé yéu td nguy co nén
ngwdi nha 1a NCSC ndm rd nguy co nay.

Dac diém cua dbi twong trong nghién
ctru cho thay khéng cé ngudi bénh nao bi
béo phi (BMI = 30). Béo phi lién quan mat
thiét dén tinh trang it van dong, lwdi tap
thé duc thé thao; diéu nay ly gidi vi sao ty
l&6 nhan thic ding vé yéu td nguy co
DQN véi béo phi va it van déng c6 sw
twong dong voi 58,2% va 48,2%.
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KET LUAN

Nghién ctru 170 NCSC BN DQN tai
Khoa D6t quy, Bénh vién Quéan y 103
nam 2021, chung t6i rat ra két luan
nhw sau:

Nhan thirc dlng vé thoi gian vang diéu
tri DQN < 4,5 gi& chiém 27,1%.

Ty |é biét dwoc cac trieu chirng lién
quan nhiéu dén PQN bao géom dét ngot
yéu tay chan mét bén, dot ngét méo miéng
va dot ngot ndi khé déu chiém > 60%.

Ty 18 nhan thirc ding vé yéu td nguy
co cua DQN khéng déng déu: dai thao
dwdng, hat thube, it van dong chiém
< 50%; ubng rwou bia nhiéu, tang
huyét ap, tdng m& méau, béo phi chiém
> 50%.
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