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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh co cau bénh tat theo ma bénh ICD-10 va phan bé céc bénh thwdng gap
theo mua tai Bénh vién Da chién (BVDC) Cép 2 Viét Nam tai Bentiu, Nam Xu-Bang trong 2 nam.
Déi twong va phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang 3.624 bénh nhan (BN) tir 70 quéc
gia phan bd & ca 5 chau luc dém kham, chira bénh tai Bénh vién D4 chién Cép 2 Viét Nam tai
Bentiu, Nam Xu-D&ng t» 10/2018 - 10/2020. Két qua va két luan: Tubi trung binh ctia BN 13 38,4 +
7,28; BN nam chiém 89,65%; BN |a quan nhan chiém ty 1& cao nhéat (58,17%); tAt c& BN déu st
dung tiéng Anh 14 ngdén ngi¥ giao tiép trong quéa trinh kham bénh. Nhém bénh tiéu héa chiém ty
lé cao nhat trong co cAu bénh (16,83%), tiép theo 1a nhém bénh co-xwong va mo lién két
(15,01%); bénh da va mé dwdi da; bénh nhiém tring va ky sinh tring; nhém bénh noi tiét, dinh
dwdng va chuyén héa lan lwot chiém ty 1& 10,21%; 9,85% va 9,13%. Bénh noi khoa chiém da sb
(90,98%). Vao mua muwa, sét rét va rédn cén 1a cac bénh thwong gap, trong khi d6 bénh da liéu
va bénh dai gap chi yéu vao mua khé.

* Tir khéa: Bénh vién D4 chién Cép 2 Viét Nam; Co ciu bénh tat; Bentiu.

Evaluation of the Disease Structure at Vietnam Level 2 Field Hospital
(Bentiu, South Sudan) from 10/2018 - 10/2020

Summary

Objectives: To evaluate the disease structure based on ICD-10 and seasonal distribution of
diseases at Vietnam Level 2 Field Hospital, Bentiu, South Sudan in two years. Subjects and
methods: Descriptive cross-sectional study on 3,624 patients from 70 countries in 5 continents
who were examined and treated at Vietnam Level 2 Field Hospital, Bentiu - South Sudan from
October 2018 to October 2020. Results and conclusions: The average was 38.4 + 7.28 years;
male patients accounted for 89.65%; the patients working as soldiers contributed to the highest
proportion of 58.17%,; English was the main language of communication during medical examination.
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Digestive diseases accounted for the highest rate of 16.83%, diseases of the musculoskeletal
system and connective tissue ranked second with 15.01%; diseases of the skin and
Subcutaneous tissue; infectious and parasitic diseases; endocrine, nutritional and metabolic
diseases made up 10.21%, 9.85% and 9.13%, respectively; internal diseases were the most
common (90.98%). In rainy season, malaria and snakebites were frequently encountered. In the
meantime, dermatological diseases and rabies were the most common in the dry season.

* Keywords: Vietnam Level 2 Field Hospital; Disease structure; Bentiu.

DAT VAN DE

Nam Xu-Bang la quéc gia ndam & khu
viec Dong Phi, c6 dwong bién gidi giap
v&i 6 qubc gia khac, thai tiét khi hau nang
néng khac nghiét, chia thanh 2 mua ro rét:
mua khé kéo dai tir thang 11 dén thang 3,
mua mua tlr thang 4 dén thang 10.
Mé&c du tuyén bb doc lap tr ndm 2011
nhwng cac cudc xung dot van dién ra
khién nwdc nay trd thanh mot trong
nhitng khu vwc kém phat trién nhat trén
thé gidi, sébng phu thudc vao sw bao vé va
b&o tro cta Lién hop quéc (LHQ). Phai bd
Gin gilr Hoa binh LHQ tai Nam Xu-Bang
véi hon 14.000 quan nhan, canh sat,
nhan vién dan sy cé nhiém vy ngan ngtra
xung dét, gidm thiéu thwong vong, thuc
thi cac théa thuan hoa binh, bao vé nguoi
dan va tro giup nhan dao [1, 3].

Lan dau tién trong lich s, Viét Nam
trién khai dodi hinh don vi Bénh vién D&
chién Cép 2 bén ngoai lanh thd vao thang
10/2018, v&i nhiém vu kham chira bénh
cho hon 3.000 nhan vién LHQ va ngudi
dan tai Bentiu, Nam Xu-bBang [1, 2]. Xac
dinh co cAu bénh tat tai thuc dia trong
diéu kién da chién I nhiém vu can thiét,
khong nhirng gitup Viét Nam chuan bi tét
ngudn nhan luc, thubc va trang thiét bi
y té ma con gilp cac nwéc glvi quan trong
phéai bd cling nhw co quan quan ly y té
cta LHQ va chinh quyén sé& tai xay dwng
Ké hoach Cham séc strc khde nhan vién
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LHQ va nguwoi dan mot cach toan dién,
dau tw cong tac phong bénh cé chiéu sau
va cb trong diém. Chang téi thwc hién
nghién ctu nay nhadm: Pdnh gia co céu
bénh tat tai Bénh vién D& chién Cép 2
Viét Nam tai Bentiu, Nam Xu-Bang t
thang 10/2018 - 10/2020.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

1. D6i twong nghién ciru

Gom 3.624 BN dén kham va diéu tri
tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da chién
Cép 2 tr thang 10/2018 - 10/2020. BN duworc
chan doan bénh dwa vao bang phéan loai
ma bénh ICD-10.

2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké& nghién ctru: M6 ta cat ngang.

- Phwong phap chon mau va c& mau:
Chon méau gém 3.624 BN dén kham va
diéu tri tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
D& chién Cép 2.

- Phwong phap nghién ciru:

+ St dung ho so bénh an, cac bao cao
thdng ké bénh vién tai bd phan lwu triv.

+ Phan nhom va xép loai bénh tat theo
ICD-10 trén co s& cac khuyén cao cla
WHO (1993). Toan bd danh muc ICD-10
duoc xép thanh 21 chwong méa bénh, cho
phép ma héa kha chi tiét va day du cac
loai bénh tat va trién khai sau tly ting
loai bénh [4].
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+ Két qua xép thanh céc bang biéu vé
co cau bénh tat.

+ Thu thap va x& ly sb liéu thdng ké
bang phan mém Excel 2013 va SPSS 16.0.

- Cé&c chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém chung: Tubi, gidi, qudc tich,
ngén ngl giao tiep, thanh phan.

+ Co céu cac mat bénh phan loai theo
21 nhém ma bénh cta ICD-10.

+ Phan b6 mat bénh theo mua.

KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN
1. Pac diém chung cua bénh nhan
- Tudi: Tudi trung binh |a 38,4 + 7,28.
Ty l&@ BN dén kham va diéu tri cha yéu tiy

Bang 1: Sy phan bd BN theo quéc tich.

31 - 50 tudi (76,85%); trong d6 nhom tir
31 - 40 tudi va 41 - 50 tudi lan lwot la
45,64% va 31,21%. Két qua nay phu hop
v&i yéu cau tuyén dung nhan sy cia LHQ
dodi héi cé nhiéu kinh nghiém va thé lyc tbt
dap tng yéu cau lam viéc trong méi trwdng
da chién. 2 nhém tudi tir 20 - 30 tudi va
> 50 tudi chiém ty lé thap hon, 1an lvot 1a
13,66% va 9,49%. Hau hét BN la nhan
vién dan sy nguwoi ban dia.

- Gi6i tinh: BN nam chiém da sb voi
3.249 BN (89,65%) va 375 BN (10,35%)
ni. Diéu nay phu hop véi tiéu chuan va
yéu cau cta LHQ dbi véi cac nwdc g
quan, dam bao ty & nir > 10% [3].

- Quéc tich ctia BN:

STT | Tén quéc gia S6 BN Tylé (%) | STT | Tén quéc gia S6 BN Ty 1é (%)
Chau Phi Chau A

1 Ghana 667 18,41 36 Indian 379 10,46
2 South Sudan 478 13,19 37 Kyrgyzstan 8 0,22
3 Malawi 12 0,33 38 Mongolia 638 17,60
4 Sierra Leone 19 0,52 39 Cambodia 69 1,90
5 Lesotho 23 0,63 40 Philippine 16 0,44
6 Ethiopia 46 1,27 41 Thailand 21 0,58
7 Gambia 32 0,88 42 Indonesia 25 0,69
8 Kenya 89 2,46 43 China 12 0,33
9 Tunisia 26 0,72 44 Japan 15 0,41

10 Nigeria 25 0,69 45 Bangladesh 21 0,58
11 Mali 8 0,22 46 Jordan 13 0,36
12 Namibia 17 0,47 47 Lebanon 11 0,30
13 Zambia 19 0,52 48 Uzbekistan 10 0,28
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14 Rwanda 18 0,50 49 Nepal 29 0,80
15 Uganda 14 0,39 50 Pakistan 28 0,77
16 Congo 19 0,52 51 Tajikistan 14 0,39
17 Liberia 31 0,86 Chau Au
18 Zimbabwe 17 0,47 52 UK 162 4,47
19 Mozambique 26 0,72 53 Romania 8 0,22
20 Burundi 11 0,30 54 Italia 17 0,47
21 Egypt 7 0,19 55 Finland 11 0,30
22 Sri Lanka 12 0,33 56 Ukraine 11 0,30
23 Senegal 12 0,33 57 Spain 10 0,28
24 South Africa 26 0,72 58 Netherlands 8 0,22
25 Cameroon 23 0,63 59 Serbia 6 0,17
26 Tanzania 8 0,22 60 Bosnia 7 0,19
Chau My 61 Portugal 10 0,28
27 USA 28 0,77 62 Ireland 10 0,28
28 Canada 16 0,44 63 Poland 11 0,30
29 Haiti 12 0,33 64 Kosovo 9 0,25
30 Brazil 26 0,72 65 Sweden 10 0,28
31 Argentina 14 0,39 66 Norway 12 0,33
32 Uruguay 10 0,28 67 Russia 124 3,42
33 Paraguay 14 0,39 Chau Uc
34 Bolivia 11 0,30 68 Fiji 15 0,41
35 Guatemala 18 0,50 69 Samoa 19 0,52
70 Australia 21 0,58

3.624 BN kham dén tir 70 qudc gia (gdm 69 nwéc glri quan va nuéc sé tai) phan bd
& ca 5 chau luc. Quéc gia c6 sé lwgng BN nhiéu nhéat 1a Ghana (18,41%); tiép theo la
Mongolia (17,60%), Nam Xu-Dang (13,19%), An D6 (10,46%), Anh (4,47%) va Nga (3,42%).
Két qua nay l1a phu hop vi day 1a nhitng nwéc glri quan véi déi hinh don vi lén cla
LHQ tai Phai bo.

Ngén ngi giao tiép: 100% BN st dung tiéng Anh 1a ngén ngi giao tiép chinh.

Nghé nghiép: Quan nhan chiém ty I& cao nhét (58,17%), dirng thr hai 14 canh sat
(22,10%) va it nhat a nhan vién dan sw (19,73%).
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2. Co cau bénh tat theo ma bénh ICD-10

* Co cau bénh tinh chung cho 21 chuong bénh theo ICD-10:

Béng 2: Co cAu bénh tat theo ma bénh ICD-10.

STT Nhém chwong ma bénh S6 BN Ty lé (%)
1 Chuwong |. Bénh nhiém trung va ky sinh tring 357 9,85
2 Chuwong Il. U (u tan sinh) 27 0,75

Chuong lll. Bénh ctia mau, co quan tao mau va cac réi loan lién
3 by i x 0 0,00
quan déen co ché mién dich
4 Chuong IV. Bénh noi tiét, dinh dwéng va chuyén hoa 331 9,13
5 Chuong V. Réi loan tdm than va hanh vi 7 0,19
6 Chuong V1. Bénh hé than kinh 132 3,64
7 Chuwong VII. Bénh mét va phan phu 95 2,62
8 Chuwong VIII. Bénh cla tai va xwong chim 61 1,68
9 Chuong IX. Bénh hé tudn hoan 246 6,79
10 | Chwong X. Bénh hé ho hap 304 8,39
11 Chuwong XI. Bénh hé tiéu hoa 610 16,83
12 Chwong XlI. Bénh da va m6 dwdi da 370 10,21
13 Chuong XlIl. Bénh co-xwong va mé lién két 544 15,01
14 Chuong XIV. Bénh hé tiét niéu-sinh duc 170 4,69
15 Chuwong XV. Chira, dé va sau dé 43 1,19
Chuwong XVII. Di tat, di dang bdm sinh va b4t thwéng cta nhigm
16 L ooz 0 0,00
sac thé
Chuwong XVIII. Triéu chirng, ddu hiéu va nhirng phat hién 1am
17 . NPT 7 . . n ST 0 0,00
sang va can lam sang bat thuwong, khdng phan loai & noi khac
Chuwong XVIII. Triéu chirng, ddu hiéu va nhirng phat hién 1am
18 . NPT X . . n ST 0 0,00
sang va can lam sang bat thuwong, khéng phan loai & noi khac
19 Chu’qng XI?(. CAhén tht‘y.o’ng, ngd doéc va mét so hau qua khac do 307 9.02
nguyén nhan bén ngoai
20 Chuwong XX. Nguyén nhan bén ngoai ciia bénh tat va tlr vong 0 0,00
o1 Chuong XXI. Yéu t6 anh huaéng dén tinh trang strc khoé va viéc 0 0.00
tiép xtc v&i co quan y té ’
Téng 3.624 100,00

Trong nghién ctru, nhom bénh tiéu hdéa
(chuwong Xl) chiém ty 1& cao nhét trong
co cAu bénh (16,83%), tiép theo la bénh
co-xwong va md lién két (chwong Xill)
(15,01%). Bénh da va mé duédi da

(chwong Xll) chiém ty 1& 10,21%. 3 nhém
bénh bao gdm bénh nhiém trung va ky
sinh trung (chwong 1); bénh néi tiét, dinh
duéng va chuyén hoa (chwong IV) va
bénh chan thuwong, ngd doc va mot sb
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hau qua khac do nguyén nhan bén ngoai
(chwong XIX) cling hay gap theo th tw
lan lwot 12 9,85%; 9,13% va 9,02%. Nhom
bénh hd hdp (chwong X) va tuadn hoan
(chwong IX) chiém ty 18 kha cao (8,39%
va 6,79%).

Trong tébng sd 3.624 BN, noi khoa
chiém da sbé v&i 3.297 BN (90,98%),
ngoai khoa c6 327 BN (9,02%).

* Co cAu bénh tinh riéng cho tirng
chuwong bénh theo ICD-10:

- Bénh nhiém trung va ky sinh tring
(chuwong I):

Béang 3: Bénh nhiém trung va ky sinh
trung (n = 357).

Tén bénh S6 BN Ty 1é (%)

Sét rét 142 39,78
Dai 50 14,01
Thwong han 72 20,17
Viém gan virus 30 8,40
Thay dau va zona 27 7,56
Lao phdi 5 1,40
Lau 21 5,88
Giang mai 10 2,80

Téng 357 100,00

C6 357 BN nhiém trung va ky sinh
trung, trong d6 sbét rét chiém ty & cao
nhét (39,78%), day 1a bénh hay gap vao
mua muwa tai Nam Xu-Bang va anh
hwéng dang ké téi sic khde cha nhan
vien LHQ; cao th& hai la thwong han
(20,17%), day la bénh lién quan t&i tinh
trang vé sinh kém vé thirc an va nwoc
ubng trong diéu kién da chién. Bénh dai
gap 50 BN (14,01%), trong dé 47 BN bi ch6
dai can va 3 BN bi cdy Mangoose can,
day la loai dong vat hoang da thwong
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xuyén gap voi sb luwong lén trng dan
hang tram con tai khu viyc déng quan cua
LHQ tai Bentiu, Nam Xu-Bang.

- Bénh ly u (u tan sinh) (chuwong ll):
Ghi nhan 27 BN, chd yéu la u mé& va u
ba dau.

- Bénh noi tiét, dinh dwéng va chuyén
héa (chwong IV): 331 BN bénh nai tiét,
dinh duéng va chuyén héa: Réi loan
chuyén héa lipid mau chiém ty 1& cao nhét
(48,34%); tiép theo la dai thdo duong
(33,53%) va thAp nhét I3 banh gt (18,13%).

- Réi loan tam than va hanh vi (chuong
V): Gap 7 BN, trong dé tat ca déu bi tam
than phan liét, ho déu la nhirng nhan vién
dan sy LHQ ngudi dia phwong.

- Bénh hé than kinh (chwong VI): C6
132 BN, hay gap nhét la Migraine (56,06%),
the hai 1a dau day than kinh lién swon
(34,09%) va it nhét 14 dau day than kinh V
(9,85%).

- Bénh mat va phan phu (chwong VII):
C6é 95 BN, cao nhét 1a viem két mac
(83,16%), di vat mét (6,32%), tac tuyén 18
(7,37%) va 3 BN (3,16%) bi bdng mat do
héa chét.

- Tai va bénh ly xwong chiim (chwong
VIII): C6 61 BN, trong d6 67,21% viém éng
tai ngoai; 21,31% viém tai gitra va 7 BN
(11,48%) chan thwong rach sun vanh tai.

- Bénh hé tuan hoan (chwong IX):
C6 246 BN, trong d6 tang huyét ap chiém
ty 1& 1&n nhat (66,67%), tiép theo 1a con
dau that ngwe 6n dinh (12,20%), rdi loan
nhip nhanh va nhip cham lan lwot 1 10,57%
va 8,94%. Mac du con dau that nguc
khéng 6n dinh chi gap 4 BN (1,63%)
nhwng day la bénh doi hdi cap clru nhanh
chéng va kip thoi [2, 3].



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 9-2020

- Bénh hé hép (chuwong X): C6 304 BN,
trong dé viém hong chiém ty 18 I&n nhat
(48,03%); viém phé quan 31,25%; viém phdi
va tran dich mang phdi 1an lwot 1a 6,25%
va 4,61%; hen phé quan gap 9,89% va
doi hdi cap ctru Kip thoi.

- Bénh hé tiéu hoa (chwong Xl):

Bang 4:Bénh tiéu héa (n = 610).

Tén bénh S6 BN Ty 1é (%)

Rang miéng 219 35,90
Viém da day 204 33,44
Viém dai trang 114 18,69
Viém ruét thira cp 32 5,25
S6i mat 30 4,92
Viém tuy cap 11 1,80

Téng 610 100,00

Bénh nhan méc bénh rang miéng chiém
ty 1& cao nhat trong co cau bénh tiéu hoa
véi 35,90%, cao th& hai la viém da day
(33,44%), viém rudt thra 5,25%. Mac di
chiém ty 1& thp nhat (1,80%), tuy nhién
viém tuy cép doi héi qua trinh cap clru,
diéu tri tich cwc va theo déi sat.

- Bénh da va mé dw¢i da (chwong XIl):

Bang 5:Bénh da va mb dwéi da (n = 370).

Tén bénh S6BN | Tylé (%)

Viém da mu 40 10,81
Viém da co dia 66 17,84
Viém da tiép x(c 139 37,57
Mé day do di rng 107 28,92
Méng quap 8 2,16
i B IR U S

Téng 370 100,00

Bénh da liéu gap 370 BN, trong dé dirng
d4u 12 viem da tiép xtc (139 BN = 37,57%),
mé day di rng 28,92%; bénh ly rung toc
va moéng qudp it gap voi ty 1é 1an lwot 1a
2,70% va 2,16%.

- Bénh co-xwong va mod lién két
(chwong XIll):

Béng 6: Bénh co-xwong va mé lién két
(n = 544).

Tén bénh S6 BN | Ty 18 (%)

Pau do thoai hda cot séng cb 29 5,33
Da}u do thoai hda cét song 124 22.79
that lwng
Pau do thoai héa khép gbi -
viém khop géi 34 6,25
Hoi chirng thét lung hong 156 28,68
Hoi chieng ¢ vai 72 13,24
Dau khop vai 51 9,38
Pau do viém diém bam gan
co viing khuyu va cb tay 49 9,01
Pau do viém diém bam gan
co vung gbi va c¢b chan 29 533

Téng 544 100,00

Bénh co-xwong va mo lién két ding
ther hai trong co ciu bénh véi 544 BN,
trong d6 héi chirng thét lung héng gap
nhiéu nhat v&i 28,68%, dau do viém diém
bam géan co viing gbi va ¢ chan gap it nhat
(5,33%).

- Bénh hé tiét niéu-sinh duc (chwong
XIV): Ghi nhdn 170 BN, trong d6 viém
dwong tiét niéu chiém ty 1& cao nhét
(45,88%), soi than 22,94% va 15,29% BN
phai clp ctu vi con dau quan than do
séi niéu quan, ty 1é sdi bang quang va
dai mau twong dwong nhau v&i 4,12% va
7,65% BN c6 nang than.

- Chtra, dé va sau dé (chuwong XV):
43 san phu (1,19%) kham thai.
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- Bénh chan thuwong, ngd doc va mot sé
hau qua khac do nguyén nhan bén ngoai
(chwong XIX): Gém 327 BN, trong dé gap
cht yéu la chan thwong phan mém can

3. Co’ cau bénh theo mua
Béng 7: Co céu bénh theo mua.

tiéu phau. 2 BN vét thwong thau bung thiing
da day - ruét, 2 BN vét thwong thdu nguc
can phau thuat cap ctru. Pac biét, 3 BN bj
rén cén can x& tri cdp cru t6i khan cép.

X ) Mua mwa Mua kho
Tén bénh Tong so BN
n % n %
Viém da 245 54 22,04 191 77,96
Mé day dij ing 107 33 30,84 74 69,16
Dai 50 12 24,00 38 76,00
Sét rét 142 142 100,00 0 0,00
Rén cén 3 3 100,00 0 0,00
100% BN bj sét rét va ran can xay ra KET LUAN

vao mua muwa, day la thdi diém phat trién
manh cia mudi, rén va cac loai con tring,
trong khi d6 nhan vién LHQ thwéng xuyén
phai di chuyén hanh quan lam nhiém vu
nén c6 nguy co cao mac cac bénh nay.
Déi lap v&i cac bénh hay gdp trong mua
muwa, bénh thwong gap & mua khd la
viem da (77,96%) va mé day di &ng
(69,16%); mua khdé 1a thoi diém néng
néng cao thwong xuyén > 40°C, trong khi
d6 do am rat thap chu yéu tr 10 - 30%,
hon nira tinh trang thiéu nwéc sach vao
mua khé anh hwéng khéng nho t&i sirc
khée cua nhan vién LHQ, dac biét ty 1é
mac bénh da liéu tang cao. Bénh dai ciing
gap chi yéu vao mua khd véi 76%, do
khu ve dén trd cta LHQ tai Bentiu, Nam
Xu-Dang cé rat nhiéu ché hoang va cay
Mangoose hoang thwong xuét hién vao
thoi diém nay.
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Nghién ctru co’ cau bénh tat ctia 3.624 BN
tai Bénh vién Da chién Cép 2 Viét Nam tai
Bentiu, Nam Xu-Dang ttr 10/2018 - 10/2020,
ching t6i két luan:

- Nhém tudi tir 30 - 50 chiém ty Ié cao
nhéat (76,85%), tudi trung binh cta nhém
bénh 1a 38,4 + 7,28; nam gidi chiém da sb
(89,65%). BN dén t» 70 quéc gia, trong
d6 quan nhan chiém ty 1& cao nhéat
(58,17%); tht ca BN déu str dung tiéng Anh
la ngdn ngir giao tiép trong kham bénh.

- Nhém bénh tiéu héa chiém ty 1é cao
nhét trong co' ciu bénh (16,83%); tiép theo
la bénh co-xwong va mo lién két (15,01%);
bénh da va mé duwdi da (10,21%); bénh
nhiém triing va ky sinh tring; bénh noi tiét,
dinh duéng va chuyén hoéa; bénh chan
thwong, ngd doc va mot sb6 hau qua khac
do nguyén nhan bén ngoai theo thi ty
9,85%; 9,13% va 9,02%. Bénh nbéi khoa
chiém da sb véi 90,98%.
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- Vao mua muwa, sbt rét va ran can la
cac bénh thwong gap, trong khi d6 bénh
da liéu va bénh dai gap chu yéu vao
mua kho.
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