NGHIEN CUU KHOA HOC

KIEN THUC, THAI BO VA MOT 80 YEU T LIEN QUAN
DEN QUAN LY DAU CHO NGUUI BENH GUA SINH VIEN IEU DUONG
TRUGNG CAO DANG Y TE THAI NGUYEN

KNOWLEDGE, ATTITUDE TOWARDS PAIN MANAGEMENT FOR PATIENTS OF
NURSING STUDENTS AT THAI NGUYEN MEDICAL COLLEGE AND RELATED FACTORS

TOM TAT

Dau la mot van dé Ion trén toan cau va la ly
do phd bién nhat khién ngudi bénh tim dén cac
co s& y té. Quan ly dau hiéu qua da va dang d&t
ra thach thirc I&n cho nganh y té, déc biét 1a viéc
dao tao dé co kién thirc va thai do tét vé quan ly
dau ngay tlr cAp dai hoc va cao dang. Nghién ctru
mo ta cit ngang dwoc tién hanh trén 390 sinh
vién diéu dwdng ndm cudi trwong Cao dang Y
té Thai Nguyén da chi ra 8,7% sinh vién c6 kién
thirc dat va 4,9% sinh vién cé thai do dat vé quan
ly dau cho ngudi bénh. Béng thai cling tim thay
méi lién quan gitra hinh thirc dao tao, trai nghiém
dau ca nhan cta sinh vién, tan suat st dung céng
cu dau va viéc cap nhat thdng tin vé quan ly dau
vé&i kién thire va thai do cda sinh vién diéu dwéng.

T khéa: Kién thirc, thai do, quan ly dau, sinh
vién diéu dudng.

ABSTRACT

Pain is a major problem globally. It is also the
most common reason why people go to health
facilities. Effective pain management has posed a
great challenge to the health sector, especially the
training to gain good knowledge and good attitudes
about pain management right from university and
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college levels. A cross-sectional study conducted
on 390 final year nursing students at Thai Nguyen
Medical College showed that 8.7% of students
had good knowledge and 4.9% of students had
good attitude about pain management for the
patients. There was also an association between
the type of training, the personal pain experiences
of students, the frequency of use of pain scales
and the update of pain management information
with the knowledge and attitude regarding pain
management of students.

Keywords: Knowledge, attitude, pain

management, nursing students.

1. DAT VAN DE

Pau &nh hudéng tiéu cwc dén sy phuc hdi clia
ngwdi bénh, gay nén sw khé chiu, mét nga, ting
chi phi diéu tri cling nhw thoi gian nam vién[4].
Hiép hdi dau Hoa Ky ciing da tuyén bé rang dau
la ngoai y mudn cla ngwdi bénh nhung khi mot
ngwdi bénh biéu hién dau thi quan Iy dau la trach
nhiém cua diéu duéng[6]. Vi vay, diéu dwdng can
co kién thirc va thai do tich cwe dbi voi nhirng
phan anh vé dau ctia ngwdi bénh ciing nhw nhan
dinh dé dwa ra nhitng quyét dinh thwc hanh gidm
dau mot cach co6 hiéu qua. La nhirtng can bo y té
twong lai, sinh vién diéu dwdng phai cé duoc kién
thirc toan dién vé dau va quan ly dau trudc khi
hoan thanh chwong trinh gido duc. Chwong trinh
dao tao vé dau da dwoc chinh thirc dwa vao cac
trwong dao tao nhan lwc y té trén thé gidi va tai
Viét Nam. Trwong Cao dang Y té Thai Nguyén
cling da dwa vao giang day mén hoc “Cham séc
gidm dau” tlr nam 2014 v&i ca hai déi twong 1a sinh
vién diéu dudng chinh quy va hé vira hoc viva lam.
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Tuy nhién, hién van chwa cé bat clr nghién ctru
nao danh gia kién thirc va thai do cda sinh vién
sau khi hoan thanh mén hoc nay. Do vay, nghién
ctru nay dwoc thwe hién véi hai muc tiéu: (1) M6
ta kién thirc va thai do cua sinh vién diéu dudng
nam cudi vé quan ly dau. (2) Tim hiéu mét sé yéu
t6 lién quan dén kién thirc va thai do cda sinh vién
didu dudng ndm cudi vé quan ly dau.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru: Mo ta cét
ngang.

2.2, P6i twong nghién ciu: Sinh vién
dieu dwdng nam cudi trwong Cao dang Y té
Thai Nguyén thda man tiéu chuan:

- Sinh vién da hoan thanh mén hoc Cham séc
gidm dau.

- Sinh vién c6 mat tai trwdng trong thoi gian thu
thap s6 liéu tr thang 8/2019 dén thang 9/2019.

Ap dung céng thirc tinh ¢c& mau cho nghién

clru mo ta cat ngang:

p(-p)
n= le—a/Z T
n: C& mau tbi thiéu can cho nghién ciru.

p: Ty |& wéc tinh (LAy ty 1é sinh vién c6 kién thire
t6t v& quan ly dau la 50% dé c& mau dat tbi da).

d=0,05

Nhw vay, cé 390 sinh vién dwoc chon vao
trong nghién ctru.

2.3. Cong cu khao sat: S&r dung bd cau héi
khao sat kién thirc va thai do cua diéu dwdng
vé dau (Nurses Knowledge and Attitude Survey
Regarding Pain -NKASRP)[3].

2.4. Phan tich va xt ly sé liéu: Phan mém
SPSS va cac thuat toan thdng ké Y hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dac diém chung vé déi twong nghién clru
Tubi trung binh ctia dbi twong nghién ctu la:

23+3,8SD
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Bang 1. Pac diém cta déi twong nghién cliru

s iz At S6lwong | Tylé
DPac diem Phan loai (n) (%)
Gidi tinh Nam 99 254
Nty 291 74,6
Dan toc Kinh 281 72,1
Khac 109 27,9
Hinh thire Hé chinh quy 200 51,3
dao tao . .
Hé vira hoc vira lam 190 48,7
Trai nghiém dau | Dau nhe 232 59,5
ca nhan clia .
sinh vién Dau trung binh va ndng 158 40,5
Su cap nhat Co 233 59,7
thong tin lién R
quan dén quan Khéng 157 40,3
ly dau
Tan sut s it khi 317 81,3
dung céng cu .
danh gla dau Luon luén 73 18,7

Nhan xét: Qua bang cé thé thay ty 1& sinh vién
diéu dwdng n chiém chi yéu (74,6%); 72,1% la
dan toc Kinh; ty Ié sinh vién hé chinh quy va hé
vira hoc vira lam xap xi bang nhau twong tng véi
51,3% va 48,7%. Ngoai ra, c6 40,5% sinh vién da
tlrng co6 trai nghiém dau ca nhan & mdrc dd trung
binh va nang; 59,7% sinh vién c6 cap nhat thong
tin lién quan dén quan ly dau va chi cé 18,7% sinh
vién luén luén st dung cong cu danh gia dau trén
ngui bénh.

3.2. Kién thirc va thai do6 cua sinh vién diéu
dwéng vé quan ly dau

8,7%

m Khoéng dat
= Pat

Biéu dé 1. Mirc dé vé kién thiec cda sinh vién
trong quan ly dau
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m Khoéng dat
= Pat

Biéu dé 2. Mdrc dé vé thdi d6 cua sinh vién
trong quan ly dau
Nhan xét: Ty 1€ sinh vién co kién thirc dat 1a
8,7% va 91,3% co kién thirc khéng dat vé quan
ly dau. Ty Ié sinh vién co thai d6 dat la 4,9% va
95,1% c6 thai dd khong dat vé quan ly dau.

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc
va thai do cua sinh vién vé quan ly dau
Bang 2. Méi lién quan giira cac dic diém cia
déi twong nghién cru véi mirc do
kién thirc vé quan ly dau

Kién thirc
Néi dung Dat Kgé?g OR p
3 at | (95%Cl)
(n,%) (n.%)
Hé chinh o 193
| O] (gg5%)
Hinh thire 451|000
daotao  |Hevia o 63 |(1941076) |
g"nfvwa (14.2%) | (85,8%)
224
Trai nghiém Paunhe | 8(3,4%) (96,6%)
dau ca nhan 5,52 0.000
ciasinh  |Pautung | . 3 |(2431254) |
vién binhva | 16.504) | (83,5%)
néng
Tansudtst |ftkni | 19 (61%) 9?,%00/
dung cong (93,9%) 3,47 0.000
cudinhgia | | 45 66 | (1687,18) |
dau Ludn ludn (185%) | (81,5%)
s 2 207
Sy cap nhét (1.2%) | (918%) | a4
thdng tin ve ( 03'_531) 0,037
Quanly dau | gpong | 8(51%) | 10 |
' (94,9%)
| 92

Nhan xét: Ty |é sinh vién & nhom dao tao vira
hoc vira lam cé kién thirc dat cao hon gép 4,57
l&n so v&i nhém chinh quy (p < 0,001). Nhirng
sinh vién c6 trai nghiém vé dau & mic do trung
binh va nang cé ty 1& kién thirc dat cao hon gap
5,52 lan so v&i nhitng ngwdi cé trdi nghiém vé
dau & mirc d6 nhe (p < 0,001). Ty I& sinh vién cé
kién thirc dat & nhém ludn ludn s dung coéng cu
danh gia dau cao hon gép 3,47 lan so v&i nhém it
khi hodc khéng bao gi¢ str dung céng cu danh gia
dau v&i p < 0,001. Nhém sinh vién c6 cap nhat
théng tin vé quan ly dau c6 kién thirc cao hon
g4p 2,34 lan so v&i nhém khéng cap nhat théng
tin quan ly dau va sw khac biét c6 y nghia thdng
ké v&ip =0,037.

Bang 3. Méi lién quan giiva cac dic diém cia
déi twong nghién clru véi thai do vé
quan ly dau

Théi do
NGi dun OR
ol dung Pat | Khéngdat| (95%Cl) | P
(n%) | (%)
?ﬁmh 5 195
Hich | quy (2,5%) | (97,5%) -
thire ’ 0,026
X L (1,10-8,78) |
i (T4%) | (92,6%)
am
. 5 144
Tra|u Dau nhe 2.2%) | (91,1%)
nghiém
dau ca 441
o |Pau (1,56- | 0,003
i sinh trung 14 227 12,52)
cuasint | pinhva | (8,9%) | (97,8%)
vien .
nang

Nhan xét: Ty Ié sinh vién & nhom dao tao vira
hoc vira lam c6 thai dd dat cao hon 3,1 1an so v&i
nhém chinh quy (p = 0,026). Nhirng sinh vién co
trai nghiém dau ca nhan & mirc do trung binh va
nang co ty & thai d6 dat cao hon gép 4,41 I1an so
v&i nhirng sinh vién da tirng tréi qua mdc do dau
nhe v&i p = 0,003.
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3.4. Méi lién quan giira kién thirc va thai do
vé quan ly dau cua sinh vién diéu dwéng

Bang 4. Twong quan gilra kién thirc va thai
dd vé quan ly dau cta sinh vién

Diém thai do p
r=0,327* 0,000

Néi dung

Diém kién thire

**Twong quan Spearman’s Rho

Nhan xét: Cé mbi twong quan thuan gitra murc
dd cta kién thirc va thai d6 vé quan ly dau. Sinh
vién co kién thirc cang cao thi thai dé trong quan
ly dau cho ngwdi bénh cang cao.

4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang kién thirc va thai do cua
sinh vién diéu dwdng vé quan ly dau

Sinh vién diéu dudng co kién thirc khong dat
vé danh gia va quan ly dau so véi tiéu chuan quéc
té. Ty 1& sinh vién cé kién thirc dat chi chiém 8,7%.
Nhirng phat hién nay twong tw véi két qua ctia da
sb nghién ctvu va cac tbng quan tai liéu danh gia
kién thirc, nhan thirc vé quén ly dau trong sinh
vién y khoa va diéu dwdng déu két luan réng kién
thirc clia sinh vién van & mdc nghéo nan [9]. Mac
du da s6 céc sinh vién cho thdy mét mirc d6 hiéu
biét tét vé thudc gidm dau nhung lai han ché vé
viéc nhan dinh, danh gia dau trén ngudi bénh.
Nhuw vay, cé thé thay kién thirc lién quan téi quan
ly dau cla sinh vién diéu dwdng la van dé can
dwogc quan tam khong chi & Viét Nam hién nay.

Vé thai do trong quan ly dau, mot mirc diém
thép dwoc ghi nhan trén bd cau hdi KASRP cho
thdy da phan sinh vién diéu dwéng co thai do
chwa thwe s tich cwe trong viéc quan ly dau cho
ngwoi bénh, ty 1é sinh vién cé thai dé & mrc do
dat chi chiém 4,9%. Nghién ctru gan day duwoc
tién hanh tai Canada trén 467 sinh vién diéu
dwdng ciing cho két qua twong ddng, chi c6 4,5%
sinh vién dwoc khao sat ¢ kién thirc va thai do
dat vé& quan ly dau [5]. D@ liéu cling cho thay hau
hét cac sinh vién khéng nhan thirc dwoc rang sw
két hop cla cac loai thubc co thé duwoc st dung
hiép déng dé 1am giam bét néi dau mét cach an
toan cho ngwoi bénh theo bac thang gidm dau
ctia TS chire Y té thé gioi.
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4.2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc
va thai dé cua sinh vién diéu dwéng doéi véi
quan ly dau cho nguw®i bénh

Nghién clru hién tai cho thay khéng cé sw
twong quan gitra tudi ca sinh vién véi mirc do
kién thirc va thai do vé quan ly dau. Péng thoi
ciing khéng cé sw khac biét cé y nghia théng ké
gitra gi6i tinh, dan tdc véi mirc d6 vé kién thirc
va thai dé quan ly dau. Tuy nhién nghién ctru da
chi ra ¢ méi lién quan gira hinh thirc dao tao,
trai nghiém dau ca nhan cua sinh vién, tan suét
str dung cong cu danh gia dau va viéc cap nhat
thong tin v& quan ly dau véi kién thire, thai do cia
sinh vién vé quan ly dau.

Nhém sinh vién hé vira hoc vira lam co ty
lé kién thirc cao gép 4,57 1an va co thai do cao
hon 3,1 1an so v&i nhdm sinh vién hé chinh quy.
Nhirng ngwoi ¢ co hdi vira hoc vira lam da cho
thdy mot mire diém cao hon vé kién thirc trong
quan ly dau so v&i nhirng ngudi chwa tirng co
trai nghiém lam viéc nhw nhan vién y té. Nghién
clru cla Emine Karaman nam 2019 ciing chi ra
két qua twong tw[6]. Diéu nay nhdn manh vé tam
quan trong cuda thyc hanh Iam sang ciling nhw vai
trd cla viéc dwa thém cac tinh hudng l1am sang
vao chuong trinh hoc dé& lam da dang va téng
cwéng kién thire cho sinh vién chinh quy.

Nghién ctu ciing chi ra rang nhirtng sinh
vién da trai qua mdc do dau trung binh va nang
sé co diém kién thirc cao hon gép 5,52 lan va
diém thai dd cao hon gap 4,41 1an so v&i nhirng
ngwoi da tirng trai qua mirc A dau nhe. Nhw vay,
nhirng trdi nghiém dau cla ho trwdc day cling
anh hwéng dén viéc quan ly dau. Két luan nay
twong ddng véi két luan ctia Abdalrahim va cong
sw. Theo d6, diéu duwdng da st dung nhirng kinh
nghiém cé nhan cta ho vé dau dé dw doan murc
dd dau va danh gia chinh xac dwoc phan tng
clia ngudi bénh, tlr d6 anh hwéng dén viéc dua
ra cac can thiép quan ly dau hiéu qua[1]. Trai
nghiém dau clGa c& nhan sé thuc day céac sinh
vién diéu dwdng tim kiém thém théng tin hodc
kién thirc dé c6 thé quan ly dau hiéu qua hon.

Viéc str dung céng cu danh gia dau giup do
lwdng mrc d6 dau mét cach nhanh chéng va
dé kiém tra tinh hiéu qua cla cac bién phap can
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thiép gidm dau. Nghién ctru d3 chi ra rdng nhirng
sinh vién diéu duéng thwong xuyén s dung
coéng cu danh gia dau cé kién thirc cao hon so
v&i nhirng sinh vién diéu duéng it khi hoac khong
bao gi® st dung cac coéng cu nay. Két luan nay
phu hop vé&i cac nghién ctu dwoc tién hanh trén
céc sinh vién diéu dwdng tai Jordan va Brazil da
khang dinh viéc st dung thang do dau chua thyc
sy dwoc phd bién trén 1am sang va thyc hanh vé
quan ly dau[2,8].

Ty lé sinh vién c6 kién thirc dat & nhom cé cap
nhat théng tin v& quan ly dau cao hon gép 3,07
lan so v&i nhém khéng cap nhat théng tin quén
ly dau. Kién thirc vé quan ly dau la khong da néu
sinh vién bi gi¢i han trong giao trinh, sy chénh
léch vé diém sb kién thirc cho thdy tdm quan
trong clia viéc cap nhat thém théng tin vé quan ly
dau tr cac tai liéu tham khao, tap chi hodc mang
internet va lam ndi bat vai trd cta giang vién ly
thuyét va lam sang trong viéc hwéng dan, chia sé
kién thirc hodc dwa ra huwéng tim hiéu phu hop
cho sinh vién.

4.3. Mé6i lién quan giira kién thirc va thai do
cua sinh vién diéu dwéng vé quan ly dau

C6 mdi twong quan thuan gitra kién thirc va
thai do cla sinh vién vé quan ly dau. Kién thic
cang cao thi thai dé trong quan ly dau cho ngu&i
bénh cang cao (r = 0,327; p < 0,001). Két qua nay
twong dong véi két qua nghién clru clia Jessica
Latchman tién hanh nghién ctru tai Dai hoc South
Florida [7]. D& c6 thai do6 tich cwc thi kién thirc
la nén tang bét budc trong quan ly dau. Néu c6
hiéu biét tét hon vé sinh ly dau va dwoc tinh cla
thudc gidm dau thi thai do vé quan ly dau sé tich
cwc hon.

5. KET LUAN

Ty |é sinh vién diéu dwdng co kién thirc dat vé
quan ly dau la 8,7% va cé thai do dat vé quan ly
dau 14 4,9%. C6 méi lién quan gitra hinh thirc dao
tao, trai nghiém dau c& nhan cla sinh vién, tan
suét st dung cdng cu danh gia dau va viéc cap
nhat thong tin vé quan ly dau véi kién thive va thai
dd clia sinh vién vé quan ly dau.
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