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QUAN NHAN LAM VIEC TAI CAC SAN BAY O NHIEM DIOXIN
O VIET NAM
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia ty 1&é méac dai thao duwong (BTD) typ 2 ctia quan nhan (QN) tai 3 san bay
& nhiém dioxin & Viét Nam la Bién Hoa, Da Nang va Phu Céat. Péi twong va phwong phap:
Nghién ctru mé ta cét ngang trén 699 QN (666 nam va 33 ni¥) tai 3 san bay 6 nhiém dioxin
Bién Hoa, Da N&ng va Phu Cat tir thang 8 - 12/2017. Pinh lwong ndng dd glucose va HbA1c
mau khi d6i nham wac tinh ty 18 DTD va tién DTD. Két qua: Ty Ié QN nam c6 ndng dé glucose
> 7,0 mmol/l va HbA1c > 6,4% lan lwot 1a 2,1% va 1,5%, ty 1&é BTD chung: 2,9%. Chi c6 1 QN
ni ¢6 HbA1c > 6,4% (3,0%) va khong gap QN nir nao cé néng dd glucose > 7,0 mmol/l. & nam
gidi, ty 1é tién DTD theo néng dod glucose 1a 21,2% va theo chi s6 HbA1c 1a 20,1%, ty & tién
DTD chung: 35,3%. O ni¥ gidi, cac ty 1& nay lan lwot 1a 33,3%; 30,3% va 45,5%. O nam gidi,
c6 méi twong quan thuan coé y nghia thdng ké gitra tudi, sé nam céng tac tai san bay véi nbéng
do glucose va gitva tudi véi HbA1c. Két ludn: Khao sat trén QN cong tac tai cac san bay 6
nhiém dioxin cho thay ty I&6 BTD th&p, nhwng ty 1& tién BTD cao. Nguy co BDTD & QN tang dan
theo tudi va thoi gian céng tac tai cac san bay 6 nhiém dioxin.
* T khoa: Dioxin; Chat da cam; Dai thao dueng typ 2; Quan nhan.
DAT VAN BE (2,3,7,8-tetraCDD). Mét sb can cir khong
) quan cii cia Hoa Ky tai Viét Nam duoc

Dioxin 12 mot nhom cac hop chat héa s& dung dé& lwu trir chat diét co trong

hoc ton tai lau dai trong méi trwdng ciing
nhw trong co thé con nguwoi va céc sinh
vat khac. Tlr nam 1962 - 1971, Quan doi
Hoa Ky da thwc hién mét chién dich phun
rai chat diét c6 & Viét Nam (Chién dich
Ranch Hand) véi muc dich khai quang,
boc 16 c&c can cir quan su cla déi phuong
va pha hdy mua mang. Tuy nhién, chét
diét cé (khoang 2/3 1a chét da cam) dé bi
& nhiém ddng déng déc nhat cua dioxin
la 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin

2%82 Vioc Goan bk ehing, M

chién dich nhuw san bay Bién Hoa,
Pa Néng va Phu Cét 1a cac diém néng 6
nhiém dioxin [7]. QN va nguwdi dan lam
viéc, sinh séng trong va xung quanh
nhirng can c& khdéng quéan nay c6 nguy
co phoi nhiém dioxin cao. M6t sé nghién
ctu dich t& hoc gan day cho thay néng
dd dioxin trong sira me cua nhirng
nguoi sébng gan san bay Bién Hoa va
Pa Nang cao gép 3 - 4 lan so véi &
mién B&c [3].
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Twong tw, néng dé dioxin trong mau cua
nam gi¢i séng gan san bay Phu Céat va
Bién Hoa cao hon c6 y nghia théng ké so
v&i nhitng ngudi séng & mién Béc [4].
Diéu nay cho thdy méi lo ngai vé anh
hwéng cua dioxin déi véi sirc khde con
ngwdi & nhirng diém néng nay.

T nam 1994, cac nha khoa hoc cia
Vién Han lam Khoa hoc, Ky thuat va Y
hoc Quéc gia Hoa Ky da danh gia toan
dién théng tin khoa hoc va y té vé anh
hwédng cla phoi nhiém dioxin 1én sc
khdée con ngwoi. Theo bang phéan loai cap
nhat m&i nhat cho téi thoi diém hién tai
(nam 2018), mdi lien quan gitra phoi
nhiém dioxin va BTD typ 2 thuéc nhém cd
béng ching day dd hay nhém cé bang
chitng han ché hodc goi y van chua
dwoc quyét dinh, do két qua gitra cac
nghién ctru khéng théng nhét. DU vay,
ndm 2008, bénh BTD dwoc B Y té Viét
Nam xép vao mét trong 17 bénh lién quan
dén dioxin [1]. DTD typ 2 chiém 90 - 95%
cac trwdng hop BTD, song nguyén nhéan
ctia BTD typ 2 van chwa duwoc tim hiéu
day da, cac yéu td nguy co dwoc biét dén
la tudi cao, béo phi, it van déng, ché do
dinh dwéng [8]. Do d6, can thém céc
nghién ctru dich t& hoc sau hon dé lam ré
méi lién quan gitra dioxin va bénh BTD.

Muc tiéu cta nghién ciu nay nham:
Panh gia ty 18 mac PTP cda quan nhéan
tai 3 sdn bay é nhiém dioxin & Viét Nam
théng qua phén tich néng dé glucose va
HbA1c trong mau luc doi.

DOI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
1. Déi twong va dia diém nghién ciru
699 QN lam viéc tai 3 san bay quan sy
bi 6 nhiém dioxin: Bién Hoa, Pa Nang va
Phu Cat. Thoi gian nghién ctu tir thang
8 - 12/2017.

* Tiéu chudn Ilwa chon:

Quéan nhan tw 20 - 55 tudi, 1am viéc &
san bay trong thoi gian it nhat 1 nam.

Sé lwgng dbi twong & mbi san bay
dwoc phan bd cin cir vao mic dd 6
nhiém dioxin trong méi trwdng. San bay bi
& nhiém n&ng nhéat 1a Bién Hoa (n = 305),
tiép theo la Pa Naéng (n = 221) va Phu Cét
(n = 173). Bbi twong nghién clru dwoc
can bo y té giai thich rd ndi dung va tw
nguyén ky nhan vao phiéu dong y tham gia.

2. Phwong phap nghién coru

* Thiét ké nghién ciru: M t& cét ngang.

* Cédc budc tién hanh:

- Thu thap thdéng tin: QN dwoc phong
van va kham strc khée tai bénh xa quan y
tai trng san bay. Théng tin co ban nhw
tudi, gidi tinh, théi quen hat thuée, ubng
rwou, trinh dd giao duc, tinh trang hén
nhan va cuw trd dwoc thu thap bang bod
cau héi va ghi lai trong hé so nghién ctru
théng nhét.

- Do chiéu cao, can nang.

- Xé&c dinh nbéng d6 glucose va HbA1c
trong huyét thanh: Cac mau mau tinh
mach (5 ml) dwoc thu thap t&r méi ddi
twong trong thoi gian tr 7 gid 30 phut -
11 gi& 00 sang, sau khi nhin an qua dém
va dwoc bao quén trong cac dng nghiém
heparin d& do néng d6 glucose va éng
nghiém EDTA dé do HbA1c.

* Tiéu chudn chan doéan tién BTD, DTD:

Nguwéng tham chiéu cho néng do
glucose va HbA1c huyét twong tuan theo
Hwéng dan chan doan va diéu tri DTD typ
2 ctia Bo Y té (2017) dwa vao tiéu chuan
chan doan DTD cua Hiép hoi Dai thao
duong Hoa Ky (ADA), cu thé nhw sau:

- Chan doan BTD khi glucose mau lic
déi > 7,0 mmol/l va’/hoac HbA1c > 6,4%.
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- Chéan doan tién DTD khi glucose mau
luc déi tr 5,6 - 7,0 mmol/l va’hoac HbA1c
ttr 5,7 - 6,4%.

* Phén tich théng ké:

S dung phan mém SPSS (21.0) dé
phan tich théng ké. Béi twong nghién ciu
dwoc chia thanh nhém nam va nir, hoan
thanh cac cau hdi va dwoc lady mau mau
phan tich. Théng tin chung, néng do
glucose va HbA1c huyét twong ciing nhw
ty 16 & ngwdng binh thwong, tién BTD va

DTP dwoc mé ta bang gia tri trung binh

(X + SD) hoac ty 1& %. Méi lién quan cla
néng do glucose va HbA1c huyét twong
v&i tubi (nadm), thdi gian lam viéc (nam)
va chi sb khéi co thé (BMI) dwoc thé hién
bang cac hé sb twong quan tuyén tinh
théng qua phéan tich Spearman’s rho,
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Nghién clru dwoc théng qua bdi Hoi
dbéng Pao dirc Nghién ctru Y sinh cla
Hoc vién Quan y (sb 2061/QD-HVQY).

KET QUA NGHIEN CcUU

Béng 1:Dac diém dbi twong nghién cru.

Pic diém _Nam _pr
X+sD K¥+SD

Tudi 41,6 £6,9 47,8 +5,1
Chiéu cao (cm) 167,3+4,7 156,2 + 4,5
Céan nang (kg) 655+79 541 +7,1
BMI (kg/m?) 23,4 +2,4 221+23
Thoi gian lam viéc (nam) 17,4 +7,7 21,4 £ 9,1
Hut thubc (%) 63,7 0,0
Udng rvou (%) 94,0 8,8
Sinh hoat tai don vi (%) 34,2 89,3

(SD: D6 léch chudn; X: Gid tri trung binh; BMI: Chi sé khéi co thé)

Ca nhém nam va ni» déu cé thdi gian lam viéc tai cac san bay 6 nhiém dioxin twong
ddi dai (17,4 va 21,4 nam). Chi s BMI trung binh trong giéi han binh thuéng (< 25).
Ty I& hat thube va st dung rwou bia & nam gidi cao (63,7% va 93,4%) nhwng & niv kha

thap (1an lwot 1a 0,0% va 8,8%).

Béng 2: Gi4 tri trung binh cGa ndng d6 glucose méau va HbA1c.

) Nam Niv
Chi so — — p
Min Max X+SD Min Max XxSD
Glucose (mmol/l) 2,8 14,0 5,1+0,98 4,5 6,6 5,3+0,66 0,25
HbA1c (%) 1,9 10,4 5,2+0,57 4,2 7,0 5,3+0,57 0,23

Gia tri trung binh cla glucose huyét twong (< 5,6 mmol/l), gia tri trung binh cla
HbA1c (< 5,7%) & nam va ni¥ déu trong gi¢i han binh thwdng va khéng c6 sw khac biét
c6 y nghia théng ké gitra 2 nhém (p = 0,23).
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Béng 3: Ty lé néng dd glucose mau va HbA1c & ngwdi khde manh, tién dai thao
dwdng va dai thao dwong.

. HbA1c (n, %) Téng
Gioi (n, %)
<5,7% 5,7 -6,4% > 6,4% ’
<5,6 419 (62,9) 91 (13,7) 1(0,2) 511 (76,7)
Glucose
Nam (mmol/) 56-7,0 97 (14,6) 40 (6,0) 4 (0,6) 141 (21,2)
>7,0 6 (0,9) 3(0,4) 5(0,7) 14 (14,6)
Tbng (n, %) 522 (78,4) 134 (20,1) 10 (1,5) 666 (100,0)
<56 18 (54,5) 4 (12,1) 0 (0,0) 22 (72,6)
Glucose
NG (mmol/l) 56-7,0 4(6,2) 6(18,2) 1(3,0) 11 (27,4)
>7,0 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Tbng (n, %) 22 (60,7) 10 (30,3) 1(3,0) 33 (100,0)

19 QN nam (2,9%) méac BT, chi ¢ 1 QN nir c6 HbA1c > 6,4% (3,0%) va khdng cb
QN ni¥ nao c6 mirc glucose > 7,0 mmol/l. Trong khi d6, ty I& tién BTD & c& 2 nhém
déu cao, & nam gid¢i khodng 1/5 (21,2% dbi v&i chi sb glucose mau va 20,2% dbi voi
chi s6 HbA1c), & nir gii xap xi 1/3 (33,3% dbi vai chi sd glucose va 30,3% véi chi s6
HbA1c). Khi tinh ty & tién DTD theo tiéu chuan, 35,3% QN nam va 45,5% QN ni c6
glucose tr 5,6 - 7,0 mmol/l va’/hoac HbA1c tir 5,7 - 6,4%.

Béng 4: Méi twong quan gira tudi, thoi gian lam viéc tai cac san bay va BMI véi
glucose mau va HbA1c.

Nam N
Chi sé Glucose HbA1c Glucose HbA1c
r P r P r P r P
Tudi 0,11 0,004 0,13 0,001 -0,11 0,55 -0,20 0,27
Thoi gian lam viéc 0,09 0,027 0,06 0,13 0,03 0,87 -0,04 0,83
BMI 0,05 0,23 0,06 0,11 0,06 0,77 -0,06 0,77

(r: hé sb tuong quan; gia tri p theo phén tich Spearman’s rho)

O nam gi&i, c6 mdi twong quan thuan va cé y nghia thédng ké mirc dd yéu gitra tudi
va glucose mau (r = 0,11; p = 0,004) ciing nhw HbA1c (r = 0,13; p = 0,001). Th&i gian
lam viéc twong quan thuéan c6 y nghia v&i glucose mau (r = 0,09; p = 0,027) nhwng
khéng cd y nghia thdng ké v&i HbA1c. Tuy nhién, khéng c6 méi twong quan ¢ y nghia
gitra BMI v&i glucose mau va HbA1c. O niv gidi, khdng cé6 méi twong quan cé y nghia
gitra tudi, thoi gian lam viéc tai san bay 6 nhiém dioxin va BMI v&i néng do glucose
mau hoac HbA1c.

11



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 6-2020

BAN LUAN

Trong nghién cru nay, ty 1& hién mac
DTD cla cac dbi twong xac dinh bang
muc glucose mau > 7,0 mmol/l va/hoac
HbA1c > 6,4% la 2,9%. Két qua nay cao
hon bao céo trwéc cua chung téi khi mé
ta tinh trang src khde cia QN nam v&i
ty 16 mac BTD 1a 1,6% [5]. Trong mét
nghién cru khac & 90 nam va 305 nir
séng quanh san bay Pa Nang va Bién Hoa
(tudi trung binh nam: 38,8 va niv: 39,9),
ty 1&6 méc BDTD & nam 1a 1,1% va & niv
1,6% [2], thdp hon so v&i ty 1é chung &
Viét Nam 1a 5,7% [9]. Tuy nhién, ty |& mac
DTD tang theo tudi, cao hon 3 - 4 1an &
nhém > 50 tudi so véi nhom < 40 tubi.
Chung t6i tim thdy méi twong quan thuan
cé y nghia thdng k& mic do yéu gitra
glucose mau va HbA1c véi tudi & nam
gi&¢i. Mac du ty 18 BTD thap, nhung ty 1&
tién BTD kha cao, khoang 35% dbi voi
nam va 45% dbi véi nir va cao hon so voi
ty 1é chung & Viét Nam la 13,7% [6]. Trén
thuc té, cac dbi twong trong nghién ctru
con kha tré (trung binh khoang 40 tubi),
do d6 ho ¢6 thé c6 nguy co méc BTD cao
trong nhirng nam vé sau.

Mét sb nghién ctru dich t& hoc trén dbi
twong 1a cwu chién binh Hoa Ky va céac
nwédc doéng minh tham gia chién dich
Ranch Hand dwoc thwc hién dé lam rd
mdi lién quan gira viéc tiép xic voi chat
diét cé va nguy co BTD. Nghién clru cua
Michalek va CS cho thdy méi lién quan
gitra 2,3,7,8-TCDD va BTP & cwu chién
binh sau khi phan tich dwgc hiéu chinh
cho th&i gian tham gia chién dich va sb
ngay trwc tiép phun chat diét cé [10].
Longnecker va CS danh gia méi lién quan
gitra néng dd dioxin trong mau véi ty lé
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méc DTD va néng do insulin va glucose
mau & 1.197 cwu chién binh cho thay méi
lién quan gitra phoi nhiém dioxin va BTD
[11]. M6t nghién ctu dich té v&i quy md
I&n vé ty 1& mac va tir vong do BTD dwoc
thwec hién trén 111.000 cwu chién binh
Han Quéc ting phuc vu trong chién tranh
Viét Nam. Két qua cho thay, nguy co mac
DTD typ 2 cao hon & nhirng ngudi phoi
nhiém chat diét cd mic dd cao so VOi
ngwoi phoi nhiém & m&c d6 thap sau khi
da hiéu chinh vé tudi tac, cap bac, tinh
trang huat thuéc, udng rwou, phoi nhiém
chét diét cé ndng nghiép, hoat dong thé
lwe, trinh d6 hoc van, tinh trang kinh té va
BMI [12]. Tuy nhién, khi théng ké ty 1& ter
vong do BTD & 180.639 cwu chién binh
Han Quéc tham chién tai Viét Nam va cé
tiép xuc véi chét diét co, két qua cho thay
khéng c6 suw khac biét gitra cac nhdm co
mic dd phoi nhiém chéat diét cé khac
nhau. Mgt nghién cru khac theo déi doc
20 nd&m trén cac cwu chién binh tham
chién tai Viét Nam cho thay, cac béat
thwong vé ndng dd glucose mau, ty 1é
DTD va ty 1& phai si dung thubc kiém
soat BTD tang lén va thdi gian khéi phat
DTD gidm khi phoi nhiém véi chat doc da
cam & nam gi¢i. Trong khi d6, nghién ctru
khéng tim thdy két qua twong tw & ni
gidi [6]. Trong nghién clru nay, chang toi
tim thdy méi lién quan thuan cé y nghia
théng k& mirc dd yéu gitra thoi gian 1am
viéc tai cac san bay va noéng doé glucose
mau & nam gi&i, cho thdy viéc tiép xtc
lau dai véi dioxin ngudn gbéc tr chat da
cam tai san bay lam tang nguy co mac BTD.

Céc tac nhan gay bénh BTD typ 2 van
chwa dwoc xac dinh day da, nhwng bénh
c6 mbi lién hé chat ché véi tinh trang
thira can, béo phi, yéu t6 sac toc, tién sir
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gia dinh va tng dan theo tudi. Mét sé yéu
td nguy co lién quan dén bénh BTD typ 2
thwong dwoc dé cap bao gébm tinh trang
m& thira (béo phi), ché d6 an uéng va
dinh dwdéng khéng phu hop, it hoat dong
thé Iwc va hat thube [9]. Trong d6, tang
chi s BMI Ia mét trong cac yéu té nguy
co chinh cua BTD typ 2. Ca nam va ni
trong nhém thira can véi chi sé BMI trong
khoang 25 - 30 déu c6 nguy co méc BTD,
Vv6Gi ty & tang cao hon 1an lwot 1a 30% va
10%. Khi BMI trong khoang 30 - 40, ca
hai gi¢i déu cd nguy co mac BTD cao
hon 100% so véi nhirtng nguoi cé chi sb
BMI binh thwong. BMI > 40 lam tang ty &
mac DTD Ién t&i 150% dbi v&i niv gidi va
180% v&i nam gidi [9]. Trong nghién ctru
ctia chang t6i, chi s6 BMI trung binh cla
cac dbéi twong nam trong gidi han binh
thwong va khéng tim thdy méi lién quan
c6 y nghia gitra BMI véi ndng do glucose
mau va HbA1c.

Day la mét trong sé it nghién ctu dich
t& hoc mo ta trén déi twong la QN dang
sbng va lam viéc tai cac san bay 6 nhiém
dioxin. Tuy nhién, nghién ctru nay cé mét
s6 han ché nhét dinh. Do khéng c6 nhém
dbi chirng twong rng vé Ikra tudi nén rat
khé dé két luan liéu phoi nhiém dioxin c6
lam tang ty 1& mac bénh DTD va tién DTD
& nhom dbi twong nay hay khéng. Hon
nira, do ty 1&é ni¥ gi®i cdng tac tai cac san
bay quan sw twong dbi it c6 thé dan dén
sai léch trong woc tinh ty 1& BTD va tién
DTD ciing nhw viéc danh gia cac yéu té
nguy co.

KET LUAN

Dwa trén ndng dd glucose mau ltc doi
va HbA1c, ty 1é BTD cua QN tai cac san
bay 6 nhiém dioxin Bién Hoa, Da Nang va

Phu Cat twong déi thap (2,9 - 3%). Tuy nhién,
ty |& tién DTD kha cao (= 35% & nam va ~
45% & nir). Cung v&i d6, ndng dod glucose
mau tang theo thoi gian cbéng tac, cho
thay viéc tich Ity phoi nhiém lau dai voi
dioxin tai san bay 6 nhiém c6 thé lam tang
nguy co méc BTD typ 2.
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