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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuan tha diéu
tri tdng huyét &p cua nguoi bénh ngoai tru.
Déi twong va phwong phap: nghién ctru
mé ta cat ngang thuc hién tir 11/2016 -
7/2017 trén 250 ngudi bénh duworc Iira chon
ngéu nhién tir toan by nguwoi bénh tang
huyét ap dang duoc quan ly diéu tri ngoai
tra tai khoa Kham bénh, Bénh vién Ba khoa
tinh Quéng Ninh. Céc déi tuong duoc phéng
Van truc tiép bang bang hdi thiét ké s&n gém
22 cau, méi céu c6 03 lwa chon. Pbi tuong
c6 téng diém trd loi = 50 diém thi duoc coi la
tuén tha diéu tri. Két qua: Ty I1é nguoi bénh
khéng tw tdng hodc gidm lwong thubc dat

trén 75%. Mdc dd thuong xuyén an giam
lwong mudi, chéat béo, lwong duong va
thirc &n ché bién s&n cta nguoi bénh déu
> 50%. Viéc thuong xuyén theo déi va kiém
Soét can nang dat kha thép chi c6 14,0%.
Co6 34,4% nguoi bénh thuong xuyén danh
thoi gian nghi ngoi méi ngay. Két luan: Ty
16 tuan tha diéu tri chung dat 79,6%, chu yéu
nguoi bénh chuwa chi trong viéc do huyét
4p tai nha, theo déi va kiém soat can nang,
chuwa 4p dung cac phuong phap dé giam
céng thang.

Tor khéa: tuén tha diéu tri, tdng huyét ap,
nguwoi bénh ngoai tra

THE REALITY OF TREATMENT ADHERENCE OF OUT PATIENTS
WITH HYPERTENSION IN QUANG NINH GENERAL HOSPITAL IN 2017

ABSTRACT

Objectives: To describe the status of
adherence to treatment of hypertension of
outpatients. Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted from
11/2016 to 7/2017. 250 patients were
randomly selected from all hypertensive
patients undergoing outpatient management
at the Department of Obstetrics and
Gynecology in Quang Ninh. The subjects
were interviewed directly with a design
questionnaire consisting of 22 sentences,
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each with 3 options. Subjects with a total
score of 2 50 points are considered treatment
adherents. Results: The percentage of
patients who did not increase or decrease
their dosage was over 75%. The Frequency
of eating reduces the amount of salt, fat,
sugar and processed foods of the patients
are> 50%. Regular follow-up and weight
control were low at only 14.0%. On average,
34.4% of outpatients take regular breaks
every day. Conclusions: The overall
adherence rate was 79.6%. The majority
of patients did not focus on home blood
pressure measurement, weight monitoring
and control, and no methods to reduce
stress.
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1. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la bénh ly tim mach
phd bién va nguy hiém, bénh dang cé xu
hwéng gia tdng trén toan thé gidi va dwoc
ménh danh |a “ké giét nguoi tham lang’.
Tang huyét ap lién quan dén 69% nhoéi mau
co tim 1an d4u, 74% céac ca bénh déng mach
vanh, 77% dét quy n&o lan dau va 91% cac
ca suy tim [5]. Theo wérc tinh ctia Té chire Y
t& thé gioi ty 16 THA trén thé gidi ndm 2000
la 26,4% twong duwong 972 triéu nguwdi va
dw kién dén nam 2025 ty |& tang huyét ap
sé tang lén 29,2% twong dwong 1,56 ty
nguwdi. Tai Viet Nam theo bao cao cua hdi
Tim Mach hoc Viét Nam, tinh dén thang 5
nam 2016 ty 1é THA la 47,3%, trong d6 chi
c6 31,3% THA kiém soat dwoc [3].

Tang huyét 4p 1a bénh man tinh, doi hai
ngwdi bénh phai kién tri diéu tri va tuan tha
ché do diéu tri. Néu khoéng tuan tha ché do
didu tri ngwdi bénh cé thé mac nhiéu bién
chirng, &nh hwdng dén tinh mang nguoi
bénh va tr& thanh ganh nang cho gia dinh
va xa hdi. Nguwdi bénh THA khéng dwoc
kiém soat thi nguy co mac bénh déng mach
vanh tang gap 3 lan, mac suy tim gap 6 lan
va dot quy gap 7 1an [9]. Vi thé tinh tuan tha
trong diéu trj tang huyét ap ctia ngwoi bénh
la vo6 cung quan trong. Day chinh 1a yéu
t6 quyét dinh sy thanh céng trong diéu tri.
Trén thé gi¢i theo nghién ctru clia Morisky
nam 2008 chi c6 15,9% nguwoi bénh tuan
tha diéu tri thubc tét [15]. Két qua nghién
clru cla Saleem tai Pakistan nam 2011, c6
61,3% ngudi bénh co hiéu biét trung binh
vé tang huyét ap va khéng cé ngudi bénh
nao dwoc coi la tuan tha tdt trong nghién
ctru [16]. Tai Viét Nam theo nghién clru cla
Ninh Van Béng nam 2010 chi c6 21,5%
nguwdi bénh dat vé tuan tha diéu tri [7]. Ty
l& tuan tha dung thubc dat trong nghién ctru
ctia Nguyn Thi M§ Hanh 1a 49,5% [6].

M&c du d& cé nhiéu nghién ciru vé& tuan
tha diéu tri cia ngwdi bénh THA, tuy nhién
chd yéu tap trung nghién clru vé tuan tha
dung thudc. Nhwng trong diéu tri ngoai tra,

ngoai tuan thi ding thudc, ngudi bénh can
quan tam dén thay déi I6i song dé kiém soat
duwoc huyét ap va han ché cac bién chirng
ctia bénh. V&i mong ‘muén tim hiéu dwoc
thwe trang tuan tha diéu tri ctia ngwdi bénh
THA pgoai tri dé co6 théng tin giup cho can
bd diéu dwdng ndi riéng va co quan ‘quén
ly y té n6i chung nang cao hiéu qua dieu tri,
gilp ngwdi bénh kiém soat huyét ap va han
ché cac bién chirng clia bénh nghién ctru
nay da dwoc tién hanh v&i muyc tiéu “M6 ta
thwe trang tuan tha diéu tri tang huyét ap
clla ngwoi bénh ngoai tra tai bénh vién da
khoa tinh Quang Ninh nam 2017”.

2. bOI TUQGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém

2.1.1. Déi twong nghién ciru (DTNC)

- Tiéu chuén Iwa chon: la ngwoi bénh tang
huyét ap trén 18 tudi dang diéu tri ngoai tru
tai co trong danh sach quan ly ngwdi bénh
THA tai khoa Kham bénh, Bénh vién Da
khoa tinh Quang Ninh; da diéu tri THA trén
1 thang; c6 kha nang tra 16 phéng van va
dong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai triv: nguwoi bénh THA the
phat do viém cau than, u tdy thwong than.

2.1.2. Thoi gian va dia diém

Nghién ctu dwoc tién hanh tir thang
11/2016 - thang 7/2017 tai Khoa Kham
bénh, bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

S dung thiét ké mo ta cat ngang

2.2.2. M3u va phwong phap chon mau

C& mau: ap dung cdng thirc tinh c& mau
cho mét ty 1é trong quan thé

Trong d6: n la ¢c& mau t6i thiéu; Z1-a/2 =
1,96 v&i mre do tin cay 95%; p = 19,1% (ty
l& BN THA tuan tha diéu tri ngoai tru trong
nghién ctru cia Pham Gia Khai nam 2002)
[8]; d = 0,05 sai s6 cho phép & mirc 5%.
Thay vao cdng thirc tinh dwge n =237, céng
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thém 5% dbi twong cé thé tlr chdi tham gia.
C& méau cudi cung tinh dwoc 1a 250 ngudi.

Phuong phép chon méu: chon ngau nhién
nguwdi bénh du tiéu chuan tham gia nghién
ctru dén kham va diéu tri tai bénh vién trong
khoang thoi gian tlr thang 3-4/2017.

2.2.3. Céng cu va phwong phap thu
thap théng tin

Nghién ctu st dung bd cdng cu cla
Chunhua Ma nam 2011 [14]. B6 cbng cu
st dung thang do 3 diém theo Likert v&i 22
cau. Mdi cau co 3 lwa chon: thwdng xuyén,
thi thoang, khéng bao gi¢. Céng cu dwoc
dich thuat sang tiéng Viét theo quy trinh dich
nguwoc bdi 02 ngudi cé bang thac si diéu
dwéng quéc t& va kiém dinh do tin cay voi
gia tri Cronbach’s alpha = 0,88. S&r dung
phwong phap phéng van tryc tiép dé thu
thap théng tin can thiét.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Dac diém chung d6i twong

2.2.4. Tiéu chi danh gia

S dung phuong phap gan diém cho cac
phwong an tra 16i ctiia bd cong cu. Mdi cau
c6 3 lwa chon: thwéng xuyén - 3 diém, thinh
thodng - 2 diém, khéng bao gi® - 1 diém.
Téng diém cao nhat ctia bd cau hdi la 66
diém, thap nhét la 22 diém. Cac dbi twong
c6 téng diém dat dwoc trén 75% (= 50 diém)
thi dwoc coi la tuan tha diéu tri THA, < 50
diém la chwa tuan tha [4], [7].

2.2.5. Phwong phap quan ly, xt ly va
phén tich sé liéu

Céc sb liéu sau khi thu thap dwoc quan
ly bang phdn mém Epidata va x& ly bang
phdn mém SPSS (lam sach, phan nhom/
tach bién sb, ma héa bién mai ...) trude khi
dwa vao phan tich. St dung tan sb, ty 1& %,
bang va biéu dd d& mod ta cac sb liéu theo
muc tiéu nghién ctru

Trong nghién clru nay nam gidi chiém 55,2%, niv gi&i chiém 44,8%. DTNC c6 dd tudi
tir 45 dén 82 tudi. D6 tudi tir 60 - 69 chiém ty 1& cao nhét Ia 52,8%, thdp nhat 1a DTNC <
50 tudi chiém 4,4%. DPa s DTNC da nghi hwu chiém 86,8% va 13,2% DTNC con di lam.
DTNC cé mirc thu nhap < 3 triéu va tir 3 - 6 triéu la chi yéu chiém 92,0%. Trinh dé hoc
van cao nhat cia DTNC la phd théng trung hoc chiém 46,0%, thap nhat 1a trinh do tiéu hoc

chiém 2,4%.

3.2. Thwe trang tuan tha diéu trj cta déi twong nghién ctru
Bang 3.1. Ty lé tuan tha dung thudc cua déi twong nghién ctru (n=250)

Tuan tha vé Thwong x;lye:? T::nh th$?r:? Khéng baz,g:?’
< Je 2 £ yle ap yle Py X yle
dung thuoc Tan so (%) sé (%) Tan so (%)
Dung thubc dung thdi gian 149 59,6 99 39,6 2 0,8
Mu’g dé thay doi lieu lwong 190 76.0 60 24,0 0 0
thubc
Khéng bao gio quén udng
thuéc theo quy dinh 95 38,0 155 62,0 0 0
Khéng tw ngirng ubng thudc
theo quy dinh khi cam thay 194 77,6 56 22,4 0 0
khée hon
Khéng tw ngirng ubng thudc
theo quy dinh khi cam thay| 194 77,6 56 22,4 0 0
khoéng khde
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Bang 3.2. Ty lé tuan tha vé ché do an, uéng cua déi twong nghién ciru (n=250)

Thwong xuyén | Thinh thoang | Khéong bao gio»
Tuan thi ché d6 an,udng | Tansé| Tyle |Tansd| Tyle |Tansé| Tyle
(%) (%) (%)
An giam lvong mubi 137 54,8 105 42,0 8 3,2
An gidm chét béo, m& dong vat 162 64,8 88 35,2 0 0
An giam lvong dwéong, d6 ngot 151 60,4 98 39,2 1 0,4
An gidm thirc &n ché bién sén 176 70,4 74 29,6 0 0
An tang céc loai rau xanh 202 80,8 48 19,2 0 0
An tang lvong trai cay tuoi 161 64,4 87 34,8 2 0,8
Ubng gidm ca phé 149 59,6 99 39,6 2 0,8
Bé ubng rwou bia 118 47,2 129 51,6 3 1,2
B6 hat thude 14, thude lao 137 54,8 109 | 43,6 4 1,6

Bang 3.3. Ty lé tuan tha ché do tap luyén thé duc cta déi twong nghién clru (n=250)

. A . Thwong xuyén | Thinh thoang | Khéng bao gio
Tuan thu che dé tap luyén T 16 Ty 16 Ty 16
thé d c PN 4 C PN £ C X A >

u Tan s6 (%) Tan so (%) Tan s6 (%)

Tép thé duc > 5 lan/tuan 1M1 | 444 | 109 | 436 30 12,0
Tap thé duc > 30 phat/lan 104 | 41,6 115 | 46,4 30 12,0

Bang 3.4. Ty lé kiém soat can ning, ciang thang va do huyét ap tai nha cua déi
twong nghién cru (n=250)

oz e . Thwong xuyén | Thinh thoang | Khéng bao gi¢
Kiém soat can néng, cang =y T Tvia — T Tvia
thang Tén sb (?,%f Tén sb (XA))e Tén s6 @,’A)e
Theo d&i va kiém soat can nang 35 14,0 199 | 796 16 6,4
Danh th&i gian nghi ngoi mai 86 34 4 159 | 636 5 20
ngéy ) ki H
Ap dung cac phuong phap dé 53 | 212 | 181 | 724 | 16 6,4
gidm cang thang ’ ' '
Do huyét &p tai nha 8 3,2 122 | 48,8 120 48,0

Bang 3.5. Ty 1é kham bénh dinh ky cta déi twong nghién ctru (n=250)

Thwdng xuyén Thinh thoang Khéng bao gi®
Kham bénh dinh ky s oz Ty lé r oz Ty & % Ty lé
Tan so (%) Tan soO (%) Tan so (%)
Kham bénh dinh ky 151 60,4 99 39,6 0 0
Kham bénh khi c6 cac
triéu ching khong khoe | 194 | 93,6 116 | 464 0 0

38

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 01 - S6 03




NGHIEN ClPU KHOA HOC

OChuwa tuan tha
B Tuan thu

Biéu dd 3.1. Phan loai tuan thu diéu tri
ctia déi twong nghién cliru

Sau khi tién hanh nghién cru trén 250
nguwdi bénh THA thu dwoc két qua: c6 79,6%
dat vé tuan tha diéu tri va 20,4% chwa dat
vé tuan tha diéu tri

4. BAN LUAN

Két qua thu dwoc vé tuadn tha dung
thudc, 1a co 59,6% DTNC thwdng xuyén
dung thubc dung théi gian quy dinh, 76,0%
DTNC khéng bao gid ty tang hodc giam
lwgng thubc cia minh. Tuy nhién thinh
thoang van quén ubng thubc theo quy dinh
chiém 62,0%, cé thé do BTNC chi yéu la
ngwdi cao tudi (> 60 tudi chiém 72,8%)
nén dé quén udng thudc. DTNC khéng tw
ngrng udng thubc khi cdm thay khée hon
hay yéu hon déu dat gan 80%. Két qua nay
cao hon nghién ctru ctia Tran Thij Loan, véi
ty 1& twong (ng lan lwot 12 58,1% va 51,9%
[10]. M&c du DTNC & ca hai nghién ctiru déu
la nhitng ngudi bénh (NB) kham va diéu tri
ngoai tru tai co sé& y té, tuy nhién trinh d6
hoc van trong nghién clu cla ching t6i cao
hon, nén cé thé cé sw hiéu biét vé ché do
diéu tri thudc hon.

Trong diéu tri THA dé& kiém soat duwoc
huyét ap va ngan chan duoc cac bién chirng
nguy hiém thi cac bién phap thay dbi 16i séng
¢ vai tro rat quan trong gép phan lam gidm
liéu va lwong thuéc ubng. Trong thay doi
16i sbng, dau tién 1a tuan tha ché do an dbi
v&i nguwoi bénh THA, dé 1a ché do an han
ché mubi, thirc &n nhiéu dau m&, d6 ngot
va an tang rau xanh, hoa qua twoi. Nghién

cru nay thu dwoc két qua c6 54,8% thwdng
xuyén an gidm lwong mudi, va 3,2% van an
man. Két qua nay twong déng véi nghién
ctu clia Nguyén Minh Phwong, c6 54,4%
c6 ché dd an nhat va 3,6% van &n man nhw
trwdc [4], tuy nhién cao hon nghién ctru clia
Tran Thij Loan c6 48,6% &n giam lwong mudi
va ¢ 9,5% van an man [10]. V& van dé an
gidm chét béo, theo nghién clru clia chung
t6i c6 64,8% DTNC co6 ché do an giam chat
béo thwdng xuyén, twong dong véi nghién
ctvu cla Nguy&n Minh Phwong 65,6%. Vé
ché d6 an tang rau xanh va hoa qua tuoi,
nghién clru clia chudng tdi va nghién clru
ctia Nguy&n Minh Phwong hoan toan twong
dong, déu dat > 70,0%. Nhin chung phan
I&n NB d3 c6 y thire tuan thi vé ché do an,
tuy nhién con mét lwgng nhé NB van gilr
théi quen an man.

Rwou bia 1a mét trong nhitng yéu tb
nguy co gay nén bénh tim mach néi chung
va THA ndi riéng. Nhirtng ngudi co thoi
quen udng ruwou bia thwdng cé ty & bi
THA cao hon nhém khéng ubng rwou bia
[2]. Trong nghién cru nay c6 47,2% DTNC
khéng udng rwou bia. Két qua nay thap hon
nghién clu cua Tran Thj Loan cé 67,6%
khéng st dung rwou bia [10], 66,4% DTNC
han ché uéng rwou, bia theo nghién ctru
ctia Nguyén Minh Phuwong [4], nghién ctu
cla Thomas Akpanedo la 67,65% [13]. Co
thé do nghién clru nay tién hanh trén 55,2%
nam gi&i, ty I&é nam gi®i cao hon nghién ctru
clia mot sb tac gid khac. NB hut thude 13,
thudc lao nhiéu dé& gay co mach, tdng huyét
ap va lam nang thém tinh trang bénh. Tuy
nhién két qua nghién ctu cha ching tdi,
chi ra ¢6 54,8% DTNC da bd hut thube 13,
thudc 130. Két qua nay thp hon nghién ctru
ctia Nguyén Minh Phwong (72,0% khong
hat thuée [4]), nhung cao hon nghién ctru
ctia Ninh Van Déng(10,5% bé hat thubce [7]).
Nhw vay la mac du biét tac hai cta hat thube
la, thubc 1ao nhung ty 18 DTNC t bd thube
14, thudc 1ao chwa cao. C6 sw khac biét nhw
vay la do & 3 nghién ciru tham chiéu cé ty
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I& gi&i tinh va trinh dd hoc van khac nhau.
Nghién clru clia ching t6i cé trinh d6 hoc
van cao hon, nén cé thé cé sy nhan thirc vé
tac hai cha viéc hat thuéc la cao hon nghién
ctru ctia Ninh Van boéng.

Tiéu chuan danh gia vé tuan tha tap luyén
thé duc clia chang t6i bao gom ca mirc dod
thwdng xuyén, thdi gian cling nhw cwdng
do luyén tap la tap thé duc 5 1an trd |én méi
tuan, va nhiéu hon 30 phat méi lan. Két
qua nghién ctu thu dwoc la 44,4% thwdng
xuyén tap thé duc 5 Ian tr& 1&n méi tuan va
41,5% tap nhiéu hon 30 phat méi lan. Két
qua nay thap hon so véi moét sb nghién ciru
truec day khoang 20%-28% [4], [7]. DTNC
trong nghién ctru nay dang di lam cao hon
so v&i cac nghién ctru tham chiéu nén cé
thé co it thoi gian tap thé duc hon. Va co
thé do DTNC con chi quan chua thay dugc
tam quan trong cla tap thé duc va tuan tha
diéu tri. T d6 1a co s& dé& NVYT tang cudng
nh&c nhé NB can c6 ché do tap luyén thé
duc hang ngay nhw viéc st dung thudc ha
huyét ap.

Khi nghién ctru vé thue trang tuan tha diéu
tri THA cua ngudi bénh ngoai trd, nghién
clu cta chang tdi con dé cap dén van dé
kiém soat can ndng va viéc danh thoi gian
nghi ngoi, tranh nhixng cang thang, stress
cta DTNC. B&i cac yéu td nay néu khéng
duwoc kiém soat thi co6 thé lam gia tang
thém tinh trang bénh va dé xuét hién cac
bién chirng ctia THA. Tuy nhién & nghién
ctru nay cho thdy chi c6 14% thwdng xuyén
kiém soat can nang, 34,4% thwong xuyén
danh thai gian nghi ngoi méi ngay va chi co
21,3% thwdng xuyén ap dung cac phwong
phap dé gidm cang thang. Van dé nay &
cac nghién clru khac con chwa dé cap dén
nhiéu nén chang t6i chwa c6 sy so sanh.
Qua nghién clru nay cho thay da sé NB con
chwa nhan th&rc dwoc vai trod cla viéc kiém
soat can nang dé han ché tinh trang béo phi.
Pidu do ciing Iy gidi co dén 33,2% DTNC &
tinh trang thtra can va béo phi va c6 59,2%
DTNC mac bénh khac kém theo bénh THA.

Viéc danh th&i gian nghi ngoi mdi ngay va
ap dung cac bién phap gidm céng thang cta
DTNC cling chwa duwgc quan tam co thé do
DTNC con chi quan, chwa hiéu dwoc mirc
dd anh hwdng cla viéc khong tuan tha ché
dd nghi ngoi, gidm cang thang vai tinh trang
bénh THA. Qua d6 can téang cuéng gido duc
strc khde lién quan dén viéc kiém soat can
nang va c6 ché do nghi ngoi hop ly.

Viéc kham bénh dinh ky hoéc khi cé dau
hiéu khong khée dbi véi nhivng nguwdi méc
bénh man tinh diéu tri ngoai tru noi chung
la rAt quan trong. Déi v&i ngudi bénh THA
cling vay, viéc kham dinh ky hoac khi cé
d&u hiéu khoéng khde sé& han ché va kiém
soat dwoc cac bién chirng nguy hiém cua
THA. Trong nghién ctru nay, mirc dd thwdng
xuyén kham bénh dinh ky mé&i chi dat 60,4 %,
murc d6 kham bénh khi cé cac triéu chirng
khong khée dat 53,6%. Két qua nay thap
hon nghién ctru cua Vi Phong Tuc tai Ninh
Binh 84,9% dat tai kham déu dan [11]. C6
thé hiéu rang DTNC con rat chi quan trong
viéc tai kham dinh ky va khi c6 cac triéu
chirng khéong khde, nén viéc di kham cla
DTNC con chwa cao. Do vay, tai mi budi
kham bénh, NVYT can nhan manh cho NB
hiéu dwoc tdm quan trong cla viéc kham
bénh dinh ky hang thang hodc khi c6 dau
hiéu khéng khée. Khi nghién ctru vé van dé
tw kiém soat HA tai nha cia DTNC. Két qua
thu duwoc la mue dé thwong xuyén do HA
tai nha chi dat 3,2% thap hon nghién ctru
clia Tran Thj Loan 51% do va ghi chi sé HA
thuwdng xuyén [10]. Nghién clru clia Ngb
Quang Trung dat 29,5% do va ghi chi s HA
thwong xuyén [1]. C6 thé DTNC chua hiéu
dwoc vai trd clia viéc do HA tai nha nén ty
|& do HA tai nha rat thap. Tl d6 NVYT can
nhan manh y nghia cua viéc do HA tai nha
dé kiém soat dwoc huyét ap, ngén nglra cac
bién chirng cta bénh d& NB hiéu va thuc
hién duoc.

Toém lai ty & dat vé tuan tha diéu tri THA
cla ngudi bénh ngoai trd theo nghién ctru
clia chung téi la 79,6% cao hon nghién ctru
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ctia Ninh Van Béng la 21,5%; 35,7% nghién
ctu cia Nguyén Thi Loan; 44,8% DTNC
theo nghién ciru Nguyén Minh Phuong
[71,[10], [4]. Ty 1& tuan tha thudc 73,4% va
63,3% tuan tha thay déi 16i séng theo Vwong
Thi Hdng Hai ndm 2007 [12]. C6 thé do trinh
dd hoc van ctia DTNC trong nghién ctru ctia
chung téi cao hon cac nghién ctru trén, va
cach danh gia khac nhau trong méi nghién
ctvu. Nghién ciru ctia Vwong Thi Hong Hai
ndm 2007 danh gia tuan tha dung thudc va
tuan tha an kiéng, thay déi 16i séng riéng
biét [12]. Nghién ctru ctia Ninh Van Dbéng
nam 2010 tuan tha diéu tri THA bao gbm
dung thubc thuwerng xuyén lién tuc, cé thay
ddi ché do an, luyén tap thwong xuyén va
do huyét ap, nghién clru sir dung 24 cau
danh gia vé tuan tha, NB tra Ioi dwoc twr
75% la dat vé tuan tha [7]. Nghién ctu cta
Nguy&n Minh Phwong nam 2011 tuan tha
diéu tri THA gém 10 cau lién quan dén uéng
thudc day du, ché dé an, ubng, luyén tap thé
duc, do huyét ap, khéng hat thuéc |14 va han
ché rwou bia, NB thwe hién dwoc 7/10 cau
héi dwoc coi la tuan tha diéu tri [4]. Nghién
ctru cla Tran Thi Loan dwoc coi la tuan thu
diéu tri khi déng thei tuan tha thube va thay
ddi 16i sdng, tuan tha 16i sbng dat khi tra 1o
dwoc 5/7 cau hoi va tuan tha didu tri thube
st dung thang do Donald gém 8 muc, NB
tuan tha khi dat ti 6/8 diém [10].

5. KET LUAN

Ty 1& ngwdi bénh tuan tha st dung thubc
dat trén 75%. Ty |& ngudi bénh tuan tha ché
dd &n an gidm lwong mudi, chét béo, lvong
dwong va thirc &n ché bién s8n clia nguoi
bénh déu > 50%. Ty lé dbi twong thudng
xuyén tap thé duc dat v& cwdng do va thoi
gian tap chi tlr 41,6 - 44,4%. Tuan thu theo
ddi va kiém soat can nang dat kha thap chi
c6 14,0%. C6 34,4% DTNC thwdng xuyén
danh thoi gian nghi ngoi méi ngay va chi
c6 21,2% DBTNC thwdng xuyén ap dung cac
phuwong phap gidm cang thdng. C6 60,4%
DTNC thuong xuyén kham bénh dinh ky va
3,2% kiém tra huyét ap tai nha. Ty I& tuan
tha diéu tri chung dat 79,6%.
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DANH GIA TINH TRANG DINH DUONG CUA NGU'Ol BENH UNG THU
DIEU TRI BANG HOA CHAT TAI BENH VIEN QUAN Y 103

Nguyén Thj Hwong Quynh’, Trén V&n Long?, Nguyén Bang Truong’
"Trvong Cao dang Y té Ha Péng, 2Trudong Pai hoc Piéu dudng Nam Binh

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh duéng
clia nguoi bénh ung thw diéu tri héa chét.
Phwong phdp: Diéu tra cit ngang duoc
tién hanh trén 150 nguoi bénh ung thuw diéu
tri héa chét tai Trung tdm ung buéu va y
hoc hat nhan Bénh vién 103. Céc déi tuong
nghién ctru duoc do chiéu cao, cén trong
luong co thé va phan loai tinh trang dinh
duéng theo WHO dwa vao chi BMI, danh
gia nguy co dinh dwong theo céng cu danh
gia chd quan nguoi bénh, phéng vén khéau
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phén &n va chi s6 héa sinh duoc thu thap
ttr bénh &n. Két qua: Tubi trung binh cia
nguoi bénh la 57,1 tudi, ty 16 nguoi bénh
la nam gioi (61,3%) cao hon nguwoi bénh la
nir gidi (38,7%). DBanh gia tinh trang dinh
dudng theo chi sé BMI, ty Ié suy dinh duéng
la 27,3% va thira can/béo phi la 2,7%. C6
58,0% ngudi bénh ung thw c6 nguy co suy
dinh dwéng theo phén loai PG - SGA. Co
21,4% déi twong nghién ctru bi suy dinh
dwéng theo phéan loai Albumin. Ty Ié nguoi
bénh thiéu mau la 58,0%. Ty Ié nguoi bénh
c6 khau phén &n 24 gio khéng dat nhu céu
khuyén nghi chiém 59,3%. Két luan: tinh
trang suy dinh dwéng cua bénh nhan ung
thw dang & mirc kha cao va day la mét van
dé strc khée can duoc quan tam.

Twr khéa: Suy dinh dudng, tinh trang
dinh dwéng, ung thw
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