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Muc tiéu: M6 ta kién thirc clia nguwdi bénh vé
chuén bj trwedc md va tim hiéu mot sé yéu té lién
quan dén kién thirc clia nguwdi bénh vé chuan bi
trwdc md.

Phwong phap: M6 ta cat ngang. Phdn mém
Epidata 3.1 va SPSS 18.0 dwoc st dung dé nhap
va phan tich sé liéu.

Két qua: Vé diém kién thirc cho thay diém
dat cao nhét vé kién thirc 1a 95 diém, thp nhéat
la 40 diém va diém trung binh kién thirc 1a 74,6
diém + 13,1. Hau hét cac ngudi bénh cé sb diém
dat dwdi 80 diém chiém ty 1& 32,2% va khong dat
kha cao chiém gép doi vai ty 1& 67,8%. Khoéng tim
thdy méi twong quan gitra tudi, gi¢i, sd 1an phau
thuat, trinh d& hoc van véi kién thirc clia ngudi
bénh vé chuén bj trwéc mé (P > 0,05).

Két luan: Hau hét ngudi bénh cé kién thire tét
vé chuén bi trwéc md; tuy nhién van con mot sb
kién thirc ngudi bénh chuwa dat. Chua tim thay
méi twong quan gitka bién vé dic diém nguoi
bénh véi kién thirc clia ngudi bénh vé chuan bi
trwdc md tim hé.
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ABSTRACT:

Objective: Describing the patient’s knowledge
about pre-surgery preparation and understanding
some factors related to the patient’'s knowledge
about pre-surgery preparation.

Research methodology: A cross-sectional
description. Epidata 3.1 and SPSS 18.0 software
were used for data entry and analysis.

Results: Regarding the knowledge score,
the highest score for knowledge was 95 points,
the lowest was 40 points and the average score
was 74.6 points + 13.1. Most patients with scores
below 80 points accounted for 32.2% and did
not reach a high rate, accounted for 67.8%. No
correlation was found between age, gender,
number of surgeries, education level and patient’s
knowledge about preoperative preparation (P >
0.05).

Conclusion: Most patients had good
knowledge of preoperative preparation although.
However, there was still some knowledge that
patients had not yet achieved. The correlation
between variables of patient's characteristics
and knowledge of preparation before open heart

surgery had been not found yet.

Keywords: open heart surgery, preoperative
preparation, knowledge
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1. DAT VAN DE

Bénh tim mach (CVD) la nguyén nhan s6 mot
gay tl& vong toan cau: nhiéu nguwdi chét hang ndm
tir bénh tim mach hon tir bat ky nguyén nhan nao
khac. Udc tinh ¢6 17,5 triéu ngudi chét vi bénh
tim mach vao nam 2017, chiém 31% téng sb ca
t&r vong toan cau. Két qua cho thay c6 khoang ba
phan tw sb t& vong do CVD xay ra & cac nwéc thu
nhap thap va trung binh [7]. Phau thuat tim mach
hién nay dang |a giai phap gilp diéu tri cac bénh
ly vé& tim mach ma diéu tri ni khoa chwa c6 hiéu
qua nham gidm sé ca t& vong do cac bénh Iy tim
mach gay nén. Tuy nhién v&i cac phau thuat I6n
nhw vay thi viéc chuan bj tét trwuéc mb da duoc
nhiéu nghién ctru chirng minh sy thanh céng cla
cudc mb va han ché cac trwdng hop hodn md
phu thuéc vao sy tuan thd clda ngudi bénh véi
cac huéng dan trwdc md. Pugce thanh 1ap gan 20
nam, phong C8 thudc Vién Tim mach, Bénh vién
Bach Mai diéu trj va tiép nhan trung binh khoang
200 bénh nhan mé tim trong 1 thang; tirc hon
2000 ngudi bénh phau thuat tim trong 1 nam.
Viéc thuc hién hwéng dan ngudi bénh chuén bi
trwéc mé dwoc thwe hién moét cach thwong quy;
tuy nhién chwa cé bat cir mét nghién ctru khao
sat ndo duwoc tién hanh dé co thé biét dwoc kién
thirc clia ngudi bénh trwdc md tim tai phong phau
thuat tim mach. Do vay, nghién clru nay dwoc tién
hanh nham danh gia kién thirc clia nguwdi bénh vé
cong tac chuan bij trudc mb.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DP6i twong nghién clru: 261 ngudi bénh cod
chi dinh mé tim m& cé ké& hoach va da ky vao gidy
cam két md sé& dwo'c moi tham gia vao nghién ctru
ngay sau khi tién hanh tw van chuan bj trué'c mé
cho ngwéi bénh (thdi gian thu thap ttr 1/10/2018
dén hét ngay 30/12/2018).

Phwong phap nghién ciru:

M&u nghién ctu dwoc tién hanh théng qua
viéc str dung phan mém tinh c& mau véi do tin
cay la 95%, khoang tin cay la 5 v&i cong thirc tinh
c® mau la:
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Z2 (1-0/2).p (1-p)
d2

n=

P: xac suat nguwdi bénh co kién thirc tbt vé
chuén bj trwérc md

d: sai s6

Theo nghién ctru th&r nghiém trén 30 ngwoi
bénh thi ty 1& ngudi bénh co kién thire tbt 1a 80%.
Véi d la 5% dung so véi ty 1€ that trong toan dan
s6 Viét Nam.

Do vay, thé vao cong thirc ta cé két qua 1a
236 nguoi dé tinh thém 10% sb ngudi bénh tir
chdi tham gia nghién ctru téng sb c& mau 1a 261
ngw®i bénh.

Nghién ctru st dung bd cau hdi gébm 20 cau
héi dwoc thiét k& dwa trén tai liéu huwéng dan
ngudi bénh trwdéc md cia Bénh vién Saint tai
Phap va clia khoa C8, Bénh vién Bach Mai [6].

Cau trac hop 1&: Mac du mot sé cau hoi
da dwoc diéu chinh véi 161 gidi thich rd hon va
diéu chinh cho nguoi bénh, tuy vay bd cau hdi
sé khong c6 thay dbi dang ké trong co cu cla
bang cau héi. Bang cau hdi sé dwoc sira ddi theo
bang phan loai dwgc tao ra thdng qua nghién clru
tai liéu va thdo luan véi cac chuyén gia. Phan 1:
Thong tin chung cla dbi twong tham gia nghién
ctru, Phan 2: Kién thirc clia ngwdi bénh vé chuén
bi trwédc md cb ndi dung lién quan dén thut thao,
(bd rang gia va dd trang strc), tap thd va van dong
sau md, tdm va vé sinh. Mdi cau tra loi dung sé
dwoc tinh 5 diém tra |&i sai khéng cho diém. Téng
sb diém 100 diém. Ngudi bénh co kién thirc dat
tr 80 diém trd 1én sé& la ngudi co kién thire tiy thiy
nghiém cla 30 bénh nhan trwéc mé thudc nghién
ctru nay. Vé diém kién thirc gdm c6 20 cau hdi,
mbi cau tra I&i ding twong dwong 5 diém va diém
chia quan thé nghién ctru thanh 2 niva 1a 80 diém.
Do vay, tir 80 diém trd 1én dwoc xem la cé kién
thirc dat va dwéi 80 diém la chwa dat.

Ky thuat thu thap: Cudi thang 8 ndm 2018,
bd cong cu va muc dich nghién cu sé dwoc
gioi thiéu voi tht ca ngwoi bénh clia phong C8.
Nhirng di¥ liéu dwoc nhap vao may tinh, lam sach
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va phan tich béng cach s dung Microsoft Office
Excel phién ban 2013 va IBM SPSS phién ban
20.0. Sé lieu sé dwoc phan tich véi cac test théng
ké Chi-binh phuong sé& duwoc st dung dé kiém
tra gitra d&c diém chung cla ddi twong va phan
tra 10i vé kién thirc. T-test sé dwoc s dung dé
so sanh gia tri trung binh ctia diém kién thirc cuia
ngudi bénh.

Pao dwre trong nghién ciru:

Nghién ctru nay da dwoc théng qua Hoi ddng
khoa hoc cta bénh vién Bach Mai nam 2018 vé&
dé tai cAp co s& cung véi sy chap thuan cla
trwdng phong C8 1a don vi phiu thuat tim mach.
Cac théng tin lién quan dén ngwoi tham gia NC
dwoc dam bao bi mat.

3. KET QUA

3.1. Piac diém cua déi twong nghién ctru
Bang 1.
Dic diém chung S6 lwong Tyle

(N = 261) (%)

Nhém tudi

Dudi 50 tudi 123 47,1

Trén 50 tudi 138 52,9

Trung vi (18n nhét, nhd nhét) 53 (Min: 13, Max: 75)

Gigi
Nam 112 438
NG 149 56,2
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 29 11,1
Trung hoc 163 62,5
Trung cép 41 15,7
Cao déng 9 34
Pai hoc va sau dai hoc 19 7,3
Nghé nghiép
Nhan vién y t& 3 1,1
Khéng phai nhan vién y té 258 98,9
S6 |an phau thuat tim
11an 244 93,5
2 1an 14 54
31an 3 1,1

Trong téng sé 261 bénh nhan tham gia nghién
ctru ¢6 tudi trung binh tlr 53 tudi tré 1&n va bénh
nhan c6 tudi nhé nhét 1a 13 tudi va ngudi Ion tudi
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nhat 13 75 tudi. Ty 1é phan trdm cGa bénh nhan
n gi¢i nhiéu hon khoang 10% so v&i bénh nhan
la nam gi&i. Hau hét bénh nhan c6 trinh d6 trung
hoc sau d6 dén trung cép, tiép theo do la tiéu hoc
va con lai la rat it trinh do dai hoc, sau dai hoc va
thap nhat la cao déng vai ty 18 1an lwot 12 62,5%,
15,7%, 11,1%, 7,3% va 3,4%. Khi dwoc hoi nghé
nghiép c6 lién quan dén cong tac trong nganh y té
thi hau hét bénh nhan khéng phai 14 nhan vién y
t& chiém 98,9% con lai |4 rat it chi cé 3 bénh nhan
la nhan vién y té chiém ty 1& 1,1%. Lién quan dén
s6 14n phau thuat tim thi hau hét bénh nhan tham
gia nghién ctru méi mé tim 1an dau, ding the hai
la md tim 14n 2 va cudi cung 14 rat it sb nguwdi md
tim 1an 3 v&i cac ty 1 1an lwot 1a 93,5%, 5,4% va
1,1%.

3.2. Kién thirc vé chuan bj trwé'c mé tim ho

Biéu dd dang cot cho thay diém dat cao nhat
vé kién thirc 14 95 diém, thap nhat & 40 diém va
diém trung binh kién thirc 14 74,6 diém + 13,1.
Hau hét cac bénh nhan co6 sb diém dat dudi 80
diém chiém ty 1& 32,2% va khong dat kha cao
chiém gép doi v&i ty 1€ 67,8%.

Histogram

Frequency

000
BKTtonghop

Bang 2. Ty Ié phan trdm kién thirc vé chuéan bij
trwd'c mo tim hé ctia bénh nhan

Sélwong | Tylé

K - A . z 2
Kien thirc chuan bi trwéc mo (N = 261) (%)

Thoi gian thut thao hau mén trwéc md

|3 7-8 tiéng
Bung 82 314
Sai 179 68,6

Tw thé ngudi bénh khi thut 1a ding
cui gap ra trudc

bung 195 74,7

Sai 66 253
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Sélwong | Tylé

74 , 2 . 3 2
Kién thtre chuan bj trwéc mo (N = 261) (%)

Sau khi bom thuoc vao hau mén
ngwdi bénh can co nhin di dai tién
trong thoi gian 5-10 phut

Bung 190 72,8

Sai 71 27,2

Nguwoi bénh ¢d rang gia thi trwdc khi
vao phong mé can théo bd ring gia

Bung 200 76,6

Sai 61 234

Thi ty dlng cac bwéc cla quy trinh
thut thao 1a: 1. Cam éng thubc, m&
ndp 2; Nhe nhang duwa éng thubc
vao hau mén clia nguoi bénh; 3. Bop
chét dng thudc; 4.Rut vé éng thudc ra
ngoai; 5. Tiép tuc thut dén bng thudc

ther 2
bung 105 40,2
Sai 156 59,8

Sau md nguoi bénh can duoc hé tro
dé van dong cang sém cang tot

bung 140 53,6

Sai 121 46,4

Sau khi tam trude md ngwdi bénh van
c6 thé mac dd 16t bén trong

bung 204 78,2

Sai 57 218

Sau khi tdm nguoi bénh khong dugc
bdi kem dwdng da, son, phan hodc
cac loai hoa chat khac

Ping 169 64,8

Sai 92 35,2

D& |am tbt dong tac théi bong nguoi
bénh can tap hit thé’ sau tir hom trwéc

mo
bung 183 70,1
Sai 78 29,9

Sau khi thut thao ngudi bénh can phai
nhin di dai tién hoan toan

bung 154 59

Sai 107 41

Mac du hau hét bénh nhan cé kién thirc ding
véi ty 1é tir 80% tré Ién & nhirng cau hdi nhw chi
dinh thut thao cho loai phau thuat nao, hay khi
bénh nhan nir trwéc md cé kinh nguyét thi can
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phai bdo ngay cho nhan vién y té, sau mé khi tap
chirc nang hd hdp va ho khac nguwoi bénh can
dat 2 tay & trwdc nguc, trwdc khi di md nguoi
bénh khoéng can thao bé trang strc: nhan, vong
cd, vong tay, khuyén tai hay nguwdi bénh can cét
méng tay, méng chan trwéc khi di mé, khi tdm
trwéc md ngudi bénh can tdm vdi xa phong cé
chat khr khudn do bénh vién cung cép, trwéc
khi sang phong md ngudi bénh can phai duoc
stic miéng bang nwéc suc miéng do bénh vién
cung cap, khi tap théi béng ngwdi bénh can hit
that sau bang mi sau d6 thdi ra bdng miéng, sau
khi mé ngudi bénh can hop tac véi nhan vién y
té dé danh gia mirc d6 dau mot cach chinh xac
va bira téi tredc hdm md ngwoi bénh chi dwoc
&n nhirng thirc &n dé tiéu, khong ubng stra va an
nhing thirc &n giau chat dam (véi cac ty 1& lan
lwot 1a tlr 82 dén 100%) thi vAn con mot sé cac
kién thrc ma bénh nhan chwa tra 1&i ding nhw
thoi gian thut trwdc mé tir 7-8 tiéng chi chiém co
31,4%, th&r ty dung cac bwéc cha quy trinh thut
chi chiém 40,2%, hay sau md can van déng cang
s&m cang t6t chiém 53%, hay sau thut thao cac
bénh nhan cho rang can nhin dai tién hoan toan
59%, viéc bbi kem dudng da sau tdm cac bénh
nhan van cho rang la cé thé chiém 64,8%. Mot sé
céac kién thirc chwa chinh xac khac lién quan dén
viéc tap théi bong sau md, thdi gian nhin di dai
tién sau thut thdo, réng gia trwéc md, hay tw thé
khi thut va mac dd 16t ngwdi bénh van con chiém
dén 30%.

3.3. Méi lién quan giira kién thirc vé chuan
bi trwéc mé va mét sé yéu té nhan khau hoc

Bang 3. M6i quan hé giira gi®i va mirc d6 kién

thore
Cac yéutd lien | DTB thi hang N=261 | Giatrip
quan (Mean rank)
Gii
Nam 137.67 112 0.212*
Nv 125.98 149
Tudi
Dui 50 tudi 139.62 123 0.079*
Trén 50 tudi 123.32 138
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Cacyeutolien |DTB thr hang N=261 | Gidtrip
quan (Mean rank)
S6 1an phau thuat
11an 132.02 244 0.404*
T 2 1an tré 1én 116.35 17
Nghé nghiép
Nhan vién y te 98.33 3 0.447*
Khong phainhan | 434 39 258
viény té
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 119.21 29
Trung hoc 130.56 163 0.710%
Trung cp 140.40 41
Cao dang va 132,04 28
trén cao dang

p’ Kiém dinh Mann-Whitney U
p“Kiém dinh Kruskal-Wallis

Qua bang két qua cho thay diém trung binh
th& hang ctia nhém nam cao hon nhém ni; diéu
nay cho thay kién thirc ciia nhém ngu®i bénh
nam c6 kién thirc tdt hon nhém nguwoi bénh niv.
Tuy vay sw khac biét vé& diém kién thirc nay khong
c6 y nghia théng ké vé&i p > 0,05. Twong tw nhw
vay khi tim méi lién quan gitra nhém ngudi bénh
trén 50 va dwdi 50 tudi véi diém trung binh the
hang kién thirc cho thay 1a nhém duéi 50 tudi cd
kién thtrc cao hon nhém trén 50 tudi nhwng sw
khac biét nay cling khéng cé y nghia théng ké.

Vi yéu té 1a s6 1an phau thuat trén 1 va duéi 1
lan, két qua cho thay hau hét nguoi bénh mé 1an
1 chiém dén trén 90% dbi twong tham gia nghién
ctru; con lai rat it ngudi bénh md trén 1 1an tré 1én
mac du diém kién thirc cila nhém nguwdi bénh cé
phau thuat trén 1 1an c6 diém cao hon. Tuy nhién
sw khac biét v& diém kién thirc trung binh thi
hang nay khong cé y nghia théng ké. Cho két qua
twong tw v&i sb lan phau thuat 1a yéu td vé nghé
nghiép gdbm nhan vién y t& va khéng phai nhan
vién y té cling cho thay rat it ngudi bénh 1a nhan
vién y t& hau hét dén hon 90% ngudi bénh khéng
phai la nhan vién y té va diém kién thic trung
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binh th* hang ctia nhdém khéng phai nhan vién y
té cling thAp hon nhém ngudi bénh 1a nhan vién
y t&; tuy nhién su khac biét nay khéng cé y nghia
thdng ké. Qua bang 3 ciing cho thdy hau hét cac
bénh nhan dén phau thuat déu co trinh dé trung
hoc rét it ngudi bénh co trinh do tir cao dang tré
lén. Tuy nhién két qua cho thdy nhém nguwoi bénh
c6 trinh d9 trung cép lai cé sb diém trung binh thi
hang cao nhat, sau d6 dén nhém ti cao dang tré
lén, tiép dén la nhém trung hoc va cudi cung la
nhém tiéu hoc. Sw khéac biét nay khéng cé y nghia
thdng ké.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém nhan khau hoc va méi twong
quan kién thirc

Két qua nghién clru cho thay ty I& phan trdm
bénh nhan trén va duéi 50 tudi twong dwong
nhau. Piéu nay ciing cé thé cho thay la bénh tim
c6 chi dinh phau thuat & 2 nhém nay la nhw nhau
khi ma ty I& tré hoa trong dan sb bj bénh tim ngay
cang rd rét [7]. Tuy nhién, ty 1& nguwdi bénh dwédi
50 tudi co kién thirc cao hon so véi ty 1& ngudi
bénh trén 50 tudi. Diéu nay cling mét 1an nira cho
thdy két qua cha nghién ctu da chirng minh ly
thuyét Orem (2001) vé Ira tudi 1a dung[5]. Nghién
ctu ciing cho thy bénh nhan trén 50 tudi c6 kién
thtrc kém hon bénh nhan dwéi 50 tudi mac du
chuwa thdy dwoc y nghia théng ké véi p > 0,05.
Két qua nay twong ddng véi nhiéu nghién ciru
khac nhau trén thé gi&i khi chirng minh nhém céan
dwoc hd tro tw cham séc cha yéu trén 50 tudi so
véi nhom it hon 50 tudi [1].

Yéu t6 gi¢i dwoc tim thay trong nghién ctru
nay cling da cho thay sb lwong dbi twong ngudi
bénh la nam va ni¥ la twong dwong nhau. Tuy
nhién kién thrc vé chuén bi triudc mé lai cho thay
nguwdi bénh 1a nam cé kién thirc cao hon; mac
du sw khac biét nay khéng cé y nghia théng ké
véi p > 0,05. Két qua nay trai véi nghién clru ctia
Jickling & Graydon ndm 1997 da cho rang kha
nang tw cham soc cla phu ni* cao hon dan éng
[4]. Ly giai cho sy khac biét nay co thé la do c&
mau dé tai chwa dua Ién, do vay sy khac biét nay
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chwa thwe sw cd y nghia théng ké. Vé méi twong
quan gitra gioi va kién thire, két qua nghién ctru
chi ra rdng nam c6 kién thirc chuan bj trwdc mé
tbt hon so véi niv. Két qua nay khong twong déng
v&i két qua clia cac nghién ctru khac khi cho thay
ni co kién thirc tét hon nam gidi, méc du van
chwa tim thy dwoc y nghia théng ké vé méi lién
quan gitra tudi va kién thirc véi p > 0,05 [2]. Co
sy khac biét nay co6 thé 1a do sb lvgng cua dbi
twong nghién ctu chwa nhiéu. Khi xem xét yéu
t6 vé sb6 14n phau thuat két qua nghién ctru chira
rang khéng c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké
gitra nguwdi bénh c6 sb lan phau thuat 1an dau va
nhiéu hon 1 1an. Diéu nay c6 thé nhan thy la viéc
gido duc chuan bi trwé¢c mb khong can phai chia
hai nhém khi giao duc ma céach thic va néi dung
gido duc can twong tw nhw nhau.

Lién quan dén s 1an phau thuat, két qua
nghién ctru cho thdy bénh nhan c6 phau thuat 1an
dau co kién thire tot hon so véi bénh nhan co6 s
lan phau thuat tr 2 1an trd 1&n. M&c du sw khac
biét cila méi twong quan nay chwa cé y nghia
thdng ké. Ly gidi cho nghién clru nay cé thé Ia do
bénh nhan 1an diu phau thuat tap trung va léng
nghe ky hon so véi nhitng bénh nhan cé sé lan
phau thuat tir 2 I&n trd 1&n khi nhdm bénh nhan co
tor 2 1an phau thuat trd 1&n c6 tam ly moi viéc va
quy trinh ho déu biét. O nghién ctru nay chi chon
yéu t6 14 nhan vién y t& hay khong phai la nhan
vién y té dé kiém tra mirc d6 anh hwéng dén kién
thire trwdc mé thi cho thay mirc do kién thirc clia
bénh nhan khéng phai la nhan vién y té cé ty &
cao hon so v&i dbi twong khéng phai la nhan vién
y t&; tuy sw khac biét nay chwa co y nghia théng
ké. Diéu nay duoec ly gidi cé thé do sw phan bb
khoéng ddng déu cha dbi twong nghién ctu khi
s6 ngudi la nhan vién y té it hon rat nhiéu so voi
bénh nhan khéng phai la nhan vién y té.

Ngoai ra, nghién ctru chi ra rdng bénh nhan co6
trinh dd hoc van 13 trung cép co6 diém kién thirc
cao hon so v&i nhom ngwdi bénh cé trinh d hoc
van 1a dai hoc cao déng va dwéi trung cap. Mac
du sw khac biét khéng cé y nghia théng ké. Két
qua nay chwa twong déng véi hoc thuyét Orem
vé trinh d hoc van khi cho réng trinh 6 hoc van
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cang cao thi kién thirc cang tét [5]. C6 thé do c&
mau cla nghién ciru chwa twong déng & céac
nhém dbi twong cé trinh d6 hoc van khac nhau
nén da dwa dén két qua nay. Két qua ciing chi
ra c6 rat it, tham chi 1a hiém nguoi bénh & nhan
vién y té co chi dinh phau thuat tim khi ma trong
nghién ctru nay chi tim thdy c6 03 ngwdi bénh
la nhan vién y t&. Tuy nhién thi diém kién thic &
nhém nguwdi bénh nay cling khéng cao hon so
voi 198 nguwdi bénh con lai va sy khac biét nay
khéng cé y nghia théng ké khi p > 0,05. Sy khac
biét nay cé thé 1a do c& mau qua nhé & nhém
ngwdi bénh 1a nhan vién y té.

V&i yéu té trinh dd hoc van, nhiéu nghién ctwu
trén thé gidi va hoc thuyét chirng minh rang trinh
dd hoc van cang cao thi mre d6 kién thirc cang
cao. Tuy nhién, két qua cGa nghién clru nay lai
khoéng chirng minh duoc diéu d6 khi ma nhém
c6 trinh d6 trung cap cé diém kién thirc cao nhat;
con nhém dai hoc va cao déng chi chiém hang
the 2 rdi cubi cung méi 1a nhém trung hoc. Ly
gidi cho két qua nay cé thé 1a do sé lwong bénh
nhan & cac nhédm co trinh d6 khac nhau chwa
dong déu.

4.2. Kién thirc vé chuan bj trwéc mé tim hé

Kién thirc vé vé sinh trwéc mé ciia nghién ctru
nhw tdm trwédc md ngudi bénh can tdm véi xa
phong c6 chéat khtr khudn do bénh vién cung cép,
trwéc khi sang phong md ngudi bénh can phai
duwoc siic miéng bang nwéc sic miéng do bénh
vién cung cap co ty I tra 16i dung rat cao (Vi
cac ty 1& 1an lwot 1a tv 82 dén 100%). Két qua
nay cling twong tw nhw két qua trong nghién ctu
ctia Nguyé&n Thij Thuy Linh khi ma c6 dén 100%
ngwdi bénh cho rang can vé sinh than thé truéc
mé, 98,3% ddng y can nhin &n ubng va 96,7%
cho rang can thut thdo trwédc mé [3]. Tuy nhién,
két qua cta nghién ctu da dwoc tim thdy cho
thay khong twong dong véi két qua tir nghién ciru
trwéc & cau héi &n gi trwdc md khi ma ty 18 tra
I&i dang lén dén trén 80% va két qua nay ciing
khéng twong déng véi nghién ctru ctia Nguyén
Thi Thay Linh khi chi cé 21,7% ngwdi bénh tra 1&i
dang ly do nhin &n trwéc md.
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5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

- Mé&c du hau hét bénh nhan c6 kién thirc dung
Vv&i tr 80% trd 1&n.Tuy nhién van con mét sb cac
kién th'c ma bénh nhan chwa tra 1&i ding nhw
thoi gian thut tredc mé tir 7-8 tiéng, the ty dang
cac bwdc cla quy trinh thut, sau md can van
ddng cang sdm cang tét, nhin dai tién hoan toan,
viéc boi kem dwdng da, viéc tap théi béng sau
mé, thdi gian nhin di dai tién sau thut thdo, réng
gia trudc md, tw thé khi thut va méc db I6t.

- Céc yéu tb tudi, gidi, tinh trang hoc vén,
nghé& nghiép va sé lan phau thuat khéng c6 méi
twong quan véi kién thire cGia bénh nhan véi gia
tri p > 0,05.

Vi vay, can cé nhan thirc manh hon nira cac
ndi dung kién thirc con thiéu hut nay dé giup bénh
nhan cé duoc kién thirc tét hon niva nhdm nang
ty 1& phau thuat thanh cong trong twong lai.
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