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TOM TAT

Muc tiéu: Mé t3 dac diém bénh nhi méc tay chan miéng diéu tri noi tri tai khoa truyén
nhiém bénh vién Nhi dbng Cén Tho tir théng 10/2020 dén théng 4/2021 va nhan xét két
qué cham séc, diéu tri bénh nhi. Béi twong va phwong phadp nghién cteu: Nghién ciu
mé ta cat ngang duoc thuc hién tor thang 10/2020 dén 4/2021 trén 409 bénh nhi duoc
chéan doan méac tay chan miéng vao diéu tri ndi tra tai khoa truyén nhiém bénh vién Nhi
dbng Céan Tho. Két qua: P tubi cta bénh nhi chi yéu la dudi 5 tudi chiém 97,6%, trong
d6 nhém tur 12-<36 théang chiém 70,4%; tudi trung binh la 24,5 + 14,0 théng; ty 16 tré trai/
gai =1,5/1. Khi vao vién: 100% tré cé sot; 82,6% c6 loét miéng; 79,0% bénh nhi cé réi loan
tiéu héa va 65,8% c6 ban/béng nuwéc trén da. Cac biéu tim mach, hé hép, than kinh gép
VGi ty 16 khéng cao. Hau hét bénh nhi & thé bénh la dé 1 va 2a, chiém 90,3%. Khi vao vién
bénh nhi dwoc chdm séc theo quy trinh, diéu tri theo phac db nén céc triéu chimg gidm
dan va gan nhw hét truée khi ra vién. Thoi gian trung binh hét céc triéu ching: nén, tré
(1,39 + 0,91 ngay); tiéu chdy (1,84 + 0,15 ngay); sét (4,04 + 1,39 ngay); héng ban, béng
nuéc (4,74 + 1,13 ngay). Biéng &n la dau hiéu hét chdm nhét, khi ra vién con 47,9% bénh
nhi van biéng &n.Ty I& boi nhiém trong qué trinh ndm vién la 13,4%; trong do, chi yéu la
viém phéi chiém 10,7%. C6 69,9% bénh nhj khdi bénh duoc ra vién; 25,9% bénh thuyén
gidm bénh va tré duroc ra vién; khéng cé ca tir vong. Thoi gian ndm vién chu yéu < 7 ngay
(84,6%). Két luan: Bénh nhi tay chan miéng dudi 5 tubi chiém 97,6%; céc biéu hién Iam
sang chinh la sét, loét miéng, réi loan tiéu héa va ban/béng nuéc trén da; hdu hét bénh &
mirc dé 1 va 2a (90,3%). Céc triéu chimg gidm dan trong qua trinh chdm séc va ra vién
an toan, khéng cé ca chuyén tuyén trén hodc t&r vong; ngay ndm vién trung binh 6,32 +
1,81 ngay.

Twr khéa: Bénh tay chédn miéng, tré em, bénh vién Nhi déng Cén tho.
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ABSTRACT

Objective: To describe the characteristics of hand, foot and mouth disease (HFMD)
at the infectious disease department of Can Tho Children's Hospital from 2020 October
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to 2021 Apvril and comment on the results of caring and treatment for pediatric patients.
Method: A prospective descriptive study was conducted from October 2020 to April 2021
on 409 HFMDs and Inpatient treatment at Can Tho Children's Hospital. Results: The most
common age is under 5 years old (97,6%), of which the age group from 12-<36 months
accounts for 70.4%, average age is 24.5 £ 14.0 months; boy/qgirl ratio = 3/2. On admission:
100% of children have fever; 82.6% had mouth ulcers; 79.0% of pediatric patients have
loss of appetite and 65.8% had skin rash/blisters. Cardiovascular, respiratory, and
neurological manifestations were found at a low rate. Most children have grade 1 and
2a (90.3%). When entering the hospital, pediatric patients are cared for according to the
procedure, treated according to the protocol, so their symptoms gradually decrease and
almost disappear before being discharged from the hospital. The mean time to symptom
relief: Vomiting (1.39+£0.91 days); Diarrhea (1.84+0.15 days); Fever (4.0411.39 days);
Erythema (4.74+1.13 days); Anorexia is the slowest symptom, 47.9% of patients are still
anorexic when discharged from hospital. The hospital infection is 13.4%;, in which, mainly
pneumonia (7.1%). 69.9% of patients recovered; 25.9% disease reduction and no deaths.
Mean hospital stay mainly < 7 days (84.6%). Conclusion: Patient under 5 years old is
97.6%,; The main symtoms are: fever, mouth ulcers, gastrointestinal disturbances and skin
rash/blisters; most of them are at level 1 and 2a (90.3%). Symptoms gradually subsided
during safe care and discharge, no referral or death; average hospital stay 6.32 + 1.81
days.

Keywords: Hand, foot and mouth disease, children, Can Tho Children's Hospital

1. DAT VAN BE trong nam, nhap vién 2.992 ca, chiém 6,7%

va khéng cé trwdng hop tir vong. Theo hé
thdng giam sat bénh truyén nhiém cia Bo
y té, trong 3 thang dau nam 2021, c& nwdc
ghi nhan 17.451 trwéng hop mac bénh tay
chan miéng, so v&i cung ky nam 2020, s6
mac tang 4 1an va gia tang chi yéu khu vuc

Bénh tay chan miéng (TCM) la bénh
truyén nhiém hay gap & tré em, bénh lay
tr ngudi sang nguwoi, gay thanh dich do
chding virus dwdng rudt. Biéu hién chinh la
ton thwong da, niém mac duwéi dang phéng
nwéc/bong nwdc & cac vi tri dac biét nhw

niém mac miéng, long ban tay, ldong ban
chan, méng va gbi. Bénh co thé gay bién
ching nguy hiém nhw viém nao-mang nio,
viém co tim, phu phéi cip dan dén t& vong
néu khéng dwgc phat hién sém va xt tri kip
thdi. Bénh da dwoc phat hién & nhiéu nuwéc
Chau A trong d6 Viét Nam. Bénh chua c6
thudc diéu tri dic hiéu va chwa cé vaccine
phong bénh [1], [2].

Tai Bénh vién Nhi ddng thanh phé
Can Tho nam 2019 sb bénh nhi (BN) tay
chan miéng dén kham la 28.033, chiém
ty 1& 4,2% tong sb lwot kham bénh chung

mién Nam [3].

Vi chua c6 thube diéu tri dac hiéu cho
nén viéc cham séc déng gép phan Ién cho
sw phuc hdi ctia bénh nhi. V&i mong muén
c6 dwgc nhan xét vé dic diém va két qua
cham soéc bénh nhi méc tay chan miéng,
nghién clu cla chung t6i da duwoc tién
hanh tai bénh vién Nhi ddng Can Tho nham
muc tiéu: M6 té d&éc diém bénh nhi tay chén
miéng diéu tri ndi tra tai khoa truyén nhiém
bénh vién Nhi dong Cén Tho tir thang
10/2020 dén thang 4/2021 va nhan xét két
qué cham séc, diéu tr tré bénh.
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2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl’U

2.1. B6i twong nghién ciru

La bénh nhi duwoc chan doan mac tay
chan miéng dwoc vao diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Nhi Béng Can Tho. Tiéu chuan
chan doan bénh tay chan miéng theo huéng
dan cta Bo Y té [1].

Loai trtr b&nh nhi cd mic kém theo bénh
khac nhw: sbt xuat huyét, hen phé quan,
suy than, ung thw, di tat bAm sinh, nhiém
HIV.

Th&i gian nghién ctru: tir thang 10/2020
dén thang 4/2021.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctu: Mb ta cét ngang

- Chon mau thuan tién: Bénh nhi vao
vién du tiéu chuén dwoc Iy vao nghién ctru
cho dén khi da c& mau

- C& mau: S dung cong thirc tinh c&
mau cho waoc tinh ty 1é:

Z;—i Zp(l_p)
d:

Vé6i a = 0,01, lay d= 0,05 va p= 0,6

(tham khao tlr nghién ctru ciia Nguyén Thj

Lé Quyén [4]). C& mau cho nghién ctu la
409 tré bénh.

- N&i dung nghién ctru:

1=

Péc diém bénh nhi tay chan miéng: Tudi,
gi&i tinh, noi sinh séng va tién st tiép xtc
v&i nguon lay, triéu chirng lam sang (toan
trang, than nhiét, ton thwong trén da, ton
thwong niém mac; triéu chirng than kinh,
tim mach, hd hép, tiéu héa va phan do thé
bénh); két qua xét nghiém huyét hoc, sinh
hoéa, virus.

Két qua chdm séc, diéu tri bénh nhi tay

chén miéng: Pwoc thé hién qua tién trién
céc triéu chirng 1am sang tai cac thoi diém
vao vién, sau 3 ngay, 5 ngay, 7 ngay va khi
ra vién; thdi gian nam vién va tinh trang khi
ra vién.

- Céc tiéu chuén, ky thuat s dung trong
nghién ctu

Phéan chia nhém tudi: Theo cach phan
chia tudi théng thwdng trong nghién clu
lam sang nhi khoa, bao gém 5 nhém tubi:
tr 1 -<12 thang; tr 12-<36 thang; tr 36-<60
thang; t 5-10 tudi va tr 10 dén duwédi 16
tudi.

Than nhiét: Puoc xac dinh bang do nhiét
dd ngoai vi & nach, nhan dinh theo quy dinh
trong thwc hanh 1am sang nhi khoa, tré co
sbt khi than nhiét > 37 5°C, trong dé: sét
nhe khi than nhiét tr 37,5% <38,5°C; sbt
vira : 38,5°C —<39°C; s6t cao: 39°- <39,5°C;
s6t rét cao: 239,5°C.

Mcrc dd bénh: Phan loai theo quy dinh
cta Bo Y té [1] v&i 5 mirc d6 theo tinh trang
nang dan 1a do 1, do 2 (gdm 2a va 2b), dd
3,d6 4.

Két qud cham séc, diéu tri bénh nhi tay
chan miéng: Diéu tri bénh tay chan miéng
theo phac dé cua Bo Y té. Cham séc BN
tay chan miéng theo quy trinh diéu dwéng
dwoc Bo y té va Bénh vién Nhi ddng Can
Tho quy dinh. Két qua cham séc, diéu tri
duwoc thé hién bang ty 1& bénh nhi cé cac
dau hiéu 1am sang theo thoi gian nam vién,
bién chirng hay boi nhiém, tinh trang khi ra
vién va thdi gian nam vién.

- Coéng cu nghién ctru va x& ly sb liéu:
Xay dwng bénh an nghién ctru va bang theo
déi cac dau hiéu cta bénh nhi theo thoi
gian: khi vao vién, sau 3 ngay, sau 5 ngay,
sau 7 ngay va két thuc diéu tri. Sé liéu dwoc
x& Iy bdng phwong phap théng ké st dung
trong y sinh hoc v&i phan mém SPSS.
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3. KET QUA
3.1. Dac diém bénh nhi tay chan miéng

Bang 1. Tudi va gi&i bénh nhi tay chan miéng

. Tré trai Tré gai Chung
Tuoi

SL % SL % SL %
Duw¢i 12 thang 25 6,1 18 4.4 43 10,5
Tw 12 — < 36 thang 168 41,1 120 29,4 288 70,5
Tw 36 — < 60 thang 46 11,2 22 54 68 16,6
> 60 thang 7 1,7 3 0,7 10 2,4
Téng 246 60,1 163 39,9 409 100

i 254 +144 23,0+ 13,3
Tudi trung binh (thang) 24,5+14,0
p>0,05

Hau hét tré bénh tay chan miéng vao vién trong nhém tudi 12 — < 36 thang tudi chiém
70,5%; tiép dén la nhém tudi tlr 36 — < 60 thang chiém 16,6%; cac nhom tudi dwdi 12
thang va trén 5 tudi it gép vai ty 1& 1an lwot 1a 10,5% va 2,4%. Tubi trung binh chung 14 24,5
+ 14,0 thang va khéng khac nhau & bénh nhi nam va n. Ty 1& bénh nhi 1& nam chiém
60,1% va 39,9% bénh nhi la ni, ty 1&é nam/nir 1a 1,5/1.

Bang 2. Tién st tiép xuc, tién ste mac TCM va thi gian bi bénh
trwérc khi vao vién (n=409)

Cac chisé SL %

- Tiép xuc ngudn lay:

- Tiép xuc tai nha 50 12,2
- Tiép xuc v&i hang xém 98 24,0
- Tiép xuc tai trwdng hoc 53 13,0
- Khéng rd 208 50,9
Tién si d& mac bénh TCM 46 11,2
Thei gian bi bénh trude khi dén vién:

- 1 ngay 64 15,6
- 2-3 ngay 289 70,7
- 4-5 ngay 56 13,7

(Trungbinh (ngay)  24%10 |

C6 49,1% bénh nhi cé tién st tiép xdc nguodn lay rd rang, 11,2% tré da tng bj bénh
TCM va thoi gian bi bénh truwdc khi vao vién chi yéu 2-3 ngay (70,7%), thdi gian trung
binhla 2,4 + 1,0 ngay.
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Bang 3. Triéu chirng lam sang cua bénh nhi khi vao vién (n=409)

Triéu chirng SL %
Sét, trong do: 409 100
- Sét nhe 249 60,9
- Sét vira 82 20,1
- Sét cao 57 13,9
- Sét rét cao 21 51
Hinh thai tbn thwong da:
- Dang béng nwéc 42 10,3
- Dang héng ban 191 46,7
- Dang hén hop 36 8,8
Vi tri tdn thwong da
- Long ban tay 254 62,1
- Géi 38 9,3
- Long ban chén 252 61,6
- Khuyu tay 22 54
- Méng 72 17,6
Tén thwong niém mac (loét miéng) 338 82,6
Tim mach:
- Binh thwdng 336 82,2
- Mach nhanh >130 Ién/phut 73 17,8
Ho hép:
- Thé& binh thuwdng 396 96,8
- Th& nhanh 13 3,2
Réi loan tiéu hoa
- N6én 44 10,8
- Tiéu chay 20 4,9
- Non, tiéu chay va biéng &n 323 79,0
Théan kinh:
- Giat minh 102 24,9
- Run chi 14 3,4
- Co giat 5 1,2
- Bi khéng virng 1 0,2
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Tt ca bénh nhi khi vao vién déu co sbét. Céac triéu chirng khac gap voi ty 18 t cao
xudng thap la: loét miéng 82,6%; biéng &n 79%; ban/béng nwéc trén da 65,8% va chi
yéu & ldng ban chan, ban tay; mach va nhip thé cla tré bénh hiu hét trong gi¢i han binh
thwong; biéu hién than kinh cha yéu la giat minh (24,9%).

Bang 4. Triéu chirng can lam sang cua bénh nhi khi vao vién (n=409)

Chisé SL %
Ham lwgng Hb gidm 78 19,1
Sé lwong bach cu tang (trén 16000/mm?) (28828) (;83)
Pudng huyét:
- Tang (>6,4mmol/l) (tang trén 8,9mmol/l) 24 (0) 5,9 (0)
- Binh thwdng(3,9-6,4 mmol/l) 85 20,8
- Giam(<3,9 mmol/l) 10 2,4
- Khéng xét nghiém 290 70,9
Nong do CRP
- Binh thwdng (<10mg/l) 18 4,4
- Tang (=10mg/l) 17 4,2
- Khéng xét nghiém 374 91,4
Test nhanh tim EV71
- Dwong tinh 35 8,6
- Am tinh 230 56,2
- Khéng xét nghiém 144 35,2

19,1% bénh nhi c6 ndng dd huyét sac td gidm 70,4% bénh nhi c6 bach cau trong mau
tang, trong d6 tang trén 16000/mm? c6 82 bénh nhi, chiém 20,0%. Xét nghiém dwdng
mau, CRP va test nhanh tim virus EV 71 khéng dwoc lam & tat ca bénh nhi va ty & bénh
nhi c6 thay déi bénh ly khéng nhiéu.

Bang 5. Mirc do bénh khi vao vién (n=409)

Phan dé bénh SL %
Do 1 1 0,2
Do 2a 369 90,3
D6 2b 28 6,8
Po 3 11 2,7
Po 4 0 0

Hau hét bénh nhi & mirc d6 bénh nhe (d6 1) va vira (d6 2a), chiém 90,5%; dd 2b chiém
6,8% va dd 3 c6 11 tré chiém 2,7%. Khéng c6 bénh nhi d6 4.
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3.2. Két qua cham séc bénh nhi tay chan miéng

Bang 6. Két qua cham séc, diéu tri va dién bién cta bénh nhi

< . Thoi
So lwong va ty 1é (%) bénh nhi theo thei gian nam vién gian hét
Cham soc triéu
diéu tri Ngay1 Ngay2 Ngay3 Ngay5 Ngay7 Ravién chirng
y B
= = = = n=143 n=409
(n=409) (n=409) (n=409) (n=371) ( ) ( ) (ngay)
1. Cham séc bénh nhi sét:
i i 409 301 173 22 1
- S0 bénh nhi sot
(100,0)  (73,5) (42,3) (5,9) (0,7)
- BN sbt cao, rat
cao: Dung thubc
ha sb6t, lau mat 78 48 15 0 0 0
bang nwéc am va  (19,1)  (11,7)  (3,6) 4,04 ¢
bd bét quan Ao,
p . 1,39
udng du nwéc
- BN sét vira: Dung
thudc ha sét va bd 82 50 23 3 0 0
bét quan ao, uong  (20,0)  (12,2) (5,6) (0,8)
da nwéce
- BN sot nhe: b6 49 203 135 19 1
b&t quan ao, udng
dd nwée (60,9) (49,6) (33,0) (5,1) (0,7)
2. Cham séc hong ban/ béong nwéc trén da:
- 84 BN c6 hédng 269 279 266 148 36 26
ban/bong nuwéc (65,8) (68,2) (65,0) (39,9) (25,2) (6,4)
- Cho BN mdc do g9 279 266 148 36 26
méem, réng tranh 4,74 +
lam v& mun nuwdc (65,8) (68,2) (65,0) (39,9) (25,2) (6,4) 113
- Huéng dan ba  5e9 279 266 148 36 26
me tam BN, tranh
-Boithube (khive 455 182 185 79 21 3
mun nwé&c hoac
boi nhiém) (37.9) (44.,5) (45,2) (21,2) (12,1) (0,7)
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: . Thoi
So lwong va ty 1é (%) bénh nhi theo thei gian nam vién gian hét
Cham soc triéu
diéu tri Ngay1 Ngay2 Ngay3 Ngay5 Ngay7 Ravién Cth'J’Bng
(n=409) (n=409) (n=409) (n=371) (n=143) (n=409) (ngay)
3. Cham séc loét miéng:
- Bénh nhi c6 loét 338 339 312 117 14 6
miéng (826) (829) (763) (315 (98 (15
- Boi/ ngam thuéc 338 339 312 17 14 6 4,18 +
(Phosphalugel) (82,6) (829  (76,3)  (315) (9,8) (1,5) 1,12
- Hudng dén tré/ 338 339 312 117 14 6
ba me vé sinh rang 315
miéng (82,6)  (82,9) (76,3 (31,5) (9,8) (1,5)
4. Cham séc BN réi loan tiéu héa:
, 323 299 271 222 79 196 | Nom tro:
- SO0 BN c6 RLTH 139 +
(79,00  (73,1)  (66,3)  (59,8)  (552)  (47,9) 601
, . Tiéu
- Huong dan ba 323 299 271 222 79 196 chay:
me nau thrc an va
chia nhé bia (79,0)  (73,1)  (66,3)  (59,8)  (55,2)  (47,9) | 1,84+
1,15
Biéng
-Strdungthubchs 279 275 260 216 78 196 an:
tro (kém) (68,2)  (67,2)  (63,5) (58,2)  (54,5)  (47,9) | 341+
1,21

Nhan xét: Khi vao vién bénh nhi dwoc diéu tri theo phac dd va chdm séc theo quy
trinh. Nhi*ng cham séc chinh la cham séc bénh nhi cé sbt, cé hdng ban/bong nuéc trén
da, c6 loét miéng va rdi loan tiéu hoa.

Cham soéc bénh nhi sbt: v&i tré sét cao va rat cao diéu dwdng thuc hién y 1énh cho
bénh nhi dung thubc ha sbt va lau mat bang nuwéc &m; bénh nhi sét vira cho ubng ha sét
va bénh nhi sét nhe dwoc hwéng dan tdng cueng bu me (néu con ba) va ubng da nuéec,
bd bét quan o va nam phong thoang. Sé bénh nhi sét gidm nhanh va khi ra vién khéng
con bénh nhi sét. Thoi gian hét sét trung binh 12 4,04 + 1,39.

Cham séc bénh nhi cé héng ban/bong nwéc trén da: Tt ca cac ba me cha 269 tré céd
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hdng ban/béng nwéc dwoc hwéng dan cach méc quan o cho tré (quan o rong, vai mém)
dé tranh co sat lam v& mun nwdc. Cac ba me cling dwoc hwéng dan cach tdm tré nhe
nhang mdi ngay. Bénh nhi dwoc bdi thudc dac tri cho cac trwdng hop v& mun nwéc hodc
da bdi nhiém, ty 1& nay tang dan tir ngay 1 dén ngay 3 sau dé dén ngay 7 chi con 3/26
bénh nhi phai boi thubc. Thei gian hét héng ban/béng nwéc trén da la 4,74 + 1,13 ngay.

Hwéng dan 409 ba me cach cho bénh nhi ubng nwéc, sic miéng bang nwéc mudbi
sinh ly, khi bi loét miéng. V&i 399 bénh nhi loét miéng: Thwc hién thoa niém mac miéng
(v&i tré nhd) hodc cho tré bj loét miéng ngam Phosphalugel. Thoi gian hét loét miéng la
4,18 + 1,12 ngay.

Cham séc bénh nhi réi loan tiéu hoa: ty 1& bénh nhi cé tiéu chay va nén khéng cao. Co
79% tré co triéu chirng tiéu héa déu dwoc huwéng dan ché bién thirc an mém, nhuyén,
chia nhiéu bira nhd; trong do6 cé 86,4 % (279) tré can bd sung hd tro' (kém). Biéng an la
d4u hiéu gap nhiéu va gidm cham nhéat trong nhém céc triéu chirng rdi loan tiéu héa, dén
khi ra vién van co t&i 47,9% bénh nhi con biéng &n.Thoi gian trung binh hét biéng an cla
52,1% bénh nhi (213 bénh nhi) 1a 3,41 + 1,21 ngay.

Bang 7. Két qua cham séc, diéu tri chung (n = 409)

Két qua SL %

Tinh trang cudi cung:

- Khéi, ra vién 286 69,9
- Bénh giam, ra vién 106 25,9
- Bénh gidm cham, ra vién 17 4.2
- Bénh nang, chuyén tuyén trén 0 0

- T& vong 0 0
Th&i gian nam vién:

- <7 ngay 346 84,6
- Trén 7 ngay 63 15,4
Th&i gian nam vién trung binh (ngay) 6,32 £+ 1,81

Bién chirng bdi nhiém:

- Khéng 354 86,6
- Co 55 13,4
+ Viém phéi 44 10,7
+ Viém da mu 11 2,7

Tat ca 100% bénh nhi dwoc ra vién, trong do: khai bénh 69,9%, bénh gidm nhiéu
25,9%. C6 4,2% bénh nhi giam cham va gia dinh xin ra vién. Khéng cé trwdng hgp nang
phai chuyén tuyén hodc tlr vong. Th&i gian nam vién trung binh 1a 6,32 + 1,81 ngay. C6
13,4% bénh nhi bodi nhiém la viém phdi va viém da ma.
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4. BAN LUAN

4.1. Vé dac diém lam sang va can lam
sang bénh nhi tay chan miéng

Tubi va gidi: Két qua nghién ciru cho
thay, nhém tudi ctia bénh nhi HFMD chii yéu
la dwai 5 tudi, chiém 97,6%, trong d6 bénh
nhi dwai 3 tudi chiém 80,9%, dac biét bénh
nhi tr 12 dén duwéi 36 thang chiém 70,4%.
Tudi trung binh 14 24,5 + 14,0 thang. Vé
gidi tinh, trong nghién clu cla ching toi,
ty 1& bénh nhi nam nhiéu hon bénh nhi ni
(60,1% va 39,9%), ty 1&é nam/n@ la 1,5/1.
Hién nay ty | tré trai tw nhién cao hon tré
gai cho nén do Ia diéu ly gidi cho két qua
dé. Két qua vé tudi va gidi tinh clia bénh nhi
mac HFMD trong nghién ctru ctia chung toi
phu hop vé&i két qua clia nhiéu tac gia. Hau
hét cac nghién ctru déu cho thay, nhém tubi
gap ty & cao nhat la dwdi 3 tudi: nghién ctru
ctia Tran D6 Hung & Bénh vién Nhi Can Tho
nam 2012 1a 90,5% va ty 1&é nam/ni¥ la 1,1/1
[5]; nghién ctru cta Nguy&n Thi Thiéu cho
thay ty 1& bénh nhi nam la 61,7% cao hon
ni 38,3% va ty 1&é nam/nir 1a: 1,61/1 [6]; két
qua cua Huynh Huy Tric nam 2020 tai Binh
Dinh [7] cho th4y bénh tay chan miéng chi
yéu xay ra & do tudi tr 13-24 thang (43,4%)
va tr 7-12 thang (32,5%) va ty 1é nam/ni» la
1,8; nghién ctru clia Ngb Thi Hoa [8] cling
cong bb ty 1& bénh nhi nam/ni 1a 1/1,56 va
bénh chi yéu gap & Itva tubi dwdi 3 tudi, chi
1% tré trén 5 tudi; tac gia Dao Ngoc Minh
Quan [9] cho biét nhém bénh nhi HFMD
dwéi 5 tubi chiém 95,7% trong d6 dwdi 3
tudi chiém 91,7%.

Dé&c diém lam sang khi vao vién: Két qua
nghién clru cla chung t6i cho thay, 49,1%
bénh nhi co tién s tiép xuc ngudn lay rd
rang; 11,2% tré da trng bi bénh TCM va
thdi gian bj bénh trwéc khi vao vién chi yéu
2-3 ngay (70,7%), th&i gian trung binh 1a 2,4
+ 1,0 ngay. Khi vao vién tat ca bénh nhi khi
vao vién déu cé sét; loét miéng 82,6%; biéng

an 79%, ban/béng nwéc trén da 65,8% va
chtd yéu & ldng ban chan, ban tay; biéu hién
than kinh nhw run chi, giat minh, co giat 1a
29,7%:; mach nhanh 17,8%. Vé dac diém
can lam sang: 70,4% bénh nhi cé bach cau
trong mau tang, trong doé tang trén 16000/
mm?® cé 82 bénh nhi, chiém 20,0%. Xét
nghiém duwdng mau, CRP va test nhanh tim
virus EV 71 khéng duoc lam & tat ca bénh
nhi va ty 1& bénh nhi cé thay d6i bénh ly
khéng nhiéu. Phan d6 bénh, hau hét bénh
nhi & d6 1 va 2a, chiém 90,5%; dd 2b chiém
6,8% va dd 3 c6 11 tré chiém 2,7%. Khéng
c6 bénh nhi d6 4. Két qua nghién ctru cta
ching t6i twong tw véi két qua cda nhiéu
tac gia khac da cong bb.

Két qua nghién cru Huynh Huy Tric
[7] cho biét bénh nhi thwdng nhap vién vao
ngay tht 1 va ngay thr 2 ciia bénh (chiém
lan lwot 1a 63,9% va 30,1%), véi cac ly do
chi yéu l1a xuét hién ban/ bong nuéc &
da, niém mac (90,4%), st (84,3%) va loét
miéng (61,4%). Luc ma&i vao vién, nhiét
dd cla bénh nhan phan I6n déu = 37°C
(68,7%); trong d6, chi yéu tir 38 dén duwoi
39°C (32,5%). 100% bénh nhan cé phat ban,
vi tri tén thwong dwoc ghi nhan & long ban
tay, ban chan (100%); miéng (75,9%); gbi
(53,0%); mdng (47%) va rai rac toan than
gap trong 21,7% trwdng hop. Biéu hién loét
miéng xuat hién & 83,1% bénh nhan; giat
minh gap trong 75,9% trwdng hop. Co 81%
bénh nhan tirng giat minh < 2 14n/30 phat
tai nha; 14,3% giat minh =2 lan /30 phat
tai nha va 4,8% giat minh luc kham. Triéu
chirng tiéu hoa thwong gap la bd an (68,7%)
va ndn (21,7%); it gap triéu chirng hd hap.
Chu yéu bénh nhi cé phan do lam sang la
do 2a (61,4%). Két qua nghién ctru cla
Ngé Thi Hoa [8] cho thdy 82,7% bénh nhi
c6 sbt, trong d6 phan I&n la sét nhe (43,6%)
va sbt vira (37,8%). C6 18,6% truéng hop
sbt trén 39°C va 5 bénh nhi sét trén 41°C
(2,4%). Nhirng bénh nhi sbt cao déu cd lién
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quan dén bién chirng. Tén thwong & da va
niém mac hiém 53,9%; giat minh va run
co gap & 56,7%) va 10,6%. V& rbi loan tiéu
héa: Non va tiéu chay chiém ty 1& (10,1%).
Nhw vay, mac du EV71 xam nhap co thé
qua niém mac duéng tiéu héa va lan truyén
chd yéu bang dwéng phan miéng nhuwng
triéu chirng tai dwong tiéu hoa khong phai
la dac diém nbi bat. Tac gia ciing cho thay
cht yéu bénh nhi c6 phan dé ldam sang nhe
dd 1 chiém 33,2% va 2a (37,5%) tir d6 2b
nhém 2 tré [&én chiém ty 1& 24%.

Déc diém can lam sang: phan I&én bénh
nhi c6 bach ciu <10.000 tb/mm? (54,2%);
39,8% c6 bach cau tr 10.000-16.000 tb/
mm?3. S6 lwong tiéu cau da s6 < 400 tb/mm?
(chiém 91,6%) va CRP = 6 mg/l chiém ty
lé cao (61,4%). Két qua nghién cru cla
Nguyé&n Thi Thiéu va cong sv [5] cho thay
da sb bénh nhi mac bénh d6 1 va do 2a,
chiém ty 1& 74,5% va 21,1%, khong cd tré
mac bénh d6 3. Ty 1& bénh nhi c6 tang bach
cau la 55%. Nghién ctru ctia Tran D6 Hung,
ty 1& bénh nhi cé bach cau tang chiém 35,5%
va ty I& CRP dwong tinh chiém 39,2% [5].
Tac gia Nguyén Thi Kim Thw [10] cho thay
¢6 20,9% bénh nhi mac TCM cé tang bach
cau trén 16000/mm3 va 94,4% bénh nhi
tang tbc d6 mau lang. Két qua ctia Ngd Thi
Hoa [8] cho thay ty |& bénh nhi cé thay dbi
cong thirc mau chiém ty 1& thp gidm héng
cau 14,4%, gidm Hb 4,3%, tdng bach cau
6,7%; tang hodc giam tiéu cau 9,6%; phan
I&n cac chi sb sinh héa mau trong gidi han
binh thwong, chicé 13,9% trwdng hop tang
CRP.

Ban chét cGa nhiém virus khong lam sé
lwong bach cau trong mau téng cao nhuwng
trong nghién clru cla chung téi va cla cac
tac gid van co ty & khéng nhé bénh nhi
sb lwong bach cau tang va ty Ié thap tang
CRP. Ly do cla tinh trang nay cé thé do
boi nhiém cac vét loét trén da hodc nhiém
khuén tiéu héa hodc viéem phdi kém theo.

4.2. Vé két qua cham séc, diéu tri
bénh nhi

Bénh TCM la bénh do virut, chwa co
thuéc diéu tri dic hiéu, do vay viéc cham
s6c bénh nhi cta diéu dwéng gép phan
quyét dinh dén két qua cudi cung. Cham
séc khi bénh nhi st phu thudc vao mirc do
sbt cla bénh nhi, sét vira, sét cao va rat
cao can cho bénh nhi dung ha sét va lau
nwdc &m nhung sét nhe chi can ubng du
nuwdc. Viéc dung thubc ha nhiét ciing phu
thuéc vao thwc trang bénh nhi. Cham séc
héng ban/béong nuwéc va loét miéng 1a van
dé& can sw can than, ty my cGa ngudi diéu
dwéng. Ngoai viéc chdm sdc truc tiép bénh
nhi, diéu dwdng con hwéng dan ba me tam,
cham séc da, miéng va nudi dwéng trong
théi gian bénh nhi nam vién.

Két qua nghién ctru cla ching téi cho
thdy: trong qua trinh nam vién, bénh nhi
dwoc diéu tri theo phac d6, dwoc cham
séc tét theo dung quy trinh nén cac triéu
chirng clia bénh déu tién trién tét 1én theo
thdi gian ndm vién va khi ra vién hiu hét
bénh nhi déu hét cac dau hiéu clta bénh.
Tat cd 100% bénh nhi dwoc ra vién, trong
do: khdi bénh 69,9% , bénh gidm nhiéu
25,9%. C6 4,2% tré bénh giam cham va gia
dinh xin ra vién. Khéng co trwdng hop nang
phai chuyén tuyén hoéc t&r vong. Thoi gian
nam vién trung binh 1a 6,32 + 1,81 ngay.
Két qua cla chung t6i twong ddng véi cac
tac gia khac. Két qua cta Huynh Huy Trac
[7] cho biét, v&i phac d6 diéu tri cha yéu la
ha sbt (98,8%); ngoai ra con con c6 khang
sinh (86,7%), khang histamin (73,5%), bu
dich (67,5%) va dac biét la cham séc tré
bénh clia diéu dwdng, thoi gian sét cla
bénh nhan thwdng < 3 ngay (96,2%); trung
binh 1a 2,1 + 0,9 ngay. Pa sb bénh nhan
ra vién sau 3 — 4 ngay (37,3% — 38,6%); ra
vién sém nhét sau 2 ngay (2,4%), lau nhét
la 8 ngay (1,2%); trung binh 3,9 + 1 ngay.
Tét c& bénh nhan déu khadi bénh, khéng dé
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lai di chirng.Tac gia Ngé Thi Hoa [8] ciing
cho biét hau hét bénh nhi dwoc diéu tri khoi
bénh khéng dé lai di chirng va thdi gian
nam vién trung binh 6,1 ngay.

5. KET LUAN

Déc diém bénh nhi tay chan miéng: tudi
trung binh 1a 24,5 = 14,0 thang, trong do
dwdi 5 tubi chiém 97,6%; ty 1& nam/niy 1a
1,5/1. Khi vao vién: 100% bénh nhi cé sét;
loét miéng 82,6%; 79% c6 biéng an; ban/
béng nwéc trén da 65,8%; biéu hién than
kinh 29,7%; mach nhanh 17,8%; 70,4%
bénh nhi cé bach ciu trong mau tang va
19,1% bénh nhi c6 ndéng dd huyét séc tb
gidm; hau hét bénh nhi & thé bénh do 1 va
do 2a (90,5%), khéng c6 bénh nhi do6 4.

Bénh nhi dwgc cham soc theo dung
quy trinh va duwoc diéu tri theo phac do,
céac triéu chirng gidm dan, thdi gian trung
binh hét sét: 4,04 + 1,39 ngay; hét hong
ban, béng nwéc: 4,74 + 1,13 ngay; hét loét
miéng: 4,18 + 1,12 ngay; hét nén, tré: 1,39
+ 0,91 ngay; hét tiéu chay:1,84 + 0,15 ngay.
Biéng an la diu hiéu hét cham nhét, khi ra
vién con 47,9% bénh nhi van biéng an.

Két qua cudi cung: 100% bénh nhi khdi
bénh dwoc ra vién; Khdéng co trwdong hop
nang phai chuyén tuyén hodc tlr vong.Thoi
gian nam vién trung binh la 6,32 + 1,81
ngay.
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