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LOI GIOI THIEU

Gi4o duc strc khoe 1a mot mon hoc cta Y té cong cong. Hién nay, Gido duc suc
khée va nang cao stic khde dang la mot chirc nang, nhiém vu bit budc cua tit ca
cac can bd y té va cac CcOsOy té. Hién nay, Gido duc strc khoe va nang cao sirc
khoe 12 mot mén hoc nam trong chuong trinh chinh khoa dugc giang day cho sinh
vién nganh hoc bac s¥ da khoa trong tat ca cac trudng Dai hoc Y trén toan quéc.

Tai truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Gido duc stic khoe va nang cao stc
khée dugc chinh thic dua vao giang day ¢ b0 mon Y xa hoi hoc tir 1986. Nam
1997, khi bd mon Y hoc cOng déng duoc thanh 1ap, Gido duc stc khoe va nang cao
suc khoe da 1a mot mon hoc chinh trong chuong trinh dao tao dai hoc va sau dai
hoc cia bd mon.

Pé gop phan nang cao chit lugng dao tao cho sinh vién, tap thé gidng vién cua
bd modn da bién soan tap tai li€u nay. Noi dung chinh cua tai li€u cung cép nhitng
kién thtrc co ban nhat vé Gido duc sirc khoe va nang cao strc khoe cho sinh vién y
khoa. Trong qué trinh bién soan gido trinh, chiing t61 dua vao cac tai li¢u ciia Vu
Khoa hoc - Dao tao BO Y té. tai liéu cua chuong trinh dao tao dinh huéng cong
ddng va mot sb tai liéu cua cac tac gia trong va ngoai nudc.

Phan thyc hanh 13 phan huéng dan sinh vién tiép can ho gia dinh. Pay 1 mot
ndi dung hét strc bo ich cho sinh vién y khoa, mang dac tinh day/hoc dua vao cong
déng cua du an CBE - Don vi tai trg cua viéc bién soan tai li€u nay.

Phéan luong gia ching toi gidi thiéu mot sd cau hoi luong gia ciia b mon. Bo
cau hoi lugng gia 1a sy phdi hop chit ché gitta 2 du 4n dao tao ctia Nha truong do
1a Dy 4an COM - Ha Lan va CBE - Thuy DPién.

Maic du da cé nhicéu cd6 gang trong bién soan, nhitng chac han s€ khong tranh
khéi nhitng sai sot, rat mong cac dong nghi€p va cac ban sinh vién gop y dé lan
bién soan sau hoan chinh hon.

T/M nhom bién soan
PGS.TS. PAM KHAI HOAN
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

Cubn tai liéu ndy nham giéi thiéu chuong trinh chi tiét mon hoc, ndi dung cia
cac bai hoc Truyén thong - Gido duc strc khoe va nang cao strc khoe. Ngoai ra,
trong cudn tai liéu nay chung t6i cling hudng dan cho sinh vién chu dong hoc tap,
luong gia va gidi thiéu cac tai liéu tham khao lién quan dén mén hoc.

Trudce khi bat dau moén hoc, sinh vién doc phan chuong trinh chi tiét ctia mot
hoc dé c6 cach nhin tong quan vé muc tiéu, ndi dung, thoi luong. Dua vao kim
nghiém hoc tdp ctia ban than sinh vién s€ xay dung ké hoach hoc tap mon hoc
Truyén thong - Gido duc stc khoe va nang cao sitc khoe mot cach chu dong.

Khi doc tirng bai hoc phan dau tién sinh vién can nghién ciru 13 muc tiéu ba hoc
ma sinh vién can dat, phan nay s& gitp sinh vién dinh huéng xuyén sudt qui trinh
nghién ctru ndi dung bai hoc. Phan ndi dung s¢ gioi thi¢u nhiing kién thtic co ban
bao phu muc ti€u cua bai hoc. Khi doc phan nay hay ¢ gang tim kiém thong tin de
tra 10i cho timg muc tiéu bai hoc, ddnh déu vao nhiing diém can luu y hoat can tim
hiéu sau hon. Sau khi nghién ctru k§ phan noi dung sinh vién sé& tu luom gia lai
nhirng kién thirc trong bai hoc bang cach tra 11 cac cau hoi theo su chi dan Sinh
vién c6 thé tim kiém dap 4n & phan cubi cua tai liéu nhung nhat thiét sim vién phai
cd géng tim ra cu tra 10i trudc khi xem dap an. Phan cudi cing ciia mé bai hoc
huéng dan sinh vién ty hoc, tu nghién ctru va van dung thuc té cac van di dd néu ra
trong bai hoc khi thuc hanh tai cong déng hodc cac co s§ so'y té. Tu hoc, tu nghién
ctru va van dung thuc té cua toan bd mon hoc 13 viéc bo budc ddi voi sinh vién. Bé
dé dang hon trong viéc chu dong hoc tap va van dum thuc té sinh vién nghién ciru
phan huéng din & cubi tai liéu. Phan nay s& gitp sim vién hiéu dugc sau sic hon
vé y nghia ctia mon hoc va cach van dung n6 khi thoi hanh nghé nghiép.

Sinh vién nén tim kiém nhirng tai liéu tham khao trén thu vién cua Truonl Dai
hoc Y khoa va céc thu vién khac dé mé rong hodc hiéu sau hon cac bai hoc dé gioi
thi¢u trong tai liéu. Danh muc céc tai liéu tham khao dugc hét ké & phﬁn cua cung
ctia cudn sach.



MON HQOC/HQC PHAN: TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

Doi tuong ddo tao: sinh vién chinh qui nam thi ba

S6 don vi hoc trinh: tong s63; Ly thuyét 2; Thyc hanh 1
S6 tiét: 45; Ly thuyét 30; Thuwc hanh 15

S6 diém kiém tra: 2

S6 diém thi: 1

Thoi gian thuc hién: hoc ky 5, 6 (Nam thuwr 3)

Muc Tiéu

[ Trinh bay dwoc cdc kién thire co ban vé Truyén théng - Gido duc sikc khée

2. Ldp duoc ké hoach T ruyén thong - Gido duc siec khoe dé cham séc sirc
khoe cong dong.

3. Thuc hién dwoc T ruyén thong - Gido duc siec khoe cho cac ca nhan, gia
dinh va cong dong.

4. Xac dinh dwoc tam quan trong cia cong tac Truyén thong - Gido duc
swckhoe

NOI DUNG
5O tiét
Tén bat hoc /chu de Téng s6 | Ly thuyét| Thuc hanh

1 |Khai niém, vi tri, vai tro cua Truyén thong 2 2

- Gi4do duc stc khoe
2 |Hanh vi sirc khoe, qua trinh thay doi hanh 4 4

vi stric khoe.
3 [Nguyén tic trong Truyén thong - Giao duc 2 2

strc khoe
4 |K¥ ning Truyén thong - Gido duc stc khoe 5 5
5 |Phuong tién phuong phap va Truyén thong 6 6

- Giao duc stc khoe
6 [Lap ké hoach va quan 1y hoat dong Truyén 6 6

thong - Gido duc suc khoe
7 |Gido duc strc khoe cho cac cong dong 3 3
8 |DPanh gia két qua gido duc sirc khoe 2 2
9 |Thuc hanh tiép can ho gia d nit 15 15

Tong s6 45 30 15




KHAI NIEM, VI TRI VAI TRO CUA TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC
KHOE

Muc tiéu
sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:
1. Phén tich dwoc ban chdt cia qua trinh Giao duc suwc khoe;
2. Mo ta dwoc muc dich, vi tri, vai tro cua T ruyén thong - Gido duc surc khoe
trong cham soc, bdao vé va ndng cao suc khoe cho moi nguoi;
3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia Truyén thong - Gido duc sitc khée va
trach nhiém ciia can bg y té trong cong tac Truyén thong - Gido duc sirc khde.
1. Khai niém Giao duc sirc khde

Truyén thong - Gido duc sttc khoe (TT- GDSK) 1a mét trong nhitng nhiém vu
quan trong trong cong tac chiam soc strc khoe, gbp phan gitip moi ngudi dat duoc
tinh trang stc khoe t6t nhat. Theo To chirc Y té thé gidi: "Sitc khde la mot trang
thai thodi mdi toan dién vé thé chat, tinh than va xd héi chir khéng chi la khéng c6
bénh hay thuwong tdt". Stc khoe 1a von qui nhéat ciia méi ngudi, 1 nhan té co ban
trong toan bo sy phat trién ciia xa hoi. C6 nhiéu yéu té tac dong dén suc khoe cia
moi nguoi: yéu td x4 hoi, van ho4, kinh té, méi truong va yéu td sinh hoc nhu di
truyén, thé chat. Mudn cé stc khoe t6t phai tao ra méi trudng song lanh manh va
doi hoi phai ¢ sy tham gia tich cuc, chu dong cua mdi ca nhan, gia dinh va cong
ddng vao cac hoat dong bao vé va nang cao stic khoe. Pay manh cong tac TT-
GDSK 1a bién phap quan trong gitip moi ngudi dan c6 kién thic vé stc khoe, bao
v€ va nang cao suc khoe, tor d6 c6 cach nhin nhan van dé strc khoe ding dan va
hanh dong thich hop vi sttc khoé. O nudc ta tir trude dén nay hoat dong TT- GDSK
d3 duoc thuc hién dudi cac tén goi khac nhau nhu: tuyén truyén vé sinh phong
bénh, tuyén truyén gido duc strc khde, giao duc v€ sinh phong bénh... du dudi cai
tén nao thi cac hoat dong ciing nham muc dich chung 13 gdp phan bao vé nang cao
suc khoe cho nhan dan. Hién nay tén goi TT- GDSK dugc st dung kha phé bién va
dugc coi 1a tén goi chinh thire pht hop véi hé thong TT- GDSK & nudc ta.

Truyén thong - Gido duc strc khoe gidng nhu gido duc chung, 14 qué trinh tac
dong c6 muc dich, co ké hoach dén suy nghi va tinh cdm cua con nguoi, nham
nang cao kién thurc, thay d6i thai do va thyc hanh cac hanh vi lanh manh dé bao vé
va nang cao strc khoe cho ca nhan, gia dinh va cong dong. Truyén thong - Gido duc
stc khoe noi chung tac dong vao 3 linh vyec: kién thirc ctia con nguoi vé stc khoe,
thai do ctia con nguoi ddi véi stic khoe, thue hanh hay cach tmg xtr ciia con nguoi
dbi v6i bao vé va nang cao strc khoe. Thuc chat TT- GDSK 1a qua trinh day va
hoc, trong d6 tac dong gitra nguoi thuc hién gido duc strc khoe va nguoi dugce gido
duc strc khoe theo hai chiéu. Nguoi thuc hién TT- GDSK khong phai chi 13 ngudi
"Day" ma con phai biét "Hoc" tir d6i twong cia minh. Thu nhan nhiing thong tin
phan hoi tir dbi twong duge TT- GDSK 1a hoat dong can thiét dé nguoi thuc hién
TT- GDSK diéu chinh, b6 sung hoat dong ctia minh nham nang cao k¥ nang, ning
cao hi¢u qua cac hoat dong TT- GDSK.



TT- GDSK di dugc dé cap dén trong cac tai lidu ctia T6 chirc Y té thé gidi. Su
tap trung cta TT- GDSK 1a vao 1y tri, tinh cam va cac hanh dong nham thay doi
hanh vi ¢6 hai, thyc hanh hanh vi ¢6 loi mang lai cudc sdng khoe manh, hiru ich.
TT- GDSK ciing 1a phuong tién nham phat trién y thirc con ngudi, phat huy tinh
than ty lyc canh sinh trong giai quyet van dé stc khoe cua ca nhan va cong dong.
TT- GDSK khong phai chi la cung cap thong tin hay noi voi moi nguoi nhiing gi
ho can lam cho strc khoe cua ho ma la qua trinh cung cap kién thic, tao diéu kién
thuan 1gi vé méi truong dé nang cao nhan thuec, chuyen doi thai do vé suc khoe va
thie hanh hanh vi stc khoe lanh manh. Diéu can phai ghi nhé 1a khong nén hiéu
TT- GDSK don gian nhu trong suy nghi cia mot sé ngudi coi TT- GDSK chi 1a
cung cap that nhiéu thong tin vé strc khoe cho moi ngudi.

Muc dich quan trong cudi cung ctiia TT- GDSK 1a lam cho moi nguoi tir bo cac
hanh vi c¢6 hai va thyc hanh cac hanh vi c6 loi cho stc khoée, day 1a mot qua trinh
lau dai, can phai tién hanh theo ké hoach, két hop nhiéu phwong phap khac nhau,
voi sy tham gia cua nganh y té va cac nganh khac. Trong TT- GDSK ching ta
quan tam nhleu dén van dé 1a lam thé nao dé moi nguoi hiéu dugc cac yéu td nao
co loi va yeu td ndo co hai cho suc khée, tir d6 khuyen khich, hd tro nhan dan thuc
hanh hanh vi ¢6 lo1 cho strc khoe va tir bé cac hanh vi ¢6 hai cho stre khoe.

2. Ban chit ciia qua trinh gido duc sirc khée

2.1. Gido duc sirc khée lam thay doi hanh vi sikc khée: thay d6i hanh vi stc
khée, tao lap hanh vi ¢6 1gi cho stc khoe 1a ban chét quyét dinh trong GDSK. Noi
dung chi tiét trinh bay trong bai hanh vi sitc khoe, qua trinh thay d6i hanh vi sirc
khoée riéng.

2.2. Gido duc sikc khde la mdt qud trinh truyén théng: gido duc st khoe 1a mot
qua trinh truyén thong, bao gdbm nhiing tic dong twong hd thong tin hai chiéu gitra
ngudi GDSK va d6i twong duoc GDSK (so d6 1.1).

Thong tin

GDSK |
[ D3&i tuong
Ngudi lam GDSK » . GDSK
A
Théng tin 1
phan héi T

So dé 1.1. Qua trinh truyén théng (thong tin hai chiéu).
Qua trinh truyén thong khac véi qua trinh thong tin sttc khode. Thong tin stc
khée chi don thuan 1a qua trinh thong tin mot chiéu (so do 1.2)

Théng tin sitc khoe

Nguén phat tin

D6l tuong nhan tin
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Sa d6 1.2. Qua trinh thdng tin sic khoe (thdng tin mét chiéu)



Piém khac nhau co ban giita qua trinh truyén thong va qua trinh thong tin strc
khoe 14 viéc thu thap cac thong tin phan héi. Cong viéc niy cho biét cac dap tmg
thuc t& ctia ddi twong GDSK (ttrc 12 hiéu qua cua gido duc). N6 ciing gitp cho
ngudi lam GDSK kip thoi diéu chinh muc tiéu, ndi dung va phuong phap GDSK
cho thich hop hon véi timg dbi twong nham lam thay doi hanh vi strc khoe cii ¢6
hai dé hinh thanh hanh vi sttc khoe méi c6 loi cho stc khoe. Pay 1a diéu mong
mudn cta ngudi 1am gido duc stc khoe. Nhu vay, GDSK 1a mot qué trinh khép kin
duoc khai quat hod nhu so d6 1.3.

Van dé
stc khée

Muc tiéu Néi dung D6i tugng Panh gia
GDSK | GDSK L chinh két qua

So dé 1.3. Khai quat qua trinh gido duc sitc khde

2.3. Giao duc suc khoe la mot quad trinh tac dong tam Iy

Doi tuong GDSK sé& dat két qua tot trong nhitng diéu kién tdm 1y sau:

- Thoai mai thé chét ciing nhu tinh than, tirc 14 phai c6 sttc khoe tranh duoc cac
yéu to tdc dong tur bén trong va bén ngoai anh hudng bat loi td1 viée ti€p thu, thay
do61 hanh vi strc khoe.

- Nhan thire rd duoc loi ich thiét thuc cta viée thue hién muc tiéu hoc tap, tur do
dinh hudéng dung dan moi hanh dong dé dan dén sy thay doi hanh vi strc khoe.
Dugc khuyén khich dé nang cao tinh tich cuc, chu dong tham gia vao qua trinh lam
thay do61 hanh vi stc khde cua ban than va cong dong.

- Kinh nghi¢m cta mdi ¢4 nhan can duge khai thac va van dung vao thuc té dé
kiém nghi¢m tac dung, loi ich cho tung viéc lam.

- Nguoi duge GDSK can dugc biét vé két qua thuc hanh cua ban than thong
qua vi¢c danh gia va ty danh gia dé khong ngung tu hoan thi¢n cac hanh vi.

Dua trén nhiing co s& tdm 1y nay, ngudi cin bd y té phai lya chon phuong
phap, phuong tién Truyén thong- gido duc stc khoe (TT - GDSK) phu hop cho
ting d6i tuong dé TT- GDSK dat hiéu qua tbi wu nhat.

3. Muc dich ciia Truyén thong - Gido duc sirc khoe.

Lam cho cac do6i tuong gido duc stic khde co thé: ty cham soc, bao vé, nang cao
suc khoe ctia ban than va cong dong bang nhirng no luc cua chinh ban than.

Cu thé la:

-Tu quyét dinh va ¢6 trach nhiém vé nhirng hoat dong va bié€n phéap bao v¢ suc
khée cua minh.

- Ty giac chép nhan va duy tri cac 161 séng lanh manh, tr bé nhiing thoi quen,
tap quan c6 hai cho suc khde.



- Biét str dung cac dich vu y té c6 thé c6 duoc dé giai quyét cac nhu ciu strc
khoe va cac van dé strc khoe ctia minh.
4. Vai tro ciia Truyén thong - gido duc strc khée.
4.1. Vai tro cia truyén théng

Truyén thong gitp trang bi cho nguoi dan cac thong tin vé cac su viéc, quan
diém va thai do ho can c6 dé dua ra cac, quyét dinh vé cac hanh vi strc khoe:
Truyén thong dién ra khi cac thong diép vé strc khoe duoce truyén di va thu nhan.
Nhitng thong diép vé stc khoe 1a nhitng diéu quan trong can dugc can nhic cho
moi nguoi trong cong dong biét va lam. Ngudn phat thong tin vé sttc khoe co thé
tir cac can bo y té dia phuong hodc trung wong, ciling co thé chinh cac thanh vién
trong cOng dong nhan ra nhitng nhu cau can thay doi.

- Mot van dé quan trong 1a diéu gi s€ xay ra khi thong diép dugc chuyén dén
d6i turong? d6 chinh 13 muc dich cta truyén thong giao duc. Néu 601 tuong nghe va
hiéu thong diép va tin tuong vao néd ching to rang qua trinh truyen thong da duogc
thuc hién tot. Néu nhu chi truyén thong don gian rat kho thay d6i dugc cac hanh
vi. Nhu ching ta da biét qua trinh thay d6i hanh vi rat phuc tap. Nhung cac sy kién
va quan diém duoc nghe, dugc hiéu va tin tudng rat can thiét ¢ mo dudng cho
nhimg thay d6i mong mudn trong hanh vi va hinh thanh sy tham gia ctia cong
dong.

4.2. Vai tro cua giao duc suc khoe

Gido duc stic khoe 1a mot bd phan hitu co, khong the tach roi ciia hé thong y t&
1a mot chirc nang nghe nghiép bat budc clia moi can bo y té va ctia moi co quan y
té tir trung wong dén co s¢. GDSK ciing 13 mot chi tiéu hoat dong quan trong cta
cosoy té

- Gido duc strc khoe 13 mot hé théng cac bién phap Nha nuoc, xa hoi va y te
nghia 13 phai xd hoi hoa cong tac nay, nham 161 cuén moi nganh, moi gidi, moi t6
chtrc x4 hoi cung tham gia, trong d6 nganh y té lam nong c6t va tham muu.

5. Vi tri cua giao duc strc khoe

- Sau hoi nghi Alma Ata, nganh Y té Viét Nam ciing di xac dinh dé TT- GDSK
o vitri s0 1 trong 10 nhiém vu chdm so6c strc khde ban dau cua tuyén y té co sé.

TT- GDSK c¢6 lién quan mat thiét véi tit ca cac ndi dung cia cac chuong trinh
y t€. Chinh TT- GDSK da tao ra di€u ki¢n thuan lgi cho cac budc chuan bi, thuc
hién va cing c0 cac két qua ctia cdc mat cong tdc cham soc strc khoe ban dau. Do
do6 TT- GDSK can phai dugc thuc hién trudc, trong va sau khi trién khai moi ké
hoach, chuong trinh y té. Mac du khong thé thay thé duoc cac dich vu y té khac
nhung TT- GDSK bao gi¢ ciing gop phan thic day hoat dong cta cac dich vy y té
do dat két qua virng bén hon.

- Thuc té di cho thay rd, néu khong c6 TT- GDSK thi nhiéu chuong trinh y té
dat két qua thap va vé lau dai c6 nguy co that bai.

- So v6i cac giai phap dich vu y té khac, TT- GDSK 1a mot cong tac kho 1am va
khé danh gia, nhung néu lam tot thi s€ mang lai hi€u qua cao nhat voi chi phi it
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nhat, dic biét 1a tuyén y té co so, noi can dugc 4p dung céc ky thudt thich hop chir
khong phai 14 cac k¥ thuat hién dai dat tién.

TU LUQNG GIA
1. Cau héi lugng gia
Phén 1. Trac nghiém khach quan

* Trd 10 ngdn cdc cau tir 1 dén 5 bang cdch dién tir hodc cum tir thich hop vao
khoang trong:

1. Hoan chinh so d8 sau:

v

S ) Péi tuong
Ngudi lam GDSK GDSK

So dd 1.4. Qua trinh truyén théng
2 . Gido duyc strc khoe bao gdm nhiing tac dong twong hd giita . . .. (A). .. ..
va doi tuong duge GDSK.

3. Bdi twong GDSK sé& dat két qua tét khi nhan thirc 1d loi ich thiét thuc va
muc tiéu hoc tap tir 46 dinh hudng ding dan moi hanh dong dé dan dén . . .. (A). .

. 4. Béi twong GDSK can dugc khuyén khich dé nang cao tinh tich cuc, chi
dong tham gia vao qua trinh lam . ... (A)........ ctia ban than va cong dong.

5. GDSK 1a mot hé théng cac bién phap Nha nudc, xa hoi va'y té, nghia 1a phai
...... (A)........cong tac ndy, nham 161 cubén moi nganh, moi gioi , moi t6
chtrc x4 hoi cung tham gia, trong d6 nganh y té lam nong c6t va tham muu.

*Chon mét cdu tra 1oi diing nhdt cho cdc cdu tir 6 dén 21 bang cdch danh dau
X vao o co chit cdi twong wng voi chir cai dau tra loi ma ban chon.
cau hoi A B C| D
6. Gido duc suc khoe ta mot qua trinh, NGOAI TRU"
A. Téac dong c6 muc dich
B. Tac dong c6 ké hoach
C. Tac dong dén tinh cam con nguoi
D. Tac dong dén moi hoat dong ctia con ngudi

7. Ban chét cta qua trinh gido duc stc khoe ta:

A. Lam thay d6i hanh vi

B. La qua trinh truyén tin

C. La qua trinh thong tin hai chiéu

D. Lam thay d6i thai d6

8. Piém khac nhau co ban giira qué trinh truyén thong
va qua trinh thong tin suc khoe:

A. Thu thap cac thong tin
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cau hoi

B. Chuyén tai cac thong tin ‘
C Thu thap céac thong tin phan hoi
D. N61 dung GDSK

9. Qua trinh truyén thong 1a:
A. Thong tin 2 chiéu
Bi Thong tin 1 chiéu
C St dung thong tin
D. Théng tin nhiéu chiéu

10. Qué trinh truyén tin la:
A. Thong tin 2 chiéu
B. Thong tin 1 chiéu
C Su dung thong tin
D. Thong tin nhiéu chiéu

1 1. Thu thap céc thong tin phan hoi trong
GDSK dé, NGOAI TRU.

A. Diéu chinh myc tiéu GDSK

B. biéu chinh n6i dung GDSK

C Piéu chinh phuong phap GDSK

D. Piéu chinh cac hoat dong CSSK

12. P6i tugng GDSK sé& dat két qua tt trong
nhiing diéu kién tam ly sau:
A. Thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi
B. Thoai mai vé tinh than, x4 hoi va doi séng
C Thoai mai vé xa hoi, doi sdng va gia dinh
D. Thoai mai vé thé chat, xa hoi va doi séng

13. B6i twong GDSK sé& dat két qua tot khi nhan
thirc dugc, NGOAI TRU.

A. Loi ich thiét thuc

B. Vié¢c thuc hién muc ti€u hoc tap.

C Pinh huong cho moi hanh dong CSSK

D. Vi¢c thuc hién ndi dung GDSK

14. Béi twong GDSK can phai tranh cac yéu to
tac dong tir bén trong va bén ngoai anh hudng bt
loi to1 viée:

A. Thay ddi kién thuc

B. Thay d6i thai d6
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*Phdn biét diing sai cdc cdu tir 22 dén 24 bang cdach danh dau X vao cét A cho
cau dung va cot B cho cau sai:

cau hoi A B
26. Theo dinh nghia gido duc strc khéde 1a mot qua trinh tac dong tich

27. DBéi tuong GDSK sé& dat két qua tét trong nhimng diéu kién tam 1y 1a
biet két qua thuc hién cia minh

28. Truyén thong - Gido duc strc khoe dic biét quan trong vi theo qui
dinh caa WHO va Viét Nam

Phan 2. Cau hoi truyén thong.

29. Néu khai niém Gido duc strc khoe?

30. Néu vai tro cua Giao duc suc khoe trong chdam séc strc khdée nhan dan?

31. Néu vi tri ctia Gido duc strc khée trong CSSKBD & Viét Nam?

32. Néu muc dich ctia Truyén thong - Gido duc stc khoe?

2. Hwéng din sinh vién tw lwong gia

Sinh vién doc k¥ tai liéu, sau d6 lam cau héi tu lugng gid. Sau khi da hoan
thanh xong phan tu lugng gia xem lai phan dap an ¢ cudi sach va xem lai ndi dung
do trong bai néu c6 gi chua rd hay thac mac hdy thio luan véi gidang vién dé duogc
giai dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuwong phap hoc: sinh vién nghién ctru theo trinh tu cac ndi dung trong bai
giang dua vao muc ti€u bai hoc. Tu doc ky va ly giai cac van d€ trong bai. Danh
dau nhiing cho khoé hiéu dé trao do1 voi gidng vién trong cac gio thao luén cua mon
hoc.

2. Van dung thue té: dé phan tich cac hién tuong thyuc té nhu két qua mot sb
budi truyén thong chua cd két qua phai chang can bo y t€ méi chi lam nhiém vu
truyén tin? Giai thich dugc tai sao nguoi can bo y té can thuc hién truyén thong
gido duc suc khoe cho cong dong?

3. Tai liéu tham khao

1 T6 chire Y té thé gid1. Gido duc strc khoe. Geneva, 1988.

2. Trung tAm tuyén truyén bao vé sttc khoe. Bo Y té. Gido trinh co ban vé giao
duc suc khoe. Ha N61 1993

3. Truong Can b quan ly Y té. Gido duc strc khoe va nang cao stc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha Noi, 2000
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HANH VI SUC KHOE VA
QUA TRINH THAY POI HANH VI SUC KHOE

Muc Tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1.Néu dwoc khdi niém vé hanh vi va hanh vi sitrc khoe.

2.Trinh bay dwoc cac budc cia qud trinh thay déi hanh vi sirc khée.

3. Phan tich dwgc cdc yéu t6 anh hwong dén hanh vi sitc khoe.

4.Nhdn biét dwoc tam quan trong cua khoa hoc hanh vi trong TT- GDSK.
1. Muc tiéu cia gido duc sirc khoe.

Cung cip cho d6i twong nhimng kién thirc khoa hoc, k¥ ning chiam séc, nang
cao strc khoe can thiét dé bao vé va nang cao suc khoe. Gidi thi€u, hudng sir dung
cac dich vu strc khoe can thiét, sin co tai dia phuong, trong khu vuc cho doi tuong
giao duc stc khoe. Gitp dd ho trg ho xay 6ng va thuc hanh cac hanh cac hanh vi
lanh manh va c6 ich cho strc khoe.

Van dong thuyét phuc dé moi nguoi tor bo nhitng hanh vi lac hau co6 hai cho
suc khée va thuc hién nhitng hanh vi sttc khoe lanh manh dé ho tu tao ra, gitp ho
bao vé va nang cao strc khoe cho ban than cho gia dinh va cong doéng bang chinh
nhimg nd luc cta ho.

2. Hanh vi strc khée, qua trinh thay ddi hanh vi sirc khée.

MBJi c4 nhan bao gio cling séng trong mot gia dinh, tap thé, mot x4 hoi nhat
dinh, khong thé tach roi chdm soc suc khoe cua ca nhan voi cham soc sue khoe
cong d6éng x3a hoi. Ching ta can phai suy nghi vé rat nhiéu van dé khi ching ta
mudn giup d& cac ca nhan, cac gia dinh va cong dong bao vé va tang cuong suc
khoe. Gitp cho moi ngudi hiéu rd nhimg viée chinh ban than ho can lam dé khoe
manh la quan trong, nhung dleu d6 chua du vi trong mot cong dong, mot xa hoi
cac ca nhan ¢ rat nhiéu cac mbi quan h¢ phurc tap va tac dong qua lai voi cac ca
nhan khéac cling nhu v41 moi truong song Chung ta phai hiéu rd 1a trong nh1eu
hoan canh khac nhau, khong chi ca nhan can thay d6i hanh vi ma c6 rat nhiéu yeu
t6 anh huong den cach ung x1r hay hanh vi cia mdt nguoi. Vi du: noi sinh song,
nhitng nguoi song xung quanh ho: cong viéc nghe nghiép cua ho, thu nhap cta ho
v.v... nhitng yéu t6 nay c6 anh huong rat 16n den hanh vi, chung ta phai tim hiéu
va phan tich k¥ ludng cac yéu t6 nay khi mudn thay doi hanh vi sttc khoe con
nguoi.

2.1. Hanh vi cua con nguori.

Hanh vi cua con nguoi 1a mot hanh dong, hay la tap hop phuc tap cua nhleu
hanh dong, ma nhiing hanh dong nay lai chiu anh hudng cua nhleu yéu to bén
trong va bén ngoai, cht quan ciing nhu khach quan. Vi dy cac yéu té tac dong dén
hanh vi ctia con ngudi nhu: phong tuc tdp qudn, théi quen, yéu to di truyén, vin
hod- xd héi, kinh té- chinh tri... Chang han hanh vi thuc hién cac diéu 1 vé vé sinh
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an toan lao dong, hanh vi ton trong phap luét... Mbi hanh vi cia mot con nguot la
su biéu hién cu thé cua cac yéu td cdu thanh nén no, do 1a cac kién thirc, niém tin,
thai 46 va cach thuc hanh cta nguoi d6 trong mot tinh hudng hay trong mot sy viée
cu thé nhét dinh nao do.

2.2. Hanh vi sirc khoe

Hanh vi sitc khoe 13 hanh vi ctia c4 nhan, gia dinh, cong dong tao ra cac yéu tb
tac dong truc tiép, hodc gian tiép dén strc khoe cua chinh ho, c6 thé ¢6 loi hodc ¢6
hai cho stic khée. Theo anh hudng ciia hanh vi, ching ta c6 thé phan ra 3 loai hanh
vi stic khoe nhu sau:

2.2. 1. Nhitng hanh vi lanh manh, co loi cho strc khoe: d6 1a nhiing hanh vi gitp
bdo v€ va nang cao tinh trang stc khde ctia con nguoi. Vi du: thuc hién sinh dé co
ké hoach nhu dung cac bién phap tranh thai, dem con di tiém ching dy du phong
chéng 6 bénh truyén nhiém nguy hiém pho bién & tré em, khong hut thude 14, giir
gin vé sinh ¢4 nhan va vé sinh noi cong cong, tap thé duc thé thao déu dan.

2.2.2. Nhitng hanh vi khong lanh manh: d6 1a nhiing hanh vi gay hai cho strc khoe.
Vi dy nhu: hut thuoc 1a, nghién ruou, quan hé tinh duc bua bai, nghién hut, lam
dung thudc, in song, ubng séng, cau cung, boi toan khi 6m dau, mat trat tu noi
cong cong, phéng ué bura bai . . .

2.2.3. Nhitng hanh vi trung gian: 1a nhting hanh vi khong c6 191 cling khong c6 hai
cho strc khoe hodc chua xac dinh rd. Vi du nhu deo vong bac cho tré em (hay vong
hat trai cdy kho & chau Phi) vao ¢6 hay cb tay, co chan cho tré em dé ki gio. Véi
cac loai hanh vi nay thi tdt nhat 1a khong nén tac dong, trai lai co thé 1oi dung viéc
deo vong d6 dé hudng din cac ba me theo ddi su ting truong ciia con minh.

Gido duc strc khoe nhiam tao ra cac hanh vi stc khoe ¢6 loi cho stc khoe ma
diéu quan trong nhét 1a tao ra duoc cac théi quen tdt, cac hanh vi lanh manh & tré
em va lam thay d6i cac hanh vi ¢6 hai cho strc khoe & ngudi 16n nhat 1a & nguoi
cao tudi vi ho co anh huong 1on thé hé sau.

2. 3. Qud trinh thay di hanh vi.

Ngay nay khoa hoc ky thudt noi chung va khoa hoc y hoc néi riéng da phat
trién, dat dugc trinh do cao. Viéc thuc hién céc ky thuat chuyén mon thuong khong
c6 gi kho khin 1dm néu nhu k¥ thuat d6 da duoc chuan bi chu ddo. Vi du: dé thuc
hién mot trudng hop dinh san nam nguoi ta cé thé tién hanh trong vong 10 phut
hodc dé dat mot vong tranh thai ciing c6 thé chi can 5 dén 10 phat. Nhung viéc
gido dyc dé thay doi mot hanh vi c6 hai cho sirc khoe thi nhiéu khi rat kho khan.
De gido duc, thuyet phuc dugc mdt ngudi nam chap nhan thuc hién dinh san phai
rat kién tri, mém mong va d6i khi phai st dung phdi hop cac bién phap gido duc
khon khéo.

Thay d6i hanh vi c6 hai cho sttc khoe khong phai 1a d&, nhat 13 cac hanh vi da
tré thanh théi quen, phong tuc tip quan lau doi trong nhan dan. Yéu cau co ban cua
nguoi lam cong tac gido duc strc khoe 13 phai trau doi kién thic vé gido duc y hoc,
khoa hoc hanh vi, nhan ching hoc va kién thuc y hoc, biét van dung sang tao vao
nhitng diéu kién hoan canh thyc té trong gido duc strc khoe.
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Pé gitp mot nguoi thay d6i hanh vi stc khoe, diéu dau tién 1a cung cap kién
thire, lam cho ho hiéu biét nhiing yéu t6 nao lam ho khée manh va vi sao ho tro
nén dau om.

Dudi day 1a mot s6 vi du don gidan vé mdt s6 thyc hanh cua con nguoi co6 thé
gitp hoc khde manh:

Rira tay va bat d a an udng bang xa phong va nude sach cé thé diét mot s6 vi
khuan gay bénh.

- Dung man khi ngt va thudc diét mudi c6 thé phong tranh duge cac bénh do
muoi truyén nhu: sot rét, sot xuat huyet v.v...

- Tranh dé nudc sbi. bép dau, bép dién noi tré em choi, d€ phong cac tai nan
bong, dién giat cho tré em...

Trong giao duc surc khoe viée can thiét phai 1am 13 tim ra nhirng thue hanh c6
thé phong va giai quyét cac van dé sirc khoe. Trudc tién chiing ta can quan tim dén
nhing van dé strc khoe phd bién nhét va xem xét, phan tich nhirng hanh vi nao gay
ra cac van dé suc khoe do. Tiéu chay 1 tridu chimg phd bién cua rat nhiéu bénh, nd
thudng do hau cua cta tinh trang vé sinh kém. Tiéu chay 1a van dé stc khoe tram
trong dac biét tré em dudi 5 tudi.

- Mot sd thue hanh c6 thé dan dén méc tiéu chay la:

+ Nuéi tré em bo thiéu vé sinh, chéng han nhu: cho tré bu stra bo béng chai.

+ Uéng nudc song, subi, ao hd chua duoc lam sach.

+ Khong rira tay sach trudce khi an.

+Pé dd an uéng khong che day bi rudi, nhang [am ban.

+ Dung cu 4n udng khong rira sach.

+ Thitc dn niu chua chin, cdc mam bénh chua bi tiéu diét.

+ An thirc an bi 6i thiu.

+ Thiéu cac cong trinh vé sinh co ban nhu: nha tiéu, nha tam, nguén nudc
sach.

+ Théi quen dai tiéu tién bira bii, khéng dung noi quy dinh.

- M6t s6 thuc hanh gitip phong tiéu chay:

+ Tat ca tré can dugc nudi béng stra me

+ Sir dung cac ngudn nudc dun sbi

+ Rira tay bang xa phong va nudc sach trude va sau khi an

+ Str dung hé xi hop vé sinh va ria tay sau khi di ngoai

+ Che day cac thyc pham tranh buyi, c6n tring va cac loai sinh vt lam ban thirc
an, udng.

+ Xt 1y cac chit thai nhu phan, rac... hop vé sinh
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+ an chin, udng chin...

- Khi tré bi mic tiéu chay c6 thé c6 mot s thuc hanh don gian gitp khdng ché
va diéu tri ti€u chay.

+ Cho tré ubng day du dich 1ong nhu: cac loai nudc hoa qua.

+ Néu tré con ba me tiép tuc cho tré b nhu binh thudng.

+ Cho tré uong Oresol, nudc muoi duong hoac nudc chao... d€ dé phong mat
nudc, mat muoi.

+ Tiép tuc cho tré an udng binh thudng véi thirc dn gidu cac chat dinh dudng.
+ Cho tré dén kham tai co sé y té néu tiép tuc tiéu chay. . .

Vi1 céac van de stic khde khac chung ta ciing c¢6 thé phan tich tuong tu nhu tiéu
chay dé€ hi€u rd cac hanh vi c6 li€n quan dén van deé strc khde va tim ra nguyén
nhén vi sao nguoi ta lai c6 hanh vi nhu vay.

2.3.1. Hiéu ro hanh vi cua doi twong cdn gidao duc

C6 rét nhiéu 1y do din dén vi sao nguoi ta lai c6 hanh vi nay ma lai khong co
hanh vi khac. Néu chung ta mudn st dung gido duc sirc khoe dé dong vién moi
nguoi thuc hién cac hanh vi lanh manh cho strc khoe cua ho va ctua cong df’)ng thi
chung ta phai hiéu rd nhiing 1y do dang sau cac hanh vi ctia con nguoi hién tai.
Nhitng hiéu biét nay s& giup chung ta tim ra cac giai phap thich hop dé tac dong
dén ddi twong gido duc nham thay doi nhitng hanh vi ¢6 hai cho stic khoe ctia ho.

C6 4 1y do co ban anh huéng dén hanh vi ctia con ngudi nhu sau:
a. Suy nghi va tinh cam.

* Con nguoi: con ngudi co nhitng suy nghi va tinh cam khac nhau d6i véi cong
déng ma ho dang séng. Nhitng suy nghi va tinh cam nay biéu thi nhiing kién thurc,
niém tin, thai d va gia tri xa hoi va n6 giip con nguoi quyét dinh ng xtr bang
cach nay hay cach khac dbi vé6i cac su viée dién ra.

* Kién thire: kién thie thuong duoc tich luy qua tu hoc tap, hoc tap, qua kinh
nghi¢m séng. Kién thtrc thu duge cung cép bdi cac gido vién, cha me, ban be, sach
v8, bao chi v.v... Tré em dua tay vao ltra chung biét dugc lira 1am néng va dau.
Diéu nay lam cho tré em c6 duoc hiéu biét 1a khong bao gid dua tay vao lira nira.
Tré em c6 thé nhin thiy mot con vt nao do chay ngang qua duong va bi xe can
phai, tir sy viéc nay tré¢ em hoc dugc rang chay ngang qua duong co thé nguy hiém
va can phai can than khi di sang duong. Kién thirc cia mdi nguoi duoc tich luy
trong sudt cudc doi.

* Niém tin: niém tin 13 san phadm x3 hoi ctia nhan thirc ca nhén cing nhu kinh
nghiém ctia nhom. Mai ‘mot xd hoi déu hinh thanh va xay dyng niém tin vé tat ca
cac khia canh cta doi song. Hau hét cac mem tin ¢6 ngudn goc tur 1au doi va vi thé
ma xa hoi chap nhan va it khi dit cdu hoi vé gia tri ciia niém tin. Niém tin thuong
bat ngudn tir cha me, 6ng ba va nhitng nguodi ma chung ta kinh trong. Chung ta
thudng chip nhan niém tin ma khong can cb ging dé xac dinh diéu d6 1a dung hay
sai. Vi du & mot s6 nude trén thé gidi ngudi ta tin 1 phu nit ¢6 thai cn tranh an
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mot s loai thit nhét dinh, néu khong nhimng dua tré do ho sinh ra s& c6 nhitng g
xtr nhu g X clia cac con vat ma ho da an thit trong khi c6 thai. Nhitng niém tin
nay da khong khich 1€ phu nit c6 thai an mot sb thuc phém nhét dinh, diéu nay sé
khong c6 1oi cho stic khoe cua tré em. Bat ky nude nao va cong dong nao ciling co
thé sai, khong c6 co s& khoa hoc. O mét nude moi nguoi tin 1a phu nit c6 thai an
trimg s& kho dé, o nudc khac nguoi ta lai tin 12 phu nit ¢6 thai can an trimg thi
nhitng dira tré sinh ra mé&i khoe manh. Niém tin 13 mot phan cua cach séng cua con
nguoi. NO chi ra 1a nhitng dleu gl moi ngudi chip nhin va nhimg diéu gi moi
nguoi khong chdp nhan. Vi nlem tin ¢6 sirc manh, n6 anh huong dén thai do va
hanh vi nén chung thuong rat kho thay doi. Mot s6 can bo y té hay can bo lam
cong tac gido duc sirc khoe cho 13 tit ca nhitng niém tin c6 truyén déu 1a khong
dung va can phai thay doi. Piéu nay khong hoan toan ding. Nhiém vy cta nhiing
nguodi lam gido duc stic khoe trude tién phai xac dinh liéu niém tin 1a co hai, c6 loi
cho strc khoe hoic khong anh huong gi dén stc khoe. Chung ta can phai hiéu niém
tin anh huong dén strc khoe con nguoi nhu thé nao va tap trung vao thay doi nhimg
niém tin ¢ hai cho sttc khoe. Tuy nhién ciing tuy ting trudng hop cu thé ma tién
hanh gido duc stc khoe. Niém tin 13 phu nir ¢ thai khong duoc an trimg 1a mot
niém tin c6 hai cho strc khoe ba me va dua tré tuong lai boi vi trimg la ngudn thyc
pham gidu protein. Trudc khi mudn thay d6i niém tin nay ta cin xem xét phat hién
néu cac phu nit c¢6 thai dugc an nhitng loai thuc phdm gidu protein va cac, chét dinh
dudng khac nhu: thit, cd, phomat, dau lac, viing v.v... thi cling khong can phai lo
lang qua nhiéu vé niém tin lién quan dén an kiéng trimg khi c6 thai.

O mdt ving nguoi ta tin 13 néu phu nit ¢ thai 1am viéc giita trua dudi troi
n:fmg, nong thi “quy diz”, c6 thé nhap vao co thé nguoi me va pha huy thai nhi.
Niém tin nay 1a khong, nhung no lai c6 tac dung khuyén ngudi phy nir ¢ thai
khong nén lam vi€c dudi tro1 nang, nong c6 hai cho thai nhi, nhu vay niém tin nay
thuc té lai 6 loi cho stre khoe.

Tat nhién khong phai niém tin ndo ciing c6 hai. Néu chung ta nghién ctru k¥
nhitng niém tin ctia moi ngudi chiing ta c6 thé tim ra cach dé 1am cho chung trd 1én
co loi Chfmg han, mot nhan vién y t& lam cong tac chim soc stc khoe cho tré em
tai cong dong cd the khuyen cac ba me theo doi phat hién sy tang truong hodc sut
can cua tré em néu quan sat cac vong deo & ¢o tay, co chan dura tré néu vong deo
cang ngay cang chat ching t6 tré ting can, néu vong co tay co chan cang ngay
cang long, chimg to tr¢ sut can, trong nhimg truong hop nay can phai dua tré di
kiém tra strc khoe tai cac co sd'y té.

Khi cOng tac tai mot dia phuong, mot cong dong nao do, can bo y té can liét ké
nhirng niém tin cua cong dong d6 d6i vai nhitng van dé c6 lién quan dén stc khoe,
bénh tat. Nhitng diém niém tin ndo c6 loi, ¢6 hai hoidc khong c6 anh hudng gi dén
sttc khoe dé c6 ké hoach va bién phép tac dong thich hop.

* Thai do: thai d6 phan anh nhimng diéu moi nguoi thich hodc khoéng thich, tin
hay khong tin. Thai d¢ thuong bat nguén tir niém tin, kinh nghiém hodc dugc tich

luy trong cudc séng cua chung ta hodc nhitng ngudi song va lam viéc gan giii xung
quan chung ta nhu: cha me, ong ba, anh em ho hang, dong nghiép ... Nhiing ngudi
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song gan giii chung ta 6 thé 1am cho ching ta suy nghi, quan tdm dén hanh vi nao
d6 hoic ciing c6 thé 1am ngudi ta lo lang vé van dé nao do.

Thai d6 c6 thé bat ngudn tir kinh nghiém ctia nhimg nguoi khac biét 1a nhing
nguoi 1a chiing ta kinh trong. Trong mot s6 hoan canh nhat dinh khong cho phép
nguoi ta c6 hanh vi phu hop véi thai do ctia ho. Mot ba me rat mudn dua tré bi sot
cao dén tram y té dé kham va diéu tri nhung vi ban dém, tram y té lai cach xa nha
nén ba me budc phai dem chau dén bac sy kham tu gan nha. Piéu nay khéng c6
nghia 12 ba me da thay doi thai do véi tram y té. Doi khi thai do cua con nguoi
cling c6 thé dugc hinh thanh boi kinh nghiém chwa day du. Vi du mot ngudi dén
mua thudc tai mot tram y té vé diéu tri nhung bénh 1au khoi. Ngudi nay hinh thanh
suy nghi 14 tram y té ban thudc khong tt va quyét dinh s& khong bao gid dén tram
y té nita. Trong trudng hop nay co thé co rat nhidu 1y do dan dén bénh lau khoi chir
khong phai thudc ctia tram y té ban ra khong dam bao chat luong, chir khong phai
do thuoc .

Toém lai thai do rat quan trong doi véi hanh vi cua con nguoi. Trong gido duc
stc khoe can phan tich rd tai sao moi ngudi lai ¢6 thai do nhat dinh doi véi cac
hanh vi sttc khoe nhu vay dé tir On c6 tac dong nham lam chuyén doi thai do.

* Gid tri: trong doi séng co nhitng niém tin va nhimg chuan muyc rat quan trong
(101 voi ching ta. Nhilng nguoi trong cong dong chia s¢ nhitng gia tri cua cudc
séng. Vi du: chung ta muén cong déng cia minh 6n dinh bén vitng va hanh phuc.
Mot cach dé thuc hién gia tri nay 1a moi nguoi trong cong dong hop tac voi nhau.
C6 nghia la moi nguoi cung nhau lam viée dé giai quyét cac van dé cua cong dong,
diéu d6 1am cho cudc song trd nén thoai mai dé dang hon. Cong dong 6n dinh va
hanh phuc d6 chinh 13 gid tri cia cudc song. Chia sé vui budn, gitp d& 13n nhau
trong doi séng hing ngdy ciing 13 gia tri ctia cudc sébng hanh phuc. Chang han nhu
mot gia dinh mudn xdy mot can nha moi nhung kha nang c¢6 han, nhimg ngudi
khac trong lang s& phdi hop cing nhau va giup d& gia dinh nay xdy dung nha moi.
Tré em khoe manh, hanh phuc ciing 1a gia tri ctia cong dong. Bang cach chiam soc,
nudi day tré em chu dao cha me cling s€ co lgi sau nay. Khi tré em truong thanh,
khée manh, thong minh ching s€ nhan ra trach nhiém cua ching ddi voi cha me va
c6 kha nang chdm séc cha me khi tudi gia, sttc yéu. Vi "gid tri" gan véi tré em nén
n6 tré thanh dong luc khién cac ba me khong quan vat va kho khan, tin tuy chim
soc tré, dac biét khi chung dau yéu. Gia tri bao gom gia tri phi vat chat va gid tri
vat chat. Mot s6 phong tuc tap quan, nén van hoa co gia tri cao trong xa hoi. Mot
s6 hanh vi lam giam gia tri cudc séng vi du nhu: tinh ludi nhac, ich ky, thiéu trung
thuc v.v... lam giam gié tri dao duc. Nhitng gia tri c6 loi cho c& nhan va xa hdi
dugc hiéu nhu 1a cac gia tri tich cuc va nhiing gia tri c6 hai 1 nhiing gia tri tiéu
cuc. Giao duc strc khoe nham vao phat hién va phan tich cac gia tri trong xa hdi,
dua nhimg tu tuéng méi dé duy tri va phat trién cac gia tri chung, dong thoi phai
tinh dén nhing gia tri vé van hoa tin ngudng riéng cia timg cong dong, tranh su
d6i khang voi cac gia tri cua cong dong.

b. Nhitng ngueoi c6 anh hwéng quan trong déi véi chiing ta.

Ly do thr hai cua nhitng hanh vi cua ching ta 1a do anh hudng tir nhitng nguoi
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c6 vai trd quan trong ddi v6i ching ta trong cudc song. Khi mot ngudi ndo d6 duge
chiing ta néi 1a ngudi quan trong cua chung ta thi ta thuong dé dang nghe theo
nhirng 161 ho noéi, lam theo nhiing diéu ho khuyén hoac nhirng viéc ho lam. Nhiing
nguoi c6 anh huong lon d6i v6i chung ta thuong 13 cha me, 6ng ba, vo chdng, ldnh
dao cong dong, cha cd, dong nghiép, ban than, nhimg ngudi san sang gitp d&
chiing ta khi can nhu: gido vién, can bd y té, nhitng ngudi 1anh dao v.v.

Gido vién c6 anh hudng vo cing quan trong d6i véi hoc sinh, nhat 13 ¢ 1ra tudi
cang nho thi hoc sinh cang anh hudng boi cac hanh vi cua thay co gido. Néu hoc
sinh nhin thdy thdy gido rta tay trudc khi dn ching c6 thé bat chude hanh vi nay
ctia thay gido khong c6 gi kho khan.

Moi ngudi déu thich c6 ban bé va trong nhém ban bé chung ta c6 thé dé thay
nhitng hanh vi Gng xr ctia ho tuong tu nhu nhau. Trong nhém tré em vi thanh nién
than thiét véi nhau, néu c6 mot em hut thude 14, cac em khac c6 thé s& hut thude 14
theo. Nhu vay hanh vi ciia ca nhan chiu anh huéng rat nhiéu bai nhiing nguoi séng
xung quanh ta.

c. Nguon luc san cé: 1y do thir 3 d6i voi su thay d6i cac hanh vi ctia con nguoi
1a liéu co cac ngudn lyc nhit dinh dé gitip cho ho thay d6i hanh vi hay khong.
Nguén luc bao gém nhirng diéu kién thuan loi, tién, thoi gian, nhan lyc, phuc vy,
k¥ ning va co s& vat chat.

- Thoi gian: thoi gian 13 yéu td rat quan trong anh hudng dén hanh vi cia con
nguoi, co nhitng hanh vi phai can co thoi gian dé thuc hanh hodc dé thay doi dugc
Vi du mot tho may c6 rat nhiéu viéc phai lam trong khoang thoi gian ngin. Chang
may anh ta bi dau dau, anh ta mubn dén bénh vién dé kham bénh, nhung anh ta lai
s¢ d1 kham bénh phai cho doi lau mét thoi gian vi bénh vién rat dong ngudi va nhu
thé anh ta s& khong kip tra hang cho khach dung hen. Piéu nay s& lam mét uy tin
dbi véi khach hang nén anh quyét dinh dén hiéu thudc gan nha mua thudc tu diéu
tri. Nguon dich vu y té rat quan trong nhung néu khong thuén tién (quéa dong) ciing
anh hudéng dén hanh vi st dung cac dich vu doé.

- Tién: tién rat can thiét cho mot sé hanh vi. C6 nhitng ba me rat mudn chim
sOc con cai béng cach mua cac loai thuc phém c6 gia tri dinh dudng cao nhu: thit,
ca, trimg v.v... cho con cta ho, nhung vi khong c6 du tién nén ba me budc phai
mua céc loai thuc phidm phu hop vé6i sé tién hién c6 cua minh. C6 mot s6 ngudi
budc phai thuc hién nhitng cong viéc nguy hiém, thiéu nhimg phuong tién bao ho
vi mudn ¢ tién.

- Nhan luc: nhan lyc doi khi anh huéng 16n dén hanh vi ciia ching ta. Néu mot
cong ddéng nao d6 co thé huy dong ngudn nhan lyc dé dang thi viée t6 chirc cac lao
dong phiic loi cho cong ddng s& duoc thuc hién dé dang thudng xuyén. Vi du nhu:
huy dong nhan lyc tham gia xay dung truong hoc, tram y té, lam céc cong trinh vé
sinh, thuc hién v€ sinh dudng lang ngd xé6m v.v.

d. Yéu to van hod: cac yéu tb nay anh huong dén hanh vi con nguoi di trinh
bay & trén rat khac nhau giira cong dong nay voi cong ddng khac. Nhimg biéu hién
thong thuong ctia hanh vi nhu nhitng niém tin, cac gia tri dugc xa hoi chap nhan,
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sir dung cac nguon luc trong cong dong .. . la nhiing yéu t6 gop phan hinh thanh mo
hinh 16i séng. Piéu nay dugc hiéu nhu 13 nén van hoa.

Vin hoa tong hop cua rat nhiéu cac yéu td bao gdm kién thirc, mém tin, phong
tuc tap quan, ngh¢ thuat, dao duc, luat phép, thoi quen va tat ca nhirng nang lyc ma
con ngudi thu duge trong xa hoi. Van hoa duoc thé hién trong cach séng hang
ngay cta cac thanh vién xa hoi, vin hoa 13 "cdch séng” (theo dinh nghia cia tac
gid Otto Klin Berg). Nén van hoa da duoc phat trién qua hang ngan nim cta nhiing
nguoi cung chung song trong mot cong ddng, x3 hoi va chia sé kinh nghiém trong
moi truong nhat dinh. Nén vin hod tiép tuc thay d6i, co khi cham chap, c6 khi
nhanh nhu 13 két qua cta qua trinh tu nhién va xa hoi hodc do giao luu van hoa
giita nhitng nguoi tir nhitng nén vin hoa khac nhau. Piéu quan trong can cha y &
day 1a van hoa hay 16i song 13 sy két hop cta hau hét cac yéu t6 da thao luan ¢
trén. Trong khi cac hanh vi binh thuong 1a mt trong cac mat cua van hod, nguogc
lai vin hoa c6 anh hudng sau sic dén hanh vi ctia con ngudi.

Trong thyc té ching ta co thé nhin thiy, nghe thdy, hiéu duoc nén vin hoa khi
ta & trong mot cong ddng, bang quan sat cac kiéu an mic, st dung thuc pham, t6
chire 1am viéc hodc nghe tir nhimg bai hat, cac cau ca dao tuc ngtr hay cach noi
thong thudng... ciia nguoi dan. Cach chiic mimg ciing rat khac nhau trong cic nén
van minh: bat tay, 6m nhau, hon nhau, dung céc tir dac biét... Cach moi nguoi an la

thé hién mot phan ctia vian hoa: dung diia an, in bang tay, dn bang thia, ria...
MJi nén vin hoa co cach riéng ctia minh dé lam cong viéc cu thé nao d6 va tin
tudng tai sao ho lai lam nhu vay. Pham vi cua hanh vi, niém tin va gia tri giap cho
con ngudi hiéu va cam théy cudc séng thoai mai. Mdi nén van hoa dai dién cho
mot phuong thirc ma cong ddng tim ra dé chung sdng cung nhau trong moi truong
ctiia ho. Khi mot ngudi dén mot cong dong méi cd nén van hod cua ho, luc dau
nguoi nay co thé gap kho khin va kho duoc cong ddéng chap nhan vi nguoi nay
khéng hiéu hanh vi tmg x{r va suy nghi cia cong dong Céac gido vién, can bd y té,
can bo lam cong tac gido duc sttc khoe khi méi dén mot cong dong cong tac doi
khi ciing gdp kho khan twong tu do dic diém nghé nghiép cach nghi va cach lam
viéc khac nhau. Vi thé truéc khi tién hanh cong viéc ho phai nghién ctru cang k¥
cang tot vé nguyén nhan cua cac hanh vi ctia nhan dan trong cong dong, nhiing dic
trung cla van hoa cong dong, diéu nay sé& gitip ho dugce cong ddng chap nhan va
tién hanh cong vi¢e thuan loi.

Nhu vay ta co thé c6 rat nhiéu yéu t6 anh hudng dén cac hanh vi ctia con ngudi.
Cung mot cach tmg xur nhung cling c6 thé c6 nhiéu 1y do khac nhau: Vi du: ba ba
me cung cho con an hoa qua nhung khi hoi, ho tra 161 voi nhiing 1y do khéac nhau:

- Ba me A cho la cho con dn hoa qua s€ khoe manh.

- Ba me B cho 1 vi ba me chdng trudc day thudng cho chong ba an hoa qua
nén ba cling cho con ba an hoa qua.

- Con ba me C thi cho con an hoa qua vi c6 gia ré hon cac loai banh keo.
Tim hiéu k¥ nhitng nguyén nhan cua cac hanh vi chung ta c6 thé co kha ning
de xuat nhirng gidi phap thich hop nham goép phan giai quyét nhitng van dé co lién
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quan dén strc khoe ctia c4 nhan hay cong dong.
2.3.2. Cdc nwée thay doi hanh vi sikc khde.

Trong tit ca cac cong dong co rat nhiéu cac hanh vi gop phan ting cudng st
khoe, phong dm dau, bénh tat, tai nan va diéu tri, phuc hdi stre khoe cho nhirng
ngudi Om. Nhitng hanh vi nay can dugc phat hién va dong vién moi ngudi 1am
theo. Trén thuc té cong dong biét duoc anh huong tich cuc ciia nhitng hanh vi nay
t6i stc khoe va chinh diéu d6 di co vii ho tiép tuc duy tri cho chinh ho. Nhung
d6ng thoi cong dong cling ton tai cac hanh vi ¢é hai cho strc khoe. Vi cac hanh vi
nay c6 hai cho strc khoe nén ngudi dan cé thé ty tir bo. Nhung ciing ¢6 nhiéu 1y do
dan dén cac hanh vi co hai cho sitc khoe van duy tri trong cong ddong nhu mém tin,
thoi quen, phong tuc tap quan...

Nhu da dé cap & trén, muyc tiéu cua gido duc stc khoe 13 giup moi ngudi nhan
ra va loai bo cac hanh vi c6 hai cho sttc khde va tao ra nhitng hanh vi nham tang
cuong strc khoe cho moi nguoi.

C6 3 cach co thé st dung nham lam cho moi nguoi thay doi hanh vi strc khoe
nhu sau:

- Dung stic ép budc moi ngudi phai thay doi hanh vi st khoe.

- Cung cép nhiing thong tin va ¥ tudng vaéi hy vong 1a moi ngudi sé st dung dé
thay d61 hanh vi nham tang cuong stc khoe.

- Gap g& moi nguoi thao luén van dé va tao ra sy quan tdm hung tha cua ho
tham gia vao su lya chon cach tét nhat dé giai quyét van dé sirc khoe cua ho.

Trong 3 cach trén, cach thir nhat st dung trong gido duc stc khoe thuong
khong dem lai két qua hodc néu c6 chi la nhat thoi khong bén vitng. Cach thtr hai
co thé dem lai két qua nhung thap. Nguodi lam gido duc strc khde khon khéo nhat 1a
st dung cach thir ba s€é dem lai hiéu qua cao, két qua lau bén.

Nhan vién gido duc strc khoe co thé thanh cong trong cac chuong trinh gido duc
suc khoe bang cach:

- Néi v6i ngudi dan va lang nghe y kién cua ho.

Suy nghi nghiém tic vé nhimg hanh vi hodc hanh dong 13 cac nguyén nhan cia
van dé, dé giai quyét cac van de, dé phong nhirng van dé do.

- Tim ra 1y do ctia hanh vi cta nhan dan (do mém tin, phong tuc tap quan, do
anh hudng quan diém, hanh vi cta nhirng nguoi khac, do thiéu tién, thiéu ngudn
luc, thiéu thoi gian hodc céc ly do cu thé khac).

- Giup moi ngudi nhin nhén ra cac nguyén nhan cia cac hanh dong cua ho va
cac van dé stc khoe cua ho.

- Bé nghi moi ngudi dé xuat cac ¥ kién riéng cua ho dé giai quyét van dé.

- Giup moi nguoi phan tich cac y kién cta ho, qua d6 ho thay dugc nhitng y
kién nao c6 loi nhét va d& dang co thé thyc thi dugc, phi hop ngudn e caa ho.

- Pong vién, khich 1& moi ngudi chon nhiing giai phap hop 1y nhat véi hoan
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canh cua ho.

- Sy thay ddi hanh vi ¢6 thé dién ra mét cach tu nhién hay dién ra theo ké
hoach:

* Thay doi hanh vi ty nhién: qua trinh thay d6i hanh vi stc khoe c6 thé xay ra
mot cach tu nhién, qua trinh d6 dién ra trong sudt thoi gian cudc séng Thay d6i
nay la do cac sy viéc tu nhién, khach quan. Khi c6 nhiing thay d6i xay ra trong
cong dong xung quanh ching ta thi chung ta cling ty thay d6i ma khong can suy
nghi nhiéu vé nhiing thay doi. D6 1a su thay d6i tu nhién.

Duéi day 1a mot sb vi du:
Mot ba me thuong mua tring ga cho con dn nhung vi hién nay ngoai chg
khong co trimg ga ban, ba phai mua tring vit dé thay theé.

Muia hé ching ta thuong mac quan a0 mong vi thoi thiét nong, nhung mua
d6ng chung ta phai mic quan 4o ddy, 4m dé chong lanh.

Thudng cic ba me trong mot xom dua con dén diém tiém ching gan nhat dé
tiém nhung l1an nay vi tro1 mua to duong dén di€m tiém ching gan bi ngdp nudc
nén cac ba me phai dua con dén diém tiém chung xa hon.

* Thay d6i hanh vi theo ké hoach: qué trinh thay dbi hanh vi trong cudc song
d6i khi dién ra theo ké hoach voi muyc dich dé cai thién cudc sbéng, vi du: - Mot
nguoi nghién thudc 14 ning, nhung gan day anh ta bi ho nhiéu, anh da quyet dinh
s& bo thudce 14 va anh da lap ké hoach bo thube 14 trong mot sb tuan va bat dau
chuén bj ké hoach dé thuc hién bo thudc.

- Mbt ba me mudn mua quin 40 cho con ba. Trudc diy ba me nay thudng sir
dung mdt khoan tién dé mua keo banh va nudc ngot cho cac con. Bay gio ba me da
quyét dinh tiét kiém s6 tién mua keo banh va nudc ngot cho dén khi du tién mua
quan 4o cho con ba.

- Anh H sdng cuing cha me trong nhiéu nam, dén nay anh da c6 vo va c6 3 con,
nha ¢ tro nén chat trdi va cli nén anh da quyét dinh xay dung mdt ngdi nha moi cho
gia dinh.

Nhu vy ta thdy c6 nhiéu yéu t6 chi quan ciing nhu khach quan dan dén qua
trinh thay d61 hanh vi.

Nghién ctru qua trinh thay d6i hanh vi nguoi ta thdy rang khi dua mot tu tuong
méi vao khong phai ngay lap tirc ngudi dan chdp nhan, trén thuc té c6 nhitng van
dé con bi chi trich, phu nhan. Pé mot ca nhan, mot cong dong chap nhan mot tu
tudng, mot thai do va mot hanh vi moi no6 cling phai c6 thoi gian va qua trinh thay
doi trai qua mot trinh tu cac budc nhat dinh.

Gido duc sirc khée chii yéu la gitip ngwoi din thay déi cdc hanh vi sicc khée theo
hé hoach

Duéi dy 1a cac budc ctia qué trinh thay doi hanh vi:

*Bude 1. Nhdn ra vin dé. Mubn cho mot ca nhan hay cong dong nao dé thay
do1 hanh vi cti ¢6 hai cho strc khoe va thuc hanh cac hanh vi ¢6 lo1 cho strc khoe
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thi viéc dau tién can thuc hién 13 ngudi 1am gido duc strc khoe phai cung cip kién
thure, thong tin, dong vién, giai thich cho cac ca nhan hay moi ngudi trong cong
ddng nhan ra va hiéu van dé cua ho. Budc ndy c6 thé thuc hién bang cach cung cip
cac thong tin qua cac phuong tién thong tin dai ching, néu ra cac vi du minh hoa,

gdp g0 nguoi dan trong cong ddng dé nghe ho noi vé van dé cta ho, thao luan truc
tiép voi ho dé gitp ho hiéu rd va quan tim dén van dé cua chinh ho, tir d6 tao diéu
kién thuan loi cho cac budc sau ciia qua trinh thay d6i hanh vi. S& khéng c6
chuyén bién néu nhu ca nhan, cong dé)ng chua c6 kién thirc dé nhan van dé cua ho.

*Budc 2. Quan tdm dén hanh vi méi: Tiép theo khi da co kién thic vé van dé
sttc khoe nao d6 thi nghia 13 ho phai tin 1a né co gia tri thiét thuc, can thiét va giup
ich cho strc khoe va doi séng cua ho. Vi du lam cho cdng déng nhan ra bénh tiéu
chay 1a bénh nguy hiém dic biét véi tré em dudi 5 tudi, lam cho ho tin 13 cac con
em ho c¢6 thé bi mic tiéu chay néu ho duy tri cac hanh vi cii. Ho cling phai tin la
bénh tiéu chay c6 thé phong tranh duogc thi ho s& khong phong ngira né du ho ¢o
duoc gido duc bao nhic¢u vé bénh tiéu chay.

*Bude 3. Ap dung thir nghiém cdc hanh vi méi: nho c6 kién thie va thai do
quan tim dén hanh vi méi ctia ngudi dan cong véi cac yéu t6 khac cia cac hoan
canh cu thé va moi truong xung quanh ho c6 thé thir 4p dung cac hanh vi méi. Giai
doan ndy can su hd tro ctia nhitng nguoi khac.

*Burde 4. Panh gid két qua thir nghiém hanh vi méi: thudng sau khi ap dung
cac hanh vi mé&i moi nguoi s€ danh gid két qua thu dugc, tim ra nhitng khé khéan
thuan loi dé di dén budc cudi cung 1a duy tri hay tir chdi hanh vi moi.

*Bude 5. Khang dinh: khi phan tich két qua dat dugc ctia viée thir nghiém hanh
vi méi, nguoi dan s& di dén quyét dinh thuc hién hay tir chdi. Néu ho thu duogc két
qua tot, khong c¢6 kho khin gi dic biét thi ho tiép tuc duy tri hanh vi mé&i. Néu ho
chua hiéu, gip khé khan, thiéu su hd trg thi ho di dén phii nhan hanh vi méi. Va
néu nhu ho pha nhan thi can bd gido duc sirc khoe lai phai gitp ho quay tré lai cac
budc trén.

Nguoi 1am gido duc strc khoe can phai hiéu trinh tir cac budc thay d6i hanh vi
stuc khoe trén, no co vai tro kha quan trong vi ¢ cac giai doan khac nhau cua qua
trinh thay d6i hanh vi lai c6 nhiing tic dong hd trg khac nhau cho thich hop voi
qua trinh d6. Vi du néu ddi tuong thiéu hiéu biét chua nhan ra van dé thi can phai
cung cip cac théng tin, néu ddi tuong c6 thai do chua dung thi can hd tro tam 1y,
truc tiép thao luan vé&i d6i tuong dé ho ¢6 niém tin. Giai doan thur nghiém can giip
ho nhing k¥ nang nhat dinh.

Cic giai doan ciia qud trinh thay déi hanh vi c6 thé tém tit theo so dé dwdi day:
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l Quan tam dén van dé mdi I

v
| Quyét dinh va thr ap dung |

'

| Panh gia két qua thirnghiem |

Y
| Quyét dinh: thuc hien, tirchsi |

Khi cac d6i tuong duoc gido duc tir chdi viée thue hién cac hanh vi méi co loi
cho suc khoe thi nguoi gido duc stic khoe phai tim ra nguyén nhan tai sao, do la
van dé kién thuc thai d6 hay thiéu k¥ nang thuc hanh, thiéu su hd tro... dé tién
hanh diéu chinh céc hinh thtrc gido duc thich hop.

Thuong trong mot cong dong bao gid cling co6 cac loai nguoi khac nhau o1 voi
viéc ti€p nhan cac kién thirc méi, ta ¢d thé phan nhém nhu sau:

Nhom I: nhém nguoi khoi xuong ,ch')i ma&i. Nhém nay khoang 2,5% theo tac gia
Roger 1983 (P61 mdi - qua trinh quyét dinh).

Nhom 2: nhém nhitng ngudi chdp nhan nhiing tu tuong hanh vi lanh manh
sém. Nhom nay khoang 13,5%. Ho 1a nhiing ngudi tién phong guong mau. Ho
duoc goi 1a nhitng ngudi “lanh dao dw ludn”, ho co thé co thAm quyén khong
chinh thirc (vi ho khong phai thudng xuyén 14 nhitng nguoi lanh dao cong dong,
nhung ho ¢ uy tin va duoc nhimg ngudi khac dén xin y kién giup d. Nhom nay
thudng co trinh d6 van hoa hiéu biét cao, quan hé rong. Vi vay ho c6 vai trd quan
trong trong cong dong.

Nhom 3: nhom da sé chap nhén thay d6i som. Nhom nay thuong chap nhan
nhimg tu tuong hanh vi mai tiép theo nhom 2, thuong chiu anh huong sém cua
nhém 1 va nhoém 2. Nhoém nay chiém khodng 34%.

Nhom 4: nhom da s6 chap nhén sy thay d61 muon. Nhom nay ciing khoang
34%, su chap nhan hanh vi thay d6i, muon hon nhung s6 nguoi trong nhom nay
cling kha dong. tuong duong véi nhom 3, nhom nay chiu anh hudng nhiéu cua
nhom 3.

Nhom 5: nhoém cham chap bao thu lac hau. Nhom nay chiém 16%. Tac dong
vao nhom nay thuong rat kho khan, it hiéu qua nén phai hét stc kién tri va dung
cac giai phap thich hop dé cho nhém nay khoi gay anh huong xau dén cac nhom
khac vi nhém nay thuong c6 xu hudng chbng d6i voi cac tu tuong doi mai, tién bo
va cb gang dé 16i kéo nhitng ngudi khac lam theo ho.

Khi tién hanh truyén ba mot tu tudng, mot hanh vi sitc khde méi can cha ¥ phat
hién va phan loai dbi tugng trong cong déng dé tac dong. Tim ra nhoém nhimg
nguoi “lanh dao dw ludgn” cd y nghia to 16n trong gido duc suc khoe vi ho 1a hat
nhan sy d6i méi. Chiing ta thuong thay ho 1a nhitng nguoi ¢ vai trd chu chdt trong
cong dong va gop phan quan trong cho sy thanh cong cia chién dich gido duc mdt
tu tuéng moi, mot hanh vi lanh manh. Ho 13 nhimg ngudi can tac dong trude tién
va thong qua ho sé tac dong dén cac d6i tuong khac trong cong dong.
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Nhu vay ta thy rd:

Thay ddi hanh vi stc khoé 1a mot qua trinh rat phtc tap, doi héi nhiéu nd luyc
cua chinh ban than doi tugng va sy giup do tan tinh ctia nhan vién truyén thong
gido duc suc khoe cling nhu ctia nhitng nguoi khac trong cong dong.

Trong cac chuong trinh gido duc strc khoe thong thuong chiing ta mai chi giap
d& d6i tuong chuyén bién dén budce 2 (thudc vé qua trinh nhan thirc cam tinh), chi
chura giup d& ho vuot qua budc 3 thude chuyén tiép) va hoan thanh cac budc 4

va 5 (thudc nhan thire 1y tinh) nén két qua truyén thong gido duc con bi han ché
va hi¢u qua chua cao.

- Muén thay d6i duoc triét ¢& mot hanh vi ca nhan phai thé nghiém day da s
budc d6 nhiéu 1an cht khong chi mot lan 1a c6 thé dat két qua mong mudn ngay
duogc, do d6 phai coi gido duc ban than mdi ca nhan bang nhimg kinh nghiém cia
chinh ho 13 diéu quyét dinh moi két qua bén viing.

Strc khoe 14 mot qua trinh ty gido duc ban thin mdi c4 nhan bang nhiing kinh
nghiém cua chinh ho 1a di€éu quyét dinh moi két qua bén virng.

Mudn x4y dung nén nhitng con ngudi dap tng nhitng yéu cau phat trién mot xa
hoi méi thi phai chu trong té1 gido duc stc khoe hoc duong. Gido dyc sém ngay tur
d6 tu6i mau gido nham hinh thanh nhan cach tét voi nhitng hanh vi lanh manh & tré
tho. Chuong tinh gido duc strc khoe hoc duong co vai tro hét stc quan trong va
dem lai hiéu qua cao vi tudi hoc sinh rat nhay cam trong hinh thanh cac hanh vi
sttc khoe 1anh manh, dong thoi qua gido duc sirc khoe hoc sinh s& c6 anh hudng
dén gia dinh cac em va cong dong noéi chung.

Toém lai, tuy theo timg 1y do dang sau cac hanh vi hay cac nguyén nhan din dén
hanh vi ma ching ta ¢ cac chién luoc hoat dong va cac phuong phap gido duc st
khoe phdi hop dé hd tro qua trinh thay d6i hanh vi nhu bang 1 dudi day: Phoi hop
cdc phwong phdp GDSK cho qud trinh thay doi hanh vi

Van dé Hoat dong can thiét  |cac phuong phap GDSK c6 thé phdi hop

Thiéu hiéu biét|Cung cip thong tin  [N6i chuyén sitc khoe, tu van, phat thanh,

Thiéu k¥ nang |Huan luyén Trinh dién, huong dan thuc hanh, trd choi

Thi€u ni€ém tin |HO tro Tu van, thao luan nhém, cau lac bg, dong

Thiéu ngudén |Phét trién cac nguén  |Khao sat cong dong, hop ban tap thé, lién

Mau thuan véi |Giai thich 1 cac Pong vai, ké chuyén, tro choi, gido duc, tu

Nhu vay nhimng diéu kién can thiét dé thay doi hanh vi strc khoe la:
1 DB6i tugng phai nhan ra rang ho c6 van dé strc khoe.
2. Bdi twong phai mong mudn giai quyét van dé sirc khoe cua ho.

3. Bo6i tugng phai hi€u rd cac hanh vi lanh manh nao dé€ giai quyét van deé stc
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khée do.

4. Hanh vi lanh manh phai c6 kha ning thuc hién va duoc cong dong chap
nhan.

5. Poi tugng phai thir nghiém hanh vi lanh manh.

6. Dbi tuong phai danh gia dugc hi¢u qua cia viéc thuc hién hanh vi lanh
manh.

7. Dbi twong chap nhan thyc hién hanh vi lanh manh dé.

8. Phai co sy hd trg dé ginp ddi tugng duy tri hanh vi lanh manh (hd tro clia can
bo y té, cia nhitng nguoi lanh dao cong dong va cua cong dong).

TU LUONG GIA
1. Cau héi tu lwgng gia
Phan 1. Trac nghiém khach quan

*Trd 107 ngdn cac cdu tir 1 dén 3 bang cdch dién tir hodc cum tiv thich hop vdo
khoang trong:

1. Muc dich cua gido duc sttc khoe 13 cung cdp cho moi ngudi biét nhitng kién
thire can thiét vé bao vé va nang cao stc khoe, kéo dai tudi tho c6 ich cho xa hoi.
Gidi thiéu cac dich vu strc khoe dé moi nguoi biét. Van dong, thuyét phuc dé moi
nguoitrbonhiing . ... . A............. c6 hai cho stc khoe va thuc hién nhiing
hanh vi stc khée lanh manh dé ho tu tao ra, bao vé va nang cao suc khoe cho ban
than cho gia dinh va cong dong bang chinh nhimg nd luc cta ho.

2. Gido duc strc khoe nhim tao ra céc ........... A, ma diéu quan trong
nhat 13 tao ra duoc cac thoi quen tét, cac hanh vi lanh manh & tré em va lam thay
d6i cac hanh vi c6 hai cho sic khoe & nguoi 10n nhat 14 & nguoi cao tudi vi ho ¢o
anh huong 16n dén thé hé sau.

3. Yéu cau co ban ctua nguodi lam cong tac gido duc suc khoe 1a phai trau doi
kién thuc vé gido duc y hoc, ......... Aeoveiiiiiieinen, , nhan chung hoc va kién thirc y
hoc, biét van dung sang tao vao nhitng di€u kién hoan canh thyc té trong gido duc
suc khoe.

*Chon mot cau tra loi dung nhdt cho cac cau twr 4 den 21 bang cach danh dau
X vao o0 co chit cdi twong wng voi chir cai dau tra loi ma ban chon

cau hoi Al B C D
4. Hanh vi cua con nguoi la:
A. Phurc hop hanh dong ctuia con nguoi
B. Céch ting xtr cua con nguoi
C. Thoi quen tap quan cua con nguoi
D. Lbi sdng clia con ngudi

5. Hanh vi chju tac dong ca cac yéu to, NGOAI TRU.
A. Kinh té
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B. Van hoa
C. Sinh thai
D. X4 hoi

6. Hanh vi strc khoe 1a:

A. Thoi quen c6 hai cho strc khoe

B. Hanh vi anh hudéng c6 o1 hodc ¢6 hai dén strc khoe

C Tap quan, thoi quen co thé co 1oi hodc ¢6 hai cho stc khoe
D. Lbi séng c6 loi cho strc khoe

7. Mot sb dan tdc co tap quan deo vong bac cho tré em, do la
hanh vi:

A. Co6 lo1 cho surc khoe

B. C6 hai cho sutc khoe

C Khong c¢ lgi cting khong c6 hai cho strc khoe

D. Chiu anh huong cua tdp quan van hoa c6 hai strc khée

8. Néu ban 1a mot can b y té cong tac tai mot dja phuong co tap
quan tat ca tré em sau khi sinh déu dugc deo vong bac thi ban
s€:

A. Khuyén cac ba me khong nén deo vong cho tré vi khong co
loi cho strc khoe

B. Khuyén khich céc ba me tiép tuc gitt tip quan d6 vi né co loi
cho surc khoe

C Yéu ciu ba me ding ngay viéc deo vong cho tré vi ban cho 1a
hanh vi d6 khong c6 g1 cho strc khoe

D. Giai thich ro cho cac ba me 1a hanh vi d6 khong anh huong gi
dén hanh vi sirc khoe. nén giir nét dep vin hod d6

9. Céac thanh phan cua hanh vi bao gdm:

A. Kién thtrc, thai do, niém tin, gia tri, thuc hanh

B. Thuc hanh, nhan thtrc va cach nhin nhan 1 van dé nao d6
C Kién thtc, gia tri, thyc hanh va thai do

D. Kién thirc, thai do, niém tin, thuc hanh

10. Muén gitp dbi tuong thay doi hanh vi stc khoe thi can bo y
té trudc tién can:

A. Tac dong vao ca 3 thanh phan chinh cta hanh vi

B. Phan tich su thiéu hut cua d6i tuong vé céc thanh ph@in trén

C Nang cao k¥ ning thyc hanh cta ddi tugng

D. Giap ddi tuong nhan biét van dé stre khoe cta chinh ho va
hanh vi strc khée lién quan
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11 . Kién thirc ciia d6i twong GDSK la:

A. Hiéu biét cua ddi tuong vé van dé sire khoe va cac yéu th
anh huong

B. Nhan thic cta ddi tuong vé van dé strc khoe cua chinh
ho.

C Miic d6 thong hiéu vé cac yéu t6 lién quan dén van dé
suc khoe .

D. Hiéu biét ctia d6 tuong vé cac hanh vi anh huong dén
van dé strc khoe cua ho

12. Ngudi 1am cong tac gido duc stre khoe can:

A. Thuc hién cac can thiép can thiét dé ddi tuong thay do6i
hanh vi strc khoe

B. Giup d6i tuong hiéu duoc van dé sirc khoe cuia chinh ho,
khuyén khich ho ty tim ra giai phap hop 1y dé giai quyét
van dé strc khoe

C Ra quyét dinh dé dua ra cac giai phap dung nhét dé giai
quyét van dé strc khoe ctia ho

D. Vach ra cac budc nhat thiét phai thuc hién dé thay dbi
hanh vi cho dbi twrong gido duc strc khoe

13. Trong TT - GDSK, kho phat 1a thay doi:
A. Kién thuc

B. Thuc hanh

C Nhan thtc

D. Thai d6

14. Truyén thong - Gido duc strc khoe 1a mot qué trinh tac
dong can phai, NGOAI T. RU.

A. Kién tri, lién tuc

B. C6 ké hoach

C C6 su tham gia ctia ddi tuong

D. C6 su hd trg tich cuc ctia chinh quyén

15. Can phan tich k§ cac thanh phan co ban cta hanh vi 1a:
A. Kién thirc, thai do, gia tri

B. Thai d6, niém tin, gia tri

C Thyc hanh, niém tin, kién thuc

D. Kién thirc, thai do, thuc hanh

16. Muc dich ctia Truyén thong - Giao duc strc khoe dé:

A. Cung cip céc thong tin lam ddi tugng thay d6i dugc
hanh wvi.

B. Can bo y té quyét dinh giai phap can thiép dé ddi tugng
thay d6i hanh vi.
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C. Tham van cho ddi tuong c6 du kién thire dé d6i tuong
thay d6i hanh vi

D. Gitp ddi tugng nhan ra van dé strc khoe, hd tro khuyén
khich ho tu tim ra va thyc hién giai phap thay d6i hanh vi

17. Ty 1& van dé stic khoe, bénh tat trén thé gidi co nguyén
nhan lién quan dén hanh vi sttc khoe ctia con nguoi la:

A. 60%

B. 70%

C 80%

D. 90%

18. Ly do co ban can phai phan tich k§ hanh vi trong
Truyén thong - Gido duc stc khoe 1a:

A. Pé hiéu rd murc d6 hiéu biét cua ddi twong vé van dé stc
khoée cua ho

B. Tim hiéu ning luc thuc hién cac hanh vi strc khoe

C Panh gia thai d6 cua ddi tugng vé hanh vi lién quan dén
van dé sirc khoe

D. Tim hiéu 1y do dung dédng sau ctia cac hanh vi lién quan
dén strc khoe dé co giai phap thich hop

19. G mdt khu vuc tai Nam Phi, nguoi dan ¢ day co tap
quan Ia khi san phu sinh ho yéu cau san phu can mot que
g0 ngang qua miéng.

Ho nghi va tin rang 1am nhu vay dé khi san phu dan thai nhi
khéng bi ra duong miéng san phy lam ton thuong cho
thai nhi. Theo anh/chi tap quan nhu vay la:

A. C6 loi cho surc khoe

B. C6 hai cho strc khoe

C Khong c6 g1 cting khong c6 hai cho stric khoe

D. Khong anh huong gi

20. O mét vai khu vuc trén thé gi61, khi phu nit ¢6 thai
nguoi ta thuong kiéng an thit mot sb loai dong vat, ho
cho 1a néu khéng kiéng thi con ctia ho sau khi sinh s& ¢6
cach ung sir nhu dong vat d6. Hanh vi do6 1a hanh vi:

A. Co loi

B. C6 hai

C Khong c6 lgi cling khong c6 hai

D. Khong anh huong gi
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21. O mdt vang no ¢ tap quan 1a khi phu nir mang thai
khong duoc 1am viée & ngoai trdi qua nang, néng vi néu
nhu vay thi "Quy diz” s& bat thai nhi di. Véi cuong vi 1a
mot can by y té tai khu vuc nhu vay ban s€ lam gi?

A. Cho d6 1a mét tap quan lac hau, mé tin di doan, co géng
khuyén can ho khong tin vao diéu doé.

B. Pén nha tuyén truyén giai thich lam nhu vay 1a khong
dang, khong tdt cho strc khoe cua me vi ho can lao dong
nhe nhang trong khi mang thai.

C Giai thich cho ho hiéu rd khong phai nhu vy, nhung
diéu do 1a tdt cho suc khoe ctia me va thai nhi.

D. Khong can thiép gi, dé moi viéc xay ra ty nhién

22. Bé danh gia dugc hiéu biét cua dbi tuong gido duc strc
khoe mot cach chinh xdc, ddy dii nhat, can:

A. Thu thép gian tiép qua nguoi khac dé tim hiéu ddi tuong
B. Tao ra moi quan hé tot, coi mé than mat va thu thap
thong tin truc tiép

C Str dung bang cau hoi danh gia kién thirc, bang cach tu
dién

D. Thu thap thong tin qua bao cdo, tai liéu c6 sin

23. wu diém co ban cua cach thu thap thong tin truc tiép 1a:
A. Tbn it thoi gian cong strc cho chuan bi
B. Tiép xuc duoc truc tiép doi tuong, c6 co hoi hiéu dbi
tuong tot hon
C. Thu thap dugc thong tin chinh xac vé ddi tuong
D. Xay dung duoc mbi quan hé tbt voi dbi tuong

24. Nhueoe diém co ban ctia phuong phap thu thap thong tin
qua ngudn khac 1a:

A. Khong danh gia duoc toan bd nhan thure cia doi tuong

B. Thu thap thong tin vé hiéu biét ciia ddi tugng khong
khach quan

C Cac thong tin thu dugc phu thudc chu quan cua nguoi
cung cip thong tin

D. Thong tin phu thudc vao méi quan hé ciia ngudi cung
cap thong tin

25. Nhueoe diém co bdn cia viée thu thap thong tin ¢6 san
1a: A. Thiéu thong tin mong mudn, s6 liéu c6 san khong
dugc thu thap co hé théng

B. Khong chinh xac, khong du thong tin theo yéu cau

C Tén kém thoi gian, nguén luc

D. Hé thdng théng tin c6 sin chua dugc thiét 1ap tot
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26. Mitrc nhan thtic trung binh cua ddi tuong so voi tiéu
chuan thuong dat duoc 1a:
A. 50- 60 %
B. 60 - 80 %
C60-70%
D. 50- 70 %

27. Mttc nhan thirc Yéu cua di tuong so voi tiéu chuan
thuong dat dugc la:
A. <40 %
B. 40 - 60 %
C 40-50 %
D. <50 %

28. Thai d¢ la:

A. Céch cu xtr thudc pham tru dao dire cua ddi tuong

B. Khuynh huéng cam nghi, cam xtic ctia d6i tuong vé sy
viéc

C Cach hanh dong trong cam nghi cua d6i tuong

D. Céach nhin nhén cua dbi tuong vé mot van dé stc khoe

29. Theo Thuyét truyén ba su d6i méi ctia Jimoodtor, ty 18
s6 ngudi trong mot cong ddng chiu anh huong 16n cia
du luan la:

A.20%
B.25%
C30%
D. 35%

30. Theo Jimoodtor, xu hudng thay d6i hanh vi trong cong
d6ng cac nhom nhu sau:
A. Tién bd sém
B. Tién tién dau dan
C Sém chip nhan
D. Bao thu lac hau

31. Ty 1é nhom tién b cham trong cong, theo thuyét
truyén ba sy d6i méi 1a:
A.25-37%
B. 30- 37,5%
C 34-37,5%
D. 32-37%
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32. Voi vai tro 1a can b y té, khi duoc phan cong van
dong ngudi dan nim man va phun tim man, theo ban sé&
chon ddi tuong nao 1 chinh tham gia vao cudc truyén
thong van dong trén:

A. Bao thu, lac hau

B. Tién bd sém

C. Tién bd sém va bao thu, lac hau

D. Tién bo sém va tién bd cham

33. Co s¢ dé chon nhom ddi tugng tham gia vao di tuong
gido duc nim man va tam man 1a, NGOAI TRU.
A. Nhom dich trong cudc van dong, lién quan dén
hoat dong trén
B. Nhom chiém ty 18 16n trong cong dong
C Nhom dé chiu tac dong nhiéu céc té bén trong va
bén ngoai
D. Nhom quan tdm nhiéu dén st rét

34. Pé tim hiéu thai dd cua doi trong, cach tét nhat 1a:
A. Quan sat khong c6 su tham gia
B. Quan sat c6 su tham gia
C Quan sat két hop v6i phong van
D. Quan sat voi trao d6i thao luan

35. Pé thu thap thong tin vé thai d6 cua d6i tuong day du
chinh xé4c, nguoi can bo y té can phai, NGOAI TRU.

A. Tao dugc moi truong trao ddi thong tin ma doi
tuong thay an toan. tu tin

B. Phéi hop thong tin thu thap tir nhiéu ngudn, kiém
tra chéo thong tin

C Trong nhiéu trudng hop yéu cau dbi twong 1am thir
dé kiém tra ca k¥ ning va thai do

D. Hiéu biét nhiéu vé ddi tuong

36. Phuong phap t6t nhat dé danh gia phan tich k§ ning
thue hanh cua dbi tuong 1a:

A. Phong van dya trén bo cau hoi

B. Bang kiém danh gia k¥ ning

C Quan sat khong tham co6 sy tham gia

D. Quan sat dua trén bang kiém

37. Phuong phap danh gia ky nang thuc hanh cua (101
tuong gian tiép qua nguoi than. hang xom, can bo y té
khéc, co nhwoc diém chinh 1a:

A. Thiéu thong tin
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B. Thiéu chinh xac
C b0 tin cay khong cao
D. Khong khach quan

38. Nhwoc diém chinh cia viéc st dung bang kiém danh
gia k¥ nang thuc hanh la:

A. Khong c6 do tin cay

B. Chuan bj cong phu

C Thiéu chinh xac

D. Tén kém nguédn e

39. Muyc tiéu cua viéc thu thép thong tin trong phan tich
hanh vi la:

A. Bé hiéu bénh nhan hon, c6 bang chimg vé hanh vi

B. PBanh gia so b0 thuc trang hanh vi cua ddi tuong

C Pé mé ta duge hanh vi cia doi tuong

D. bé hiéu va luong hoéd dugc ban chit cta van dé strc
khée, bénh tat.

40. Thu thap thong tin k¥ ning thuc hanh cua dbi tuong
dua vao thong tin co san, ¢é wu diém chinh 1a:

A. Dé thuc hién, it ton kém

B. Pay du thong tin

C Co6 dg tin cay cao

D. Chinh xac

41. Mt gido vién tai viing cao, tinh c& mot 1an kham st
khoe dé lay bang lai xe, anh ta giat minh khi duoc thong
bao két qua xét nghiém HIV duong tinh, anh ta lung ting
khong biét nén nhu thé nio c6 nén thong bao cho nha
truong, ban be khong, sau nhleu dém khong ngu. Anh ta
quyét dinh di déncosoy te cua ban xin tu van, vdi cuong
vi can bo y té ctia co sO'y té d6. anh/chi sé:

A. Khuyén anh ta nén di lam xét nghiém lai

B. Giai thich, dong vién anh ta nén n6i rd cho nha
truong biét

C Gitr kin bi mat cho anh ta, khuyén anh ta khong noi
voi ai

D. Nén giir bi mat cho anh ta, khong néi véi ai

42. Mt bénh nhan 50 tudi, cao 150 nang 78 kg, hoa mit
chong mit dén kham bénh tai phong kham cuia anh/chi,
v6i nhan dinh ban dau cta ban 1a thira can, cao huyét ap
(180/1001. Theo anh chi, trudc tién
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nén lam gi c6 thé giup d& hd trg bénh nhan thay doi hanh
vi n udng c6 loi cho strc khoe?

A. Ké don thudc ha ap va khuyén bénh nhan an nhat

B. Cho thudc ha ap, dé nghi bénh nhan diéu chinh ché
dd an gidm md, cam

C. Cho thudc ha ap, huong dan ché do an hop 1y

D. Gilip bénh nhan nhén biét van dé sirc khoe caa
chinh ho va trao ddi giai phap

43. Mot bénh nhan 50 tudi, cao 150 déng 78 kg, hoa mat
chong mat dén kham bénh tai phong kham cua anh/chi, véi
nhan dinh ban dau cua ban 14 thira can, cao huyét ap
(180/100). Cac budc co ban dé gitip bénh nhan dat duoc
thay d6i hanh vi 1, NGOAI TRU

A. Xay dung mbi quan hé tdt voi bénh nhan, thu thap
thong tin, luong hoa ban chét cua van dé

B. Tim hiéu nhitng quan ni¢ém, mong doi cia bénh
nhéan vé dm dau Va Van dé strc khoe cua ho

C. Chia sé thong tin lién quan van dé stc khoe véi dbi
tuong, dat dugc nhiing thoa thuan véi ddbi tuong va ké
hoach hd tro, gitip d&

’ D. N6i 16 bénh tat cho anh ta va bao anh ta han ché in

uong

44. Trong md hinh bénh nhan 14 trung tam, thi yéu t6 nao
14 yéu t6 co ban dé hd tro bénh nhan thay d6i hanh vi trong
lua chon chién lugc thay ddi hanh vi:

A. Chién luoc hop 1y, kha thi cao ctia chién luge d6

B. Su hai 1ong va chip nhan cta bénh nhan ddi véi
chién lugc d6

C. Tinh chi phi thap cua chjén lugc do

D. Mtrc d6 dé dang tmg dung va thir nghiém cua chién
luge do

45. Céc trd ngai co ban cua hanh vi phuy thudc vao:
A. Mbi truong xa hoi, diéu kién kinh té, gia d nit
B. Ngudi xung quanh, gia tinh, xa hoi
C. Yéu t6 c4 nhan, x3 hoi. moi truong
D. Yéu t6 c4 nhan, gia dinh, cong déng xa hoi

46. Nhitng cdn tré co ban thudc vé gia dinh dbi véi
viéc thay do6i hanh vi la:
A. Kinh t&, trinh do hoc van
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B. Quan hé gia tinh, 16i séng

C. Théi quen, tap quan va ngudi ¢ quyén lyuc trong gia
tinh

D. biéu kién vat chat, 161 sdng clia nguoi xung quanh

47. Tai mot xa A, chi Hoai 41 tudi c6 2 con gai, chi thuong
xuyén 6m dau va bénh tat, gia anh dang van dong chi sinh
cho ho mot "hodng fir’chi lo 1dm. Sau mot vai ngdy suy
nghi chi Hoai quyét dinh dén nho Tram y té can thiép. Véi
cuong vi 1a can bd y té phu trach chuwong trinh nay anh/chj
s& 1am nhu thé nao?

A. Pén gip g gia tinh trao d6i. khuyén giai chi Hoai
va d nit

B. Phéi hop véi hoi phu nit, doan thanh nién ciing tac
dong khuyén giai chi Hoai va gia d nit

C. Moi chong va me chong chi Hoai dén tram y té dé
thao luan

D. Phéi hop céc t6 chic doan thé cung tim hiéu quan
diém ciia tng ngudi can tré hanh vi cta chi Hoai, sau d6
thdo ludn chung

48. Piéu kién tién quyét, quan trong nhat dé ddi tuong
thuc hién thay doi hanh vi strc khoe la:

A. Pugc cung céap thong tin day du vé van dé do

B. C6 kién thirc va k¥ nang thuc hién hanh vi méi

C. Co du diéu kién dé thay d6i hanh vi tai thoi diém do

D. Nhén thtrc dugc ho dang c6 van dé stre khoe va
mong duoc giai quyét

49. Giap do, ho tro d6i tuong tu danh gia viéc thay doi
hanh vi theo cac budc nham muc dich chinh 1a:

A. Khuyén khich dbi twong thay d6i hanh vi

B. Can bd y té nim dugc ddi tuong cé thay doi va duy
tri dugc hanh vi mo1 khong

C. Giup doi tuong ludn theo doi dugce cac nude dat
duoc cia minh trong qua trinh thay 61 hanh vi

D. Gitip ddi tugng diéu chinh chién lugc phu hop dé
dat dugc myc tiéu thay doi. duy tri hanh vi moi

50. Trong khi duy tri hanh vi mé&i van can tiép tuc hd tro
dbi tuong boi vi, NGOAI TRU.

A. Qua trinh ndy van chiu anh huéng boi nhiéu yéu t6
bén trong cling nhu bén ngoai

B. Hanh vi méi can duoc tiép tuc hd trg dén murc nao
dé thi viéc thyc hanh mdéi dat duge muc ty dong hoa
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cau hoi A B |C |D
C. Néu chua dat duoc dén mue tu dong hoa viéc duy
tri hanh vi mé&i van c6 thé that bai
D. Qua trinh méi chiu anh hudng boi nhiéu yéu t6 xa
hoi
51. Qua trinh thay d6i hanh vi. yéu t6 quan trong nhat cia
d6i tuong dé thay d6i dugc hanh vi va duy tu hanh vi méi
co loi1 cho stc khoe la:
A. Ty nguyén , tu gidc
B. C6 sy hd tro cua gia dinh, cong déng
C. C6 diéu kién t6t
D. C6 thoi gian can thiét

Phan 2. Cau hoi truyén thong

*Cdu hoi truyén thong cdi tién: sw dung cum tuw phu hop dé dién vao cho trong
sau:

52. Céc buéc clia qua trinh thay doi hanh vi:

1 Bude 1 : nhan ra van deé.

2. Bué6ce 2: ...... A

3. Budc 3: ap dung thir nghi€ém cac hanh vi méi

4. Budc 4: danh gia két qua thr nghiém hanh vi méi
5.BudcS: B

53. Hay bo sung thong tin phu hop vao cic 6 con tréng dé hoan thanh so do
sau:

Quan tam dén van dé mdi

Panh gia két qua thd nghiém

v

Quyét dinh: thire hién, tir chéi

CAc giai doan clla qua trinh thay d8i hanh vi

54. Trong mdt cong dong bao gio cling co6 cac loai nguot khac nhau doéi voi
viéc tiép nhan cac kién thirc mo1i, chiing ta ¢6 thé phan nhém nhu sau:

2. Nhom 2: nhoém nhimng ngudi chip nhin nhitng tu tuong hanh vi lanh manh
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som.

3. Nhom 3: nhém da s6 chap nhan thay doi sém

4. Nhém 4: nhom da sb chép nhan sy thay ddi muon.

5.Nhom 5: ............ B

55. Diéu kién can thiét dé thay doi hanh vi d6 1a:

B. Déi trong phai mong mudn giai quyét vin dé strc khoe ciia ho.

C Déi twong phai hiéu rd cac hanh vi lanh manh nao dé giai quyét van dé strc
khoe do.

D

* Cdu hoi truyén thong

56. Trinh bay muc ti€u hanh vi strc khée?

57. Trinh bay khai niém hanh vi va hanh vi sttc khde cua con nguoi? 58. Trinh
bay qua trinh thay d6i hanh vi?

59. Hay cho biét viéc hiéu rd hanh vi cia d6i tuong can gido duc nhu thé nao?

60. Phan tich cac yéu t6 anh hudng dén hanh vi stc khoe?

2. Hwémg din tw hrong gia: sinh vién doc k¥ tai liéu hoc tap, tim ra y dung dé
tra 101 cac cau hoi lugng gia.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phwong phap hoc

Phén 1y thuyét Sinh vién nghién ciru theo trinh tu cac budc trong ndi dung bai
giang. Ty doc k¥ va ly gidi cac van dé trong bai. Panh dau nhitng cho kho hiéu dé
trao do1 véi gidng vién trong cac gio thao lun ciia moén hoc.

Sinh vién can doc trude tai liéu, doc tai liéu trudc khi dén 16p 1a can thiét dé
khong ton nhiéu thoi gido vién gidng lai nhitng ndi dung hoc tap da co trong tai
liu. Trong khi doc tai liéu, hoc sinh can nghién ctru ky muc tiéu bai hoc, cac noi
dung chinh dap ung ting muyc tiéu bai hoc, trong khi doc tai liéu can lién 1¢ vai cac
truong hop thuc té vé hanh vi, sy thay d6i hanh vi d3 gap, ghi lai nhirng van dé
chua 13, chua giai thich dugc dé dem dén 16p hoc, trong gior hoc trao ddi voi gido
vién va cac sinh vién khac trong 16p.

2. Van dung thuc té

Ly thuyét vé hanh vi va qué trinh thay d6i hanh vi stc khoe gop phan quan
trong trong viéc van dung thuc té€ thuc hanh gido duc suc khoe c¢6 hi€u qua. Sinh
vién can lién hé véi cac tinh hudng thuc t€ d€ minh hoa rd hon céc kién thuc 1y
thuyét, vi du nhu: giai thich rd tai sao hi¢n tai van con moét so6 lugng kha 16n cac
bac sy hut thudc, trong khi dé ho 1a ngudi biét rd hon ai hét tac hai cua thuoc 14?
tai sao ho khong thay d61 duoc hanh vi c6 hai cho stc khoe do?

Khi phan tich day du cac yéu td, thanh phan lién quan dén viéc thay doi hanh vi
thi nguoi can b y t€, lam cong tac gido duc- truyén thong stic khoe mdi giup doi
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tugng nhan biét hanh vi strc khoe ctia chinh ban than ho, chi khong phai do can bo
y. té chi ra, co nhu vy mdi giup d6i tugng nhan biét hanh vi ¢ hai cho stic khoe
bang chinh nd luc cua ho, trén co s& d6 méi giup ho tim ra giai phap phu hop dé
cai thién hanh vi ¢6 hai cho sirc khoe cua ho cling bang nhitng nd luc, ¢b gang cla
chinh ho. C6 nhu vay thi viéc gido duc- truyén thong strc khoe thay ddi hanh vi
moi1 ¢o hi€u qua.

3. Tai lieu tham khao

1 B6 mén Y hoc cong dong, Truong Pai hoc Y Thai Nguyén. Bai giang Truyén
thong - Gido duc strc khoe. Thai Nguyén - 2004

2. B0 Y té. Gio trinh co ban vé gido duc strc khoe. Ha Noi - 1993

3. Truong Can b quan ly y té. Gido duc strc khoe va nang cao stc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha Néi - 2000.
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NGUYEN TAC TRUYEN THONG- GIAO DUC SUC KHOE

Muc Tiéu
sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:
1. Liét ké dwoc 8 nguyén tic co ban trong chi dao cdc hoat déng Truyén thong
- Giao duc suc khoe
2. Nhén biét dwoc tam quan trong cia viéc sir dung cdc nguyén tic vao cong
tac Truyén thong - Giao duc sicc khoe.
3. Phan tich dwoc tirng nguyén tac Truyén théng - Gido duc sikc khde.
1.Tai sao can thuc hién cic nguyén tic Truyén thong - Gido duc sirc khoée .
Trong cac hoat dong cong déng, nguyén tic dugc coi nhu 1a kim chi nam.
Chung ta can tién hanh cac hoat dong chim soc strc khoe cong dong, vay nguyén
tac ctia nd la gi? Nguyén tac dugc coi nhu la nhiing diéu kién tién quyét, nhiing
yéu cau cy the Nguyén tac rat can cho cac hoat .dong cua xa hoi, y té néi chung va
n6 ciing rat can thiét cho cac hoat dong Truyén thong - Gido duc stuc khoe noi
rieng. BE cong tdc Truyén thong - Gido duc stc khoe dat dugc hi¢u qua cao,
chung ta can phai tuan theo cac nguyén tac da thong nhat.
2. Cac nguyén tic gido duc sirc khée.
2.1. Tinh khoa hoc.
Can diéu tra nghién cuu toan dién vé mat x3 hoi, thm ly, kinh té, van hoa,
chinh tri & moi dia phuong va méi doi tugng Truyén thong - Gido duc stc khoe.
- Str dung céc thanh tyu khoa hoc méi nhat c6 thé thuc hién dugc dé mang lai
hi€u qua cao vdi chi phi it ton kém.
Bio dam tinh hé thong va logic trong viéc 1ap ké hoach va trién khai cac hoat
dong giao duc sirc khoe thanh mot tong thé thong nhat trong mot thoi gian dai
- Lya chon phuong phap, phuong tién thuc sy khoa hoc, hién dai song phai
don gian, d& hiéu, dé thuc hién.
2. 1. Tinh dai chung.
- Noi dung Truyén thong - Gido duc strc khoe phai xuat phat tir cac nhu cau stc
khée ctia cong dong va dap ing dugc cac nhu cau do.
- Pong vién moi ngudi & moi tng 10p, moi thanh phan, moi lta tudi cting tham
gia thyc hién.
St dung strc manh téng hop cia cac co quan, doan thé cung phdi hop véi
nganh y té (1ong ghép, li€én nganh).
- Moi phuong phap, phuong tién va néi dung Truyen thong - Gido duc stic
khoe phai mang tinh phd thong, phu hop véi ting loai d6i tuong.

Phat dong thanh nhitng phong trao quan chung lién tuc thuc hién cac muc tiéu
cua chuong trinh Truyén thong - Gido duc 'sttc khoe, phai tré thanh mot loai hinh
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hoat dong xa hoi rong 16n, khong ngimg phat trién (xa hoi hoa).
2.3. Tinh truc quan

- Str dung cac phuong ti¢n minh hoa cho néi dung gido duc stcc khdée mdt cach
sinh dong va gdy an tugng manh mé¢, tao thuan lgi cho do6i tugng Truyén thong -
Gi4o duc strc khoe suy nghi va lam theo.

- Ban than cac can bd va cac co so y té phai gwong mau trong moi hoat dong va
sinh hoat hang ngay. Pay 1a mau hinh truc quan sinh dong nhat.

2.4. Tinh thuc tén

- Noi dung Truyén thong - Gido duc stc khoe phai nham giai quyét duoc cac
nhu cau va van dé strc khoe ctia cong dong mdt cach thi€t thuc va c6 hiéu qua cu
thé thi mo1 co6 suc thuyét phuc cao.

- Van dong ngudi dan thuc su bat tay vao, tu viéc lam cu thé nham bién doi
duoc chat lugng cudc song cua chinh ho, do d6 nang cao long tu tin vao sttc manh
cua chinh ho.

Lay thyc tién cta nhitng két qua hanh dong d6 dé gido duc, danh gia va cai tién
toan bd hé thong ké hoach, chuong trinh Truyén thong - Gido duc stc khoe.

2.5. Tinh long ghép
- Can long ghép cac chuong trinh Truyén thong - Gido duc strc khoe voi nhau

thi moi tiét kiém duoc nguén lyc cua co so'y té.. Long ghép tot thi nguoi can by y
té méi co thé thuc hién Truyén thong - Gido duc strc khoe dudi tat ca cac chuong

trinh.

- Thé hién tinh 16ng ghép: nhu viée 16ng ghép mot sé chuong trinh Truyén
thong - Gido duc sirc khoe vé chiam soc cac ba me véi cham soc tré em. Long ghép
giita cac hoat dong Truyén thong - Gido duc strc khoe véi cac hoat dong kinh té
van hod xa hdi cua dia phuong. . .

2.6. Tinh vita sirc va ving chdc.

- Noi dung va phuong phap Truyén thong - Gido duc stre khoe phai thich hop

v6i ddc diém tam sinh 1y cua timg loai d6i tuong.

- Phai l3p di ldp lai dudi nhiéu hinh thirc va phuong phap khac nhau dé cung ch
nhan thirc va thay doi dan dan thai d6 hanh dong, tién téi thanh théi quen nép séng
méi hang ngdy cua ddi tuong.

2.7. Tinh ca biét va tinh tap thé

- Chon cach tiép can va tac dong khac nhau d6i véi timg ca nhan va ting tap
thé khac nhau cho that thich hop.

- Tan dung uy tin va vai tro ctia ¢4 nhan doi voi tap the, dong thoi dua vao cong
luan ti€n bd dé€ gido duc nhitng ca nhan cham tién.

2.8. Tinh tich cuc, tw giac va sang tao

- Phat huy cao do moi kinh nghiém, tiém nang sang tao cua nhan dan dé tim ra
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va lya chon céac gidi phéap to1i uu cho cac van dé suc khée ctua chinh ho.
- B¢ moi ngudi tu giac chap nhéan cai mai, cai tién bg, chur khong ap dat, go ép,
ra 1énh.

- Khic phuc tinh mot chiéu cua thong tin gido duc va tinh thy dong cua ddi
tuong gido duc bang cach thao luan binh dang véi ho.

- Su dung h¢ théng kich thich tdm 1y x4 hoi, kinh té nham thac day tinh ning
dong cua do1 tugng gido duc.

Tom lai: gido duc stc khoe c6 tdm quan trong ddc biét trong cong tic
CSSKBD. Truyén thong - Gido duc sirc khoe 80p phan vao viéc chim soc bao vé
va nang cao strc khoe cho ca nhan va tap thé trong cong dong. Phuong phap va
hinh thtrc Truyen thong - Giao dyc strc khoe phong phu va da dang nén moi mot
can bo y té phai biét cach lya chon hinh thirc cho phu hop véi timg ddi tuong cu
the. Truyen thong - Gido dyc stre khoe la mot cong tac kho lam, vi vay nguoi lam
Truyen thong - Gido duc stc khoe can phai tudn theo cic nguyen tac dé cong tac
Truyen thong - Giao duc suc khoe dat dugc hi¢u qua cao nhat.
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TU LUQNG GIA
1. Cau héi tu lwgng gia
Phan 1. Trac nghiém khach quan

*Chon mét cdu tra 1oi diing nhdt cho cdc cdu tir 1 dén 15 bang cdch danh ddu
X vao o co chit cdi twong wng voi chir cai dau tra loi ma ban chon.
Cau hoi A B |[C D

1 . Thir tu sip xép cac nguyén tac trong Truyén thong - Gido
duc surc khoe la:

A. Khoa hoc; dai chung, truc quan va phéi hop lién
nganh

B. Khoa hoc; dai chiingl truc quan va tham gia cong
dong

C Khoa hoc; dai chung; tryc quan va cong bang

D. Khoa hoc; dai ching; truc quan va thyc tién

2. Thir tu sap xép cac nguyén tic trong Truyén thong - Gido
duc surc khoe la:

A. Ldng ghép; tinh vira strc va virng chic; tinh cé biét va
tap thé va phdi hop lién nganh

B. Long ghép; tinh vira stic va viing chic; tinh c4 biét' va
tap thé va tham gia cong dong

C Long ghép; tinh vira strc va vimg chéc; tinh c4 biét va
tap thé va cong biang

D. Long ghép; tinh vira sitc va viing chéc; tinh ca biét va
tap thé; tinh tich cuc, tu giac va sang tao

3. Thtr ty sap xép cac nguyén tic trong Truyén thong - Gido
duc strc khoe 1a, NGOAI TRU.

A. Long ghép

B. Tinh vira stic va viing chac

C Tinh c4 biét va tap thé

D. Tinh bao phu

4. Thir tu sap xép cac nguyén tic trong Truyén thong - Gido
duc surc khoe la:

A. Pai chung

B. Khoa hoc

C Tryc quan

D. Phéi hop lién nganh
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Cau hoi

5. Thtt tu cac nguyén tac TT- GDSK 1a:

A. Khoa hoc. dai ching, truc quan. thuc tién
B. Khoa hoc, truc quan, thuc tién, dai ching
C Truc quan, khoa hoc, dai chung, thuc tién
D. Pai chung, tryc quan, thuc tién, khoa hoc

6. Thi tu cac nguyén tic TT- GDSK la:

A. Tinh vira stic, tinh c4 biét. 16ng ghép va tinh tich cuc
B. Tinh c4 biét tinh vira strc va tinh tich cuc va 1ong ghép
C Long ghép. tinh vira sirc, tinh c4 biét va tinh tich cuc
D. Tinh tich cuc, 1ong ghép, tinh vira strc va tinh cé biét

7. Mot ba lang c6 bai thude cai dé bang 14 rimg dé rai 1én
giuong ngu cua 2 vo chdng, mot can bo tram y té tiép thu bai
thudc pho bién cho nhan dén, theo ban anh ta vi pham
nguyén tic Truyén théng - GDSK nao?

A. Khoa hoc

B. Dai chung

C Truc quan

D. Thuc tién

8. Tinh khoa hoc thé hién & chd trudc khi tdp ké hoach
Truyén théng - Gido duc strc khoe can, NGOAI TRU.

A. Piéu tra nghién ctru kinh té, van hod, chinh tri & mdi
dia phuong va mdi ddi twong Truyén thong - Gido duc st
khoe

B. Diéu tra nghién ctru vé mat xd hoi. tam ly, phong tuc
tap quan ¢ mdi dja phuong va mdi d6i twong Truyén thong -
Giao duc suc khoe

C biéu tra nghién cuu vé trinh do hoc vén, dic diém tén
giao & mdi dia phuong va mdi dbi tugng Truyén thong - Gido
duc suc khoe

D. Piéu tra phat hién van dé sirc khoe cua cong dong

9. Tinh khoa hoc trong Truyén thong - Gido duc sirc khoe
thé hién ¢ nhitng diém sau, NGOAI TRU.

A. St dung céic thanh tyu khoa hoc c6 thé thuc hién duoc
dé mang lai hiéu qua cao véi chi phi ft tén kém

B. Sir dung céc thanh tyu khoa hoc méi nhat dé mang lai
hiéu qué cao véi chi phi it ton kém

C Str dung cac thanh tyu khoa hoc méi nhét c6 thé thue
hién dugc dé mang lai hi€u qua cao véi chi phi it tdn kém

D. St dung duoc nhiéu trang thiét bj hién dai nhat
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cau hoi

10. Tinh khoa hoc trong Truyén thong - Gido duc strc khoe
thé hién thé hién & nhiing diém sau, NGOAI TRU.

A. Bao dam tinh 16gic trong vi¢c 1ap ké hoach va trién
khai cac hoat dong gido duc strc khoe thanh mot tong thé
théng nhat trong mot thoi gian dai

B. Bao dam tinh hé théng trong viéc lap ké hoach va trién
khai cac hoat dong thanh mot tong thé théng nhat trong mot
tho1 gian dai

C Béo dam tinh hé théng va 1égic trong viéc 1ap ké hoach
va trién khai cac hoat dong gido duc suc khoe thanh mot téng
thé thong nhat trong mot thoi gian dai

D. Bao dam thuc hién dﬁy da cac noi dung GDSK

1 1. Tinh khoa hoc trong Truyén thong - Gido duc sirc khoe
thé hién & nhitng diém sau:

A. Lua chon phuong phép, phuong tién thuc su don gian,
dé hiéu, d& thuc hién

B. Luya chon phuong phap, phuong tién thyuc sy hién dai
song phai don gian, dé hiéu, dé thyc hién

C Lwa chon phuong phap, phuong tién thyc su khoa hoc,
hién dai, song phai don gian, d& hiéu, dé thuc hién

D. Moi phuong phap, phuong tién va ndi dung Truyén
thong - Giao duc strc khoe phai phu hop voi timg loai ddi
tuong

12. Tinh dai chiing trong Truyén thong - Gido duc stc khoe
1a, NGOAI TRU.

A. N6i dung Truyén thong - Gido duc strc khoe phai xuat
phat tir cac ké hoach cham soc sirc khoe ciia Nha nudc

B. Noi dung Truyén thong - Gido duc sirc khoe phai dap
ung duoc cac ké hoach chiam soc strc khoe ctiia Nha nude

C. Noi dung Truyén thong - Gido duc sttc khoe phai xuat
phat tir cac nhu cau stc khoe ctia cong dong va dap tmg duoc
cac nhu cau do

D. Noi dung truyén thong phai xuat phat tir kha ning
nguon luc cua dia phuong

13. Tinh dai chung trong Truyén théng - Gido duc strc khoe
dugc biéu hién qua nhirng hoat ddng sau, NGOal TRU.

A. St dung strc manh tong hop clia cic co quan, doan thé
cung phdi hop véi nganh y té

B. Long ghép

C Phéi hop lién nganh

D. Truyén thong cho mot nhom ngudi
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Cau hoi

14. Tinh dai chiing trong Truyén thong - Giao duc sirc khoe 13,
NGOAI TRU

A. Moi phuong phap Truyén thong - Gido duc stc khoe phai
phu hop véi ting loai doi tuong

B. Moi phuong tién Truyén théng - Gido duc strc khoe phai
mang tinh pho thong

C. Moi phuong phép, phuong tién_ va ndi dung Truyén thong
- Gido duc stc khoe phai mang tinh phd thong, phu hop véi
tig loai d6i twong

D. Moi ngudi dan déu duoc tham gia vao cac chuong trinh
truyén thong

15. Nguyén tac tinh tryc quan trong Truyén thong - Gido duc
sttc khoe 13, NGOAI TRU.

A. St dung cac phuong ti¢n minh hoa cho ndi dung giao duc
strc khoe mot cach sinh dong va gdy an twong manh mé

B. Ban than céc can bo va co s y té phai 1am chua ¥ trong moi
hoat dong va sinh hoat hang ngay

C. N6i dung Truyén thong - Gido duc sirc khoe phai dugc thé
hién qua cac dyng cu tryc quan

D: Lay thuc tién cua nhiing két qua gido duc sirc khoe da dat
duoc dé dé g1a0 duc, danh gia va cai tién toan bo chuong trinh

16. Nguyén tic tinh truc quan trong Truyén thong - Gido duc
stic khoe 1a NGOAI TRU.

A. Ban thin cac can bd va co s y té phai guong miu trong
moi hoat dong va sinh hoat hang ngay

B. Str dung cac phuong ti€én minh hoa cho nd1 dung gido duc
strc khoe mot cach sinh dong va gy an trong manh mé

C. Noi dung Truyén thong - Gido duc strc khoe phai mang tinh
thuc tién

D. Noi dung Truyén thong - Gido duc sirc khoe phai duoc
minh hoa béng mo hinh, hién vat

17. Nguyén tac tinh thuc tién trong Truyén thong - Gido duc
stre khoe 13, NGOAI TRU.

A. NOi dung Truyén thong - Gido duc strc khoe phai nham giai
quyét dugc cac nhu cdu va van dé stirc khoe cia cong dong
mét cach thiét thuc va co hiéu qua cu thé thi mai co stre thuyet
phuc cao

B. Van dong nguoi dan thuc su bat tay vao, tur viéc lam cu thé
nham bién doi duoc chat luong cudc séng cua chinh ho. do d6
nang cao long ty tin vao sitc manh cua chinh ho
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cau hoi

C. LAy thuc tién cta nhitng két qua hanh déng d6 dé giso duc,
danh gia va cai tién toan bo hé théng ké hoach, chuong trinh
Truyén thong - Gido duc sirc khoe

D. Noi dung Truyén théng - Gido duc sttc khoe phai nham
giai quyét dugc cac yéu cau cua chinh quyén va y té dja
phuong

18. Nguyén tic tinh thuc tién trong Truyén thong - Gido duc
sttc khoe 1a, NGOAI TRU.

A. Noi dung TT- GDSK phai nhim vao cac van dé siic khoe
wu tién trong cong dong

B. Moi ngudi dan déu thuc hién cac ndi dung CSSK

C. Lay nhitng két qua hanh dong dé danh gia, biéu duong,
khen thuong chuong trinh Truyen thong - Gido duc suc khoe
D. TT- GDSK vao nhiing van dé stc khoe thoi dai

19. Tinh long ghép trong Truyén thong - Gido duc sirc khoe
co nghia 1a. NGOAI TRU.

A. Long ghép céc chuong trinh Truyén thong - Giao dyc suc
khoe voi nhau thi méi tiét kiém duoc nguon lyc cua co s6'y te
B. Thé hién tinh 16ng ghép: nhu viéc 16ng ghép mot sd
chuong trinh Truyén thong - Gido duc stc khoe vé cham soc
cac ba me voi cham soc tré em

C. Long ghép giita cac hoat dong Truyén thong - Gido duc stc
khoe voi cac hoat dong kinh té vin hoa x4 hoi cua dia phuong.

D. Long ghép giita cac cac hoat dong kinh té vin hoa xi hoi
cua dia phuong voi nhau

20. Tinh tich cuc, tu gidc va sang tao trong Truyén thong -
Gido duc strc khoe, thé hién, NGOAI TRU.

A. Phat huy cao d6 moi kinh nghiém. tiém ning sang tao cua
nhan dan dé tim ra va lua chon cac giai phap t6i uu cho cac
van dé strc khoe cua chinh ho

B. Bé moi nguoi ty gidc chdp nhan cai méi, cai tién bg, chir
khoéng ap dat go ¢p. ra Iénh

C. Khic phuc tinh mét chiéu cta thong tin giao duc va tinh
thu dong cua d6i tuwong gido duc bang cach thao luan binh
dang v6i ho

D. Yéu cau moi nguoi chép nhén cai mai, cai tién bo trong noi
dung GDSK
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*Phdn biét diing sai cdc cdu tie 16 dén cdu 17 bang cach danh ddau X vao cot A
cho cau dung va cot B cho cdu sai:

cau hoi A |B

21. Tinh c4 biét va tinh tap thé trong Truyén thong - Gido duc strc

khoe dugc thé hién qua céc cach tiép cat khac nhau véi ting ca
nhan va cac tap thé khac nhau

22. Nguyén tic tinh tich cuc, tu gidc va sang tao Truyén thong -
Gido duc strc khoe dugce thé hién qua viéc phat huy moi kinh
nghiém ctia nhan dan

Phan 2. Cau hoi truyén thong

*Tra loi ngdn cdc cdu tir 18 dén 22 bang cdch dién tir hodc cum tir thich hop
vao khoang trong:

23. Truyen thong - Giao dyc strc khoe la mot cong tac kho lam, vi vy nguoi
lam Truyén thong - Gido duc strc khoe can phai tuan theo cic nguyén tic dé cong
tac A. ... .. dat dugc hiéu qua cao nhét .

24: Pé cong tac Truyén thong - Gido duc suc khoe dat dugc hiéu qua cao,
ching ta can phai tuan theocac . .. . .. Ao .. da thong nhat .

2 5. Trong truyén thong - gido duc strc khoe , . . . . .. A ... duoc thé hién &
cho dong vién moi nguoi & moi tang 16p, moi thanh phan, moi lra tudi cung tham
gia thuc hién.

2 6. Truyén thong - Gido duc suc khoe gop phan vao viée . . . . .. Ao,
cho c4 nhan va tap thé trong cong dong.

2 7. Noi dung va phuong phap Truyén thong - Gido duc stc khoe phai . . . . . .
AL v6i dic diém tAm sinh 1y cua timg loai d6i tuong.

28. Trinh bay nguyén tic tinh khoa hoc trong Truyén thoéng - Gido duc siic
29. Trinh by nguyén tic tinh dai ching trong Truyén théng - Gido duc sic
30. Trinh by nguyén tic tinh truc quan trong Truyén thong - Gido duc stic
31. Trinh bay nguyén tic tinh thuc tién trong Truyén thong - Gido duc siic

khoe?

32. Trinh bay nguyén tic tinh 16ng ghép trong Truyén théng - Gido duc siic
khoe?

33. Trinh bay nguyén tic tinh vira strc va viing chic trong Truyén thong - Gido
duc surc khoe?

34. Trinh bay nguyén tic tinh ca biét va tinh tap thé trong Truyén thong - Gido
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duc strc khoe?

35. Trinh bay nguyén tic tinh tich cuc, tu gidc va sang tao trong Truyén thong -
Giao duc strc khoe?

2. Hwéng din sinh vién tu lwong gia

Sinh vién doc k¥ tai liéu, sau d6 lam cau héi tu lugng gia. Sau khi da hoan
thanh xong phan ty lugng gia xem lai phan dap an ¢ cu6i sach va xem lai néi dung
do trong bai néu co6 gi chua rd hay thac mac hdy thio luan véi gidng vién dé duogc
giai dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CU'U, VAN DUNG THUC TE

1. Phwong phap hoc

Sinh vién doc k¥ muc tiéu bai hoc, doc tai li€u theo cac muc ‘Eiéu cua bai. Sinh
vién tu doc tai liéu tru:’c')’c lghi dén 16p, doc k¥ va 1y giai cac van dé trong bai. Banh
dau nhitng cho6 kho hi€u dé hoi giang vién trong cac gio thao luan ciia mon hoc.

2. Van dung thyec té

Sinh vién nén quan sat cac chuong trinh TT - GDSK trén cac phuong tién
thong tin dai chung hodc trong thuc t€ noi sinh vién sinh song va hoc tap dé phan
tich xem viéc van dung cac nguyén tic Truyén thong - Giao duc stuc khde nhu thé
nao. Néu thay n6i dung TT - GDSK nao d6 khong tuan theo mot trong cac nguyén
tac TT - GDSK: hdy nhén x¢ét sy anh huong cua no dén hiéu qua TT - GDSK nhu
thé nao. Dan dan, sinh vién van dung nhiing nguyén tac TT - GDSK nay vao thyc
hanh TT - GDSK cho bénh nhén khi di 1am sang, khi dén tham h¢ gia dinh trong
phan thuc hanh tiép can hg gia dinh va ca cho nhiing ngudi xung quanh.

3. Tai liéu tham khao

1 B6 mon Y hoc cong dong, Trudng Pai hoc Y Thai Nguyén. Bai giang Truyén
thong - Gido duc suc khoe. Thai Nguyén - 2004

2.Bo Y té. Gido trinh co ban vé giao duc strc khoe. Ha Noi - 1993

3. T6 chuc Y té thé gidi. Gido duc stc khoe. Geneva, 1988.

4. Trudong Can bd quan 1y y té. Gido duc strc khoe va nang cao sttc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha Noi — 2000
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KY NANG TRUYEN THONG- GIAO DUC SUC KHOE

Muc Tiéu

sau khi hoc xong bai nay, sinh uyén co kha nang.

1. Phén tich dwoc cdc yéu cau lam cho Truyén théng - GDSK c6 hiéu qud.

2. Trinh bay dwoc cdc ky niang Truyén théng - Gido duc sitc khée co ban.

3. Thure hién dwoc cdc ky ning Truyén théng - Gido duc sirc khée co ban.

4. Trinh bay dwoc 6 van dé chinh can gido duc sirc khée hién nay.

5. Nhén biét dwoc tam quan trong cua viéc. rén luyén cac ky nang Truyén
thong - Gido duc sirc khoe co ban.

1. K§ ning Truyén thong - Gido duc strc khée

1.1. Mt s6 yéu cdu can thiét lam cho Truyén théng - Gido duc sitc khde ¢é
hiéu qua.

Pé c6 duoc k¥ ning truyén thong, nguoi 1am cong tac gido duc sirc khoe can
phai nam dugc céac kién thuc co ban sau:

- Kién thuc vé y hoc

- Kién thuc vé tam 1y hoc

- Kién thuc vé khoa hoc hanh vi

- Kién thuc vé gido duc hoc néi chung va kién thire vé gido duc y hoc ndi riéng.

- C4c hiéu biét vé nén van .hoa dia phuong, dan toc

- Nhitng hiéu biét thong thuong vé thoi su, chinh tri, xa hoi.

Ngoai ra mudn dat hiéu quéa cao trong Truyén thong - Gido duc strc khoe nhu
da deé cap ¢ cac phan trén can bd gido duc phai biét chon:

- Pling thoi gian: vi du khi lam viéc vdi ndng dan can thiét khi nao ho 1am viéc,
khi nao ho nghi. Phu nit thuong c6 nhirng thoi gian lam vi¢c nhat dinh ¢ nha va ra
khéi nha. T6 chuc thdo luan hay hop phai to churc vao thoi gian doi tugng khong
ban viéc.

- Chon dia diém thuén tién: chon nhirng noi ma ddi tuong thudng tu hop dé
giao duc stc khoe nhu & cac cau lac bg, truong hoc, cho, dinh, chua...

- Biét 161 kéo cong dong tham gia vao cac hoat dong

- Biét sir dung cac phuong tién truyén thong tin dai ching c6 san tai dia
phuong.

Thir nghiém can than cac phuong phap va phuong tién gido duc strc khoe trudc
khi str dung rong rai.

1.2. Cdc ky nang thwong sir dung trong Truyén thong - Gido duc sirc khée .

Trong thuc té chiing ta c6 thé nhan thay 14 kha nang Truyén thong - Gido duc
suc khoe c6 hi¢u qua rat khac nhau & nguoi nay va nguoi khac. B 1a do moi
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nguoi ¢6 nhitng k¥ nang TT - GDSK khac nhau. Dé cong tac Truyén thong - Gido
duc stic khée dugc thuc hién c6 hi€u qua, nguodi can bo y t€ c¢o6 thé hoc tap rén
luyén céac k¥ ndng sau:

1.2.1. Néi. Noéi 1a viéc ma chung ta thuong 1am nhung néi nhu thé nao dé ngudi
ta d& nhé, d& lam thi lai can phai rén luyén. Trong 161 noi, can quan tdm dén noi cai
gi, am luong, toc dd giong nodi phai phu hop. Ngon ngit sir dung khi giao tiép phai
théng nhat. Trong khi néi khéng nén dung tir mot cach cau ky, hoa my ma nén
dung tir d& hiéu. Noi can dung luc, ding chd... Chung ta c6 cau chdm ngdn rat co
ich cho viéc rén luyén k¥ ning noi: "Loi ndi khong mat tién mua, lya 101 ma néi
cho vira long nhau . . . " . Nhung chiing ta cling c6 thé thay 14 chi néi thi khong du
ma can phai c6 thong tin phan hoéi. Tét nhét 1a nén két hop néi v4i lam hodc chi
cho nguoi ta thay duoc néu co thé.

1.2.2. Hoi. hoi ciing 1a k¥ ning ma ching ta can thyc hanh. Hoi nham c6 duogc
thong tin phan hoi, huéng dan theo cic y tuong, 10i khuyén, hanh dong... Can to
thai d6 diing khi héi. Cau hoi phai 1 rang, cu thé, can thé hién duoc nhiing diéu co
ban 1a: Cai gi, & dau, khi nao, ai va nhu thé nao?

1.2.3. Nghe: nghe la mot trong cac ky nang co ban cua Truyén thong - Gido duc
sttc khoe. Chung ta can nghe cham chu dé:

- Co6 dugc thong tin dung, du dé thyuc hién hanh dong dang.

- C6 dugc thong tin phan hoi dé biét lidu thong tin truyén di c6 dugc hiéu ding
hay khong?

- C6 thém nhiéu thong tin va y tudng.
- Giam nguy co bi mat thong tin.
- Khuyén khich ngudi duge truyén thong noi voi ta nhiéu hon.

1.2.4. Quan sat: quan sat ciing tuong tu nhu nghe, nhung ¢ day chung ta st
dung mat dé thu thap thong tin. Bang quan sat nguoi truyén thong co thé thdy duoc
nguoi nhan thong tin c6 dung khong. Liéu nguoi nhan co yéu cau thém thong tin
nira khong va liéu ho c¢6 san sang hanh dong hay khong. Quan sat nhig nguoi
truyen thong ciling chi ra cho ta thay liéu ho ¢ rd diéu ma ho mudn néi hoic ho co
can thém sy gitip do cua nguoi khac hay khong.

1.2.5. Hiéu: hiéu c6 nghia 1a nguoi nhan thong diép c6 thé trinh bay thong diép
ho nhan dugc bang ngon tr cua ho va suy nghi cua ho. Nguoi nhan thong diép hiéu
1o diéu mong doi ho can thiét 13 vi 1y gi, ho can lam khi nao, lam ¢ dau, lam nhu
thé nao. . . Néu con nghi ngd diéu gi thi nguoi nhan thong diép can phai hoi thém
cho 10.

1.2.6. Thuyét phuc: thuyét phyuc cling 1a mot yéu té co ban néu ngudi nhan
thong diép can lam nhiing viéc ma ngudi giri yéu cau. Can 1am cho nguoi nhén tin
tuong vao nguoi gui va tin la thong diép ctua nguoi gui la chinh xac. Cing can lru
y la nguot ta thuong c6 khuynh hudng dap ung t6t hon theo hudng cac ly do vé
tinh cam hon 1a chi c¢6 1y do thuc hanh don thudn va vi thé ching ta can sir dung
tinh cam ding dan dé thuyét phuc nguodi nhan ménh 1énh hay thong diép.
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1.2.7. Chon thoi gian T ruyén thong - Gido dyc sirc khoe: thoi gian cling la mot
yéu t6 quan trong gop phan 1am cho truyén thong c6 hiéu qua. Truyén thong qua
mudn: diéu nay thudng xay ra khi ching ta quén gui di cac thong diép can thiét do
cong viéc ban ron hodc cic tré ngai khac. Truyén thong qua muén c6 nghia la
nguoi nhén co it hoac khong co thoi gian dé dap tmg hodc yéu cau thém thong tin
ctia ngudi truyén théng cho viéc 1ap ké hoach hanh dong. Hau qua cua truyén
thong qua mudn la nguoi nhén khong thoai mai din dén cong viéc khong dugc
thuc hién hodc thuc hién khong day du. Truyén thong qua som co thé lam nguoi
nhan quén hoan toan hodc quén mot phan thong diép. Néu ngudi giri mudn truyén
di thong di€ép mot thoi gian dai trude khi muon cd dép ting voi thong di¢p thi phai
theo dbi va can nhic lai thong diép do.

1.2.8. Chon ding ngwoi va noi dé truyén théng: mot didu don gian 13 néu
khong chon ding nguoi can truyén thong thi thong diép s€ khong duoc thue hién,
vi vay chon dung ddi tugng dich dé truyen thong s¢ la yéu t6 quyet dinh vi¢c dat
dugc muc tiéu cua truyén thong. Noi dé truyen thong ciling gbp phan quan trong
cho viéc tlep nhan cac thong diép dan dén phan Ung cua nguoi nhan thong diép.
Trong thuc té d6i khi cung mot théng diép nhung néu chung ta biét chon noi thich
hop truyén thong cho ngudi nay s€ co hiéu qua, nhung cling voi thong diép do, o
noi d6 voi nguoi khac chua chic di c6 hiéu qua. Vi thé chung ta can can nhic dé
chon noi truyén thong cho phu hop.

1.3. Ky ning dong vai dé Truyén théng - Gido duc sirc khée

1.3. 1. Khdi niém vé déng vai. Dong vai 1a mot phuong phap thudng duoc st
dung trong giang day va hoc tap vé gido duc suc khde, dong vai (dién kich) cling
duoc st dung ngay trong cac hoat dong gido duc stc khoe.

K¥ ning giao tiép 1a mot k¥ ning rat can thiét cuia ngudi can bo y té cling nhur
nguoi lam giao duc sue khoe. Dong vai la mét cach t6t nhat dé rén luyén k¥ nang
giao tiép cling nhur tao cho nguoi dong vai hinh dung 15 cac sy viée, van dé co the
xay ra trong thuc té, van dung cac kién thuc va kinh nghiém vao trong thyc té.
Pong vai 1a mo phong lai cac tinh hubng va cac van dé xay ra trong doi séng thuc
té.

Trong dong vai, ngudi dong vai nhan kich ban mo ta vé nhan vat ma ho s&
dong. Tur ban mo ta nhan vat, nguoi dong vai thyc hién cac déng tac va ddi thoai
nhu trinh ty cua vai dong s& dién ra. Nguoi dong vai co gang dé "nhdp vai”, nghia
1a ¢6 gang dé tmg xU nhu véi nhimg tinh hudng va van dé ma trong thuc té phai
ung X nhu vay.

1.3.2. Muc dich ciia déng vai. Bing cach dong vai v6i cac tinh hudng thuc cia
doi sdng, moi ngudi co thé hiéu rd hon nguyén nhan cua van dé cua ho va két qua
ctia nhirg hanh vi riéng cua ho. Péng vai c6 thé giup cic ca nhan tim ra cic cach
dé tang cuong mbi quan hé véi ngudi khac va tranh thi duoc su hd trg ciia moi
nguoi dé cd cude song khoe manh hon.

Mot muc dich khac cia dong vai 1a giap moi ngudi thu dugce céc kinh nghiém
trong truyén thong, giao tiép, xay dung ké hoach, dua ra quyét dinh va cuoi cung di
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dén viéc xem xét cac thai d¢ va hanh vi stc khoe cua hg. Chiung ta c6 thé hoc dugc
cac hanh vi riéng cho chiing ta trong khi dong vai cting nhu biét ddnh gid céc thai
dd va hanh vi cua ching ta nhu thé nao.

1. 3. 3. T6 chitc déng vai.

a. Chuan bi trudc kich ban cho cdc vai dong: nén c6 thoi gian dé cho nguoi
tham gia dong vai nghién ctru, chuan bi trudc cac vai.

b. Chudn bj thoi gian va dia diém hop ly: dia diém du rong dé nhimg nguoi
déng vai thuc hién cac hoat dong. C6 chd ngéi da va thuan loi cho nhiing nguoi
quan sat theo doi dugc cac hoat dong va ddi thoai ctia cac vai. Néu co diéu kién thi
c6 thé dan dung cac canh twong tu nhu trong thuc té sé rat tot cho nguoi dong vai
nhép vai.

c. S6 nguoi tham du:

- Dong vai thuong t6 chirc v6i mot nhém nho. Mot sé nguol tinh nguyén dong
céc vai, s0 khac ngdi xem va quan sat dién bién xay ra va chuan bi nhiing y kién
nhan xét.

- Thoi gian dong vai kéo dai khoang 20 phut 1a vira, néu dién bién cac hoat
dong tot va khan gia thich tha quan tam thi c6 thé ti€p tuc kéo dai thém. Can phai
durng vai dong néu:

+ Nguoi dong vai da giai quyét duoc van dé
+ Nguoi dong vai nham 1an va khong giai quyét duoc van dé
+ Néu khan gia cam thdy budn té

- Théo ludn sau dong vai: day 1a phan rit quan trong cta phuong phap dong
vai. Thoi gian thao luan khoang 20- 30 phut, thao luan vé cac vai dong, giit nhimng
nguoi dong vai va nhimg nguoi quan sat. Thao ludn giiip cho moi nguoi tap trung
vao nhing van dé quan trong trong dong vai. Néu nhu thao luan s6i noi, ¢o ich thi
nén tiép tuc kéo dai thao luan. C6 thé dé nghi dong vai lai dé lam sang to thém
nhiing van dé dua ra trong khi thao luan dé lam sang té cac két luan.

- Nhitng van dé khac c6 lién quan dén dong vai: dong vai s& tot khi moi nguoi
hiéu va tin tudong nhitng nguoi khac. Trude khi sir dung ca nhan dong vai, can dam
bao la ban da xay dung tdt moi quan hé voi ho. Néu nhu mot nhom tham gia vao
cac vai dong can dé cho ho gip nhau va 1am quen voi nhau trudc.

Mot s diéu can chu ¥ khi dong vai:

- Vi chiing ta khong biét chac chan dugc san pham cia dong vai, chi biét 1a
nhitng ngudi dong vai c6 co hoi thuc hién cac vai dién nén ngudi theo ddi hudng
dan c6 mat dé c6 thé diéu chinh kip thoi.

- Trong nhom thuong c6 nhiing nguoi khong himg thu va rat ngai dong vai vi
the khong nén ép budc nhitng nguoi nay déng vai, trudce tién hiy dé ho quan sat

néu qua mot vai 1an quan sat nhu vay ho co thé manh dan hon va quan tdm dén
dong vai, khi @6 s€ moi ho dong vai.
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- Péng vai ¢6 thé vui nhén qua d6 ngudi tham du hoc duge cac kinh nghiém
quy bau, nhung chi y khong dé cho céac vai dong di qua xa thuce té, khong tap trung
vao giai quyét cac van dé trong tAm va muc tiéu da dé ra.

- Trong thuc té rat it khi chi c6 mot vai déng duy nhat ma moi ngudi co thé
dong vai bang nhiéu cach sinh dong khac nhau va tuy thugc vao nang khi€u cua
nguoi dong vai.

2. Mot s6 ndi dung cén gido duc sirc khoe tai cong dong.

2. 1. Giao duc bao vé suc khoe ba me tré em

Ba me tré em 14 hai ddi tuong kha dong trong xa hoi (chiém khoang 60- 70%
dan s0), néu nhu strc khoe ba me tré em dugc bao vé va tang cuong thi cling co
nghia strc khoe cua toan xa hoi da dugc tang cuong.

Gido duyc bao v¢ suc khde cho ba me tré em cling bao gom rat nhiéu noi dung,
dudi day 1a nhitng ndi dung co ban can duogc tap trung gido duc:

2.1.1. Theo déi thuong xuyén s phat trién tré em: ding biéu d6 theo ddi tinh
hinh strc khoe tré em ma quan trong nhat 1a theo doi can ndng tré em. Can nang
phan anh kha tot tinh trang dinh dudng va suc khoe cua tré em nhat la khi duoc
theo ddi lién tyc hang thang, hang quy, hang nam. Can b y té tién hanh can nang,
ghi ding can ning cla tré vao biéu d ting truong dé danh gia sy phat trién cua tré.
Phat hién kip thoi khi ndo tré bi tut can, phat trién khong binh thudng dé c6 bién
phép xu 1y phu hop.

2.1.2. Gido duc bii nwée bang dwong uong cho tré khi bi tiéu chay: tiéu chay 13
bénh pho bién & tré em, va thuong cé ty 1¢ tir vong cao. Nho c6 bién phap dung
Oresol va nudc chao, mudi duong.... ty 1€ tir vong do ti€u chdy da giam ro rét.
Chung ta can huéng dan cac ba me cach pha, str dung Oresol va cac dung dich thay
thé khi tré bi ti€u chdy. Pay la mdt nd1 dung gido duc suc khde rat quan trong.
Pong thoi can gido duc cho cac ba me biét cach phat hién va xur tri ding khi tré bi
ti€u chay, chong lam dung thuoc khi tré bi tiéu chay.

2. 1.3. Gido duc nuoi con bcing sita me va dam bdo cho tré an di vé sé luwong
va chat luwong: stra me la thirc an to6t nhat cho tré em, stta me¢ bao dam sy phat trién
binh thuong cho tré. Can gido duc cho cac ba me bdo vé ngudn sita me, cach nudi
tré bang sira me, cu thé la:

- Cho tré bu ngay sau khi d¢, cang sém cang tot.

- Khong nhat thiét phai cho tré bu theo gio ma cho tré bl theo nhu cau.

- Trong 4 thang dau chi can cho tré bu sita me 1a du.

- Twr thang th(r nam tr& di phai cho tré dn sam dung.

- Tré 6m van phai tiép tuc cho tré bu stra me (vi du khi tré bi ti€u chay).

- Khéng nén cho tré bu chai, néu vi Iy do gi tré khong bu dugc thi vt sita ra
chén ro6i1 cho tré dn bang thia.

- Nén cai stra mudn, khi tré dugc 18 thang tré di.
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- Ché d6 an cta me trong thoi gian tré bu phai du chit, can déi, khong nén
kiéng khem, can ddm bdo an udng an toan, hop vé sinh.

- Ngoai vi¢c gido duc cac ba me nudi con bang stta me, can b y té can huéng
dan cac ba me cho tré an sim ding, biét cach ché bién va cho an cac thire an bd
sung. thuc hién "T6 mau bat bét". Tranh tinh trang kiéng khem khong can thiét.
Thuc hién tot v€ sinh an udng, phong chong ti€u chay va suy dinh dudng tré em tai
cong dong.

2. 1.4. Gido duc vé tiém ching mé réng: tiém ching phong 6 bénh lay truyén
nguy hiém ¢ tré em la mot ndé1 dung du phong tich cuc, quan trong trong cham séc
suc khoe ban dau. Chuong trinh tiém ching moé rong da dat dugc nhiing thanh tich
dang ké, phan 16n nhan dan da nhan thirc dugc vai tro quan trong cua tiém chung
mo rong. Tuy nhién & mot s6 Xd vung cao, vung sau, vung xa, mién nui, noi ty 18
tiém chung con chua dat yéu cau, ching ta van can phai tlep tuc giao duc vé tiém
chung dé giam ty 16 mic bénh va tién t6i thanh toan mot sé bénh nhiém trang phd
bién va nang n¢ & tré em. Tap trung gido duc vao cac dia phuong co ty 1€ tiém
chung dat con thap dé cac ba me dua con di ti€ém ching day du va dang lich.

2. 1.5. Gido duc cho cdc ba me cdc kién thirc vé phong chéng mot sé cdc bénh
khdc ma tré em hay mac nhw

- Nhiém khuan dudng hé hap cép.

- Phong chdng khé mit va mu loa do thiéu vitamin A

- Chuong trinh phong thap tim

- Phong chdng sot rét (& viing c6 sot rét luu hanh), s6t xuat huyét, phong viém
ndo, viém gan. . . .

2. 1. 6. Gido duc kién thirc bdo vé sirc khée ba me theo cdc ndi dung chinh sau
day

- Giao dyc cham soc ba me trude sinh: theo cac ndi dung sau:

+ Pang ky thai sém (phan ddu dat 100% céc ba me c6 thai).

+ Kham thai dinh ky tdi thiéu 3 1an trong thoi ky mang thai va tiém phong
du udn van.

+ Phat hién som cac yéu t6 nguy co, bao vé thai nhi.

+Giao duc vé sinh dinh dudng trong thoi ky thai nghén.

- Giao duc cham s6c ba me trong sinh:

+ Pé ¢ cac co s6 y té, néu dé ¢ nha (Ving sdu, ving xa) phai c6 can bd y
té ho trg, phai st dung goi dé sach dé do de.

+ Phong chdng 5 tai bién san khoa.
- Giao duc cham soc ba me sau khi sinh:

+ Cho con b sém, rira dau va trude va sau khi cho con bu.

+ Me an du chat, ngi 8 giolngay, van dong sém.
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+ Theo doi san dich.
+ Hudng dan cham séc ting sinh mon

+ Hudng dan theo ddi sirc khoe, ghi chép phiéu theo ddi strc khoe ba me
tai nha.

2. 1. 7. Gido duc sirc khée vé dan sé ké hoach hod gia dinh

- TAm quan trong cta sinh dé c6 ké hoach.

- Hiéu biét vé céc bién phap va céc dich vu ké hoach hoa gia dinh hién cé.
- Lya chon va thuc hién cac bién phap ké hoach hoa gia dinh thich hop.

- Thuc hién mdi cip vo chéng chi c6 1 hoac 2 con.

Gio duc bao vé strc khoe ba me tré em 14 ndi dung gido duc rat quan trong va
phong phu. NoOi dung giao duc c6 thé tém tat vao chuong trinh: GOBIFFF.

G: theo ddi sy phat trién cua tré bang ghi biéu do ting truong.

O: bu nudc va dién giai bang duong udng.

B: nudi tré bang sita me.

[: thyc hién chuong trinh ti€ém chung mo rong.

F: cung cip thuc pham bo sung cho tré em, ba me khi co thai va nudi con nho.

F: thuc hién ké hoach hoa gia dinh

F: gido duc nham tang kha ning hiéu biét chung cta phu nit.

2.2. Gido duc dinh dudng: dinh dudng 12 mot nhu cau thiét yéu, van dé cia doi
song hang ngay, li€n quan dén tat cd moi ngudi. Mac du loai nguoi da dat duoc
nhimg thanh tyu vi dai trong moi linh vuc nhung cho dén nay nan d6i va hau qua
ciia nd van con la mot thu thach lon d01 v6i nhiéu nuoc trén thé gidi. O nudc ta
tinh hinh bira an thiéu vé s6 lugng va mat can ddi vé chat luong da anh hudng 16n
dén strc khoe va strc lao dong cua nhan dan. Suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi &
nudc ta van con & muc cao tir 20% dén 40% tuy theo cac dia phuong. Phu nit c6
thai thiéu méau dan dén tinh trang suy dinh dudng tr¢ em. - Tré sinh ra c6 can néng
dudi 2500gam ciing con kha phd bién nhat 13 & vung cao, vung sau, mién nui.
Thiéu vitamin A hién nay duogc coi 1a mot chi tiéu tong hop vé tinh trang nghéo doi
va la mét van dé co y nghia sirc khoe cong dong ¢ tat ca cac vung trong ca nudc.
Theo s liéu diéu tra ciia Vién Dinh dudng Quéc gia trong nhitng nam gan day, ty
1€ tré em dudi 5 tu01 bi kho, loét giac mac de doa dén mu loa do thleu vitamin A la
0,07% cao hon gap 7 1an so véi ngudng bao dong ctia T6 chirc Y té thé gidi. Theo
udc tinh hang nam ¢ nude ta c6 khoang 5.000 dén 7.000 tré¢ em bi mu loa do thiéu
vitamin A. O mién nui va mot s6 ving déng bang ty 1€ nguoi dan bi budu c¢d do

thleu t6t rat cao, & vung ning c6 toi 30% dan sém mic. O cac ving ty 1é mic budu
cb cao thi c6 t6i 2% tré em bi dan don, thiéu ning tri tué.

Nhitng s6 liéu trén cho thay thuc trang dang lo ngai vé suc khoe va dinh dudng
ctia nhan dan ta dic biét 1a ba me va tré em. Dé giai quyét van dé dinh dudng tat
nhién phai c6 chinh sach va cac bién phap phdi hop hoat dong dong bd trong d6
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khong thé nao thiéu duge hoat dong gido duc vé dinh dudng.

Hoat dong gido duc vé dinh dudng khong nhiing khong thé thiéu dugc ma con
phai 1a cong viéc tién phong trong chuong trinh phong chdng suy dinh dudng ciing
nhu trong cac nd1 dung giao duc suc khoe vi dinh dudng la nén tang ctia sirc khoe.
Can c6 hé théng va mang luoi giao duc vé dinh dudng. T6 chirc phong giao duc
dinh dudng tai cac tram y té co so. Mang ludi cOng tac vién vé dinh dudng ¢ tuyén
y t& co 8¢ 12 mot mét xich khong thé thiéu duoc. Can t6 chirc gido duc dinh dudng
theo tirng nhém nho hoic tu véan . . . .

Noi dung gido duc dinh dudng tip trung vao cac van dé sau:

- Gi4o duc kién thirc nu6i con cho cac ba me theo cudn sach “Lam me"” do Vién
Dinh dudng bién soan.

- Giao duc an uéng cua ba me co thai, cho con bu.

- G1do duc bao vé va nudi con béng stra me

- Thirc 4n bo sung cho tré.

- An udng cta tré khi bi dau 6m

- Cach phong céc bénh thong thuong ¢ tré em dan dén dén suy dinh dudng.

- Tao ngudn thue pham bd sung cho bita dn: xay dung 6 dinh dudng trong hé
sinh thai VAC gia dinh.

- Tang cudng vé sinh an toan thuc pham, vé sinh dn ubng, phong chdng ngd
doc thuc an...

- Gido dyc phong chdng cic bénh co lién quan dén dinh dudng, cac bénh do
thtra dinh dudng hodc an udng khong hop 1y gay ra.

Nhirng ndi dung giao dyc dinh dudng va ndi dung giao duc bao v¢ stre khoe ba
me tré em gan lién voi nhau vi vdy can 16ng ghép voi nhau va voi cac ndi dung
chim soc strc khoe ban dau khac.

2.3. Giao duc suc khoe o truong hoc. Gido duc stc khoe & truong hoc 1a mot
phan trong toan by chuong trinh gido duc chung & trudong. Thoi gian moéi hoc sinh
hoc & nha truong thuong rat dai. Pay la thoi ky rat quan trong anh hudéng dén toan
bd doi song cua moi nguoi. Giai doan hoc sinh 1a giai doan ma con ngudi phat
trién toan dién ca v€ thé chat va nhan cach. Pay la thoi gian rat nhay cam vdi viée
ti€p thu nhitng kién thirc mdi. Gido duc strc khoe truong hoc thuong dem lai hiéu
qua cao. N6 khong nhitng chi c6 tdc dong dén cac em hoc sinh ma thong qua cac
em hoc sinh n6 ¢6 anh hudéng 16n dén gia dinh hoc sinh, dén cdng dong xa hai.
Moi hoc sinh ¢ thé tré thanh mot nha "gido duc stc khde tu nguyén".

Muc tiéu chinh cta chuong trinh gido duc stc khoe & trudng hoc trude hét
nham mang lai cho moéi hoc sinh mirc dd strc khde cao nhat c6 thé duge bang cach:

- Tao nhitng diéu kién méi truong séng tit nhat & truong hoc, phong chéng cac
bénh hoc duong.

- Bao v¢ stic khée hoc sinh phong cac bénh truyén nhiém va cac bénh khac.
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- Phat hién va phong chéng nhiing truong hop phat trién thé luc, sinh 1y bat
thuong cua hoc sinh.

- Cung cép cac kién thtrc va phat trién thai 6 gitip cho mdi hoc sinh c6 kha
nang lua chon nhitng quyét dinh thong minh nhat dé bao vé va ting cuong suc
khoe.

- Tao cho hoc sinh nhiing thoi quen, 16 séng lanh manh.

- Phéi hop gido duc sttc khoe & truong, gia dinh va xi hoi dé ting cudng sic
khée cho hoc sinh.

Gio duc stc khoe truong hoc khong chi nham tao kha ning bao vé va nang
cao stc khoe cho mdi hoc sinh ma con tao cho cac em hoc sinh nhan thirc rd trach
nhiém bao v¢ stre khoe cua nhimng nguoi khac. Cac ndi dung giao duc sire khoe ¢
truong hoc lién quan dén su phat trién cac kién thirc, hiéu biét, thai d6 va thuc
hanh cua hoc sinh vé cac van dé strc khoe.

2.3. 1. Kién thire: céc kién thuc can trang bi cho hoc sinh nhu sau:

- Cung cap cho cac em nhiing kién thirc co ban vé giai phau, sinh 1y, phat trién
thé luc, tinh than binh thuong, lién quan dén phat trién strc khoe va bénh tat.

- Cac bénh lay truyén tir moi trudng, cac bénh thudng méc ¢ hoc sinh.

- Céc bién phép vé sinh phong cac bénh thong thuong va tang cuong stc khoe.
- Mot s6 luat 1é vé sinh lién quan dén bao vé strc khoe cho cong déng. ..

2. 3. 2. Thai do: tao cho hoc sinh nhiing thai do:

- Mong mudn dat duogc sire khoe tot nhat.

- San sang thyc hanh cac bién phép co 1oi cho stic khde cia minh cling nhu cua
gia dinh va cong dong xa hadi.

- Chap nhan trach nhiém bao v¢ stc khoe cho cd nhan minh va cho nhiing
nguoi khac.

- San sang cong hién quyén lgi ca nhan vi strc khde cia nhirng nguoi khac.

- S&n sang thuc hién cac luat 1& vé& bao vé sirc khoe va gdp phan ting cudng
thuc hién cac luat 1€ do.

2.3.3. Thuc h anh.

- Thyc hanh céc bién phap v¢ sinh, cac théi quen lanh manh cho stic khée &
truong hoc, ¢ nha cling nhu ¢ cong dong.

- Tham gia cac hoat dong bao vé€ moi truong, phong chong cac loai bénh tat.
- Str dung cac dich vu y t€ can thiét dé€ bao v¢ va tang cuong suc khoe . . .
D¢ lam tot cong tac gido duc strc khoe truong hoc can chil y mot s6 diém sau:

- Pua chuong trinh gido duc stc khoe vao chuong trinh chinh khoa cua cac cip
hoc. Bién soan chuong trinh gido duc strc khoe phu hop vaéi cac do1 tugng hoc
sinh.
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- Tao mdi trudng séng lanh manh & trudng hoc vi chinh méi trudng & truong
hoc hang ngay tac dong dén hoc sinh vi du nhu & cac truong hoc phai c6 day du
ban, ghé kich thuéc phu hop vai hoc sinh, 16p hoc dii anh sang, thong thoang. Khu
vuc khuon vién cua truong sach dep. Truong c6 du cac cong trinh v€ sinh va hop
v¢ sinh. Thay, cd gido co vai tro rdt quan trong trong gido duc strc khoe, ho phai 1a
nhirng tAm guong mau muc vé thuc hién vé sinh, bao vé sirc khoe dé cho hoc sinh
noi theo . . .

- Céc gido vién can duogc tap huan cac kién thire va ky nang gido duc strc khoe.

- C6 su két hop chit ché giita co quan y t& va nha trudng dé thuc hién tét cac
dich vu cham soc strc khoe cho hoc sinh.

- Phéi hop chit ché giira nha truong, gia dinh, cc to chirc xa hoi va ban nganh
co lién quan trong cong tac gido duc strc khoe cho hoc sinh.

2.4. Giao duc vé sinh va bao vé moi truong

Bé4o v¢ moi truong song la mdt van dé 16n co tinh toan cau chur khong chi &
murc quoc gia. Bdo v¢ moi truong 1a trach nhiém cua Nha nudc, cia Chinh phu,
ctia moi thanh vién trong cdng dong. O nudce ta hién nay nhitng van dé hét sirc co
ban lién quan dén v¢ sinh va bdo v€ moi truong la:

- Giai quyét cac chat thai bd ciia nguoi va suc vat.

- Giai quy€t cac chat thai bd trong san xuat cong nghi¢p va nong nghiép.

- Cung cap nudc sach cho nhan dan.

- Khong ché va tiéu diét cac vat trung gian truyén bénh

- V¢ sinh thuc pham.

- V€ sinh nha 6.

Néu chung ta gidi quyet duge nhitng van d€ v¢ sinh co ban trén thi s€ gidm céc
bénh tat phat sinh tor moi truong, dac bi¢t 1a cac bénh truyén nhiém dan dén thay
do61 moé hinh bénh tat & nudc ta va giam dugc ty 1€ mac bénh cling nhu tir vong.

Giao dyc stc khoe vé méi truong duge coi nhur mot trong nhitng hoat dong can
thiép quan trong trong chuong trinh bao vé moéi truong da duoc quan tdm nhleu
trong nhimg nam qua. Mot s6 thyc hanh v sinh hién nay cua nhéan dan ta c6 nguon
goc tur xa xua theo cac phong tuc tap quan va thoi quen cii. Cac thuc hanh cling rat
khac nhau gitra cac vung va cac cong dong. Cac thuc hanh do thuong kho thay 601
néu c6 khong c6 nhitng giai phap thich hop va su nd lyc cia nhiéu co quan, to
chtrc va su tham gia cta cong dong. Lua chon cac phuong phap gido duc sire khoe
cling s& rat khac nhau gitta cac dia phuong. i d6i véi gido duc strc khoe can phai
tao nhiing diéu kién thuén loi dé moi nguoi co thé thay ddi cach thue hanh gilt gin
va bao vé moi truong phi hop véi phong tuc tdp quan, vin hoa va diéu kién cua
dia phuong.

2.5. Gido duc vé sinh lao déng, phong chéng tai nan va bénh nghé nghiép.
bam bdo méi truong lao dong tot, khong anh hudng dén stic khde cua nguoi lao
dong 1a mot trong nhitng ndi1 dung quan trong cia bdo vé¢ mdi truong noédi chung.
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Ngay nay do su phat trién cua san xuat dan dén mot s van dé méi ndy sinh nhu 6
nhiém moi trudng, 6 nhiém khong khi, 6 nhiém nudc, cac tai nan lao dong, cac
bénh nghé nghiép . ... ma ching ta c’an giai quyét. Bé phong chéng tai nan lao
dong, tac hai cua di€u kién lao dong xau tédi sttc khoe nguoi cong nhan van dé co
ban 1a phai ap dung cac bién phap khoa hoc ky thuét hién dai. Tuy nhién gido duc
cac kién thirc vé sinh lao dong, phong bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong cu thé
la: - Gido duc cong nhan y thirc bao vé moi trudong lao dong.

- Gido duc cong nhan y thire stir dung cac phuong tién phong ho lao dong.

- Gi4o duc y thirc phong chéng cac bénh nghé nghiép.

- Gido duc y thirc sir dung an toan cac cong cu lao dong, phong chéng cac tai
nan lao dong.

- Gi4o duc céach so ctru ban dau céc tai nan va ngd doc trong lao dong san xuat.

Trong cong tac gido dyc sirc khoe cho nguoi lao dong can c6 giao duc dinh
huong vé cac bénh nghé nghiép va tai nan lao dong ma nguoi lao dong dé mac.
Ttrc 1a dya vao tung loai nganh nghé cu thé ma chon cac ndi dung giao duc stic
khée cho phu hop voi nguoi lao dong.

2. 6. Gido duc phong chong bénh tdt néi chung

Day la nhiing klen thirc phong chbng bénh tat, bao vé va ting cuong strc khoe
thong thudng ma moi nguoi can co. Noi dung gido duc phong chbng cac bénh tat
no6i chung kha rong, bao gom:

2. 6. 1. Gido duc phong chéong cdc bénh ldy va khéong ldy

- Cac bénh tat phé) bién theo mua, thanh dich, vi du nhu: ta, ly, thuong han,
cum , SO1. . .

- Cac bénh do ky sinh trung giy ra nhu giun, san, amip, nam...

- C4c bénh x3 hoi nhu st rét, lao, phong, HIV/AIDS, hoa liéu...

2. 6. 2. Gido duc phong chdng cdc bénh ciia mede phdt trién

- Bénh tim mach.

- Céc bénh ung thu

- Bénh tdm than

- Cac loai tai nan.

2. 6. 3. Gido duc phong chong tai nan va bénh nghé nghiép. Gido dyc st dung
dung cac loai thudc phong bénh va diéu tri bénh, tranh lam dung thudec.

’Ké't luan. Truyén thong - Gido duc suc khoe 1a m(f)t cépg vi€éc ma nguoi can bd
y t€ co s6 phai tién hanh thuong xuyén ¢ cong dong. Dé hoat dong nay co hi¢u
qua, ching ta phai tich cyc rén luyén, nang cao cac ky nang Truyén thong - Gido
duc stc khoe. Trong ting tinh huéng, timg hoan canh, timg ndi dung Truyén thong

- Gi4o dyc strc khoe tham chi timg dbi tugng chung ta can van dung cac ky nang
nay lam sao cho thuan thyc thi hiéu qua cta Truyén thong - Gido duc strc khoe méi

60



cao. Trong hoat dong truyén thong ¢ cong dong, no1 dung giao duc suc khoe rat
phong phu, bao gdm nhiing van de lién quan truc tiép hodc gian tiép dén stc khoe
ctia nhan dan. Viéc lua chon céac van dé gido duc phai tuy tung thot gian, dia diém,
nhu ciu va thich hop véi ngudn luc hién co.

BAI TAP PONG VALI:

Bai tap 1. Hiy xay dung mot tinh hubng c6 van dé stic khoe & cong dong ma can
b y té€ tram phai giai quyét. Hay ti€én hanh dong vai dé giai quyét tinh hudng do.
Cac budc chinh dé dong vai thyc hi¢n bai tap 1 nhu sau:

Budc 1. Xay dung mot tinh hudng.

Budc 2. Chuan kich ban cho céac vai dong.

Budc 3. Chuan bi thoi gian va dia diém hop 1y.

Budc 4. Tién hanh dong vai. Thuc hién kich ban.

Budc 4. Thao luan sau dong vai.

Trong bai tap trén sinh vién s€ chia thanh 4 nhém, moi nhéom 12 - 13 nguoi.

Trong mdi nhém, nhém trudng sé diéu hanh nhom thao luin ké hoach thyuc
hién qui trinh dong vai trén dé xay dung tinh hudng.
Bai tap 2.

Tinh hudng déng vai: gia dinh ba Sa, ngudi Mong & ban Tén xi Van Lang co
dra con 2 tudi bi suy dinh dudng. Hom nay bac sy Thong & tram y té x4 dén tham
gia dinh dé hudng dan ba Sa chim séc con. Cudc thim viéng nay lac dau gip
nhiéu kh6 khin do nguoi BS. Thong chua am hiéu phong tuc tdp quan ngudi Mong
va ba me thi khong cho 1a dtra con c6 bénh tat cho nén su hop tac chwa tét. Sau d6
nho thuyét phuc ma két qua BS Thong da huong dan duoc ngudi me biét cach
cham soc tré dé giai quyét van dé suy dinh dudng. Sinh vién hiy déng vai tinh
hubng Bac sy Thong. Mot sinh vién dong vai BS Thong. Dé dong dugc vai nay
ban can phai chuan bi k§ vé cach thic phong chdng bénh suy dinh dudng va tim
hiéu cac tdp quan nudi con ctia ngudi Mong. Ban sé di tir tram y té x4 1én ban dé
tham dan ban trong d6 chu yéu la tham gia dinh ba Sa. Can thé hién su giao tiép tot
va van dung cac ky nang truyén thong dé thuyét phuc ngudi me, dong thoi phai
chuan bi cac ¥ kién dé giai dap thic mac cta ba me.

Ba Sa. Mot sinh vién dong vai ba Sa, nguoi phu nit Mong nghéo kho, mu chir
c6 con bi suy dinh dudng. Ba me nay bé con bup bé déng vai dira tré 2 tudi. Can
thé hién vai ba me khong quan tdim dén strc khoe cua dira tré. Lac dau khong hop
tac v4i can bd y té, sau mot thoi gian nghe thuyét phuc, dan dan da hiéu ra va htra
s& thay ddi cach cham soc tré, thuc hién theo diing 101 khuyén cta bac sy Thong.

Nhitng nguoi quan sat. SO sinh vién con lai cia nhom c6 trach nhiém quan sat
xem moi nguoi dong vai. Chll ¥ quan sat vai can bd tram y t€ dé co cac y kién
dong gbp trong phan thao luan.

Giang vién: c6 trach nhiém huong dan, quan sat cac nhém dong vai va thao
luan

61



Bai tap 3.

Tién hanh. Trong bai tip nay sinh vién s& chia thanh 4 nhém, mdi nhém 12 -
13 nguoi. Trong moi nhom, nhom truong s€ dieu hanh nhém thao ludn ké hoach
thuc hién qui trinh dong vai dé€ ren luyén cac k¥ nang Truyén thong - Gido duc stuc
khoe.

Tinh hudng dong vai:

Vi duy. Gia dinh ba Ngong, nguoi Nang ¢ ban Pong Thu x3 Quang Son dd c6 5
dra con, toan gai, dira con 16n nhat méi 12 tudi, dira bé nhat méi 1 tudi. Ong ba
chura 1am ké hoach hoa gia dinh vi ong chong thich c6 mot dua con trai. Ba vo thi
so dit vong s& lam cho stc khoe yéu. Hoan canh gia dinh rat kho khan, thleu an
quanh nim, cic con déu khong duoc di hoc. Hom nay bac sy Séng ¢ tram y té xa
quyét dinh dén tham gia dinh dé thuyét phuc vo chong ba Ngong, huéng dan ba
Ngbéng chim soc con. Cudc tham viéng nay lic dau gip nhiéu kho khin do BS.
Sang chua am hiéu phong tuc tap quan nguoi Néng va v chéng ba Ngang khong
cho van dé sinh dé 13 quan trong. Sau mot thoi gian thuyét phuc, vo chong ba da
chap thuan theo 11 khuyén ctia BS Sang. Cac ban hiy dong vai tinh hudng trén.

Bac sy Sang. Mot sinh vién dong vai BS Sang. Dé dong duoc vai nay ban can
phai chuan bi k¥ vé ndi dung chuong trinh Dan sb - K& hoach hoa gia dinh va tim
hiéu phong tuc tip quén cira nguoi Nung. BS Sang di tur tram y té x4 1én ban dé
tham gia dinh ba Ngong. Phai thé hién sy giao tiép t6t va van dung cac k¥ ning
truyen thong dé thuyet phuc vo chong ba Ngong, dong thoi phai chuin bi cac ¥
kién dé giai dap thac mic cia ho.

Ba Ngong. Mot sinh vién dong vai ba Ngong ngudi phu nit Nong nghéo kho,
hoc van thap dong con. Ba me nay dang don dep nha curu. Can thé hién vai ba
Ngang khong quan tdm dén sinh dé ké hoach. Lac dau khong hop tac voi can bo y
té, sau mot thoi gian nghe thuyét phuc, dan dan da hiéu ra va hira s& thyc hién theo
dang 161 khuyén cua BS. Sang.

Chéng ba Ngong. Mot sinh vién dong vai chong ba Ngong, mot nguoi nong
dan ngheo, vat va. Ong chong dang ngoi ubng rwou mot minh. Can thé hién vai
ong chong ba Ngang khong quan tdm dén sinh dé ké hoach. Luc dau ong khong
hop tac voi can bo y té, sau mot thoi gian nghe thuyét phuc, dan dan d hiéu ra va
htra s€ thuc hi¢n 161 khuyén cua BS. Sang.

Nhirng nguwoi quan sat. Cac sinh vién con lai cuia nhom c¢é trach nhiém quan
sat xem moi nguoi dong vai. Chu y quan sat vai can bo tram y t€ dé c6 cac y kién
dong gbp trong phan thao luan.

Giang vién: c6 trach nhiém hudng dan, quan sat cic nhém dong vai va thao
luan.

62



TU LUQONG GIA
1. Cau héi tu lwgng gia

Phan 1: Cau héi trac nghiém

Danh dau X vao chir cdi dau cdu ma ban cho la dung nhdt trong cac cau tw 1

dén cdau 20

cau hoi

A

B

C

D

1 . Pé lam tbt cong tac Truyén thong - Gido dyc strc khoe,
ngudi CBYT can ¢6, NGOAI TRU.

A. Kién thirc vé y hoc

B. Kién thirc vé gido duc hoc noi chung va kién thuc vé
giao duc y hoc ndi riéng

C Céc hiéu biét vé nén vin hoa dia phuong, dan toc

D. Kién thurc vé toan hoc

2. Bé truyén thong, ngudi 1am cong tac gido duc sirc
khoe can phai nam dugc cac kién thic co ban sau:

A. Kién thic vé van hoc

B. Kién thirc vé khoa hoc

C Kién thuc vé xa hdi hoc

D. Kién thirc vé y hoc

3. Pé c6 dugc k¥ nang truyén théng. ngudi lam cong
tac gido duc strc khoe can phai co:

A. Kién thirc vé toan hoc

B. Kién thtrc vé khoa hoc

C Kién thirc thong ké hoc noi chung va kién thirc vé
thong ké y hoc néi riéng

D. Céac hiéu biét vé nén vin hoa dia phuong, dan toc

4. Bé c6 dugce k¥ ning truyén thong ngudi lam cong tac
gido duc suc khoe can thir nghiém trudc, NGOAI T RU.

A. Phuong phap truyén théng du dinh st dung

B. Phuong tién gido duc strc khée trude khi st dung
rong rai

C No6i dung truyén thong

D. Pia diém va thoi gian truyén thong
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5. Khi thue hién k¥ ning néi trong Truyén thong - Gido
duc st khoe, tiy phuong phap ma chung ta ¢ thé, NGOAI
TRU.

A. Noi to, dong dac

B. N6i nho nhe dé nghe

C Noi 10 rang vura du nghe

D. Liic ndo ciing can noi 1 rang

6. Khi thuc hién k¥ niang noi trong Truyén thong - Gido
duc strc khée. Chang ta can, NGOAI TRU

A. St dyng nhiéu tir chuyén mon

B. St dung nhiéu tir ngit don gian dé hiéu

C Str dung nhiéu tir ngit dia phuong

D. Str dung tir chinh xac

7. Khi thue hién k¥ ning héi trong Truyén thong - Gido
duc stc khoe. Can chu v, NGOAI T RU.

A. Cau hoi can chinh x4c va 1 rang

B. Hoi ty my, chi tiét
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cau hoi

C.vtra hdi vira quan sat phan ing ctia doi tuong
D. Vira héi vira theo doi phan img cua nguoi khac

8. Cau hoi trong Truyén thong - Gido duc sirc khoe trén
1a, NGOAI TRU'.

A. Cau hoi 10 rang

B. Cau héi cu thé

C Cau héi dé hicu

D. Cau héi 16 luc

9. Nghe 1a mot trong cac k¥ ning co ban cta Truyén
thong - Gido duc stc khoe. Chiing ta can nghe cham cha
dé, NGOAI TRU.

A. C6 du thong tin

B. C6 thong tin phan hoi

C C6 thém nhiéu théng tin va ¥ tuong

D. Lam hai long ddi tuong

10. Quan sat gitip ngudi truyén thong co thé thay duoc,
NGOAI TRU.
A. Nguoi nhan thong tin c6 nhan ding khong?
B. Liéu ngudi nhan ¢ yéu cau thém thong tin nira
khong?
C Liéu ho c6 san sang hanh dong hay khong?
D. Péi tugng co6 hiéu ndi dung truyén thong
khong?

1 1. Can phai ding vai dong tai néu, NGOAI TRU.
A. Nguoi dong vai da hai long véi vai dién
B. Ngudi dong vai nham 13n va khong thyc hién
duoc vai dién.
C Néu ngudi theo ddi cam thdy budn té
D. Thuc hién vai dién tét

12. Biéu hién t6t khi hoi 1a:
A. Nét mat phai phu hop véi trang thai hoi
B. Khi héi vira liéc nhin ra chd khac
C Khi hoi nhin that tap trung vao ngudi tra 101
D. Khi hoi khong nhin vao mat d6i tuong

13. K¥ ning hoi tét 13, NGOAI TRU.

A. Hoi 16 rang

B. Hoéi cu thé

C Hoi nhitng van dé khong can hoi ' D. Hoi nhe
nhang

14. K¥ ning nghe tét biéu hién:
A. Nét mat phai tuoi tinh
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cau hoi

B. Trong khi nghe vira liéc nhin ra chd khac
C Khi nghe nén tap trung chi y vao nguoi noi
D. Cai gi khong hi€u 1a hoi ngay

15. K¥ nang quan sat tot 1a khi quan sat:
A. Mit nhin thang vao chd can quan sat
B. Mit nhin vao chd can quan sat
C Miit chi can liéc vao chd can quan sat
D. Nhin chdm cham vao noi quan st .

16. Khi c6 mot gia dich chong d6i. khong chiu ap dung
bién phap tranh thai ¢ dia phuong, dé truyén thong sinh
dé ké hoach cho cap vo chong nay ban nén su dung k¥
nang truyén thong nao?
A. K¥ nang noi

B. K¥ ning hiéu

C K¥ ning thuyét phuc

D. K¥ nang nghe

17. Vi du thé hién k¥ nang thuyét phuc tét nhat 1a géi:
A. Ong (ba) can di thuc hién ké hoach hoa gia tinh
B. Ong (ba) nén di thuc hién ké hoach hoa gia dinh
C 6ng (ba) phai di thuc hién ké hoach hoa gia tinh
D. Theo t6i 6ng (ba) phai di thuc hién ké hoach hoa
gia dinh

18. Vi du thé hién k¥ ning thuyét phuc tot nhat 1a:
A. Ong can di thyc hién dinh san
B. Ong nén di tinh san
C. Ong phai di tinh san
D. Ong khong di d nit san khong duoc dau.

19. Ban s& chon thoi gian ndo dé tu van bién phap
tranh thai cho lcip vo chong ndng dén tai gia dinh ho?
A. Vao 7 gio sang
B. Vao 12 gio trua
C Vio 2 gio chiéu
D. Vio 8 gio toi

20. Pé tu van HIV/ADIS cho mét thanh nién md&i 16n
& ban. tot nhat la:

A. Tai tram y té x3

B. Tai nha nhan vién y té thon ban

C Tai UBND xa

D. Tai nha
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* Ddanh dau X vao cét A vao cdau ban cho la PuNG va vdo c¢ét B vao cdu ban
cho la SAI:

cau hoi A B
21. Pé c6 k¥ ning truyén thong tot, nguoi can bd y té can phai
c6 cac hiéu biét vé phong tuc tp quan cia timg doi twong TT -
GDSK
22. PBé c6 k¥ ning truyén thong tot, ngudi can bd y té can phai
c6 kha nang huy dong cong dong tham gia vao cac hoat dong

Phan 2. Cau hoi truyén thong

* Cdu hoi truyén thong cdi tién:

23. Nghe 1a mot trong cac ki ning co ban cia Truyén thong - Gido duc stic
khée. Ching ta can nghe chdam chu dé:

A. C6 dugc thong tin dung, du dé thyc hién hanh dong diang.

B. C6 duogc thong tin phan hoi dé biét lidu thong tin truyén di co6 duoc hiéu
ding hay khong?

C. C6 thém nhiéu thong tin va ¥ tudng.

E. Khuyén khich nguoi dugc truyén thong noéi voi ta nhiéu hon.

24. Quan sat nhitng nguoi dugc Truyén thong chi ra cho chung ta thady néu ho
c0 ro dieu ma ho muon no6i hoac hocécanthémsw. ............ cua nguoi khac
hay khong.

25. Hiéu c6 nghia 1 nguoi nhan théng diép c6 thé trinh bay thong diép ho nhan
duoc bangngébn trctiahova........... cua ho.

26. Thuyét phuc ciing 13 mot yeu t6 co ban néu nguoi nhan thong diép can lam
nhing viéc m a ngudi gui yéu cau . Can lam cho ngudinhan . ... ........ vao
nguoi gl va tin 1a thong di€p cia nguot g la chinh xéc.

27. Nguoi ta thuong c6 khuynh hudng dap ng t6t hon theo hudng cac 1y do vé
tinh cam hon 1a chi co 1y do thuc hanh don thuan va vi thé ching ta can st dung
tinh cdm dangdandé . ......... ... nguoi nhan ménh 1énh hay thong di¢p .

28. Truyén thong qua mudn: diéu nay thuong xdy ra khi ching ta quén giri di
cac thong di¢p can thiét do cong viéc ban rdn hodc cac trd ngai khac. Truyén thong
quéd mudn cd nghia la ngudi nhan cé it hoac khongcd......... ... dé dap ung
hodc yéu cau thém thong tin ctia ngudi truyén thong cho viéc 1ap ké hoach hanh
dong.

29. Mot diéu don gian 1a néu khong chon dung ngudi can truyén thong thi
thong di¢p s€ khong dugc thuc hién , vi vay chon ding . . . . ..... ... ... de
truyén thong s€ 1a y€u td quyét dinh viéc dat dugc muc ti€u cua truyén thong.

30. Trong thyc té ddi khi cting mot théng diép nhung néu ching ta biét chon
cho thich hgp truyén thong cho nguoi nay s€ c¢6 hiéu qua, nhung cling voi thong
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di¢p do, ¢ noi do voi nguoi khac chua chac d3 co hiéu qua. Vi thé chung ta can can
nhacdé................. truyén thong cho phu hop .

31. Dong vai la mot phuong phap thuong dugc sir dung trong giang day va hoc
tap v€ . Pong vai cling dugc st dung ngay trong cac hoat dong gido duc strc khée.

32 . Pong vai la mot cach tot nhat dérénluyén. . ............. cling nhu tao
cho nguo1 dong vai hinh dung rd céc su viéc, van dé€ cé thé xdy ra trong thuc té,
van dung cac kién thirc va kinh nghiém vao trong thuc té.

33. Trong déng vai, nguoi dong vai nhan kich ban moé t4 v€ nhan vat ma ho s€
dong . Tur ban mo ta nhan vat, nguoidong vai ... ............ cac dong tac va
doi thoai nhu tién trinh ctia vai dong s€ dién ra.

34. Nguoi dong vai co gang dé “nhdp vai”, nghia la c¢d ging dé tng xtr nhu véi
nhing tinh huan g va van dé ma trong thuc té phal ............. nhu vay.

35. Bang cach dong vai voi cac . . . . ctia doi séng, moi
ngudi co thé hiéu rd hon nguyén nhan clia van de cua ho va ket qua cua nhimg
hanh vi riéng cua ho. Pong vai c6 thé gilip cic c4 nhan tim ra cac cach dé ting
cuong mbi quan h¢ vdi nguoi khac va tranh thu dugc su hd tro ctia moi nguoi dé
c6 cudc séng khoe manh hon.

36. Chuing ta ¢6 thé hoc duoc cac hanh vi riéng cho chung ta trong khi dong vai
,cuingnhubiét................ cac thai do va hanh vi cta chung ta nhu thé nao

37. bia diém du rong dé nhitng ngudi dong vai thyc hién cac hoat dong. Co6 chd
ngdi du va thuan loi cho nhirng nguoi quan sat theo ddi dugc cac hoat dong va d6i
thoai cua cac vai. Neu c6 diéu kién thi c6 thé dan dung cac canh twong tu nhu
trong thuc tésérattitcho. . .............. ... nhap vai .

38. T6 chirc dong vai can chd y:

A. Chuan bj truéc kich ban cho cac vai dong.
B,

C S6 nguoi tham du.

D. Thao luan sau dong vai.

39. Thao luan giup moi ngudi tip trung vao nhiing van (jé quan trong trong
dong vai. Thoi gian thdo luan khoang 20- 30 phut, thdo luan vé cac vai dong, gitra
nhirng nguoi dong vai va nhiing.......................

* Cdu hoi truyén thong.
40. Néu vai tro ctia Truyén thong - Gido duc strc khoe?
41. Néu cac yéu cau 1am cho Truyén thong - GDSK ¢6 hiéu qua?

42. Mb ta cach sir dung k¥ ning noi, hoi trong Truyén théng - Gido duc sirc
khoe?
43. M6 ta cach st dung k¥ ning nghe va quan sat trong Truyén thong - Gido
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duc strc khoe?

44. M6 ta cach st dung k¥ ning hiéu va thuyét phuc trong Truyén thong - Giao
duc suc khoe ?

45. Mo ta cach st dung k¥ nang chon thoi gian trong Truyén thong - Gido duc
suc khoe?

46. Mo ta cach stir dung k¥ ning chon chon ding nguoi, dia diém dé Truyén
thong - Gido duc strc khoe?

47. Néu khai niém déng vai Truyén thong - Gido duc stc khoe?
48. Néu myc dich dong vai Truyén théng - Gido duc strc khoe?
49. Néu cach to chire dong vai Truyén théng - Gido duc strc khoe?

50. Néu ndi dung theo doi su phat trién tré em va bu nudc bang duong udng
cho tré khi bi tiéu chay can dugc gido duc stc khoe tai cong dong?

5 1. Néu ndi dung nudi con bang stra me va dam bao cho tré an du vé so lugng
va chat lugng can duoc gido duc suc khoe tai cong dong?

52. Néu ndi dung tiém chung moé rong va phong chong mot s6 cac bénh ma tré
em hay mac can dugc gido duc stc khoe tai cong dong?

53. Néu nd1 dung Béo vé strc khoe ba me va Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh
can duogc giao duc suc khoe tai cong dong?

54. Liét ké 7 no1 dung GOBIFFF can gido duc suc khoe tai cong dé)ng?

55. Néu tam quan trong ctia gido duc dinh dudng 6 cong dong?

56. Néu noi dung gido duc dinh dudng & cong dong?

57. Néu muc ti€u cua gido duc strc khée ¢ truong hoc?

58. Néu ndi dung gido duc strc khde ¢ truong hoc?

59. Néu ndi dung gido duc vé€ sinh va bao v€ mdi truong?

60. Néu tdm quan trong clia gido duc vé sinh va bao vé mdi truong?

61. Néu ndi dung vé sinh lao dong, phong chdng tai nan va bénh nghé nghiép?
62. Néu noi dung gido duc phong chdng bénh tat néi chung?

2. Huéng din sinh vién tu luong gia

Sinh vién doc k¥ tai li€u, sau do lam cau hoi ty lugng gid. Sau khi da hoan
thanh xong phan tu lugng gia xem lai phan dap 4n & cudi sach va xem lai ndi dung
do trong bai n€u co6 gi chua rd hay thac mac hdy thio luan véi gidng vién dé duoc
giai dap
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HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CU'U, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

Sinh vién nghién ctru theo trinh tu cac bude trong bai giang. Tu doc ky va ly
gidi cac van de trong bai. Panh dau nhitng cho kho hi€u dé trao doi voi giang vién
trong céc gid thdo luan ctia mon hoc.
2. Van dung thue té

Khi Truyén thong - Gido duc stc khoe hay giao tiép véi cong dong can van
dung tot cac k¥ nang da hoc dé 1a cho tat cac cong viéc. K§ nang nay con co6 the
van dung trong qua trinh ti€p xuc véi ngudi bénh d€ khdm va chira bénh...

3. Tai liéu tham khao

1. BO mon Y hoc Cong déng, Truong Pai hoc Y Thai Nguyén. Truyén thong -
Gido duc strc khoe. Thai Nguyén - 2004

2. T6 chire Y té thé gi01. Gido duc strc khoe. Geneva, 1988.

3. Trung tAm tuyén truyén bao vé stc khoe - Bd Y té. Gido trinh co ban vé gido
duc suc khée. Ha Noi - 1993

3. Truong Can b quan ly y té. Gido duc strc khoe va nang cao stc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha Noi - 2000

4. World Health Organnization. Education for health: A Manual on Health
Education in Primary Health Ca re. England. 1998
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PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE

Muc Tiéu
Sau kho hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Lwa chon dwoc phuong tién T ruyén thong - Giado duc siec khoe TTGDSKPHu
hop.

2. Lwa chon dwoc phwong phdp Truyén théng - Gido duc sitc khée TTGDSK
phu hop.

3. Trinh bay dwoc chire ndng, nhiém vy va té chire ciia Trung tém Truyén théng
Gido duc swc khoe tinh

4. Mo ta dwoc phuong phap xdy dung goc T ruyén théng - Gido duc sirc khée
tai tram y té

5. Nhdn thirc duoc tam quan trong ciia viéc lva chon dung phwong phdp va
phurong tién Truyén thong - Gido duc sirc khde khi tién hanh & cong dong.

1. Khai niém.

Phuong tién truyén thong la nhiing phuong tién dé gitp nguoi gido duc sic
khoe chuyén cac thong diép strc khoe t6i d6i tuong gido duc stc khoe. Co nhiéu
loai phuong tién khac nhau dugce dung dé chuyén tai cac thong tin trong gido duc
suc khoe vi du: cac phuong tién thong tin dai chung nhu dai, ti vi; tranh anh, pa no,
ap phich. ..

Phuong phap gido duc strc khoe: 1a cach thirc nguoi gido duc sirc khoe chuyén
cac thong diép strc khoe toi d6i tuong gido duc stc khoe dé giup ho thay d6i hanh
vi. Phéan loai theo cach thirc chuyén tai thong tin, nguoi ta chia ra lam 2 phuong
phap chinh la phuong phap gido duc strc khoe gian tiép va phuong phap gido duc
stre khoe truc tiép. Trong phuong phép gido duc stc khoe truc tiép, tuy theo ddi
tuong, chu dé, muc tiéu gido duc stc khoe ma co cac phuong phap gido duc st
khoe riéng.

2. Cac phwong tién Truyén thong - Gido duc strc khée

C6 nhiéu loai phuong tién Truyén thong - Gido duc stc khoe. Mbi ngudi lam
cong tac Truyén thong - Gido duc strc khoe can phai hiéu rd cac mat loi, mat han
ché cua ting phuong phap, phuong tién dé Iya chon va sir dung cho ¢6 hiéu qua.

2. 1. Loi noi

La phuong tién tdt nhat, don gian, khong tdn kém, dé& lam, linh hoat, c6 thé
thich tmg tuy theo sy cam nhan cua ddi tuong Truyén thong - Gido duc strc khoe
Tuy nhién dung 10i néi ciing ¢6 mat han ché 12 ngudi nghe thudng dé quén, kho
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tiép thu, khong co co sé tra ctru.

Vi thé, mudn dat dugc hiéu qua cao, doi hoi nguoi noi phai co lugng thong tin
thiét thuc vira dua va chac, khi noi can phai minh hoa bang dung cu tryc quan, 1o
noi1 phai di doi véi viée lam thuc t€, thiét thuec.

2.2. Cir chi, diéu bé (ngdn ngir than thé).

Céc ctr chi va diéu bd nham minh hoa cho ndi dung cua 101 noi, vi vay doi hoéi
cac dong tac phai chinh xdac, thi pham, thuan thuc, mang tinh gido duc cao.

2.3. Cac phuong tién truc quan va phuong tién nghe nhin.

Cé tac dung minh hoa, bod khuyét cho 161 noi, thich h()’p voi moi d6i tuong, moi
noi. Nhung phai chuéan bi cong phu, sadng tao, nhiéu khi ton kém. Cac phuong tién
truc quan thuong dung la:

2.3.1. M6 hinh, hién vdt, mau vt

La ban sao, kich thudc thuong nho hon vat that, c¢6 tinh hip din dé hiéu hon
dung tranh anh, nhung ciing c6 mat han che la dé lam cho doi tugng Truyén thong
Giao duc strc khoe hi€u sai vé kich thudc that cia vat that.

2.3.2. Bang den

La dung cu ré tién, don gian nhit trong cac phuong tién truc quan va dugc sir
dung trong hau hét cac hoan canh.

2.3.3. Ap phich

Puogc str dung rat rong rai dé Truyén thong - Gido duc stc khoe, dé thu hut su
chua y, thong tin ngan gon. Y¢&u cau ky thuat t61 thi€u ctia mot ap phich la: Phai du
to: ding xa 3 m doc 10 chir, xa 6 m xem r0 hinh.

- anh, hinh v¢, 101 chu thich phai gon, thoat y.
- Mdi 4p phich chi khu cht vao mot chu dé.

- Treo tai noi c6 nhi€u nguodi c6 thé xem duogc: noi tu hop dong ngudi nhu cira
hang, truong hoc, chg ...

- Mot 4p phich dat dugc dung cac yéu cau trén s& phuc vu tét cho muc tiéu
Truyén thong - Gido duc strc khoe.

2.3.4. Tranh vé
Hinh anh va 1&i minh hoa nham vao mot chu dé.
Céc yéu cau k¥ thuat chung:

- Tranh v& phai r0 rang cang don gian cang tot, nén loai bo nhiing chi tiét ruom
ra khong can thiét dé nguoi xem c6 thé hiéu duogc.

- Lo1 minh hoa cho tranh phai ngén gon, don gian, dé hiéu, dé nhd, co thé viét
dudi dang ca dao, viét ngay phia dudi hay bén canh cua tranh.

- Mau sic phai hai hoa, t6t nhét 1a den tring.
- Tranh v& ngudi, vat va canh phai pht hop véi dic diém cua timg dia phuong.
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- Tranh phai mang tinh chit khai quat, tinh ngh¢ thuat nhung khong nén qua
trou tugng.

- Tranh khoi hai va tranh biém hoa phai d& hiéu.

Tranh v€ c6 - thé sir dung cho mot nhdm nho, cho cé nhan, néu cé dicu kién co
thé phan phat cho ca cong dong.

Tranh vé& c6 thé 13 tranh don: ting to riéng biét (truyén don); tranh lién hoan:
nhiéu tranh xép ké tiép nhau c6 thé dong thanh sach (sach tranh), hodc co tru dé
dung diémg (tranh 1at). Nhiéu tranh in trén cdc mit cua to gidy dugc gip thanh
nhiéu doan goi 13 tranh gip (to budm).

2.3.5. Thu, bdo, khdu hiéu

Bao co6 thé 1a bao tuong hodc bao suc khoe... Khau hi€u c6 thé tu viét hodc in
san.

2.3.6. Phat thanh

C6 thé két hop voi dai truyén thanh dia phuong, day 1a mot phuong tién thong
tin nhanh, thuan tién it ton kém, rat thich hop voi diéu kién cua tuyen co s, thu
hat dugce su chu y nghe cua nhiéu nguoi trong cung mot toi diém. Yéu ciu noi
dung phat thanh phai thiét thyuc, cu thé, ngan gon, rd rang, pht hop véi nhiéu trinh
do nguoi nghe.

2.3.7. Phim dén chiéu, phim cudn

Can bd y té co thé xdy dung mot chu dé Truyén thong - Gido duc stre khoe nhat
dinh, c6 san 161 chu thich trén phim vdi nd1 dung phu hop véi thuc t€ dia phuong,
chi€u trong thoi gian 10 - 15 phut, ngoai ra ¢6 thé két hop sir dung cac phuong ti¢n
khéac nhu vo tuyén truyén hinh, vi deo..

2.3.8. Kich, m via réi

Can bl y té can tham gia chi dao vé mit ndi dung v& kich hay mua roi véi ndi
dung nhe nhang, hap dan, dé di vao long nguoi, nhan manh nhiing diém can giao
duc trong khi dao dién, dién vién c6 thé 1a nguodi dan dia phuong hay cdn bo y té.

2. 3.9. Trién lam Truyén théng - Gido duc sirc khoe

Nguoi 1am cong tac truyén thong st dung nhitng két qua dat dugc trong cong
tac GDSK... nhiing két qua nay s€ dugc mo ta bang cac loai biéu do, hinh v¢€, bao
cdo dé trién 1am nham khuyén khich moi nguoi cung tham gia.

Tuy mdi phuong tién trén déu c6 nhimg vu diém riéng, nhung ciing déu c6 mit
han ché 1a thong tin chi c6 mdt chicu.

3. Cac phuong phap giao duc sirc khoe.

3.1. Phwong phdp gian tiép (sit dung ngudn thong tin dai chung)

Thong tin dai chung giit vai trd quan trong trong Truyén thong - Oi 4o duc stic
khée c6 tinh chat chién dich thong qua cac phuong tién nghe nhin phong phu va
hap dan. Phuong phép nay cé kha nang truyén tin nhanh, nhay, rong khap nhiing
khoi lugng thong tin 16n véi1 quang dai quan chiing. Nhung cac phuong tién thong
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tin dai chiing chi c6 kha ning cung cip vé mat kién thirc thuan tuy mot chiéu cho
nén phuong phép nay it lam thay doi hanh vi sitc khoe, ddc biét & khia canh thai do
va thuc hanh. Dé khic phuc mit han ché va ting hiéu qua cua cac phuong phap
nay can phai phdi hop véi cac phuwong phap truc tiép dudi nhiéu hinh thic khac
nhau dé cong tac Truyén thong - Gido duc strc khoe c6 hiéu qua.

Can tranh thi su giup d& cla cic co quan thong tin dai ching ctia Pang va Nha
nuoc, tor Trung wong dén dia phuong. Pong thoi chu dong thuc hién cac phuong
phap truc tiép dé 1am cho cong tac gido duc strc khoe ¢6 hi¢u qua hon.

3.2. Phwong phdp trye tiép.

La phuong phép tat nhat dé 1am thay d6i hanh vi stic khoe ciia ddi tuong gido
duc. Nhung ciling ¢6 nhirng kho khan do6 1a kho c¢6 du s6 nguoi c6 kha nang dé san
sang dap trng voi1 cdc yéu cau cua viée Truyén thong - Gido duc suc khoe. Hi¢u
qua cua phuong phap nay phu thudc rat nhi€u vao nguodi lam cong tac Truyén
thong - Giao duc stc khoe.

Céc k¥ nang can thiét str dung trong gido duc strc khoe truc tiép:

- Can phai tim hiéu va nhan biét duge hanh vi stc khoe cua ddi tuong gido duc
trude va trong khi Truyén thong - Gido duc suc khoe.

- Str dung hi¢u qua cua ngdén ngir né1 va dang vé co thé (nét mat, diéu bo ...) dé
dién dat thong tin.

- Phai to ra binh déng trong khi ddi thoai, trao ddi, ban bac dan chu, phai to ra
co1 mo dé moi ngudi duoc ty do phat bi€u, tranh ludn va tu ho c6 thé néu ra céc
bién phap gidi quyét van dé sitc khoe ma ho dang quan tam. Mudn vay, phai luon
tao ra dugc: long tin, khong khi than mat va phai kién tri.

Trong qua trinh Truyén thong - Gido duc strc khoe nén:

+ DPat cau hoi ngo that ngén gon, dé hiéu, nham vao muc tiéu GDSK.

+ Nguoi Truyén théng - Gido duc sic khoe cung cap mot vai thong tin,
g01 y moi nguoi cung suy nghi va phat biéu.

+ Hoi it ma nghe nhiéu, phuong cham 13 "ldng nghe va kién tri lang nghe".

+ Pua ra duoc nhitng bién phap khic phuc cu thé, thich hop c6 thé thuc
hién duoc

3.3. Cdc phwong phdp gido duc sicc khde truc tiép thwong dp dung & cong
dong.

3.3.1. T6 chirc néi chuyén gido duc sirc khée.

T6 chuc cac cudc noi chuyén sirc khoe giup cho d6i tuong Truyen thong - Gido
duc strc khoe truc tiép dugce nghe nhing thong tin moi nhat vé van dé strc khoe c6
lién quan toi ban than, gia dinh va cong dong cta dbi tugng. Cac cude ndi chuyén
stc khoe co tac dung chu yéu la c6 thé lam thay doi nhan thirc va giap doi tuong
suy nghi hudng td1 viée thay doi thai d§ va hanh vi..Tuy nhién d€ doi tuong that su
thay d61 dugc hanh vi, can phai két hop vdi nhiéu bién phap giao duc va sy ho trg
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khac. Thong thuong khi to6 chitc mot budi ndi chuyén gido duc suc khde, can tién
hanh nhiing viéc 1am sau day:

Xéc dinh 16 chu dé cua cudc noi chuyén va chi nén khu tra vao mét chu dé nhat
dinh.

- X4c dinh d6i tuong tham dy, théng bao trude ngay gio, dia diém dé dbi tuong
chuan bi t61 du, né€u can co6 thé thong bdo mot vai lan dé tranh quén.

- X4c dinh ndi dung cot 161 can trinh bay.

- Xac dinh khoang thoi gian trinh bay.

- Xac dinh trinh tu trinh bay.

Chuan bi cac phuong tién hd trg thich hop véi chu dé va thuc té dia phuong.

Chon thoi gian va dia diém thich hop.

Khi n6i chuyén can phai hét sirc ton trong d6i tuong. Xay dung tét mbi quan hé
v6i doi tuong trudce cling nhu trong khi ndi chuyén. Str dung 161 néi ngon ngir dia
phuong, rd rang mach lac. Trong khi n6i chuyén nén st dung tranh anh moé hinh va
vi du d¢ minh hoa. Néu c6 diu kién thi sir dung vi deo, phim .v.v... Can phai bao
quat, quan sat d6i twong dé diéu chinh. Cho phép cac d6i twong hoi va thao luan

nhimg van dé chua rd. Giai dap cac thac mac cia dbi twong mot cach day du.
Khéng nén c6 dinh kién voi ddi tuong gido duc.

- Két thiic budi néi chuyén can tom tat nhitng van dé mau chot nhat dé doi
tuong dé nhd va cdm on su tham gia cua doi tugng dé tao di€u kién khuyén khich
doi tugng tham du nhirng lan sau.

3.3.2. T6 chitc Truyén théng - Gido duc sirc khée théng qua thdo lugn nhom

Thao luan nhom trong gido duc suc khoe chinh la ing dung nguyén ly "su tham
gia cua cong dong” trong cham soc stc khoe ban dau. Pay 1a hinh thirc gido duc
strc khoe rat ¢6 hiéu qua trong cong tac chim soc st khoe ban dau.

a. Muc dich cua thdao ludn nhém la lam cho déi tuong:

- Néu ra ¥ kién tir suy nghi va kinh nghiém cta minh.

- Mo rong va thay d6i nhimg v kién cta ho va ho s& thay sang t6 vé cac quan
di€m, thai dg, gia tri va cac hanh vi ctia ho.

- Thbng nhét cac giai phap, cac hanh dong dé giai quyét van dé trong mot sb
truong hop nhat dinh.

b. Cdch thirc t6 chirc:

Mot can b y t€ lam nhiém vu hudng dan thao luan, mot nguodi [am nhi¢m vy
thu ky cua cudc thao luan.

Mobi nhom khodng 8 - 10 ngudi. Nén moi thém nhiing ngudi ¢ trach nhiém
trong cong dong va nhitng nguoi da lam tot dén du.

Chon ngay, gio, dia di,ém thich hop v6i nhitng ngudi dén tham dy dé khong
lam anh hudng dén san xuat hodc sinh hoat cua ho.
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Long ghép véi cac hinh thire gido duc khac (thong tin dai chung, gido duc tai
tram, tham gia dinh...).

c. Cac bude can tién hanh trong budi thao ludn nhém:
- Xéc dinh chu dé va noi dung trong tam.
- Xac dinh muc tiéu.

- Xac dinh ddi twong moi vao nhom thao luan: nén moi nhitng ngudi ciing trinh
dd van ho4a, cung ltra tudi, cung gio1 tinh dén tham du. Néu t6 chirc thao luan nhém
hdn hop thi nén tranh moi nhitng ngudi ¢ ¥ kién ap dit, nhimg nguoi khé hoa hop
v6i nhom thao luan. Chi nén moi khoang tir 8 dén 10 ngudi trong mdi nhom thao
luan, néu qua déng s& co ngudi khong cé thdi co trinh bay céc ¥ kién cua minh.
Trong thao luan nhém can c¢6 mot ngudi hudng dan thao luan va mot thu ky cia
cuoc thao luan.

- Can chuén bj mét sd cau hoi trong tam nhét cho chi dé thao luan dua trén
nhiing thong tin phu hgp véi tinh hinh thyc té. Vi du: thao ludn vé mét bénh nao
do, can phai chuan bi mét s6 cau héi dé giup cho doi tuong thao luén nhu:

+ Pbi twong hiéu biét gi vé bénh do?

+ Té4c hai ctia bénh 1a gi? Bénh c6 1a mot van dé quan trong & dia phuong hay
khong?

+ Nguyén nhéan cua bénh 1a gi?

+ Biéu hién thiéu chimg) ctia bénh d6 nhu thé nao?

+ Bénh d6 lay truyén nhu thé nao?

+ Ai 1a nhitng nguoi dé méc bénh, tai sao?

+ Ca nhan, cong dong va gia dinh co thé 1am gi dé tranh dugc bénh?

+ Ho can hd trg gi dé phong chong bénh ...

- Dia diém: nén t6 chtrc thao luan 6 noi thuén loi, tranh t6 chirc 6 noi co cac

yeu t6 gay phan tan tu tuong. Sap Xep nhitng nguoi tham du ngdi theo vong tron
dé dé theo d&i va dam bao sy binh dang, than mat khi thao luan.

- Trude hét hiy t6 chirc don tiép nhimg nguoi dén du mot cach chu dao, hay
gid1 thi€u ngudi hudng dan va tat ca nhitng nguoi dén tham du. Nén ndi chuyén
than mat dé gay khong khi am ap, than tinh cho cudc thao luan.

- Khi bét dau thao lufn, can giai thich vé muyc tiéu ctia budi thao lufn, céch théo
luan va yéu cau ‘moi nguoi tham gia dong gop y kién chia sé kinh nghiém. Trong
khi thao luan, can tao co hoi cho tat ca moi ngudi néu y kién quan diém. Nguoi
huéng dan thao luan can giit thai d6 trung 1ap trong suat qua trinh thao luan, khong
dua ra ¥ kién ca nhan. Khi can thiét, ngudi hudng din co thé thao luan va tra 10
nhitng cau héi voi déi tuong. Pé moi ngudi boc 16 dung quan diém cta minh,
trong khi thao luan can dé timg nguoi phat biéu ¥ kién, nhitng nguoi khac chu y
lang nghe. Can t6n trong moi y kién néu ra, khong nén dinh kién voi cac ¥ k1en
khong dang. Nén dong vién, khich 1€ moi nguoi dé cho budi thao luan duoc sdi ndi
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va thu duoc két qua tét. Hay linh hoat khi khuyén khich moi nguoi thao luén,
nhung phai chii ¥ khong dé cho moi nguoi thao luan sa da vao nhiing van dé kho
khan hodc trung 1ap. Tranh dé cho mot sb thanh vién trong nhom cé thé khéng ché
cudc thao luan lam anh huong dén sy tham cua cac thanh vién trong nhom. Can
chuyén nhitng cau héi thao luan trude khi cude thao luin ling xudng.

- Ngudi thu ky ctia cude thao ludn cin quan sat va ghi chép lai nhimg noi dung
thao ludn, nhimg van dé théng nhat, chwa thong nhat trong khi thao luan, nhimg két
ludn ciling nhu sb nguoi tham du, khong khi trong budi thao luan, mot sd kinh
nghiém rat ra qua budi thao luan...

- Cubi budi thao luén can dé cho cac thanh vién co y kién nhén xét vé budi thao
luan, hoi ho xem c6 cau hoi gi khong, chia sé cac quan diém va kinh nghiém voi
nhimg ngudi tham gia thao luan. Toém tat két qua ctia budi thao luan va cam on céc
thanh vién da tham du va dong gop nhimng ¥ kién bo ich cho cong tac gido duc stic
khoe.

- Thoi gian cta cudc thao luan khong nén kéo dai qua ma chi nén t6 chirc trong
vong 1 - 2 gio.

Du kién cac tinh hudng: trong cudc thao luan nhom thuong c6 3 khuynh hudng
sau:

Nguoi huéng dan thao ludn mang tinh 'déc dodn” ludn ap dit cac y kién cua
minh, cho rang y kién cua minh 1a hoan toan dung, khong dé cho nhirng ngudi
tham du c6 co hoi tu do phat biéu ¥ kién va bay té quan diém cua minh.

Nguoi huéng dan dé cac thanh vién tham du tu do phat biéu y kién, cac y kién
néu 1én c6 thé khong sat voi chu dé thao luan. Poi khi ngudi huéng dan khong
quan tim dén ¥ kién ctia moi ngudi, c6 nhitng thanh vién khong tham gia y kién.
Céc ¥ kién c6 thé khong tap trung vao chu dé trong tdm trong cudc thao luan va
cubi cung c6 thé khong dat duge muc tiéu ctia budi thao luan.

Thao ludn mang tinh dan cht: moi nguoi déu binh dang trong thao luan. Nguoi
hudéng dan khich 18, tao diéu kién dé moi thanh vién bay t6 ¥ kién quan diém va
dan dat thao luan theo dung cac trong tdm cua cha dé thao luan, biét chit dong st
dung thoi gian trong thao luan hop 1y. Cubi budi thao luan thudng tom tit ndi dung
d3 thao luan va c6 thé c6 dugc nhiing tiéng noi chung, nhitng y kién két luan quan
trong ctia budi thao luan.

Trong ba khuynh hudng trén, huong dan thao luan nhém theo cach thi ba s&
dem lai két qua tbt nht.

Mot cudc thao luan nhom thanh cong s€ boc 16 duoc rd nhitng diéu ma ta mudn
blet thuc su Ve d6i trong. Théy rd dugc nhimg hiéu biét, quan diém cua dbi tuong
vé nhitng van d& cta ho va nhitg vin dé ho mong mudn giai quyét. Tir d6, can
gitip cho ddi twong tim ra, lya chon cac giai phap va hoat dong thich hop nhét véi
su tham gia giai quyét caa chinh ddi tuong.

3.3.3. Tw van strc khoe

Tu van 1a mdt hinh thirc gido duc strc khde cé nhan, trong d6 ngudi tu van cung
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cap thong tin cho d6i tuong (ca nhan va gia dinh), dong vién d6i tuong suy nghi vé
van dé cua ho, giup ho hiéu blet dugc van de, nguyén nhan cia van dé va chon
cach hanh dong riéng dé giai quyet van d&. Tu van con hd trg tim 1y cho d01 tuong
khi ho hoang mang lo so vé van dé sirc khoe nghiém trong hodc nhing van dé dm
tugng cho 13 nghiém trong khi ho chua hiéu rd. Trong mét s6 trudong hop, tu van
can dap tng nhu cau bi mat cho cac dbi tuong dac biét vaoi cac doi tuong bi cac
bénh x4 hdi c6 dinh kién nhu: HIV/AIDS, bénh lay theo duong tinh duc ..

Ngudi tu van thuong chu dong gitp cho d6i tuong quyét dinh cac van dé suc
khoe c6 lién quan dén doi séng, tao dung long tin, g& bo cac dinh kién, trong mdi
quan h¢ ban be, gia dinh, cong dong Tu van giap cho ddi twong va gia dinh cong
ddng co hiéu biét dung dan vé van dé cua ho, c6 thai do thich hop va lua chon cac
bién phap giai quyét phi hop nhét.

Nhu vay nguoi tu van gido duc stc khoe can dua ra cac thong tin quan trong,
chinh xac dé ddi tuong co thé ty danh gia, thay rd dugc van dé ctia ho va ho co thé
tw suy nghi nhimg van dé ma ho phai duong dau, cudi cung giip ho dua ra cac
quyét dinh dung dan dé co thé giai quyét van dé ctia ho mdt cach tét nhét.

Piéu quan trong la nguoi tu van phai tao ra duoc niém tin cho d6i tuong dé ho
co co so cho su thay d6i hanh vi phu hop. Tuy theo ddi twong, phong tuc, tap quan,
hoan canh cy thé cua tung dia phuong, tung noi, ting lic ma chon phuong phap
cho phu hop. Tu Van 1a nhiing budi tiép xtc, thao luan chinh thic thuong dua dén
két qua tét. Tu van giup doi tuong, gia dinh ho va cong dong thay (101 nhirng hanh
vi nhét dinh nao d6 trong qua trinh ma van dé cua doi tuong dang tdn tai hodc co
nhimg hanh vi thay d6i va duy tri trong sudt ca doi ho. Tu van giup giai quyét
nhitng van dé strc khoe ca nhan qua d6 c6 thé gitp bao vé sic khoe cho gia dinh va
cong dong.

Hi¢u qua cua cong tac tu van la doi tuong dugc tu van chép nhan thuc hién
nhing diéu khuyén hodc diéu da duoc thao luan trong khi tu van.

Mot s6 k¥ ning can thiét ciia ngudi 1am cong téc tu van:

- Nguoi can bd 1am cong tac tu van phai co k¥ nang giao tiép tat, co kién thuc
tam 1y gido duc, nhan biét nhimg dién bién tam 1y ciia cac dbi tuong dugce tu van.

- Ngudi tu van phai hiéu duoc hoan canh xa hoi xung quanh vi n6 ¢ tac dong
rat 1on téi doi tuong.

- Phai biét phan doan cac phan ung cua d6i tuong v6i van dé thao luan nhu co
thé hoang mang, s¢ hai, dau budn, chan nan... Trong nhiing trudong hop nay, vige

hd tro tinh than 1a rit quan trong dé gitip ho binh tim ban cac bién phap giai quyét
cho ho.

- Nguoi tu van can phai biét kién tri ling nghe va giai thich cho d6i twong hiéu
r0 van d€ ma khong nén bat €p doi tuong phai hi€u, phai lam theo ¥ ciia minh. Phai
biét gitt bi mat cho déi tuong trong nhirng trudong hop cu thé.

Cach tu van stc khoe:

- Chon thoi co va dia diém thich hop cho tu van.

78



- Nguoi tu van ngay tir dau phai xay dung duoc m01 quan hé tot VOl dbi tuong,
phai tao ra dugc khong khi than mat, tin cdy trong suat qua trinh tu van, qua d6 thé
hién sy quan tdm va cham séc gitp d& ctia ngudi tu van ddi véi ddi twong duoc tu
van.

- Xac dinh r6 cac nhu cau cta ddi ‘tuong. Thong qua tim hiéu nhitng hiéu biét
ctia d6i tuong vé van dé can dugc tu van va van dé co lién quan.

- Phat trién sy déng cam véi dbi twong chir khong phai 13 su thuong cam, budn
ba, chan nan.

- Bé dbi tuong trinh bay cac y kién, cam nghi va nhitng diéu ho mong doi.

- Biét chu y lang nghe 601 tuong thé hién qua thai d, cu chi, anh mat... Thuong
thi d6i tuong chi muén nodi vé van dé cua ho ddi véi nhitng ngudi ma ho tin tudng.

- Pua ra duoc cac thong tin can thiét chi yéu nhat, giup d6i twong tu hiéu rd
van dé cua ho.

- Thao luan vé6i ddi tuong vé cac bién phap giai quyét van dé, trong d6 co cac
bién phap thiét thuc hd trg dbi tuong. Cac bién phap nay co thé lién quan dé gia
dinh va cong ddng noi ddi twong sinh sdng va lam viéc.

- Giir bi mat: ngudi tu van ludn ludn ton trong nhimng didu riéng tu ciia dbi
tuong dugc tu van, néu doi tuong tam su nhitng diéu bi mat ciia minh.

- Thong nhét va cting cam két véi ddi tuong vé cac budc tiép theo dé hd tro ddi
tuong.

- Trong nhiéu trudng hop ngudi tu van phai biét phdi hop véi gia dinh, cong
dong va mdt s6 ban nganh, t6 chuc dé phoi hgp céc hoat dong gitp dd cho doi
tuong.

- Can lién hé va nim dugc cac hoat dong cua ddi tuong sau khi tu van.

Nhu vy tu van 1a mot qua trinh kha phirc tap gitp d6i tuong xac dinh rd van
dé cung cap thong tin, gitp doi twong chon lua gidi phap va dua ra quyét dinh thich
hop, ho tro doi tuong thuc hién cac quyét dinh da Iua chon.

4. Chirc ning, nhiém vu va t6 chirc Trung tAm truyén thong - Gido duc sirc
khoe tinh

Theo Quyét dinh s6 911/1999/QD- BYT ngay 31/3/1999 ctia Bo truong Bo Y
té chirc nang, nhiém vu va té chuc bd may cua Trung tdm truyén thong - Gido duc
suc khoe tinh nhu sau:

4. 1. Vi tri, chite nang. Trung tam Truyén thong - Gido duc strc khoe tinh 1 don
vi sy nghiép truc thudc S6 Y t€ co6 chirc ndng Truyén thong - Gido duc suc khoe
trén dia ban; cé tu cach phap nhan, cé con dau riéng va dugc mo tai khoan tai kho
bac Nha nuoc.

4.2. Nhiém vu

a. Can ct dinh hudng chién luoc cong tic chim soc va bao vé sirc khoe nhan
dan, ké hoach Truyén thong - Gido duc stc khoe (TT- GDSK) cua BO Y té va cua
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tinh dé xay dung ké hoach Truyén thong - Gido duc sirc khoe va t6 chuc trién khai
thuc hién ké hoach sau khi dugc phé duyét.

b. Xay dung, quan ly va chi dao cac hoat dong chuyén mon nghi€p vu cua
mang ludi Truyén thong - Gido duc strc khée trén dia ban.

¢ T6 chuc, phdi hop dao tao va dao tao lai vé chuyén mén, nghiép vu cho can
bd, cong chirc, cong tac vién va cac ddi tuong 1am cong tic Truyén thong - Gido
duc suc khoe.

d. Tham gia va t6 chirc cong tac nghién ctru khoa hoc vé Truyén thong - Gido
duc surc khoe trén dia ban.

e. Quan Iy va st dung c6 hi€u qua cac nguén luc, san xuét céc tai litu vé
Truyén thong - Gido duc strc khoe ciia don vi theo diing quy dinh cta phap luat. f
Thuc hién cong tac hop tac qudc té vé Truyén thong - Gido duc stre khoe theo chit
truong, dudng 16i ctia Pang va cac quy dinh hién hanh ctia Nha nude.

g. To chtrc viéc tuyén truyén gidao duc phdp luat vé cham soc va bao vé suc
khoe nhan dan va trién khai cac cong tac tuyén truyen khéc trong linh vuc y té khi
dugc S& Y t€ giao.

4.3. T6 chirc bé may.

a. Lanh dao Trung tim: Giam dbc va 1 - 2 Phé Giam déc giup viéc.
b. T6 chirc:

- Phong K& hoach - Tai vu.

- Phong T6 chirc - Hanh chinh quan tri.

- Phong Gido duc strc khée - Ky thuat nghe nhin.

4.4. Kinh phi.

a. Kinh phi sy nghiép y té.

b. Kinh phi hoat dong vé TT- GDSK cta cac chuong trinh y té.

¢ Céc ngudn kinh phi khéc.

4.5. Moi quan hé céng tdc.

a. Trung tam TT- GDSK chiju su quan 1y va chi dao truc tiép ctia SO Y té.

b. Trung tam TT- GDSK chiu su quan ly va chi dao vé chuyén mén, nghiép vu
ctia Trung tAm Tuyén truyén- bao vé sic khoe - BO Y té.

c. Trung tAm TT- GDSK c6 mbi quan hé phdi hop véi cac don vi y té truc
thudc So' Y te.

d. Trung tdm TT- GDSK c6 mdi quan hé ph01 hop voi cac co quan chire nang
va cac to chirc ¢6 lién quan cua dia phuong dé thuc hién tét cong tac truyén thong -
gido duc strc khoe.

e. Trung tam TT- GDSK quan ly va chi dao vé chuyén mén, nghiép vu trong
linh vuc TT- GDSK d61 v&i cac co s¢ y té cua dia phuong.
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5. Phwong phap xiy dung Géc Truyén thong - Gido duc sirc khée

Pé cong tac TT- GDSK dugc trién khai c6 hé thong, thuong xuyén va tr¢ thanh
mot chire nang hoat dong bat budce ciia moi can bo y té, moi co quan y té ciing nhu
dé xa hoi hoa cong tac nay, viéc trién khai xay dung mot phong TT- GDSK (hoic
goc TT- GDSK) tai mbi dia phuwong, mdi co so y té 1a can thiét.

Trong diéu kién thuc té hién nay, cOng tac nay con moi me, nén viée trién khai
van de nay khong phai la don gian, dé dang. Vi vay tuy theo dleu kién cho phép
ctia mdi co s ma co ké hoach trién khai thyc hién cho phu hop, ¢d gang timg budc
hoan thién dan dé c6 duoc mot phong TT- GDSK (hay goc TT- GDSK) theo mau
dudi day.

5. 1. Pia diém.

Tuy chon, tot nhat 1a tai tram y té, vi d6 13 trung tAm giao luu cta cac van dé co
lién quan t&i1 strc khoe ciia moi nguoi. Nén chon mot phong c6 vi tri thich hop va
ti¢n lgi. Dién tich t6i thi€u phai du cho 10 - 30 nguoi.

5. 2. Trang tri ngi that.

- Nén sap xép ban ghé va cac phuong tién TT- GDSK thanh tung chu dé giao
duc, phoi hop hai hoa theo ting ching loai, phuong tién dé ti€n cho viéc st dung.

- C6 bang ké hoach thuc hién theo tung chuong trinh.

- Trung bay cac két qua thyc hién (dudi dang biéu dd) hodc trung bay nhiing
hinh 4nh ca nhan hay tap thé dién hinh trong cong tac cham soc strc khoe.

5.3. Muc dich su dung

DPé TT- GDSK, trién 1dm vé nhitng van dé y té.

Phong TT- GDSK ciing c6 thé dong thoi 1a phong chd cta bénh nhén, phong
hop, phong giao ban, phong quan ly sirc khoe, phong sinh hoat chuyén mén cua
tram y té.

Luu y: moi can bo y té déu co thé st dung phong TT- GDSK theo dung churc
ning ctia n6 khi can thiét. Néu c6 diéu kién c6 thé sip xép c6 mdt nhan vién
thuong tryc dé gidi thiéu, trao doi giai dap véi nguoi xem.

BAI TAP PONG VAI

Bai tap 1. Trong bai tap nay sinh vién s€ chia thanh 4 nhom, m01 nhém 12 - 13
nguol. Trong moi nhom, mot sinh vién dong vai bac sy tram y té x4 lam nhiém vu
Truyén théng - Gido duc suc khoe, sd con lai dong vai can bo lanh dao Pang,
chinh quyén va cac t6 chlrc quan chung cua xa dang ti€n hanh cudc hop.

Tinh hudng déng vai:

X3 Quang Son 1a mot xd mién nii, 50% dan sé 12 ngudi Nang, tinh hinh kinh
t€, van hoa, xa hoi con hét strc kho khan. Ty 1€ suy dinh dudng cua tré¢ <5 tudi la
40%. Chiéu nay, xi co cudc hop cua lanh dao Pang, chinh quyén va céc to chirc

quan chung véi tram y té dé ban viéc tién hanh thuc hién chuong trinh phong
chong suy dinh dudng. Vé&i cuong vi 1a tram truong tram y té x4, ban hdy noi
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chuyén v6i hoi nghi vé van dé phong chéng suy dinh dudng cho tré < 5 tudi.
Can b y té

Pé dong duge vai ‘nay phai chuan bi bai n6i chuyén vé phong chéng suy dinh
dudng cho tré < 5 tu01 S& phai tién hanh néi chuyén stc khoe trong khoang 20
phat, sau d6 cho tién hanh thao luan tai chd khoang 10 phut. Co gang dong vién
thuc day moi nguoi thao luan ddng thoi phai chuan bi giai dap cac ¥ kién thic mac
clia cac dai biéu.

Can b¢ dia phwong

Cac thanh vién trong nhom phan coéng dong cac vai can b lanh dao Dang,
chinh quyén va céc to chirc quan chung cua xa. Can cham chu ling nghe can bo
tram noi chuyén, sau do co6 cac y kién thic méc dé can bo tram giai dap.

Nhiing nguodi quan sat: cac sinh vién cua 3 nhém con lai ¢é trach nhiém quan
sat xem nhoém 1 dong vai. Chl y quan sat vai can bg tram y t€ d€ c6 nhiéu y kién
trong phan thao lun.

Giang vién: c6 trach nhiém gidi thi¢u kich ban dé nhém 1 dong vai. Trong khi
nhoém 1 tién hanh thi yéu cau cac nhém con lai quan sat, sau dé chi dao cudc thao
luan.quan sat toan bd qua trinh dong vai.

Bai tap 2. Trong bai tap nay sinh vién s& chia thanh 4 nhém, méi nhom 12 - 13
nguoi. Trong mdi nhém, mot sinh vién dong vai.bac sy tram y té x4 lam nhiém vu
huéng dan thao luan vé sinh dé ké hoach, mot sinh vién dong vai nhan vién y té
ban Iam nhiém vu thu ky thao luan, mdt sinh vién dong vai chi hdi truong chi hoi
phu nit ban. sé con lai dong vai cac ba me nguoi Méng dong con dé tién hanh thao
luan.

Tinh hudng déng vai: van dé sinh d¢ ké hoach & Ban Kha xd Lung Xui rat nan
giai. Day la mot ban vung cao chu yeu 1a nguoi H'mong sinh song, doi séng kinh
té ctia nguoi dan con kho khan, nhiéu phu nit & d6 tudi sinh dé con mu chi, ty 18
cac cap vo chong & d6 tudi sinh dé ap dung BPTT moi dat 20%. Cong tac vién dan
s0 da moi dugc 10 phu nit ¢ d6 tudi sinh dé c6 chong dén. Cac ban 1a can bd tram
y té xa, hay tién hanh cudc thao luan véi nhom phu nit ban dé Truyén thong - Giao
duc strc khée vé sinh dé ké hoach.

Can bd y té

Mot sinh vién dong vai can bd tram y té xa. Dé dong duogc vai nay ban can phai
chuan bi bai huéng dan thao luan vé sinh d¢ ké hoach. Ban s€ cho nhém thao luan
khoang 30 phut. Co6 gang dong vién thic day moi ngudi thdo luan dong thoi phai
chuan bi gidi dap céc y kién thac mac cta chi em.

Cac phu nir

Céc thanh vién trong nhém phéan cong mdt sinh vién dong vai chi hoi trudng
chi hoi phu nir ban. S6 con lai dong vai cac ba me ngudi H'mdng dong con dé tién
hanh thdo luan. Can tich cuc thao luan bang cach dua ra cac tinh huong dé moi
nguodi cung tham gia gidi quyét.
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Nhirng nguoi quan sat

Céc sinh vién cua 3 nhém con lai ¢6 trach nhiém quan sat xem nhém 1 dong
vai. Chu ¥ quan sat vai can bd tram y t€ va nhan vién y t€ thon ban dé co6 cac y kién
dong gbp trong phan thao luan.

Giing vién

Co6 trach nhiém gidi thiéu kich ban dé nhom 1 déng vai. Trong khi nhom 1 tién
hanh thi yéu cau cac nhom con lai quan sat, sau d6 chi dao cudc thao luan.

Bai tap 3. Trong bai tp nay sinh vién s€ chia thanh 4 nhom, m01 nhém 12 - 13
nguoi. Trong moi nhom, mot sinh vién dong vai bac sy tram y té x4 lam nhiém vu
tu vin vé cach phong chdng bénh tiéu chay. Mot sinh vién khac dong vai ba me ¢6
con bi ti€u chdy. SO con lai quan sat dé co6 y kién trong khi thao luén.

Tinh huong déng vai

Ba Luong & x3 Hop Tién c6 mot con nho 3 tudi bi tidu chay da 2 ngay nay,
hém nay tré mét moi va khat nudce nhleu Ba dem con dén tram y té xa kham. La

bac sy cua tram, ban hay tién hanh tu van cho ba me cach cham soc cho tré. Can bo
y té

Mot sinh vién dong vai can bo tram y té x4. Bé dong duoc vai nay ban can phai
chuan bi k§ vé cach thire phong chéng bénh tiéu chay. Ban s& c6 cudc tu van trong
khoang 15 phut. Co ging dong vién khuyen khich ba me tham gia ¥ kién, dong
thoi phai chudn bi cac ¥ kién giai dap thic mic cua ba me.

Ba me

Mot sinh vién dong vai ba me c¢d con ti€u chdy, thé hién vai ba me ngudi dan
toc thiéu so, ngheéo kho rat lo lang cho bénh tinh ctia con.

Nhirng nguoi quan sat

Céc sinh vién con lai cuia nhom c6 trach nhi€ém quan sat xem moi nguoi dong
vail. Cha y quan sat vai can b0 tram y t€ dé€ c6 cac y kién dong gbdp trong phan thao
luan.

Giing vién

C¢ trach nhiém gidi thi€u kich ban d€ nhém dong vai. Chi dao, hudng dan cac
nhom dong vai va thao luan.

TU LUQNG GIA
1. Cau héi tu lwgng gia
Phan 1. Cau hi truyén théng

1 Trinh bay khai niém Phuong tién va Phuong phap giao duc strc khoe? 2. Gidi
thiéu cac phuong tién Truyén thong - Gido duc suc khde nhu 161 noi, ctr chi di¢u
bo?

3. Liét ké cac phuong tién truc quan va phuong tién nghe nhin?
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4. Gio6i thi€u cac phuong tién truyén thong moé hinh, hién vat, mau vat, bang
den va ap phich?

5. Gi6i thiéu phuong tién truyén thong tranh v&?
6. Gi6i thiéu phuong tién truyén thong dai phat thanh, phim dén chiéu, phim
cudn?

7. Gidi thiéu phuong tién truyén thong kich mua rdi, trién 1dm truyén
thong? 8. Néu vai tro cua thong tin dai ching trung Truyén thong - Gido duc
stic khoe? 9. Néu cac k¥ ning can thiét dé nang cao hiéu qua Truyén thong -
Giao duc stc khoe?

10. Néu tim quan trong ctia noi chuyén sirc khoe?
11. Trinh bay cach thirc tién hanh budi noéi chuyén sirc khoe?

12. Trinh bay muc dich, cach t6 chirc Truyén thong - Gido duc strc khoe thong
qua thao luan nhom?

13. Néu cac budce tién hanh Truyén thong - Gido duc strc khoe thong qua thao
luan nhom?

14. Néu tim quan trong ctia tu van strc khoe?

15. Néu k¥ nang can c6 clia ngudi tu van stc khoe?
16. Néu 6 budc chinh cua tu van sitc khoe?

Phan 2. Cau héi tric nghiém
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Danh ddu X vao chir cai dau cdu dung nhat trong cdc cdau tw 17 trén

Cau hoi

A

B

C

D

17. Phuong tién Truyén thong - Gido duc strc khoe 1a
nhitng phuong tién:

A. Giup truyén dat théng tin toi ngudi dan

B. Gitip chuyén céc thong diép sirc khoe tdi nguoi dan
C.Truyén dat thong tin mot chiéu .

D. Truyén dat thong tin hai chiéu

18. Phuong phap Truyén thong - Gido duc sirc khoe 1a:

A. Cach thtc nguodi lam cong viée gido duc stc khoe
chuyén cac thong diép sic khoe toi dbi tuong GDSK de
gitip ho thay doi hanh vi

B. Cach thtrc nguoi lam cong viée giao duc suc khoe
lam thay d6i hanh vi strc khoe ctia nguoi dan

C. Phuong tién chuyén tai cac thong diép gido duc stic
khoe téi ddi twong GDSK dé gitip ho thay d6i hanh vi

D. Cach thtic truyén dat thong tin hai chiéu

19. Str dung 15i néi trong Truyén thong - GDSK ¢ nhiing
wu diém sau, NGOAI TRU.

A. Tét nhat.

B. C6 co so dé tra ctu

C Dé lam

D. Linh hoat

E. Khong ton kém

20. Str dung 101 ndi trong Truyén thong - GDSK c¢6 nhiing
han ché sau, NGOAI TRU.

A. Nguoi nghe dé quén

B. Nguoi nghe kho tiép thu

C Khéng c6 co s dé tra ctru

D. Can su tro gitp cua cac dung cy truc quan

21 . Pé viéc sir dung rdi noi trong Truyén thong - Gido duc
suc khoe dat hi¢u qua cao, doi1 héi ngudi no1 phai ddm bao,
NGOAI TRU
A. C6 du luong thong tin dé cung cap cho ngudi nghe

B. Minh hoa 161 no1 béng dung cu truc quan

C St dung tur nglr phu hop

D. Lo1 néi phai di d61 voi viée 1am cua ban than khi can
thiét
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Cau hoi

22. Viéc st dung cu chi. di€éu bo dé minh hoa cho ndi dung
ctia 101 noi trong Truyén thong - Gido duc stc khoe doi hoi
cac dong tac phai:

A. Sinh dong, hap dan nguoi nghe

B. D¢ hiéu, dé nhé

C Chinh xac, thanh thyc, thi pham, mang tinh gido duc
cao

D. Gay thién cdm vdi ngudi nghe

23. Trong Truyén thong - Giao duc strc khoe, vai trd cia
cac phuong tién truc quan, nghe nhin 1a 46, NGOAI TRU.
A. Truyén dat thong tin gido duc strc khoe
B. Minh hoa, hd trg cho 161 noi
C. Chuyén tai thong tin nhanh, rong khap
D. Chi truyén dat thong tin mot chiéu

24. Nhitng yéu cau k§y thuat tdi thiéu cin ¢ ctia mot ap
phich st dung trong TT - GDSK 14, NGOAI TRU.

A. Phai du to: dirng xa 6m doc r0 chit, xa 3m xem r0
hinh

B. 4nh, hinh v&, chii thich phai ngan gon, thoat ¥

C Khu tri vio mot chu dé

D. Treo tai noi nhiéu ngudi cé thé xem duoc

25. Tranh v& dé str dung trong TT - GDSK phai dat nhimng
yéu cau ky thuat sau, NGOAI T. RU.

A. R& rang, cang don gian cang tot

B. Loi minh hoa cho tranh phai ngan gon, don gian, dé
hicu

C Tranh v€ nguoi, vat va canh phai phu hgp vé1 tung
dia phuong

D. Mang tinh trtru tugng

26. Han ché chung nhét cia céc phuong tién truc quan va
nghe nhin ding trong Truyén thong - GDSK 1a:

A. Phai chuén bi cong phu, sang tao, tdn kém

B. Nhiéu khi kho hiéu

C Truyén dat thong tin mot chiéu

D. Hinh thuc da dang

27. Muc dich cua thao ludn nhom trong Truyén thong -
Gi4o duc strc khoe 1a lam cho d6i tuong GDSK, NGOAI
TRU.
A. Néu ra y kién tir suy nghi va kinh nghiém ctia minh
B. Tiép thu dy du nhitng thong tin gido duc stc khoe
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Cau hoi

C. M6 rong va thay d6i nhitng y kién cta ho va ho s& thay
sang to vé cac quan dém, thai do. gia tri va cac hanh vi ctia ho

D. Théng nhat cac giai phap, cac hanh dong dé giai quyét
van dé trong mot sd trudng hop nhat dinh

28: Khi tién hanh cudc thao lun nhom, vai trd cua hai nguoi
truc tiép diéu hanh cudc thao luan 1a:

A. Mot ngudi huong dan thdo luan chinh, nguoi kia
khuyén khich moi nguoi tham gia

B.Mot ngudi huong dan thao luan chinh, ngudi kia 1am
thu ky cudc thao luan

C. Mot ngudi cung cap thong tin. ngudi kia giai dap thac
méc

D. Mot nguoi trao d6i théng tin vé mat kién thirc, ngudi
kia huong dan thyc hanh .

29. Trong khi tién hanh cudc thao ludn nhom. nguoi thi nhat
huong dan thao luan chinh, nguoi thtr hai c6 nhiém vu:

A. Quan sat va ghi chép lai nhitng ndi1 dung thdo luén va
thong bao lai voi ngudi huéng dan thao luan sau khi cude thao
luan két thuc dé rat kinh nghiém

B. Quan sat va ghi chép lai nhitng ndi dung thao luén va
thong bao lai véi can bo y té dé giup ho diéu chinh cudc thao
luan di ding muc tiéu

C. Quan sat va ghi chép lai nhiing ndi dung thao luan va
thong bao ngay voi ngudi huong dan thdo luan de gitp ho
diéu chinh cudc thao luan di ding muc tiéu

D. Khuyén khich. dong vién d6i tuong tham gia vao cudc
thao luan

30. Trong thao luan nhom, can bo y té:

A. Pong vai tro chinh trong viéc tham gia thao luan, . ddi
trong GDSK dong vai tro thir yéu.
B. La nguu 1 cung cap thong tin chu yéu, d6i tuong GDSK
ngodi nghe va hoi néu ¢ van dé thic mic.
C Chi dong vai trd huong dan cudc thao luan, ddi tuong
GDSK moi 1a nguoi tham gia chinh vao cudc thdo luan .
D. Trinh bay mét bai phét biéu vé mot van dé sirc khoe, ddi
trong GDSK ngdi nghe.

31. Khi phan nhém thao lusn trong TT - GDSK. mdi nhom
thao luan chi nén co6 tur

A. 5- 7 nguoi

B. 8- 10 nguoi

C. 15 - 20 nguoi

D. 25 - 30 nguoi
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cau hoi

32. Trong thao luan nhém, dbi tuong GDSK tién dugc
phan nhom theo nhiing tiéu chi sau, NGOAI TRU.

A. Trinh d§ van héa tuong duong

B. Cung ltra tudi

C Cung ton gido, tin ngudng

D. Cung s¢ thich

33. Thoi gian thich hop cho mdt budi thao luan nhom la:
A. 30 - 45 phut
B. 1- 2 gio
C.2,5-3gio
D. Trén 3 gi0

34. Trong thao luan nhom, khuynh huéng dem lai két qua
t6t nhat 1a:

A. Khuynh huéng ddc doén .

B. Khuynh huong tu do

C Khuynh huong dan chu

D. Khuynh hudng trung 1ap

35. Trong thdo ludn nhom mang khuynh huong tu do,
ngudi huodng dan thao luan thuong 1am nhu sau, NGOAI
TRU.

A. Pé cac thanh vién tu do phat biéu y kién, cac y kién
khong sat v6i chii dé thao luan
B. Khong quan tdm dén ¥ kién ctia moi nguoi, cé nhiing
thanh vién khong tham gia thao luan

C Pé cac y kién khong tap trung vao chi dé thao luan,
cudi cung cude thao luan khong dat dugc muc tiéu dé ra

D. Khong dé nhimg nguoi tham dy c6 co hoi phat biéu y
kién va bay to quan diém ctia minh vé chu dé thao luan

36. Mot ba me c6 mdt con nho 3 tudi bi tiéu chay da 2
ngay gay. Bac sy cua tram kham cho tré va huong dan cho
ba me vé cach bu nudc bing duong udng cho tré bang
Oresol va cac dung dich thay thé. Phuong tién ma bac sy
nén str dung khi huong dan ba me 1a, NGOAI TR U-

A. &p phich truyén thong vé nudc sach, vé sinh moi
truong

B. Tranh huéng dan cach pha Oresol va cac dung dich
thay thé

C. Goi Oresol, ca dung nudc, nudc dun soi dé nguoi

D. T buém hudong dan cach pha ché cac dung dich
thay thé.
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cau hoi

37. Trung tdm phong chong HIV/AIDS tinh Thai Nguyén dang
tap ké hoach t6 chic mot chién dich truyén thong trén dia ban
tinh vé nguy co lay truyén ctia HIV/AIDS ddi v6i phy nit va tré
em. Phuong tién TT - GDSK st dung cho Chién dich truyén
thong nay it nhdt gom co:

A. &p phich; khau hiéu; mit tinh

B. Khau hiéu; to roi; thao luadn nhém

C.To roi; loa truyén thanh: t6 chirc néi chuyén sirc khoe

D. ap phich; khau hiéu; to roi; loa truyén thanh

38. Tram y té phudong A dang tap ké hoach cho mot budi TT -
GDSK cho céc ba me ¢6 con dudi 5 tudi vé thyuc hanh t6 mau bat
bot. Dy kién co khoang 20 ba me t61 dy. Tram du dinh chia lam
2 nhom thao luén.

Phuong tién truyen thong phu hop cho budi TT - GDSK ¢ tinh
huéng trén gébm c6,NGOAI TRU.

A. Td roi huong dan cach ché bién thuc an cho tré

B. Tranh v€ 6 vudng thirc an

C. Nguyén vat li¢u dé thuc hanh t6 mau bat bot

D. Loa dai

39. Tai mot ban vung cao, ty 1€ cac cdp vo chéng & do tudi sinh
dé ap dung BPTT thap mic du nguoi dan di hiéu rd vé tac hai
ciia dé nhiéu. Tram vy té 1ap ké hoach cho mét budi TT - GDSK
cho cac cip vo chong trong dd tudi sinh dé cta ban vé céc
BPTT. Phuong tién TT : GDSK cho budi TT - GDSK néi trén
can c6, NGOAI TRU:

A. sach tranh huong dan vé cac bién phap tranh thai.

B. To buém truyen thong Ve cac bién phap tranh thai.

C. ap phich truyén thong vé tac hai clia gia ting dan sb.

D. MAu vét:bao cao su,vi thude tranh thai,vong tranh thai.

40. Cac phuong phap gido duc stc khoe truc tiép thuong ap
dung dé gido duc stic khoe cho cac ca nhan ¢ cong dong 14,
NGOAI TRU.

A. T6 chtic noi chuyén gido duc stc khoe

B. Trao ddi truc tiép

C Thao luan nhom

D. Tu van strc khoe
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41. Phuong phap to chirc noi chuyén sirc khoe nén duoc str dung
trong cac truong hop sau,NGOAI TRU .

A. Gilip cho dbi tuong GDSK duoc nghe nhiing thong tin méi
nhat vé mot van dé sic khoe nao d6

B. Chu yéu dé lam thay d6i vé mit nhan thic va gitp ddi tuong
suy nghi huong téi vi¢c thay doi thai d§ va hanh dong

cau hoi

C. s6 lu’()ng déi tuong GDSK tham gia budi TT - GDSK it
D. Han ché vé mdt nhan lyc tham gia TT - GDSK va thoi gian

42. Pé cudc thao luan nhom dién ra theo khuynh hudng dan
chii, nguoi huéng dan thao luan nén, NGOAI T. RU.

A. Bé moi ngudi thao luan binh dang

B. Yéu cau moi thanh vién bay t6 ¥ kién, quan diém

C. Dén dit thao luin theo dung cac trong tdm cua chu dé
thao luan

D. Tém tét ni dung da thao luan trude khi két thuc

43. Mot cudc thdo luan nhoém thanh cong s€ dat dugc nhitng két
qua sau, NGOAI TRU.

A. Boc 16 duoc 1o nhiing diéu ma ta mudn biét thuc sy vé
d6i tuong

B. Thay rd duoc nhitng hiéu biét, _quan diém cua d6i tuong
vé nhimg van dé cua ho va nhitng van dé ho mong mudn giai
quyet

C. Gitp cho ddi twong tim ra, lua chon cac giai phap va
hoat dong thich hop nhét vo sy tham gia clia doi tuong

D. Van dé cta d6i trong GDSK duoc giai quyét triét dé

44. Tu van strc khoe 1a hinh thitc GDSK cho:
A. Cong ddng
B. Ca nhan
C. Nhom nhé
D. Nhém 16n

45. Trong phuong phap tu véan stic khoe, ngudi tu van dong vai
tro sau, NGOA!I T. RU.

A. Cung cap thong tin cho dbi tuong tu van

B. Pong vién d6i tuong suy nghi vé van dé ctia ho

C. Giup ddi twong hiéu biét vé van dé, nguyén nhan cta van
de.

D. Giai quyét van dé cho ddi tuong
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46. Hi€u qua cta phuong phap tu van duoc the hién qua:

A. Vén dé cua ddi twong du 6c giai quyét ngay boi nguoi tu
van

B. DPbi tuong dugc tu van chép nhan thyc hién nhitng déu
khuyén hodc nhung déu d3 duoc thao luan trong khi tu van

C. P6i twong dugc tw van thuc hién ngay nhiing diéu
khuyén hodc nhitng diéu di dugc thao luan trong khi tu van

D. Déi twong tu van dong ¥ thuc hién giai phap nguoi tu
van dua ra do khong con lya chon nao khac

Cau hoi

47. Tién hanh mot cudc tu van stc khoe bao gé)m cac budc sau,
NGOAI TRU:

A. Chon thoi co va dia diém thich hop cho tu van

B. Ngay tir dau phai xay dung duoc mbi quan hé tot voi d6i
tuong, tao khong khi than mat trong subt qua trinh tu van

C. X4c dinh rd muc tiéu cta budi tu van

D. Phaét trién sy dong cam véi ddi tuong chtr khong phai su
budn bé, thuong cam

48. Cac budc tién hanh mot cude tu van sie khoe bao gé)m,
NGOAI TRU

A. Bé d6i tuong trinh bay cac ¥ kién, cam nghi va nhiing diéu
ho mong doi.

B. Pua ra duoc cac thong tin can thiét chii yéu nhat, gitp dbi
tuong tu hiéu 5 van dé cua ho.

C.Giai quyét van dé cho dbi tuong nhanh, gon va hiéu qua.

D. Thong nhat va ciing cam két v6i ddi tugng vé cac nude tiép
theo dé ho tro ddi tuong.

49. Tai mot x4 mién ndi ty 16 SDD & tré < 5 tudi cao. Xa co
cudc hop cta lanh dao Pang, chinh quyén va cac to chirc quin
ching véi tram y té dé ban viéc tién hanh thyc hién chuong
trinh phong chdng SDD.

Tram trudng tram y t& xa s& trinh bay v&i hoi nghi vé van
dé phong chéng SDD cho tré < 5 tudi. Phuong phap TT -
GDSK ma ngudi tram trudng tram y té .xa s& lam trong tinh
huéng trén 1a: A. T6 chic néi chuyén truc tiép

B. T6 chirc noi chuyén stc khoe

C. Thao luan nhom

D. Tu vén strc khoe tai tram
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50. Tai mdt xa, ty 1¢ cac cap vo chéng & do tudi sinh dé ap
dung BPTT thap. Tram y té x4 1ap ké hoach truyén thong - gido
duc strc khée cho cac cap vo ché)ng trong do tudi sinh dé cua
ban vé van dé st dung cac BPTT. Ban la can by tram y té x3.
dugc giao hudng din mot nhom céc cip vo chong cung trao ddi
vé van dé trén. Phuong phap TT - GDSK ma ban thuc hién
trong tinh hudng trén 1a:

A. Tb chitc néi chuyén truc tiép

B. T6 chirc noi chuyén stic khoe

C. Thao luan nhom

D. Tu vén stc khoe tai tram .

51. Mot ba me c6 mdt con nho 3 tudi bi tiéu chay da 2 ngay
nay, tré mét méi va khat duoc nhiéu. Ba dem con dén tram y te
xd kham. Bac sv cua tram kham va hudncl dan cho ba me vé
cach cham soc tré khi bi

cau hoi

tiéu chay. Phuong phap TT - GDSK ma bac sy cia TYT xa
lam trong tinh hudng trén 1a:

A. T4 chirc n6i chuyén tryc tiép

B. T6 chirc noi chuyén stic khoe

C. Tu van strc khoe tai tram

D. Tu van stc khoe tai gia dinh

52. Mot ba me ¢ con 2 tudi, di cai sita, c6 dau hiéu bi suy
dinh dudng. Bac sy cong tic & Tram y té xa dén tham gia d nit
de huong dan ba me ndy cach chim soc con dé phong bénh
suy dinh dudng. Phuong phap TT - GDSK ma bac sy cia TYT
x4 lam trong tinh huéng trén la:

A. T6 chtc noi chuyén truc tiép

B. Thao luan nhom

C. Tu van stc khoe tai tram

D. Tu van sirc khoe tai gia dinh

53. Tram y té phuong A dang tap ké hoach cho mot budi TT =
GDSK cho ddi twong 1a cac chi hang dn va ban thyc pham vé
van dé vé sinh an toan thyc pham. Pay 14 1an dau cac chu hang
an duoc nghe vé chil dé nay. Dy kién c6 khoang 50 - 60 ngudi
dén du. Phuong phap TT - GDSK phu hop nhét cho budi TT -
GDSK noi trén la:

A. T6 chte noi chuyén truc tiép

B. T chirc n6i chuyén sirc khoe

C. Thao luan nhém

D. Tu van strc khoe tai tram
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54. Tram y té phuong dang tip ké hoach cho budi truyén théng
GDSK vé van dé sinh dé ké hoach. Du kién co khoang 30 phu
nit trong do tudi sinh dé s& dén du. Tram du kién chia 1am 3
nhom do 3 can bd tram cung 3 nhén vién y té thon ban phu
trach. Phuong phép truyén théng - GDSK phu hop nhat cho
budi TT - GDSK ndi trén la:

A. T6 chirc néi chuyén truc tiép

B. T6 chuc nodi chuyén stic khoe

C. Thao luan nhom

D. Tu van strc khoe tai tram

55. Tai khoa No6i bénh vién Pa khoa TW Thai Nguyén, sau khi
kham va ké don cho méot bénh nhan nam 65 tudi, bi cao huyét
ap. BS Ngan dang hudng din bénh nhan ché d6 in udng, nghi
ngoi hop 1y dé duy tri huyét 4p & murc on dinh va phong chong
nguy co tai bién mach néo.

BS Ngan dang tién hanh.

A. T6 chuc néi chuyén truc tiép

B. T chirc n6i chuyén sirc khoe

cau hoi A

C. Thao luan nhoém
D. Tu van suc khoe

56. Bé tang cuong hiéu biét ciia nhan dan vé van dé vé sinh
an toan thuc pham, hang tudn vao sang thr Sau, tram y té
phuong Phan Dinh Phung, TP Thai Nguyén két hop voi dai
truyén thanh phudng phat mot bai truyén ‘thong vé van dé
nay. Phuong phap TT - GDSK ma tram y té phuong 4p dung
la:

A. Phat thanh

B. Thong tin dai chiing

C. Giao duc stc khoe cho cong dong

D. Truyén thong - GDSK gian tiép

57. Gia dinh ba Ngang da c6 5 dira con gai. Ho chua thuc
hién ké hoach hoa gia dinh vi 6ng chdong thich c6 mot dua
con trai. Bac sy Séng ¢ tram y té xa quyét dinh dén tham gia
dinh dé thuyét phuc vo chong ba Ngong thuc hién sinh dé ké
hoach. Sau mot thoi gian thuyét phuc, vo chong ba da chip
thudn theo 161 khuyén cua BS Sang.

Phuong phap TT- GDSK ma BS Sang thyc hién de thuyét
phuc vo chong ba Ngong la:

A. T6 chtrc n6i chuyén sirc khoe

B. Thao luan nhém

C. Tu van stc khoe tai gia dinh

D. Tu van strc khoe tai tram
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58. Trung tam Truyén thong - GDSK tinh 1a don vi su
nghiép:

A. Truc thudc BO Y té

B. Truc thudc S6 Y té

C. Thudc Trung tdm Y té du phong tinh

D. Thu¢c Trung tdm Tuyén truyén - Bao vé stic khoe - Bo
Y te

59. Trung tAm Truyén thong - GDSK tinh ¢ chirc nang:
A. Truyén thong - Gido duc strc khoe trén dia ban
B. Truyén thong vé cac hoat dong cta nganh Y té tinh
C. Phéi hop véi bao chi dua tin vé stic khoe
D. Thu thap céac thong tin vé cic van dé strc khoe

60. Trung tdm Truyén thong - GDSK tinh 1a don vi c6:

A. Tu cach phap nhan, con dau riéng.

B. Con diu riéng, duoc mé tai khoan tai kho bac nha
nudc

C. Buoc mé tai khoan tai kho bac nha nudc

D. Tu cach phap nhan; con dau riéng; dugc mé tai khoan
tai kho bac nha nudc.

cau hoi A

61. Kinh phi hoat dong cho Trung tdm TT - GDSK tinh tir
cac ngudn:

A. Kinh phi su nghiép y té va kinh phi hoat dong vé TT
- GDSK cuia cac chuong trinh Y té.

B. Kinh phi hoat dong vé TT - GDSK cuia cac chuong
rinh y té va cac ngudn kinh phi khac.

C. Kinh phi sy nghiép Y té va cac ngudn kinh phi khac

D. Kinh phi su nghiép Y té; kinh phi hoat dong TT -
GDSK ciia cac chuong trinh y té va cic ngudn kinh phi
khac.

62. Vé mat hanh chinh, Trung tam TT - GDSK tinh, chiu
su quan ly va chi dao:

A. Tryc tiép ctia SO Y té

B. Gian tiép ctia S6' Y té

C. Truc tiép caa Bo Y té

D. Gian tiép caa Bo Y té

63. Vé mat chuyén mén nghiép vy, Trung tam TT -
GDSK tinh chiu sy quan ly va chi dao:

A. Truc tiép cua SO Y té

B. Cha Trung tam TT - GDSK - Bo Y té

C. Gian tlep cuaSOo'Y te

D. Truc t1ep ciia BO Y té
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64.Cac hoat dong TT - GDSK cua cac co sé y té dia
phuong, chiu sy quan ly va chi dao:

A.CuaSéY té

B. Cuia Trung tdm Y té huyén

C. Cda Trung tdm Y hoc du phong tinh

D. Cﬁa Trung tdm TT - GDSK tinh

65. Vé mdi quan hé cong tac, Trung tam TT- GDSK

A.Lacacdonviytétructhudc so y té

B. C6 quan hé chi dao vdi cac don viy té truc thudc
S&Y te

C .Phéi hop véi cac don vi y té truc thudc So Y té

D. Co6 quan hé chi dao céc co quan chirc nang va céc
t6 chirc c6 lién quan dja phuong de thyuc hién tét cong tac
Truyén théng - GDSK

66. Xay dung goc TT - GDSK tai mdi tram y té, mdi da
phuong 13 can thiét dé. NGOAI TRU

A. Cong tac TT- GDSK duoc trién khai c6 hé théng,
thuong xuyén

B. Cong tac TT- GDSK tr¢ thanh mot chire nang hoat
dong bat budc ctia moi can bd y t&, moi co quan y té

cau hoi

C. xa ho1 hod cong tac nay
D. Tao déu kién thuan lgi cho can bd y té

67. Vé dia diém, goc (phong)TT - GDSK tbt nhat tién dit
o:

A. 1y ban xa, phuong

B. Nha van hoa x&, phuong

C. Tram y t€ xa, phuong

D. C6 thé ¢ uy ban x3, phuong; Nha van hoa xa,

68. Muc dich su dung cua goc (phong) TT - GDSK:

A. De truyen thong - giao duc sirc khoe va trién 1am vé
nhing van dé y té

B. Trién 13m vé nhimng van dé y té va c6 thé st dung 1a
phong diéu tri cho bénh nhan.

C Pé truyén thong gido duc stc khoe va co thé dong
thot 1a phong cho ctia bénh nhan, phong hop, phong giao
ban, phong quan 1y stc khde, phong sinh hoat chuyén moén
clia tram y té.

D. Bé Truyén thong - Giao duc sttc khoe; trién 1am vé
nhing van dé y t&; cling c6 thé dong thoi 1a phong cho cia
bénh nhan, phong hop, phong giao ban, phong quan ly suc
khoe, phong sinh hoat chuyén mén ctia tram y té
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69. Dién tich goc (phong) TT - GDSK tai TYT x4 tdi thiéu
phai du cho:
A. 10 - 30 nguoti
B. 40 - 50 nguoi
C 60 - 70 nguoi
D. 80 - 100 nguoi
70. Tram y té phuong A muén xiy dyng mot phong
Truyén thong - Gido duc sttc khoe tai tram. Nhung do diéu
kién co s& vat cht tai tram con thiéu, chi c6 mét phong
giao ban dién tich 10m> mot phong kham bénh dién tich
10m?, mot phong cho cta bénh nhan dién tich 20m’* mot
phong cap phat thude hep. Goc TT - GDSK ciia tram nén
duoc dat 6:
A. Phong giao ban
B. Phong khdm bénh
C Phong cho cia bénh nhan
D. Phong cép phat thude

71. Khi viét mot bai Truyén thong - Gido duc stc khoe dé
phat trén dai phat thanh, ndi dung phat thanh phai, NGOAI
TRU.

A. Thiét thyc, cy thé,

B. Ngan gon, rd rang

cau héi A B |C |D
C Phu hop v6i trinh d§ ngudi nghe
D. Thoi gian phat thanh phu hop
72. Trung tam TT - GDSK tinh Thai Nguyén dang xay
dung ké hoach hoat dong TT - GDSK trén dia ban tinh
trong nam 2006. Ké hoach TT - GDSK cua Trung tim TT -
GDSK tinh dugc xay dung dua trén:
A. K& hoach ctia nam truéc
B. Pinh huong chién luge cong tic chim soc va bao vé
strc khoe nhan dan va ké hoach TT - GDSK cua B Y té va
cua tinh
C. Su lya chon ngdu nhién mot chii dé nao do
D. Van dé ndi com trén dia ban tinh

* Danh ddu X vao cot A cho cdau ban cho la PUNG va vao c¢it B cho cdu ban
cho la SAI:

cau hoi A B
73. Piac dém cia phuong phap truyén thong gido duc stic
khoe gian tiép 1a s dung cac phuong tién nghe nhin phong
phu. hip din
74. Pic diém cua phuong phap TT- GDSK tryc tiép 1a
thuong duoc str dung dé bd sung cho phuong phap gian tiép
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75. Hi€u qua cua phuong phap TT - GDSK truc tiép phu
thugc rat nhiéu vao k¥ ning cta nguoi lam cong tac TT -

GDSK
76. C6 nhiéu phuong tién Truyén théng - Gido duc stc khoe. Mdi nguoi 1am
cong tac Truyén thong - Gido duc stc khoe can phai hiurd cac............ ()
ctia timg phuong phap, phuong tiéndé. ................... (2) cho hi¢u qua .
7 7. M6 hinh, hién vat, mau vatla. .. .......... (1), kich thudc thuong nho
hon vt that, c6 tinh hap dan dé hiéu hon dung tranh anh, nhung ciing c6 mit han
ché 1a d& 1am cho dbi trong Truyén thong - Gido duc stc khoe . ............ (2)

vé kich thudc that cta vat that.
78. Tranh v& trong Truyén thong - Gido duc stc khoe c6 thé sit dung cho mot
(1), cho ca nhan, néu co6 di€u ki¢n c6 thé phan phatchoca......... (2).

79 . Tranh v& c6 thé 13 tranh don : timg to riéng biét goila. .. .......... (1) ;
tranh 1ién hoan : nhiéu tranh xép ké tiép nhau c6 thé dong thanh sach goi la .
. (2) hodc co tru dé dung dtmg (tranh 1at). Nhiéu tranh in trén cac mat cua to
gidy duoc gap thanh nhiéu doan goi la tranh gdp hay . . .. ........ 3).

80. Trong Truyén théng - Gido duc strc khoe c6 thé két hop véi dai truyén
thanh dia phuong, day 1a mdt phuong tién. ... ........... (1) , thuan tién it ton
kém , rat thich hop véi diéu kién cta tuyén co s, thu hat dugc sy cha ¥ nghe cua .
............. (2) trong cuing mot thoi diém.

81. Kich, mua r6i trong Truyén thong- Gido duc stc khoe: can bd y té can . ( 1)
vé mit ndi dung vo kich hay mua roi voi nodi dung nhe nhang, hép dan, dé di vao
long ngudi, nhan manh nhitng diém can gido duc, trong khi . . (2) ¢6 thé 13 nguoi
dan dja phuong hay can bo y té.

82. Céc loai phuong tién Truyén thong - Gido duc stc khoe bao gom: A. Loi
noi

B. Ctr chi, di€u bo

C.()

D. Bang den

E. 4p phich

F. Tranh vé&

€ R (2)

H. Phat thanh

I. Phim dén chiéu, phim cudn

K. Kich, mta rbi

L. Trién 1am TT - GDSK

83. Trong dot thuc hanh cong déng tai tram y té x4 Déng Bam, mot nhom sinh
vién da xéc dinh van dé stc khde uu tién ¢ day l1a nghién hit ma tay Ira tudi thanh
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nién. Nhom sinh vién dang 1ap ké hoach cho mot budi noi chuyén sirc khoe cho
thanh nién & x6m X cta xa vé van dé ma tiy va can bénh HIV/AIDS.

‘Nhiing loai phuong tién truyén thong ma céac ban sinh vién c¢6 thé sir dung cho
budi TT - GDSK nay la:

A. Khau hiéu

B (1)

C Bang vi deo

D. To roi, to buém

Eoor, (2)

84 . Phuong phap truyén thong gian tiép 1a phuong phap st dung . ..........
...... ()yde...............(2)céac thong diép stric khoe .

85. Phuong phap thdo luan nhém 1a hinh thirc GDSK van dung nguyén ly . .. .
() trong .....oovvviiire. (2).

86. Khi t6 chirc mot budi noi chuyén GDSK, thong thuong can tién hanh cac
budc chuan bi sau:

a. Xac dinh r6 chu dé cua cudc ndi chuyén va chi nén khu trd vao mét chu dé
nhat dinh

7 b: Xac dinh dﬁi tuong tham du, thong bao trude ngay, gio, dia diém thich hop
deé doi tugng chuan bi

(D

e. Xac dinh trinh ty trinh bay

87. Cac budc can chuan bi cho budi thao luan nhém bao gom:
a. Xac dinh chii d va noi dung trong tam
D, D

c....(2)

d. Chuén bi mét sd cau hoi trong tam nhat 1am cha dé cho cudc thao luan e.
Chon thoi gian, dia diém thich hop

88. Cac budc tién hanh cho budi thao luan nhom bao gom:

a. T chirc don tiép nhitng ngudi dén du

b . Xép xép nhing ngudi tham dy ngditheo. .. ............. (1.
¢ Khi bat dﬁu’théo [UAN CAN ..o (2) va yéu cau moi ngudi tham
gia dong gbp y kién.

89. Trong khi tién hanh thao luan nhom can:

a. Trong khi thao ludn can ........................ (1) néu y kién, quan diém.
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b. Thu ky cta cudc thao luan can quan sat va ghi chép nhirng ndi dung thao

luan.

c¢. Cuo1 buoi thao luan can dé cho cac thanh vién ........................

d. Toém tat két qua budi thao luén va cam on cac thanh vién di t6i du.

Cong cu lugng gia thuc hanh

Bang kiém lwong gid kj ndng néi chuyén sikc khoe

TT cac budc tién hanh c6 | Khong

Tac phong, thai d¢ than mat, don tiép doi tuong niém n&
Gi061 thiéu muyc tiéu, ndi dung budi noéi chuyén GDSK

3 Cung cép thong tin dﬁy du , khoa hoc, chinh xac, sat muc
ti€u dé ra - ’

4 | Ngbn ngir 1o rang, mach lac, d€ hiéu, phu hop voi doi tuong
Minh hoa béng cac vi du thyc té
sit dung cac phuong tién truyén thong thich hop voi ndi
dung gido duc
Khuyén khich doéi tuong dat cac cau hoi
Kiém tra xem d6i tuong hiéu, tin va s& thuc hién hanh vi
mai nhu thé nao

9 Tham gia thao luan. hd trg dbi tuong thuc hién va duy tri
hanh vi moi.

Bang kiém luwong gid kj ndng gido duc sirc khée théng qua thdo ludn nhom

thoi gian tién hanh thao luan (trong bao 1au)

TT cac bude tién hanh c6 | Khong
| Tac phong, thai do than mat, don tiép d6i twong niém nd
2 Gi6i thidu dé moi nguoi trong nhém 1am quen véi nhau
3 Gi6i thi€éu muc ti€u, ndi dung, cach tién hanh thao luén,

Tién hanh cudc thao luan theo tirng muc tiéu dé ra

5 bat cau hoi thao ludn rd rang
Khuyén khich moi thanh vién trong nhém tham gia thao
luan ,
7 Giai dap ro rang, mach lac nhitng cau hoi cua doi tugng
8 C6 thu ky quan sat, ghi chép céc ¥ kién thao luan
9 Str dung céc phuong tién TT - GDSK
10 [Ngon ngit trong sang, rd rang, mach lac, dé hiéu
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11 |[Nhan xét tom tat két qua cudc thao ludn trudc khi két
thuc i
12 |Cam on do1 tugng va hen gap lai

 Bang kiém lwong gid thuc hanh ky nang tw
van

TT No6i dung c6 |Khong

1 Tiép don doi tuwong niém nd ngay tur dau:
- Chao hoéi, moi ngoi
- Gi6i thi€u v€ minh

2 Hoi tham, gidi dap cac van dé lién quan dén su lo lang cua
doi tuong
3 dn can huong dan cac bién phap dé giai quyét van dé can

duoc tu van .
4 |Nhan nai gitip d6i tuong lya chon cach giai quyét phu hop
nhat do1 véi1 van dé can duoc tu van.

5 Khuyén d6i tuong an tdm thyc hién cac bién phap giai
quyét van dé can tu van da thong nhat.

6  |Giai thich cho ddi tugng biét khi nao phai tré lai

2. Huéng dan tu lugng gia: sinh vién doc k¥ tai li€u hoc tap, tim ra y ding dé
trd 101 cac cau hoi lugng gia

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phap hoc

-Ly thuyét: sinh vién doc tai liéu trude khi déq 16p. Ty doc ky va ly giai cac
van dé trong bai. Panh dau nhimg cho kho hiu dé trao doi voi giang vién trong
cac gio hoc ly thuyét hay thuc hanh.

- Tim géc tai liéu tham khao dé doc, tim hiéu thém vé nhirng van dé con chua
r0 hay muon nghién ctru sdu hon.

- Thyc hanh: sinh vién chuin bi’ ndi dung thuc hanh thpo bai tap tinh huéng 01”1,a
nhom minh. Sinh vién doc tinh hudng, phan tich tinh hudng, chon cach giai quyet
tinh hudng cho phu hop va chuan bi néi dung, phan vai dong, tap dé trinh bay
trudc 16p. Quan sat cac nhom khac dong vai va cho y kién nhan xét, thao luan.

2. Vén dung thye té

- Sinh vién c6 thé ap dung nhiing phuong phap TT - GDSK di hoc trong bai dé
thuc hién gido duc stc khoe cho bénh nhan khi di 1dm sang tai bénh vién, cho ban
be va nhitng ngudi xung quanh.

- Dac biét §inh Vién‘dang thuc hién hoc phﬁn tiép can ho gia dinh,qc() théq ap
dung nhirng kién thirc vé TT - GDSK cung nhirng kién thirc 1am sang dé co6 thé tu
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van gido duc strc khoe cho ho gia dinh ma sinh vién theo doi.
3. Tai liéu tham khao
1. T6 chtrc Y té thé gid1. Gido duc stic khée. Geneva, 1988.

2. Trung tdm tuyén truyén bao vé strc khoe - B6 Y té. Gido trinh co ban vé gido
duc suc khoe. Ha No1 — 1993.

3. Truong Can b6 quan 1y y té. Gido duc strc khoe va nang cao stc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha No61 — 2000.
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LAP KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

Muc Tiéu
1. Trinh bay dwoc mét s6 nguyén tic co ban trong tdp ké hoach gido duc sirc khoe.
2. M6 ta dwoc cach xdc dinh cac muc tiéu giao duc siec khoe thich hop.
3. Mé ta dwoc cach phin nhém cac doi twong gido duc sire khée.
4. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cua viéc lap mot ban ké hoach giao duc siec khoe.

5. Ldp dwoc mot ban ké hoach giao duc suc khoe dé gidi quyét mét van dé sirc khée wu tién &
cong dong.

6. Viét dwoc mét bai gido duc sirc khoe ngdn dé phat thanh hodc néi chuyén véi cong dong.
Mé dau

- Lap ké hoach 1a nhitng cong viéc phai dugc tién hanh trudce khi gido duc stre
khoe. Chung ta mong dgi gi khi tién hanh chuong trinh gido duc stic khoe? Do 1a
su thay doi hanh vi strc khoe. Muon thay doi hanh vi strc khoe do chung ta phai
tién hanh 1ap ké hoach dé tdc dong nham thay doi hanh vi.

- Do vay, khi 1ap ké hoach gido duc strc khoe, nguoi can bo y té phai biét
duoc: 1ap ké hoach 1a gi? Tai sao phai 1ap ké hoach trong gido duc strc khoe? Cach
1ap ké hoach gido duc suc khoe nhu thé nao?

1. Khai niém vé 1ap ké hoach giso duc strc khoe

Lap ké hoach gido duc stc khoe (GDSK) 1a nhitng cong viée duge tién hanh
trude khi gido duc stc khoe.

2. Mt s0 nguyén tic co ban trong lap ké hoach gido duc sirc khée

2. 1. Piéu tra trudce

bay 1a mdt viéc lam thiét thuc dé co duogc nhiing s6 liéu chinh xac, khoa hoc,
lam co s¢ cho viéc xdc dinh dung dan cac muc tiéu GDSK va 1ap ké hoach hoat
dong. Tuy tung dleu kién ma tién hanh cac cudc dleu tra. Cach lam thong thuong
nhat 13 nghién ctru so sach, thong keé, bao cao co san tai tram y té lién quan dén noi
dung GDSK ma chiing ta can phai xay dung ké hoach.

2.2. Long ghép

Ké hoach GDSK phai duoc 16ng ghép vao viéc thuc hién cac chuong trinh y té,
cac hoat dong kinh t€, van hoa, xa hoi dang trién khai tai dia phuong.

2.3. Can phdi thong nhdt triede véi lanh dao dia phwong

- Thuyét phuc duoc cac cép lanh dao tao diéu kién thuc hién.

- Tranh thu duoc su gitp d& dong tinh, huong tng ctia moi ngudi.

- Pong vién duoc quin ching tich cuc tham gia hoat dong ngay tir dau va duy
tri phong trao dugc lau bén.

2.4.Phoi ho lién nganh

Can phai phdi hop voi cac nganh ngoai y té nhu kinh té, van hoa, xa hoi dé chu
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dong cung thuc hién.

2.5. Huy déng su tham gia cra cong dong

Can huy dong su tham gia cta toan thé cong ddng nhu cac to chirc chinh
quyén, doan thé quan chung, t6 chirc xa hdi va moi nguoi dan cung thuc hién ké
hoach trong d6 can bg y t€ phai [am nong cot.

2.6. Tién hanh thi diém

bay 1a mdt yéu cau thé hién duge sy chit ché va nghiém tic ciia mat ké hoach.
Can lam thi diém trudc tir pham vi hep dén pham vi rdng, tr nhiing bién phép don
gian dén nhirng bién phap phtc tap dé giap cho viéc xay dung dugc mdt ban ké
hoach GDSK hoan chinh.
3. Cac buéc 1ap ké hoach Gido duc sirc khée

C6 5 budc lap ké hoach GDSK, dugc trinh bay theo so dd tong quat sau:

> Xac dinh muc tiéu
| GDSK v
Panh gia Chon chién luge thich hgp
A 4
l Trién khai thuc hién Lap chuong trinh hanh dong

*

Sd db cac budc lap k& hoach giao duc sic khde
3.1. Xdc dinh muc tiéu gido duc suc khoe

3.1.1 Muc tieu GDSK. 1am thay doi héqh vi sau khi dugc GDSK, nham tao nén
mot hanh vi maéi c6 o1 cho stre khée cua doi tugng.

3.1.2 Co s& xdc dinh muc tiéu

Mudn xac dinh ding dén muc tiéu GDSK phai can ctr vao:

- Céc nhu cau stc khoe va cac van dé st khoe uu tién ma cong dong can phai
giai quyet.

- Céc chu truong duong 161 y té va cac chuong trinh y té dang trién khai tai dja
phuong.

- Tinh hinh kinh té, vin hoa, xa hdi va céc phong tuc, tap quan cua dia phuong.

- Nhitng dic diém tam 1y cta d6i tuong GDSK.

- Nhiing diéu kién vé nguén lyc nhu nhan lyc, phuong tién, kinh phi, thoi gian
va dia diém.

3.1.3. Céc yéu té ciia muc tiéu GDSK gom

- M4t hanh dong (mdt viéc lam) cu thé, doi tuong gido duc phai lam dugc
nham thay do6i hanh vi strc khoe cuia ho.

- Mitc d6 hoan thanh: thé hién duoc hanh vi sitc khoe cua ddi tuong giao duc
theo hudng mong muon va cé thé quan sat, danh gia duoc.
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- Pi tuong dich 1a nhiing nguoi duge hudng thu cac két qua cua hanh dong do
- Cac diéu kién dé hoan thanh hanh dong do.

- Mot muc tiéu GDSK thich hop 1a muc ti€u dép tng duoc:

- M6t nhu cau strc khoe can thiét phai giai quyét.

- Nhitng dic diém tam sinh Iy caa dbi tuong.

- Nhitng diéu kién hoan canh thuc té cia dia phuong.

3.1.4. Cdc nguyén tdc trong viéc dé xudt muc tiéu GDSK
Nguyén tic ndy thé hién 5 tiéu chuan:

- Pic trung, tranh dién dat sai.

- C6 thé do ludng duoc, dé theo dbi danh gid.

- C6 thé dat dugc cac muc dich, chién luge.

- Thuc té dé hoan thanh duoc, c6 tinh kich thich va ¢ ¥ nghia.
- Khung thoi gian dé hoan thanh.

vi du:

- Pén hét nam 2001, 50% s6 ho gia dinh ngudi Dao trong x4 xay dung dugc hd
xi hop vé€ sinh dé quan 1y phan.

- Bén hét nam 2005, 100% cac ba me nguoi H'mong dé cé su cham soc cua can
bo y teé.

- Sau buo1 GDSK, tat ca cac ba me dang nudi con dudi 1 tudi trong xa hi€u
duoc rd cac phan tng c6 thé xay ra sau khi ti€ém chung moi loai vaccin.

- Bén hét nam 2002, tit ca cac cap vo chéng trong do tudi sinh dé d3 co6 2 con
trong xa khong dé con thir 3.

- Sau budi GDSK, cac ba me dang nuoi con nhé tu pha dugc dung dich Orezol
deé xur tri cho tré bi tiéu chay tai nha.

Tt cac vi duy trén, ching ta théy duoc cac yéu td cau thanh mot muc tiéu nhu
hanh dong, mic d§ hoan thanh, doi tuong giao duc va céc di€u kién thuc hién.
Ciing can phai no6i ro:

- Muc tiéu nao nhdm lam thay d6i nhan thirc, thai d6 hay hanh dong 1 chu yéu
hay nhdm vao ca ba thanh phan do.

- Nhiing muc tiéu GDSK nay c6 thich hgp hay khong?

3.2. Lua chon chién luoc thich hé

Pay chinh 1a phuong phap va cach thirc tién hanh cac hoat dong dé dat duoc
cac muc tiéu de ra. Cac hoat dong nay bao gom:

- Phan nhom cac ddi tugng gido duc.

- Soan thao ndi dung gido duc.
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- Lua chon phuong phap va phuong tién GDSK.

3. 2. 1. Phdn nhém déi tiwong

* Can phan tich nhitng ddc diém cua doi twong nhu.

- Tubi, trinh d, giGi tinh, ton gio.

- Nhitng thoi quen, tdp quan va tin ngudng.

- Boi séng kinh té.

- Hoat dong vin hoa, xa hoi va kha ning giao tiép véi ngudi khac.

- Loai phwong tién truyén thong wa thich.

- Noi ¢ thanh c4ac cum dan cu hay phan tan ting gia dinh.

Sau khi phén tich cac dic diém trén, can phai phan loai ddi tuong thanh timg
nhém dé tién hanh GDSK cho thich hop.

* Muc dich ciia viéc phdn nhém doi tiwong gido duc: 1a dé c6 thé soan thao noi
dung, Iya chon hinh thirc va phuong ti¢n GDSK cho phu hop véi trinh do, tam 1y,
nguyén vong va phong tuc tap quéan cua doi tuong.

Vi du: mot ngudi nao d6 co6 thé khong nghe va khong hiéu dugce van dé GDSK
néu ra vi lic dé ho chua duoc thoa man mot nhu cau co ban nao d6 hoac van dé do
khong phu hop véi nhitng quan tam va thai do von c6 cua ho. Nhu vay, ho cé thé
gat bo, khong lam mdt viéc cu thé nao d6 mac dau thay di€u do co loi cho strc khoe
cua minh.

- C6 khong it nhimg truong hop chi vi diéu kién hoan canh kinh té eo hep nén
ho khong thé chap nhan dugc mot van dé nao do.

- V6i nhimng thoi quen, nhiimg phong tuc va tap quan khong ding nhung da
hinh thanh tir 1au doi, mudn lam thay doi can phai kién tri, khong nong voi va phai
lam timg budc. Dbi véi phong tuc tap quan co 191 cho strc khoe thi nén khuyén
khich, néu vo hai (khong t6t, nhung cing khong x4u) thi nén gitt nguyén.

- Trong thuc t& ngudi néng dan, ngudi nghéo thuong tiép nhan nhitng van dé
moi1 ¢6 chon loc, thudong thi ho chi ti€ép nhan mot di€éu gi mdéi khi thay co loi va
khong gdp tré ngai vé mat xa hoi hay to chirc thuc hién.

Nhu vay viéc phan nhom ddi tuong gido duc la rat can thiét nham xac dinh
dang nhom doéi tuong chinh (do6i tuong dich) va cac doi tuong cé lién quan, diéu do
gb6p phan quan trong vao hiéu qua cua quéa trinh GDSK.

3. 2. 2. Soan thao noi dung GDSK

* Neuyén tdc: dua vao muc tiéu GDSK di xac dinh va nhimg kién thirc y hoc,
nguoi lam GDSK phai néu ra dugc nhiing van dé can phai gido duc, trong do co
nhitng van dé€ phai biét, va nhitng van dé nén biét:

Nhitng vin dé ma doi twong GDSK phdi biét: ngudi 1am GDSK phai gi6i han
dugc chu dé, tranh mién man va dua ra nhi€u thong tin trong mot lic. Can dua ra
nhitng thong tin cot 161, trong tdm ma moi nguodi dan phai biét dé ti€p thu va thuc
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hién duoc.

Nhitng vin dé ma doi twong GDSK can biét (thong tin hd trg): giup cho d6i
tugng GDSK hiéu biét nhiéu hon, c6 lién quan mat thiét dén van dé can giao dyc.
Nhitng van dé ma doi twong GDSK nén biét: ngudi lam GDSK phai gitip ddi tuong
GDSK nim vitng chii dé va co thé giai dap mot sd cau hoi thic mac cua ho.

1. Nén biét
2. Can biét

3. Phai biét

* Nhitng yéu cau ciia mot bai GDSK.

- Viét cho ai: can phan tich d6i tuong GDSK dé chon ndi dung, cach hanh van
cho phu hgp véi tiing nhom do61 tugng, nham gay su htrng thu & ngudi nghe.

- Viét gi? Viét nhimg diéu can phai truyén dat, dap Gng dung muc tiéu: +
Luong thong tin can va du: cung cip thong tin mot cach co hiéu qua 1a mot van dé
tiét kiém. Viét cang ngan gon, dé hiéu ma trinh bay dugc day du thi thong tin cang
hiéu qua. Nhiéu thong tin qua dé lam réi, kho tiép thu. Can vach rd luong thong tin
bao nhiéu 1a ding véi muc can thiét. Hon nita thong tin d6 co dap tmg dugc su
quan tdm ctia nguoi nghe hay khong? ~ Chi viét nhitng van dé chac chin dugc
khang dinh: khong viét nhitng van dé con dang nghién ctru. Khi thong tin mot van
dé gi thi n6 phai dang tin cdy va phai co trach nhiém nhu cam két vay. Néu noi
dung thong diép thiéu chinh xac, chua chic chin, s& c6 nguy co mat tin nhiém,
tham chi c6 khi con nguy hiém.

- Viét nhu thé nao?
+ Viét theo thé chii dong, c6 tinh khang dinh chéc chan.

+ Dung cac tir ngit don gian, d& hiéu, ngdn ngir dia phuong, phu hop voi d6i
tuong gido duc, khong dung nhimg tir kho hiéu hodc tir chuyén mon nhu vi khuan,
khang thé... Dung tir ngit qua phuc tap ngudi nghe s& khong hiéu, hodc hiéu khac
di so v6i cach hiéu cta ngudi truyén dat.

+ Pua ra dugc nhitng 161 khuyén thiét thue véi nhu cau ciia nguoi dan dé ho co
thé lam theo duoc.

+ Chti y néu bai viét duoc phat thanh: can viét ngan gon, doc khong qua 10
phut. Bai viét dé ndi chuyén tryc ti€ép khong qué 20 phut.

Trén co so d6 ngudi GDSK can lya chon céac thong tin thich hop dé viét thanh
"Mot bai GDSK ” cu thé va phai dap ing dugc cac yéu cau cia mot bai viét.

* Goi y: dan bai cua 1 bai viét c6 thé nhu sau:
Pat van de. - Tai sao phai gido duc van dé nay?

- Tam quan trong cua no ?
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Ngi dung: - Nhimg kién thirc co ban vé van dé can gido duc.

- Nhiing hiéu biét sai 1éch cua ddi tuong gido duc vé van dé do.
- Khuyén ho nén lam gi va 1am nhu thé nao?

Két luan: khéng dinh lai nhitng van dé can GDSK, dong vién moi nguoi thuc
hién.

3. 2. 3. Lwa chon phwong phap, phuong tién giao duc suc khoe thich hop (xem
bai Lua chon phuong phap, phuong tién gidao duc suc khoe).

3.3. Lap chuong trinh hoat dong

,Vé'iq moi chuong trinh, can phai viét ra tér}t ca 'cac du kién, cac hoat dong can
thiét dé co thé thuc hién duoc theo dﬁng chjén‘ luoc da chon, nhflm dat duoc muc
tieu GDSK da dé ra. Sau day 1a nhiing van dé can cha y khi lap ké hoach:

3.3. 1. Nhdan lyc tham gia GDSK

Céc can bd y té dia phuong.

- Céc t6 chirc ngoai nganh y té. bang uy, UBND xé phuong, Hoi nong dan, Hoi
phu nit, Poan thanh nién, Truong pho thong, nha tré, t6 dan phd, cac t6 chuc van
hoa - xa hoi khac.

- Moi ltra tudi déu c6 thé tham gia & cac linh vuc khac nhau.

Can ch y van dé huan luyén dé sy phan cong cong viéc cho ting ngudi mot
cach hop ly.

3.3.2 Kinh phi cho hoat déng GDSK. lay & dau? Ly bao nhiéu? D¢ dap (g
cac yéu cau can thiét nhu in an tai liéu, trang bi ky thuat, phuong tién gido duc va
huan luyén nguoi lam GDSK...

3.3.3 Thoi gian: dé thuc hién qué trinh GDSK, nén chon thoi diém thich hop va
nén xac rd viéc nao lam trudce, viéc nao lam sau..

3.3.4. Pja diém: tuy thudc vao timg hinh thirc gido duc va phuong tién gido duc
ma chon dia diém thich hop. Tuy nhién mdi Tram y té can c6 mdt phong GDSK
(hoic mot gobc GDSK) dé lam cong tac GDSK.

3.3.5 ’T hw nghiém tai liéu, phuong tien GDSK. nhiéu tai 1iéu, va phuong tién
GDSK néu khoéng dugc thtr nghiém trudc & thuc fiia s€ khong thay du:(_yc‘ dié‘u tr(:r
ngai, tham tri con thtra va gy lang phi. Vi vay, can phai tho nghiém nhi€u lan dé
stra do1, hoan chinh tai li¢u va cac phuong tién trude khi chinh thire st dung.

3.3.6 Lam thit (dong vai - Trinh bay ¢ phan trén): trudce khi trién khai trén thuc
dia (Iam that) can tién hanh lam thur d€ rat kinh nghiém.

3.4 Trién khai thuc hién: sau khi di 1am thur thanh thao, sé tién hanh lam that
trén thuc dia v&i nhom doi tugng ma ta can phai gido duc nham muc tiéu da xac
dinh.

3.5 Bdnh gid két qua dat dwrge: xem bai danh gia két qua GDSK.
T6ém lai: ké hoach GDSK 12p xong phai tra 161 dugc 10 cau hoi sau:
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1 Tai sao phai gido duc van dé do?

2. Giao duc cho ai?

3. N1 dung gido duc la gi?

4. Giao duc bang hinh thtrc nao?

5. Dung phuong tién va tai liéu nao?

6. Ai ¢6 thé 1am duoc? C6 can phai dao tao va huin luyén lai khong?

7. Kinh phi dé huan luyén nhan vién, dé san xuét tai liéu phuong tién GDSK

lay & dau?

8. Lam ¢ dau?

9. Lam thé nao? Cai ndo 1am trudc? Céi ndo 1a sau?

10 Panh gia két qua ra sao?

BAI TAP THUC HANH

Tan Long 1a mdt x3 ving cao thudc huyén Pong Hy. Nguoi dan trong xa con
tap quan phong ué bira bii, khong dung hd xi. Ty 1é ho gia dinh c6 ngudn nudc
sach 1a 50%. Ty 18 tré em udng nudc 1a va khong co cac thoi quen vé sinh chiém
85%. Ty 1& cac ba me c6 con dudi 5 tudi chua duge gido duc stc khoe vé phong
chéng bénh tiéu chay chiém 95% . S6 liéu vé kham chtra bénh cua tram y té Xa
trong nhitng ndm gan day cho thdy bénh co ty 1é mac cao nhét & tré em dudi 5 tu01
1a tiéu chay. Tram y té c6 y dinh xay dung ké hoach nham lam giam ty 1& mac
bénh ti€u chay & tré em.

1 Anh (chi) hdy xay dung it nhat 3 muc tiéu GDSK thich hop.

2. V61 muc tiéu, GDSK anh (chi) da xay dung duoc, chon nhém doi tuong dich
va hay chi ra cac doi tugng li€én quan.

3. Chia 16p thanh 4 nhom, mdi nhém tién hanh xay dung mat ké hoach GDSK
theo mdt chu dé riéng biét, tuy chon, thich hgp, sau doé trinh bay trudce 16p.

4. Hay viét 1 bai GDSK phu hop véi muc tiéu GDSK da xac dinh va mét nhom
doi tuong gido duc suc khoe déd chon, dap ung dung nhing yéu céu cua bai viét.
Sau do6 tién hanh binh luan bai viét theo nhom.

TU LUQNG GIA
1. Cau héi tu lwgng gia

* Ly thuyét: cau hoi trdc nghiém

cau hoi A |B C |D
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1 . Nguyén tic co ban trong l1ap ké hoach gido duc sirc khoe
la:
A. Long ghép voi cac chuong trinh vin hod xi hoi dang
trién khai tai dja phuong
B. Phéi hop voi cac lanh dao cong dong
C. Huy dong sy tham gia ctia cong dong
D. Huy ddng su tham gia cta céc to chirc doan thé

cau hoi

2.Lydo can phai thong nhat trude voi lanh dao dia phuong 13
de:

A. Thuyét phuc duoc cac cép lanh dao tao déu kién thuc hién
B. Tranh tha duoc su gitp d& dong tinh, hudng tng cua cac
t6 chtrc doan thé

C. Bong vién duoc doi tuong gido duc suc khoe tich cuc
tham gia

D. Pong vién duoc cac ddi tuong lién quan tich cyc tham gia

3. Khi tap ké hoach gido duc stc khoe, nguyén tic thuong
duoc 4p dung la:

A. Can phai thong nhat nudc véi lanh dao dia phuong

B. Diéu tra tit ca cac ho gia dinh tai dja phuong

C. Phéi hop chdt ché voi can b y té tai dia phuong

D. Trién khai hoat dong ngay dugc sy dong ¥ cua lanh dao
dia phuong

4. Khi tap ké hoach GDSK can phai phdi hop véi cac nganh
ngoai y t& nham:

A. Duy tri phong trao duoc 1au bén

B. Thuyét phuc duogc cac cép lanh dao tao diéu kién thuc hién
C. Tranh thi su giup d& dong tinh, ctia moi ngudi

D. Cung nhau thyc hién mét cach chu dong

5. Khi tdp ké hoach. nguodi 1am GDSK can phdi hop véi
nganh nao tai dia phuong: .

A. Nganh gido duc

B. Nganh van hoa

C. Nganh y té

D. Ca 3 nganh y té, van hoa, gido duc

6. Xéc dinh muc tiéu GDSK phai can cur vao:

A. Quan diém cuia lanh dao cong dong

B. Nhitng dic diém tam 1y cta di twong GDSK

C. Chu truong chinh sach cia Bang va nha nudc

D. biéu kién vé nguén lyc cua nguoi thuc hién GDSK
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7. Noi dung dao sau day giup xac dinh muc tiéu GDSK

A. Cac chuong trinh van hod, xa héi dang trién khai tai dia
phuong

B. Tinh hinh kinh té cta dia phuong

C. Pic diém dia ly cua dia phuong

D. Nhirng déu kién vé ngudn luc

cau hoéi

8. Noi dung quan trong nhat dung lam cin ctr dé xac dinh
muc tiéu GDSK la:

A. Céc dic diém x3 hoi cua dbi tuong GDSK

B. Cac diéu kién vé kinh phi cua ddi twong GDSK

C. Cac nhu ciu vé strc khoe cua ddi twong duge GDSK

D. Céc dicu kién vé dia diém

9. Yéu té cia muc tiéu GDSK la:
A. Mot hanh dong (mot viée lam) cu thé
B. Muc d6 hiéu biét ciia d6i tuong
C. Nguoi thyc hi¢n giao duc stc khoe
D. Cong ddng duoc gido duc strc khoe

10. i twong dich clia mot chuong trinh GDSK 1a:

A. Lanh dao cong ddn

B. Can bo y té tai dja phuong

C. Toan thé cong dong

D. Ngudi duoc huong thu cac két qua cua gido duc stc
khoe

1 1. Yéutd ctia muc tiéu GDSK phai chi rd:
A. Nguoi tham gia gido duc stc khoe
B. Déi tuong dich
C. Cac diéu kién dé 1ap ké hoach hanh dong
D. Kinh phi dé hoan thanh hanh dong

12. Muc tiéu GDSK thich hop la muc ti€éu dap ung duoc:

A. Nhitng dic diém tdm sinh Iy ctia nguoi thuc hién gido
duc strc khoe

B. M6t nhu cau stre khoe can thiét phai giai quyét

C. Nhiing diéu kién vé nhan luc

D. Nhitng diéu kién vé kinh phi

13. Nguyén tic dé xuat muyc tiéu GDSK phai thé hién 1a:

A. Co thé danh gia bang chil quan cua ngudi tién hanh
gido duc stc khoé

B. C6 thé danh gia bang chu quan cta dbi twong dich.

C. Co thé dat duoc mot phén cia mot muc dich hoac
chién lugc nao do

D. bic trung, tranh dién dat sai
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cau hoi

14. Mot trong nhitng nguyén tic dé giup danh gia muc tiéu
GDSK c¢6 hi¢u qua la:

A. C6 thé dat dugc mot phén cua mot muc dich hoac
chién lwgc nao do
B. C6 thé do ludng duoc
C. Co tinh kich thich manh mé
D. C6 tinh xac dinh vé khong gian

15. Nguoi ta xdy dung muc tiéu nhu sau: tit ca cac ho gia
tinh nguoi Dao trong xa xdy dung duoc hé xi hop vé sinh dé
quan ly phan. Theo ban muc ti€u trén da dam bao:

A. Pu 4 yéu tb

B. M6i c6 3 yéu td

C. M6i c6 2 yéu td

D. Méi c6 1 yéu td

16. Nguoi ta xay dyng muc ti€u nhu sau: dén hét nam 2006,
100% cac ba me ngudi Mong dé cd sy cham séc ctuia can bo
y té. Theo ban muc tiéu trén cho ta biét:

A. Thoi gian hoan thanh

B. S6 luong hoan thanh

C. Su thay d6i vé kién thuc va thai do

D. Hanh vi hoan thanh

17. Nguoi ta xay dung muc tiéu nhu sau: mot sé ho gia dinh
nguoi Mong trong xi xdy dung dugc hd xi hop vé sinh dé
quan 1y phan.
Theo ban muc ti€u trén da dam bao:

A. Pu 4 yéu t6

B. M6i ¢6 3 yéu td

C. Mi ¢6 2 yéu td

D. Mdi ¢ 1 yéu tb

18. Ngudi ta xay dung muc tiéu nhu sau: sau budi GDSK. tat
ca cac ba me dang nudi con dudi 1 tudi trong xa hiéu duoc
rd cac phan ung c6 thé xdy ra sau khi tiém chung mdi loai
vaccin. Theo ban muc tiéu trén da viét:
A. Dung nguyén tac viét muyc yéu va dam bao 4 yéu tb
B. Vlet chua ding nguyén tac viét muc tiéu va méi dam
bao 3 yéu td
C. Viét chua dung nguyén tic viét myc tiéu va méi dam
bao 2 yéu td
D. Viét chua ding nguyén tic viét myc tiéu va méi dam
bao 1 yéu to
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cau hoi

19. Nguoi ta xdy duyng muc tiéu nhu sau: dén hét nam
2006, tit ca cac cap vo chéng trong do tudi sinh dé di c6 2
con trong xa khong dé con thur 3. Theo ban muc tiéu trén
dam bao:

A. Pu 4 yéu tb ciia myc tiéu

B. Chua dung nguyén tic viét muyc tiéu

C. Chua dtng yéu cau

D. Méi ¢6 3 yéu td ctia muc tiéu

20. Nguoi ta xay duyng muyc tiéu nhu sau: sau budi GDSK,
cac ba me dang nudi con nhéd ty pha dugc dung dich
Oresol de xur tir cho tré bi ti€u chay tai nha. Theo ban muc
ti€u trén la:

A. Chua dat yéu cau cia mot muc tiéu

B. M6i ¢6 2 yéu td cia muc tiéu

C. M6i c6 3 yéu td ctia muc tiéu

D. bat yéu cau ciia mdt muc tiéu

21. Nguoi ta xay dung muc tiéu nhu sau: sau budi GDSK,
cac ba me¢ dang nudi con nhéd ty pha dugc dung dich
Oresol de xur tri cho tré bi ti€u chdy tai nha. Theo ban muc
tiéu nham giup dbi tuong:

A. Thay d6i kién thuc

B. Thay doi thai do

C. Thay d6i thyc hanh

D. Thay dbi ca kién thirc va thai do

22. Piéu tra trudc 1a mot viéc 1lam thiét thuc, cach lam
thong thudng nhat 1a:

A. Nghién ctru tat ca céc loai sb sach, thong ké, bao cao
c6 san tai tram y té lién quan dén ndi dung GDSK ma
chung ta can phai xay dung ké hoach

B. Tién hanh nhiéu cudc diéu tra dé thu thap nhimng
thong tin vé sttc khoe ciia cong dong khi bat du tién hanh
chuong trinh giao duc suc khoe .

C. Tién hanh mot cude diéu tra duy nhat dé thu thap
nhitng thong tin vé stc khoe cua cong dong khi bat dau
tién hanh chuong trinh GDSK

D. Tién hanh mét cudc diéu tra tat ca cac ddi tuong
song tai dia phuong dé thu thap nhimg thong tin vé stic
khoe ctia cong ddng khi bat dau tién hanh chuong trinh
GDSK

112



23. Huy dong su tham gia ctia cong dong 1a cong viec doi
hoi sy tham gia cua:

A. Céc t6 chirc chinh quyén

B. Céc t6 chirc doan thé quan chung va to chirc xa hoi

Cau hoi

C. Nhirng nguoi duge giao dyc sire khoe
D. Toan thé cong dong, trong d6 can bo y té 1a nong cot

24. Trinh tu cac nguyén tic co ban trong lap ké hoach gido
duc strc khoe la:

A. Piéu tra trudc—Huy dong cong d6ng—Thdong nhat
dia phuong—>Ph01 hop lién nganh—>Long ghép— Thi diém

B.Piéu tra trudc—Long ghép—Théng nhat dia phuong
—Phdi hop lién nganh —Huy dong cong dong — Thi diém

C. Piéu tra trudc—Long ghép—Phdi hop lién
nganh—Thoéng nhat dia phuong —Huy dong cong dong —
Thi diém

D. Piéu tra tru’oc—>L0ng ghep—»th hop lién nganh
—Huy dong cong ddng—Thi diém —Thdéng nhat dia
phuong

25. Xac dinh myc tiéu 13 cong viéc quan trong trong lap ké
hoach gido duc stc khde vi: .

A. Co vai tro quyét dinh cach thire thuc hién, ké hoach
hoat dong, viéc sitr dung ngudn luc, cho phép gidm sat va
danh gia két qua cua chuong trinh GDSK

B. Gitp nguoi lam giao duc strc khée lya chon duoc
phuong phap va phuong tién gido duc strc khoe

C. Giup doi tuong dugc gido duc suc khoe biét duoc
nhiém vu cua minh

D.La budc dau tién cua 1ap ké hoach chuong trinh gido
duc suc khoe

26. Yéu to 1a can ctr quan trong nhat dé xac dinh duoc muc
tiéu GDSK hop ly la:

A. Céc nhu ciu st dung dich vu y té cia cong déng

B. Céc chuong trinh kinh té - vin ho4 - x4 hoi dang
trién khai tai cong dong

B. Mirc séng cua cong dong

D. Pic diém tam 1y cta d6i tuong GDSK

27. Mdt muc tiéu GDSK cu thé dugc thé hién & chd la:
A. Chi 3 thoi gian bat dau
B. Chi 6 murc d6 tién hanh
C. Chi rd ddi tuong dich
D. Chi rd kién thirc va thai do cua doi twong dich
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28. Mot muyc tiéu GDSK thich hgp 1a muc tiéu dap Ung
duoc:

A. Céc nhu cau stc khoe can thiét phai giai quyet

B. Mot nhu cau ste khoe can thiét phai giai quyét

Cau hoi A B |C D

C. Nhirng dac diém vin hoa va xa hoi cua ddi tuong

D. Nhitng dic diém kinh té ctia ddi tugng
29. Lya chon chién lugc thich hop 1a hoat dong bao gom:

A. Phan nhom céc d6i tuong gido duc

B. Soan thao noi dung vé cac van dé strc khoe cua cong
dong

C Chuan bj cac phuong phap GDSK

D. Chuan bij day du phuong tién GDSK

*Cdu hoi truyén thong cai tién: dién nhitng tu, cum tu thich hop vao cho trong
trong cdc cau sau:

30 . Piéu tra trude 13 mot viée lam thiét thuc dé c6 duoc nhiing. . ...........
. chinh xéc, khoa hoc, 1am co s& cho viéc xac dinh dung dan cac muc tiéu GDSK
va 1ap ké hoach hoat dong.

31.Ké hoach GD SK phai dugc . . ... .........vao viéc thyc hién cac
chuong trinh y té, cac hoat dong kinh té, van hoa xd hoi dang trién khai tai dia
phuong.

32. Khi tap ké hoach GDSK can huy dong sy tham gia cua toan thé cong dong
nhu cac t6 chic chinh quyén, doan thé quan ching, to chirc xa hoi va moi nguoi
dan cung thuc hién ké hoach , trong d6................ phai 13 m nong cét .

33 . Khi tdp ké hoach GD SK.can................ tr pham vi hep dén pham
vi rong, tir nhitng bién phap don gian dén nhitng bién phap phirc tap dé giup cho
viéc xay dung duoc mot ban ké hoach GDSK hoan chinh.

34. Hay hoan thanh so d6 sau:

v

Panh gia Lua chon chién lugc
T thich hgp
Trién khai thuc hién - ?

35. Co s¢ xac dinh muc tiéu giao duc la:
A. Céc nhu cau stc khoe va cac van dé stuc khoe wu tién ma cong dong can
phai giai quyeét.
B. Cac chu truong dudng 16i y té va cac chuong trinh y té dang trién khai tai
dia phuong.
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C Tinh hinh kinh t&, van hoa, x3 hoi va cac phong tuc, tdp quan cua dia
phuong.

E. Nhiing diéu kién vé nguén lyc nhu nhan luc, phuong tién, kinh phi, thot
gian va dia diém.
36. Cac yéu td cia muc tiéu GDSK gom:

B. Mtc do hoan thanh: Thé hién duogc hanh vi strc khoe cta ddi tuong gido duc
theo hudng mong mudn va c6 thé quan sat, danh gia dugc.

C. béi tuong dich 13 nhitg nguoi duge hudng thu cac két qua ciia hanh dong
do.

D. Céc diéu kién dé hoan thanh hanh dong dé.

37. Mot muc ti€éu GDSK thich hop 1a muc ti€u dap ung duogc:

B. Nhitng dic diém tam 1y cta di twong gido duc strc khoe

C. Nhirng dic diém sinh Iy cua ddi tuong gido duc sirc khoe

D. Nhimng diéu kién hoan canh thuc té cua dia phuong.

38. Nam tiéu chuan duoc thé hién trong nguyén tic dé xuat muc tiéu GDSK: A.
bdc trung, tranh dién dat sai.

B. C6 thé do ludong duoc, dé theo ddi danh gia.

C. C6 thé dat dugc cac muc dich, chién luoc.

D. Thyc té dé hoan thanh duoc, co tinh kich thich va c6 ¥ nghia.
39. Lya chon chién lugc thich hop bao gé)m cac hoat dong sau:
A. Phan nhom céc d6i tuong gido duc.

C. Lya chon phuong phap GDSK.

D. Lua chon phuong tién GI)SK.

40. Khi phan nhom d6i tuong can phan tich nhitng dic diém cua ddi tuong
nhu:

A. Tudi, trinh do, gidi tinh, ton gido.

B. Nhiing thoi quen, tdp quén va tin ngudng.

D. Hoat dong van hod, xa hoi va kha nang giao tiép voi nguodi khéc.

E. Loai phuong tién truyén thong wa thich.

F. Noi ¢ thanh cdc cum dan cu hay phan tan ting gia dinh.

41. Muyc dich ctia viéc phan nhom ddi twong gido duc strc khoe 1a dé:

B. Lua chon hinh thirc GDSK phu hop véi doi tuong duoc gido duc stc khoe.
C. Lya chon phuong tién GDSK phu hop. Vi trinh do, tdm ly, nguyén vong va

phong tuc tip quan cta voi ddi tugng dugc gido duc sire khoe.
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42. Nguyén tic soan thao ndi dung GDSK:
B. Dya vao nhiing kién thirc y hoc.

C. Nguoi lam GDSK phai néu ra duoc nhitng van dé can phai gido duc stc
khoe.

43. Nhitng yéu cau ctia mot bai GDSK:

A. Viét cho ai?

B. Viét gi

44. Noi dung bai viét truyén thong GDSK bao gdm cac van dé sau:

A. Nhitng kién thirc co ban vé van dé can gido duc.

B. Nhitng hiéu biét sai 1éch cta d6i twong gido duc vé van dé do.

45. Lap chuong trinh hoat dong can chu ¥ cac van dé sau:

A. Nhan lyc tham gia GDSK:

C. Thoi gian dé thuc hién qua trinh GDSK.

D. Pja diém thich hop dé thuc hién qua trinh GDSK.

E. Thtr nghiém tai liéu, phuong tién GDSK.

F. Lam thir truge khi trién khai trén thuc dia.

Luwong gia thyc hanh:

Badng kiém lwong gid ky nang tdp kélhoach mét chwong trinh TT — GDSK
TT |NOi dung cod Khong
1 |Muc ti€u cho CT TT - GDSK duoc xac dinh dap ting

duoc 5 tiéu chuan cia muc ti€u g1ao duc strc khoe
2 |x&c dinh dling nhém 461 tugng dich

Noi dung bai truyén thong dua ra dugc cac van dé
trong tam dap 1"mg muc ti€u ’ ’ -

4 |NOi dung truyén thong dugc viét ngan gon, dé hicu,
phu hop voi doi tuong

Chon phuong phap TT - GDSK phu hop

6 |Chon phuong ti¢n TT - GDSK phu hop

chon thoi gian, khoang thoi gian TT - GDSK phu
hop

8 |Chon dia diém dé TT - GDSK phu hop

9 |C6 dy kién thir nghiém trudc phuong phap va
phuong tién trudc khi thuc hién TT - GDSK

10 |C6 du kién ké hoach danh gia két qua khi két thuc
chuong trinh TT - GDSK

2. Hudng dan tu luong gia: sinh vién doc k¥ tai liéu hoc tap, thao luan véi nhau
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tim ra y dung dé tra 10i cac cau hoi luong gia.

HUONG DAN TU HQC ,TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

Sinh vién nghién ctru theo trinh tu cac bude trong bai giang. Tu doc ky va ly
gidi cac van de trong bai. Panh dau nhitng cho kho hi€u dé trao doi voi giang vién
trong céac gid thdo luan ctia mon hoc.

Tham gia cac gio thyc hanh trén 16p dé c6 thé .thuc hién dugc cic k¥ ning yéu
cau
2. Van dung thyec té

Str dung kién thtrc lap ké hoach‘ dé thyuc hién cac hoat dong cham soc suc khée
no6i chung cling nhu thyc hi¢n Truyén thong - Gido duc strc khde noi riéng.

Dic biét kién thire trong bai rat can thiét dé sinh vién ap dung khi hoc moén hoc
Thyc hanh cong dong vao nam thu 5.

Céc budc 1ap ké hoach cho mot chuong trinh TT - GDSK cling co thé ap dung
cho 1ap ké hoach bat cir mot chuong trinh can thiép dé giai quyét cho mot van dé
stc khde nao khac.

3. Tai liéu tham khao

1 B6 mén Y hoc cong dong, Truong Pai hoc Y Thai Nguyén. Bai giang Truyén
thong - Gido duc strc khoe. Thai Nguyén - 2004

2. T6 chirc Y té thé gid1. Gido duc stic khée. Geneva, 1988.

3. Trung tAm tuyén truyén bao vé sirc khoe - BO Y té. Gido trinh co ban vé gido
duc suc khée. Ha Noi - 1993

4. Truong Can b6 quan 1y y té. Gido duc strc khoe va nang cao stc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha N6i — 2000.
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GIAO DUC SUC KHOE O CONG PONG

Muc Tiéu.
Sau khi hoc xong ban nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc cdc khdi niém gido duc sirc khée ¢ cong dong va cdch tranh thi
sw giup do cua nguoi lanh dao du luan dé giao duc suc khoe cho cong dong.

2. Mé ta dwoc cdch té chire, xdy dung cdc ban sirc khde, t6 chirc mot chié’n~d,ich y
te, huy dong sw tham gia cong dong, long ghép GDSK vao nhitng ngay lé hoi ¢
cong dong.

3. Trinh bay dwoc cach xdy dung va t6 chire hoat dong cho déi ngii nhdn vién y té
thon ban.
1. Khai niém

1. 1. Dinh nghia cong dong cong dong 1a mot nhom nguoi cung sdng chung
trong mot hoan canh dic thu, giéng nhau vé t6 chtrc va lién két xa hoi.

1.2. Khi ndo cdn gido duc stc khoe cong dong

Giao duc strc khoe (GDSK) cong dong 1a can thiét khi mot van dé c6 tac dong
dén nhiéu hoac tat ca moi nguoi trong cong ddng va khi can c6 sy hop luc ctia moi
nguoi dé giai quyét mot van dé.

Nhitng van qe can GDSK cong ddéng do6 la xay dung hé¢ théng cung cip nudc
sach cho cdng dong, hodc cung nhau giai quyét cac vu dich, thién tai hay thuc hién
cac chuong trinh strc khée khac.

Khi GDSK cong dong can luu y:

- Phai nhan duogc su ung ho cia nhitng ngudi c6 anh hudng trong cong dong:
nhiing nguoi 1anh dao du luan nhu cac gia lang hoac cac nhan vat chu chot trong
cong dong nhu trudng ban .

- Phai dam bao tat cd moi nguoi trong cong dong déu dugce thong bao vé van
dé va déu duoc biét cac ké hoach, tién do thuc hién.

- Phai thu hat duge dong ddo moi nguoi tham gia dé cong dong thuc su ting
cuong kha nang thuc hi¢n nhirng bién phép lién quan dén strc khoe noi chung.
2. Tranh thu sy giip do ciia nhirng ngwdi lanh dao du luan

2.1. Thé nao la nguoi lanh dao diw ludn: nguoi 1anh dao du luan 13 nhiing nguoi
rat c¢6 uy tin & cong dong. Tuy ho khong phai 1a nhitng ngudi 1anh dao chinh quyén
hay céc td chtc x3 hoi song ho rat co trach nhiém voi moi nguoi va dugc moi
ngudi kinh trong. Khi nhitng ngudi ndy néi thi moi nguoi san sang nghe theo,
nhirng nguoi nay dugc goi la "Nguoi lanh dao du luan". Nhiing nguoi 1anh dao du
luan thuong duge mot sé ngudi ung hd. Mdi khu vuc hodc mdi nhom déu co nguoi
lanh dao du luan riéng cua minh.

2.2. Ph,dt hién nﬂhﬁ’ng nguoi ldNnh dao dur lugn: mot sb nguoi lanh dao du luan
c6 danh tiéng c6 thé nhan ra ho dé dang (gia lang, tdc trudng, trudng ho. . .) . Mot
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s6 ngudi nhu su cy, linh myc, thuong toa... néu chi c6 danh hiéu thoi thi chua phai
1a nha lanh dao du luan. Hay nhan dinh xem nguoi do c6 danh tiéng trong cong
dong hay khong? Néu sau khi néi chuyén voi mot s6 thanh vién trong cong ddng,
chung ta thiy nguoi nao ndi tiéng, duoc nhiéu ngudi biét dén va kinh trong, do 1a
chinh la nguo1 1anh dao du luén.

2.3. Lam viéc voi nhitng nguoi lanh dao du ludn: khi dén thim nguoi 1anh dao
du luan trong dia phuong, hidy tim hiéu quan diém cua ho vé nhiing van dé surc
khoe cua cong dong, xin ho 161 khuyén. Hay trao d6i voi ho nhitng ¥ kién vé cac
van dé strc khoe. Néu dugce chap nhan, ho s& mang ¥ kién d6 khuyén nha ngudi
khéc. Nhiing nguoi lanh dao du luan c6 vai trd quan trong trong viéc dong vién
nguoi khac chép nhan va thuc hién cac hanh vi lanh manh vé stc khoe. Hay to ra
1 phép va ton trong nhimg nguoi 1anh dao du luan, va ho s& ting ho tich cuc cac
chuong trinh, ké hoach y té ctia chiing ta.

3. Vai tro ciia cac to chirc dia phwong

3. 1. Cdc loai té chic dang cé & dia _phuwong: nhu cac t6 chirc Chinh quyen
Pang, Poan thé... Hoat dong cua nhiing t6 chirc nay c6 lién quan rat nhiéu dén stc
khoe. Can van dong cac t6 chitc ndy phdi hop véi y té dé 1am tat chim soc sirc
khoe cho cong dong nhat 1a vé GDSK.

3.2. Cdc héi, cac cdu lac bé: & cac dia phuong, thudng cd cac hoi quan ching
nhu ndng dan? phu ntr, chit thdp do... cac cau lac bd nhu céu lac bd ngoai troi,
dudng sinh... Hoat dong cua cac hoi, cau lac bg nay it nhiéu c6 lién quan dén cac
hoat dong y té vi thé chung ta can van dong ho phdi hop chit ché véi y té dé cham
soc strc khoe nhat 1a GDSK cho cong dong.

4. Thanh lap cac Ban cham séc sirc khée

& mdi cong dong c6 mot sd ban cham soc stc khoe (CSSK), mdi ban cé nhiing
nhiém vy cua no, nhung nhin chung cac ban CSSK c¢6 mdt s6 nhi€ém vu nhu sau:
Thu thap cac thong tin vé stc khoe cuia cong dong.

- Phat hién nhing van dé strc khoe va cac nguyén nhan.

- Bé xuit cac giai phap va ké hoach giai quyét.

- Trao ddi y kién vé cac giai phap va ké hoach d6 voi cac can bo y té dé giup
ho.

+ Quyét dinh cac van dé wu tién.
+ Trién khai cac muc tiéu thiét thuc.
+ Xéc dinh cac ngudn luc.

- Pong vién cong dong thuc hién cac muc tiéu di dat ra va giai quyét cac van
dé ctua chinh minh.

- Thong bao kip thoi cho cong dong vé nhimng tién bd ctia cac van dé co lién
quan ¢ hau hét cac xa hién nay déu co Ban CSSKBD, Ban Dén s6... Cac ban nay

thuong chinh quyén (Chu tich hoic Phé chu tich x3) 1am truong ban, Tram truong
12 pho ban, ngoai ra Ban con tdp hop dugc cac ban nganh, to chirc quin ching
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trong xa cung tham gia. Can bg y t€ hoat dong trong cac ban ndi trén nén:

- Thong bao véi moi nguoi vé cac hoat dong da du kién.

- Khich 1€ moi nguoi gop y kién véi ban mot cach tryc ti€p hodc thong qua mot
nguoi dai dién.

- bé xuat cac nhiém vu cua tung nguoi. Hay néu tam quan trong cua nhiém vu
va hudng dan ho thuc hién nhiém vu do.

- Can phai biét ngdy nao, nhitng nguoi trong ban co thé tap trung dong da nhat.

4. 1. Su tham gia ciia céng dong: mdt sb bién phap ma moi ngudi trong cong
dong co thé dua ra khong nhiing chi don thuan thé hién quan diém ma con 1a cac
dé xuét ciia ho dong gop vao viéc quyét dinh cach t6 chic va cach hoat dong cua
ban CSSK.

4.2. Trach nhiém cua cdan bg y té. can bo y té can phai hiéu rd vai tro, trach
nhiém cila cic to chirc chinh quyén, doan thé va nhan dan trong cac hoat dong cua
Ban CSSK ciing nhu cac hoat dong y té. Dé tir d6 c6 cac ké hoach van dong céc t6
chuc nay tham gia cho phu hop.

4.3. Hudn luyén cdc thanh phan trong Ban: cac thanh vién can duoc bdi dudng
nghiép vy, dé€ ho c6 du nang luc hoan thanh nhi¢m vu ctia minh trong cac cuong vi
thanh vién cua ban CSSK.

4.4. Cdc ky nang truyén théng: dé cac thanh vién trong Ban CSSK s€ danh gia
dung dugc cac van dé can thao ludn, cic nhan vién y té nén dung ngodn ngir don
gian, d& hiéu va co thé giai thich cho ho ¥ nghia ciia mot s6 thuat ngit chuyén mén
ma nhén vién y té thuong ding. Nén khuyén khich cac thanh vién cta ban dit cac
cau hoi d¢ thao luan.

4.5. Thu thdp thong tin: cac thanh vién cua ban CSSK ¢ thé thu thap céac thong
tin mot cach chinh xac vé cac van de stc khoe va cac nguyén nhan cua cac van dé
d6, dong thoi co cac dé nghi dé cai tién cong tac tét hon.

4.6. Hoat dong: tru’é"c khi tién hanh mot cude hop ban, cadn bd y té nén ban bac
trude voi Truong ban vé ndi dung va cach thure ti€n hanh cudc hop, can phai thong
nhat trudc trong qua trinh hop ban thao luan:

- Thong nhét ké hoach hoat dong trong ban.

- Tiép can v&i cong dong dé thu thap thong tin.

- Phéi hop v6i cong dong dé thyc hién cac chuong trinh ké hoach.

5. Cac nhém phoi hop lién nganh

Can bo y té can tao ra dugc mot mdi quan hé t6t véi cac ban nganh trong cong
dong dé c6 thé ph01 hop, 16ng ghép véi ho trong cac hoat ‘dong CSSK cho cong
doéng. Vi du: y té ph01 hop véi trudng hoc & cong ddng (cip I, cap II) trong viéc
CSSK tré em; ph01 hop véi Hoi phu nit, Poan thanh nién trong viéc cham soc stc
khoe ba me va ké hoach hoa gia dinh...

6. T6 chirc mét chién dich y té
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6. 1. Muc dich. Nham nang cao nhiing kién thirc k¥ nang thai do va cac chuan
muc lién quan dén mot van dé y té dic biét. Ciing co thé su dung chién dich dé
thuc hién mét dy an dic biét nham cai thién cudc séng cua cong déng (nhu chién
dich TCMR chang han).

Sy hiéu biét cta quan chung 1a chia khoa dau tién mo ra su thanh cong cho mot
chién dich y té. Do vdy can bat dau bang mot chuong trinh thong tin cong cong
duoc ké hoach hoa k¥ cang ngay khi cong dong quyet dinh vé cach giai quyét mot
van dé cua minh. Mot nguoi can phai biét cai gl sap xay ra, khi nao no xay ra, vi
sao du an lai quan trong doi v0i ho. Trong sudt qua trinh thue hién chién dich cac
thong tin ndy duoc cung cép thong qua mot hé thong truyén thong. Moi kénh
truyén tin san c6 déu dugc huy dong bao gém cac loa phong thanh, ap phich,
nhitng nhém c6 dong, cac thong bao & nhirng noi céng cong va nhitng cudc hop va
néu c6 thé duge thi cd cac chuong trinh clia dai phat thanh va béo chi.

Mot chién dich y té duoc t6 chirc nham thuc hién mot giai phap hay mot van dé
sttc khoe. Vi du nhu cac van dé "Sach lang t6i rugng” , "Hay tiém ching cho cdc
con cua ban", "Thuc phcfm t6i cho nhitng co thé khée manh", Nudce sach dé song
khée manh”. Nhitng van dé nay thuong tré thanh tén cho chinh chién dich cho nén
thudng phai ngan gon, doi khi co tinh chat "gidr gdn " dé nho.

Chién dich can phai lién quan dén mét van dé thuc té ma chinh cdc thanh vién
trong cong ddng da phat hién ra hodc déu duoc moi nguoi thira nhan. Thudng thi

tram y té tham muu cho chinh quyén quyét dinh cac chu dé cho chién dich va dat
ké hoach hanh dong thich hop.

Thoi gian cta cac hoat dong tap trung cho chién dich thuong kéo dai chi mot
tuan hodac mot thang. Vi 1y do nay céc chién dich thuong goi 1a "Tudn lé suc khoe".

5.2. Ldp ké hoach tir trwée. Néu nhu ban than chién dich chi kéo dai mot tuan,
thi trude d6 cling phai mat nhiéu thoi gian 1ap ké hoach. Tram y té c6 thé phai lam
viéc vai thang dé dit ké hoach cho mot chién dich dat két qua va cho viéc theo doi
can thiét. Cac thanh vién ctia cong dong phai duoc tiép xtc tir trudc mot cach can
than néu nhu mudn ho tham gia vao du an va trg cép kinh phi, vat chat. Phai huy
déng moi ngudn luc va phai to chirc cac hoat dong gido duc.

Viéc str dung cac phuong phap gido duc khac nhau s€ gop phan ting cuong
hiéu qua. Co thé 1a nhimg vo kich, cac budi noi chuyén vé strc khoe, cac cudc trién
lam, nhimg man trinh dién, cac budi hop ca cong d6ng tham gia va nhitng budi
thao luan nhoém. Cac chuong trinh ciing co thé to chirc & truong hoc va véi cac
nhém khac nhau cta cong dong.

Can phai tao moi co hdi dé toan thé cong dong tham gia vao cac ké hoach nhu
v¢ sinh moi trrong hay chdm soc strc khoée cho bame vatréem. . . .

6.3. Theo doi, giam sat. Mot loat hoat dong kéo dai su6t mot tuadn sé tao ra
dugc nhiéu sy kich thich va hing thi. Nhung céc van dé strc khoe van chua duoc
giai quyét néu nhu moi ngudi chi hoat dong tich cuc c6 mot tuan trong 1 nim thyc
hién cac hanh vi vi strc khoe suat ca nam. Ho phai gitt gin cho cac giéng nudc va
hé xi cong cong ludn ludn sach s&, 1am vé sinh hang ngay, chtr khong phai chi mot
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ngay.

Tram y té nén kiém tra xem moi ngudi ¢ tiép tuc thuc hién cac ky ning y té da
dugc phé bién trong thoi gian chién dich hay khong. Vi€c di tham hoi cac gia dinh,
cac budi hop cong dong, cac ap phich, cac bubi thao luan nhom va cac du an &
truong hoc kéo dai trong sudt nim s& gitip cho moi ngudi nhé lai nhing kién thirc
va thuc hanh nhitng k¥ ning ma ho d3 duoc hoc, cling nhu tiép tuc gilt gin cac
phuong tién v¢ sinh ma ho da xay dung lén.

Su can thiét phai gidm sat 1a mot trong nhimg 1y do vi sao cac chién dich phai
do chinh cOng ddng t6 churc, chir khong riéng gi trach nhiém cua céc nhan vién y
té. Cac hoat dong theo doi, giam sat s€ dugc thyc hién co hiéu qua nhat do chinh
nhimg ngudi sdng trong cong dong.

Vi du nhu mot chién dich vé tiém chung kéo dai mot tuan, s& 1a vo ich néu nhu
khong dugc theo doi thich dang. Nhi€u loai vaccin can tiém li€u thr hai sau lan
tiém thr nhat mot thang. Ciling vay, cac chau maoi sinh doi hoi phai tiém chung vao
cac thoi diém khéc nhau trong ca nam. Do d6 cac hoat dong theo doi 1a can thiét va
phai co6 ké hoach dé bao dam 1a chién dich s€ thanh cong theo cdc muc tiéu y té cuia
minh.

7. Nhirng su kién diic biét ciia cong dong
Mdi cong dong cd nhiing ngay 18, nhiing ngay ky niém va céc 1& hoi riéng.

Chung co thé danh diu cac mua dic biét trong nam, vi dy mua thu hoach, mua
trong tia hodc ndm madi. Mot sO ngay 1€ mang tinh chat ton gido, chinh tri, mot s6

khac duoc t6 chirc dé tuong niém nhing sy kién qubc gia, nhitng anh hing dan
toc.

Trong mdt ndm thudng co nhiéu sy kién nhu vay.

Mot sb ngay 1€ 1a thoi gian dé thu gidn, vui choi giai tri. Mot s6 khac goi lai
nhiing suy nghi nghiém tac va sy sung bai tham lang. Song 1€ hdi vdi bat clit muc
dich gi thi cling thuong dugc toan thé cong dong tham gia.

Gia tri gido duc cta cac su kién trong cong ddng co it nhiéu lién quan dén sirc
khée va phic 191 ciia cong dong. Lé thu hoach hay I€ ta on 1a thoi gian vui choi va
té long bi€t on su hao hi¢p cua dat. No cling c¢6 thé l1a thoi gian dé suy nghi vé
nhitng di€u nhu:

- Dinh dudng.

- Cat trir thuc pham.

- Str dung lgi1 nhuén lam gi.

- Lam thé nao dit ké hoach cho vu mua sau boi thu hon.

Trong 1& hoi sy hung phan va thoai méi & mic d6 cao co thé hudng vao cac
van dé nay, chung déu co6 lién quan dén suc khoe. Co thé dat ké hoach giao duc
stc khoe duoi hinh thirc mot vo kich, mot bai hat, mét di¢u maa, mot budi trung
bay, mot budi thdo ludn nhém... vao trong thoi gian 1€ hoi. Néu la mot su kién
chinh tri hay ton gido thi nén dé nghi nhitng ngudi 1anh dao du ludn néi dén nhiing
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van dé suc khoe trong cac bai dién van hay thuyét gido ctia minh. Trong thoi gian
1€ hdi, cac hoc sinh c6 thé to chirc nhitng hoat dong dac bi¢t cho nha truong va cho
cha me cac em.

Tai bénh vién, co thé to chuc cac budi noi chuyén va trinh dién. Hiy 1am cho
moi ngudi biét rang dé tai do co lién quan dén 18 hoi dang dién ra. Hay dung cac
diéu mua truyén théng, cac bai hat, cac vo kich, ké chuyén va nhiing hinh thuc
ngh¢ thuat khac.

Lap ké hoach cho céc chuong trinh gi4o duc trong nhirng dip 1& hoi hoic céac su
kién cua cOng déng rat giéng vai viée lap ké hoach cho mot chién dich y té. Vi thé
can cd géng dé cac nha lanh dao cong déng tham gia vao vi¢c lya chon va dat ké
hoach cho cac hoat dong gido duc stc khoe. Ciing giéng nhu trong cac chién dich,
su tham gia ctia cong ddng 1a can thiét dé bao dam viéc theo ddi nham bao dam
cho nhiing kién thic méi, nhitng k§ nang méi ma nguoi dan da thu luom duge
khong bi mai mot di.

8. Huy ddng cac ngudn lie ciia cong dong cho mot dw 4an.

Huy dong cac ngudn lyc cia mot cong dong c6 nghia 1a mdi thanh vién cia
cong ddng dugc khich 1¢ de cung cAp mot nguodn lyc nao d6 ma co thé dong gop
vao viée giai quyét mot van dé cia cong dong. Mot Ban cham soc stre khoe, mot
tram y té hay mot hoi khong thé xay dung nén duoc cho mdi nha mot cai gleng
hay mot hé xi vé sinh néu chi bang strc minh. Su tham gia cua ca cong dong 1a can
thiét.

8. 1. Xdy dung ké hoach

- X4c dinh dugc cac nhu ciu cta chinh minh.

- Lap ké hoach cho céc giai phap cta chinh minh.

- Thu hut t6i da s6 ngudi tinh nguyén tham gia vao ké hoach.

Muc dich chinh la tang cuong k§y nang cua quan chung giai quyét cac van de
ciia minh bang cach huy dong cac ngudn lyc cua chinh ho. Ngoai cach giai quyét
mot van dé véi chi phi thap nhat cac ngudn lyc dia phuong con lam cho moi nguoi
cam thay kiéu hanh va tu hao. Phat hién cac ngudn luc 13 didu quan trong nhat dé
dong vién cong dong mot cach co hidu qua.

Chung ta khong nén lam ké hoach ho cho nhom ma hdy khuyén khich cac
thanh vién ty minh quyét dinh. Ra quyét dinh 13 mot trong nhitng k¥ ning ma
nhém can phai dat duoc. TAt nhién ban c6 thé huéng dan va goi y. Pic biét cac
tinh toan cho chinh xdc vao thyc té cac ngudn luc va thoi gian can thiét cho ké
hoach.

8.2. Phdt trién tinh trudc

Khi nhom bt tay vao thuc hién ké hoach, ban can phai ¢ gﬁn ho dé quan sat va
gop v kién. Ban co6 thé can phai trinh dién mot s6 k§ nang méi. Sau d6 chung ta
hay 1ui lai d& moi nguoi hoc tip bang cach 1am moi viée cho chinh ho. Khi cong
viéc dang dugc thyc hién, ban hiy gip moi ngudi va trao d6i voi ho vé cac tién bo.
Hay nhan dinh xem ho dang hoc dugc gi. Hay khen ngoi ho khi ho 1am tHt. Hay
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chi ra nhitng khiém khuyét nao ban nhan thay. Hiy yéu cau nhom nghi ra cac giai
phap cho van dé. Cudi cung hay thdo luan véi nhom vé két qua ho da dat duogc.
Hay nhéan xét xem ho c6 hai long vdi cach thuc hién ké hoach hay khong. Ho da
hoc duoc nhimg k¥ ning va kién thirc gi? Lan sau ho c¢6 thé lam tt hon dugc
nhing gi? Hiy khen ngoi ho vé nhiing thanh tich, diéu do6 sé& khich 1¢ ho tiép tuc.
Néu ké hoach khong thanh cong thi moi ngudi thuong budn hodc buc boi, d6 1a 18
ty nhién. Néu xay ra diéu d6 thi ban phai giup moi ngudi thdy rang tir sai 1am ciing
c6 thé rat ra cac bai hoc. Hay gitp ho nhin rd nguyén nhan cua thit bai. Ping nén
dé moi ngudi trach méc 1an nhau. Hay khuyén khich ho ban bac dé lan sau lam
cach nao tot hon. Hay nghi vé nhiing gia trj tai cong dong ma ban lam viéc. Moi
nguoi danh gia nhu thé nao vé su hop tac va giap dd ban be khi can? Ho c¢6 danh
giacaoy kién ma mdi ca nhan dong gop cho cong dong khong? Moi nguoi ¢6 cho
rang cong dong cua ho c6 tién bo hon cong dong bén canh 1a diéu quan trong
khong ?

Néu trong mét cong ddng co nhimg gia tri do thi quan chung sin sang bt tay
vao hoat dong dé cai thién cong dong ctia ho va phat trién 10ng tu tin.

9. Phat trién su hop tac voi quan chung

Khong phai bao gid nguoi ta ciing hiéu tai sao minh lai cin phai ¢6 gang nang
cao sic khoe bang nhitng nd luc cta chinh minh. Poi khi ho cam thay rang chim
soc suc khoe 1a trach nhiém ctia Nha nudce. Tat nhién Nha nudc c6 trach nhiém vé
van dé nay. Va rd rang 13 viéc ning cao 10ng tu tin ctia nguoi dan khong thé 1a 10
bao chira cho nhirng nhéan vién y té tranh khoi phai thyc hién nhitng dich vu ma
cong ddng co quyén dugc nhén.

Day 1a mot vi du vé mot chuong trinh dua vao cong déng can ¢6 nhiéu thoi
gian dé tao dung su hop tac thuc su. Ngay tir dau cac can b y té ctia chuong trinh

¢ gang 16i cudn moi ngudi vao viéc 1ap ké hoach va soan thao chuong trinh.
Ho can than dat cau hoi: "Ching ta c6 thé ciing lam gi vé vin dé nay?" va ho da
bat ddu cung véi moi ngudi xac dinh cac van dé. Moi nguoi rat thich nhu vay vi ho
dugc tham gia tir dau. Trudc ddy mdi chuwong trinh phat trién khac trong dia
phuong nay, cac can bo y té chi tién hanh khao sat ma khong hoi han gi dén ho.
Tham chi ngudi dan chang hiéu dwoc d xay ra nhitng gi sau cac 1an khao sat ay.
Chang c6 bat cir mot hdi Am nao. Nhung 1an ndy qua that 1a ho duoc trin trong vi
duoc moi tham gia va dugc thong tin day du.

Tuy nhién khi dén khau lap ké hoach, cic can boy té hoi: "Cdc vi c6 thé lam
dwoc gi vé vin dé ciia cdce vi" thi moi ngudi simg sét.

Ho bao: "Tai sao lai chung t6i? Sao khong phai la cac anh? Do la nhiém vu
cua cac anh co ma ". Trudc day ho hoan toan thoai mai khi dé mac cho céac can b
y t& hanh dong. Bay gio ho lai bi chat van phai 1am gi d6 dé giai quyét van dé cua
ho. Moi nguoi hoan toan khong hiéu duoc vi sao lai nhu vay.

Nguoi 1anh dao chuong trinh néi réng mot bai hoc quan trong ma ho can 1a ho
phai gitp ngudi dan lay lai long tin vao ban than minh va phai khang dinh rang ho
c6 thé thuc hién dugc diéu do. Nguoi ta gidi thich rang, trudc diy cac can bd y té
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da tudc doat cua nguoi dan quyén quyét dinh va khong dong vién ho suy nghi ve
cac van de cua chinh ho. Diéu d6 da 1am cho nguoi dan thiéu long tin vao kha nang
cua minh dé tr¢ thanh nhiing cdng tac vién tich cuc.

Su hop tac tinh ty luc va sy tham gia cua cong déng 1a khi ban luén tai hd1 nghi
thi dé nhung khi thyc hién trong thuc té thi kho khan hon nhiéu. Nhu nguoi ta van
thuong bao "ndi dé hon 1am" . Thu hit sy tham gia cta cong déng doi hoi mot su
dau tu rat 16n vé nguon nhan luc thdi gian va cong sttc. Khong mot can bo y té nao
c6 thé thuc hién sy dau tu éy mot cach c6 hiéu qua ma khéng c6 sy cam két va su
dong vién.

Piéu gilt viing tinh than cho nhiing nguoi lam chwong trinh vuot qua dugc
nhiing lic kho khan chinh 1a long tin vao ngudi dan. Cac nhan vién cua chuong
trinh da trao cho cong ddng mot thir co gia tri hon nhiéu so voi kha niang chuyén
mén va kién thuc ky thuat. Ho hoan toan cam két thuc hién chuong trinh. Khi moi
ngudi nhan ra diéu d6 thi méi quan hé tot dep bat dau nay no. Bay gio chuong
trinh dang trién khai rat tt va moi nguoi rat hao hing tham gia.

Ban héy suy nghi vé kinh nghiém cua chinh ban. C6 bao gi¢ ban nhan thy
nguoi gan to ve mién cudng khi phai ¢ gang hodc khi nhan cac trach nhiém nao
d6 dé nang cao stc khoe ctia minh khong? Ly do vi dau? Ban da c6 cac ky ning
can thiét nao dé hanh dong? Ban c6 thé pho bién cho ho cac k§ ning iy khong?
Trong nhiing trudng hop nio thly mot ngudi tu nguyén hop tac? Nhitng yéu to nao
d3 tao ra moi quan hé ndy giita chung ta v6i ho?

10. Vai trd ciia nhén vién y té thén ban

Mot trong nhimg cach quan trong nhét dé gido duc stc khoe cho cong dong 1a
thong qua viéc luya chon, dao tao va st dung do1 ngit nhan vién y té thon ban

10.1. Nhiém vu ciia nhdn vién y té thén ban: NVYTTB xuat than tir cong dong
va duoc dao tao dé lam viéc trong cong déng va ¢6 moi lién hé mat thiét vai hé
thdng cham soc stc khée. NVYTTB 1a mot mat xich quan trong trong mang luéi y
té co s& & Viét Nam. Theo qui dinh caa Bo Y té (QP 4570/ YT- K2PT), NVYTTB
¢6 11 nhiém vu sau:

a. Tuyén truyén GDSK cho nhéan dan theo ndi dung va huéng din coa tram .

b. Van dong va hudng dan nhan dan thuc hién vé sinh phong bénh (nhu st
dung nudc sach, hd xi vé sinh, nha tim vé sinh, diét rudi, mudi, chudt, va diét con
tring truyén bénh, 1am sach moi trudng, chong 6 nhiém). Huéng din nhan dan
thuc hién dinh dudng hop 1y, vé sinh, an toan thuc pham phu hop véi dia phuong.

c. Van dong nhan dan thuc hién KHHGD, tham gia quan ly va cung cap céc
phuong tién tranh thai don gian. HO tro cho can bo y té xd chiam soc thai san.
Huéng dan thai phu dén kham thai, dé tai tram va d& dé sach trong cac truong hop
dé thuong khong kip dén tram.

d. Chiam s6c va bao vé sitc khoe ba me tré em. Huéng dan nudi con bang sita
me. Theo doi can nang cho tré dudi 5 tudi, phat hién va cham soc tré bi suy dinh
dudng. Van dong cac gia dinh dua tré em di tiém ching dung lich va dua lan theo
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qui dinh.
e. So curu ban dau va tham gia thuc hién cac cap ctru thuong gap ¢ cong dong

nhu vét thuong phan mem bt dong gy Xuong, cap curu dudi nudc, say ning, dién
giat, cho nguoi bénh udng thude va tiém thude.

f. Pi thim va cham soc cho nhan dan khi mic cac ching va bénh thong thuong
tai gia dinh va cong dong. Hudng dan nhan dan ty chim soc va phuc hoi stirc khoe
bang cac k¥ thuat/dung cu don gian tai chd, bang cic phuong phap chira bénh
khong dung thudc. Tham gia quan 1y, chim séc nhitng ngudi mac bénh xa hoi,
bénh man tinh tai nha theo chi dan cta tram y té va chuyén khoa tuyén trén.

g. Van dong nhan dan trong va su dung thudc nam tai gia dinh dé tu phong
bénh, chita bénh va lam kinh té khi c¢é di€u kién. Giai thich, huéng dan nhan dan
st dung thuoc thiét yéu an toan, hop ly.

h. Bao cdo som 1én tram y té cac truong hop nghi mac bénh lay va cac truong
hop bénh nang.Tham gia cac chuong trinh y t€ & dia phuong.

k. Phéi hop véi trudng hoc, hoi phu nit, doan thanh nién, thiéu nhi, tham gia
cac hoat dong bdo v¢ va nang cao suc khoe.

1. Tham dy cac khoa dao tao va tu hoc dé khong nging nang cao trinh do
chuyén mon.

Nhitng nhiém vu trén ciing chinh 13 nhimg diém co ban trong CSSKBP.

10.2. Dao tao va giam sat NVYTTB: viéc dao tao va giam sat cong viéc cua cac
nhan vién y té thon ban ndm trong cac nhiém vu chim séc stirc khoe ban dau, trong
do

gido duc suc khoe dong vai tro chinh. Thong qua gido duc stc khoe ma cong
déng da lua chon dugc NVYTTB cua minh.

NVYTTB phai dugc dao tao cac k¥ ndng dé thyuc hién tdt chirc nang nhi¢m vu
cua minh tai cong dong, dic biét 1a ky nang giao duc suc khoe, ddng thoi phai 13
cau nbi gilra cac thon ban vOi tram y té va dong vai tro then chét trong viée gitp d&
cdng dong tim ra cac nhu cau ctia ho va phat trién tinh ty luc cta cong dong.

Xay dung doi ngit NVYTTB la mét dé xuat rat quan trong, 1am cho viéc chim
soc suc khoe to1 dugc tat ca moi nguoi.

Hién nay NVYTTB dé c6 ¢ cac thon ban Viét Nam, nhung ché do dai ngo con
thip (qui dinh 40. 000d!thang) cho nén can gido duc cho ho 1am viéc van tinh

nguyén. Vivay, NVYTTB can dugc su hd tro tich cuc, sy dong vién khuyén khich
va tao diéu kién cua tram y té va ciia cong dong trong cong viéc ctia ho.
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TU LUQONG GIA
1. Cau héi tu lwgng gia

Phan 1. Trac nghiém khach quan

* Chon cdu tra loi dung nhadt cho cac cau tw 1 déen bang cach danh dau X vao
chit cdi dau tién ung voi cdu tra loi dwoc chon.
Cau hoi A B |[C D

1. Nhitng vi du sau phan anh dung dinh nghia vé cong dong,
NGOAI TRU.

A. Nhitng ngudi sdng trong mot lang hoic x4

B. Thanh vién cia mot 16p hoc

C Ngudi Hoa kiéu séng ¢ Viét Nam

D. Nhiing bénh nhan bi bénh Phong & khu diéu tri phong,
Quynh Luu, Nghé An

2. Gi4o duc sirc khoe cho cong dong 1a can thiét khi:

A. Mot van dé st khoe tac dong dén nhiéu hodc tat ca moi
nguoi trong cong dong

B. Mot van dé suc khoe tac dong dén mot vai ca nhan hoic
gia tinh trong cong dong

C Mot van dé sic khoe tac dong dén nhiéu hodc tit ca moi
nguoi trong cong ddng va phai can sy hop luc cua moi
nguoi de gidi quyét

D. Mot van dé strc khoe phai can su hop luc ciia moi ngudi
dé giai quyét

3. Van dé strc khoe can thuc hién GDSK cho cong déng 1a,
NGOAI TRU.

A. Mét khu vuc dan cu st dung ngué)n nudce bi 6 nhiém

B. Hau qua cua thién tai (Bao, lut, han han)

C Dich cam ga

D. Mot nguoi bi chét do ung thu
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cau hoi

4. Nguoi lanh dao du luan 1a nguoi:
A. C6 chirc vy trong cong dong
B. C6 uy tin trong cong dong
C.C¢6 quyen lyc trong cOng dong
D. C6 nhiéu tién trong cong dong

5. Khi lam vi¢c vo1 nguoi lanh dao du luan can, NGOAI TRU
A.Tim hiéu quan diém cta ho vé nhiing van dé sic khoe
ctia cong dong va xin ho 16i khuyén
B. Hay trao d6i v6i ho nhimg ¥ kién cta ban vé van dé st
khoe cua cong dong
C. T6 ra 1€ phép va ton trong nhitng ngudi 1anh dao du luan
D. Chiing to v6i nhitng ngudi 1anh dao du luan rang ban 13
nguoi hiu rd van dé cta cong dong ho va s& chiu trach nhiém
gitip ho giai quyét nhitng van dé ay

6. Pbi vé6i hoat dong cua cac Ban CSSK, can bd y té c6 cac vai
trd sau, NGOAI TRU.

A. Thong bao cho moi nguoi vé cac hoat dong da du kién

B. Khich 1¢ moi ngudi dong goép v kién véi ban tryc tiép
hoac thong qua mot ngudi dai dién

C. Biét khi ndo cac thanh vién trong ban c6 thé tap trung
d6ng nhat

D. Huén luyén nghiép vu v té cho cac thanh vién trong ban
7. Truée khi tién hanh mot cudc hop ban CSSK, can b0 y té nén
ban bac trudce véi trudng ban vé, NGOAI TRU.

A. Ké hoach hoat dong cua ban

B. K¢ hoach tiép cin cong ddng dé thu thap thong tin

C. Thong bao kip thdi cho cong dong vé tién bo cua nhimg
van dé c6 lién quan

D. K& hoach phéi hop véi cong déng dé thuc hién cac
chuong trinh, ké hoach

8. Gido duc suc khoe cho cong dong cé thé dugc thuc hién
thong qua cac cach tiép can, NGOAI TRU.

A. Vai trd ctia ngudi lanh dao cong dong

B. Vai tro ctua cdc Ban CSSK

C Phéi hop lién nganh

D. Van dung nhitng ngay 1& hoi ¢ cong dong

9. T6 chirc mot chlen dich y t& nham muc dich:

A. Khoi day mdi quan tdm ctia cong ddng vé mot van dé y té
dac biét

B. Nang cao nhing klen thire, ky nang, thai do va cac chuan
muec lién quan dén mot van dé y té dic biét
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Cau hoi

C. Khoi day mbi quan tdm cta cong dong vé mot van dé y té va
cling c6 thé dé thuc hién mot duy 4n nham cai thién cudc séng cua
cong dong

D. Nang cao nhirng k1en thire, ky nang, thai d¢ va cac chuan muc
lién quan dén mot van dé y té déc biét va ciing co thé dé thuc hién
mot du an nhim cai thién cudc sdng ctia cong dong

10. Chién dich y té trén duoc bat dau bﬁng viéc:

A. Nang cao nhén thirc ciia quan chung vé ndi dung cua chién
dich

B. Lam chuyén bién thai d6 ctia quan chiing vé ndi dung cta chién
dich

C. Lam chuyén bién k¥ ning cta quan chiung vé ndi dung cua
chién dich

D. Lam chuyén bién ca nhan thirc. thai d6 va k¥ ning vé ndi dung
cta chién dich

11. Trong viéc to chuc chién dich y té, "Chwong trinh théng tin
céng cong” nham nang cao hiéu biét ctia quan ching duoc thuc
hién thong qua:

A. H¢ théng truyén thong; cac cudc hop, mit tinh; ap phich, khéau
hiéu

B. Céc cudc hop, mit tinh; nhom cd dong

C. H¢ théng truyén thong; cac cudc hop, mit tinh; nhom cd dong;
ap phich, khau hiéu

D. Cac cudc hop, mit tinh; nhém cd dong; ap phich. khau hiéu

12. Chu dé ctia mot chién dich y té trén nham vao:
A. Mbt van dé sire khoe

B. M6t van dé stic khoe hay mot giai phap

C. Hai van dé sirc khoe hay hai giai phap

D. Nhiéu van dé strc khoe hay nhiéu giai phap

13. Chua dé cua mot chién dich y té trén:

A. Ngin gon, c6 thé mang tinh giat gan dé dé nhé
B. Ngin gon, stc tich

C. Pay du 6 rang

D. Thé hién dﬁy du cac ndi dung ctua chién dich

14. Thoi gian cua cac hoat dong ctia mot chién dich thuong kéo
dai: A. Mot ngay hodc hai ngay

B . Mot tudn hodc mot thang

C. Hai tuan hodc hai thang

D. Ba tuan hoic ba thang
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15. Céc hinh thuc gido duc stic khoe thuong duoc thuc hién khi to
chure cac chién dich y té nham ting cuong hiéu qua cua chién dich
la:

A. Céac budi noi chuyén strc khoe; trién 1am gido duc stc khoe;
hop véi sy tham gia cia cong dong

B. Céc budi nbi chuyén suc khoe; trién 1am gido duc suc khoe; cac
budi thao luan nhém; hop vo1 su tham gia ctia cong déng; cac hoat
dong vin nghg, dién kich

C. Trién 1am gido duc suc khoe; hop vai sy tham gia cua cong
déng, céc budi thao luan nhom

D. Hop véi su tham gia ciia cong déng; céc budi thao luan
nhom; cac budi nodi chuyén sire khoe

16. B¢ duy tri hiéu qua caa chién dich y té. trong va sau khi thuc
hién chién dich can t6 chtic cac hoat dong:

A. Theo doi, giam sat

B. Panh gia sau khi két thuc .

C. Diéu tra

D. Tong két chién dich

17. Nhitng sy kién dic biét trong cong dong thuong 1a:

A. Nhitng ngay 18, ky niém mang tinh chét chinh tri, ton giao

B. Nhitng ngay 1& hoi mang tinh chét van hoa; nhiing ngay 1,
ky niém mang tinh chat chinh tri, ton gido

C. Nhing su kién qubc gia; Nhitng ngay 18, ky niém mang
tinh chat chinh tri, ton gido

D. Nhing ngay 1€, ky niém mang tinh chat chinh tri, ton gido;
nhimg ngay 1& hoi mang tinh chit vin hoa; nhimg su kién quc

gia

18. C6 thé str dung nhirng sy kién dic biét trong cong ddng dé
16ng ghép cac hoat dong giao duc strc khoe cho cong ddng vi:

A. Do 1a dip dé moi ngudi vui choi, giai tri va thuong duoc
toan thé cong dong tham gia

B. D6 1a dip thuong c6 lién quan dén strc khoe va phuc lgi cia
cong dong

C.bo ladip dé moi nguoi vui chot, giai tri, thuong dugce toan
thé cong dong tham gia va thudng cé lién quan dén sirc khoe va
phuc g1 cua cng dong

D. b6 la dip thuong dugc toan thé cong dong tham gia va
thudng c6 lién quan dén stc khoe va phuc loi cia cong dong
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19. Khi 16ng ghép gido duc sitc khoe vao nhimng ngay 18, hoi &
cong dong. GDSK nén dugc t6 chirc dudi cac hinh thirc:

A. Nghé thuat ( kich, mua, hat...)

B. Dé nghi nguoi ldnh dao cong dong nédi dén nhing van dé
stc khoe trong bai dién vin cua ho
C. T6 chire trung bay vé cac két qua GDSK
D. Ngh¢ thuat (kich, mua, hat...); dé nghi nguoi lanh dao cong
d6ng noi dén nhitng van dé stic khoe trong bai dién vin cta ho; to
chtrc trung bay vé cac két qua GDSK.

20. Khi thuc hién léng ghép GDSK vao nhiing sy ki¢n dac biét &
cong dong. mot nguyén tic can thiét dé duy tri tinh bén vimg cia
nhiing kién thirc, k§ ning mdi ma nguoi dan da thu dugc 1a:

A. Sy tham gia cua toan thé cong dong vao ké hoach GDSK

B. Su tham gia cta chinh quyén vao ké hoach GDSK

cau hoi

C. su tham gia cua cac ban nganh vao ké hoach GDSK D. Su
tham gia cua tram y t€ vao ké hoach GDSK

21 . Huy dong nguon lyc cia mot cong dong co nghia 1a:

A. M&i thanh vién cua cong dong dugc khich 18 dé cung cip
mot nguodn lue nao d6 ma dong gdp vao viée giai quyét mot van dé
cua mot vai ca nhan

B. M&i thanh vién cua cong dong duoc khich 1& dé cung cip
mot ngudn lyc ndo d6 ma cé thé dong gop vao viée giai quyét mot
van dé ctia cong dong
C. Mdi thanh vién cua cong dong dugc yéu cau dé cung cip
mot ngudn lyc ndo d6 ma cé thé dong gop vao viée giai quyét mot
van dé cua céng déng
D. Thanh vién giau c6 cua cong dong duoc yeu cau dé cung cap
mot nguon luc ndo d6 ma co thé dong gop vao viée giai quyét mot
van dé cho nhiing thanh vién gap kho khin

22. Muyc dich chinh cta viéc huy dong cac nguén luc cua cong
dong la:

A. Tang cuong k¥ ning cua quan chung giai quyét cac van dé
cuia minh bﬁng cach huy dong ngudn luc cia chinh ho

B. Han ché su nhan trg giup tir bén ngoai

C. Ty giai quyét van dé ciia cong dong khi khong nhan duoc sy
trg gitp tir bén ngoai

D. Giai quyét vin dé cua cong ddng véi chi phi thap nhat
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23. Yéu t6 quan trong dé phét trién su hop tac véi quan chung khi
thye hién giao duc strc khoe cho cong dong la:

A. Giip quan chung 14y lai 10ng tin vao chinh ban thin minh

B. Bé quan chiing tin tuong vao sy giup d& cua can bd chuong
trinh

C. Quén chung luén sin sang tham gia

D. Gitp quan chung lay lai long tin vao chinh ban than minh:
dong thoi tin tudng vao su gitp d& cua can bo chuong trinh va.
luén sin sang tham gia

24. Nhén vién y té thon ban tot nhat 13 nhitng nguoi:

A. Xuit than tir cong déng

B. Xuit than tir cong dong, dugc dao tao dé lam viéc cho cong
d6ng; c6 mdi lién hé mat thiét voi hé thong cham séc strc khoe

C. Puoc dao tao dé 1am viéc cho cong dong

D. C6 méi lién hé mat thiét v4i hé théng cham soc sire khoe

25. Theo quy dinh ctia Bo Y té, nhan vién y té thon ban co:
A. 8 nhiém vu
B. 9 nhiém vu
C. 10 nhiém vu
D. 11 nhiém vu

Dén tur, cum tw thich hop vao cdc cdu sau:

26. Bé phét hién nguodi lanh dao du luan, hdy nhan dinh xem nguoi do6 co . .
trong cong dong hay khong.
27. Phat hién nguoi 1anh dao du luén bang cach, néu sau khi néi chuyén véi

mot sd thanh vién trong cong dong, thdy ngudindo. ............. , dugc nhiéu
NQUOT.....cccvvveeearreaaannn. thi d6 chinh 1a ngudi 1anh dao du luén.

28. Trach nhiém ctia can by y té ddi véi cac ban CSSK 1a can phai hiéu 16 . ,
cua cac to churc chinh quyén, doan thé va nhan dan trong cac hoat dong ctia ban

CSSK ciing nhu ciaytédécocac. .. ............... céc to chirc nay tham gia
cho phu hop.

29. Pé thyc hién gido duc suc khoe cho cong dong thong qua cac nhom phdi
hop lién nganh, can bd y té can tao ra dugc mot . . . . . F \(!
cac b an nganh trong cong ddng dé cothé . ... ....... .. e Vo1

ho trong cac hoat dong cham séc strc khoe cho cong dong.

30. Néu nhu ban than mét chién dich y té chi kéo dai mot tuln, thi trude do
ctng phai mat nhiéu thoi gian dé . . .....,tramy té co thé phai lam
viéc dé dat ké hoach cho mét chlen dlCh dat ket qua

132



31. O dja phuong thuong co cac to chuc nhu............ ) eereeenenes ) eeereee Hoat
dong cua cac to chirc nay co lién quan rat nhidudén..............

32 . O dia phuong thudng co cac hdi quan chang nhuhdi..............
, . cac cau lac bo nhu cau lac bo ngoai troi, dudng sinh . . . .

33. Hoat dong cua cac hdi,cac cau lac bd & dia phuong it nhiéu co lién quan
dén cac hoat dong y té vi thé chungtacan....... ... ho phoi hop chit ché véiy
té dé cham soc suc khoe, nhat [a GDSK cho cong dong.

34.Nhiémvuthlﬁ:nhétcﬁanhénviénytéthénbénlé. e

. cho nhan dan theo ........................... cua tramy te.

35. Nhiém vu tht 11 cta nhan vién y té thon ban 1a tham dy cac .. . dé khong
ngung nang cao trinh. d§ chuyén mon.

*Phdn biét diing sai cdc cau tir 33 dén 40 bang cdch ddnh dau X vdo cét A cho
cau dung va cot B cho cau sai:

cau hoi A |B

36. Vi¢c xay dung mot ké hoach dé huy dong cac nguén luc cua
cong dong can dam bdo thu hut t61 da nguoi tinh nguyén tham gia
vao ké hoach

37. Khi mubn phat trién su hop tic véi quan chung ddi voi mot
chuong trinh hay du an dugc dua vao cong dong, cau hoi can bo y
té nén dat ra cho cong dong 13: chung ta sé phai bat dau tir dau dé
gitp cong ddng giai quyét van dé?

38. Nhén vién y té thon ban co thé tham gia vao nhimg hoat dong
van dong ké hoach hoa gia tinh nhu: kham thai cho thai phu

39. Nhan vién y t€ thon ban c¢6 nhiém vu tham gia vao cac hoat
dong cham séc va bao vé suc khoe ba me tré em nhu theo doi can
nang cho tré dudi 5 tuodi.

40. Nhan vién y té thon ban c6 nhiém vy tham gia vao cac hoat
dong kham chira bénh tai cong déng nhu di tham va cham soéc cho
nhan dan khi mic cac ching va bénh thong thuong tai gia dinh va
cong dong

41. Nhitng luu y khi thuc hién GDSK cho cong dong: thu hit dugc
dong dao moi nguoi trong cong dong tham gia

42. Tranh thu sy giup d& cua nhitng nha lanh dao du luén nham
muc dich van ddng thanh vién trong cong dong chap nhan

43. Nhiém vu cua Ban chdm soc stc khdée & dia phuong 1a: phat
hién van dé suc khoe va cac nguyén nhan
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Phén 2. Ciu héi truyén thong
44. Néu dinh nghia cong dong?
45. Khi nao can giao duc stc khoe cong dong?
46. Thé nao 1a nguoi lanh dao du luan?
47. Céch phat hién nhitng nguoi lanh dao du luan?

48. Thay cing ¢ cong dong co phai la nguoi lanh dao du luan khong? Tai sao?
49. Néu muc dich to chirc mot chién dich y té

50. Néu cach thtc gidm sat nhan vién y té thon ban?
2. Huéng dan tur luong gia: sinh vién doc ky tai liéu hoc tap, thao luan voi nhau
tim ra y dung dé tra 1o1 cac cau hoi lugng gia.

HUONG DAN TU HOQC, TU NGHIEN CU'U, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

- Sinh vién nén doc tai ligu truc khi dén 16p dé d& dang tiép thu khi nghe
giang, déc biét nhiing phan cén tham gia thao luan. Nhimg noi dung nao chua hiéu,
dat cau hoéi voi gido vién dé duoc giai dap.

- Tham gia thao luan cac nodi dung cta bai hoc dé tiép thu kién thirc dé dang
hon.

- Tim céc tai liéu tham khao dé doc va hiéu thém vé noi dung bai hoc.
2. Van dung thyec té

Sinh vién quan sat cac hoat dong Truyén théng - Gido duc stic khoe ¢ dia
phuong noi sinh vién song, hoc tap V‘E‘l nhan xét xem cac hoat dong ndy nam trong
phuong phap TT - GDSK cho cdng dong nao da hoc trong bai.

Vén dung cac hinh thic TT - GDSK cho cong déng da hoc trong bai dé thuc
hién cac hoat dong TT - GDSK cho cdng dong noi sinh vién song, hoc tap.

3. Tai liéu tham khao
1. T6 chue Y té thé gidi. Gido duc strc khoe. Geneva, 1988.

2. Trung tAm tuyén truyén bao vé stc khoe - Bo Y té. Giao trinh co ban vé gido
duc suc khoe. Ha No61 - 1993

3. Truong Can bo quan ly y té. Gido duc strc khoe va nang cao strc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha Noi — 2000
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PANH GIA KET QUA GIAO DUC SUC KHOE

Muc Tiéu

1. Trinh bay dinh nghia danh gid va xdc dinh dwoc tam quan trong ciia ddnh gid
trong GDSK.

2. Xac dinh dvoc cac chi tiéu danh gia co ban, cu thé cho méi muc tiéu GDSK .

3. Trinh bay dwoc cdc phwong phdp dinh gid va cdc bude danh gid két qua
GDSK.
1. Dinh nghia

Danh gia la mot phuong phap do luong va xet doan cac két qua GDSK dat
duoc, nham dua ra cac quyét dinh dé€ cai tién toan bo qua trinh GDSK.

- Viéc do ludng cac két qua GDSK phai can ctr trén cac thong tin phan hdi thu
thap dugc tur doi tuwong gido duc, cho biét nhitng chuyén bién vé 3 mat: nhan thirc,
thai d va thuc hanh cua ho.

- Viéc xét doan céc két qua On la sy so sanh gitra cac mirc d6 thay doi hanh vi
suc khoe (cac chi s6 hay chi tiéu suc khoe) vai cac tiéu chuan da xac dinh trong
muc tiéu GDSK.

- Dua trén co s& d6, ngudi 1am GDSK c6 thé dua ra nhitng quyét dinh dung
dan nham cai tién, thay doi cac muyc tiéu, ndi dung va phuong phap GDSK cho
thich hop hon, dé 1an GDSK sau dat hiéu qua cao hon lan trudc.

2. Cac chi tiéu danh gia co ban

Mdi mét muc tiéu GDSK, can duogc danh gia trén mat s6 chi tiéu co ban. Mdi
chi tiéu déu can xac dinh rd mutc d6 phai dat dugc ctia moi tiéu chuén cu thé dung
1am can ctr dé so sanh vai két qua thuc té da thuc hién. Trong d6 chi tiéu thay d6i
hanh vi sttc khée cua dbi twong gido duc 1a chi tiéu khanh quan nhat, chinh xac
nhat, ¢ gia tri nhét dé noi 1én muc do thanh cong cua qua trinh GDSK, can chu y
dén cac chi s6 vé chat lugng hon 13 s6 luong.
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C6 thé trinh bay cdc chi tiéu danh gid nhitng két qud trong viéc thay déi hanh
vi suc khoe do GDSK vao bang sau:

TT |cac chi tiéu danh gia co ban Muc tiéu can |Két qua thuc
dat duoc té dat duoc
1 2 3 4
Nhitng hanhvi strc khoe cua doi tuong
GD can duoc thay doi:
Vi dy, khi con bi ti€u chay, cac ba me:
1. Tiép tuc cho con bu va an binh 80% 50%
thuong
2. Cho con uéng ORS theo dung chi 100% 60%
dan
3. Khong cho con udng khang sinh.... 80% 40%
Ba me c6 con bi nhiém khuan ho hap
cap:
1. S6 ba me biét cach theo ddi nhip 70% 50%
thé cua tré
2. S6 ba me biét cach phong chong
bénh nhiém khuan ho hap cap 100% 80%
(NHHC).
2 |6 budi tién hanh GDSK 12 8
3 |s6 nguoi, luot ngudi duge GDSK 200 200
4 |Cac phuong phap GDSK dugc st Noi chuyén  [N6i chuyén
dung suc khoe - suc khoe - Tu
Thao luan  |vén
nhém Tu van
5 |sb tai liéu gido duc suc khoe da su 10 loai 10 loai
6 |Céc phuong tién GDSK dugc huy Tranh lat, to6 |Tranh 1at, to
dong va tan s huy dong....... roi, Pa no, roi, Pa no,
video

3. Phwong phap danh gia

3.1. Su dung cdac phuong tién va phwong phap danh gia thich hop) voi muc
tieu, dam bao tinh khdach quan, chinh xac va du do tin cdy

C6 thé dung cac phuong phap sau day.

3. 1. 1. Quan sdt va ghi chép: quan sat nhimg phan tng, nhing thay d6i trong
hanh vi stic khoe cta d6i tuong, dung bang cau hoi tham do, phiéu diéu tra, liét ké
nhimng viéc lam cua ddi tuong. Pay 1a phuong phap cho két qua tu nhién, phan anh
dung thuc té.

3. 1.2. Trao déi man dam: v6i ddi twong gido duc va nhitng nguoi c6 trach
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nhiém trong cong dong, v4i nhitng can bo y té dia phuong vé nhimg gi da dat
duoc, qhﬁ’ng gi S:hu’a dat dugc, nguyén nhan cua sy thanh cong va that bai, cac giai
phép tiép theo can thyc hién.

3. 1.3. So sanh: so sanh hanh vi sic khée ctia nhom doi twong dugce gido duc
vo1 nhém doi tuwong chua duoc gido duc.

3. 1. 4. Sir dung cdc phirong phdp thong ké don gian: dé tap hop cac sb liéu thu
thap duogc 3.2. Ai danh gia

3.2. 1. Poi tuong gido duc ty danh gia: day la cach t6t nhat dé ho biét ban than
da dat dugc ket qua dén murc nao, con can phai lam gi va thay do6i cach lam nhu
thé nao dé dat dugc muc ti€u gido duc strc khoe.

3.2.2. Nguoi lam gido duc sirc khoe: danh gia cac hoat dong cua dbi tuong
GDSK da thuc hién dugc dé dua ra dugc cac quyét dinh cai tién toan by qua trinh
GDSK.

3. 2. 3. Nguwoi ngoadi cuéc danh gid: nham ting thém tinh khach quan va muc
do chinh xac
4. Cac nwoc danh gia

4.1. Thoi diém thu thdp cdc théng tin phan hoi dé danh gid

4.1.1. Thoi diém 1 - Pdnh gid ban dau

La danh gia hanh vi stc kh(”)evcﬁa doi tuong trudc khi‘ duoc giép duc, nham xac
diph dugc muc tiéu GDSK cu thé thich hop. Nghia 1a, can phai tién hanh khéao sat
doi tuong GDSK trén thuc dia trude khi vach ké hoach GDSK.

4. 1. 2. Thoi diém 2 - Ddnh gid tirc thoi

La danh gia ngay trong khi tién hanh viéc GDSK, thong qua cac cau hoi, loi
n(')i‘, thai do va thao tac thuc hanh tai 0}16 cua doi ‘tuong qGDSK. Viéc danh gia nay
nham thu thdp ngay céc dap ung cua doi tugng, dé co thé rat kinh nghiém kip thoi.

4. 1. 3. Thoi diém 3 - Panh gid ngdn han

Puoc thu:q hién sau dot GDSK mét vai tuan, nham xac dinh nhiing chuyén bién
thuc su cua doi tuong GDSK.

4. 1.4. Thoi diém 4 - Pdanh gid dai han

La danh gia nhitng thay (101 trong hanh vi sitc khoe ma ddi tuong gido duc da

dat dugc, da duy tri va phat trién trong cong dong, sau vai thang hoic mot nam ké
tir khi tién hanh gido duc strc khoe.

4.2. Phan tich két qua

Chu yéu 1a phan tich, so sanh, danh gia cac két qua thuc té dat dugc véi cac
tiéu chuan dit ra. Sy chénh léch gitra tiéu chuan va két qua noéi 1én mirc do thanh
cong hay thét bai cia GDSK. DPay la budce kho khan, phirc tap nhat nhung lai rat
quan trong vi nd giip cho viéc ra quyét dinh cai tién qua trinh GDSK, vi thé trong
khi so sanh két qua can hét strc khach quan va trung thyc.

4. 3. Ra quyét dinh cdi tién
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Trén co s¢ nhing két luan rut ra tir viéc phén tich két qua GDSK, c6 thé nhan
ra cac uu khuyét dlem nhimg nguyén nhan thanh cong va that bai, d¢ dua ra nhimg
quyét dinh cai tién va nhitng kién nghi can thiét giup cho dot GDSK sau dat két
qua cao hon.

Tom lai:

Danh gia trong GDSK phai dugc tién hanh trude, trong va sau khi trién khai
GDSK. Phai tién hanh thuong xuyén, c6 hé thong.

S6 liéu danh gia phai duoc tong hop bang nhiéu phuong phap, vai tat ca cac chi
tiéu danh gia co ban.
- Panh gia cang k¥ va lam cang dung két qua cang tot.

- Sau khi danh gia, phai dua ra dugc nhimg cai tién tit hon cho nhiing lan
GDSK sau.

Phai coi cong viéc danh gia 1a mot bo phan thiét yéu, xuyén subt trong toan bo
chuong trinh GDSK va phai danh cho viéc danh gia mot s6 kinh phi va thoi gian
thich hop .

TU LUQNG GIA
1. Cau héi tu lwgng gia
Phan 1. Cau hoi tric nghiém

* Chon cdu trd loi ding nhdt trong cdc cdu tiv 1 trén... bang cdach danh dau X

vao chir cai dung dau cdu trd la ban chon.
cau hoi A B |C D

1. Panh gia 1a mot phuong phéap dung dé

A. Po luong va xét doan cac két qua gido duc stic
khoe, nhdm dwa ra cac quyét dinh dé cai tién toan bo qua
trinh GDSK

B. Do trong cac két qua giao duc strc khoe, nhim dua
ra cic quyét dinh de cai tién toan bo qua trinh GDSK

C. Do ludng va xét doan cac két qua gido duc stc khoe,
nham dua ra cac quyét dinh phu hop

D. Xu 1y cac két qua gido duc sttc khoe, nhim dua ra
giai phap phu hop
2. Viéc do ludong cac két qua GDSK chu yéu dua trén:

A. Nhitng théng tin phan hoi thu thap duoc tir phia
nguoi gido duc suc khoe

B. Nhitng thong tin phan hdi thu thap duoc tir phia ddi
tuong GDSK

C. Nhitng thong tin phan hoi thu thap duoc tir phia
nhiing nha 1anh dao dia phuong

D. Nhimg thong tin phan hdi thu thap duoc tir nhiing
nguoi séng trong cong dong
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cau hoi

3. Co s¢ dé danh gia két qua GDSK phai dua trén:
A. Cac myc tiéu GDSK da dé ra
B. Céc chi tiéu danh gia két qua GDSK
C. S6 liéu diéu tra vé két qua GDSK
D. Théng tin phan hdi tir phia ddi tugng GDSK

4. Pé danh gia két qua GDSK can duya trén cac chi tiéu sau ,
NGOAI TRU.

A. Cac chi tiéu vé sd luong va tin sudt cac phuong tién
GDSK dugc huy dong

B. Céc chi tiéu vé phuong phap GDSK duoc st dung

C. Céc chi tiéu vé sd nhan lyc tham gia thuc hién GDSK
D. Cac chi tiéu danh gia vé sy thay ddi hanh vi sirc khoe cia
d6i twuong GDSK

5. Trong cac chi tiéu dung dé danh gia két qua GDSK, chi tiéu
cO gia tri nhat, khach quan nhét, chinh xac nhat dé noi 1én muc
do thanh cong cua qué trinh GDSK 1a:

A. Cac chi tiéu vé sé luong va tan suat cac phuong tién
GDSK duoc huy dong

B. Céc chi tiéu vé phuong phap GDSK duoc st dung

C. Céc chi tiéu vé s6 nguoi va sé luot ngudi duge GDSK

D. Cac chi tiéu danh gia vé sy thay d6i hanh vi sirc khoe
ctia d6i tuong GDSK

6. Céac tiéu chuin sau can c6 & cac phuong phap va phuong
tién sir dung trong dénh gia két qua GDSK, NGOAI TRU.

A. Thich hop v6i muc tiéu

B. Bam bao tinh khach quan, chinh xac

C. bu do6 tin cay

D. Dé 4p dung

7. Cac phuong phap sau dung dé danh gia két qua GDSK.
NGOAI TRU.

A. Dung bang cau hoi thim do, phiéu diéu tra

B. Quan sat va ghi chép nhiing thay doi trong hanh vi sirc
khoe ctia d6i twong GDSK
C. Trao d6i, man dam véi ddi twong GDSK va nhiing
nguoi co trach nhiém trong cong dong
D. So sanh tim su thay ddi trong hanh vi sitc khoé cua d6i
tuong GDSK

8. Phuong phap quan sat va ghi chép la phuong phap t6t nhat
dé danh gia sy thay d6i hanh vi strc khoe & khia canh:
A. Kién thuc va thai do
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cau hoi

B. Thai d6 va thuc hanh
C. Thuc hanh va kién thirc
D. Gia tri va niém tin

9. Trong phuong phap quan sat va ghi chép dé danh gia két qua
GDSK, phuong tién danh gia thuong duoc st dung 1la, NGOAI
TRU. A. Bang kiém

B. Phiéu diéu tra

C. Céc chi sb danh gia

D. Bang cau hoi tham do

10. Khi sir dung phuong phap trao d6i man dam dé danh gia két
qua GDSK, d6i tuong dé trao d6i man dam thuong 1a:

A. Péi twong GDSK, nhitng nguoi c6 trach nhiém trong
cong ddng va cac can bo y té dia phuong

B. Nhitng nguoi ¢é trach nhiém trong cong dong va cac can
bo y té dia phuong

C. Pbi tuong GDSK va can bd y té dia phuong

D. Bdi twong GDSK va nhitng ngudi c¢é trach nhiém trong
cong dong

11. Str dung phuong phap trao d6i, man dam dé danh gia két
qua GDSK khi:

A. Mubn tim hiéu, phan tich nhiing gi di dat duoc va chua dat
dugc, nguyén nhan cua thanh cong hay that bai va cac giai phap
tiép theo can thuc hién dé nhiing 1an GDSK sau dat két qua tot
hon

B. Mudn tim hiéu, phén tich nguyén nhan cua su thét bai trong
viéc dat duoc muc tiéu GDSK d3 dé ra

C. Muén tim hiéu. phan tich nhimg gi di dat duoc va chua dat
duoc, nguyén nhan cia thanh cong hay that bai tir d6 rat ra bai
hoc kinh nghiém

D. Muén dam bao thong tin dugc thu thap tir nhiéu ngudn khac
nhau

12. Khi dung phuong phép so sanh dé danh gia két qua GDSK.
c6 thé ap dung nhitng mé hinh so sanh sau, NGOAI TRU
A. So sanh sy thay d6i hanh vi stic khoe ctia nhom d6i
tuong gido duc suc khoe trudce va sau khi thyc hi¢gn GDSK
B. So sanh sy thay doi hanh vi stic khoe ctia nhom d6i
tuong da dugc gidao duc stc khoe voi nhom dbi tuong chua
duoc gido duc stuc khoe
C So sanh murc do thay doi hanh vi stc khoe ciia nhom
dugc giao duc suc khoe voi cac ti€u chuidn ma muc tiéu
GDSK dé ra
D. So sanh su thay d6i hanh vi stc khoe giita cac dbi

tuong dugc gido duc stc véi nhau
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cau hoi

1 3. Nhitng d6i tuong sau co thé tham gia danh gia két qua
GDSK, NGO4I TRU

A. Déi tuong gido duc sirc khoe

B. Nguoi lam gido duc stuc khoe

C. Ngudi ngoai cudc

D. Nhitng nguoi c6 trach nhiém trong cong dong

14. Trong danh gia két qua GDSK, danh gia ban dau Ia tién
hanh danh gia hanh vi strc khoe cta ddi tugng GDSK:

A. Sau khi tién hanh can thiép GDSK

B. Trudc khi tién hanh can thiép GDSK

C. Ngay trong khi tién hanh can thiép GDSK

D. Trudc, trong va sau khi tién hanh can thiép GDSK

15. Trong danh gia két qua GDSK, danh gia tirc thoi 1a tién
hanh danh gia hanh vi strc khoe ciia ddi tugng GDSK:

A. Panh gia hanh vi sitc khoe cta ddi twong GDSK sau khi
tién hanh can thiép GDSK

B. Panh gia hanh vi stc khoe cua d6i tuong GDSK trudce
khi tién hanh can thiép GDSK

C. Panh gia hanh vi stic khoe cua ddi twong GDSK ngay
trong khi dén hanh can thiép GDSK

D. Panh gia hanh vi stc khoe cua dbi twong GDSK trudc,
trong va sau khi tién hanh can thiép GDSK

16. Trong cac thoi diém danh gia két qua GDSK, thoi diém
danh gia ngan han 1a tién hanh danh gia hanh vi strc khoe cua
d6i tuong GDSK:

A. Sau khi tién hanh can thiép GDSK vai tuan

B. Trudc khi tién hanh can thiép GDSK

C. Ngay trong khi tién hanh can thiép GDSK

D. Trudc, trong va sau khi tién hanh can thiép GDSK

17. Trong céc thoi diém danh gia két qua GDSK. thoi diém
danh gia dai han 1a tién hanh danh gia hanh vi sitc khoe cua ddi
tuong GDSK

A. Ngay sau khi két thiic can thiép GDSK
B. Sau vai tuan .

C. Sau vai thang hodc mot ndm

D. Sau vai nam

18. Muc dich ctia danh gia ban dau la dé:
A. Thi hiéu dbi tuong GDSK
B. X4c dinh nhom d6i tuong dich
C. Xac dinh muc tiéu GDSK cho cu thé, phi hop
D. Chuan bi ndi dung GDSK
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cau hoi A

19. Muc dich ctia danh gia tire thoi 1a dé:

A. Thu thap nhiing thong tin phan héi tir phia ddi tuong
GDSK dé bao cao sau khi két thiic can thiép GDSK
B. Xé4c dinh muyc tiéu giao duc strc khoe cho cu thé,
phu hop
C. Thu thap ngay nhiing thong tin phan hoi tir phia d6i
twong GDSK dé ¢ thé dua ra cac quyét dinh cai tién kip
tho1 ngay trong khi thuc hién can thi¢p GDSK

D. Xac dinh nhitng chuyén bién thuc su trong hanh vi
st khoe cua doi tuong dugec GDSK

20. Muyc dich ctia danh gia dai han 1a dé:

A. Xac dinh xem nhiing thay doi da dat duoc trong
hanh vi strc khoe ctia ddi tuong GDSK ¢6 duoc duy tri va
phat trién bén viing trong cong dong hay khong
B. Xac dinh muc ti€u gido duc strc khde cho cu thé, phu
hop
C. Thu thép nhiing thong tin phan héi tir phia d6i tuong
GDSK d¢é c6 thé dua ra cac quyet dinh cai tién
D. Xac dinh nhitng chuyén bién thuc sy trong hanh vi
stre khoe cua dbi tuong duoc GDSK

21. Cac nudc danh gia két qua GDSK bao gom,
NGOAI TRU'.
A. Thu thap céc thong tin phan hoi
B. Phan tich két qua
C. So sanh
D. Ra quyét dinh cai tién

* Phdn biét PuNGI SAI bang cdch danh dau X vao c¢ét A cho cdu ban cho la

DuNG va cot B cho cau ban cho la SAI

cau hoi

A

B

22. Panh gia két qua gido duc sirc khoe can dam bao danh gia
thuong xuvén. ¢6 hé thong

23. Sau khi danh gi4, phai thay rd dugc nhiing cai tién vé mat
hi€u qud cia van dé duoc gido duc

24. Chi nén danh cho viéc danh gia mot s6 kinh phi va thoi

25. Viée su dung dbi twong GDSK tu danh gia la cach t6t
nhat dé doi tuong GDSK biét ban than da dat duoc két qua

26. Panh gia 1a budc dau tién trong chu trinh 1ap ké hoach

27. Su dyng ngudi ngoai cudc dé danh gia két qua gido duc
stc khée khi gdp han ché vé nhan lyc tham gia vao qua trinh
danh gia
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Dién twr hodac cum tw thich hop vao choé trong trong cdc cau sau:

28. Tién hanh phan tich két qua dé danh gia két qua GDSK 1a phan tich, so

sanh, danh gia cac két qua .................... (I) voicac ...cccoeeeneenn. (2). Su chénh 1éch
giita tiéu chuan va két qua néi 1én mirc d6 thanh cong hay that bai cia GDSK. 29.
Phan tich két qué la buéde ............ s e (1) nhung lai rat quan trong vi no
gitp cho viéc . .. e . (2) qua trinh GD SK, vi thé trong khi so

sanh két qua can het stc khach quan va trung thuc.

30. D anh gia giup cho ngudi lam GD S K ¢6 thé dvaranhimg. ............

.(nham............, vt (2) cac myc tiéu, ndi dung va

phu’O'ng phap GDSK cho thich hop hon, dé 1an GDSK sau dat hiéu qua cao hon lan
trude.

31. Khi str dung phuong phép quan sat va ghi chép dé danh gia, nguoi ta quan
SAL it ) e () trong ................. (2) cta dbi tuwong, dung
bang cdu hoi tham do, phiéu diéu tra, liét ké nhiing viéc lam cta d6i tuong. Pay 1a
phuong phap cho két qua tu nhién, phan 4nh ding thuc té.

32 . Viéc xét doan cac két quaGD SK lasu.............. (1) gitra cac muc
dd thay doi hanh vi sttc khoe voi céc tiéu chudn da xac dinhtrong .. ............

. (2).

Phdn 2. Cau héi truyén thong
33. Néu khai ni¢m danh gia trong gido duc strc khoe?
34. Néu cac phuong phap danh gia gido duc strc khoe?
35. Néu ddi twong danh gia gido duc strc khoe?
36. Néu cac budc danh gid gido duc strc khoe?

2. Huéng dan tu lugng gia: sinh vién doc k¥ tai li€u hoc tap, tim ra y ding dé
tra 101 cac cau hoi lugng gia.

HUONG DAN TU HOC,TU NGHIEN CUU,VAN DUNG THUC TE

1. Phwong phap hoc

Sinh vién nén doc tai lidu truée khi dén 16p dé d& dang ti€p thu khi nghe giang,
dac biét nhitng phan can tham gia thdo luan. Nhitng néi dung nao chua hiéu, dat
cau hoi voi gido vién dé duoc giai dap.

- Sinh vién tham gia phat bicu, thao luan, trao doi véi gido vién d¢ d& dang tiép
thu kién thue.

- Tim céc tai liéu tham khao dé doc thém, hiéu thém noi dung bai hoc.

2. Van dung thue té

Sinh vién quan sat géc hoat dong Truyén thong - Gido duc stic khée & dia
phuong noi sinh vién song, hoc tap va van dung cac phuong phap danh gia hoc
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trong bai dé danh gia hiéu qua cia cac chuong trinh TT - GDSK nay.
- van dung cac phuong phap danh gia di hoc dé thyc hién danh gia hoat dong
TT - GDSK ma sinh vién thuc hién khi thuc hanh hanh tai cong dong.

3. Tai liéu tham khao

1 B6 mén Y hoc cong dong, Truong Pai hocyy Thai Nguyén. Truyén thong -
Giéo duc suc khée. Thai Nguyén - 2004

2. T chire Y té thé gidi. Gido duc strc khoe. Geneva, 1988.

3. Trung tAm tuyén truyén bao vé stic khoe - Bo Y té. Gido trinh co ban vé gido
duc strc khde. Ha Noi - 1993

4. Trudng Can bd quan 1y y té. Gido duc strc khoe va nang cao sttc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha No6i — 2000
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THU'C HANH TIEP CAN HO GIA PINH

Muc Tiéu

Sau thoi gian thuc hanh, sinh vién co kha nang:
1. Tiép cdn dwoc cdc hé gia dinh dd phdn cong
2. Phdt hién dwoc cdc van dé sirc khde bénh tdt don gian cua moi thanh
vién trong gia dinh.
3. Huéng dan dwoc cdc thanh vién trong gia dinh thuwc hién nép séng vé
sinh, cham soc svrc khoe.

1. Yéu cau

Pé thuc hién t6t hoc phén nay, sinh vién can tim hiéu nhitng nd1 dung sau:
1.1. Kién thurc

- Kiéu céu trac cua gia dinh.
- Mbi quan hé cac thanh vién trong gia dinh. .
- Nhirng thoi quen, tap quéan cua gia dinh.
- Tinh hinh kinh té vin ho4 cua gia dinh
- Tinh hinh v¢ sinh cua gia dinh.
- Nhitng van d¢é stc khoe, bénh tat don gian trong gia dinh.
1. 2. Ky nang
- Giao tiép, tiép can dugc véi cac thanh vién trong gia dinh
- Phat hién dugc nhitng van dé don gian vé strc khoe cia gia dinh.
- Ghi chép thudng xuyén ddy di vao so gia dinh
1.3. Thai do
- Thong cam va quan tdm dén moi thanh vién trong gia dinh
- Nghiém tuc trong hoc tip va trung thuc trong viée ghi chép so gia dinh
2. N¢i dung thuwe hanh

Sinh vién dén ho gia dinh thuc hién nhiém vu hoc tap. 2 thang tbi thiéu phai
dén ho gia dinh 1 lan. Két qua thuc hanh dugc ghi chép vao soé theo doi stc khoe
ho gia dinh.

Cdch ghi chép nhuw sau:
a. Ghi chép nhiing thong tin chung cia ho gia dinh
b. Ghi chép nhiing dién bién ctia hd gia dinh

¢ Ghi chép nhitng nhan xét vé tinh hinh sttc khoe moi thanh vién trong ho gia
dinh

d. Xin y kién nhan xét cua gido vién sau 1 lan dén ho gia dinh.
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e Quéi nam thl’}’ nhat ndp cho lép dé tap hop lai ndp cho bd mén Y hoc cong
dong dé danh gia két qua thuc hanh lan 1.

‘ f. C"u(;)i nam thl:}f hai nop cho lc'yp‘ dé tap hop lai ndp cho bd méon Y hoc cong
dong dé danh gia két qua thyc hanh lan 2.

Mau ghi chép theo vi du sau:
Théng tin vé h¢ gia dinh

TT Hovatén |Nim |Gi6i [TD |Nghé |[chiéu [cAn |[Huyét | Bénh cii
sinh HY |nghiép [cao |nang |ap (n€u co)
1 [NguyénVin [1955 |[Nam |10/10|Laixe [1,60 [60 |120/80 |Khong
A
2 |HaThiB 1958 IN&t |10/10|Giao |1.55 (50 |110/80 |Khong
vién
3 |Nguyén Vin {1980 [Nam |[12/12|Céng |1 .62 |55 120/80 |Khong
B nhan
4 |Hoang Thi C |1981 |N&r |12/12 |[N¢itrg|1.54 |50 |110/80 |Khong
5 |Nguyén Vin (2004 (Nam |0 0 090 |12 [0 Khong
D
No6i dung ghi chép:

Ngay thang nim dén tham ho gia dinh Lan thir may?
Két qua tham gia dinh.
(Ghi chép mdi lan tir 1/2 dén 1 trang).

3. Luwong gia

Dua vao két qua ghi chép trong s6 ho gia dinh (Bang kiém) Két qua nhan xét
ctia cua giao vién phu trach

Bdng kiém s6 theo déi sitc khée hé gia dinh

TT |No6i dung Piém chuan |Piém dat

1 Hanh chinh: ghi chép ddy du chinh xéc: 0,5
Ho va tén sinh vién
Lop
Dia diém

2 Noi dung: ghi chép day du chinh x4c:
Danh séach ho gia tinh 0,5
Céu tric gia dinh 05
Loai nha ¢, moi trudng xung quanh 0,5
Loai cong trinh v¢ sinh: hd xi, rac thai 0,5
Tinh hinh ém dau, bénh tat 0,5
Lo1 khuyén: kham va chira bénh 0,5
Nhan xét chung lan dau: 0,5
Ghi day da 5 lan dén tham trong 1 nim 5
C6 nhén xét tot ciia gido vién huong dan 1
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biém (10 10

Thang diém: - Khong dat: <5 diém - Pat: 5 - 6 diém - Kha: 7 - 8 diém - T6t: 9-
10 diém

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CU'U ,VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

Sinh vién vdn dung nhitng kién thirc da hoc trong hoc phan "Tiép cdn cong
dong” & nam thir nhat, cting v&i nhitng kién thirc vé y hoc co ban, y hoc 1am sang,
y t& cong cong, dic biét kién thirc trong mon hoc Truyén thong - Gido duc sic
khoe ¢ nhitng niam tiép theo dé sir dung trong tu vén, thuc hién Truyén thong -
Gi4o duc strc khoe cho cac ho gia dinh khi dén tham. Ngoai ra, sinh vién c6 thé mo
rong tim hiéu céac kién thuc khoa hoc trén céc mang internet dé cap nhat thém
thong tin,

gitip cho cac em c6 kién thirc viing vang hon dé co thé tu van, gido duc stc
khoe cho cac hd gia dinh.

Trong qua trinh thyc hanh, khi gip kho khin, sinh vién can chi dong tim sy
giap dg, ho trg cta thay c6 phu trach.

2. Van dung thue té

Kién thuc va ky nang thu dugc tur phén thuc hanh nay s€ gitip sinh vién c6 kha
nang thyc hién t6t vai trd cta nguoi thay thudc trong twong lai nhu cac k¥ ning
giao tiép voi bénh nhan, ky nang giao tiép v6i ngudi dan & cong dong, k¥ nang xa
hoi, k¥ nang truyén thong - gido duc stc khoe, k¥ ning ra quyét dinh ...

3. Tai liéu tham khao

1 BO mon Y hoc cong déng, Truong Pai hoc Y Thai Nguyén. Truyén thong ~
Gido duc strc khoe. Thai Nguyén - 2004

2. T6 chire Y té thé gid1. Gido duc stic khée. Geneva, 1988.

3. Trung tdm tuyén truyén bao vé sitc khoe - B Y té. Gido trinh co ban vé gido
duc suc khoe. Ha No61 - 1993

4. Truong Can b quan ly y té. Gido duc strc khde va nang cao strc khoe. Nha
xuat ban Y hoc. Ha Ngi — 2000
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HUONG DAN PANH GIA MON HQC TREN HQC PHAN
1. cau héi tu twong gia/danh gia két thuc mon hoc/hoc phan: bd cau hoi tric
nghi¢m

2. Phuong phap/hinh thirc danh gia két thac mén hoc/hoc phan: thi két thuc
mon hoc

3. Thoi gian tuong gia/danh gia két thuc mon hoc/hoc phan: cudi nim hoc,
trong 60 phut.

4. Piém tong két mon hoc
- Biém thyc hanh 13 diéu kién dé xét tu cach thi 1y thuyét.

Gia trj ctia diém tong két mon hoc nay twong dwong 2 don vi hoc trinh.
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PAP AN CAU HOI LUQONG GIA TRI

Bai. Khai niém vi tri vai tré ciia Truyén thong - Gido duc strc khoe
1 A.Thong tin GDSK; B.Théng tin phan hoi;
2. A. Nguoi lam GDSK;
3. A. Su thay d6i hanh vi strc khoe;
4. A. Thay d6i hanh vi sirc khoe;
5. A. Xa ho1 hoa;
6.D;7.A;8.C;9.A;10.B; 11.D; 12. A; 13.C; 14. D; 15. B; 16. B; 17. D;
18. B; 19. B; 20. D, 21. D; 22. D; 23. A; 24. D; 25. D; 26. B; 27. A; 28. B;
29 — 32: Poc tai liéu tim cau tra 101.
Bai. Hanh vi sirc khoe va qua trinh thay ddi hanh vi strc khoe
1. A. hanh vi;
2. A. hanh vi ¢6 191 cho strc khoe;
3. A. khoa hoc hanh vi;

4 A; 5C; 6B; 7D; 8D; GA; 10D; 11B; 12B; 13D; 14D; 15D; 16D; 17C; 18D;
19B; 20B; 21C; 22B; 23C; 24C; 25D; 26B; 27B; 28B; 29B; 30A; 31C; 32D; 33D;
34D; 35D; 36D; 37D; 38B; 39D; 40A; 41B; 42D; 43D; 44B; 45D; 46C; 47D; 48D;
49D; 50D; 51A; 52. A. Quan tdm dén hanh vi méi; B. Khing dinh;

53. A. Quyét dinh va thir 4p dungl
54. A. Nhom nguoi khoi xuong ddi mai, B. Nhém cham chap bao thu lac hau;

55. A. bbi tuong phai nhan ra réng ho ¢o \{én dé §1’1’c khée, D. Hanh vi lanh
manh phai c¢6 kha nang thyc hi¢n va dugc cong dong chap nhan.

56 - 60: Xem tai li€u tim cau tra 101
Bai. Nguyén tic Truyén thong - Gido duc strc khoe

la; 2D; 3D; 4D; 5A; 6C; 7A; 8D; 9D; 10D; 11C; 12C; 13D; 14C; 15D; 16C;
17D; 18D; 19D; 20D; 21A; 22A;

23. A. Truyén thong - Gido duc sirc khoe
24. A. Nguyén tac
25. A. Tinh dai chung
26. A. Cham soc, bao vé€ va nang cao stc khoe
27. A. Thich hgp
28 - 35: Xem tai liu tra 1o1.
Bai. K§ ning Truyén thong - Gido duc sirc khée
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la; 2D; 3D; 4D; 5D; 6A; 7D; 8D; 9D; 10D; 11A; 12A; 13C; 14C; 15B; 16C;
17B; 18B; 19C, 20D; 21A; 22B;

23. Giam nguy co bi mat thong tin

24. Gitp 4o

25. Suy nghi

26. Tin tudng

27. Thuyét phuc

28. Thot gian

29. Pbi tuong dich

30. Chon dia diém

3 1. Gido duc surc khoe

32. K§¥ ning giao tiép

33. Thuc hién

34. ing xu

35. Tinh hudng thuc

36. Danh gia

37. Nguoi dong vai

38. Chuan bi thoi gian va dia diém hop 1y

39. Nguo1 quan sat
Bai. Phuong tién va phwong phap Truyén thong - Gido duc sirc khée
Cau 16: Xem tai liéu tra 101 cau hoi

17B; 18A; 19B; 20D; 21C; 22C; 23D; 24A; 25D; 26C; 27B; 28B; 29C; 30C;
31B; 32D; 33B; 34C; 35D; 36A; 37D; 38D; 39C; 40B; 41C; 42B; 43D; 44B; 45D;

46B; 47C; 48C; 49B; 50C; 51C; 52D; 53B; 54C; 55D; 56D; 57C; 58B; 59A; 60D;
61D; 62A; 63B; 64D; 65C; 66D; 67C; 68D; 69A; 70C; 71D; 72B; 73A; 74B; 75A;

76. () mit loi, mat han ché; ( 2) lwa chon va sir dungl
77.(1) ban sao; (2) hiéu sai;

78. (1) nhém nhd; (2) cong dong; 79. (1) truyén don; (2) sach tranh; (3) to
budm;

80. (1) théng tin nhanh; (2) nhiéu nguoi;

81. (1) tham gia chi dao; (2) dao dién, dién vién;

82. (1) M6 hinh, hién vat, mau vat; (2) Thu, bao, khau hiéu;
83. (1) ap phich; (2) Loa dai;

84. (1) Ngudn thong tin dai chiing; (2) chuyén tai;
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85. (1) Su tham gia ctia cong ddng; (2) chiam soc sirc khoe ban dau;

86. (I) Chuan bi cac phuong tién hd tro thich hop véi chi dé va thuc té dia
phuong;

87. (1) Xac dinh muc tiéu; (2) Xac dinh d6i twong dich;

88. (1) Vong tron; (2) Giai thich myc ti€u, cach thao luén;

89. (1) Tao co hdi cho tat ca moi nguoi; (2) Nhan xét vé budi thao luan.
Bai. Lap ké hoach giao duc sirc khée

la; 2A; 3A; 4D; 5D; 6B; 7D; 8C; GA; 10D; 11C; 12B; 13D; 14B; 15C; 16D;
17C;18A: 19A; 20D; 21C; 22A; 23D; 24B; 25A; 26D; 27C; 28B; 29A;

30. S6 hém

31. Long ghép;

32.Can bo y té;

33. Thi diém trudc;

34. Xac dinh myc tiéu; tap chuong trinh hanh .dong

35. Nhiing dic diém tam 1y cua d6i tuong gido duc sirc khoe;

36. Mot hanh dong cu thé ma ddi twong phai 1am duoc nham thay doi hanh vi
strc khoée cua ho;

37. Mot nhu cau stre khoe can thiét phai giai quyét;
38. Khung thdi gian dé hoan thanh;

39. Soan thao ndi dung gido duc suc khoe;

40. Poi séng kinh té,

41. Soan thao ndi dung GDSK cho phu hop véi trinh d¢, tam 1y, nguyén vong
va phong tuc tap quan cua doi tuong;

42. Dya vao muc tiéu gido duc suc khoe da xac dinh;

43. Viét nhu thé nao;
44. Khuyén ho nén lam gi va 1am nhu thé nao

45. Kinh phi cho hoat dong GDSK
Bai. Giao duc sirc khoe cho cong dong

1B; 2C; 3D; 4B; 5D; 6D; 7C; SA; 9D; 10A; 11C; 12B; 13A; 14B; 15B; 16A;
17D; 18C; 19D; 20A; 21C; 22A; 23A; 24B; 25D;

26. Uy tin
27 Noéi tiéng; biét dén va kinh trong
28. Vai tro, trach nhiém; ké hoach véan dong

29. Mbi quan hé tbt; phdi hop, 1ong ghép
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30. Lap ké hoach; hang thang

31. Chinh quyén, dang, doan thé; strc khoe

32. Nong dan, phu nit, chir thap do

33. Van dong

34. Tuyén truyén GDSK; ndi dung va hudng dan
35. Khoa dao tao va tu hoc

36A; 37B; 38B; 39A; 40A; 41A; 42A; 43A ;

44 - 50: xem tai liu tra 101 cau hoi

Bai. Panh gia két qua Truyén théng - Gido duc sirc khée

La; 2B;3D; 4C; 5D; 6D; 7A; 8B; 9C; 10A; 11A; 12D; 13D; 14B; 15C; 16D;
17C; 18C; 19C; 20A; 21C; 22D; 23B; 24B; 25A; 26B; 27B,;

28. Thuc té dat duoc; tiéu chuan dit ra;

29. Kho khan, phirc tap nhat ; ra quyét dinh cai tién

30. Quyét dinh dang dén; cai tién, thay doi

3 1. Nhitng phan tng, nhing thay di ; hanh vi stc khoe
32. So sanh; muc tiéu GDSK
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