NGHIEN ClYU KHOA HOC

THAY DOI KIEN THU'C VE PHONG TAI PHAT LOET & NGU'O'I BENH SAU PHAU THUAT
THUNG O LOET DA DAY — TA TRANG TAI BENH VIEN DA KHOA TINH NAM BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cua can
thiép gido duc dé thay déi kién thirc vé
phong loét tai phat loét & bénh nhan sau
méthing da day ta — ta trang. Doi twong
va phwong phap nghién cdteu: Nghién ctru
can thiép trwwdc sau. 50 nguoi bénh duwoc
Iera chon va duoc twr van gido duc stre khde.
Dénh gia kién thire duoc thuc hién truéce va
ngay sau khi tw van strc khée.

Nguyén Thj Lé Thuy’, Tran Hiru Hiéu'
"Trong PH Pidu duéng Nam Pinh

Két qua: Piém trung binh kién thurc
ngay sau GDSK (20.16 = 2.80) cao hon
rat nhiéu so véi diém trung binh kién thirc
triéc GDSK (7.02 + 6.12) trén téng sb6 20
diém. Két luan: Truéc giéo duc sirc khde
kién thire vé phong téi phat cia nguoi bénh
con nhiéu han ché,sau gido duc cé sw thay
déi ré rét.

Ttr khéa: Thay déi kién thirc, phong loét
da day-ta trang tai phat.

CHANGES INTHE KNOWLEDGE OF RECURING PEPTIC ULCER PREVENTION
AMONG PATIENTS WITH SURGICAL CLOSURE OF PERFORATED PEPTIC ULCERS

AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness
of health education of knowledge changes
fo prevent the ulcer recurrence among
patients after gastric and duodenal
perforation surgery. Method: Before and
after study design was applied. Health
counseling was implemented on 50
selected patients. The evaluation was
conducted before, just after counselling.
Resuls: The mean score of knowledge in
the evaluation just after counselling (20.16
2.80) was significantly higher than the mean
score before counselling (7.02 + 6.12).
Conclusion: Prior to health counselling, the
knowledge to prevent the ulcer recurrence
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among patients after gastric and duodenal
perforation surgery was very limited, after
education there is a significant change.

Keywords: knowledge change,
recurrence of gastric and duodenal ulcer.

1. DAT VAN BE

Loét da day- ta trang la bénh thuwong
gdp & khap noi trén thé gidi. Bénh chiém
khoang 35% cac bénh ly ve tiéu hoa [5].
Bénh c6 dac diém man tinh, hay tai phat
va gay ra cac bién chirng nhu: xuat huyét,
thdng, hep mon vi hoac cé thé dan dén
thoai hoa ac tinh. Ty 1& méc bénh loét da
day — ta trang khoang 10 - 15% dan sb thé
gi®i va hang nam tang thém khoang 0,2%.
Day la bénh co chi phi diéu tri hang nam
kha cao: & My tlr 5 dén 6 ty dé la va & phap
la 3,5 ty d6 la [3].

Giao duc strc khoe la qua trinh tac dong
nham thay dbi kién thirc, thai do, hanh vi
cla con nguo’l Thong qua giao duc suc
khde ngwdi bénh co thé nang cao kién thirc
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vé phong bénh tai phat tlr d6 c6 cac hanh
vi tw cham séc dang. Vi vay chung toi tién
hanh nghién ciru dé tai véi 2 muc tiéu:

1. Khdo sat thyc trang kién thirc vé
phong loét da day — ta trang cua nguoi
bénh phau thuat khau 16 thing 6 loét da
day — ta trang.

2. Banh gid sy thay ddi kién thirc vé
phong loét tai phat cua ngudi bénh phau
thuat khau 16 thing 6 loét da day — ta trang
sau can thiép.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP

- Boi twong nghién cru: Nguoi bénh sau

phau thuat thing 6 loét da day — ta trang

- Thoi gian va dia diém: tir thang 9 /2016
dén thang 01/2017 tai Khoa Ngoai Bénh
vién tinh Nam Dinh.

- Thiét ké nghién clru: nghién ctru can
thiép trwdc sau thong qua thic hién can
thiép Giao duc strc khée vé phong bénh tai
phat loét.

- C& méu va phuong phap chon mau:
chon mau toan thé nhirng bénh nhan phau
thuat thing da day ta trang tlr thang 9/2016
dén 01/2017. Téng s6 bénh nhan chon vao
nghién ctru la 50.

- Phuong phép thu thap di liéu: DG liéu
dwoc thu thap bang phwong phap phat van
tuj dién b6 cau hédi duoc thié,t ké dwoc thiét
ké s&n. Quy trinh thu thap s6 liéu nhw sau:

Buwdc 1: Lwa chon, thdng bao, giai thich
cho ngudi bénh vé muc dich nghién ctru.

Budc 2: Banh gia kién thirc vé phong
bénh tai phét’ cﬁ@ ngu’f‘yi bénh bang b6 cau
héi duoc thiet ké san (vao ngay thir 3 sau
phau thuat).

Budc 3: GDSK vé phong bénh tai phat
cho nguwoi bénh (ngay th&* 4 sau phau
thuat).

danh gia kién thirc: C6 4 cau Chl chon 1 dap
an duy nhét, ding cho 1 diém, sai cho 0
diém. C6 6 cau chon nhiéu dap an, co tat ca
16 dap an dung, chon dugc 1 dap an dung
ch’o 1 diém, chon sai chQ 0 diem. TQng 1a 20
diém. Dwa vao ty Ié phan tram, diém trun
binh tra 161 cac cau hoi cia ngudi bénh dé
danh gia su thay ddi kién thirc trwde va sau
GDSK.

3. KET QUA

3.1. Kién thirc vé ché doé an phong
loét da day — ta trang

Bang 3.1: Tra I&i dung vé ché do

an (n=50)
Trwée Sau
i X GDSK GDSK
Bién so

NB | % | NB| %
Tranh an thirc an
qua clng 32 | 64 | 50 {100
Tranh an thirc an
qué chua 42 | 84 | 50 [100
Tranh an thirc an
qua cay 41 | 82| 50 [100

Nhan xét: Tredc GDSK kién thirc vé
ché dd an: tranh thrc an qua cierng (64%),
thirc an qua chua (84%) va thirc an qua cay
(82%). Sau GDSK hau hét nguoi bénhbiét
duwgc tranh thac an qua cing (100%),
thirc an qua chua (100%), thirc an qua cay
(100%)

3.2. Kién thirc vé ché dé uéng phong
loét da day — ta trang

Bang 3.2: Tra I&i dang vé ché do

udéng (n=50)
Trwéce Sau
Bién sé GDSK GDSK
NB | % [NB| %
Tranh ca phé 12 | 24 | 48 | 96

Buéc 4: Danh gia kién thirc vé phong | o 'uou, bia | 43 1 86 ) 50 | 100
bénh tai phat cia ngudi bénh (sau giaoduc | Tranh nwée chel 12 | 24 | 50 | 100
moét ngay). dac

- Cach danh gia: ~ |Tranhnuwéccéga| 13 | 26 | 50 | 100

Dwa vao cau tra 1&i cia ngudi bénh dé
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Nhan xét: Trwdc GDSK chi co 24%
nguwoi bénh biét can tranh uéng ca pheé,
86% nguo’l bénh biét tranh uong ruou, bia,
chi c6 24% biét tranh uong nwéc che dac va
26% Qlet tranh dd ubng co ga. Sau GDSK
hau hét ngudi bénh (100%) biét dwgc tranh
uéng rwou bia, nwéc ché dac va nuéc co
ga, 96% nguwoi bénh biet dwoc tranh do
uodng ca phé.

3.3. Kién thirc vé ché doé vé sinh
phong loét da day — ta trang tai phat

3.3.1 Kién thirc vé con dwong lay
nhiém vi khuan HP

Ty e %
100 92

80
60
40
20 6
0

Truwdc GDSK

Sau GDSK

Biéu d6 3.1: Tra loi dang vé con
dwong lay nhiém vi khuan HP (n=50)

Nhan xét: Trwuéc GDSK cé 6% ty 1€
ngudi bénh biét lay qua duong tiéu hoa .
Sau GDSK c6 dén 92% ngudi bénh biét.

3.3. 2 Kién thirc vé phong lay nhiém
vi khuan HP

Bang 3.3: Tra 1&i dung vé phong lay
nhiém vi khuan HP (n=50)

Trwéc Sau
Bién sé GDSK GDSK
NB % NB | %
Rira tay trwéc
khi &n 22 44 50 | 100
Riataysau | a5 | 75 | 50 |100

khi di vé sinh

Nhan xét: Kién thirc v& phong lay nhiém
vi khudn HP theo con dwdng tiéu hoéa.
Trwéc GDSK ty 18 nguwdi bénh biét phai riva
tay triwérc khi an (44%), riva tay sau khi di vé
sinh (72%). Sau GDSK héau hét ngudi bénh

(100%) da biét dwoc can rtka tay trwedc khi
&n va sau di vé sinh dé phong lay nhiém vi
khuén HP.

3.4. Kién thirc vé ché dé nghi ngoi va
lao ddng

3.4.1. Kién thirc vé ché dé nghi ngoi

Bang 3.4: Tra I&i ding vé ché do
nghi ngoi (n=50)

Trwée Sau
A% GDSK GDSK
Bién so
NB| % | NB | %
Khong thirc 12 | 24 | 45 | 90
khuya.
Tranh cang thang
than kinh. 6 |12 46 ) 92

Nhan xét: Trudéc GDSK co dén 88%
nguw®i bénh khéng biét thirc khuya gay nén
loét da day — ta trang va 94% khdng biét
cang thang than kinh cling gay nén loét
da day ta trang. Sau GDSK chi con 10%
ngwdi bénh khong biét thirc khuya gay nén
da day — ta trang va 8% khong biét cang
thang than kinh gay loét da day — ta trang.

3.4.2. Kién thirc vé ché dé lao dong
Bang 3.5: Tra I&i dung vé ché dé lao

dong (n=50)
Trwéce Sau
. . GDSK GDSK
Bién so
NB | % | NB| %

Tranh lam viéc ban

dom. 13 |26 | 47 | 94

Tranh lam viéc &
noi qua 6n &o va 7 | 14| 46 | 92
cang thang.

Nhan xét: Sau GDSK c6 dén 94% nguoi
bénh biét khong nén lam viéc vao ban dém,
92% ngu’o’l bénh biét khong nén lam viéc &
noi qua on ao va cang thang Trwédec GDSK
chi c6 26% nguwoi bénh biét khong nén lam
viéc vao ban dém, 14% nguwdi bénh biét
khéng nén lam viéc & noi qua on ao va
cang thang.

28

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 02 - S6 03



NGHIEN ClPU KHOA HOC

3.4.3. Biém trung binh kién thirc vé
ché dé nghi ngoii va lao dong

4 368
3
2
] 0.76
0
Trwrére GDSK Sau GDSK

Biéu d6 3.2: Diém trung binh kién
thirc ve ché do nghi ngoii va lao dong
Nhan xét: Diém trung binh kién thirc vé
ché do nghi ngoi va lao déng cla nguoi
bénhtrweéc GDSK 1a 0.76. Sau GDSK diém
trung binh kién thire 1a 3.68 tang diém la 3.
3.5. Kién thirc vé sir dung thudc va
tai kham
3.5.1. Kién thirc vé st dung thuéc
Bang 3.6: Tra 1&i dung vé stv dung
thuoc (n=50)

Trwoéc Sau
NB| % [NB| %

Ubng sau khianno | 17 [ 34 | 49 | 98

Ubng thém nhiéu
nwoc
S dung thém thubc
bao boc niém mac 3 | 6 |46 |92
da day
Nhan xét: Sau GDSK hau hét nguoi
bénh (98%) biét ubng thuoc sau khi an no,
94% biét cin phai uong nhiéu nwéc khi
ubng thubc, 92% biét st dung thém thudc
bao boc niém mac da day. Tr,uc’yc GDSK chi
cé 34% nguoi bénh biét uong thuoc sau
khi an no, 22% biét uong nhiéu nuwdce khi
uong thudc va 6% biét can st dung thém
thudc bao boc niém mac da day dé phong
tai phat.

11 |22 |47 | 94

3.5.2. Kién thirc vé tai kham (n=50)

100
100
80
60
40 .
20
0 [ ]
Trrdre GDSK Sau GDSK

Biéu d6 3.3: Tra I&i dang vé tai kham

Nhénxét: Trwdc GDSK chi c6 18% NB
nguwoi bénh biet can phai tai kham. Sau
GDSK c6 dén 100% ngudi bénh biét.

3.5.3. Blem trung binh kién thirc vé sir
dung thuéc va tdi kham (n=50)
384

Trrére GDSK Sau GDSK
Biéu d6 3.4: Diém trung binh kién
thirc ve str dung thuoc va tai kham
Nhan xét: Diém trung binh kién thirc vé
thuéc va tai kham cia nguwdi bénh truéc
GDSK 1a 0.8 + 1.31. Sau GDSK |a 3.84 +
0.58 tang 3.04.

3.6. Diém trung binh kién thirc vé
phong loét da day — ta trang

20.16
20
15
10 7.02
5
0
Trwée GDSK Sau GDSK

Biéu d6 3.5: Diém trung binh kién
thirc vé phong loét da day - ta trang
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Nhan xét: Diém trung binh kién thirc sau
GDSK (20.16  2.80) cao hon rat nhiéu so
v&i diém trung binh kién thirc truéc GDSK
(7.02 £ 6.12) v&i mirc tang diém la 13.14. Sy
khac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0.05

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cua déi twong
nghién ctru

- Tuébi: Tubi trung binh clia cac déi twong
nghién clru 1a 58.68 + 15.96. Tré nhat 1a 26
tudi va I&n nhat 1a 91 tudi. Pa sb tap trung &
ddi twong trén 60 tudi (52%). Theo Hoang
Thanh Binh [1] thi nghién clru clda ching
t6i co sw twong déng vé do tudi ma bénh
thuwdng xay ra.

- Gi&i: Trong nghién clru clia chung toi
c6 43 nam chiém 86 % va 7 ni chiém 14%.
Ty 1é nam / ni¥ la 6/1 trung v&i nghién clru
cta Ha Van Quyét [4] ty 1& nam luén cao
hon niv.

- Nghé: Trong nghién clru ctia ching toi:
nguwdi gia va hwu tri la 12%. Lao dong tri 6¢c
10% va lao dong chén tay la 78%. Ty 1€ lao
déng chan tay gap nhiéu nhat trong bénh ly
thing 6 loét da day ta trang. Diéu nay phu
hop véi nghién clru cla Ha Van Quyét [4].
Tan suét thing 6 loét da day ta trang cao
c6 thé do &nh hwéng bdi hoan canh kinh té,
thdi quen sinh hoat hang ngay, ché d6 an
udng that thwdng clia nguwdi lao ddng chan
tay. B&i nhirng ngwoi c6 hoan canh kinh
té thap,phai lao dong ndng nhoc véat va, ho
khéng quan tam dé diéu tri cho dung phac
dd khi mac bénh, &n ubng that thweng ma lai
hay nghién rwou, thubc Ia.

- Trinh d6 hoc van: Két qua thu dwoc NB
c6 trinh do hoc van PTCS |a 44%, PTTH la
34%, trung cap 1a 16%, Cao dang — dai hoc
la 6% cho thay trinh d6 hoc van thap méc
bénh thiing da day- t4 trang cao. Két qua nay
phu hop véi mot sé két qua nghién clru, theo
chung t6i trinh dd hoc van &nh hwéng dén
ty 1& mac bénh thing da day ta trang vi &
nghién ctru nay nhirng ngwdi ¢é trinh do hoc
van thap thuong la nhirng ngudi cao tudi (tr
60 tudi tr& 1&n), nhirng ddi twong nay thudc
thé hé trwdc, nhivng ngudi & néng thoén, do

diéu kién it dwoc hoc hanh, nhan thire va doi
sbng vat chat, hoc van con thap do vay co ty
|& méac thing da day ta trang cao.

- Tién str mé khau 16 thing da day —
ta trang: BN c6 tién st md thing da day ta
trang co ty & cao v&i 20%, ty 1& nay thap hon
v&i két qua nghién clru ciia Ngé Minh Nghia
[3] (29%), Ha Van Quyét [4] (30.5%), Hoang
Thanh Binh [1] (35.4%) va Pham Van Néng
[2] (34,6%). Ly do ty 1€ tai phat cao la do &
nwéc ta diéu kién kinh té da sb con thap,
cong tac GDSK chwa cao.

4.1. Thay doi kién thirc vé ché do an,
uong phong loét da day — ta trang: Ché do
&n udng la mét trong nhirng ndi dung hét strc
quan trong dé phong loét da day — ta trang
tai phat vi nhirng loai d6 &n udng nay sé lam
klgh rng niém mac da day va kich thich hé
than kinh gay mat ngu.

Diém trung binh kién thirc trudc GDSK
(3.88 £2.20) thap hon so v&i dieém trung binh
kién thirc sau GDSK (6.96 £ 0.20) v&i mire
tang diém 13 3.08.

4.2. Thay doéi kién thirc vé ché do vé
sinh phong loét da day - ta trang

Diém trung binh kién thirc trudc GDSK
(1.22 £1.41) thap hon so voi diém trung binh
kién thirc sau GDSK (2.92 + 1.04), v&i mic
tang 1a 0.82 diém.

4.3. Thay doéi kién thirc vé ché do lao
dong va nghi ngoi

Diém trung binh kién thirc vé ché dé nghi
ngoi, lao dong cua ngudi bénh trudc GDSK
la 0.76. Sau GDSK diém trung binh kién thirc
la 3.68 tang diém la 3.

4.4. Thay d6i kién thirc vé str dung
thuoc va tai kham

Sau GDSK diém trung binh téng 3.84
diém so véi diém trung binh trwéc GDSK la
0,8

4.5. Thay d6i kién thirc vé phong bénh
loét da day - ta trang tai phat

Diém trung binh sau GDSK (20.16 + 2.80)
cao hon rat nhiéu so véi diem trung binh
trwdc GDSK (7.02 £ 6.12) v&i mirc tang diém
la 13.14.
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5. KET LUAN

Gigo duc strc khde nang cao dang ké kién
thirc vé phong loét tai phat cua ngwoi bénh
sau mo khau 0 thung da day - ta trang. Tw
ket qua nghién ctru, chung téi kieén nghi:

- Diéu dudng/nhan vién y té can ting
cvong GDSK vé phong loét tai phat cho
ngwdi bénh sau md khau 16 thing da day —
ta trang.
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THUYC TRANG KIEN THU'C CUA PIEU DUONG VIEN
VE CHAM SOC ONG THONG TIEU TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA

D&ng Xuén Hung', Nguyén Hitu Burc’, Ngé Trung Hiéu’,

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia thuc trang kién thirc
cua diéu dudng vién vé chdm séc 6ng théng
tiéu tai Bénh vién Béng qudc gia va mot sé
yéu té lién quan. Péi twong va phuwong
phédp nghién cteu: Nghién ctiru mo té cét
ngang dwoc thuwc hién toe thang 12/2018
dén thang 5/2019 trén 73 diéu dudng truc
tiép lam céng tac chdm séc nguoi bénh cé
thoi gian lam viéc >1 nam tai Bénh vién
Béng Quéc gia. Cac dbi twong duoc phdng
van truec tiép badng bang cau hai thiét ké sén
gbém 30 cau. Két qua: Kién thirc chung cla
didu dudng vién vé céc van dé lién quan

Nguwdi chiu trach nhiém: BDang Xuan Hung
Email: hungdangvbqg@gmail.com
Ngay phan bién: 20/6/2019

Ngay duyét bai: 01/7/2019

Ngay xuat ban: 22/7/2019

Nguyén Ngoc Tuén?, Lé Anh Tuan’,
"Hoc vién quan y, 2Bénh vién Béng Quéc gia.

dén chdm séc 6ng théng tiéu: Loai kha
chiém 13,7%, trung binh 52,1%,kém 34,2%,
khéng cé diéu dudng vién dat loai tét. Co
sw khac biét vé kién thirc gitka céc nhém
tham nién cbng tac va trinh d chuyén mén
(p<0,05). Tén tai mbi twong quan nghich
gitra diém kién thirc va dé tubi khac nhau
(p<0,05). Két ludn: Thuc trang kién thirc
cia diéu dudng vién vé chdm séc éng
théng tiéu phéan Ién cé kién thirc xép loai
trung binh va kém. Vi vay, nhiing bién phap
hé tro nham néng cao kién thirc vé chdm
séc bng théng tiéu cho cac diéu duwéng vién
ttr nhiing nha quan ly diéu duéng Ia rat can
thiét, giip giam ty 16 nhiém khuén tiét niéu
va tang hiéu qua cham soéc déi voi nguoi
bénh c6 dat 6ng théng tiéu.

Ter khéa: diéu dudng, chdm séc éng
théng tiéu
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