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NGHIEN CU’U CAC YEU TO ANH HUONG VA THANG DIEM TOI UU
TIEN LUONG KHA NANG CUPU SONG BENH NHAN BONG

Nguyén Nhw Lam', Ngé Tuan Hwng', Ngé Minh Diec’

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh cac yéu té &nh hwdng dén ty |é t&r vong va thang diém t6i wu dw bao kha
nang ctu séng bénh nhan (BN) bdng. Déi trreng va phwong phap: Nghién ciru hdi ciru tién
hanh trén 8.647 hd so BN bdng = 16 tudi diéu tri noi tri tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu
Trac tr 01/01/2015 - 31/12/2019. Két qua: Phan tich hdi quy da bién cho thay cac yéu t6 doc
lap anh hwéng dén ty 1& t&r vong bao gdm tudi, gidi tinh, dién tich bdng, dién tich béng sau,
bdng hd hap va bénh két hop. Ba xay dung dwoc phuwong trinh héi quy dw bao kha nang ctru sbng.
Két luan: Trong sb cac thang diém tién lwong hién hanh, thang diém ti wu nhét la rBaux véi
SMR = 0,96, AUC = 0,97, diém cét 81, dd nhay 90,85%, d6 dac hiéu 91,85% va d6 chinh xac
dat 91,8%.

* T khod: Béng; Tt vong; Thang diém dw bao.
Risk Factors for Death and Optimal Prognosis Scale for Burn Patients

Summary

Objectives: To evaluate factors affecting the mortality and determine the optimal scale that
predicted the survival of burn patients. Subjects and methods: A retrospective study was
conducted on 8,647 burn patients from and over 16 years old admitted to the Le Huu Trac
National Burn Hospital from 01/01/2015 to 31/12/2019. Results: The results of multivariate
regression analysis showed independent factors affecting mortality including age, gender, burn
extend, deep burn area, inhalation injury, and comorbidity. A regression equation to predict the
survival was determined. Conclusion: Among the current prognostic scales, the most optimal
scale was rBaux with SMR = 0.96, AUC = 0.97, cutoff point 81, sensitivity 90.85%, specificity
91.85% and accuracy level reached 91.8%.

* Keywords: Burns; Mortality; Prognosis scale.
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Tuy nhién, cac thang diém nay cha yéu
dwoc nghién clru, cap nhat va ap dung tai
cac nwdc phat trién, va c6 sy khac nhau
vé viéc lwa chon thang diém tbi wu gitra
cac nuwéc phat trién. Hién tai, khéng c6
nhiéu bao cédo vé van dé nay & cac nuwéc
dang phat trién, trong d6 cé Viét Nam.
Muc tiéu nghién ctru cua ching téi la: Xac
dinh cédc yéu t6 doc ldp anh huéng dén ty
Ié tr vong va lwa chon thang diém tbi wu
a bdo khé néng curu séng BN béng didu tr
tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Tréc.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. D6i twong nghién ciru

8.647 hd so BN bdng = 16 tudi diéu tri
ndi tr tai Bénh vién Bdng Quéc gia Lé
Htvu Trac tr 01/01/2015 dén 31/12/2019.
BN dwoc chia lam 2 nhém: Nhém clru
sbéng va nhém t&r vong (BN xin vé t&r vong
dwoc tinh vao nhém tir vong).

Bénh nhan xin vé diéu tri hoac chuyén
vien duwoc loai trir khéi ddi twong
nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctu: Nghién clru
hoi ciru.

* Cac buoc nghién ciru:

Thu thap sb liéu bao gdm tudi, gi&i tinh,
dién tich béng, dién tich bdng sau, tinh
trang béng hdé hap, bénh két hop, chan
thwong két hop, tir vong hay ctru sbng.

Phan tich don bién dwoc tién hanh gé
xac dinh médi lién hé gitra t&r vong va cac
yéu t6 lién quan gdm: Tuéi, gidi tinh, dién
tich béng, dién tich bédng sau, béng hé
hap, bénh két hop, chan thwong két hop.
Sau dé tién hanh phan tich héi quy da
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bién dé xac dinh cac yéu tb doc lap anh
hwéng dén ty 1& t&r vong, tlr d6 xay dwng
phwong trinh hdi quy dy béo t& vong theo
cbng thue:

Logit tr vong = a + bixi. Trong dé, a la
hang s, bi 1a hé sé héi quy cla bién xi.

Chung t6i xac dinh va so sanh gié tri
cla 6 thang diém tién lwong thwong dung
trén thé gi¢i gdom: Baux, rBaux, PBI, Ryal,
ABSI va BOBI (chi tiét tai Phu luc).

Pé danh gia kha nang dy béo cla
trng thang diém, ching t6i st dung ty
suat t vong chuan (SMR - standard
mortality ratio) va dién tich dwéi dudng
cong (AUC - area under the curve). SMR
dwoec tinh nhw sau [1]:

SMR = sé tir vong thuc té/s6 tir vong
theo dw bao.

Déi voi thang diém c6 sb t&r vong dy
bao nadm trong khoang t6i da va tbi thiéu,
trong nghién ctu nay chang téi lay gia tri
tdi thiéu (khd nang ctu sbng tbi da) dé
danh gia.

Y nghta ctia SMR dwoc gidi thich nhw
sau: chi s6 SMR cang gan gia tri 1 thi kha
nang dw bao cang chinh xac.

- SMR = 1 (kha nang dw bao chinh xac
100%);

- SMR < 1 (kha nang dw bao cao hon
thuc té);

- SMR > 1 (kha nang duw b&o thap hon
thuc té).

Dién tich dwéi dwong cong, do nhay,
dd dac hiéu dwoc xac dinh bang ROC
test. Diém cét t6i wu dwoc xac dinh bang
chi s6 Jouden: J = max (Se + Sp - 1)

Trong d6: J 1a chi sb Jouden (diém cét
tdi wu); Se 1a d6 nhay; Sp la d6 dac hiéu.
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Thang diém dwoc coi la c6 y nghia dw
bao tét khi c6 AUC > 0,9.

Kiém dinh Hosmer - Lemeshow (H-L)
dwoc tién hanh dé danh gia sw phu hop
cla céc thang diém tién lwong déi véi mod
hinh héi quy dw bao d& xac dinh & trén.
Mét thang diém duwoc coi la phu hop voi
mo hinh hdi quy khi cé két qua kiém dinh
H-L v&i gia tri p > 0,05.

Thang diém tién lwong tbi wu dwoc
xac dinh khi c6 AUC cao nhat va chi sb
SMR gan véi gia tri 1 nhéat, phu hop véi
phwong trinh logit da xay dwng, déng thoi
cling phai don gian, dé ap dung nhét trén
lam sang.

“ X Iy $6 ligu:

Bang phan mém Stata 14.0, gia tri
p < 0,05 dwoc coi la cd y nghia thdng ké.

KET QUA NGHIEN cUrU
Bang 1:Dé&c diém BN.
Lz Tir vong Séng s6t
Bac diem (n = 459) (n = 8.188) P, OR
Tudi (n&m) 456+0,8 38,7 +0,2 0,000
Nam 359 (5,8) 5.857 (94,2) 0,002
Gi6i tinh n (%)
N 100 (4,1) 2.331 (95,9) OR =14
Dién tich bdng, % DTCT 63,3+1,2 11,9+ 0,1 0,000
Dién tich béng sau, % DTCT 40,6 + 1,1 2,6+0,1 0,000
Béng ho hap (n, %) C6 257 (86,5) 40 (13,5) 0,000
Khéng 202 (2,4) 8.148 (97,6) OR =259,2
Bénh két hop (n, %) Co 58 (7,2) 747 (92,8) 0,012
Khéng 401 (5,1) 7.441 (94,9) OR=14
Chéan thwong (n, %) C6 8 (4,6) 166 (95,4)
0,67
Khéng 451 (5,3) 8.022 (94,7)

* DTCT: Dién tich co thé

Trong téng sb 8.647 BN nghién ctru, c6 459 BN t&r vong (5,3%). Phan tich don bién
cho théy ty Ié t&r vong cao hon c6 y nghia théng k& & nhém nam giéi (OR = 1,4;
p < 0,01), bdng hd hap (OR = 259,2; p < 0,001), nhém BN cé bénh két hop (OR = 1,4;
p < 0,05). BN t& vong c6 tudi, dién tich bdng va dién tich bdng sau I&n hon dang ké so

véi nhém dwoc clru séng (p < 0,001).
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Bang 2: Phan tich da bién gitra tlr vong va céc yéu té anh huwéng.

Théng sé Coef. OR p>lz| 95%Cl
Tudi 0,06 1,06 0,000 1,05-1,08
Gigi tinh (nr) -0.54 0,58 0,009 0,38 -0,87
Dién tich bdng 0,06 1,06 0,000 1,05-1,07
Dién tich bdng sau 0,07 1,07 0,000 1,06 - 1,09
Béng ho hap 2,78 16,25 0,000 9,6 -27,5
Bénh kém theo 0,82 2,28 0,000 1,45 - 3,62
cons. -8,84 0,0001 0,000 0,0001 - 0,0003

Phan tich hoi quy da bién vé médi lién quan gitra t&r vong va cac yéu té anh huéng
cho thay, cac yéu t6 doc lap anh hwéng dén t& vong bao gém gia tang vé tudi, dién
tich béng, dién tich béng sau, béng hé hép, gidi tinh ni va c6 méc bénh kém theo.
Theo d6, phwong trinh héi quy logit dw bdo xac dinh dwoc Ia:

Logit t&r vong = -8,84 + (0,06 x tudi) + (-0,54 x gi&i tinh) + (0,06 x DTB) + (0,072 X
DTBS) + (2,78 x BHH) + (0,82 x bénh kém theo).

Trong d6: Gidi tinh: 0 = Nam, 1 = Ni; BHH: bdng hé hép, 0 = Khéng, 1 = C6; bénh
kém theo: 0 = Khdng, 1 = C6; DTB: % dién tich béng; DTBS: % dién tich bong séu.

Béng 3: So sanh gia tri tién lwong clha cac thang diém.

Thang didm D;:" nﬁgy Df"igfc D‘f’x‘:":""h H-L* (p) AUC 95%Cl

Baux 80 | 8845 | 91,30 91,15 | 5,04(0,75) | 0,96+0,004 | 0,96-097
rBaux 81 | 90,85 | 9185 91,80 | 4,34(0,83) | 0,97+0,004 | 0,96-098
ABS| 8 | 9150 | 92,32 92,97 | 7,72(0,0) | 0,970,003 | 0,96-0,97
BOBI 3 | 8344 | 9573 95,07 | 4,87(0,09) | 0,960,005 | 0,95-0,97
PBI 68,5 | 90,20 | 88,65 88,74 | 4,53(0,81) | 0,960,004 | 0,95-0,97
Ryan 1 | 9216 | 8556 8591 | 3,5(0,06) | 092+0,007 | 091-094
IF; g‘i‘t’o”g nh | 575 | 9107 | 9526 95,04 | 8,02(0,43) | 0,98+0,003 | 0,98-0,99

*: H-L: kiém dinh Hosmer - Lemeshow vé sw phu hop ctia mé hinh héi quy

Phan tich dién tich dwdi dwdng cong (AUC) clia 06 thang diém tién lwong hién
hanh cho thay, tat c& cac thang diém déu c6 AUC > 90% va phiu hop véi mé hinh hoi
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quy da xay dung (p > 0,05). Thang diém cé gia tri AUC cao nhét 1 chi sé rBaux
(0,97 + 0,004) va ABSI (0.97 + 0,003). Chi sé rBaux c6 diém cét 81, do nhay 90,85%,
dod d&c hiéu 91,85% va mirc do chinh xac dat 91,8%. Thang diém ABSI c6 diém cét 8,

dé nhay 91,5%, dd dac hiéu 92,32% va dé chinh xac dat 92,97%.

Béng 4: Ty suét t&r vong chuan cla céc thang diém.

Thang diém T vong dw bao T vong thuye té SMR
Baux 435 1,06
rBaux 479 0,96
ABSI 1173 0,56

459
BOBI 307 1,50
PBI 239 1,92
Ryan 173 2,65

Ty suét tr vong chuan cta céc thang diém dao doéng t 0,56 - 2,65. Trong d6 SMR
cua chi s6 rBaux gan véi gia tri 1 nhat (0,96), sau d6 la chi s6 Baux (1,08).

BAN LUAN

Tw nhirtng nam 1930, tudi va dién tich
béng dwoc coi la cac yéu té tién luwong
quan trong nhat trong bong. Nam 1961,
thang diém Baux ra doi va dwoc st dung
réng rai. Tiép sau dd, hang loat cac thang
diém tién lwong BN béng dwoc phét trién
chd yéu dya trén cac yéu tb: tudi, gioi
tinh, dién tich bdong, dién tich béng sau,
béng hd hap, chan thwong két hop, bénh
két hop... dién hinh & cac thang diém
Baux, PBI, Ryan, BOBI, rBaux, ABSI [2,
3]. Cac thang diém nay duwoc xay duwng
dwa trén co s& div liéu cha tirng quéc gia
vé BN bdng, lwa chon BN, phan tich dir
liéu, xac dinh cac yéu t6 doc lap anh
hwéng dén ty I& t& vong, tlr d6 xay duwng

thang diém du bao khd nang ciru séng
BN. Méi thang diém déu cé wu va nhuwoc
diém riéng, viéc ap dung thang diém nao
phu thuéc vao nghién ciru thuce tién trén
co s& dir liéu trng qudc gia trén BN
bdng, bén canh d6 phai ddm bao gia tri
thuan tién va dé dang st dung.

Trong nghién clru cha chung tbi trén
8.647 BN bdng > 16 tudi dwoc diéu tri tai
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
giai doan 2015 - 2019 cho thay céc yéu td
doc lap anh hwéng dén tlr vong bao gébm
gia tdng vé tudi, dién tich béng, dién tich
bdng sau, béng hd hép, gidi tinh va cé
mac bénh kém theo. Ching t6i cling xay
dwng duoc phwong trinh logit dy bao ty
|é tr vong & BN boéng. Khi so sanh gia tri
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tién lwong cla cac thang diém tién lwong
dwa trén co s& dir liéu cua chdng téi va
so sanh gia tri tién lwong cua phwong
trinh logit chung téi xay dwng v&i cac
thang diém tién lwong khéc thay tat ca
cac thang diém déu c6 AUC > 90% va
phu hgp véi mé hinh hdi quy da xay dung
(kiém dinh Hosmer - Lemeshow, p >
0,05). Trong d6, thang diém c6 AUC cao
nhat Ia chi sé rBaux (0,97 + 0,004) va
ABSI (0,97 + 0,003). Khi st dung ty suét
t¢ vong chuan dé danh gia céc thang
diém véi ty 1& t& vong thuc té thdy SMR
cta chi sb rBaux gan véi gia tri 1 nhat
(0,96), sau do la chi sé Baux (1,06). Diéu
dé cho thay, trong sé cac thang diém tién
lwong hién hanh, thang diém téi wu nhét
dv béo kha nang ctu séng BN béng diéu
tri tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru
Trac la rBaux.

Két qua nghién ctu cta ching toi
cling twong déng v&i cac tac gid khac.
Nghién cu cua Dokter J. va CS (2013)
trén 4.389 BN bdng v& mébi quan hé gitra
ty 1 tlr vong va céc chi sb tién lwong, két
luan diém rBaux la mét mé hinh don gian
va chinh xac dé dw doan ty 1& t&r vong &
cac trung tam diéu tri béng. Gia tri dw bao
ty I& t&r vong cua rBaux cao hon so voi
Baux (AUC: 0,96 (95%ClI: 0,95 - 0,97) so
véi AUC: 0,81 (95%Cl: 0,76 - 0,84)) [4].
Heng JS va CS (2015) phan tich da bién
céc chi sb tién lwong trén 90 BN béng
nang c6 thd may thay chi c6 diém rBaux
lién quan déc lap dén tr 1é t&r vong va cé
gia tri cao hon trong dyw béo ty Ié tlr vong
so v&i thang diém ABSI va BOBI [5]. M6t
mat thuan lgi khac cla diém rBaux l1a gia
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tri thuan tién s dung trong lam sang, chi
can dua trén tudi BN, dién tich béng va
tinh trang béng hé hap.

KET LUAN

Thang diém téi wu dw bao kha nang
ctu séng BN béng diéu tri tai Bénh vién
Bdng Quéc gia L& Hiru Trac la rBaux voi
SMR = 0,96, AUC = 0,97 diém cat 81, do
nhay 90,85%, d6 dac hiéu 91,85% va dé
chinh xac dat 91,8%.
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PHU LUC: CAC THANG DIEM TIEN LUONG

Baux = Tudi (n&m) + dién tich bdng (%)
rBaux = Tudi (n&m) + dién tich béng (%) + (17 x 1)
Trong d6: 1 = 1 néu BN c6 bdng hé hép; | = 0 néu khdng béng hé hap

PBI = tudi (nam) + dién tich béng sau (%) + 1/2 dién tich bdng ndng (%)

Ryan: tudi > 60, dién tich béng > 40% va bdng hé hap la cac yéu td6 nguy co tr

vong:

- 0 diém: khéng c6 yéu tb nao, ty 1é t& vong = 0,33%
-1 diém: c6 1 yéu t6, ty 1é t&r vong = 3%

- 2 diém: c6 2 yéu t6, ty 1é t&r vong = 33%

- 3 diém: c6 3 yéu td, ty Ié t&r vong = 90%

5. BOBI
Diém 0 1 2 3 4
Tudi (ndm) <50 50 - 64 50 - 64 > 80
Dién tich bong (%) <20 <20 40 - 59 40 - 59 40 - 59
Bong hé hap Khéng Co
Téng diém 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T vong (%) | 0,1 1,5 5 10 20 30 50 | 75 | 8 | 95 99
6. ABSI
Théng sé DPic diém Piém
NG
Gii tinh
Nam
0-20
21-40
Tubi 41 - 60
61 - 80
81-100
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Théng sé DPic diém Piém
) Co 1
Béng hé hap
Khéng 0
Co 1
Béng sau
Khéng 0
1-10 1
11-20 2
21-30 3
31-40 4
41 - 50 5
Dién tich bdng
51-60 6
61-70 7
71-80 8
81-90 9
91 -100 10
Diém ABSI va kha ning ctru séng
ABSI Mdrc do nang Kha nang ctru sdng (%)
2-3 Nhe =99
4-5 Trung binh 98
6-7 Nang 80 - 90
8-9 R4t nang 50-70
10- 11 Nghiém trong 20-40
=12 T& vong <10
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